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ACTIVE FESTIVAL OLECKO
15 - 18 SIERPNIA 2024

ACTiVE
FesTivaL

OLECKO
15 SIERPNIA, CZWARTEK

- 09:00-10:00 — Bieg dookota Jeziora Oleckie Wielkie, MOSIR Olecko, Stowarzyszenie Olecko Biega,

polana przy skate parku,

- 09:00-10:00 — Joga na trawie, Joanna Szytak, Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko, polana przy skate parku,

- 09:30-10:30 — Przejazdzka rowerowa wokét Jeziora Oleckie Wielkie z Burmistrzem Olecka, MOSIR Olecko,
polana przy skate parku,

- 10:15-11:00 — Sesja oddechem, zajecia terapii oddechem, Pracownia Oddechu - Jestem Marek Budzinski,
polana przy skate parku,

- 10:00-15:00 — ART TENTS - Sztuka na osiedlach, Miodziezowy Klub Rozwoju “Strefa Mtodych”, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — Stanowisko pokazowe aut Polaris i quadéw, Roltoma Augustéw, polana przy skate parku,

- 10:00-18:00 — Festiwalowa strefa relaksu, lezaki, hamaki, ksigzki, polana przy skate parku,

- 10:00-18:00 — Kacik sensoryczny dla najmtodszych ,,Cztery zywioty”, WTZ Olecko, polana przy skate parku,

- 10:00-18:00 — Kuchnia btotna dla najmtodszych, polana przy skate parku,

- 10:00-18:00 — Planszomania - gry, zabawy, famigtéwki, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,

- 10:00-18:00 — Festival Foodtruckéw, parking przy skate parku,

- 11:00-12:00 — Wielka bitwa w dwa ognie, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,

- 11:00-18:00 — Swiat zabawek dmuchanych, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,

- 12:00-13:30 — “Kreatywne mydetka” warsztaty z Kijewiankami, polana przy skate parku,

- 12:00-15:00 — ,Wzrastajac w naturze”- warsztaty dla mezczyzn, Pracownia Oddechu - Jestem Marek Budziriski,
polana przy skate parku,

- 12:00-17:00 — Rejs todzia Saxdor po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,

- 12:00-17:00 — Rejs todzia TechnolLab, BWP Skérkiewicz po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,
- 12:00-17:00 — Refleksologia stép i dioni, Krystyna Sasin, polana przy skate parku,

- 12:00-17:00 — Odnajdz Brakujacy Element, Katarzyna Choromarska, Brakujacy Element, polana przy skate parku,
- 12:00-17:00 — Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos$¢ fizyczna, Sobanski Movement,

polana przy skate parku,

- 13:00-17:00 — Strefa baniek mydlanych — Piéropusz: Animacje & Animatorzy dla dzieci - Olecko, polana przy skate parku,
- 13:00-14:00 — Relaksacja dzwiekiem, mis gongéw, didgeridoo — Stawek Puchata, Miras Turczynowicz,

polana przy skate parku,

- 14:00-16:00 — DIY- przyjacielskie sploty, warsztaty dla dzieci, polana przy skate parku,

- 15:00-18:00 — Planeta zabaw z Piéropuszem, Piéropusz: Animacje & Animatorzy dla dzieci - Olecko,

polana przy skate parku,

- 15:00-16:30 — Domowe SPA - warsztaty robienia peelingéw do ciata - KGW Kije i Wianki, polana na skate parku,
- 17:00-18:00 — Koncert w ciemnosci AGT, Stawek Puchala, Miras Turczynowicz, teatr AGT od nowa,

- 17:00 — Dogtrekking, Sylwia Styputkowska, Mazuria Dogs - zajecia agility, polana przy skate parku,

- 17:00-18:00 — Bajko Relaks — dorosli czytaja dzieciom, polana przy skate parku,

- 18:00-22:00 — Potaicéwka na trawie — DJ Makal, polana przy skate parku,

- 18:30-21:30 — Wieczdr Saun, 2 seanse — strefa saun - MOSIR Olecko,

OZNACZENIA STREF: AKTYWNOSCI RELAKSU ARTYSTYCZNA


https://www.facebook.com/jestem.oddech
https://www.facebook.com/jestem.oddech
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069798466675&__cft__[0]=AZU-oTgF0MVGxL6yRKp7iLuhzseO1vpGjErZsgvBOhq4AlYhDBrDkLCDwyNrn73NiV3T_ZjohxzPZaikCRecuKfyEZiy2N2K-U2Lr-ngVTO_TTrpjW3kPEYsQS4Mzi2NeFw0ao5-UesbFdmTLOMkLZXYIc-_GqmnkJgPn_v5f1Jqn-4P9_gLpPGFpd0yREaRi3b7JfRi17i_KX-Q-1zajiY4&__tn__=-UC%2CP-R

SN
h— ACTIVE FESTIVAL OLECKO
15 - 18 SIERPNIA 2024

ACTiVE
FesTivaL

OLECKO

16 SIERPNIA, PIATEK

- 10:00-12:00 — Warsztaty tworzenia szarpakéw dla zwierzat, Dorota Dolecka, polana przy skate parku,
- 10:00-14:00 — Lgkowe bukiety - warsztaty, Dzienny Dom Senior+, polana przy skate parku,
- 10:00-15:00 — ART TENTS - Sztuka na osiedlach, Mtodziezowy Klub Rozwoju “Strefa Mtodych” polana skate parku,
- 10:00-18:00 — Stanowisko pokazowe aut Polaris i quadéw, Roltoma Augustow, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — Swiat zabawek dmuchanych, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — Kuchnia btotna dla najmtodszych, polana przy skate parku,
B - 10:00-18:00 — Festiwalowa strefa relaksu, lezaki, hamaki, ksigzki, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — ,,Cztery zywioty” kacik sensoryczny dla najmtodszych, WTZ Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — Planszomania - gry, zabawy, tamigtéwki, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 - Festival Foodtruckéw, parking przy skate parku,
- 11:00-12:00 — Logopedyczne wyzwania - “Zadto” - ustugi logopedyczne, polana przy skate parku,
- 11:00-15:00 — ,,Kreci mnie bezpieczenstwo nad woda” — Komenda Powiatowa Policji w Olecku, polana przy skate parku,
- 11:00-15:00 — Sztuka na kamieniu, warsztaty malowania kamieni Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska,
polana przy skate parku,
- 11:00-17:00 — Slack Line — |zabela Per Form, polana przy skate parku,
I - 11:00-17:00 — Sportowa akademia, Olecka Rada Mtodziezowa, polana przy skate parku,
I - 12:00-13:00 — Joga dla dzieci, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz, polana na skate parku,
- 12:00-17:00 — Refleksologia stép i dioni — Krystyna Sasin, polana przy skate parku,
- 12:00-17:00 — Odnajdz Brakujacy Element - Katarzyna Choromarnska, Brakujgcy Element, polana przy skate parku,
- 12:00-17:00 — Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos$¢ fizyczna, Sobanski Movement,
polana przy skate parku,
- 13:00-14:00 — Gimnastyczne przygody- zajecia rozciagajace dla dzieci, Kasia Sieczkowska, Studio Fizjo Olecko,
polana przy skate parku,
- 13:00-15:00 — Pierwszy krok do survivalu - zajecia dla dzieci 10-12 lat, polana przy skate parku,
- 13:00-17:00 — Strefa baniek mydlanych, Piéropusz: Animacje & Animatorzy dla dzieci - Olecko, polana przy skate parku,
- 14:00-16:00 — DIY - przyjacielskie sploty, polana przy skate parku,
- 14:00-17:00 — Sierpniowe wianki i bukiety, warsztaty, Jadwiga Wasilewska — Sedranianki, polana przy skate parku,
-14:00-17:00 — ,,Przytul Mi - sie — o budowaniu relacji z innymi”, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
polana przy skate parku,
- 15:00-16:00 — Elektrodance, Stawek Puchata, Miras Turczynowcz, polana przy skate parku,
- 15:30-16:45 — Zajecia Aerial Hoop, Olga Retel Wings Pole Dance Studio - pole dance, aerial hoop, rolowanie, stretching,
polana przy skate parku,
- 16:00-18:00 — Rejs todzig Saxdor po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,
- 16:00-18:00 — Rejs todzia TechnoLab, BWP Skoérkiewicz po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,
- 16:00-18:00 — Amatorski Turniej Teqballa — MOSIR Olecko, polana przy skate parku,
- 17:00-18:00 — Bajko relaks — dorosli czytaja dzieciom, polana przy skate parku,
- 17:00-18:15 — Zajecia z rozciggania potaczone z relaksacja, Olga Retel, Wings Pole Dance Studio - pole dance, aerial hoop,
rolowanie, stretching, polana przy skate parku,
- 17:30-19:00 — Joga na supach- Joanna Szytak, Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko, Plaza “Szyjka”,
- 18:00-19:00 — Rysunek prasowy, ROK Mazury Garbate, Galeria Legusa,
- 20:00-21:30 — Dawid Tyszkowski, koncert, Amfiteatr Podzamcze,
I - 21:30-22:30 — Vito Bambino, koncert, Amfiteatr Podzamcze,

OZNACZENIA STREF; AKTYWNOSCI RELAKSU ARTYSTYCZNA


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069798466675&__cft__[0]=AZU-oTgF0MVGxL6yRKp7iLuhzseO1vpGjErZsgvBOhq4AlYhDBrDkLCDwyNrn73NiV3T_ZjohxzPZaikCRecuKfyEZiy2N2K-U2Lr-ngVTO_TTrpjW3kPEYsQS4Mzi2NeFw0ao5-UesbFdmTLOMkLZXYIc-_GqmnkJgPn_v5f1Jqn-4P9_gLpPGFpd0yREaRi3b7JfRi17i_KX-Q-1zajiY4&__tn__=-UC%2CP-R
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B - 09:00-10:00 — Joga na trawie, Joanna Szytak, Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-15:00 — ART TENTS - Sztuka na osiedlach, Miodziezowy Klub Rozwoju “Strefa Mtodych”, polana przy skate parku,
I - 10:00-15:00 — Turniej tenisa ziemnego OLECCZANKA CUP o puchar lwony Chybickiej dla dzieci, korty MOSIR Olecko,
- 10:00-17:00 — Active Regaty Oleckiego Klubu Wodnego w kl. Optimist gr. C, Przystan LOK, polana przy skate parku,
B - 10:00-17:00 — Festiwalowa strefa relaksu — lezaki, hamaki, ksiazki, polana przy skate parku,
- 10:00-17:00 — Stanowisko pokazowe aut Polaris i quadéw, Roltoma Augustéw, polana przy skate parku,
- 10:00-17:00 — ,,Cztery zywioty” kacik sensoryczny dla najmtodszych, WTZ Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-17:00 — Planszomania - gry, zabawy, tamigtéwki, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,
- 10:00-17:00 — Festival Foodtruckoéw, parking przy skate parku,
I - 10:15-11:00 — Sesja oddechem, zajecia terapii oddechem, Pracownia Oddechu - Jestem Marek Budziriski,
polana przy skate parku,
M - 10:30-15:30 — | Mistrzostwa Olecka w Rummikub, Izabela Zyczkowska, muzeum Hala Lega, MOSIR Olecko, | pigtro,
- 11:00-12:00 — Logopedyczne wyzwania, “Zadto” - ustugi logopedyczne, polana przy skate parku,
- 11:00-13:00 — Dom Szczescia — warsztaty z przygotowania wegetarianskiej zywnosci, polana przy skate parku,
- 11:00-16:00 — Otwarte, treningowe Zawody Agility, Sylwia Styputkowska Mazuria Dogs - zajecia agility, strzelnica MOSIR
I Olecko,
- 11:00-17:00 — Sportowa akademia, Olecka Rada Miodziezowa, polana przy skate parku,
- 11:00-17:00 — Swiat zabawek dmuchanych, MOSIR Olecko, polana przy skate parku,
- 11:00-17:00 — Kuchnia btotna dla najmtodszych, polana przy skate parku,
- 11:00-17:00 — Slack Line, Izabela Per Form, polana przy skate parku,
I - 12:00-13:00 — Gimnastyczne przygody, zajecia rozciggajace dla dzieci, Kasia Sieczkowska, Studio Fizjo Olecko,
polana przy skate parku,
- 12:00-13:30 — Uwalnianie emocji w tancu intuicyjnym, Stawek Puchata, Miras Turczynowicz,
I polana przy skate parku,
- 12:00-14:00 — Warsztaty tworzenia kadzidet ro$linnych, polana przy skate parku,
- 12:00-15:00 — Mazurska Grupa Poszukiwawczo- Ratownicza od kuchni, polana przy skate parku,
- 12:00-16:00 — "Wakacje z Radiem 5", polana przy skate parku,
- 12:00-17:00 — Rejs todzig Saxdor po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,
- 12:00-17:00 — Rejs todzia TechnoLab, BWP Skérkiewicz po Jeziorze Oleckie Wielkie, Plaza Miejska Skocznia,
- 12:00-17:00 — Wyprzedaz garazowa, Joanna Giefazis, polana przy skate parku,
Il - 12:00-17:00 — Refleksologia stép i dtoni, Krystyna Sasin, polana przy skate parku,
- 12:00-17:00 — Odnajdz Brakujacy Element, Katarzyna Choromarska, Brakujacy Element, polana przy skate parku,
I - 12:00-17:00 — Promowanie zdrowego trybu zycia poprzez aktywnos$¢ fizyczng — Sobanski Movement,
polana przy skate parku,
- 13:00-15:00 — Dom Szkia - warsztaty, polana przy skate parku,
[l - 13:00-16:30 — Pstryknij Piatke — gra terenowa, Centrum Informacji Turystycznej, polana przy skate parku,
- 13:00-17:00 — Strefa baniek mydlanych, Piéropusz: Animacje & Animatorzy dla dzieci - Olecko, polana przy skate parku,
B - 14:00-15:00 — Joga dla dzieci, Stawek Puchata Miras Turczynowicz, polana przy skate parku,
- 14:00-16:00 — DIY - przyjacielskie sploty- warsztaty dla dzieci, polana przy skate parku,
- 14:00-17:00 — Festiwal czworonog6w ze Stowarzyszenia 4 Lapy, Stowarzyszenie Cztery tapy Olecko - adopcje pséw
i kotéw, polana przy skate parku,


https://www.facebook.com/profile.php?id=100069798466675&__cft__[0]=AZU-oTgF0MVGxL6yRKp7iLuhzseO1vpGjErZsgvBOhq4AlYhDBrDkLCDwyNrn73NiV3T_ZjohxzPZaikCRecuKfyEZiy2N2K-U2Lr-ngVTO_TTrpjW3kPEYsQS4Mzi2NeFw0ao5-UesbFdmTLOMkLZXYIc-_GqmnkJgPn_v5f1Jqn-4P9_gLpPGFpd0yREaRi3b7JfRi17i_KX-Q-1zajiY4&__tn__=-UC%2CP-R
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- 15:00-16:30 — Zapachy domu- warsztaty tworzenia Swiec domowym sposobem, Ula Drozdowska,
polana przy skate parku,

- 15:00-16:30 — Festiwalowe magnesy — warsztaty kreatywne, Stowarzyszenie Handmanderki,

polana przy skate parku,

- 15:00-16:30 — Medytacja wedyjska, praca z czakrami i pranajama, Stawek Puchala, Miras Turczynowicz,
Teatr AGT Od nowa,

- 20:00-21:30 — Mesajah, koncert, Amfiteatr Podzamcze,

- 21:30-22:30 — £aki Lan, koncert, Amfitear Podzamcze.

18 SIERPNIA - NIEDZIELA

- 05:00-06:00 — Qigong o Wschodzie Stonca, Droga Dao, Pawet Raszkiewicz, Plaza Miejska, “Skocznia”
- 09:00-10:00 — Joga na trawie, Joanna Szylak, Odpuszczalnia - Studio Jogi | Olecko, polana przy skate parku,
- 10:30-11:30 — Medytacja i uwaznosé w naturze, Joanna Szylak, Marek Budziniski, polana przy skate parku,
- 11:45-12:30 — Zajecia Tai — Chi, Pawel Raszkiewicz, Droga Dao, polana przy skate parku,
- 10:00-18:00 — Active Regaty Oleckiego Klubu Wodnego w kl. Optimist gr. C, Olecki Klub Wodny,
Przystan LOK,
- 12:00-16:00 — X Swieto Mleka i Miodu — Urzad Miejski w Olecku, Plac wolno$ci, centrum miasta
I- 16:00 — Inscenizacja Wesela Mazurskiego, Koto Gospodyn Wiejskich Kije i Wianki,
Plac Wolnosci Centrum miasta,

OZNACZENIA STREF: AKTYWNOSCI RELAKSU ARTYSTYCZNA

WSTEP NA WSZYSTKIE WYDARZENIA JEST BEZPEATNY
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