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CO TAK CUCHN

- W

t AWIE?

SPOLECZENSTWO\\\,Smierdzaca sprawa” - to do$¢ dosadne okredlenie $wietnie podsumowuje zapach powietrza
w ltawie 12 pazdziernika wieczorem. , Trudno byto nawet wywietrzy¢ mieszkanie" - méwi nam mieszkaniec
ul. Smolki. ,,Cuchneto tak, ze az brakowato tchu. Co to za wizytowka dla miasta?” - napisata do nas Czytelniczka.

V4

rodowy (12 paz-
dziernika) wie-

czor w Itawie. Od
mieszkancow kilku

ulic dostajemy sygnaly, ze
»brzydko pachnie”. Wtakiej
sytuacji pierwsze skojarze-
nie uwielu oséb to ,ziem-
niaczanka”, znajdujaca sie
przy ul. Wojska polskiego.
O komentarz poprosiliSmy

Tomasza Lorenza, prezesa |

firmy Amelo, czyli wlasci-
ciela ,ziemniaczanki”.

- Slyszalem otym proble-
mie isprawdzamy, co moze
by¢ tego przyczyna. Praw-
dopodobnie klopot z 12
pazdziernika nie powstal
znaszej winy - mowi pre-
zes. — Nasz zapach jest spe-
cyficzny, bardzo kwasny,
do tego nie powinien byé¢
wyczuwalny w odleglych

Tym razem to nie ziemniaczanka powodowata przykry zapach w ltawie - zapewnia jej prezes

rejonach miasta. Wszystko
wiec wskazuje, ze to nie my
byliémy winni - dodaje.
Zdradza takze, ze kiedy
otrzymal sygnaly o podej-
rzeniach mieszkancow

co do zrédla zapachu,
od razu sprawdzil, co sie
dzieje w zakladzie. - Na
terenie zakladu mamy
podoczyszczalnie Sciekow.
To do$¢ nowa inwestycja,

bo staramy sie robic wiele,
by by¢ jak najmniej uciaz-
liwymi dla mieszkahcow
- informuje T. Lorenz,
przyznajac: — Najwiecej
czué wowcezas, gdy osad

Sciekowy jest pompowany
do beczkowozu i wywozony
do Itawskich Wodociagow
do dalszego oczyszczania.
Jednak nic takiego wczoraj
sie nie dzialo - zapewnia.

Zapach to rzecz ulotna
itrudno po pewnym cza-
sie sprawdzi¢, co bylo jego
zrodlem.

- Zdajemy sobie sprawe
z wagi problemu, ktory
doskwiera mieszkancom
miasta - mé6wi burmistrz
Dawid Kopaczewski. Za-
pewnia, ze ratusz bedzie
sprawdzal, skad wzial sie
zapach, chociaz -jak przy-
znaje - urzad ma w tym
zakresie niewielkie moz-
liwosci.

Do tematu wrdocimy na
www.ilawa.wm.pl

Edyta Kocyta-Pawtowska

SWIATECZNE SWIATELKA BEDA SWIECILY KROCEJ

SPOLECZENSTWO\\\ Wtodarze wielu miast ogtaszajg wytaczanie latarni miejskich p6zna pora i odwotuja miejskie imprezy sylwestrowe
pod chmurkg, szukajac oszczednosci. A jak jest w [tawie?

siemnastego listopada
O zostanie rozstrzygnie-

ty drugi juz przetarg
na dostarczanie energii
elektrycznej do ilawskich
jednostek, w tym ratusza,
szkol podstawowych oraz
oSwietlenia ulicznego.
Pierwszy, jak informowa-
liSmy na www.ilawa.wm.pl,
trzeba bylo uniewazni¢, bo
zaproponowana przez ofe-
renta cena byla cztery razy
wyzsza niz dotychczasowa.

itawska..

14-200 ltawa
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

Tymczasem ogloszono drugi
przetarg, modyfikujac zapy-
tanie i ograniczajac mozli-
wo$¢ zlozenia oferty tylko
na rok 2023 (zamiast trzech
najblizszych lat, jak wecze$-
niej).

Tymczasem zapytaliSmy
w Urzedzie Miasta, czy
o$wietlenie uliczne bedzie
wylaczane. Dawid Kopa-
czewski, burmistrz Ilawy,
moéwi, ze wolalby nie mu-
sie¢ oszczedzac przez wyla-

Gazeta Itawska:
REDAKTOR NACZELNY
LGAZETY IL AWSKIEJ"
Mateusz Partyga

czenie miejskich latarni, na-
wet na krotki okres co noc,
ze wzgledow bezpieczen-
stwa. — Takie rozwigzanie
to ostateczno$¢ - zaznacza,
natomiast mocno sie nad ta,
decyzja zastanawia razem
ze wspOlpracownikami.
Oszczedno$ci natomiast
urzednicy szukaja w $wia-
tecznych $wiatetkach.
W Ilawie iluminacje beda
zawieszone / rozstawione,
ale Swieci¢ beda znacznie

MANAGER DS. REKLAMY
Paulina Kasprzycka
tel. 885998192

PREZES
Maciej Matera

krocej. Do tej pory, w po-
przednich latach, swiecily
az do lutego. Teraz praw-
dopodobnie juz po 6 stycz-
nia, po Trzech Krdli, zosta-
ng wylaczone. Jak moéwi
burmistrz Kopaczewski,
iluminacje sa ledowe, wiec
tansze, a podkresla, ze nie
chcialby pozbawia¢ miesz-
kanhcow $wiatecznego kli-
matu.

Tymczasem Itawskie Cen-
trum Kultury pracuje juz

WYDAWCA

GRUPA WM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

nad koncepcja tegorocznej
imprezy sylwestrowej na
Swiezym powietrzu. Roz-
wazane sa rozne mozliwo-
Sci. - Nie chcialbym jeszcze
zdradzaé szczegotow - mowi
burmistrz —bo wiele zalezy
od cen wykonawcow. Na
pewno bedziemy chcieli syl-
westrowej nocy spotkac sie
wcentrum zmieszkancami
io poinocy zlozy¢ sobie wza-
jemnie zyczenia —dodaje.
eka

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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+SERCE BEZ GRANIC"-POWROT DO ILAWY

KULTURA\\\ Anna Balinska to autorka powiesci obyczajowych z ltawy. Premiera jej najnowszej ksigzki ,Serce bez granic”
miata miejsce 21 pazdziernika w Skansenie Pomezania.

—Toile juz ksigzek masz na

koncie?

- Pierwsza ksiazka byla
sPod pelargoniowym bal-
konem”. Potem ,SzczeScie
od jutra”, ,Sekrety Welu”
i ,Miejsce na ziemi”. Ale
gdyby doliczyé¢ wszystkie
inne projekty, jak opowia-
dania, byloby tego wiecej.

- Tytut ,Serce bez granic”

ma podwdjne dno.

- Rzeczywiscie. Ten tytul
niesie za soba kilka prze-
stan. Oczywiscie mozemy
moéwié o sercu jako mies-
niu, narzadzie, ktory jest
na przyklad poddawany
transplantacji. Ten watek
tez poruszam w ksiazce.
Natomiast wkazdym sercu
kryje sie jaka$ tajemnica.

-Ksigzka juz poszta

w Swiat...

- Tak. Premiera odbyla
sie wpiatek 21 pazdziernika
w bardzo przyjaznych pro-
gach Skansenu Pomezania,

uAgnieszki i Waldka Wyso-
ckich wKaldunach pod Ita-
wa. Tak wiec nie moge sie
juz doczekac, zeby przedsta-
wiaé Panstwu moja ulubio-
na ksiazke podczas spotkan
z czytelnikami. Na pewno
odwiedze biblioteki, w kt6-
rych bywalam do tej pory.
Wkrotce wiecej informacji.

—-Bo kazda najnowsza jest

ulubiona?

- Dokladnie tak! Zksiazka-
mi jak zdzie¢mi. Nie da sie
wybraé ulubionego. Azreszta
—czy trzeba (Smieje sig)?

—-0czymjest,Serce bez

granic"?

- Przede wszystkim jest to
moj powr6t do Hawy. Tak
jak wPelargoniowym balko-
nie wtle mieliSmy Itawe, tak
bardzo chcialam wroci¢ do
naszego miasta. Chcialam
pokaza¢é to, co jest w nim
najpiekniejsze. Dlatego to
tutaj umiescilam piekna
pania o pieknym imieniu
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Od lewej: bibliotekarka (Jamielnik) Elzbieta Olszta, pisarka
Anna Balinska oraz bibliotekarka Justyna Roznowska
(Szwarcenowo, Biskupiec) podczas premiery

Dobrostawa. Ito wla$nie ta
dziewczyna w$rednim wie-
ku jest gléwna bohaterka.
Zmaga si¢ z utrata zmar-
lego meza, bardzo dlugo
usilujac sie uporaé zzaloba.
Bardzo chcialam pokazaé
podejécie do terapii, do du-
chowosci. Poruszylam tak-
ze watki zakladania maski
przed osobami, z ktérymi
sie kontaktujemy. Jak to
jest, ze wychodzimy do lu-
dzi zuémiechem na twarzy,

aw érodku moze az kipie¢
i wrze¢ od emocji? Poka-
zalam takze, w kontekScie
depresji, reakcje ludzi na
nasze problemy, na przyklad
mowienie ,Wez sie wgarse’.
To bardzo wazne, zeby pod-
kresli¢ niestosowno$é takich
reakcji. Gdy kto$ zmaga sie
z chorobami lub jest w gle-
bokiej zalobie, méwi sie¢ mu”
Znajdz sobie faceta”, ,Nie
przesadzaj”. Reakcje innych
bywaja krzywdzace i dotu-

jace. MySle, ze moja ksiazka
oczywiscie nie bedzie po-
radnikiem czy przewodni-
kiem psychologicznym, ale
chcialam pokazac, na bazie
powiesci obyczajowej, wjaki
sposob powinni$my trakto-
waé osoby wysoko wrazliwe
czy zmagajace sie z rozny-
mi problemami. Przyznam
szczerze, ze moment, kiedy
uswiadomilam sobie, ze
sama jestem osobg wysoko
wrazliwa, otworzyl mnie na
inne osoby. Zaczelam takie
cechy dostrzega¢ winnych.
I'ta madro$¢ zdoSwiadczen,
ktorymi sie ze mna, dzielili,
przeniknela do ksiazki.

—A jej zamyst powstat w nie-

zwyktych okolicznosciach...

- To byl koncert Janusza
Radka na poSTEDOwece.
Wyspiewywal poezje pani
Haliny Poswiatowskiej, aja
rozmyé$lalam. Iwpadlam na
to, ze takie sprawy warto
przelac na papier.

—Miatam zapyta¢, jak
dbasz o swoj dobrostan,
ale juz cze$ciowo wiem.
Jestes pracownica
informac;ji turystycznej,
piszesz ksigzki, jeste$ zong

i mama. Czy wiec jest czas

na relaks po wszystkich

zajeciach?

- RzeczywiScie, poezja,
w tym $piewana, jest mi
bardzo bliska. Ale przy-
znam, ze relaksu dopiero
sie ucze. Jeszcze dwa-trzy
lata temu mysélalam, ze nie
mam czasu na odpoczynek
lub pisanie ksiagzek. Nagle
przyszedl czas pandemii,
gdy trzeba bylo zwolnié
i przewarto$ciowaé sobie
wszystko. Nie bylo wia-
domo, co przyniesie jutro.
To wtedy zaczelam prakty-
kowa¢ joge. Skupilam sie
na sobie, swoim wnetrzu.
Duzy spokéj daja mi tez
rozmowy zludzmi.

Edyta Kocyta-Pawtowska

Ik AWIANIE WSROD NAGRODZONYCH ZA TALENT ROKU

KULTURA\\\ Znamy juz liste laureatéw XVI edycji nagrody Stowarzyszenia Pro Kultura i Sztuka Talenty Roku.
Wsrdd nagrodzonych sg ltawska Grupa Aktorska IGA oraz Rafat Szulc z Pikusa w gminie [tawa.

rotokol zostatecznych
P ustalen podpisala
Kapitula nagrody,
ktoéra, tworza czlonkowie
Stowarzyszenia, w dniu 5
pazdziernika 2022 roku
w lokalu ,U Artystow”
w Olsztynie.
Tegorocznymi laureatami
zostali:
Aleksandra Dobies, mlo-
da, obiecujaca literatka

z Olsztyna, ltawska Grupa

Aktorska, nieformalny te-

atr z Ilawy silnie zaanga- ~

zowany w tworzenie sztuk
autorskich wskladzie: Ewa
Smigielska, Danuta Rytel,
Magdalena Kowalkowska,
Marcin Zajac oraz osoby
zaproszone; Rafal Szulc
(na zdjeciu), rzezbiarz ze
wsi Pikus w gminie Iawa,

ktorego oryginalny talent
stworzylo zycie, metal
ikamien; Ewa Kurowska,
fotografka i graficzka z Ol-
sztyna; duet choreogra-
ficzno-taneczny ,Projekt
117 z Mragowa; Amelia
Kusztala, 15-letnia woka-

o -

listka z Dobrego Miasta,
ktora poznal caly kraj, jest
dzieckiem laczacym w so-
bie dwie kultury - polska
iukrainska.

Czlonkowie Kapituly
zaznaczaja, ze tegoroczny
wybor laureatow byl trud-

ny zpowodu wyréwnanych
szans wielu tworcow bra-
nych pod uwage.

Juz dzi$ organizator za-
prasza tez do zglaszania
kandydatéw do nagrody
wkolejnej edycji Talentow
Roku.

oprac. eka

»TO SIE MUSIALO POWIESC"!

Miejska Biblioteka Publiczna
w tym roku zorganizowata
Noc Bibliotek pod hastem

., 10 Sie musi powiesc".
Mtodziez z 6smych klas SP3
oraz zinternatu ,zerom-

ka" z opiekunami, a takze
rodzice z dzieé¢mi, spotkali sie
najpierw z bibliotekarkami
w Galerii Jazzowej. Tam ma-
lowano twarze i rozdawano
balony z wielce wymownymi
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tekstami o mitoSci do czyta-
nia ksigzek.
Chwile potem wszyscy
ruszyli ulicg Niepodlegtosci,
po drodze przechodzgc przez
klimatyczng alejke stworzong
uprzednio przez organizato-
réw, ,obtawiajac sie” w ksigz-
ki. W okolicy galerii sztuki
SART mtodziez wzieta udziat
w czytelniczym bingo.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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PREZES SM,,PRACA": SPOLDZIELNIA NIE MOZE
ANI ZLOTOWKI ZAROBIC NA MIESZKANCACH

Bulwersujgce podwyzki dotyczg wszystkich—mowi prezes Spétdzielni Mieszkaniowej ,Praca” w ltawie, Tomasz Mazurewicz, jednoczesnie
wyjasniajgc, skad sie one biorg. ,Praca” to jeden z wiekszych administratorow budynkdw mieszkalnych w naszym miescie.

—0d 1 pazdziernika
nastgpity duze podwyzki
czynszu dla mieszkancow
Spotdzielni Mieszkanio-
wej ,Praca”. Z czego one
wynikaja?

- Zacznijmy od tego, ze
w spo6ldzielni zamieszkuje
kilkanascie do kilkuna-
stu tysiecy mieszkancow
naszego miasta. Wszyscy
zamieszkujacy w naszych
zasobach korzystaja zciepla
systemowego dostarczone-
go przez miejscowy zaklad
Energetyki Cieplne;j. Jest to
cieplo wytwarzane zpaliwa
stalego, czyli wegla.

Jezeli méwimy o dostar-
czaniu zimnej i cieplej
wody, to wodomierze po-
siadaja niemal wszyscy
mieszkancy. Natomiast rze-
czywiScie sg to juz bardzo
nieliczne przypadki, gdy
mieszkancy nie zezwolili na
zalozenie licznikow poprzez
administracje i tutaj rozli-
czenia nastepuje w drodze
ryczaltu. Wysokos¢ ryczal-
tu jest ustalana kazdorazo-
wo przez rade nadzorczg.
Czesto jest wypadkowa
cen, jakie spoldzielnia po-
nosi, oplacajac dostarczona
ciepla izimna wode do na-
szych zasobow.

Co do kwestii opomiaro-
wania mieszkan mieszkan-
cow wliczniki wody, zaréw-
no zimnej, jak icieplej, jak
iciepla systemowego, to za
kilka lat zgodnie zdyrekty-
wami unijnymi wszystkie
mieszkania beda musialy
by¢ opomiarowane, nieza-
leznie od woli mieszkanca.

-l wtasnie takg mieszkan-

ke, méwigca o ryczatcie,

spotkatam przed momen-
tem tutaj, na parterze
przed kasa. Ale spotkatam
tez wzburzonych miesz-
kancéw, méwigcych o tym,
ze podwyzki sg ogromne.

- Tak, ma pani racje, to
sa ogromne podwyzki, ale

chcialbym wyprostowacé
wsposob wlasciwy informa-
cje. Oplaty, ktore mieszkan-
cy wynosza do spoldzielni
potocznie nazywane czyn-
szem, nie sa wcaloSci zalez-
ne od spoldzielni. Ostatnim
novum, jakie wprowadzi-
liSmy przy informacjach
ozaliczce, jaka mieszkancy
ponosza ztytutu ciepla, jest
rozpiska wformie diagramu
na odwrocie. Ten diagram
pokazuje wsposob obrazo-
wy procent kosztow ktore
sa zalezne od spoéldzielni
i procent kosztow, ktore
sa calkowicie niezalezne
od spoldzielni.

Wiérod tych ostatnich jest
tez miedzy innymi koszt
wlasnie centralnego ogrze-
wania. W stu procentach
oplat, ktore panstwo wno-
sza do spoldzielni, niespel-
na 11% to sa koszty, ktore
zaleza tez nie wpelni zaleza
od spoéltdzielni.

W tych 11% sa pokazane
miedzy innymi koszty do-
tyczace utrzymania czysto-
$ci na nieruchomosciach,
od$niezanie, wszelkiego
rodzaju remonty, ubez-
pieczenia, odszkodowania
iszereg innych elementow.
Celowo to pokazaliSmy,
zeby panstwu uswiadomic,
jak duza cze$é oplat przez
panstwa wnoszonych jest
zupeknie niezalezna od ad-
ministracji.

Bulwersujace podwyzki
dotycza, wszystkich, wszy-
scy je odczujemy. Najgorsze
jest to, ze zinformacji, jakie
posiadamy, to nie sg ostat-
nie planowane podwyzki.

—Prosze powiedzieé, na

czym ma polegac¢ uchwalo-

ny niedawno przez wtadze
dodatek do ogrzewania?

W najwiekszym skrocie
jest to propozycjami rzadu,
ktéra ma polegac na dopla-
cie do zaklad6éw produku-
jacych cieplo. Doplacie

©
=
]
=
2
=
36
a
s
=,
o
]
<
8
=
k=)
i
S
[isg

Tomasz Mazurewicz jest prezesem SM Praca od ubiegtego roku

do kosztéw poniesionych
powyzej 42%, ale podanie
stawek procentowo niesie
ogromny element niepew-
nosci. 42, ale od czego? Sly-
szymy rozne interpretacje.
Czy chodzi oprocent od cen
z poczatku tego roku badz
zkonca ubieglego roku?

Mamy w Polsce wolny ry-
nek tak naprawde wzakre-
sie produkgji ciepta. Ceny
ciepla regulowane sa przez
Urzad Regulacji Energe-
tyki, ktory kazdorazowo
zatwierdza firmom produ-
kujacym cieplo maksymal-
ne stawki, jakich moga one
zadac za jedna jednostke,
czyli gigadzula dostarczo-
nego ciepla do na przyklad
spoldzielni, wspolnot, et
cetera.

Tak jak powiedzialem
Wczeéniej, spoldzielnia na
to nie ma Zadnego wply-
wu. To sa, mozna powie-
dzieé¢, quasi rzadowe ceny.
Maksymalne ceny, ktore
moga nalozy¢ producenci
ciepla na odbiorcow, wtym
przypadku na spéldzielnie.
JesteSmy tylko przekaz-
nikiem, ktory otrzymuje
miesieczne faktury za zu-
zyta energie cieplna przez
mieszkancow i w takiej
wysoko$ci musimy uzyskac

od mieszkancow zaliczki na
pokrycie tych kosztow.
Zakladu produkujacego
cieplo nie interesuje, czy
spoldzielnia od swoich
mieszkancow uzyska Srodki
czy tez nie, tylko wwyzna-
czonym terminie oczekuje
wplaty pieniedzy.
Spoldzielcy wnosza do
spoldzielni zaliczki przez
caly rok, a prawo nakla-
da takim instytucjom jak
spoldzielnia rozliczanie
tego typu kosztow do zera.
Moéwiac wprost, spoldziel-
nia nie moze ani jednej
zlotowki zarobié¢ na swoich
mieszkancach. Nie moze
zarobi¢ zar6wno na wpla-
tach wnoszonych z tytulu
zaliczek na ciepla wode, na
zimna wode, na nieczystos-
ci iwiele innych. Te elemen-
ty w skali roku musza by¢
rozliczone do zera.
Posrednio nasi mieszkan-
cy posiadaja taka $wiado-
mo$¢, poniewaz otrzymuja,
rozliczenia ztytulu nadplat
za cieplo. Odbywa sie to
corocznie po zakonczeniu
sezonu grzewczego. Wroz-
nych okresach wzaleznosci
od ulozenia osiedli na tere-
nie miasta dokonywane sa
rozliczenia tych rocznych
wplat. Mieszkancy otrzy-

muja zwroty. NajczeSciej
sg to zwroty. Zdarzaja sie
tez - bardzo rzadko - nie-
doplaty.

Wysoko$¢ zaliczki pobie-
ranej przez spoldzielnie
miesiecznie od metra kwa-
dratowego mieszkania nie
wynosi - tak jak ostatnio
informowali$my - 11,29 z},
bo tak naprawde bedziemy
dopiero po zakonczeniu se-
zonu grzewczego wiedzieli,
ile kosztowalo nas ogrza-
nie metra kwadratowego
mieszkania spotdzielcow.

Jezeli ten koszt bedzie
ponizej 11,29 zl, mieszkan-
cy otrzymaja zwrot pienie-
dzy. Najczeséciej odbywa
sie to poprzez rozliczenie
w nastepnych czynszach,
z czego chetnie mieszkan-
cy korzystaja. Zreszta tez
do tego namawiamy, po-
niewaz nasza spoldzielnia
jest bardzo duzym organi-
zmem - to jest ponad 107
budynkéw mieszkalnych
-inie ma mozliwoéci indy-
widualnego, bardzo szyb-
kiego rozliczenia poszcze-
go6lnych mieszkancow.

Zreszta prawo dopuszcza
mozliwo$¢ takiego rozli-
czania. Niemniej w okre-
sie rocznym spoldzielnia
musi rozliczy¢ sie z kaz-
dym z mieszkancow i tak
jak powiedzialem, spol-
dzielnia nie zarabia na tym
ani zlotowki. Spoldzielnia
swoje zrodlo finansowania
posiada zupelnie w innym
miejscu, to sa lokale uzyt-
kowe, ktore spoldzielnia
posiada na terenie miasta
wilo$ci kilkudziesieciu.

—-Razem z garazami?

- Biorac pod uwage gara-
ze, jest tych lokali niemal
kilkuset. I to gléwnie na
lokalach wynajmowanych
osobom i podmiotom pry-
watnym spotdzielnia opiera
swoje zrodlo finansowania,
dzialajac na zasadach ogo6l-

norynkowych. To sa istotne
wplywy ze spoldzielni. Chee
dodac, ze od momentu, kie-
dy mi przypadlo wudziale
pelnienie funkcji prezesa
zarzadu spoldzielni, udalo
mi sie zwiekszy¢ 0800.000
zt wplywy do spoéldzielni
tylko z tego tytulu. Lwia
cze$é tych $rodkow decy-
zja walnego zgromadzenia
zostala przekazana na po-
krycie niedoboréw, ktore
wystepuja z tytulu, nieste-
ty, nie wnoszonych przez
cze$¢ naszych mieszkan-
cow oplat.

—Czy to duzy problem

w skali catej spotdzielni?

Jest to istotny, do$é spory
problem. Doé¢ powiedziec,
ze sa to kwoty siegajace
miliona zlotych, wiec sa to
spore zaleglosci.

Spoldzielnia wykorzystuje
wszelkie instrumenty, oczy-
wiscie dostepne prawnie,
celem $ciagniecia tych na-
leznoSci. Ale rozumiem, ze
przy tak duzej ilosci miesz-
kancow, tez bywaja rézne
sytuacje zyciowe.

- Co sie dzieje, jesli kto$

zalega z czynszem?

Cze§¢ mieszkancow znaj-
duje sie naprawde trudnej
sytuacji zyciowej i wtedy
my wychodzimy z pomoc-
na reka; rozmawiamy zta-
kimi osobami, zawieramy
porozumienia w zakresie
rozlozenia na raty splat czy
zawieszenia odsetek. Czy
tez innych instrumentow,
ktore stosujemy, aby pomoc
osobom rzeczywiScie znaj-
dujacym sie w trudnej sy-
tuacji zré6znych powodow:
zdrowotnych, zyciowych,
osobistych. To sg napraw-
de rézne sprawy. Natomiast
nie ma znaszej strony po-
blazania wobec takiej gru-
py oséb - a jest niemala
- ktoéra kredytuje sie spol-
dzielnia i wnosi oplaty w -
powiedzmy - kwartalnych
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interwalach. Czyli placa raz
na kwartal wieksza kwote.

Sa to ogromne $rodki na-
wet w skali miesiaca, a co
dopiero wskali roku. Dlate-
go tutaj kierujemy tez mno-
stwo naszej uwagi ienergii,
aby jak najbardziej zawezi¢
te grupe osob, ktora dziala
wtaki sposob.

—Trzeba sie spodziewaé, ze

o0s6b ptacacych nieregu-

larnie bedzie z powodu
podwyzek jeszcze wiece;j.

- To jest nasza bolaczka
i zmartwieniem, zdajemy
sobie z tego sprawe, jaka
jest struktura mieszkancow
izasobnoSci czy tez aktyw-
nosci zawodowej. A to tez
czesto wplywa na dochody
mieszkancow. Wielu znich
to emeryci irencisci, ktorzy
maja ograniczone docho-
dy. Tego naprawde jeste-
$my $wiadomi.

PodkreSlam jednak raz
jeszcze: podwyzki, ktore
w tej chwili maja miejsce,
sa wyjatkowe. W takiej
skali ostatnie podwyzki byly
wlatach 90. Tego mlodsza
cze$¢ naszych mieszkan-
cOw moze nawet nie do
konca pamietac. Ja to pa-
mietam doskonale. Jest to
sytuacja bardzo wyjatkowa.
I wszyscy zastanawiamy
sie nad tym wjaki sposdb
mozna pomoc mieszkan-
com. Wiem, zZe zinicjatywy

pana burmistrza ma sie
odby¢ spotkanie z zakla-
dem Energetyki Cieplne;j.
Szukamy rozwiazan syste-
mowych. Spéldzielnia jest
ogromnym organizmem
Zyjacym wewnatrz miasta
ito nie jest tylko problem
spoldzielni. Znaszej strony
dzialania, ktére moga po-
moce mieszkancom, zosta-
ly podjete. Prosze zwrocic
uwage, jak wygladaja za-
soby spoldzielni.

Ok. 95% budynkow jest
poddanych termomoder-
nizacji, maja nowoczesne
systemy ocieplenia $cian,
maja docieplenie stropo-
dachu, maja powymienia-
ne stolarki na nowoczesne
PCV. ZainwestowaliSmy
ogromne $rodki unijne na
wymiennikownie indywi-
dualne. To urzadzenia, kto-
re wsposob doskonaly ob-
nizaja koszty ciepta. 070%
spadaja koszty przy zasto-
sowaniu wymiennikowni
indywidualnych znajduja-
cych sie w poszczegolnych
budynkach. Wczesniej bylo
jedno urzadzenie, ktore
obstugiwalo kilkanascie
czy kilkadziesiat budyn-
kow. Straty byly ogromne.
Zapewne pamietajg pan-
stwo z przeszlosci, zwlasz-
cza wokresie zimowym, te
miejsca, gdzie $niegu nie
bylo, aw $rodku zimy tra-

wa rosta. To tam po prostu
cieplo uciekalo. Wyparowy-
waly pienigdze. Teraz tego
zjawiska nie ma, poniewaz
spo6ldzielnia zakladowi
Energetyki Cieplnej placi
tylko za cieplo dostarczone
od budynku. Czyli za te cala
trase przesylowa, to, co sie
dzieje poza budynkiem, za
to spoldzielcy nie placa.
Jednoczesnie pracujemy
tez caly czas nad uspraw-
nieniem systemu obslugi
naszych mieszkancow. Juz
nieodleglej przyszlosci beda
panstwo mieli mozliwo$é
korzystania zjednego miej-
sca, gdzie panstwo beda
obsluzeni w maksymalnie
krotkim czasie, uzyskujac
wszelkie niezbedne infor-
macje. Ato tez dzieki temu,
ze prowadziliSmy liczne sta-
rania iuzyskaliémy dotacje
z Urzedu Marszalkowskiego
na kwote blisko 700.000 z1.
Chcemy tez wprowadzié
pewne novum. Ot6z be-
dziemy probowali stworzyé
na terenie miasta sie¢ kilku
oplatomatow. Mieszkancy
nie beda mieli konieczno-
Sci przychodzenia tutaj,
do nas, do spéldzielni, aby
dokonywaé comiesiecznych
oplat. Na terenie miasta
bedzie kilka urzadzen,
prostych i intuicyjnych
w obsludze. Mieszkancy
beda mogli poprzez uzy-

cie karty bankomatowej
dokona¢ po prostu oplaty
czynszowej w dowolnym
momencie. Caly ten caly
program chcemy urucho-
mi¢ do konca polowy przy-
szlego roku.

—To niewielka pociecha,

bo bedzie tatwej wnosic¢

optaty, ale nadal bedg one

wysokie.

- Tak, ten system ma
przede wszystkim uspraw-
ni¢ prace. Spoldzielnia po-
siada swoje zasoby na tere-
nie niemal calego miasta.
Stare Miasto, osiedla przy
ulicy Sobieskiego, Podlesne,
XXX-lecia, ulica KoSciusz-
ki. Znaczna cze$¢ naszych
zasobow jest do$¢ daleko
usytuowana, a w siedzibie
spoldzielni gdzie znajdu-
je sie jedna kasa, mozna
dokonywac¢ gotowkowych
wplat, jak iza pomoca kar-
ty bankomatowej. Docelo-
wo kasa zostanie zlikwido-
wana, to tez jest element
oszczedno$ci poniewaz
funkcjonowanie kasy go-
towkowej to rzad wielkosci
250.000 z} rocznie. Zli-
kwidowanie tego punktu
iprzeniesienie oplat wkilka
innych punktéw rozsianych
po miescie po pierwsze po-
zwoli zaoszczedzi¢ ogrom-
ne $rodki, po drugie ulatwi
mieszkanicom dostep do
tych punktow.

—Rozmawiali$émy o syste-
mowym cieple, aco z do-
ptatamiindywidualnymi?
Panstwo do$¢ szeroko
probuje wspomagaé miesz-
kancow. W mojej ocenie
nie zawsze skutecznie. Ale
trzeba docenié¢, ze takie
dzialania sa podejmowa-
ne. Jednak w przestrzeni
publicznej wystepuje sze-
reg nieporozumien... Cze-
sto mieszkancy zwracaja sie
do nas zzapytaniem, gdzie
moga ztozy¢ wnioski odo-
datki do wegla na przyklad,
czy do energii elektrycznej.

Chce to jednoznacznie
sprostowac: spoéldzielnia
nie przyjmuje tego typu
wnioskow, nie wydaje zad-
nych zaswiadczen z tym
zwigzanych, poniewaz za-
soby spoldzielcze ogrzewa-
ne sg cieplem systemowym
ijedyne doplaty, jakie beda,
otrzyma zaklad Energety-
ki Cieplne;j.

Natomiast jezeli chodzi
o energie elektryczna, to
te doplaty, o ktérych mowi
sie ostatnio, dotycza osob,
ktore posiadaja wlasne
domy ido ogrzewania uzy-
waja energii elektrycznej,
na przyklad pompy ciepla.
I wtedy, jezeli jest odpo-
wiednie zuzycie energii, to
beda stosowne doplaty, ale
to tyczy osdb posiadajacych
wlasne domy, nie os6b za-

mieszkalych w zasobach
spoldzielezych. Inie dotyczy
tez spoldzielni jako takiej,

aproducentow ciepla.
Chcialbym jeszcze, aby
wybrzmialo to, ze w tym
roku zaklad Energetyki
Cieplnej dwukrotnie juz
podnosil oplaty pobierane
od spoldzielni za cieplo.
Pierwsza byla juz w mar-
cu w skali ponad 40%.
My podniesliSmy wtedy
oplaty dopiero od czerwca.
Kolejna byla juz w potlo-
wie lipca, my podnosimy
dopiero teraz. Ta lipcowa
byla w wysoko$ci ponad
50%. Sumarycznie w tym
roku do dzi$ spoéldzielnia
otrzymala juz ponad 120%
podwyzki ciepla. Tych pod-
wyzek nie przenies§liSmy
wprost na mieszkancow.
Prosze naprawde zwrocié
na to uwage. Dzieki temu,
ze panstwo przez caly rok
wnosza zaliczki na oplate za
cieplo, mozemy wpewnym
stopniu panstwa chronié
inie wprowadza¢ jeden do
jednego tych podwyzek,
ktore dotykaja spotdzielni.
To juz jest kwestia umie-
jetnego gospodarowania
zasobami finansowymi,
jakie panstwo powierzaja
spoldzielni. Mamy pewne
instrumenty i je wykorzy-

stujemy maksymalnie.
Edyta Kocyta-Pawtowska

W It AWIE ODBYt SIE DZIEN SENIORA

LUDZIE\\\ Z okazji przypadajgcego 1 pazdziernika Dnia Seniora w itawskim kinie ,Pasja” zorganizowano spotkanie dla starszego pokolenia mieszkancow ltawy.

kinoteatrze ,Pasja”
12 pazdziernika
odbylo sie uroczy-

ste spotkanie zokazji Dnia
Seniora. Oprocz miesz-
kancow m.in. zrzeszonych
w senioralnych stowarzy-
szeniach i przedstawicieli
wladz miasta, goSciem tego
dnia byl ambasador zdro-
wego zycia po 60. Marek
Plich. Ito wlaénie on wre-
czyl burmistrzowi Ilawy
Dawidowi Kopaczewskie-
mu dwa certyfikaty. Pierw-
szy wiaze sie z przystapie-
niem Itawy do programu

Gmina Przyjazna Senio-
rom, adrugi - zkampania
»Stop manipulacji - nie daj
sie oszukac!”.

Burmistrz podkreslal,
ze seniorzy sa bardzo
wazng grupa spoleczna.
Przypomnial takze, ze
z wszelkimi problemami
mozna sie zwraca¢ do
jego pelnomocniczki ds.
0sob starszych i niepel-
nosprawnych, czyli Mo-
niki Kowalskiej-Kastrau.
Dodal takze, ze to m.in.
zmy$la o seniorach stwo-
rzony zostal tzw. mobilny

urzednik, atakze dostoso-
wano do potrzeb senioré6w
zatoczki autobusowe przy
przychodni ,Rodzina”.
Podkreslal tez, ze nadal
mozna sklada¢ wnioski
o Karte Seniora, dzieki
ktorej jej posiadacz moze
otrzyma¢ znizki, ana sce-
nie takie karty wreczono
dwém parom: panstwu
Madej i panstwu Kep-
czynskim. Dyplomy ode-
brali takze przedstawiciele
firm iinstytucji, dzialaja-
cych w programie Karty
Seniora.

Nastepnie zgromadzeni
obejrzeli prezentacje obez-
pieczenstwie seniorow.

Przyszed} czas na cze$é
rozrywkowa. Wystapil
chor ,Integracja” $piewa-
jacy przy Domu Kultury
Polanka oraz zespdl Bill.
Oprawe literacka zapew-
nil Uniwersytet III Wieku.

Spotkanie zakonczylo sie
wspOlnymi §piewami. Przy
wyjSciu wreczano laurki
przygotowane specjalnie
dla senioréw przez dzieci
ze Szkoly Podstawowej nr

1inr 3. EdytaKocyta-Pawtowska
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pomagamy styszec lepiej

PROTEZ

Wykonujemy
wszystkie rodzaje
protez:

eakrylowe
*szkieletowe
eelastyczne
*kombo

W ofercie takze
akcesoria do pielegnacji

e 0 S PR Y . i przechowywania protez.

ZAPRASZAMY GABINETY STOMATOLOGICZNE
DO ZAPOZNANIA SIE Z OFERTA.

POMOC W NAGLEYCH PRZYPADKACH

AGNIESZKA LAUCZ
tel. 665 446 545
PROTETYK.NET IEAWA, UL. SMOLKI 13

Zapraszamy na

BEZPLATNE
BADANIE
SLtUCHU

Audiofon lfawa
ul. M. Sktodowskiej-Curie 24A

| pietro, gab. 13
w Przychodni Zdrowie
tel. 89 648 86 56

Przyjdz na badanie i odbierz prezent!

Bezptatna infolinia: 800 806 900
www.audiofon.com.pl
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REUMATOLODZY W ILtAWIE - PRZYCHODNIA PRZY ANDERSA 2C (naprzeciwko szpitala)

Nie musisz diuzej zy¢ z bolem!!!

Specjalisci reumatologii diagnozuja i leczg choroby czesto mylone przez innych lekarzy np. ze schorzeniami ortopedycznymi. Nieleczone
schorzenia reumatologiczne moga prowadzi¢ do degradacji funkcji ruchowych, co w konsekwencji znaczaco ogranicza lub eliminuje
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chorego z aktywnosci zawodowej, spotecznej i rodzinne;j.

- Kim sq reumatolodzy przyjmu-

jacy w ltawie?
Dr Anna BAZELA-OSTRO-
MECKA ukonczyta Akade-

mie Medyczng w Gdansku,
a nastepnie specjalizowata sie
w zakresie reumatologii. Wielo-
letnie doswiadczenie kliniczne
zdobywata miedzy innymi jako
lekarz Oddziatu Reumatologii w
Sopocie.

Obecnie pracuje na oddziale
Reumatologii w Sztumie, gdzie
kieruje swoich pacjentow na
hospitalizacje. Pani doktor pet-
ni funkcje koordynatora krajo-
wego wielu reumatologicznych
programow klinicznych.

Dr AGNIESZKA BIELEWICZ-
-ZIELINSKA ukonczyta Akade-
mie Medyczng w Biatymstoku
w 2004 r. Pracuje na Oddziale
Reumatologii Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Elblagu.
Posiada certyfikat umiejetnosci
Polskiego Towarzystwa Reuma-
tologicznego wykonywania KA-
PILAROSKOPII oraz certyfikaty
USG NARZADU RUCHU.

Obie panie kazdego roku

uczestnicza w kilkunastu kon-
ferencjach reumatologicznych
w kraju i za granica, caty czas
podnoszac swoje kwalifikacje.
Prowadza programy kliniczne
Z nowoczesnymi metodami le-
czenia gtoéwnie choréb reuma-
tologicznych lekami biologicz-
nymi.

- Skgd pomyst aby zaczqé dzia-
talnosc na terenie ltawy?

- Przychodnia w Iltawie zo-
stata otwarta w odpowiedzi
na prosby pacjentow z takich
miejscowosci jak ltawa, Ostré-
da, Lubawa, Zalewo i innych.
Chorzy z uwagi na brak spe-
cjalisty reumatologa w swoim
miejscu zamieszkania zmuszeni
byli podrézowa¢ do poradni
specjalistycznych w Elblagu lub
Olsztynie.

Biorac pod uwage obecne ceny
paliw, koszt podrozy wtasnym
srodkiem transportu do Elbla-
ga jest wyzszy od prywatnej
wizyty w gabinecie w ltawie
i wielu pacjentow zgtaszato,
iz woli przyj$c¢ na wizyte odptat-
nie niz podrézowac tak wiele

kilometrow. Cze$¢ chorych
nie posiada wifasnego samo-
chodu i musi prosi¢ cztonkéw
rodziny o pomoc lub podro-
zuje do Elblaga pociggiem.
Z 20-30-minutowej  wizyty
w poradni reumatologicznej
w Elblagu robi sie catodniowa
wyprawa z zaangazowaniem do
transportu mezéw, synéw i co-
rek. Dla pacjenta ze schorzenia-
mi narzadu ruchu wielogodzin-
na podréz czesto jest barierg
trudna do pokonania.

- Jakie sq wskazania do wizyty
w gabinecie reumatologicznym?

- Chorobom reumatologicznym
towarzysza objawy pod posta-
ciag zmeczenia i ogoélnego osta-
bienia, chudniecie, stany pod-
goraczkowe, zmiany tuszczyco-
we na skorze, w tym czesto na
skérze gtowy i na duzych sta-
wach, zmiany na ptytkach pa-
znokci. Czesto wystepuje zapa-
lenie przyczepow Sciegnistych.
Objawami, ktére wskazuja na
chorobe reumatologiczna, moga
by¢ ograniczenie ruchomosci
stawdw, sztywnos¢ poranna,

trwajaca czasami nawet do kilku
godzin, bdle, obrzeki stawowe.
Choroby reumatyczne sg druga
co do czestosci, po chorobach
uktadu krazenia, przyczyna rent
inwalidzkich. Statystyki pokazu-
ja, ze pacjent reumatologiczny
W przewazajacym procencie to
pacjent réwniez kardiologiczny
i na odwrot.

- Jak nalezy przygotowac sie do
wizyty?

- Chory, o ile to tylko mozliwe,
powinien przynies¢ na swoja
pierwsza wizyte dotychczasowa
dokumentacje medyczna, czyli
karty pobytu szpitalnego, wyni-
ki badan radiologicznych, wyniki
badan z krwi. Jest to pomocne
do postawienia wtasciwej dia-
gnozy.

- Jakie ustugi sq swiadczone
w Pani gabinecie, jaka jest od-
ptatnosc i termin oczekiwania?

- W gabinecie reumatologicz-
nym i leczenia osteoporozy wi-
zyty sg odptatne. Koszt pierw-
szej wizyty to 180 zt. Kolejne
wizyty to 160,00 zt.

Poza samg konsultacja lekarze

. - O

reumatolodzy $wiadcza naste-

pujace ustugi:

e wykonuja iniekcje dostawo-
we, domies$niowe, okotosta-
wowe, wlewy dozylne

o wystawiaja zaswiadczenia
o stanie zdrowia, wnioski o
rente i grupe inwalidzka, skie-
rowania do szpitala i innych
placéwek

o recepty refundowane NFZ

Sama wizyta jest odptatna, ale

recepty pacjent otrzymuje z

(4 |
przystugujaca mu

refundacja
z NFZ znizka. Chorzy czesto
mysla, ze skoro ida do lekarza
prywatnie, to za leki bedg mu-
sieli ptaci¢ 100%, co jest mitem.
Zachecamy do umawiania sie na
wizyty i korzystania z informacji

telefonicznej pod numerem
608 20 20 21.
Panie recepcjonistki zawsze

z checia odpowiedza na wszel-
kie pytania.
www.reumatolodzy.com

28122ilzi-a-M
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OKULARY CZY GADZETY?

Kiedy pojawiaja sie trudnosci z ostroscia widzenia, wiekszos¢ z nas stwierdza: ,Potrzebne mi s3 okulary”.
Czym sie kierowac przy wyborze oprawki? Na jaki rodzaj soczewek okularowych sie zdecydowac¢? O tym,
czego mozemy oczekiwaé od swego optyka, rozmawiamy ze specjalistg z trzydziestoletnim doswiadczeniem -
optykiem dyplomowanym i optometrysta, Mariuszem Skubijem, wtascicielem Salonu Optycznego , Exclusive”,

ktéry od 2 listopada przenosi sie na ul. Kosciuszki 6A.

Wybierajac salon optyczny, czesto Kkie-
rujemy si¢ opiniami naszych znajomych
lub cztonkéw rodziny, ktérzy maja w tej
mierze juz do$wiadczenie, czyli nosza
juz okulary. Czy wazne jest, by w skle-
pie, w ktéorym chcemy zrobié¢ okulary,
mieé¢ mozliwo$¢ rozmowy z optykiem?
- Tak, to bardzo istotne, narzad wzroku
jest dla nas bardzo wazny, bo oczy do-
starczajg ok. 70% informacji z otoczenia.
Aby mieé pewno$¢, ze trafiliSmy pod
fachowa opieke specjalisty, ktéremu
mozemy powierzy¢ nasz wzrok, nalezy
zwrocié¢ uwage na jego wyksztalcenie.
Jest to szczegdlnie wazne teraz, gdy
zgodnie z obecnymi regulacjami praw-
nymi, osoba §wiadczaca ustugi optyczne
nie musi posiada¢ stosownych kwalifi-
kacji. Wspoétczesni optycy ksztatca sie
w szkotach policealnych oraz na wyz-
szych uczelniach. Ich program ksztat-
cenia obejmuje obok optycznej réwniez
wiedze medyczna, podstawy fizjologii
i anatomii uktadu wzrokowego. Posze-
rza to naszg wiedze oraz kompetencje
i umozliwia wnikliwg analize przyczyn
zlego widzenia. A przede wszystkim
pozwala na precyzyjne dopasowanie
i dobér rodzaju soczewek i ich wiasci-
Wy montaz.

W tej chwili jest bardzo duzo réznych
rodzajow opraw. Czy klient nie ma zad-
nych ograniczen w ich wyborze?

- Trzeba pamietac, ze nie do kazdej so-
czewKi pasuje oprawka, ktora chcemy
wybrac i to optyk, przeprowadzajac
wywiad z klientem i znajgc moc szkiet,
doradza klientowi, pozwalajac uniknaé
niepotrzebnych wydatkéw osobie, ktéra
chce zrobi¢ dobre okulary. Nie ma nic
bardziej przykrego, gdy kupimy sobie
oprawke, ktéra bardzo nam sie podo-
ba, a kiedy przyniesiemy ja do optyka,
okazuje sie, ze nie da sie do niej wstawic
soczewek okularowych, ktére maja ko-
rygowac nasz wzrok.

Czyli dobry salon optyczny to nie jest
tylko sklep z oprawkami?

- Zdecydowanie nie. Mamy rézne wady
wzroku, rézne warunki do pracy czy na-
uki, rézne oczekiwania do wykorzystania
okularéw ze wzgledu na rézne potrzeby
ich stosowania. Profesjonalny optyk po-
winien sie cechowa¢ indywidualnym,
merytorycznym podej$ciem do osoby,
ktéra chce zrobi¢ okulary. Musi umiec
zada¢ wtaSciwe pytania, dowiedziec sie,
jak maja by¢ wykorzystywane okulary —
czy do czytania, czy do pracy biurowej,
czy moze do jazdy samochodem w nocy
itp. Powinien zaproponowa¢ odpowied-
ni rodzaj soczewek okularowych z od-
powiednimi powlokami. Dobry optyk
zna wlasciwoSci soczewek, posiada tez
odpowiednig wiedze na temat rodzajow
opraw okularowych i umiejetno$¢ mon-
tazu okularéw.

To znaczy, ze optycy to nie ,,sprzedawcy
okularow”?

- OczywiScie. Faktycznie, oprocz grupy
wyksztalconych optykéw ostatnio poja-
wila sie grupa ,,sprzedawcéw okularéw”,
ktérzy traktuja optyke jako jedna z wielu
dziedzin handlu, a okulary traktujg bar-
dziej jako gadzet niz potrzebny leczniczy
przedmiot codziennego uzytku. Podsta-
wowa réznica miedzy nami jest taka, ze
ja jako dyplomowany optyk staram sie
zebraé od klienta jak najwiecej informa-
cji o potrzebach wzroku, a sprzedawca
okularéw ogranicza sie czesto do kwestii
,modowych”. Uwazam, Ze optyk to nie
jest zwykly sprzedawca. Bez wzajem-
nego zaufania i profesjonalnego trakto-
wania potrzeb wzroku klienta nie da sie
zadbac o jego dobre widzenie. Dlatego,
pomimo trzydziestu lat do§wiadczenia
w dziedzinie optyki, wciaz sie szkole, by
pozyskac¢ aktualng wiedze o soczewkach
okularowych oraz materiatach, z kt6-
rych wykonywane sg oprawki.

Po jakie soczewki okularowe mozna
przyj$¢ do pana?

— Jest bardzo duzo soczewek okularo-
wych. Dzielimy je na jednoogniskowe
i wieloogniskowe. Wsréd tych ostat-
nich mamy: coraz rzadziej kupowa-
ne dwuogniskowe, do pracy biurowej
i zyskujace ogromng popularnos$¢ so-
czewki progresywne. Sg tez soczewki
fotochromowe, czyli ciemniejace pod
wplywem $wiatla, trwale zabarwione
jak w okularach przeciwstonecznych,
wycieniane i dodatkowo wypltaszczane
(co jest szczeglblnie wazne dla oséb,
ktére maja okulary z wyzszymi warto-
$ciami). Warto podkreslié, ze soczewki
wycieniane nie dajg efektu pomniej-
szenia i powiekszenia oka. Na wszyst-
kich rodzajach soczewek okularowych
mozna natozy¢ odpowiednie powloki.
Najpopularniejsze to: antyrefleksyjna,
do jazdy wieczorowo-nocnej, do pracy
przy komputerze, pochtaniajaca szko-
dliwe dla oka promieniowanie UV, czy
z dodatkowym utwardzeniem. Bardzo
wazna jest rozmowa z optykiem, by mogt
doradzi¢, ktéry rodzaj soczewek zapewni
klientowi komfort widzenia.

Czy mozemy sami zadba¢ o wzrok?

- Jak powiedzialem wcze$niej, w wiek-
szo$ci jesteSmy wzrokowcami. Na oczy
codziennie dziala wiele czynnikéw ze-
wnetrznych, dlatego wymagaja szczeg6l-
nej ochrony i dbatoSci. Nalezg do nich
miedzy innymi: ochrona oczu przed zbyt
intensywnym $wiattem - mam tu na my-
§li noszenie okularéw przeciwstonecz-
nych z filtrem UV, dbanie o prawidlowe
nawilzenie gatki ocznej przez wypijanie
ok. 2,5 I ptynéw dziennie i utrzymywanie
odpowiedniej wilgotno$ci w pomieszcze-
niach, dbanie o prawidlowe oSwietlenie
miejsca pracy i ustawienie monitora

komputera w odleglo$ci nie mniejszej
niz S0 cm od oczu, a w przypadku dtuz-
szej pracy przy komputerze uzywanie
okularéw z soczewkami pokrytymi
powloka antyrefleksyjng, wazne jest
zabezpieczenie oczu przed kontaktem
7 substancjami chemicznymi, fizycznymi
urazami i ograniczenie czasu spedzane-
go przed telewizorem lub monitorem
komputera. A jezeli z jakich§ powodéw
musimy diugo siedzie¢ przed monito-
rem, to powinniSmy przy kazdej okazji
jak najczesciej wychodzi¢ na spacery
i patrze¢ na otaczajaca nas przyrode, by
oczy odpoczywaly. Pamieta¢ tez musimy
o badaniach profilaktycznych wzroku.
Gdy jednak zauwazymy, ze czesto mru-
zymy oczy, by dostrzec jaki$ szczegot
lub przy czytaniu boli nas glowa, powin-
niSmy zasiegna¢ specjalistycznej pora-
dy optyka, optometrysty czy okulisty,
bo oczy to taki narzad, ktéry pomimo
ogromnego postepu w dziedzinie me-
dycyny, poza soczewka nadal trudno
zastgpic.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

- Dziekuje. Od Srody, 2 listopada za-
praszam na ul. KoSciuszki 6A. Z okazji
przeprowadzki przygotowalem wiele
promocji — zaré6wno w cenach soczewek,
jak i oprawek.

SALON OPTYCZNY
»EXCLUSIVE” MARIUSZ SKUBIJ
ILAWA, ul. Kosciuszki 6A
tel. 509 994 285

Q-\

MARIUSZ

SKUBIJ

SALON OPTYCZNY
Exclusive

Optyk, Mariusz Skubij moze wykonac okulary
w ciqgu godziny. Jest on takze optometrystq -

specjalistq, ktory bada wzrok.

CERTYFIKAT

EUROPEJSKIEGO EKSPERTA

MAKSYMALNEJ OCHRONY WZROKU
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Pan Mariusz Skubij :
3
P
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tukasz Ruta Adam Flieger Artur Obuchowski < Adam Mamok g
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JZo Essilor Polonia JAI KUDO Polska, Litwa, botwa, Estonia
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Udziat w szkoleniach zapewnia wiedzeo aktualnosciach w dziedzinie optyki.
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Burmistrz Kisielic
oraz Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

realizujac dziatania dotyczace programu
,Czyste Powietrze”

ZAPRASZAJA DO GMINNEGO
PUNKTU KONSULTACYJNO-
-INFORMACYIJNEGO

czynnego od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-10.00 oraz 12.00-14.00.

Osobom zainteresowanych udzielane sg
informacje o programie
oraz pomoc w ztozeniu wniosku o dotacje
oraz wniosku o ptatnosc.

PIEC KROKOW

DO DOFINANSOWANIA

1. Zdobadz wiedzg¢ i zapoznaj
si¢ ze szczegétami naboru:
programem  priorytetowym,
formularzem wniosku oraz
instrukcja jego wypelniania,
a takze regulaminem nabo-
ru i pozostalymi pomocnymi
dokumentami. Znajdziesz je
na stronie internetowej gov.pl
oraz na Portalach Beneficjen-
ta WFOSiGW w Olsztynie.

2. Zbadaj potrzeby budynku:
okresl stan obecny i potrzeby
budynku. Mozesz wykonaé
audyt energetyczny, ktory nie
jest obowigzkowy, ale stano-
wi koszt kwalifikowany do
dofinansowania w przypadku
wykonania i sfinansowania w
ramach programu ocieplenia
budynku.

3. Wypelnij i z16z wniosek o
dofinansowanie wraz z wy-
maganymi zalgcznikami.

4. Zawarcie umowy o dofinanso-
wanie. W przypadku pozytyw-
nej decyzji WFOSiGW o dofi-
nansowaniu przedsigwziecia
whniosek staje si¢ automatycz-
nie umowa, o czym zostaniesz
poinformowany pismem.

5.7Z16z wniosek o platnosc.
Srodki moga zosta¢ wypla-
cone maksymalnie w trzech
transzach w przypadku pod-
stawowego i podwyzszone-
go poziomu dofinansowania
(przy najwyzszym poziomie
transz moze by¢ maksymalnie
pieé). Trzeci (lub piaty przy

najwyzszym poziomie dofi-
nansowania) wniosek o plat-
no$¢ jest zawsze wnioskiem
koncowym. Jezeli pojawia si¢
zmiany w realizacji przedsie-
wzigcia wystap o odpowied-
nie zmiany w umowie.

Program obejmuje trzy grupy
beneficjentow:
e Uprawnionych do podstawo-
wego poziomu dofinansowania
—osoby, ktorych roczny dochéd
nie przekracza 100 000 zt,
Uprawnionych do podwyzszo-
nego poziomu dofinansowania
— przecigtny miesigczny do-
chéd na osobe w gospodarstwie
domowym nie przekracza:
1564 zt (gospodarstwo wielo-
osobowe) lub
2189 zl (gospodarstwo jedno-
osobowe),
Uprawnionych do najwyzsze-
go poziomu dofinansowania
— przecigtny miesigczny do-
chéd na osobe w gospodarstwie
domowym nie przekracza:
900 zt (gospodarstwo wielo-
osobowe) lub
1260 zt (gospodarstwo jedno-
osobowe).
Osoba fizyczna, ktéra zamierza
zlozy¢ wniosek o przyznanie
podwyzszonego lub najwyzsze-
go poziomu dofinansowania do
wlasciwego terytorialnie woje-
wodzkiego funduszu ochrony
srodowiska i gospodarki wodnej
(WFOSIiGW), powinna uzyska¢
do dnia zlozenia wniosku, od
wojta, burmistrza lub prezyden-

PROGRAM
”CZYSTE POWIETRZE” czyste powietrze

to kompleksowy program, ktérego celem jest poprawa ja- Zdrawy Wybor
kosci powietrza oraz zmniejszenie emisji gazow Cieplarnia-  p—————————
nych poprzez wymiane zrédet ciepta i poprawe efektyw-

nosci energetycznej budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych. Narzedziem w osiggnieciu
celu jest dofinansowanie przedsiewzie¢ realizowanych przez beneficjentéw uprawnionych
do podstawowego, podwyzszonego i najwyzszego poziomu dofinansowania. Program jest

skierowany do 0sdéb fizycznych, ktére sa:
e wiascicielami/wspodtwiascicielami budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub
e wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego z wyodrebniong ksiegg wieczysta.

ta miasta (zgodnie z miejscem jej
zamieszkania) zaSwiadczenie o
wysokosci przecigtnego miesigcz-
nego dochodu przypadajacego na
jednego czlonka jej gospodarstwa
domowego.

W przypadku najwyzszego pozio-
mu dofinansowania — gdy wnio-
skodawca ma ustalone prawo
do otrzymania zasitku stalego,
zasilku okresowego, zasitku ro-
dzinnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego — nie musi dostar-
czaé zaswiadczenia o dochodach,
wystarczy zaswiadczenie wydane
na jego wniosek przez wojta, bur-
mistrza lub prezydenta miasta,
potwierdzajace ustalone prawo

do ww. zasitku, zawierajace do-
datkowo wskazanie jego rodzaju
i okresu, na ktory zostat przyzna-
ny (zasitek musi przystugiwac w
kazdym z kolejnych 6 miesigcy
kalendarzowych poprzedzajacych
miesiac zlozenia wniosku o wy-
danie zaswiadczenia oraz co naj-
mniej do dnia zlozenia wniosku o
dofinansowanie).

W przypadku prowadzenia dzia-
falnosci  gospodarczej, roczny
przychdd beneficjenta uprawnio-
nego do podwyzszonego poziomu
dofinansowania, z tytutu prowa-
dzenia pozarolniczej dziatalnosSci
gospodarczej za rok kalendarzo-
wy, za ktory ustalony zostat prze-

cietny miesieczny dochéd wska-
zany w zas$wiadczeniu, nie moze
przekroczy¢ trzydziestokrotnosci
kwoty minimalnego wynagro-
dzenia za prac¢ okreSlonego w
rozporzadzeniu Rady Ministrow
obowiazujacym w grudniu roku
poprzedzajacego rok zlozenia
wniosku o dofinansowanie, a dla
beneficjenta uprawnionego do
najwyzszego poziomu dofinan-
sowania - nie moze przekroczy¢
dwudziestokrotnosci.

Aktualne informacje dotyczace
Programu ,,Czyste Powietrze” sag
dostepne na stronie www.czyste-
powietrze.gov.pl.

/ﬁ\ Ministerstwo

S Klimatu i Srodowiska

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

., WFOSiGwW

W OLSZTYNIE
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EPEA NAJTANSZY W KRAJU?

POWIAT ILAWSKI\\\ Szefowie prywatnych firm, ale takze samorzgdowcy wyrywajg sobie wtosy z gtowy na wies¢ o kolejnej

podwyzce cen energii cieplnej. Tymczasem w Kisielicach panuje w tej kwestii peten spokdj i opanowanie.

ZE —to sie oplaca!

Teraz wla$nie oka-

zuje sie, jak w do-

bie drastycznych
podwyzek cen wszelakich,
aw tym przypadku — cen
za prad i cieplo, oplacalo
sie kilka lub kilkanascie lat
temu zainwestowac iposta-
wi¢ na odnawialne zrodla
energii. W polowie wrzes-
nia publikowali$my na na-
szym portalu artykul obu-
dynku w Szczytnie, ktory
dzieki zaradno$ci miesz-
kancow i calej wspolnoty,
stal sie jedynym w kraju
blokiem samowystarczal-
nym pod wzgledem ener-
getycznym. Przykladem
Swieca tez w Kisielicach,
gdzie na OZE postawiono
juz lata temu.

Pieniadz zostaje w gminie

Wrota Warmii i Mazur
— tak lubi okreS$laé sie
polozona na zachodnim
skraju wojewodztwa gmi-
na i miasto Kisielice. Bo
tez tak to wla$nie wyglada:
gdy wjezdzamy krajowa
»,16” do woj. warminsko-
-mazurskiego od strony
zachodniej, to na dzien
dobry przejezdzamy przez
Kisielice iich okolice. Oso-
ba, ktéra po raz pierwszy
zawita w te rejony moze
by¢ zaskoczona mnogos-
cia wiatrakow, ktore roz-
stawione sg na okolicznych
polach. Dla mieszkahcow
powiatu ilawskiego to juz
jednak widok powszedni
inaturalny, a wytwarzaja-
cych prad turbin wiatro-
wych jest wgm. Kisielice az
63! Najwiecej wokolicach
wsi: Legowo, Biskupiczki,
Jedrychowo. Ale kisielickie
wiatraki stawne sa juz od
lat. Teraz wiecej mowi sie
ocieplowni na biomase.

Burmistrz Kisielic Rafal
Ryszczuk niedawno byt na
spotkaniu samorzadowcow
W miejscowosci Sianow
(woj. zachodnio-pomor-

skie). Ceny za prad icieplo
to teraz, chcac nie cheag,
temat numer jeden, takze
wérod starostoéw, burmi-
strzow, wojtow itd., wiec
dyskusji o tym nie moglo
rowniez zabraknac¢ w Sia-
nowie.

— Wpewnym momencie
zaczela sie rozmowa i wy-
liczenia, ktore samorzady
ile placa za energie cieplng
— wspomina Ryszczuk.
— Przedstawiciele innych
miast igmin zwracali uwa-
ge na fakt, ze u nich jest
najtaniej wtej materii. No
to my wyciagneliSmy swo-
je obliczenia iwyszlo na to,
ze jest unas prawdopodob-
nie najtaniej wkraju. Malo
tego — niektore samorzady
musza placi¢ trzykrotnie
wiecej niz my za ogrzewa-
nie budynkoéw itp. — moéwi
burmistrz piastujacy te
funkcje od 2014 roku.

Rafal Ryszczuk prze-
prowadzil sonde, w ktorej
okreslil ile placa blizsze
idalsze samorzady za wy-
tworzenie i dostarczenie 1
GJ (gigadzula) ciepla.

— Augustéow: 163 zl,
Tezew: 160 zl, lawa: 137
zl, Lipno: 130 zl, Mlawa:
126 zl, Olsztyn: 115 z}. Ki-
sielice: 51 z — wymienia
burmistrz, zaznaczajac
jednak, ze wzwiazku zpod-
wyzkami cen za prad, by¢
moze kisielicka cena na 1
GJ pojdzie wgore, ale nie-
wiele inie przekroczy 60 zt.

— Zeby wyprodukowaé
cieplo, to potrzebny jest
prad. Ostatnie podwyzki
dotkna takze nas, jednak
w malym stopniu. Nie da
sie¢ bowiem produkowaé
ciepla bez uzycia energii
elektrycznej, potrzebnej
w duzych iloSciach choéby
do napedu podajnikéow,
kottow, pomp. Ceny ener-
gii dla przedsiebiorstw
wzrosly mocno od wrze$-
nia 2022 — w przypadku
Przedsiebiorstwa Uslug

Fot: archiwum UM Kisielice

Wiata na stome (hiomasa) i cieptownia w Kisielicach

Komunalnych Kisielice
o ponad 80%. Wszyscy
wytworcy beda musieli je
przetozyé na cene ciepla
dla odbiorcow. Wkrotce tez
wzro$nie placa minimalna,
pewnie o kilkanasScie pro-
cent, co zawsze podnosi
koszty przedsigbiorstw.
Nalezy sie spodziewaé,
ze przed sezonem ceny
nieznacznie sie zmienia,
ale na pewno nie oddamy
pierwszego miejsca wtym
zestawieniu i ciagle be-
dziemy najtansi w calym
regionie, amoze iw kraju...
— tlumaczy Ryszczuk.

To czas w kohcu wythlu-
maczy¢, skad ta oszczed-
no$¢. Otoz w Kisielicach,
idac dalej tropem OZE,
w2004 roku (burmistrzem
byt wowczas Tomasz Ko-
prowiak, takze wielki zwo-
lennik korzystania zodna-
wialnych Zrédel energii)
wybudowano cieplownie
na biomase, ktora jest sto-
ma. A ze gmina Kisielice
jest w duzej mierze rolni-
cza, to tez z pozyskaniem
biomasy nie ma proble-
mu, bo przeciez slome
swytwarza” prawie kazdy
rolnik. Wazne jednak bylo
dzialanie PUK Kisielice
wyprzedzajace podwyzki,
takze slomy.

— Prezes naszej ,komu-
nalki” wynegocjowal dla
nas bardzo preferencyjne

ceny za tone slomy, jeszcze
wedlug cennika ubieglo-
rocznego. To pozwolilo po-
zyska¢ do naszej cieplowni
biomase w bardzo dobrej
cenie, czyli takiej, ktora
nie wplynela na podwyzke
calej kwoty za pozyskanie
idostarczenie 1 GJ ciepla
— moéwi Ryszezuk.

Za slome spolka placi-
la rolnikom w tym roku
55 zlotych netto za tone,
do tego poniosla koszt
jej zbioru izwiezienia. Co
bardzo wazne — sloma
kupowana jest przez PUK
od okolicznych rolnikow
z gminy Kisielice. W ten
spos6b wydane przez sa-
morzad pieniadze zostaja
w kieszeni jego mieszkan-
cow. Asamo cieplo powsta-
je wprocesie spalania bio-
masy w cieplowni.

— Cieplownia wybudo-
wana zostala przez fir-
me prywatng. W zwigzku
ztym, ze wtedy taniej bylo
ogrzewacé sie weglem, fir-
ma sprzedala w2009 roku
cieplownie samorzadowi.
Ludzie nadal niechetnie
sie przylaczali i do 2014
roku podlaczona byla za-
ledwie cze$¢é mieszkancow,
dopiero w roku 2014 juz
jako burmistrz podjalem
starania, zeby przylaczyc
wiecej os6b. ObnizyliSmy
cene za cieplo ze slomy,
wyslaliémy fachowca do

Rafat Ryszczuk,
burmistrz Kisielic

ustawienia wezlow uludzi
wdomach ito dopiero spo-
wodowalo, ze przylaczylo
sie znacznie wiecej osOb
— mo6wi Ryszezuk.

Postawmy na mate

cieptownie

Stoma kupiona, ale gdzie
ja trzymaé? Potrzebna byla
kolejna inwestycja, czyli
wiata, pod ktoéra groma-
dzona jest biomasa. Kisie-
lice nie bylyby soba, gdyby
na jej dachu nie zamon-
towaly ... paneli fotowol-
taicznych. W ten sposob
powstaje kolejna oszczed-
nosé.

— Przyznam szczerze,
ze bylem sceptycznie na-
stawiony do fotowoltaiki,
jednak szybko zmienilem
zdanie, gdy ja zamonto-
walem na swoim domu.
Od tego momentu prak-

tycznie przestalem placié
za prad, bo mam go za
darmo — przyznaje Ra-
fal Ryszczuk.

Wracamy do naszej gtow-
nej bohaterki, czyli cie-
plowni. Do tej kisielickiej
przylaczonych jest 190
obiektow, zwlaszcza tych
znajdujacych sie wzabudo-
wie zwartej, a wiec mowa
tu o szkolach, urzedach,
blokach mieszkalnych, ale
tez budynkach mniejszych.
Wazne jednak jest, aby
znajdowaly sie one blisko
siebie, co nie powoduje
strat ,na sieci’.

— Ostatnio jedna zmiesz-
kanek zapytala mnie, dla-
czego ich domu nie mozna
podlaczy¢ do sieci cieplow-
niczej z naszej cieplowni.
Ajest to dom do$¢ znacz-
nie oddalony od centrum
Kisielic. Wytlumaczylem
tej pani, zgodnie ze stanem
faktycznym, ze gdyby$my
podlaczali domostwa iinne
budynki znajdujace si¢ da-
leko od zwartej zabudowy
isamej cieplowni, to wow-
czas na sieci cieptowniczej
powstawalyby takie straty
energii, ze nasze oszcze-
dzanie i inwestowanie
w cieplownie na biomase
traciloby sens — tlumaczy
burmistrz, ktory jest ore-
downikiem izwolennikiem
budowania jak najwigkszej
iloSci malych, osiedlo-
wych cieplowni.

— Wowcezas mamy mniej-
sze straty energetyczne, do
tego stajemy sie duzo bar-
dziej niezalezni jesli chodzi
oprodukcje itransport cie-
pla. Plyna ztego duze ko-
rzySci — koniezy Ryszezuk,
do ktorego ostatnio co
chwila dzwonia dzienni-
karze mediow krajowych,
ale takze inni samorza-
dowcy, z pytaniem: jak wy
to wtych Kisielicach robi-
cie, ze placicie tak malo za
cieplo?

Mateusz Partyga




Zapraszamy do Salonow Firmowych
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KULTURA\\\ Najpierw kilka dni warsztatdw, a w niedzielny wieczdr — koncert finatowy. Odbyto sie juz czwarte z kolei wydarzenie
pod nazwg Gospel nad Jeziorakiem. Gosémi specjalnymi byli: Colin Williams oraz Mietek Szczesniak.

weekendowych
warsztatach
lacznie wrzielo
140 oséb, wtym
debiutanci oraz Gospel
Kids. Do Itawy przyjechali
wokali$ci z wojewodztw:
pomorskiego, mazowie-
ckiego, opolskiego, §la-
skiego, podkarpackiego,
malopolskiego itd. Przez
weekend pracowano w po-
cie czola, by przygotowaé
kilkana$cie piosenek na
finalowy koncert.
Calo$¢ zorganizowal chor
Itawa Gospel Singers.
Historia chéru IGS to
siedem lat. - To lata piekne
dla nas, ale mam nadzie-
je, ze takze dla naszych
stuchaczy - mowi wspol-
zalozycielka Magdalena
Wréblewska. — O tym, co
bylo, myslimy zsentymen-
tem, ale takze projektuje-
my artystyczng przyszlo$é.
- Muzyka gospel, a ogol-
niej: chrzescijanska, jest
mnie, a my$le, ze 1 nam,
bliska od wielu lat - mowi
Michal Wréblewski, ktory
jest dyrektorem artystycz-
nym idyrygentem. Razem
z zona, jeszcze przed zalo-
zeniem IGS byli czlonka-
mi m.in. zespolu Fatima.
A przez 20 lat oboje $pie-
wali w chorze Camerata.
Wich sercach muzyka cho-
ralna ichrze$cijanska pota-
czyly sie wjedno - wgospel.
Pojawila sie wiec idea iza-
czeli sie zastanawiaé, czy
jeszcze kto$ zechce do
nich dolaczy¢. Kiedy mal-
zenstwo Wroblewskich
oglosilo nabor, zglosilo sie
ok. 40 oso6b. - To przeszlo
nasze naj$mielsze oczeki-
wania —wspomina Michal.
Przez lata wyklarowala sie
grupa okolo 20 os6b.
Przez te siedem lat po-
wieksza sie takze grono

miloénikow nie tylko Itawa
Gospel Singers, ale wogole
- muzyki chrze$cijanskie;j.

- RzeczywiScie, to jest
pewna cecha tego rodzaju
muzyki - méwi Magdalena.
- Gospel ma laczy¢ ludzi.
I widzimy to na przyklad
na koncertach. Publicz-

nos¢ nie przychodzi tylko
stuchac. Jest czeScia wyda-
rzenia. NajczeSciej naste-
puje interakcja w postaci
klaskania, tafica, $piewu.
Wspblnie przezywamy
muzyke - mowi.

O gospel powiada sie, ze
to muzyka duszy. I dusze
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porusza, dotyka jej. Czasem
jest zywiolowa, spontanicz-
na, ainnym razem - reflek-
syjna. Porusza czule struny.
- I dlatego ja wykonujemy
- zapewniaja czlonkowie
Ttawa Gospel Singers.

Na pytanie, jak to sie
robi, by po raz czwarty

zorganizowa¢ tak duze
wydarzenie jak Gospel
nad Jeziorakiem, bedac
malzenstwem, inie zwario-
waé, obydwoje zaczynaja
sie Smia¢. — Dla nas jest to
naturalne, wla$nie dlate-
go, ze robimy to wspolnie,
choé nie sami oczywicie

- méwi Michal. - Magda
zajmuje sie strong orga-
nizacyjna, a ja calo$¢ spi-
nam od strony artystycz-
nej. Ipod tymi wzgledami
sie uzupelniamy.

Czesto jest to siedzenie
po nocach i zarywanie
calych dni. Dobrze, ze sa
w tym razem, bo inaczej
moze jedno drugiego by
nie zrozumialo.

- W okolicach poczatku
pazdziernika jest unas go-
raco medialnie - przyzna-
ja. Jednak regularna praca
trwa caly rok. Proby odby-
waja sie wdwa dni week-
endowe, zamiast Srodka
tygodnia, bo tak pasuje
wiekszo$ci. W okolicach
wydarzen, ktorych sa orga-
nizatorami, intensywno$¢é
pracy sie zwielokrotnia.

- GdybySmy nie siedzieli
w tym razem, byloby bar-
dzo trudno - podkresla
Magdalena. - Trudno prze-
ciez znalez¢ zrozumienie
dla wspolmalzonka czy
partnera, dla jego ode-
rwania od rzeczywistoSci,
zwlaszcza wokresie inten-
sywnych przygotowan do
jakiego$ wydarzenia, jeSli
sie nie robi tego samego.

Oprocz warsztatow
i koncertow (w tym na
przyklad na 5-lecie z Ewa
Uryga), Itawa Gospel Sin-
gers czasem nagrywa...
niespodzianki dla swoich
stuchaczy. I taka tez szy-
kuje juz teraz. Tajemnicza
sesja nagraniowa wokresie
jesiennym wiernym fanom
moze przypomniec¢ sytua-
cje sprzed dwoch lat - lub
inna, sprzed trzech lat, gdy
na Boze Narodzenie IGS
~wypuscilo” kolede wlas-
nego autorstwa. Jak bedzie
tym razem? Przekonamy
sie juz wkrotce.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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ZLOTE, DIAMENTOWE | ZELAZNE GODY

SPOLECZENSTWO\\\ W kinoteatrze ,Pasja” odbyta sie wyjatkowa uroczystoéé dla wyjatkowych par: matzenstw, ktdre przezyty
ze sobg 50, 60, a nawet 65 lat!

tej okazji burmistrz
Itawy Dawid Kopa-
czewski wraz z za-
stepczynia Dorota
Kaminska oraz kierowni-
kiem Urzedu Stanu Cywil-
nego, Beata Kurnikowska
wreczyli malzenstwom
zItawy medale prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej,
sktadajac serdeczne gratu-
lacje iwyrazy uznania.

— W tym roku Zlote
Gody, czyli 50-lecie pozycia
malzenskiego $wietowaly
az 54 pary z llawy. Jedna
para obchodzila wyjatko-
wy jubileusz: Diamentowe
Gody, tj. 60-lecie zawarcia
zwigzku malzenskiego,
mieliSmy takze absolut-
nie wyjatkowych jubila-
tow $wietujacych 65-lecie
pozycia, a zatem Zelazne
Gody! Uroczysto$¢ popro-
wadzila dyrektor Itawskie-
go Centrum Kultury, Lidia
Milosz, a calos¢ wydarze-

nia u$wietnil program
muzyczny — czytamy na
oficjalnym portalu inter-
netowym urzedu miasta
w llawie (miastoilawa.pl).

Oto lista par, ktore Swie-
towaly wtym roku jubileusz
50-, 60- 165-lecia malzen-
stwa i uczestniczyly wuro-
czysto$ciach wkinoteatrze:

ZLOTE GODY 2022
50-lecie matzenstwa

Bilinscy Ryszard i Jadwiga
Bomba Jozef i Wanda
Brzescy Zbigniew i Matgorzata
Chusteccy Wiestaw i Elzbieta
Czaplinscy Tadeusz i Maria
Czaplinscy Ryszard i Barbara
Czwarnog Leszek i Gabriela
Dziegiel Jerzy i Gabriela
Galinscy Zbigniew i Ewa
Gerych Grzegorz i Teresa
Gtahinscy Wactaw i Wiestawa
Jabtonscy Edward i Krystyna
Jackowscy Henryk i Kazimiera
Jackowscy Ryszard i Anna

Fot. UM ltawa

Jackowscy Jan i Jadwiga
Jakubowscy Bronistaw i Regina
Jastrzebscy Zdzistaw i Urszula
Jedrzejewscy Jozef i Teresa
Juras Stanistaw i Irena
Kastrau Tadeusz i Eugenia
Kowalczyk Jerzy i lrena
tatkowscy Tadeusz i Maria
tegowscy ZenoniRenata
Maciejewscy Ireneusz i Krystyna
Madej Adam i Ewa

Medrzyccy Jan i Halina

Mozarczyk Jerzy i Alicja
Nastaj Agata

Ostaszewscy Sylwester

i Jadwiga

Otreba Lestaw i Bernadeta
Paczkowscy Kazimierz i Adela
Pietka Bolestaw i Daniela
Plis Jerzy i Maria

Przeraccy Zygmuntilrena
Radomscy Grzegorz i Urszula
Rafalscy Zygfryd i Teresa
Rozek Roman i Marianna

Sadowscy Jani Elzhieta
Skonieczka Bogdan i Halina
Stawscy Lech i Teresa
Stawscy Stanistaw i Elzbieta
Sterniccy Zygmunt i Wiestawa
Syguta Edmund i Barbara
Szymczak Roman i Janina
Szysler JanidJanina
Trzmielewscy Jézef i Wanda
Wasielewscy Edward i Lucyna
Wasiewscy Kazimierz i Rozalia
Wierzchowscy Stanistaw i Stefania

Wisniewscy Romani Teresa
Wontorowscy Zenon i Matgorzata
Zabeccy Zbigniew i Barbara
Zeranscy Zbigniew i Ewa
Zurawscy Stanistaw i Daniela

60-lecie matzenistwa

Zenona i Ryszard Laskowscy

Regina i Jan Nowakowscy

65-lecie matzenstwa

Janina i Benedykt Soboczynscy
UM ltawa
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RUYNATORKA SZLACHET
NA, LOGOPEDKA MAMA

\

NEJ PACZKI
AUCZYCIELKA

LUDZIE\\\ Martyna Wyzlic z wyksztatcenia jest logopedkg. Pracuje jako nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 1 w ltawie.
Jest takze radng miejskg. Jednak jesienig najwiecej mocy wktada w dziatania Szlachetnej Paczki.

- Jak to sie stato, ze zosta-

ta paniradna?

- Zawsze chcialam by¢
blisko ludzi. Lubie roz-
mawia¢, pracowac z nimi.
Jestem do ludzi pozytyw-
nie nastawiona. Czlowiek,
zktérym rozmawiam, chy-
ba to czuje, bo widze, ze sie
przede mna otwiera. I to
wszystko spowodowalo, ze
zechcialam zostaé radna.

- Wrdcita pani do Polski

chwile przed wyborami

w2018r.?

- Rzeczywiscie, przez kil-
ka lat mieszkalam za gra-
nica, we Francji. Po powro-
cie wstapilam do Prawa
i Sprawiedliwos$ci. Mysle,
ze duzo ludzi mnie koja-
rzyto. Mialam bardzo duze
poparcie, bo zdobylam 313
glosow, czyli ok. 7 procent
wswoim okregu. Tak wiec
ludzie mi zaufali, mimo ze
wceze$niej dlugo nie bylo
mnie wIlawie. I bardzo sie
ztego ciesze.

- Jest pani w klubie Prawa

i Sprawiedliwosci z piecio-

ma mezczyznami.

- Tak, ale nigdy nie mia-
lam probleméw, zeby sie
dogadywac zradnymi PiS,
jak iz reszta os6b wradzie
czy przewodniczaca komi-
sji, do ktorej naleze.

We Francji mieszkata kilka lat

e

L S
R AT

Patriotyczne wartosci sg dla niej bardzo wazne

- A do jakiej statej komisji

rady miasta pani nalezy?

- To jest komisja o$wiaty,
kultury, sportu iturystyki.
Ta tematyka jest mi naj-
bardziej bliska. Zwyksztal-

cenia jestem nauczycielem,
pracuje jako wychowawca
klasy IT w Szkole Podsta-
wowej nr 1 wlawie. Nato-
miast kultura? Uwielbiam
sztuke! Uwazam, ze jest

historie regionu

Skansen Pomezania to miejsce, w ktérym chetnie poznaje

potrzebna kazdemu czlo-
wiekowi. Swoja wiedze
wykorzystywalam pod-
czas zajec z sensoplastyki
z dzieémi, ktore sztuke
czuja jak malo kto.

- Poza zyciem zawodo-

wym, rodzinnym i byciem

radng, zajmuje sie pani
takze lokalnym oddziatem

Szlachetnej Paczki.

- Faktycznie, jestem ko-
ordynatorem Szlachetnej
Paczki. Tworzymy aktual-
nie baze rodzin potrzebu-
jacych pomocy, by potem
stworzy¢ dla nich pomoc
~Skrojona na miare”. Czes-
ciowo jest to wiec pomoc
materialna, ale zdarza sie
takze pomoc organizacyj-
na. Kto$ na przykltad prag-
nie pdjsé¢ na kurs, zeby sie
doksztalci¢, ale nie wie, jak
sie do tego zabra¢. Wtedy
takze podpowiadamy. Co
wazne, swoja pomoc kie-
rujemy do os6b, ktore nie
zwlasnej winy znalazly sie
wtrudnej sytuacji. Czasem
jest to choroba, wypadek
losowy, $mier¢ wspotmal-
zonka, samotno$¢é. Dla-
tego bardzo skrupulatnie
przeprowadzamy wywiady
zprzedstawicielami rodzin,
ktore zglaszaja sie po po-
moc. Stad tez potrzebuje-

my wielu wolontariuszy.
Chetnych oczywiScie za-
praszam. A jesli kto$ nie
moze po$§wiecic zbyt wie-
le czasu, to moze zostaé
darczynca. Po zweryfiko-
waniu potrzeb, czyli w li-
stopadzie, bedziemy ogla-
szac, jakie rodziny jakiej
pomocy potrzebuja. I tu
juz liczymy na wsparcie
mieszkancow.

- Dlaczego zaczeta pani

dziataé w Szlachetnej

Paczce?

- To bylo jakies$ trzy lata
temu. Czulam, ze chce po-
magac potrzebujacym, ato
byla najkrotsza droga. Kie-
dy wiec zwrdcono sie do
mnie, czy nie zechcialabym
liderowa¢ w Ilawie i okoli-
¢y, zgodzilam sie. Choé
nie bez wahania ($mieje
sie). Obecnie tez chetnie
wspieram gosci z Ukrainy.
Mysle, ze potrzebuje po-
magaé innym.

- Jak pani znajduje czas na

to wszystko?

- Ma pani racje, to nie
jest latwe (Smieje sie). Co
wiecej, zaczynajac prace
w radzie, bylam w ciazy.
Male dzieci, poczatki wra-
dzie... bylo trudno. A nie
chcialam tylko ,by¢” na se-
sjach czy komisjach. Jest to

wiec trudne, ale wszystko
jest do zorganizowania.

- Jest pani jedng z mtod-

szychradnych...

- Tak naprawde to i po
wejsciu do rady, iteraz ucze
sie od moich starszych sta-
zem kolegow.

- Co do tej pory przyniosto

pani najwiekszg satysfak-

cje, jesli chodzi o prace

w radzie?

- Zaufanie ludzi. I to, ze
zglaszaja sie do mnie zr6z-
nymi problemami. Jestem
otwarta na ich potrzeby.
Mysle, ze to wlasnie to
jest dla mnie w tej pracy
najwazniejsze.

- Do konca kadencji zosta-

to sporo czasu. Jakie ma

pani plany?

- Tak jak do tej pory:
pomagaé tym, ktorzy
tej pomocy potrzebuja.
Chcialabym tez uaktywnié¢
itawskich senioréw. Przy-
znaje, trafiltam na trudny
okres ze swoja kadencja,
najpierw pandemia koro-
nawirusa, potem wojna na
Ukrainie.

- A czy bedzie pani

kandydowac na kolejng

kadencje?

- Mam plany, ale jeszcze
nie chcialabym o tym moé-

‘WIC. Edyta Kocyta-Pawtowska

W trakcie odbierania mandatu radnej, 2018 .
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ILAWSKIE ,,AMAZONKI” MAJA 25 LAT

WYDARZENIA\\\ W kinoteatrze ,Pasja” odbyt sie 7 pazdziernika jubileusz 25 lat dziatalnosci ltawskiego Klubu ,Amazonki”.
.£gczy nas trudna walka z chorobg i che¢ pomocy innym” —mowita prezeska Adela Kowalska.

Kim jest amazonka?

Zgodnie zmitologia grecka
to kobieta dzielna, aktywna,
sprawna i waleczna, ktorej
dla wygody trzymania tuku
odejmowano piers. Wsp6l-
czesna ,Amazonka” to tez
kobieta dzielna, walczaca
oswoje zycie, dla ratowania
ktérego odjeto jej piers. Po
dhugotrwatym i wyczerpu-
jacym leczeniu to kobieta
aktywna iradosna, dzielna
isprawna, bowiem wKlubie
nabiera sprawnosci i pew-
nosci siebie.

Stowarzyszenie Ilawski
Klub Amazonki powstalo
w grudniu 1997 r. zinicja-
tywy Urszuli Rzezinskiej
i komitetu zalozycielskie-
go. Osobowo$¢ prawna
uzyskalo 12 grudnia 1997 1.
Stowarzyszenie ma swoja
siedzibe w Itawie przy uli-
cy Chelminskiej 1. Aktual-
nie zrzesza 40 osOb, wtym
1 mezczyzne. W okresie
25-letniej dzialalnosci Sto-
warzyszeniem kierowaly
4 prezeski:

Urszula Rzezifska 1997-
1998

Krystyna Kaniecka 1998-
2000r.

Jadwiga Abramowicz
2000-2016r,

0Od 2016 do chwili obec-
nej prezesem jest Adela
Kowalska, wiceprezeska
Barbara Podwojewska,
wiceprezeska Barbara Po-
torska, skarbnikiem Zofia
Krumrei, sekretarzem Ste-
fania Majewska, pozostaly-
mi czlonkami zarzadu sa:
Zofia Klimek i Renata Jac-
kowska.

Komisja rewizyjna to:
Hanna Janota - przewod-
niczaca, Irena Jedrzejak
iAlicja Ewertowska - czlon-
kowie komisji.

W grudniu 2004 r. Ama-
zonki uzyskaly Status Or-
ganizacji Pozytku Publicz-
nego. Klub jest czlonkiem
Federacji Stowarzyszen
Amazonki z siedziba w Po-

25 LAT STOWARZYSZENIA |
IEAWSKI KLUB
~AMAZONKI”

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Chér Integracja sktada sie czesciowo z Amazonek

znaniu, nalezy tez do War-
minsko-Mazurskiej Unii
Amazonek.

Dwa bloki dziatania

- Dzi$ ,Amazonki” to gru-
pa kobiet, ktéra przez lata
swojej systematycznej pracy
na rzecz chorych wypraco-
wala profesjonalizm i sku-
teczno$é dzialania, pieknie
wpisana wpanorame nasze-
go miasta - méwila podczas
jubileuszu prezeska Adela
Kowalska. - Dzialanie na-
sze obejmuje dwa bloki: to,
co robimy dla siebie jako
organizacja samopomoco-
wa oraz to, co robimy dla
innych, szczegdlnie w za-
kresie edukacji zdrowotnej
iprofilaktyki, bowiem ,PO-
MAGAJAC INNYM PO-
MAGAMY SOBIE".

JZycie jest walka, z ktorej
nie mozemy sie wycofac,
ale musimy odnie§é¢ zwy-
ciestwo” - te slowa Ojca
Pio sa drogowskazem pra-
cy amazonkowych ochot-
niczek. Ochotniczki sa to
wolontariuszki po przebytej
chorobie, odpowiednio do
swojej funkeji przygotowa-
ne wedlug miedzynarodo-
wego programu ,Reach to
Recovery”. - Pomoc ochot-

niczki to pomoc $wiadczo-
na wsposob najlepszy, jaki
w danym momencie jest
potrzebny, potrafia rozwiaé
wszelkie obawy ileki - mowi
Barbara Podwojewska. -
Potrafia przywroci¢ wiare
w siebie, odwrocié mysli
pacjentki od choroby, po-
moga pokonac strach, atym
samym odradzaja w sercu
kazdego z nas pozytywne
patrzenie na zycie. Wiara
w siebie to najpiekniejszy
dyplom, jaki mozemy so-
bie podarowac.

Rak nadal budzi rozpacz

- Rehabilitacja psychofi-
zyczna to integralna czesé
postepowania w leczeniu
raka. Zjednej strony ma na
celu zmniejszenie zmian
fizycznych zwiazanych
z operacja chirurgiczng
piersi i wezlow chlonnych,
z drugiej za$ strony wyeli-
minowanie lekow i stre-
soOw psychicznych wywo-
lanych diagnoza i trudnym
leczeniem. Rehabilitacja
wnaszym Klubie to wazna
forma terapii, podnoszaca
sprawno$¢ ruchowsa, wy-
wolujaca rado$é izadowo-
lenie - méwila Adela Ko-
walska. - Wiemy, ze ,ruch

Wiceprezes Barbara
Podwojewska prezentuje
pamigtkowg ksiege

jako lek nie ma substancji
ani opakowania. Przekaza-
nie go choremu wraz zoso-
bowoscia isercem czyni ten
lek niezastgpionym”.

Rak to choroba, ktoéra
nadal budzi strach, lek
i rozpacz. Silny stres jaki
odczuwamy - to duzy uraz
psychiczny. Wtedy bardzo
wazna jest nasza psychi-
ka, jej wsparcie w procesie
zdrowienia. Wobliczu cho-
roby nie mozna by¢ samot-
nym, trzeba otworzy¢ sie na
rodzine, przyjaciol. Pozwo-
li¢, aby pomagal nam psy-
cholog.

W razie potrzeby Stowa-

rzyszenie zapewnia kobie-
tom profesjonalng pomoc
psychologiczng - zatrud-
niajac psychologow, ktorzy
pracujac réznymi metoda-
mi potrafig da¢ wiare wsie-
bie, wykorzeni¢ zle emocje,
pokonacé strach, by¢ szczes-
liwym idawa¢é szczeScie in-
nym mimo choroby.

Sita napedowa Amazonek

Integracja jest sila na-
pedowa Amazonek, ktora
traktuja jako forme grupo-
wej rehabilitacji psychofi-
zycznej. Ze spotkan integra-
cyjnych tych na powaznie,
pielgrzymka do Czestocho-
wy, spotkania oplatkowe
itych na wesolo - pikniki,
Andrzejki, wspd6lne wyjaz-
dy na wycieczki, turnusy,
wspdlne $piewanie, stara-
my sie czerpac duzo radosci
icheci do dalszej pracy.

Klub wokresie minionych
25 lat organizowal cykliczne
akcje, konferencje ispotka-
nia.

Marsz Zycia i Nadziei /or-
ganizowany 10-krotnie/

Spektakl ,Lewa wspo-
mnienie prawej” wg ksigzki
Krystyny Kofty /organizo-
wany 5 krotnie /

Wiecej wiedzy, wiecej
zdrowia, wiecej zycia”

Badz Zdrow - przeprowa-
dzenie 5 akcji profilaktycz-
nych w Powiecie ilawskim
/2 —krotnie/

- Spontanicznie informu-
jemy oprzyczynach choroby,
o$wiadomym prowadzeniu
badan profilaktycznych,
tworzymy klimat spoleczny
sprzyjajacy podejmowaniu
dzialan na rzecz pacjentow
onkologicznych. Publicz-
ne ujawnienie, ze bylo czy
jest sie chorym na raka jest
wielka, wartoscig likwidu-
jaca pietno choroby, jest
wskazowka jak wazna jest
wiedza i profilaktyka. Nie
ma szczepionki na raka,
waznym elementem szyb-
kiego wykrycia choroby

jest edukacja iprofilaktyka.
Od 2002 roku realizuje-
my programy edukacyjne
ksztaltujace zachowania
prozdrowotne dotyczace
wczesnego wykrywania
raka piersi. Docieramy do
szerokiego kregu kobiet
w réznym wieku, réznych
Srodowisk, uczac dbalosci
owlasne zdrowie iksztaltu-
jac postawe rozumnej czuj-
no$ci w sprawach zdrowia
jako warto$ci nadrzednej
w zyciu kazdego czlowie-
ka. Na spotkaniach zmlo-
dzieza szkol $rednich inie
tylko informujemy o cho-
robie, o zasadach profilak-
tyki. Dzialania edukacyjne
prowadzimy w ramach re-
alizacji zadan publicznych
realizowane projekty to
m.in.: ,Pamietaj o zdrowiu
, pomysl o przyszlosci, "Po-
rozmawiaj ze swoja corka
- Porozmawiaj ze swoja
matka”, "Rak - pokonaé
strach”, ,Zdazy¢ przed ra-
kiem”, ,Wiecej wiedzy, wie-
cej zdrowia, wiecej zycia”, ,,
Rak to nie wyrok”. To tylko
niektére z projektow, ktore
zrealizowali$my na prze-
strzeni minionych 25 lat -
mowi prezeska Klubu.

Dzieki chorobie zyskujemy

przyjazn

Podkresla takze: - Wspol-
pracujemy ze specjalista-
mi z dziedziny onkologii,
psychologii i rehabilitacji.
Dbamy o pozyskiwanie
najnowszej wiedzy z dzie-
dziny diagnostyki i metod
leczenia. Nasze dzialania
mozliwe sa dzieki zrozu-
mieniu i wsparciu wielu
sponsorow, darczyncow
iprzyjaciol, przed ktorymi
chylimy czola.

Laczy nas trudna walka
zchorobg iche¢ pomocy in-
nym. Paradoksalnie dzieki
chorobie mozna wiele zy-
ska¢ —daje nam sile, dobro¢
innych i przyjazn. Dzieki
wspolpracy z Panstwem
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- naszymi darczyhcami
isponsorami, zaufaniu iser-
decznosci, jaka nas Panstwo
darzycie, dzieki pomocnej
dloni moglyémy dokonaé
tak wiele.

- Niech naszym podzieko-
waniem beda slowa z,,Pro-
stej Historii” Davida Lyncha
- mowi Adela Kowalska:

yKiedy trzymamy sie za
rece, jesteSmy silni. Kiedy
jesteSmy zludZzmi nie moz-
na nas zlamaé.”

A dla Ciebie Przyjaciolko
Amazonko - moja specjal-
na dedykacja:

Wspomnij te ciemne
chwile, ktore Twe cialo ra-
nily,

Pamietaj ilzy wylane —bo
one Cie umacnialy.

Diagnoza byla zlowiesz-
cza: los smutny, niewiado-
my,

A Ty staneta$ do walki,
pokonala$ strach ogromny!

Tak trudno walczy¢ zcierpie-
niem: by¢ razem to pomaga!

Do walki z rakiem piersi
potrzebna sila iodwaga.

Po nocach nieprzespanych
—dostalas$ szanse nowa;:

Jeste$ dzi§ doSwiadczona
-kobieta wartoSciowa.

Ty przeszla$ droge krzyzo-
wa, wiec umiesz to docenié:

Wolontariat na rzecz
wspolnoty, na lepsze zy-
cie odmieni.

To Ty, Itawska Amazonka
-Twdj symbol wstazka ro-
ZOwWa,

Od 25 lat na strazy, do po-
mocy —gotowa!

Wzruszajacy jubileusz

W ilawskim kinoteatrze
sPasja” jubileusz 25-lecia
odbyl sie 7 pazdziernika.
Najpierw zgromadzonych
przywital Itawa All Stars,
czyli big band dzialaja-
cy przy ilawskiej Szkole

Muzycznej. Nastepnie
wystapil chér Integra-
cja, skladajacy sie m.in.
z Amazonek. Historie
Klubu przedstawila pre-
zeska Adela Kowalska.
Dziekowano zgromadzo-
nym, ale tez wspolpracu-
jacym przez te wszystkie
lata: wladzom samorza-
dowym, postom iposlan-
kom, dyrektorom szkot
iinnych jednostek, solty-
som isoltyskom. Z prelek-
cja obezcennym zdrowiu
wystapila lekarz onkolog

Justyna Zygon.
Przyznano takze nagro-
dy najbardziej zaangazo-
wanym wolontariuszkom

iochotniczkom.
Edyta Kocyta-Pawtowska

Nagrody dla Ochotniczek
i Wolontariuszy

1. Jadwiga Abramowicz

2. Ewa Grubalska

3. Gabriela Has

4, Renata Jackowska

Adela Kowalska - prezeska Amazonek

5.Hanna Janota

6. Jan Jasinski

7. Krystyna Kacprzak
8. Zofia Klimek

9. Adela Kowalska

10. Zofia Krumrei

11. Irena Majewska

12. Stefania Majewska
13. Alicja Nowak

14, Barbara Podwojewska
15. Barbara Potorska
16. Lena Pawtowska

17.Helena Rybczyhska
18. Elzbieta Swigonska

Wreczono takze statuetki
za wspolprace oraz sponso-
rom Amazonek.

Za wspétprace:

1. Bartosz Bielawski, starosta
powiatu itawskiego;

2. Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz ltawy;

3. Krzysztof Harmacinski, wojt
gminy ltawa;

4. Irena Kasprzycka, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w ltawie;
5.Jolanta Rynkowska, dy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodziny w ltawie;

6. Lidia Mitosz, dyrektor
Itawskiego Centrum Kultury
w ltawie;

7.Maciej Mikotajczyk, dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w ltawie;
8. Anna Tybinkowska, dyrek-
tor Centrum Radioterapii

i Usprawnienia z Elblgga;

9. Barbara Chojnowska, Vita
s.c. Agencja Swiadczen Me-
dycznych w ltawie

10. Tomasz Mazurkiewicz, pre-
zes Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko- Wtasnosciowej

w ltawie;

11. Maria Kotewicz dyrektor
Panstwowej Szkoty Muzycznej
| Stopnia w ltawie;

12. Maria Szydtowska Firma
BE-MAR w ltawie.

KOLEJNY SEZON SNIADAN OBYWATELSKICH ZAKONCZONY

SPOLECZENSTWO\\\ Najczesciej na $wiezym powietrzu, na trawie, w luznej atmosferze, organizowane sg Sniadania Obywatelskie. Fabryka Inicjatyw Obywatelskich
z ltawy w sezonie letnim 2022 zorganizowata cztery spotkania tego typu.

abryka Inicjatyw
F Obywatelskich ,La-
czy nas Ilawa” za-
konczyla sezon Sniadah
Obywatelskich. To stowa-
rzyszenie z llawy zajmuje
sie pozaszkolng edukacja
obywatelska iaktywizacja
mieszkaficow, a Sniada-
nia maja na celu wystu-
chanie tak zwanego zwy-
klego mieszkanca z jego
bolaczkami i rado$ciami
dotyczacymi zycia wmie-
Scie. Fabryka chetnie
wspolpracuje z instytu-
cjami oraz innymi orga-
nizacjami, awiec podczas
spotkan ma miejsce takze
sieciowanie, wymiana do-
$wiadezen iopracowywa-
nie pomyslow na przyszle
dzialania.
Stowarzyszenie ma do-
Swiadczenie wzarzadzaniu
srodkami powierzonymi
(m.in. Dzialaj Lokalnie,
Pro defensione pro histo-

ria, darowizny, m.in. od
firmy Nexera). Byly to gry
miejskie, wakacyjne zajecia
dla mlodziezy oraz Sniada-
nia. Ze Srodkow zbudzetu
miasta zorganizowano
Test Wiedzy o Ilawie na
715-lecie miasta, nastep-
nie tegoroczny cykl czte-
rech Sniadan. Kazde ztego
typu spotkan ma okreslo-
ny z gory temat, jedna

W

z dziedzin, ktora pokrywa
sie z tematyka poruszana
wraporcie ostanie miasta.
W tym roku upowszech-
niano wiedze, poruszajac
m.in. tematy: zczego skla-
da sie budzet miasta, in-
westycje, planowanie prze-
strzeni, kierunki rozwoju
miasta, kultura, sprawy
senior6w i mlodziezy. Ta-
kie tez potrzeby tematycz-

ne zglaszali mieszkancy
wankietach wypelianych
podczas poprzednich akcji.

OczywiScie luzna atmo-
sfera przy skromnym po-
sitku sprzyja rozmowom,
czesto wiec bywa tak, ze
tematow dotyczacych mia-
sta porusza sie znacznie
wiecej. Wspolne positki to
okazja m.in. do dzielenia
sie my$lami, atakze do na-

wiazywania relacji i budo-
wania wspolnoty. W przy-
jazny spos6b organizacja
pokazuje, ze dyskusja na
tematy wazne spolecznie
jest dostepna dla kazdego,
nie tylko dla politykéw czy
przedstawicieli wladzy lo-
kalnej. Dodatkowo czesto
organizowane sa atrakcje
dla dzieci, tak, by rodzice
w tym czasie mogli wziaé

udzial wrozmowie lub cho-
ciaz sie jej przystluchiwadé.
Jednorazowo wSniadaniu
bierze udzial 30-50 osdb.
Wtym roku Fabryka otrzy-
mala dofinansowanie zbu-
dzetu miasta w wysokosci
3.700 zl, reszta to wklad
wlasny, w tym praca rak.
Warto doda¢, ze czlonko-
wie Fabryki za swe dziala-
nia nie otrzymuja wyna-
grodzenia.

Od trzech lat stowarzy-
szenie bierze udzial wogol-
nopolskiej akeji Masz Glos
Fundacji Batorego, czerpiac
inspiracje z dzialan innych
organizacji pozarzadowych.
W 2020 r. za udang wspol-
prace zsamorzadem miej-
skim stowarzyszenie zostalo
nagrodzone tytulem laurea-
ta akcji. eka

Wiecej na: www.facebook.
com/FabrykalnicjatywObywa-
telskich

Materiat partnerski nr 23522ILZI




JAK CO RUKU
WYBIERZ Z NAMI

NAJPOPULARNIEJSZEGO / ; g

REGIONU!

Nasz plebiscyt to
niepowtarzalna okazja,
by mac docenic radnych,
wojtow oraz burmistrzow,
ktorzy zastuzyli
na stowa uznania

Listy kandydatow
w kazdy czwartek
w ,Gazecie

Olsztynskiej"
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ROCZNICA KATASTRORFY KOLEJOWEJ W SUS/ZU

WRACAMY PAMIECIA\\\ Susz, obecnie powiat itawski. Mglisty poranek, wtorek, 1 pazdziernika 1985 r. Pocigg pospieszny jadgcy
bez zatrzymania przez stacje, najechat na ruszajgcy spod semafora wyjazdowego pocigg towarowy, zestawiony z 26 cysternami
z olejem napedowym. Zgineto od 4 do 25 osob (wedtug roznych zrédet). Wspominamy jedng z najwiekszych katastrof kolejowych.

+W pazdzierniku 1985
roku mialem 9 lat i wlas-
nie rozpoczynalem drugi
miesiac nauki w trzeciej
Klasie szkoly podstawowe;j.
Jak przez mgle pamietam,
Ze woOwczas wnaszym mia-
steczku doszlo do jakiego$
powaznego zdarzenia.
Bylo wielkie poruszenie,
ale szczeg6low nie zna-
lem. Dopiero p6zniej do-
wiedzialem sie, ze doszlo
do katastrofy kolejowej,
w ktorej zginelo wiele
0sOb” - pisze Sebastian
Zielinski ze Stowarzysze-
nia Galea.

Bylo kilka minut po trze-
ciej wnocy, kiedy zperonu
Gdyni Gléwnej Osobowe;j
wyruszyl pospieszny nr
81202 zmierzajacy z Ko-
lobrzegu do Warszawy
Zachodniej. Wcze$niej,
kilkanascie minut postoju
przeznaczono na zmiane
lokomotywy, druzyny trak-
cyjnej i konduktorskie;j.
Kolejarzy ze Stupska, kto-
rzy przyprowadzili sklad,
zastapili koledzy z Gdyni.
Za nastawnikiem loko-
motywy EU07-159 zasiadl
Kazimierz Opara, jeden
znajbardziej do$wiadczo-
nych gdynskich maszyni-
stow, przez lata prowadza-
cy ekspresy do Warszawy.
Jeszcze tylko proba ha-
mulca, zaladunek poczty,
wymiana standardowych
dokumentéw ina sygnali-
zatorze ukazal sie sygnal
,wolna droga”. Droga do
stolicy miala potrwac jesz-
cze okolo pieciu godzin.

Pospieszny 81202 bez
przeszkod izgodnie zroz-
kladem jazdy mijal Sopot,
Gdansk, Tezew, Malbork
iPrabuty.

Potezny huk i wielka tuna

ognia

Dochodzila 4:20, gdy
pospieszny z Kolobrzegu
dojezdzal do suskiej sta-

Fot. archiwum stowarzyszenia Galea

¢ji kolejowej. W tym czasie
dyzurny ruchu zezwolil na
dalsza droge oczekujace-
mu skladowi towarowemu
nr 70992 iprzejazd po tym
samym torze pospieszne-
mu skladowi pasazerskie-
mu jadacemu zpredkoScia
85km/h.

Na stacje wtoczyl sie
sklad towarowy nr 70992
z gdanskiego Portu P6l-
nocnego do podolsztyn-
skiego Gutkowa. Nic nie
wskazywalo na to, ze
polozona kilkanascie ki-
lometrow przed wezlem
w Itawie niewielka stacja
wSuszu za chwile znajdzie
sie na ustach calej Polski.
Prowadzone lokomotywa,
ET22-404 dwadzieécia
sze$§¢ cystern z olejem
napedowym zatrzymaly
sie na torze glownym tuz
przed semaforem wyjaz-
dowym. Maszynista ocze-
kiwal otwarcia szlaku do
Redak iIlawy.

O godzinie 4.24 pociag
pospieszny nr 81202 rela-
¢ji Kolobrzeg - Warszawa
Zachodnia, prowadzony

lokomotywa EUO07-159
z lokomotywowni Gdy-
nia Grabowek, jadacy bez
zatrzymania przez stacje
Susz, w silnej mgle naje-
chat zpredkoscig okolo 85
km/h na ruszajacy z toru
glownego zasadniczego nr
2, spod semafora wyjazdo-
wego pociag towarowy nr
70992 relacji Gdansk Ol-
szynka - Gutkowo prowa-
dzony lokomotywa ET22-
404, zestawiony z 26
cysternami zolejem nape-
dowym. Mieszkancow Su-
sza obudzil potezny huk,

anastepnie syreny Strazy
Pozarnej, Pogotowia i Mi-
licji Obywatelskiej.

Jako pierwsza jednostka
przybyla na miejsce kata-
strofy OSP Susz iprzysta-
pila do gaszenia pozaru
oraz udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym.

Przybylym na miejsce
pierwszym ekipom ratun-
kowym ukazala sie¢ tuna
ognia, tworzaca przera-
zajacy widok. Plonela
lokomotywa pociagu pa-
sazerskiego, wagon pocz-
towy, sypialny i kuszetka.

Syreny karetek pogotowia,
strazy pozarnej iradiowo-
zO0w sugerowaly najgorszy
scenariusz mieszkahcom
wybudzonego miasteczka.

W akcji tej bralo udzial
41 zastepOw strazy pozar-
nej zbylego wojewodztwa
elblaskiego iolsztynskiego.

Niewielka stacja

na ustach catej Polski

Powodem wypadku bylo
zapomnienie przez dyzur-
nego ruchu dysponujacego
ofakcie zajecia toru glow-
nego zasadniczego nr 2
przez pociag towarowy,
anastepnie przygotowanie
przejazdu bez zatrzyma-
nia po tym samym torze
dla pociagu pospieszne-
go. Krotko po ruszeniu
pociagu towarowego, gdy
jechal on z predkoscia 8
km/h, nastapilo najecha-
nie na jego koniec przez
pociag pospieszny. Po
uderzeniu nastapilo spie-
trzenie wagonow, peknie-
cie cystern izapalenie sie
rozlanego oleju napedo-
wego. Splonela lokomoty-
wa EU07-159 zzerwanym
i zmiazdzonym nadwo-
ziem i 3 wagony pociagu
pospiesznego (w tym ku-
szetka i wagon sypialny),
a czwarty wagon zostal
uszkodzony i wykolejony
jednym wozkiem. W po-
ciagu towarowym zostalo
uszkodzonych 9 cystern,
wtym 1 calkowicie rozbita.
Wwypadku zginely 4 oso-
by (3 pracownikéw PKP
w stuzbie i 1 podrézna,
ktora nabywala bilet ukie-
rownika pociggu wwago-
nie bagazowym), rannych
zostalo 34 podroéznych.
Pociag pospieszny prowa-
dzit wieloletni pracownik
PKP i znakomity facho-
wiec - starszy maszynista
Kazimierz Opara z loko-
motywowni Gdynia, ktory
takze zginal wtym wypad-

ku (zmarl po przewiezie-
niu do szpitala).

Lista ofiar wypadku

w Suszu:

1. Danuta M. - podrézna

2. Kazimierz Opara - maszy-
nista

3. Stanistaw Gregorczyk

- kierownik pociggu

4, Stawomir Gregorczyk

- konduktor rewizyjny

Jak pisze Sebastian
Zielihski, pomimo tego,
ze od tragicznego wyda-
rzenia z 1 pazdziernika
1985 roku minelo po-
nad trzydzieéci lat, to do
dnia dzisiejszego jest ono
owiane wmiasteczku aura,
spisku itajemnicy. ,Wsrod
mieszkancéw Susza kra-
za informacje o tym, ze
w katastrofie zginelo od
kilkunastu do 25 0s6b,
awiec znacznie wiecej, niz
podane jest to oficjalnie.
Ajak bylo naprawde? Czy
to mozliwe, aby $wiadko-
wie tego wydarzenia do
dnia dzisiejszego bali sie
mowic¢ prawde? W mojej
ocenie jest to malo praw-
dopodobne. Nie znajduje
zadnych powodow, dla
ktorych celowo ukrywa-
no by informacje o licz-
bie ofiar, nie méwiac juz
o tym, jak trudne byloby
to przedsiewziecie, biorac
pod uwage liczbe Swiad-
koéw, czy chociazby oséb
biorgcych udzial w akeji
ratunkowej. Z drugiej
strony, patrzac na foto-
grafie przedstawiajace
katastrofe, az nie chce sie
wierzy¢, ze zginely wniej
tylko cztery osoby”.

oprac. Edyta Kocyta-Pawtowska
na podstawie Ogdlnopolskiej Bazy
Kolejowej,

bloga Na Peronie

oraz tekstu S. Zielinskiego

ze Stowarzyszenia Galea Susz
Tekst powstat w 2020 r.
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ie ma co mowic,

malo jest w Polsce

i — nie wahajmy

sie, by powiedziec¢
to wprost — takze w Euro-
pie tak pieknych, czystych,
amiejscami wrecz dziewi-
czych regionow, jak nasz!
Warmia i Mazury nie bez
kozery rymuja sie z,blisko
natury” — bo rzeczywiscie
natur¢ mamy na wyciag-
niecie reki. Ale poniewaz
do dobrego czlowiek przy-
zwyczaja sie bardzo szyb-
ko, my, mieszkancy Warmii
iMazur, bardzo czesto tych

waloréw nie dostrzegamy.
Ot, mamy je na wyciag-
niecie reki ijuz. Ajednak
mieszkaniec takiego Slaska
czy okolic Krakowa doceni
czysto$é 1$wiezo$¢ naszego
powietrza zaraz po ladowa-
niu w Szymanach lub juz
na stacji Olsztyn Glowny.

— W Lidzbarku War-
minskim cala infrastruk-
ture woko6l uzdrowiska
budujemy na bazie czte-
rech kierunkéow rozwoju
miasta. Jednym znich jest
turystyka, a zatem projekt
Zdrowe zycie” doskonale
wpisuje sie w nasze plany
rozwoju — potwierdzal 2
lata temu Jacek Wisniow-
ski, burmistrz Lidzbarka
Warminskiego. — Nowe
inwestycje i doposazenie
naszych obiektow uzdro-
wiskowych bardzo nam
Wwtym pomoze. Mieszkan-
cy, ale tez sportowcy i tu-
ry$ci zyskaja i dodatkowe
miejsca do diagnostyki
i leczenia réznych scho-
rzeh — baze do dbania
ozdrowie.

Nie inaczej mniej wiecej
wtym samym czasie pomy-
sleli wGorowie Itaweckim.
— Mamy juz sporo infra-
struktury, wiele planowa-
nych inwestycji jest juz na
wstepnym etapie realizacji,
a przynajmniej zabezpie-
czone finansowanie, wiec
zprojektem ,Zdrowe zycie”
wigzemy naprawde spore
nadzieje — mowila w cza-
sie IV Kongresu Bozena
Olszewska-Switaj, wojt
gminy Gorowo Itaweckie.

Czy jednak nie strach,
ze ta natura i zielono$¢,
wraz ze zwigkszonym na-
plywem turystow i kura-
cjuszy, ucierpi i po prostu
w krotkim czasie przesta-
nie by¢ zielona?

— Raczej nie — odpo-
wiada pani wojt. — Sam
fakt, Zze dana miejscowo$¢
lub gmina wpisana jest
na liste uzdrowisk, skut-
kuje paroma ogranicze-
niami, ktorych nie wolno
lama¢. Chodzi przyklado-
wo o okreslong liczbe sa-
mochodéw, jaka tam ma
prawo wjechag, i o liczbe
parkingow. Jest to obszar
chroniony prawnie, ale

Fot. Zbigniew Wozniak
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Konferencja ,Zdrowe zycie" w

imy sami zrobimy wszyst-
ko, by jak najdluzej zacho-
wac jego $wiezo$¢ i natu-
ralnoé¢, ale tez specyfike.
A potem przekazemy go
W nienaruszonym stanie
kolejnym pokoleniom.

Perspektywy rozwoju

— Sektor produkcji me-
dycznej i farmaceutycz-
nej, uslug medycznych
i okolomedycznych (np.
senioralnych czy terapeu-
tycznych) — to jedna znaj-
prezniej rozwijajacych sie
galezi globalnej gospo-
darki — moéwil podczas
V Kongresu Marek Ka-
rolewski, prezes Zarzadu
Warminsko-Mazurskiej
Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Olsztynie.
— Warmia i Mazury maja
wszelkie atuty, zeby ztego
trendu skorzystaé. Jest
duza szansa, aby oprocz ze-
glarzy przyjezdzali do nas
takze pacjenci i kuracju-
sze. Warunki sa naprawde
sprzyjajace.

— Po pierwsze, oprocz
unikalnych warunkow
srodowiskowych mamy
takze — o czym wciaz nie
wszyscy wiedza — poten-
cjal czynnikéw leczniczych:
unikalny klimat, zloza bo-
rowin i termalnych wod
solankowych. Unikalnosé
nieskazonej przyrody jest
naszym duzym atutem
w rozwoju uzdrowisk

Lidzbarku Warminskim

— wyliczal prezes Karoé-
lewski. — Po drugie, War-
mia i Mazury to ceniona
marka turystyczna, ktora
jest kojarzona gléwnie ze
wzgledu na jeziora iczyste
$rodowisko. Dzieki promo-
¢ji Mazury Cud Natury na-
sza rozpoznawalno$¢ wzro-
sta. Jak podaje raport PWC
~Irendy wpolskiej ochronie
zdrowia 2017”, atrakcyjnoéc
turystyczna to czynnik
wspierajacy ustugi sektora
medycznego. Po trzecie,
trendy demograficzne, kt6-
re wskazujg na starzejace
sie spoleczenstwo, a — co
za tym idzie — zwiekszony
popyt miedzy innymi na
ustugi lecznicze we wszyst-
kich zakresach medycyny.
— Inteligentna specja-
lizacja, jaka mogloby zo-
sta¢ ,Zdrowe zycie”, to nie
tylko ustugi lecznicze czy
opiekuncze, ale tez nowe
technologie medyczne,
ushugi telekomunikacyjne
zwigzane zmedycyna, pro-
ducenci i dystrybutorzy
sprzetu medycznego czy
podnoszacego jakos¢ zy-
cia po zabiegach medycz-
nych. Naprawde mamy tu
duzy potencjal i powinni-
Smy sie w tym kierunku
rozwija¢. W Warminsko-
-Mazurskiej Agencji Roz-
woju Regionalnego S.A.
stale nad tym pracujemy
— niezmiennie deklaruje
prezes Karolewski.

Biznes

Nie oszukujmy sie — bez
biznesu taki projekt jak
SZdrowe zycie” nie ma
szans. Dlatego od same-
go poczatku tak wazna
byla nasza wspoélpraca
i wsparcie firm z branzy
medycznej. Nawet tych
najmniej oczywistych...

— Philips? Telewizor na
mojej komodzie stoi z ta-
kim wlasnie logo. Skad tu
raptem turystyka medycz-
na i w ogoble medycyna?
— pytam przedstawiciela
tej wlaénie firmy.

— Bardzo dobre pytanie
— mo6wil Tomasz Pilewicz,
menadzer ds. marketingu
biznesu w Philips Health
Systems Polska. — Philips
to przedsiebiorstwo, kto-
re bezustannie ewoluuje.
W branze zdrowotna inwe-
stujemy juz od 2010 r. Bo
jest potrzebna i bardziej
uzasadniona, nawet zpunk-
tu widzenia czysto bizneso-
wego. Coraz wiecej techno-
logii rozwijanych wPhilipsie
dotyka obszaru kardiologii,
onkologii, pulmonologii,
opieki nad matka i dzie-
ckiem. Mamy choéby diag-
nostyke precyzyjng — pro-
dukujemy urzadzenia do
rezonansu magnetycznego,
tomografii komputerowej,
zdje¢ rentgenowskich ian-
giografii do procedur ser-
cowo-naczyniowych. Z ko-
lei w obszarze informatyki

Klinicznej zajmujemy sie
tez badaniem, zbieraniem
i przetwarzaniem sygna-
l6w zyciowych pacjenta na
odleglos¢ oraz elektronicz-
na dokumentacja medycz-
na. Co do samej turystyki
medycznej i projektu, to
zjednej strony nasza firma
postrzegana jest jako inwe-
stor, partner technologiczny
ibadawczo-rozwojowy, ale
zdrugiej — posiadamy tech-
nologie docelowo potrzebne
whasnie turystom medycz-
nym. Zatem dopasowanie
tych dwoch konkretnie
waloréw sprawia, ze zaan-
gazowali$émy sie w projekt
SZdrowe zycie”.

»,Gazeta Olsztynska”

na zdrowie

Skad udzial Grupy WM,
wydawcy ,Gazety Olsztyn-
skiej”, ,Dziennika Elbla-
skiego” oraz tygodnikow
miejskich i wielu innych
czasopism onaszym regio-
nie w takim projekcie, jak
SZdrowe zycie”?

Bo to my jesteSmy orga-
nizatorem juz VI Kongresu
Przyszloéci. Wtym roku te-
mat jednego zpaneli brzmi:
Nowoczesna medycyna.
Technologie w medycynie.
Czyli znbw — bedziemy
rozmawiac o przyszlosci na-
szego regionu takze wkon-
tekScie zdrowia i prozdro-
wotnych technologii, ktore
maja wspieraé nas itzw. tu-
rystow medycznych. To dla
nas wazny idobry kierunek
rozwoju. Cho¢ ten projekt
to przede wszystkim szansa
dla naszych mieszkancow.
Drzialamy dla ich zdrowia
— to przeciez nasi blizsi
lub dalsi krewni, znajomi,
sasiedzi, wspoOlpracownicy,
anawet i my sami. Wspie-
ramy ochrone $rodowiska,
ale idbamy, by jak najdluzej
ono zostalo zielone. Stara-
my sie pozyskiwa¢ dla re-
gionu nowych inwestorow,
bo to oznacza prace dla
mieszkancow i zasobnoéc
ich portfeli. No i chcemy
wydtuzy¢ sezon turystycz-
ny. Bo wGrupie WM uwa-
zamy, ze to projekt, ktory
przyniesie korzy$¢ abso-
lutnie wszystkim...!

Magdalena Maria Bukowiecka
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S¥praca

KIEROWCA CE , 503-103-703

PR-H Agro-Sta zatrudni spawacza,
tel.664144572

PRZYJME do sprzatania blokow z
windami, emerytke. Gizycko, 508-
509-055

PRZYJME pracownikéw ogélnobu-
dowlanych, tel.608164160

STRZEGOWO. Zatrudnie kierowce
kat.B na busy - krotkie trasy, Eme-
ryta lub Renciste - konieczne do-
Swiadczenie tel.515-400-777

SZUKAM pracy: sprzatanie biur,
mieszkan oraz do opieki, 537-809-
578

ZATRUDNIE mechanika samocho-
dowego oraz pracownika fizyczne-
go, Strzegowo, tel.500167449

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym,, 695-958-393

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe mokre, 535-
237-271

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek oraz w workach na
rozpatke, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski bu-
dowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

NML Domek letniskowy do roz-
biorki lub przeniesienia w okolicy
Skarlina o powierzchni 25m2 za
3.500zt sprzedam. Na wtasng
odpowiedzialno$é, mozliwos¢
przetransportowania catosci. Do-
mek zawiera wyposazenie, ktore
wliczone jest w ceng. tel.501-
056-206

NML Pianino firmy Kuhl & Klatt tanio
sprzedam, 600-376-158

NML Sprzedam biaty stét rozkta-
dany, wysoki potysk, robiony na
zamowienie, 630zt do negocjaciji,
698-087-582

NML Sprzedam farbe elewacyjng
biafa, 2 opakowania po 15L, 550z,
Biofarba Kreisel Polisilikonowa,
Mszanowo koto Nowego Miasta
Lubawskiego, 518-677-989

SPRZEDAM zmywarke typu.
BOSCH, 60cm. rok. prod.2008.
TANIO, 516-557-067

it

GAZETA -

& KUPIE

GARAZ , 885-346-885

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. Na
Rynku Krajowym, NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia kontener 30m2 na
magazyn, garaz, przeprowadzke.
Gizycko., 669-197-279

CZYTAJ NAS CO MIESIAC W GAZECIE

CODZIENNIE
W INTERNECIE

DOM z bala pod lasem, zamiana,
504-010-034

KUPIE MIESZKANIE moze by¢ do
remontu lub zadfuzone. Pomoge
w sptacie dtugu. Zaptace 5000 za
informacije. Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku. Moze
by¢ zadtuzone lub do remontu. Tel:
737729255

LUBAWA, Sprzedam lub wynajme
mieszkanie 36m2, osiedle Krolew-
skie, Lubawa, 501-134-578

NML Do wynajgcia w centrum Bi-
skupca koto lfawy lokal uzytkowy
40m2, 502-052-138

NML Hala 200m2 w Tereszewie do
wynajecia, 509-347-713

NML Kupieg do hektara take lub bag-
no lub zabudowania gospodarcze,
608-106-933

NML Mieszkanie 68m2 do wyna-
jecia, blok, parter, 3-pokoje, duzy
przedpokoj, kuchnia, duzy balkon,
piwnica, ogrodek. Mieszkanie bez
progoéw, na klatce schodowej wjazd
dla osoby niepetnosprawnej.W ceneg
wliczony jest czynsz+media wg
zuzycia, Nowe Miasto Lubawskie,
603-038-233

NML MIESZKANIE do wynajecia-
trzypokojowe lub dwupokojowe,
umeblowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396

[gazetaolsztynska.pl/m
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NML Sprzedam dom+ budynek go-
spodarczy pieknie potozony, dziatka
10 arow, Nowe Miasto Lubawskie,
666-095-072.

NML Sprzedam duzy dom z duzym
gospodarczym budynkiem, dziatka
15 ar, Nawra 28, 696-348-176

NML Sprzedam dziatke o
pow.773m2 w Nowym Miescie Lu-
bawskim, ul.Kamionki, na dziatce
dom 201m2 do kapitalnego re-
montu oraz budynek gospodarczy
78m2, 696-166-562

NML Sprzedam garaz metalowy
18m2 z gruntem przy ul.Dworcowej
w Kurzetniku, 7.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam garaz murowany z
kanatem, przy ul.Tysiaclecia, obok
Przedszkola Miejskiego w Nowym
Miescie Lubawskim, 603-038-233.

POKOJE 1,2-0osobowe dla oséb
uczacych, pracujacych, oddzielne
wejscie. Gizycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grunty rolne
w okolicach Gizycka, 512 201 327

SPRZEDAM apartament okoto
28m2, parter. Spokojna dzielnica
miasta Gizycko. 531 667 072.

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12a, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 50m2, 3
pokoje, 3 pigtro Ostréda Armii Kra-
jowej + garaz, 506-675-530

SPRZEDAM wtasnosciowe, 3 po-
kojowe mieszkanie o pow.58,86m2,
Nidzica, ul.Kopernika, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
tel.503-103-703

WYNAJME mieszkanie M-3, 38m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 509-369-
834, 721-162-979

WYNAJME/SPRZEDAM miesz-
kanie 51m2, 2-pokojowe,
Os.Warszawskie, Lubawa, 695-
721-267

YOUHOUSE Korzystnie sprze-
dam Twoje mieszkanie, dziatke,
dom- Wycena i Sprzedaz Nieru-
chomosci Krzysztof Kasprowicz,
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

IAUTA ASKUP 609730905

ABSOLUTNIE kupie auta cate roz-
bite na ztom bez oc odbior laweta,
887-813-007

L AN~ BIC
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NML Sprzedam Fiat Seicento,
900cm3, 1998r., 517-727-095

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

LAZIENKI profesjonalnie!!! 572
543 888,

REMONTY 793547242

REMONTY kompleksowo, 734-
800-813

SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450
TYNKI maszynowe, 509-512-130

USLUGI koparko-tadowarkg, 790-
220-500

USLUGI tadowarkg czotowa,
transport, zatadunek ziemi, gruzu,
obornika. Lubawa i gm.Lubawa,
691-123-162

USLUGI remontowo- budowlane:
wykonczenia, docieplenia budyn-
kow, glazura, terakota, szpachlo-
wanie, malowanie tel.517-647-634

UTYLIZACJA i zdejmowanie azbe-
stu, 509-512-130

WYKONCZENIA wnetrz, remonty
A-Z. 572 543 888

ZATRUDNIE pilarza, tel.697724336

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NIDZICA-SPRZEDAM silnik 11KW
z dtugim przewodem, 2 opony 750-
20, krejzage, rower zachodni,, 884-
608-982

ODSTAPIE wykupione miejsce na
starym cmentarzu Gizycko, 884-
266-884

SADZENIE drzewek iglastych i
lisciastych, ogrodzenie ogrodow,
452-154-792

ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-163
|

/DROWI
URODA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! 1 Kupig byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu ptatne gotéwka 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

KUPIE bydto od 250kg, 692-411-
362

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

NML Sprzedam cieleta- byczki,
jatéwki, okolice Nowego Miasta
Lubawskiego, 516-181-554

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAM indyki (30szt.), capa
1,5-rocznego, 503-534-597

maszyny rolnicze

NML Sprzedam waly posiewne
szer.4,5m, $rednica 45cm., pod-
noszone, waly kruszace szer.4,5m,
ciggane, 698-731-362

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mo-

sty; zwolnice; podnosniki; przed-
nie napedy ;bloki; gfowice i inne;
mozliwos¢é wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

ciggniki
KUPIE kombajn Anna, plus ciggnik

C-360 lub podobny, 606-713-778

SPRZEDAM ciagnik C-360 3P,
URSUS, sprawny rok.1985 , 797-
795-672

produkty rolne

NML Sprzedam zyto, 503-896-762

OWIES suchy. Dobra kalorycznos¢
do spalania. 502-354-360

SPRZEDAM owies, 693-778-935

SPRZEDAM ziemniaki Irga. Tel.
698-640-426

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne Vineta, Tajfun,
600-850-092

Szukasz
klientow
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docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientéw
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy pete raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

GOmp-xxpo-28.06-M
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ILAWSKI PARKRUN MA JUZ 3 LATA!

BIEGI\\\ Tort, bezalkoholowy szampan, a dla tego, ktdry przybiegt pierwszy — wiaderko wegla. To oczywiscie nie wszystkie
atrakcje, ktore przygotowali organizatorzy parkrun Maty Jeziorak z okazji 3 lat istnienia.

ydarzenie biego-

we parkrun ma

89 lokalizacji

w calej Polsce.
Trzy lata temu powstala
ta nad Malym Jeziorakiem
w llawie. Co tydzien, wso-
bote, milo$nicy biegania
i maszerowania spotyka-
ja sie 09:00 przy basenie
przy ul. Biskupskiej i po-
konuja wspolnie 5 kilo-
metrow woko6l Malego
Jezioraka. Po uprzednim
zarejestrowaniu sie dwa
okrazenia mozna przejsé
lub przebiec.

W sobote 8 pazdziernika
Swietowano trzeci jubile-
usz ilawskiej lokalizacji.
Byt tort, gromkie ,,Sto lat!”,
a dla pierwszej osoby na
mecie nagroda specjalna
—wiaderko wegla!

Edyta Kocyta-Pawtowska
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,00BRO WRACA 2022" — RUSZYLY ZAPISYTA TO

WSZYSTKO DLA DZIECI

BIEGI\\\ Tradycyjnie, juz po raz trzeci, na poczatku grudnia odbedzie sie Bieg Charytatywny ,Dobro Wraca" na trasie z Itawy do Kisielic (ok. 28 km).

rzewidywany limit
P uczestnikow w edy-

cji 2022 to 150 osodb,
serdecznie zapraszamy
biegaczki i biegaczy do
udzialu wtym wydarzeniu
— zachecaja organizatorzy
z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie wIlawie.

Start zaplanowany jest
na niedziele 4 grudnia
2022 na godzine 9.00
przy ilawskim amfitea-
trze, ameta zlokalizowa-
na bedzie w Kisielicach
przy Domu dla Dzieci
Powiatu Ilawskiego. Cala
trasa liczy okolo 28 km.

— Tradycyjnie podtrzy-
mujemy mozliwo$¢ biegu
na réznych dystansach
i mozliwo$¢ dolaczenia
do biegu w kolejnych
punktach; strefy biega-
cza beda umiejscowione
w Zabrowie, Galdowie
i Legowie — informu-

ja organizatorzy biegu
zPCPR Ilawa.

Bieg ma charakter cha-
rytatywny, nie ma oficjal-
nego pomiaru czasu, liczy
sie uczestnictwo. — Bie-
gaczki i biegaczy, zamiast
wpisowego na bieg, prosi-
my o przygotowanie poda-

runkéw dla dzieci z pieczy
zastepczej, bedzie to oka-
zja do podzielenia sie do-
brem, rado$cia, stworzenia
atmosfery zblizajacych sie
wowczas $wiat Bozego Na-
rodzenia. Kontakt do osob
koordynujacych zbiorke
podarunkéw: Dom dla

Dzieci w Kisielicach, tel.
518 474 589, Radoslaw Et-
manski, tel. 664 768 732
— dodaja, organizatorzy.

— Za uczestnictwo kazdy
ze sportowcow otrzyma pa-
migtkowy medal wykonany
przez dzieci. Zapewniamy
smaczny, cieply poczestu-
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CZY W L AWIE ZNOW BEDZIE HALOWKA?

FUTSAL\\\ W poprzednim roku w ltawie, po raz pierwszy od wielu lat, nie udato sie zorganizowac ltawskiej Ligi Futsalu. Rozgrywek
jeszcze wezesniejszych (2020/21) nie udato sie z kolei—z uwagi na pandemiczne obostrzenia— dokonczyc. Czy teraz sie uda?

o pytanie, na ktore

obecnie ciezko od-

powiedzie¢. Sprawa

jest na tyle skompli-
kowana, ze aktualnie week-
endowy terminarz w hali
widowiskowo-sportowej
przy ul. Niepodleglosci 11b,
gdzie wlasnie wsoboty inie-
dziele grala niegdys Itawska
Liga Futsalu, jest zaladowa-
ny po brzegi, jak zauwazaja
przedstawiciele Itawskiego
Centrum Sportu, Turystyki
iRekreacji.

Siatkowka (PlusLiga
i mecze Indykpolu AZS-u
Olsztyn, wten weekend ko-
lejny, oraz ligowe pojedynki
iturnieje Zrywu-Volley Ita-
wa), pitka reczna (Szynaka
Meble Jeziorak Itawa ispot-
kania I ligi), koszykowka
(Orka Ilawa Basketball tez
tu gra spotkania ligowe),
a do tego dojdzie jeszcze
futsal kobiet (rozgrywki,
w ktorych gra¢ beda Jezio-
ranki Itawa). Zdaniem IC-
STiR, ciezko byloby jeszcze
pomieSci¢ w tym wszyst-
kim halowke.

Alternatywa byla w po-
przednim roku — i w su-
mie wtym takze jest —sala
sportowa Zespolu Szkol
im. Konstytucji 3 Maja,
czyli hala popularnego
sMechanika”, znajdujaca
sie rowniez nad Malym
Jeziorakiem. Z tym, ze juz

Fot: ltawa Inspiruje
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A moze tak powrét do korzeni? Moze itawska haléwka
mogtaby graé, tak jak kiedys, w sali sportowej Szkoty

Podstawowej nr 5?

przy probie zorganizowa-
nia w niej sezonu 2021/22
ILF nie udalo sie zebrac¢
odpowiedniej liczby zespo-
16w chcacych graé w,Me-
chaniku”. Wiazalo sie to
m.in. zKkosztami wynajecia
sali, ktore z kolei wplywa-
ja na kwote wpisowego.
W tym roku koszty te za-
pewne beda na podobnym
poziomie, jak poprzednio,
albo jeszcze wyzsze. Jak
obliczyli wstepnie orga-
nizatorzy ligi z Ilawskiego

Centrum Sportu, Turystyki
iRekreacji — kazda druzy-
na musialaby zaplaci¢ po
okoto 2 700 zt wpisowego,
zaznaczy¢ jednak trzeba, ze
znaczna czeS¢ tej kwoty to
pieniadze przeznaczone na
oplate pracy sedziow.

A moze tak powrd6t do ko-
rzeni? Moze Ilawska Liga
Futsalu moglaby gra¢ wsali
sportowej Szkoly Podstawo-
wej nr 5 im. Polskich Nob-
listow przy ul. Wiejskiej?
Sala ta w ciagu ostatnich

/ DOMU DZIECKA Z POW. [t AWSKIEGO

nek, mila atmosfere, nieza-
pomniane wspomnienia dla
wszystkich. Do zobaczenia
na starcie, czekamy z nie-
cierpliwoécia na mecie wKi-
sielicach — czytamy wkomu-
nikacie organizacyjnym.
Juz ruszyly zapisy do bie-
gu ,Dobro Wraca 2022’

szczegdly na naszym por-
talu www.ilawa.wm.pl.
Impreza zostala objeta
patronatem honorowym
przez lokalnych samorza-
dowcoéw: przewodniczaca
sejmiku wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
Bernadete Hordejuk, sta-

roste powiatu ilawskiego
Bartosza Bielawskiego,
burmistrza Ilawy Dawi-
da Kopaczewskiego, wdj-
ta gminy [tawa Krzysztofa
Harmacinskiego i bur-
mistrza Kisielic Rafa-
la Ryszczuka.

zico

miesiecy zostala gruntow-
nie wyremontowana. A to
przeciez tu, zanim jeszcze
zostala wybudowana hala
nad Malym Jeziorakiem,
odbywaly sie rozgrywki pil-
karskie pod dachem, zreszta,
— bardzo dobrze wspomi-
nane do dzi$.

Taka podpowiedz wlaénie
—ILF wSP5 — podsuwamy
burmistrzowi Itawy Dawi-
dowi Kopaczewskiemu oraz
Wojciechowi Zmudzinskie-
mu, dyrektorowi Itawskiego
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji. Pochodzacy
zosiedla Podlesnego Kopa-
czewski dobrze pamieta ha-
16wke w ,Piatce”. — Szczerze
powiem, ze nie pomyslalem
o takiej alternatywie dla
Ttawskiej Ligi Futsalu, ale
rzeczywiscie — to ciekawy
pomysl, na pewno wart
rozwazenia — mowi nam
burmistrz Itawy. — Wow-
czas futsalowa historia za-
toczylaby kolo i ponownie
rozgrywki odbywalyby sie
w szkole podstawowej na
osiedlu Podle$nym. Przy-
znam, ze to moze by¢ cie-
kawe — dodaje.

W ICSTIiR juz sie przymie-
rzaja do proby zorganizo-
wania ILF wtym roku. We
wtorek (25.10) mialo miej-
sce spotkanie organizacyjne
dotyczace ligi — zakonczylo
sie ono po oddaniu gazety
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Start drugiej edycji biegu ,Dobro Wraca” — 5 grudnia 2021 rok

do druku, szczegolow szu-
kajcie na naszym porta-
lu www.ilawa.wm.pl. Jak
nam méwit dyrektor Zmu-
dzinski, opcja ,ILF w SP5”
takze jest brana pod uwage,
jednak najpierw pomyst ten
musi skonsultowaé zdyrek-
torem o$wiatowej placowki.

Sami wiec tez dzwonimy
do sekretariatu ,Piatki”,
chcace porozmawiaé z dy-
rektorem Mariuszem Sa-
dowskim. Wazna kwestia:
sala SP5, jak icaly budynek
iteren, to wlasno$¢ miasta
Itawa (a nie itawskiego sta-
rostwa powiatowego, jak
chocby sala ,Mechanika”),
wiec tez ikoszty korzystania
zniej bylyby pewnie mniej-
sze, bo rozgrywki organizo-
walaby jednostka miejska.

— Nie jest to zly pomysl,
bez dwoch zdan, jednak
przede wszystkim trzeba
pamietaé, ze my jesteSmy
szkola podstawowa: pra-
cujemy w tygodniu, nie
w weekendy, w zwigzku
z czym moglyby wystapié
problemy natury organiza-
cyjnej —mowi dyrektor Sa-
dowski.

— Gdyby liga halowa grala
wnaszej sali, to wowczas co
najmniej jeden pracownik
musialby specjalnie przy-
chodzi¢ do pracy w week-
end, akazdorazowo po roz-
grywkach musieliby$my

posprzatacé sale, szatnie itd.,
aby wponiedzialek byla ona
odpowiednio przygotowana
do lekeji wychowania fizycz-
nego. Takiemu pracowni-
kowi czy tez pracownikom
nalezaloby sie wolne wtygo-
dniu, za prace w weekend,
co utrudniloby zapewnienie
odpowiedniej obstugi szko-
ly wczasie zajec lekeyjnych
wtygodniu— zauwaza Ma-
riusz Sadowski.

Jak sie dowiedzielismy,
0 mozliwo$¢ zorganizowa-
nia jednodniowego turnie-
ju w SP5 podpytywal juz
tez jeden z ilawskich Kklu-
bow sportowych.

To sa na razie dywagacje
na poziomie zalatwienia
sali. Pytanie najwazniejsze
brzmi jednak, czy w ogdle
znajda sie zespoly chetne
do gry w Itawskiej Lidze
Futsalu? Czy nie jest przy-
padkiem tak, ze halowka
w Ilawie — niegdy$ majaca
chyba najwyzszy poziom
sportowy w wojewodztwie
warminsko-mazurskim
— najzwyczajniej wSwiecie
sie ,wypalila”? W poprzed-
nim sezonie 2021/22 cze$é
zawodnikéw zTtawy iokolic,
ktorzy grali wezesniej wILF,
zglosila sie do rozgrywek
Suskiej Ligi Futsalu. Wtym
roku SLF tez pewnie zagra,
otym wkrotce.

Mateusz Partyga
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ORGANIZUJESZ ZAWODY?
TOPOPROSTU ROB SWOJE

Sg dwie drogi organizacji zawoddw. Albo robimy je wtasnymi zasobami, albo zlecamy to zespotowi zewnetrznemu za okre$long
w umowie kwote. Wszystko, co wigze sie z przygotowaniem i przeprowadzeniem rywalizacji wymaga naktadow finansowych.

KOSZTY ORGANIZACJI
IMPREZY SPORTOWEJ

Z ROKU NA ROK
GALOPUJA W III
ZAKRESIE WYWOLUJAC
NIE TYLKO ZAKWASY

| ZADYSZKE FINANSOWA,
ROWNIEZ OBAWY

W PYTANIU: CZY DAMY
RADE, CZY WARTO?

ompozycja imprezy

o zasiegu lokalnym

i krajowym wyma-

ga takich samych
zabiegbw, aby sfinalizowaé
pomysl. Rozni sie tylko
sprawnos$cia poruszania sie
w szerszych kregach cen-
tralnych zwigzkow, suma
finalng kosztow iwigkszym
nakladem pracy. Wspiera-
jace kontakty wynikaja-
ce z przeszloéci w sporcie
wyczynowym, to warunek
bardzo pomocny. To, co
jest czasami bardzo proste
wocenie uczestnika, wod-
powiedzialno$ci organiza-
tora musi uwzglednia¢ wy-
mogi prawa w znajomosci
obowiazujacych przepisow.

Jak w gre wchodzi cza-
sowe wylaczenie drogi
krajowej, to uzgodnienia
wychodza daleko poza lo-
kalne organy. Doswiadcze-
nie nabywane latami two-
rzy spokdj zespotu. Kazdy
wie co robi¢. Przez wiele
lat organizacji imprez juz
nic nie jest wstanie nas za-
skoczy¢, poza turbulencja
whbudzecie.

W przypadku zawodow
czempionatu krajowe-
go, ubiegajac sie o jego
przeprowadzenie zawsze
sa przegrani. To juz jest
powdd do portalowych
wynurzen. Dlaczego, jaki
sens wtamtym, anie moim
srodowisku? Emocje kraza,
a zrozumienie calo$ci jest

dostepne dla nielicznych.
Tlumaczenie publiczne nie
jest wlasciwa droga. Trzeba
robié po prostu swoje.

FACEBOOKOWE OCENY
0SOB, KTORE DZIALAJA
CZESTO Z TYLKO SOBIE
ZNANYCH POBUDEK
EMOCJONALNYCH
TWORZA ATMOSFERE,
NIKOMU NIEPOTRZEBNA.
POZYTYWNE
KOMENTARZE

NIE SA W STANIE
ZNEUTRALIZOWAC

NA CITO MEDIALNYCH
ZACZEPEK. TO TEZ
CZESC TEJ PRACY.
TRZEBA MIEC

DYSTANS DO TEGO
SWIATA. A STARY
LEKKOATLETYCZNY
SPOSOB — JAK MASZ
PROBLEM, IDZ POBIEGAC
GODZINE — U MNIE
DZIALA.

Czy jako organizatorzy
przetrwamy, czy rynek
sportowych imprez bedzie
sie rozwijal? Czy popan-
demiczny spadek zainte-
resowania udzialem w tej
formie aktywnoésci zostanie
ponownie obudzony? To
pytania na dzi$. Czy to jest
tylko wynik covidowego
spowolnienia, czy tworzy
sie¢ nowy trend niezdiagno-
zowanych jeszcze sporto-
wych oczekiwan? Rosnace
wpisowe, dojazd, noclegi.
Ten ciezar dodatkowo
przygniata uczestnikow.

Startowe pokrywa okotlo
20-30 % organizacji im-
prezy ijest kierowane wod-
biciu w strone uczestnika.
Koszulki, medale, gadzety,
postartowe wyzywienie,
napoje sa odpowiedzia za

Fot: Mateusz Partyga

Pawet Hofman, autor Przewodnika po bieganiu, tuz przed
startem ltawskiego Pétmaratonu 2022

jego wplate. Reszte trzeba
znalezé. Samorzady bo-
rykajg sie z finansowymi
problemami bardziej niz
kiedykolwiek, sponsorzy
tna wydatki gdzie tylko
sie da, aby utrzymac sie
na rynku. Réwnia pochy-
la w pomocy wspoHinan-
sowania imprezy staje sie
coraz bardziej stroma. Czy
utrzymamy sie na jej skosie
finansowym? Czy stoczymy
sie po niej? Przyszly rok
da odpowiedz.

Sa dwie mozliwosci. Mo-
zemy i$¢ wstrone radykal-
nej oplaty startowej tak jak
wkomercyjnych zawodach
triathlonu, runmageddo-
nu, swimrunu podnoszac
ja do 300 i wiecej zlo-
tych, lub zostawi¢ obecna,
i organizowa¢ kameralne
spotkanie promujace ak-
tywnos$¢. Ci, ktorzy biora
udzial w zawodach euro-
pejskich wiedza ile kosz-
tuje ich samo wpisowe ico
otrzymuja w zamian. My

jesteSmy znowu na rozdro-
zu decyzji, z ktora trzeba
sie zmierzy¢.

Zawody sportowe to
wazna w spolecznym od-
czuwaniu cze$¢ lokalne-
go Swieta sprawnosci. To
takze doskonala okazja do
pokazania innym jak zyje-
my, wjakim otoczeniu. Jaki
jest nasz stosunek do rado-
§ci zudziatu ikibicowania.
To wazna promocyjnie dla
srodowiska ekspansja na
zewnatrz. Nic tak gleboko
nie zapada w pamieci jak
cegietka wlasnego zme-
czenia w tlumie o podob-
nych oczekiwaniach. Kazdy
uczestnik zabiera ze soba
do domu, czesto oddalo-
nego o setki kilometrow,
wrazenia, dzieli sie nimi
opowiadajac o plusach po-
bytu znajomym w pracy,
rodzinie. To jest najlepsza
poczta pantoflowa zacheca-
jaca do odwiedzenia mia-
sta, regionu. Zadne TV-re-
klamo6owki zachwalajace

lokalne klimaty nie prze-
kaza emocji pobytu w taki
sposob, jak te wynikajace
zendorfinowych reakgji.
Krecac sie wokol komina
wlasnego domu nie roz-
winiemy swojej pasji. Nie
jest mozliwe, aby poczué
izapamietac uroki miasta,
regionu przegladajac por-
tale promocji. Setki podob-
nych obrazow zamazuja sie
wzajemnie. Zapraszajac
innych do siebie w rywa-
lizacji sportowego udzia-
hi powinni$my wybraé
kierunek na lata dzialan.
Jednorazowe strzaly nie
zostang zauwazone.

MIJA PRAWIE CWIERC
WIEKU OD MOMENTU
DECYZJI 0 ORGANIZACJI
PIERWSZEJ NIESMIALEJ
OGOLNOPOLSKIEJ
RYWALIZACJI.

TRUDNE POCZATKI, TO
ROWNIEZ ZDERZENIE
SIE ZE SCIANA
PRZYZWYCZAJEN
LOKALNYCH UMYSLOW
BARDZO WRAZLIWYCH
NA DZIALANIE NOWYCH
0SOB W SRODOWISKU.

Przez lata przetoczyly sie
w [tawie imprezy lekkoatle-
tyczne o charakterze ogo6l-
nopolskim. Mityngi LA
klasy MM w skoku wzwyz
Pedros Cup, Kaper Cup
z udzialem najlepszych
skoczkow wzwyz nie tylko
z Polski (Bohdan Bonda-
renko, mistrz olimpijski
imistrz $wiata zrekordem
zyciowym 2.42 m). MP
junioréw isenioréw whbie-
gach przelajowych. Pol-
maratonska amatorska
rywalizacja La Rive wtym
roku zostala okraszona
krajowym czempionatem.

Nie zrobilem tego sam. Za-
wsze potrzebne jest wspar-
cie. Nigdy nie wtlaczalem
wzawody lokalnej polityki.
To nie jest dobry kierunek
dzialania. Dobre kontakty
W ratuszu zawsze sg po-
trzebne. Dzialanie w obie
strony bez nadecia — to
najlepszy sposob na sektor
publiczno-prywatnej spor-
towej przestrzeni.

Obecnoéé¢ Wojtka Zmu-
dzinskiego we wszystkich
projektach, jako wywazo-
nego dyrektora ICSTiR
w ltawie, domykala wspol-
nie z jego podwladnymi
wiele imprez. Ta instytu-
cja dawala mi odczucie,
ze idziemy we wlasciwym
kierunku. Sektor szkolne-
go wychowania fizycznego
angazujacy sie wwydarze-
nia od wielu lat jest obec-
ny wtym samym wymiarze
nauczycielskiej pasji po-
mocy. Szkoly wweekendo-
wej 1 wakacyjnej wolnoéci
pomimo prozdrowotnych
dzialan skierowanych
wich strone same z siebie
nie czuja klimatu udzialu.
Gdyby samoistnie zaanga-
zowaly sie jak grupa ,Lek-
koatletyka dla kazdego”,
rodzice do projektu ,Ja
Tez Lubie Biega¢” i [tawa
w #biegnepomagam ko-
rzy$c¢ bylaby bezcenna. SZS
zapada z przyzwyczajenia
w letni sen, a sprawno$é
fizyczna dzieci imlodziezy
podczepia sie do drzemki.

Jest wiele znakéw spo-
lecznego zapytania do-
tyczacych  kierunku,
w ktéorym podjdzie miasto
w akcencie sportowego
wizerunku. Co bedzie za
rok? Nie wiem. Jak za-
wsze wszystko pouklada
sie waktywnoéci jednostek
ikulisach gabinetow.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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MEDAL

NIE MA, ALE TEZ JEST PIEKN

- |

ZEGLARSTWO\\\ W nocy z niedzieli na poniedziatek (16/17.10) czasu polskiego w amerykanskim Kemah zakonczyty sie
mistrzostwa Swiata w olimpijskiej klasie ILCA 6. W regatach startowaty dwie zawodniczki z Polski, obie pochodzg z [tawy!

mistrzostwach
Swiata w kla-
sie ILCA 6, czyli
wdawnym Laserze
Radialu, pisaliSmy przed
startem regat u wybrzezy
stanu Teksas, atakze wich
trakcie. Przypomnijmy,
ze w gronie startujacych
byly dwie ilawianki: Aga-
ta Barwinska (SSW MOS
Itawa), ktora bronila ty-
tulu wicemistrzyni §wiata
oraz Wiktoria Golebiow-
ska (wychowanka SSW
MOS Ilawa, od niedawna
Wiking Torun), aktualna
mistrzyni Polski.

Ztota flota

— Dobry poczatek Polek
w mistrzostwach $wiata
Kklasy ILCA 6, ktore rozgry-
wane sa w Kemah w Tek-
sasie — informowal Polski
Zwiazek Zeglarski po wtor-
kowych startach. — Pierw-
szego dnia wial stabilny
wiatr o sile 8-12 wezlow.
Rozegrano dwa wyScigi,
a flota zostala podzielona
na dwie grupy. Wiktoria
Golebiowska (UKZ Wiking
Torun) w pierwszym wy-
Scigu zajela znakomite 4.
miejsce, wdrugim finiszo-
wala na miejscu 9. iw efek-
cie plasuje sie na 11. pozycji
w klasyfikacji generalne;.
Agata Barwinska (SSW
MOS Iawa / PGE Sailing
Team Poland) plywala
rowno i stabilnie, a miej-
sca: 10.19. daja jej jak na
razie 16. pozycje w ,ge-
neralce”. Prowadzi Maria
Erdi (Wegry), przed Sarah
Douglas (Kanada) i Marit
Bouwmeester (Holandia)
— czytamy wrelacji z USA.

Drugiego dnia mistrzostw
rozegrano tylko jeden wy-
Scig. W Teksasie wiatru
bylo woéwczas jak na le-
karstwo. — W slabowiatro-
wych warunkach $rednio
poradzily sobie reprezen-
tantki Polski. Agata Bar-
winska byla 16. i w klasy-

fikacji generalnej zajmuje
17. miejsce, za§ Wiktoria
Golebiowska finiszowala
na miejscu 26., co wefekcie
zepchnelo ja na 23. miej-
sce wgeneralce”. Prowadzi
Marit Bouwmeester. Czte-
rokrotna mistrzyni §wiata
imistrzyni olimpijska z Rio
de Janeiro zaskakuje wyso-
ka ir6wna formg — jest to
dla niej bowiem pierwszy
start po urlopie macierzyn-
skim. Marit zaledwie czte-
ry miesiace temu urodzila
syna — informuje PZZ.
Juz nastepnego dnia
zwiazkowe media informo-
waly zradoscig: — Wikto-
ria Golebiowska wygrywa!
Polka finiszowala pierwsza
w jedynym wyScigu, jaki
zostal rozegrany trzeciego
dnia mistrzostw. Zawod-
niczka UKZ Wiking To-
run jest juz na 8. miejscu
w klasyfikacji generalnej
itraci zaledwie 5 punktow
do liderki Line Flem Hoest
(Norwegia), brazowej me-
dalistki mistrzostw $wiata
22020 roku. Druga zPolek,
Agata Barwinska rowniez
poplynela dobry wyscig
zajmujac wnim 11. miejsce.
Itawianka, ktora broni ty-
tulu wicemistrzyni Swiata,
aktualnie plasuje sie na
23. miejscu w ,generalce”.
Prawdziwe $ciganie, jak
czesto mawiaja zeglarze,
zacznie sie w piatek. Flota
zostala bowiem podzielona
na grupy: zlota isrebrna.
Ta pierwsza walczy¢ be-
dzie o medale. OczywiScie,
zar6bwno Wiktoria, jak
iAgata sa wzlotej grupie.
W nocy zpiatku na sobo-
te czasu polskiego (réznica
miedzy tym obowiazuja-
cym unas, aw stanie Tek-
sas wynosi siedem godzin)
mialy miejsce kolejne wy-
ﬂ001e Itawianki spisaly
sie wowcezas znakomicie.
Golebiowska w kolejnych
startach zajmowala odpo-

Fot: Szymon Sikora
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Agata Barwinska (SSW MOS Itawa) mistrzostwa $wiata
zakonczyta na bardzo wysokim, siodmym miejscu

wiednio 8., 2. 114. miejsce
iw efekcie wywindowala
sie na trzecie miejsce wge-
neralce. Barwinska byla 5.,
13. amiedzy tymi wySciga-
mi wygrala bieg wplywajac
na mete jako pierwsza! Ta-
kie lokaty izdobyte dzieki
nim punkty pozwolily
Agacie awansowaé na 9.

pozycje.

Wielkie brawa dla Polek!

Sobotnie $ciganie Aga-
ta Barwinska rozpoczela
od ,odrzutki” (najgorszy
wynik z dotychczasowych
w drugleJ fazie MS, nie
liczyl sie wtworzeniu kon-
cowych rezultatow), ale
potem zajela juz miejsca:
5.16. To dalo jej promocje
na 5. lokate wklasyfikacji.
Golebiowska wpierwszym
sobotnim wy$cigu byla 3.,
dzieki czemu na chwile
wskoczyla nawet na fotel
liderki, jednak w kolej-
nych zaliczyla ,odrzutke”
oraz 27. pozycje, przez co
tez spadla w generalce na
10. miejsce.

W nocy z niedzieli na
poniedzialek (16-17 paz-
dziernika) zakonczyla sie
rywalizacja wmiejscowoS$ci
Kemah. — Medali nie ma,
ale tez jest... pieknie. Dwie
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Polki wTop 10 mistrzostw
$wiata wolimpijskiej klasie
ILCA 6! Agata Barwinska
(SSW MOS Ilawa / PGE
Sailing Team Poland)
uplasowala si¢ na miejscu
7., atuz za nig, na pozycji
8. zakonczyla rywalizacje
Wiktoria Golebiowska
(UKZ Wiking Torun).

Mistrzynia $wiata, juz po
raz trzeci wswojej karierze,
zostala Anne-Marie Rin-
dom. Warto wspomnie¢,
ze Dunke, aktualng mi-
strzynie olimpijska, do
kolejnego duzego sukcesu
doprowadzil polski trener
Piotr Wojewski — czytamy
w relacji Polskiego Zwiaz-
ku Zeglarskiego.

4
0
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— Ostatniego dnia mi-
strzostw rozgrywanych
w Kemah w Teksasie, obie
Polki mogly jeszcze real-
nie mys$le¢ o medalach,
wszak Scisk w czolowcee
byl bardzo duzy. Przy wie-
trze wiejacym w granicach
8-10 wezlow troche lepiej
jednak poplynely najgroz-
niejsze rywalki i zar6wno
Agata, jak i Wiktoria, za-
konezyly rywalizacje poza
podium. Ich wystep nale-
zy jednak uzna¢ za udany,
przed nimi znalazly sie
bowiem bardzo utytulo-
wane i doSwiadczone za-
wodniczki.

Agata z 12 wyScigow az
7 zakonczyla w pierwszej
10, jeden wyScig wygrala.
Zabraklo troche punktow
w wyscigach, ktore kon-
czyla poza Top 10. Am-
basadorka PGE Sailing
Team Poland potwierdzila
jednak przynaleznos¢ do
Scislej swiatowej czolow-
ki. W przypadku Wikto-
rii mozemy mowié wrecz
o rewelacyjnym wystepie
iprogresie, wszak ubieglo-
roczne mistrzostwa $wiata
ukonczyla na 38. miejscu,
a dotychczas jej najlep-
szym wynikiem na arenie
miedzynarodowej w se-
niorkach bylo 10. miejsce
wregatach Pucharu Swiata
Hempel World Cup Series
(czerwiec 2022). Wiktoria
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Druga z itawianek Wiktoria Goteb[owska (obecnie Wiking
Torun) w klasyfikacji koncowej MS byta tuz za A. Barwinska

(8. pozycja)

w Teksasie potrafila kon-
czy¢ wyscigi w pierwszej
trojce, ale tez dopltywac do
mety w trzeciej 10-tce. Co
jednak wazne, kazdy mniej
udany wyscig wyzwalal
w niej nowe poklady wa-
lecznoéci i poprawe w ko-
lejnym. Jeszcze raz, wielkie
brawa dla Polek! — czyta-
my wrelacji zamieszczonej
wsocial mediach PZZ.

— Zjednej strony, nie do
konca jestem zadowolona
z tego wyniku. Celowalam
tutaj wmedal. Zdrugiej jed-
nak, zdaje sobie sprawe, ze
7. miejsce to bardzo dobra
lokata, wciaz utrzymuje sie
w czolowcee Swiatowej, do
ostatniego dnia medal byt
W moim zasiegu — powie-
dziala Agata Barwinska
juz po regatach. — To tylko
pokazuje, ze trzeba dopra-
cowaé niektore szczegdly
i moze by¢ jeszcze lepiej.
Okazja do wyciagniecia
wnioskéw 1 poprawy tego
wyniku nadarzy sie juz
niedlugo, bo w listopadzie
czekaja nas mistrzostwa
Europy, ktore bedg rownie
mocno obsadzone, jak mi-
strzostwa Swiata — dodaje
ilawianka. Mateusz Partyga
Wyniki mistrzostw $wiata
w klasie ILCA 6

Top 10:

1. Anne-Marie Rindom (Dania)
— 47 pkt.

2. Maud Jayet (Szwaijcaria)
-67

3. Emma Plasschaert (Belgia)
-69

4, Josefin Olsson (Szwecja)
-87

5. Mari Erdi (Wegry) - 90

6. Maxime Jonker (Holandia)
-91

7. Agata Barwinska (Polska)
-95

8. Wiktoria Gotehiowska
(Polska) -

9. Marit Bouwmeester
(Holandia)-97

10. Erika Reineke (USA) -




TO JUZ TRZECIA WYGRANA W SEZONIE!

PILKA RECZNA\\\ Ladnie sie bawi beniaminek z ltawy w rozgrywkach | ligi — druzyna Szynaka Meble Jezioraka, na cztery
rozegrane spotkania, wygrata az trzy (ostatnie z SMS-em | Kwidzyn) i zajmuje obecnie drugie miejsce w tabeli!

Szynaka Meble Jeziorak
Itawa — SMS ZPRP | Kwidzyn
29:26 (13:10)

JEZIORAK: Prorok, Dobrzan-
ski, Dudek — Cichocki Karol 8,
Dembowski J. 4, Dembowski
P. 4, Jaworski 4, Krieger 3,
Malinski 2, Svanberg 2, Kon-
dracki 1, Cichocki Kacper 1,
Zembrzycki, Kaminski, Minder,
Rasztehorski,

rzypomnijmy: to dla

zespolu pitki recz-

nej z Itawy histo-

ryczny, bo pierwszy
wdziejach sezon rozgrywa-
ny na poziomie Iligi. Be-
niaminek, ktéry wprzerwie
miedzy sezonami mocno
rozbudowal swoja kadre,
ale takze nazwe (o sponso-
ra tytularnego), rozgrywki
2022/23 zaczal od dwoch
zwyciestw (z KPR-em Gry-
fino iSzczypiorniakiem Ol-
sztyn), po ktorych Szynaka
Meble Jeziorak wskoczyl
nawet na fotel lidera kla-
syfikacji ligowe;j.

Nastepnie kubel delikat-
nie schlodzonej wody na
ilawskie, juz troche roz-
grzane glowy wylali Tytani
Wejherowo, ktorzy wygra-
li z Jeziorakiem na swoim
terenie. Tego meczu ekipa
grajacego trenera Kamila
Kriegera wecale jednak nie
musiala przegraé, wiecej
pisaliSmy o tym w relacji
ze spotkania na naszym
portalu.

Czyli frycowe juz zo-
stalo zaplacone, mozna
bylo gra¢ dalej! Tuz po
zakonczeniu spotkania
w Wejherowie ilawianie
zaczeli juz skupiac sie na
najblizszym rywalu. W so-
bote (22 pazdziernika) nad
Jeziorak przyjechal zespol
z Kwidzyna. — SMS Kwi-
dzyn jest mocna druzyna,
ktora ma w skladzie kilku
bardzo ciekawych zawod-
nikow — moéwil przed
spotkaniem grajacy trener
Szynaka Meble Jezioraka,
Kamil Krieger. — Szczegol-
nie musimy zwroci¢ uwage
na $rodkoworozgrywajace-

Fot: Mateusz Partyga
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Przy pitce Kamil Krieger, grajacy trener Szynaka Meble Jezioraka ltawa

go Jakuba Tokarza, ktory
wedlug mnie jest najwaz-
niejsza postacia w zespo-
le. Réwniez zawodnicy
grajacy na lewej i prawej
stronie sa bardzo grozni,
musimy byé¢ wiec bardzo
mocno skupieni, gdyz tak
naprawde na kazdej pozy-
¢ji SMS ma wartos$ciowych
zawodnikéw. Z pewnoScia
czeka nas trudny pojedy-
nek — dodawal szkolenio-
wiec.

— JAK NA BENIAMINKA
TO START SEZONU

W WYKONANIU DRUZYNY
Z LAWY JEST BARDZO
DOBRY, NATOMIAST
SLEDZAC POCZYNANIA
TRANSFEROWE
DOKONANE PRZED
SEZONEM MOZNA BYLO
PRZYPUSZCZAC, ZE
JEZIORAK TO JEDEN

Z FAWORYTOW TEJ LIGI

— to zkolei stowa Mateu-
sza Hanisa, trenera zespo-
hu zKwidzyna, ktory przy-
znawal przed sobotnim
meczem, ze do§wiadczenie
zawodnikow z tawy zdoby-
te na innych frontach niz

trzeci poziom rozgrywek
na pewno wybija sie tu
na pierwszy plan i wedlug
niego, to najgrozniejsza
bron gospodarzy.

No look pass

Mecz zespolow z Itawy
i Kwidzyna od poczatku
byt bardzo zaciety. Jako
pierwsi na prowadzenie
wyszli goécie (0:2), wdru-
giej polowie takze zdarzyl
sie moment, ze to SMS
I'mial na tablicy wynikéw
lepszy rezultat niz gospo-
darze (19:20). Szynaka
Meble Jeziorak przez zde-
cydowana wiekszo$c¢ spot-
kania prowadzil, to jednak
nie zmienia faktu, ze aby
odnie$¢ trzecia wygrana
w sezonie, to musial sie
mocno napracowac.

SMS to nic innego jak
Szkola Mistrzostwa Spor-
towego, czyli druzyna zlo-
zona ze zdolnej mlodziezy
wywodzacej sie z roznych
osrodkow. A przeciwko
mlodym, wybieganym,
aprzede wszystkim — am-
bitnym ibedacym jeszcze
na dorobku i poczatku
przygody ze szczypiornia-
kiem zawodnikom gra sie
przewaznie bardzo ciezko.

— To sa starannie dobrani
mlodzi zawodnicy z wie-
lu kluboéw, ktorzy wraz
z koncem szkoly i wieku
juniora odejda z SMS-u
izapewne trafig do zespo-
16w zpolskiej Superligi lub
Ligi Centralnej — zauwaza
Karol Cichocki, krol strzel-
cow poprzedniego sezonu
II ligi wbarwach Jezioraka,
o ktérym tu jeszcze wspo-
mnimy.

Doéwiadczenie, jak juz
zauwazy! trener Hanis,
bylo po stronie gospodarzy,
ktorzy po emocjonujacym
spotkaniu wygrali z kwi-
dzynianami trzema bram-
kami, dokladnie taka sama
roznica trafien — takze na
korzy$¢ zespolu trenera
Kriegera — byla po pierw-
szej polowie.

Po raz kolejny najlepszym
strzelcem ilawian byl Karol
Cichocki (tym razem 8 bra-
mek), ktory takze potrafil
widowiskowo asystowac:
dla zmylenia przeciwni-
ka podawal skutecznie
bez patrzenia na adresa-
ta, stwierdzenie ,no look
pass” pasuje tu jak ulal.
Bracia bliZzniacy, Jan i Pa-
tryk Dembowscy, zdobyli
solidarnie po 4 bramki,
identycznie jak Jakub Ja-
worski.

Czy byl taki moment
W meczu, ze zZwyciestwo
moglo wymkna¢ sie Jezio-
rakowi z rak? — Tak, byl
taki fragment spotkania,
w ktéorym rywale mocno
nas przycisneli i osiagneli
bramkowga przewage — od-
powiada Karol Cichocki (w
kadrze druzyny z lawy jest
takze jego brat, Kacper).
— Dzialo sie to w drugiej
polowie pojedynku, kie-
dy to rywale zaczeli graé
wobronie wsystemie 3-3.

NIE ZA BARDZO
RADZILISMY SOBIE Z TYM
TAKTYCZNYM FORTELEM
RYWALI, WOWCZAS
JEDNAK ODPOWIEDNIO
ZACHOWAL SIE NASZ
TRENER, KTORY WZIAL
CZAS I NAS NASTAWIL

| WYTLUMACZYL, JAK
MAMY GRAC Z TAK
BRONIACYM SMS-EM.

Jego doSwiadczenie
pomoglo nam nie tylko
wtrakcie przerwy, ale row-
niez na parkiecie: Kamil
Krieger wszed} na boisko

Na mecze szczypiornistow z ltawy przychodzi coraz wiecej kibicéw

iswoim ograniem pozwolil
nam na uspokojenie sytu-
acji i wyjécie na ponowne
prowadzenie — relacjonuje
pierwsza armata Szynaka
Meble Jezioraka.

* W 5. serii itawianie gra-
ja na wyjezdzie z Gwardia
Koszalin, ktora dotych-
czas rozegrala tylko dwa
mecze, ale ma juz szeSc
punktéw na swoim koncie.
— Nie tylko wmojej opinii
Gwardia to gtéwny faworyt
do wygranie tej ligi — oce-
nia Cichocki.

Do tego meczu dojdzie
w sobote 29 pazdziernika
o godzinie 14.00. Nastep-
nie Jeziorak zaliczy pauze
(KPR Elblag wycofal sie
zrozgrywek przed ich star-
tem). Potem bedzie kolej-
ny wyjazd, tym razem na
mecz z Usarem Kwidzyn
(takze ligowy top), znowu
pauza (8. kolejka), wiec
wychodzi na to, ze przed
swoimi kibicami, ktorych
do hali nad Malym Jezio-
rakiem przychodzi coraz
wiecej, Szynaka Meble
Jeziorak zagra dopiero
w weekend 17-18 grudnia.
Wowcezas do Itawy przy-
jedzie Sokél Porcelana
Lubiana Koécierzyna, ak-
tualny lider ligowej klasy-
ﬁkacji. Mateusz Partyga
POZOSTALE MECZE
4 KOLEJKI:

* Kospel Gwardia Koszalin

— Usar Kwidzyn 32:29 (16:14)

* Sparta Oborniki — KPR
Gryfino 32:31(19:18)

» Sokét Porcelana Lubiana
Koscierzyna — Tytani Wejhe-
rowo 35:31(19:12)

* MKS Grudzigdz — Szczypior-
niak Olsztyn 35:30 (18:20)

TABELAILIGI

1. Sokot 412 141123
2.Szynaka Meble 4 9 123:102
3. Usar 4 9 132115
4. Gwardia 2 6 70:60
5. Grudzigdz 3 6100:99
6. Sparta 33 91.95
7. Tytani 33 8792
8. Gryfino 4 3128140
9.SMS| 3 0 90105

10. Szczypiorniak 4 0 105:136
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