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- NAKUPNOMEYNA

INWESTYCJE\\\ Na sesji rady miasta radni podjeli pozytywng, cho¢ niejednogtosng decyzje o zakupie strawionego
pozarami mtyna przy ul. Kosciuszki do zasobow miasta ltawa. By¢ moze w przysztosci bedzie tam muzeum.

westie zakupu roz-
patrywano wkilku
plaszczyznach:
reprezentacyjnej,
finansowej i bezpieczen-
stwa. Reprezentacyjnej,
bo trasa bedaca wylotem
z Itawy w strone Ostro6-
dy dziennie przejezdza
ok. 10.000 samochoddw.
Kwestie bezpieczehstwa
dotyczyly natomiast
ewentualnych uszkodzen
elementow konstruk-
cyjnych pod wplywem
warunkéw pogodowych.
Najistotniejszym pyta-
niem zadawanym na sesji
26 wrzesnia bylo jednak:
czy Ilawe staé po pierw-
sze na kupno, apo drugie
na modernizacje niszcze-
jacego, ale zabytkowego
obiektu pod okiem kon-
serwatora zabytkow.

fot. Mateusz Part

)

Mtyn ptonat wielokrotnie. Na zdjeciu - marzec 2020

Za zaglosowali radni:
Edward Bojko, Ewa Jac-
kowska, Michal Kaminski,
Zbigniew Miecznikowski,

Michal Mlotek, Dariusz
Paczkowski, Anna Po-
godowska, Wlodzimierz
Ptasznik, Feliks Rocho-

wicz, Aneta Rychlik, To-
masz Wozniak, Janusz Za-
borowski.

Przeciw:
Ryszard Forys, Dariusz
Rozborski, Tomasz Stawinski.

Wstrzymali sie od gtosu:
Elzhieta Prasek, Andrzej
Rykaczewski, Wojciech Szy-
manski.

Nieobecni byli: Stefan
Hatata, Piotr Rykaczewski
i Martyna Wyzlic.

Zatem mimo ze nie wszy-
scy, to jednak wiekszo$-
ciag glosow radni podjeli
uchwale okupnie.

Co bedzie sie znajdowaé
wbudynku, ktérego dopro-
wadzenie do stanu uzywal-
nosci na pewno nie bedzie
tanie? Najczeéciej wymie-
nia si¢ muzeum, ktoérego
wIlawie jeszcze nie ma.eka

TRUDNY SEZON ZA NAMI

TURYSTYKA\\\ Mimo trudnej sytuacji na Swiecie, maj i czerwiec dawaty dobre prognozy na wakacje. Niestety, nie byto tak dobrze, jak sie
zapowiadato. Do ltawy przyjechato mniej turystow.

en sezon nie nalezal
T do najlatwiejszych

- podsumowuje
Anna Balinska z Infor-
macji Turystycznej w Ila-
wie. Sytuacja panujaca na
Swiecie bardzo wplynela
na turystyke nie tylko
ogolnopolska, ale iregio-
nalna czy lokalna. — Maj
i czerwiec napawaly nas
optymizmem. Zaintere-
sowanie pobytem w Ilawie
bylo dos¢ duze, mialySmy

itawska..

14-200 ltawa
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

w IT duzo zapytan o ur-
lop tutaj.

W lipcu kapry$na pogoda
spowodowala, ze frekwen-
cja byla o wiele nizsza niz
wpoprzednim roku wana-
logicznym okresie.

Wskaznikiem jest liczba
turystow przekraczajacych
prog biura ilawskiej Infor-
macji Turystyczne;.

- W 2021 r. wakacyjna
frekwencja byla napraw-
de rekordowa - wspomi-
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Pracownice Informacji Turystycznej: Anna Balifska (z lewej)

i Jolanta Chrzastek

MANAGER DS. REKLAMY
Paulina Kasprzycka
tel. 885998192

PREZES
Maciej Matera

WYDAWCA

GRUPA WM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

na pracownica Informacji
Turystycznej. Sierpien byl
pod wzgledem liczby tury-
stow zagladajacych do IT
owiele lepszy.

- Jestedmy tez w stalym
kontakcie zrestauratorami
i wlaScicielami obiektow
noclegowych. Potwierdza-
li nasze obserwacje, z kto-
rych wynikalo, ze niestety
w Ilawie w tym roku bylo
mniej turystow - dodaje

Balinska. eka

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 885998198

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 514 800 908
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 885 998 192
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Reklama w
internecie
i wgazecie?

Zadzwon!
tel. 885 998 192
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TAJEMNICE ILAWY

HISTORIA\\\ Na terenie budowy na zapleczu ulicy Konstytuciji 3 Maja i Piotra Skargi (Stare Miasto) odkryto stare konstrukcje. Byé moze
starsze, niz sama ltawa. Ponownie wiec trzeba byto wstrzymac budowe bloku mieszkalnego, ktory stawia tam prywatny inwestor.

W WYKOPACH KRYJA SIE

tym samym

miejscu kilka

lat temu byly

prowadzone
badania archeologiczne
w zwiazku z podejrzeniem
wystepowania reliktow
wcze$niejszej zabudo-
wy Hawy.

Obecnie ponownie za-
czeto prace budowlane
w tym miejscu, polegajace
na tworzeniu wykopu pod
fundamenty. Na znacznej
glebokosci, bo ok. 3,5 me-
tra, budowlancy natrafili na
drewniane konstrukeje, juz
na poziomie lustra wody.

- Trzeba wstrzymac ro-
boty budowlane, bo by¢
moze mamy do czynienia
z konstrukcjami przedlo-
kacyjnymi - mowi Wie-
staw Skrobot, pelnomoc-
nik burmistrza do spraw
przestrzeni publicznej
iczynny archeolog. - Moze
chodzi¢ o czasy, kiedy jesz-
cze nikt o powstaniu Hawy
nie mys$lal, czyli o czasy
plemiennego osadnictwa
pruskiego.

S

Zalazki ltawy jako miasta znajdujg sie wtasnie w tym miejscu

Jak moéwi Skrobot, pra-
ce ziemne sa obecnie
na etapie wstrzymania.
Urzad Konserwatorski
powinien wydac decyzje
oprzeprowadzeniu badan
ratowniczych.

- Mam nadzieje, ze to
beda kolejne ciekawe od-
krycia, ktore poszerza nam
wiedze na temat najwczes$-
niejszych faz osadnictwa

jeszcze przed istnieniem
miasta, czyli by¢ moze
zprzelomu XII i XIIT wie-
ku - dodaje pelnomocnik.

Mowimy ogruncie, wkto-
rego wykup od miasta
zainwestowal prywatny
przedsiebiorca. Po od-
kryciach z 2019 r., czyli
brukowanej drogi i muru
z kamienia oraz uzgod-
nieniach z Wojew6dzkim

Konserwatorem Zabytkow
roboty ruszyly.

- Nikt sie nie spodziewal
odkrycia tych ciekawych
elementow, ani wtedy, ani
obecnie - mowi Wiesltaw
Skrobot, ktéory wowcezas
pelnil nadzér archeolo-
giczny nad prowadzonymi
robotami.

Zgodnie zpostanowienia-
mi pozwolenia na budowe,

To tu najwyrazniej widaé znalezisko

ktore posiada inwestor,
prace musza zostaé wstrzy-
mane.

Znaleziska sa slabo wi-
doczne golym okiem, bo
znajduja sie w wiekszosci
wgruncie. Badania ratow-
nicze pozwola okresli¢, co
to za konstrukcje drew-
niane znajduja sie w zie-
mi. - To odkrycie $§wiadczy
otym, ze mamy wiele jesz-

cze cennych reliktow pod
ziemia ito nieprawda, ze
Itawa jest pod tym wzgle-
dem uboga. OczywiScie
jest to wszystko ukryte,
us$pione. Nasza rola jest
,~obudzenie” i udostep-
nienie mieszkancom oraz
wszystkim, ktorzy sie inte-
resuja przeszlo$cia nasze-
go miasta.

Edyta Kocyta-Pawtowska

RUSZYtA TERMOMODERNIZACJA W ,CZERWONYM KOSCIELE"

INWESTYCJE\\\ Prace obejma nie tylko zabytkowy koscidt, ale i starg plebanie oraz klasztor. Na poczatek wykonywane jest ogrzewanie podtogowe.

o podpisaniu umowy
P zNarodowym Fundu-

szem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w marcu br., pod koniec
sierpnia ruszyly prace ter-
momodernizacyjne w ob-
lackim obiekcie w Ilawie.
Obejma one XIV wieczny
gotycki koscioél parafialny
ZTrenesansowa, wieza, neo-
gotycka plebanie z poczat-
ku XX wieku oraz dom
zakonny misjonarzy obla-

tow. W pierwszym rzedzie
przygotowywane jest nowe
ogrzewanie pod posadzka
Swiatyni oraz oczyszczane
sa mury koéciola w celu
zabezpieczenia przed wil-
gocia.

- Prace przy ,Starej Ple-
banii” dotycza odnowie-
nia dachu, wzmocnienia
iocieplenia Scian, aby mo-
gla powsta¢ jedna duza,
wielofunkcyjna sala na
potrzeby duszpasterskie,

klasztorne inie tyko. A co
do budynku klasztorne-
g0, mozna juz zauwazyc
prace przygotowawcze na
poddaszu, ktore pozwola
na wymiane dachowki ite
zwigzane zodkryciem fun-
damentow, majace na celu
ich osuszenie oraz izolacje
- informuje o. Krzysztof
Trocihski OMI, przelo-
zony ilawskiej wspolnoty
oblackiej.

za: oblaci.pl, eka
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RADNY BEZ GARNITURU

LUDZIE\\\ To pierwsza kadencja radnego miejskiego Tomasza Wozniaka z Itawy, cho¢ temat samorzgdu jest mu bliski od lat.
Kiedys$ powotat do zycia Mtodziezowg Rade Miasta, a dzi$ jest jej opiekunem.

rzez ponad 10 lat
pracowal wtawskim
Centrum Kultury.
Pozyskiwal $rodki
zewnetrzne, byt instrukto-
rem, prowadzil swoja grupe
mlodziezowa. Ijak to bywa
wtego typu pracy, imal sie
wszystkiego, co wpadlo
mu w rece: troche konfe-
ransjerki, pomagal przy
scenotechnice... — Lubilem
te prace, angazowalem si¢
wnig iw pewnym momen-
cie zaproponowano mi pel-
nienie funkcji dyrektora
- wspomina. Po niecalym
roku otrzymal juz angaz na
stale iprawie przez osiem lat
zarzadzal itawska kultura,.

Po pierwsze: ltawa

Dlaczego postanowil zosta¢
radnym? - Brakowalo mi sa-
morzadu, pracy dla miasta
- moéwi. — Ostatecznie zade-
cydowaly rozmowy zosobami,
ktére bardzo cenie.

To, co nim powodowalo
w pierwszej kolejnosci, to
nieodparta potrzeba czy
tez cheé robienia czegos dla
spolecznoéci lokalnej. —Ita-
wa iwszystko, co jej dotyczy,
jest mi niezwykle bliskie
- podkresla, dodajac: - To,
co sie tutaj dzieje, zawsze
bacznie obserwowalem

REKLAMA

z r6znych perspektyw, czy
to pracownika ICK, czy po
prostu mieszkanca.

Bo i taki okres zaistnial
w jego zyciu, gdy nie byl
zupelnie zwigzany z samo-
rzadem, a pracowat dla fir-
my z Olsztyna. - Wrécilem
irozpoczalem wlasng dzia-
lalno$é gospodarcza. Po-
myslalem wtedy, ze chcial-
bym czu¢ sie zaangazowany
imie¢ mozliwo$¢ wspolde-
cydowania o tym, co sie
dzieje. Kreowania, inicjowa-
nia pewnych rzeczy.  mam
poczucie, ze zwiekszym lub
wigkszym skutkiem mi sie
to udaje - mowi.

Pod wtasnym szyldem

Kiedy juz zdecydowat sie
kandydowaé¢ do rady mia-
sta, trafil do komitetu Pio-
tra Zuchowskiego, dawniej
generalnego konserwatora
zabytkéw, wiceministra
kultury, przewodniczacego
sejmiku wojewo6dzkiego,
ktory jednak po przegra-
nych wyborach na burmi-
strza Itawy (a nie staral sie
omandat radnego wtych sa-
mych wyborach) zakonezyl
liderowanie swojemu ko-
mitetowi, przeksztalconego
wklub radnych ,Dla Itawy”.

- Nie bylem zwigzany

L LPB

LB
WIE

LUBAWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWLANE
Zdzistaw Wierzhowski
ul. Kopernika 65, 14-260 Lubawa

zatrudni

MURARZA, CIESLE,
PRACOWNIKA 0GOLNOBUDOWLANEGO

do pracy na terenie
Itawy, Lubawy, Nowego Miasta Lubawskiego

Kontakt osobisty w biurze LPB (I pietro, lok.11)
lub telefoniczny pod nr. (89) 640-75-10

IORSTWO BUDOWLAN
BOWSKI
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Radny bez garnituru? Dla niego to normal!

z zadnym ugrupowaniem
politycznym inie chcialem,
by mnie ztakim utozsamia-
no - podkresla radny, do-
dajac, ze ma swoje poglady
i patrzy na r6zne tematy
whasnymi oczami. Do jed-
nych os6b jest mu blizej, do
innych - dalej. — Nigdy nie
musialem trzymaé rezimu
klubowego czy partyjnego.
Nigdy tego nie odczulem,
czy to w czasie kampanii,
czy p6zniej. Daje sobie wiec
prawo do tego, by mysle¢
imowié o sobie jako kim$
niezaleznym. Lubie wsobie
to poczucie dzialania nie
pod szyldem partyjnym,
apod szyldem ,Tomek Woz-
niak” I to poczucie bede
wsobie pielegnowal.
Oczywiscie dopuszcza
do siebie mys$l, ze istnieja
sytuacje, w ktorych trzeba
znalez¢é konsensus, kom-
promis. - Dla dobra sprawy
czlowiek sie ,nagina’, ale
nie az tak, by zlamac¢ sobie
kregostup —moéwi. - Bo nie
chcialbym nigdy dopuscié
do calkowitego zaprzecze-
nia swoim zasadom.
Znajac mechanizmy kam-
panii wyborczej, nie chcial
mieszkancom obiecac
gruszek na wierzbie. Do-
brze sobie zdaje sprawe, ze
w zderzeniu z realiami na
takich pustych obietnicach
mozna ,poplynac”. Sku-
pil sie wiec na kwestiach
,miekkich”. Zalezalo mu
na inicjatywach oddolnych.
Chcial usprawnic dzialanie
Ttawskiego Budzetu Oby-

watelskiego. Do tego, jak
mowi, drobne rzeczy zwia-
zane z funkcjonowaniem
osiedli. - Zalezalo mi na
przyklad na budowie drogi
przy ul. Sosnowej i Swier-
kowej. To czesto s spra-
wy, na ktére mamy wplyw
moze nie bezposrednio,
ale samo czuwanie iobser-
wowanie postepu tez jest
wazne - tak tez widzi role
radnych. - Jestem uwazny
na glosy mieszkancow. Nie
sa moze to sprawy spek-
takularne, ale wazne, idla
nich, idla mnie.

Razem z klubem radnych
sDla Itawy” przyznaje sty-
pendium zprywatnych $rod-
kéw. Stypendium za kazdym
razem wreczane jest mlodej,
obiecujacej osobie dwa razy
w roku: wiosna i jesienia.
Laureata za kazdym razem
nominuje inny radny.

Razem mozemy wiecej

Radnym zostal w specy-
ficznym okresie, bo pande-
micznym. Przyznaje, ze zpo-
wodu sesji odbywajacych
sie przez wiekszo$¢ kaden-
¢ji online nie byt w stanie
dobrze pozna¢ kolezanek
i kolegow wspolradnych.
Bardzo nad tym ubolewal,
bo jest ciekawy wszystkich.
- Chcialbym wiedzie¢, co
jest dla nich wazne. Je-
stem zwolennikiem wy-
miany do$wiadczen wérod
radnych. W grupie mozna
wiecej zdziala¢ niz w poje-
dynke. Ta obecna rada zo-
stala troche odmlodzona.

Nie ujmujac kolezankom
i kolegom z wigkszym do-
Swiadczeniem, zachecam
jednoczes$nie mlodsze osoby
do angazowania sie w zycie
swojego miasta.

Od wielu lat Wozniak
wspolpracuje z mlodzie-
za. Sam samorzadu uczyl
sie¢ w mlodym wieku jako
przewodniczacy Mlodzie-
zowej Rady Miasta w Ila-
wie, pierwszej w historii.
- Na przelomie 1996 11997
roku mialem przyjemnosé
by¢ wspoltworceg pierwszej
powolanej do zycia Rady,
atakze jej czeScia — wspo-
mina. Kiedy wraca mysla-
mi do tamtych czasow...
- 0j, jacy my byliémy nie-
opierzeni! To bylo bardzo
zabawne, ale i niezwykle
warto$ciowe! CzuliSmy sie
wazni, byliSmy zauwazeni,
ato budowalo wnas poczu-
cie tozsamosci lokalnej,
wspo6lodpowiedzialnoéci
za to, co sie tutaj dzieje.
To wtedy poznalem Micha-
la Mlotka, z ktorym dzis
pracujemy razem wradzie
-radny mile to wspomina.

Aktualnie jest oficjalnym
opiekunem obecnej Rady.
Zreszta nie po raz pierwszy,
bo gdy zostal dyrektorem
ICK, reaktywowal nieist-
niejaca przez pewien czas
Rade. Gdy pytamy, jak sie
czuje z ta funkcja, biorac
pod uwage jego doéwiad-
czenia, odpowiada ze Smie-
chem, ze glownie jest z sie-
bie niezadowolony. - Nattok
obowiazk6w nie pozwala mi
na tyle sie zaangazowac, jak
bym chcial. Ale calym ser-
cem jestem znimi - mowi.
- Na szczg$cie nowoczesna
narzedzia znacznie ulatwia-
ja komunikacje.

Najpierw rachunek sumienia

Jego ,bycie blisko mlo-
dziezy” polega tez na orga-
nizowaniu od 17 lat Broken
Ballu, imprezy, ktora prze-
kula sie w Festiwal Kultu-

ry Mlodziezowej. Kiedy
zgrupka przyjaciol zaczynal
organizowa¢ ten Ogolno-
polski Turniej Koszykowki,
wlasciwie sam jeszcze na-
lezal do mlodziezy. Wokot
turnieju z biegiem czasu
narastaly kolejne wydarze-
nia, ale gtéwna idea, oprocz
sportowej, pozostala: chce
pokaza¢ mlodym, ze liczy¢
moga sie tez inne wartoSci.
Przez promocje kultury
mlodziezowej od poczatku
organizatorzy staraja sie
przeciwdziala¢ zachowa-
niom antyspolecznym.

Mimo ze praca idzialanie
w samorzadzie nie sg mu
obce, to jednak Tomasz
Wozniak przyznaje, ze bycie
radnym to troche inna rola.
- Inna, ale réwnie ciekawa,
czasem zderzenie zrzeczywi-
stoscia weryfikuje nasze za-
mierzenia, pomysly, checi...
Ale staram sie wychodzi¢ ze
swojej roli i podpowiadam
pewne rzeczy urzednikom,
podsylam informacje i an-
gazuje sie wzycie ilawskich
stowarzyszen, dla ktorych
zawsze jestem do dyspozycji.
To, co jest najwazniejsze dla
mnie jako radnego, to stwo-
rzenie szerszej oferty i pro-
pozycji dla mlodych osob, by
nie musialy stad wyjezdzac
wposzukiwaniu pracy. Ato,
czego mi brakuje, to wieksza
dynamika w,duzych” spra-
wach, nazwijmy je inwesty-
cyjnymi.

Na pytanie, czy w przy-
szlych wyborach samorza-
dowych bedzie kandydowal,
odpowiada, ze jeszcze nie
wie. - Tuz przed koncem ka-
dencji sam przed soba chee
zrobi¢ rachunek sumienia,
odpowiadajac, na ile moje
zaangazowanie w zycie
miasta spelnilo oczekiwa-
nia moich wyborcow. Wtedy
bede wiedzial. Wiem, co mi
sie udalo, co jeszcze sie nie
udalo ico chcialbym jeszcze
zrobi¢ - przyznaje.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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POSADZ DRZEWA

Z PREZYDENTEM

1 LESNIKAMI

Lasy Panstwowe

Chcesz posadzi¢ wtasne drzewa? Juz w czwartek i pigtek 29 oraz 30 wrzesnia nadarza sie $wietna okazja.
Po raz czwarty Lasy Panstwowe organizujq akcje #sadziMY. We wszystkich nadle$nictwach w kraju czekajq sadzonki do rozdania.

Kazde drzewo to ostoja zycia. Miejsce gniazdowa-
nia ptakéw, siedlisko owadéw, dostarczyciel pozywnych
nasion i Sciétki dla mikroorganizméw glebowych. Dla
czlowieka to cien w letnie upaty, czystsze powietrze,
ostona przed wiatrem i kojaca oczy zielen. W najblizszy
piatek leSnicy znéw zapraszaja Polakéw do ogélnopol-
skiego sadzenia drzew.

Akcja #sadziMY bedzie miata swojg inauguracje
w okolicach Nowego Sacza. Tam drzewa bedzie sadzita
para prezydencka. Prezydent Andrzej Duda i jego zona
Agata Kornhauser-Duda nie tylko patronujg przed-
siewzieciu od jego pierwszej edycji, ale takze sami,
wlasnym przykladem, zachecaja do dziatania.

- Po raz czwarty rusza akcja #sadziMY. Jak co roku
bierzemy w niej udziat i serdecznie do tego zachecamy
- moéwi prezydent Andrzej Duda.

KAZDY MOZE SADZIC

Co zrobié, zeby posadzi¢ drzewo? — W czwar-
tek i piatek, 29 i 30 wrzes$nia, wystarczy odwie-
dzi¢ dowolne nadle$nictwo. Miedzy 9.00 a 15.00
w kazdym nadle$nictwie w Polsce leSnicy beda
rozdawaé¢ sadzonki - podpowiada Jézef Kubi-
ca, p.o. dyrektor generalny Lasow Panstwowych.
— Celowo tak zaplanowaliSmy akcje, by chetni mieli
caly weekend na posadzenie drzewek na wiasnym
gruncie.

Michat Gzowski, rzecznik prasowy Las6w Panstwo-
wych zacheca, by sadzac drzewo, ktére odbierzemy
w nadle$nictwie, upamietni¢ wazne rodzinne wyda-
rzenie, jubileusz czy narodziny dziecka.

— Sam jestem ojcem i narodziny swego syna tez
upamietnitem, sadzac drzewo. W polskiej kulturze to
wazny symboliczny obowigzek. Jako le$Snicy pomaga-
my go wypelni¢ - méwi Michat Gzowski.

MAMY O POLOWE WIECEJ LASOW...

Powierzchnia naszych laséw byta po wojnie duzo mniejsza niz

dzisiaj. Inwentaryzacja przeprowadzona w 1946 r. wykazata, ze
lesistos¢ Polski wynosi 20,8%. Dzieki konsekwentnej pracy lesnikow
dzis wskaznik lesistosci wzrést o niemal potowe i siega 29,6%.

SADZA 500 MILIONOW DRZEW

Lasy Panstwowe sg najwiekszym w Polsce producen-
tem sadzonek drzew leSnych. Kazdego roku na kilkuset
szkétkach rosnie ich ok. 700 mln sztuk. I co roku czesé
opuszcza szko61ki, by zosta¢ wysadzona na terenach
le$nych. W sumie, tacznie z odnowieniem naturalnym,
le$nicy rokrocznie wysadzajg S00 mln miodych drzew!

Akcja #sadziMY to sposéb, by w Polsce rosto ich
jeszcze wiecej. Drzewa wyroste na prywatnych dzial-
kach, przy domach, w ogrodach czy na polach takze
pelnig wazna role dla Srodowiska.

- PrzygotowaliSmy w sumie milion sadzonek. Licze,
ze dzieki temu powstang lokalne oazy zieleni wyso-
kiej, bardzo korzystnie oddziatujace na mikroklimat
i zdrowie Polakéw — méwi Jozef Kubica.

Fot. Lukasz Dejnarowicz / Forum

ce.l TRZYKROTNIE WIECEJ DRZEW!

Ale nie tylko powierzchnia polskich laséw byta niewielka. Byty
takze mocno przetrzebione. Efektem kilku dekad pracy lesnikéw
jest takze trzykrotny wzrost zasobnosci laséow! Mamy wiec nie tylko
o potowe wiecej powierzchni lesnej, ale az trzykrotnie wiecej drzew!

68220tba-B -P
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MAM 22 LATA, CHCE BYC NIEZALEZNY

ILAWA\\\ Bartek sie nie poddaje. Walczy. Ale w tej walce mozna, a nawet trzeba mu pomagac. 22-latek ma Swiadomoscé, ze uszkodzenie rdzenia
kregowego jest nieodwracalne, zwdzkiem musi sie po prostu ,zaprzyjaznic”. Nie oznacza to jednak, ze nie moze starac sie o lepsze jutro.

artka mozna czesto
spotkac, jak $miga
swoim wozkiem po
mieScie, zwlaszcza
w centrum Itawy. To zapa-
lony wedkarz, wiec mogli-
Scie go zobaczy¢ np. nad
Itawka. — Spokojnie, karta
wedkarska i zezwolenie sa
—mowi polzartem 22-latek
zTlawy, gdy pytamy olegal-
nos$¢ tych ,polowdw” io to,
czy piszemy wtym artykule
owedkowaniu.

Wedkarz na wozku inwa-
lidzkim, zarzucajacy wedke
na skraju rzeki, wzbudzil
nasze zainteresowanie, moze
nawet bardziej troske; co sie
stalo, Ze nie porusza si¢ na
wlasnych nogach? To wy-
nik wypadku, choroby, czy
tez moze od urodzenia musi
zmagac si¢ zniepelnospraw-
noScia? W tzw. miedzycza-
sie, a konkretnie — w sierp-
niu tego roku, okazalo sie,
Ze na portalu siepomaga.pl
zalozona zostala zbiorka. Jej
celem jest wspomozenie re-
habilitacji Bartka, ktory jest
podopiecznym Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w Hawie.
Poznajcie zatem jego historie.

— Nie przypuszczalem, ze
moje zycie zdominuje choro-
ba, ktéra najprawdopodob-
niej nie odpudci juz nigdy
—rozpoczyna Bartosz Tessar.

— URODZILEM SIE

Z WRODZONA WADA
KREGOSLUPA.
KONIECZNE BYLO
PRZEJSCIE KILKU
OPERACJI. NIESTETY
W CZASIE JEDNEJ Z NICH
W 2016 ROKU DOSZ.0
DO USZKODZENIA
RDZENIA KREGOWEGO.
PRZESTALEM CHODZIC
| OD TEJ PORY
PORUSZAM SIE NA
WOZKU INWALIDZKIM.
0D KILKU LAT LECZE
ROWNIEZ ODLEZYNE
— DODAJE ILAWIANIN.

Fot: Mateusz Partyga

Wiem, ze moja choroba ma charakter trwaty. To jednak nie znaczy, ze nie zamierzam
zawalczy¢ o bycie jak najbardziej samodzielnym cztowiekiem — mowi Bartosz Tessar,
tu ze swoim trenerem tukaszem Sekowskim podczas treningu w sitowni

— Bardzo czesto potrze-
buje pomocy drugiego czlo-
wieka, poniewaz choroba
pozbawila mnie samodziel-
noéci. Mam dopiero 22 lata.
Przede mna cale dorosle
zycie, w ktorym chcialbym
czu¢ sie niezalezny. Wierze,
ze dzieki pomocy obcych
ludzi, wla$nie to moze sie
sta¢ — kontynuuje Bartek.
— Wiem, ze moja choro-
ba ma charakter trwaly.
To jednak nie znaczy, ze
nie zamierzam zawalczy¢
o bycie jak najbardziej sa-
modzielnym czlowiekiem,
na ile tylko jest to mozliwe
— dodaje ilawianin.

Bartek mieszka z mama,
isiostra. Mama pos$wiecila
swoje zycie, takze zawo-
dowe, aby opiekowaé sie
synem. 22-latek wymaga
stalej opieki.

— Mam czucie w nogach,
jednak nie moge nimi po-
rusza¢. Mam $wiadomosé,

ze zmiany, ktore zaszly po
uszkodzeniu rdzenia sg nie-
odwracalne. Zapewne do
konca zycia bede poruszal
sie na wozku inwalidzkim.
To nie oznacza jednak, ze nie
chce zy¢ najnormalniej jak
sie tylko da wmoim przypad-

ku — moéwi nam ilawianin,
zktorym spotykamy sie w...
sitowni. Tak, tak — chcesz
by¢ niezalezny, to zacznij na
poczatku od sity mieéni iog6-
Inego rozwoju fizycznego.
— Od 1lipca trenuje wsi-
towni w hali miejskiej pod

NF

okiem mojego trenera Lu-
kasza Sekowskiego, mam
trzy treningi w tygodniu.
Musze przyznac, ze juz czu-
je znaczna poprawe czucia
swojego ciala, wieksza
sprawno$¢ isile. Wiem, ze
tak dzieje sie wlasnie dzieki
treningom wsitlowni — za-
uwaza Bartek.

Lukasz Sekowski podczas
kazdej jednostki treningo-
wej musi wykazaé sie duza
cierpliwo$cia: tu zawodnik
musi najpierw spokojnie
usadowic sie na laweczce czy
tez ponownie na wozku, aby
wykona¢ kolejne ¢wiczenie.
Trzeba tez pamietac ofizycz-
nych ograniczeniach trenu-
jacego, jednak —jak sami sie
przekonaliémy — trener Se-
kowski ma duzo zrozumienia
icierpliwosci dla swojego za-
wodnika. To zgrany juz duet.

— To wlasnie silownia
jest glowna ijedyna na ra-
zie forma mojej rehabili-
tacji, jednak efekty, ktore
juz dostrzegam ja i Lukasz
powoduja, ze rodzi sie we
mnie nadzieja na lepsze ju-
tro, na wieksza sprawno$c¢
—mowi Bartek.

— Trenuje jeszcze jedne-
go zawodnika z niepelo-
sprawnoscia, akurat wtym
przypadku sa to treningi pod
konkurencje rzutowe, jednak

wobu przypadkach jest tak
samo: panowie sg bardzo
ambitni imocno szanuja to
co maja — moOwi trener per-
sonalny, Fukasz Sekowski.
— Oproécz pozytywnych
efektow czysto fizycznych,
o ktorych moéowi Bartek, to
chyba jeszcze wazniejszy jest
aspekt natury mentalnej,
spolecznej nawet. Te osoby
chca uczestniczyé w zyciu
spoleczehstwa, pragna ak-
ceptacji i chca przynalezeé
do grupy, robic to, co kazdy
normalny czlowiek.
Silownia jest dla nich
miejscem samorealizacji,
a trzeba pamietaé, ze tu
czeka ich mnoéstwo pracy,
wysitku i wylanego potu.
Mimo to przybywaja na
kazdy kolejny trening, za
to nalezy im sie wielki sza-
cunek — dodaje Sekow-
ski, ktory trenuje takze
sportowcow pelnospraw-
nych. Bartek juz pracuje
—wilawskim sadzie, gdzie
jest na stazu. Marzenia na
przyszlo$¢? By¢ na tyle nie-
zaleznym od innych ludzi,
by moc zamieszka¢ same-
mu. Temu tez ma stuzyé¢
zbiérka pieniedzy na re-
habilitacje, ktéra 8 sierp-
nia br. ruszyla na portalu
zbiérek charytatywnych
siepomaga.pl. Obecnie na
koncie jest niecale 2,5 tysia-
ca zlotych, brakuje jeszcze
9 106 z6 Link do zbidrki:
»,Po operacji przestalem
chodzié¢! Prosze, pomoz
mi!” znajduje sie m.in. na
naszym portalu www.ilawa.
wm.pl wartykule o Bartku.
— Wiem, ze intensywna
rehabilitacja moze da¢ mi
szanse na lepsze, sprawniej-
sze zycie. Wiem rowniez,
ze zmalych kwot powstaja,
wielkie sumy, dlatego bede
wdzieczny za kazda zlotow-
ke, ktora przyblizy mnie do
celu, jakim jest samodziel-
noS$¢. Prosze, wesprzyj moja
walke! — apeluje Bartek.

Mateusz Partyga




OFENSYWA KULTURY
Z GRUNWALDEM NA CZELE

Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, sztandarowy projekt samorzadu wojewddztwa i jeden z naj-
nowoczesniejszych tego typu obiektow w Europie, juz dziata. W pierwszy weekend po otwarciu odwiedzito go po-
nad 1,5 tys. gosci. Oferta edukacyjna jest gotowa, a lokalni przewodnicy turystyczni szlifujg oprowadzanie wycieczek.
- To jednak nie koniec inwestycji w obiekty kulturalne w regionie - zapewnia marszatek Gustaw Marek Brzezin.
- Warmia i Mazury sg gtodne kultury - dodaje, prezentujac inwestycje za ponad 160 min zt.
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runwald to marka rozpoznawal-

na nie tylko w naszym regionie,

czy w Polsce, ale tez na calym

Swiecie. Z mysla o turystach,
milosnikach historii, uczniach, nauczy-
cielach i naukowcach oddano do uzytku
nowoczesny budynek Muzeum Bitwy pod
Grunwaldem w Stebarku. 15 lipca 1410
roku Pola Grunwaldzkie byly Swiadkiem
zwycigstwa wojsk polsko-litewskich nad
armia krzyzacka, ktore uczynito Krélestwo
Polskie mocarstwem i stalo sie spoiwem
pierwszej unii w FEuropie. Zwycigstwo
w jednej z najwiekszych bitew w Europie
stalo si¢ symbolem chwaly naszego ore-
za, ktore przez wieki przepelnialo dumg
i krzepilo serca Polakéw. Inscenizacja
bitwy pod Grunwaldem, organizowana
co roku w rocznicg zwyciestwa wojsk
polskich i litewskich, to jedno z najwaz-
niejszych wydarzen odbywajacych sig
na Warmii, Mazurach i Powislu. Co roku
przyciaga kilkudziesieciotysigczne rzesze
widzow.

— Mam do tego miejsca szczegdlny sto-
sunek i bardzo sig ciesze, Ze teraz bedzie-
my mogli zapraszac tu gosci przez caly
rok — mOwi marszalek Brzezin. — Jednak
nie o sentymenty tu przeciez chodzi! Dzis,
w tak podzielonym Swiecie, Grunwald po-
kazuje, jak wielkq wartosciq jest przyjain
miedzy narodami oraz jak wiele mozna
dokonacé, gdy polgczy sig sily. W obliczu
wojny w URrainie nabiera to szczegdlne-
go wymiaru. Jestem przekonany, ze Grun-
wald wraz z nowym muzeum pozostanie
na kolejne dlugie lata wspanialg lekcjg
patriotyzmu dla nas wszystkich, przede
wszystkim dla dzieci i miodziezy. Bedzie
miejscem budzgcym obywatelskie posta-
wy, ksztaltujgcym charaktery, napawa-
jacym kaidego z nas poczuciem dumy.
Jestem przekonany, Ze dzigki tej inwe-
stycji Pola Grunwaldzkie zaistniejq nie
tylko jako miejsce bitewnych zmagan, ale
i jako wspdlne, europejskie dziedzictwo,
miejsce spotkan Europejczykow zaintere-
sowanych swq kulturg i tradycjami.

Wartos¢ tej inwestycji to blisko 50 mln
zl, z czego ponad 27,5 mln zl zabezpie-
czyl marszatek w budzecie wojewodztwa,

15 mln zt pochodzilo z funduszy europej-
skich, a ponad 6 mIn z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. Wszyst-
kie niespodziewane wzrosty kosztow
inwestycyjnych odpowiedzialnie wzial na
siebie samorzad wojewodztwa, zdetermi-
nowany, aby inwestycje oddaé¢ do uzytku
zwiedzajacym, od samego poczatku nie-
zwykle licznym. Warto dodaé, ze duzym
powodzeniem cieszy si¢ takze niedawno
otwarta aula im. Anny Wasilewskiej przy
ul. Koscinskiego w Olsztynie. Dawno nie-
uzywana przestrzen stata si¢ nowoczesna,
wielofunkcyjng sala widowiskowa, a re-
mont pochtonal blisko 20 mIn zt. Wielki
remont przeszlo takze Centrum Spotkan
Europejskich , Swiatowid” w Elblagu.
Obiekt zostal znaczaco rozbudowany,
a wartos¢ tej inwestycji to ponad 25 min
zt. Naktadem samorzadu wojewodztwa
modernizacje przeszly takze Centrum Pol-
sko-Francuskiego Coétes d’Armor Warmia
i Mazury w Olsztynie (2,7 mln zi), Mu-
zeum Kultury Ludowej w Wegorzewie
(3 mln zl) i zabytkowy wiatrak holender
ze wsi Dobrocin, ktéry stanal w Muzeum
Budownictwa Ludowego w Olsztynku
(1,5 mln zt). Prace remontowe trwajg zas
w Teatrze im. Aleksandra Sewruka w El-
blagu (16 mln zl), w Centrum Edukacji
i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie
(9 min zl), na zamku w Lidzbarku War-
minskim (18 min zl) i w patacu Dohnow
w siedzibie, J.G. Herdera w Moragu.

- Samorzqd wojewddztwa zaplano-
wat az 12 projektow infrastrukturalnych
w instytucjach kultury, dla ktorych jest
organem prowadzqcym, o lgcznej warto-
sci ponad 163 mln zt - podsumowuje mar-
szalek Brzezin. — Mimo niesprzyjajqcej
koniunktury czujemy sie odpowiedzialni
za nasze dziedzictwo kulturowe, inwestu-
jemy w jego ochrone i rozwdoj oferty kultu-
ralnej. Tak si¢ zachowuje odpowiedzial-
ny gospodarz wojewddztwa i racjonalny
ambasador kultury. Robimy to z myslg
o mieszkaricach naszego regionu, odwie-
dzajgcych nas licznie gosciach i pokole-
niach, ktore nastang tu po nas.

BUDOWA NOWEJ SIEDZIBY MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM

e Koszt catkowity - 48,9 min zt e samorzad wojewddztwa - ponad 27,5 min zt
e fundusze unijne - 15 min zt
e Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego - 6,2 min zt
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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI

FELIETON\\\ M6wi sie coraz czesciej o ztym stanie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jak wspierac nasze dzieci? Zapraszamy
do przeczytania kolejnego felietonu Izabeli Bartczak, psycholog Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych w ltawie.

ako rodzice przykla-
damy duza uwage
do zdrowia naszych
dzieci - dobieramy
zbilansowang diete, zabie-
ramy do lekarza, gdy poja-
wia sie symptomy choroby
czy uczymy je my¢ zeby.
Dbajac o zdrowie dzieci
i mlodziezy, pamietajmy
réwniez oich zdrowiu psy-
chicznym. W trakcie zycia
doswiadczamy wielu obra-
zen fizycznych, jak np. zla-
mana reka, ale takze wie-
lu urazéw psychicznych:
porazka lub odrzucenie
rowieénicze, przez ktore
cierpimy, a z ktéorymi mu-
simy sobie poradzié.
Ostatnio mowi sie coraz
czeéciej ozlym stanie zdro-
wia psychicznego dzieci
i mlodziezy. Zauwaza sie
zwiekszona iloé¢ depre-
sji, samobdjstw iucieczek
z domu wéroéd mlodych
ludzi. Zatem nasuwa sie
pytanie: W jaki sposob
wspierac nasze dzieci, aby
byly silne psychicznie oraz
odporne na porazki?

TWORZENIE WIEZI

Z DZIECKIEM

Czas spedzony wspol-
nie z dzieckiem - to prio-
rytet rodzicielstwa. Nie
tyle wazna jest ilos¢ tego
czasu, ajakos$¢. Odléozmy
telefony, spytajmy dzie-
cko, jak chcialoby spedzic¢
znami czas (nie narzucaj-
my aktywnosci, podazaj-
my za dzieckiem). Wy-
starczy 30 min dziennie
przeznaczone na wspolne
zabawy, wyglupy, gotowa-
nie, spacer, rozmowe, aby
budowa¢é silna i zdrowa
relacje z dzieckiem. Ta
dobra relacja daje mlode-
mu czlowiekowi sile i wy-
posaza go na cale zycie.
Dodatkowo, gdy rodzice
odpowiednio reaguja na
potrzeby dziecka - two-
rzy sie bezpieczne przy-
wiazanie, ktore wyposaza

fot. archiwum prywatne

Izabela Bartczak z wyksztatcenia jest psychologiem, pracuje w ZPSW w ltawie

je wumiejetno$¢ radzenia
sobie zwlasnymi emocja-
mi, lepsze umiejetnodci
komunikacyjne, a takze
sprawniejsze rozwiazy-
wanie konfliktow.

AKCEPTACJA PRZEZ
RODZICA TO KOLEJNY
WAZNY ASPEKT
BUDOWANIA DOBREGO
SAMOPOCZUCIA

U DZIECKA, NA KTORY
MOZEMY WPLYNAC.
AKCEPTACJATO
ZAUWAZENIE DZIECKA
| POZWOLENIE MU
STAC SIE ODREBNA
JEDNOSTKA.

Dajmy mu szanse mieé
wlasne zdanie, akcep-
tujmy jego tempera-
ment i zainteresowania,
nie narzucajmy dziecku
swoich niespelnionych
ambicji. Akceptuje to, ze
moja 6-letnia corka woli
uczeszezaé na dodatkowe
zajecia z pilki noznej niz
spelnia¢ moje oczekiwa-
nia i bra¢ udzial w lek-
cjach baletu. Dodatkowo,
potrafie cieszy¢ sie z pasji
dziecka, pytaé jak minatl
jej trening, kibicowact jej
podczas meczu i dawac
odczud, ze ciesze sie, ze
realizuje swoje marze-
nia. Istotne jest rOwniez,
aby$my ,osadzali” dziecko

w realnoS$ci. Zdarza sie,
ze komunikaty ze stro-
ny rodzica daja dziecku
poczucie, ze jest najlep-
sze i najwspanialsze we
wszystkim, co robi - ato
jest duzy blad, bo za jakis
czas maluch czy nasto-
latek zderzy sie z rzeczy-
wistoS$ciag i dowie sie, ze
jednak tak nie jest. Przy-
ktadem moze by¢ przed-
szkolak, ktory zawsze
wygrywa ztata wgry plan-
szowe islyszy od niego, ze
jest najlepszy na $wiecie.
Jednak gdy nagle w szko-
le przegra wszachy - traci
pewno$c¢ siebie i zaczyna
watpi¢ w prawdomownoscé
rodzica. Dawajmy mozli-

wos¢ dziecku zmierzy¢
sie z przegrana, by budo-
waé wnim poczucie: ,nie
mozna zawsze wygrywac’,
»,Rodzice akceptuja mnie,
ufaja mi i wierza, ze so-
bie poradze”.

NAZYWAJMY EMOCJE

Nie zaprzeczajmy uczu-
ciom dziecka. Kazdy ma
do nich prawo. Czesto
nam rodzicom emocje
dziecka wydaja sie by¢
niewazne, sa dla nas
niewygodne, wiec je ne-
gujemy. Pamietajmy, ze
trzylatek ma prawo de-
nerwowa¢é sie, gdy na-
rzucamy mu, W cO ma
si¢ ubraé¢ do przedszko-
la, pieciolatek ma prawo
ztoScié sie na mlodsze
rodzenstwo i nie chcie¢
wpusci¢ go do swojego
pokoju, oémiolatek moze
odczuwact lek przed sa-
modzielnym zrobieniem
zakupow, dwunastolatek
ma prawo wstydzié sie
przed kolegami, ze idzie
na spacer zrodzicami.

PROBUJMY ZROZUMIEC
EMOCJE DZIECKA

| ICH PERSPEKTYWE.
BARDZO WAZNE JEST,
ABY NAZYWAC EMOCJE:
JESTES ZLY, PONIEWAZ
CHCIALBYS UBRAC
DZIS SWOJA ULUBIONA
BLUZKE Z DINOZAUREM,
ROZUMIEM. ZL0SCISZ
SIE, BO NIE CHCESZ ABY
TWOJ MLODSZY BRAT
WCHODZIt. DO TWOJEGO
POKOJU.

Nawet jesli emocje dzie-
cka wtym momencie wy-
daja ci sie nielogiczne,
wrecz irracjonalne, pa-
mietajmy o tym, ze ono
wladnie teraz tak czuje. Po-
my$l, jak by$ czul sie, gdy-
by bliska Ci osoba zaprze-
czala Twojemu smutkowi

i powiedziala do Ciebie:
Przestan plaka¢, wez sie
w gars¢, nastepnym razem
uda Ci sie. Czuliby$my sie
niezrozumiani, odtraceni,
niezauwazeni, wrecz zig-
norowani. Uczmy nasze
dzieci zauwazac i nazywaé
emocje swoje oraz innych.
Budowanie takiej $wiado-
moéci emocjonalnej daje
dziecku narzedzie do szyb-
szej samoregulacji wsytua-
¢ji kryzysu emocjonalnego,
czyli taki pierwszy krok do
samodzielnego poradzenia
sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.

BUDUJMY MILA

ATMOSFERE W DOMU

Sposob, wjaki odzywamy
sie do siebie, jest bardzo
wazny itworzy nasza do-
mowa atmosfere.

SPRAWMY, ABY DZIECKO
CZULO SIE W DOMU
MILO | BEZPIECZNIE,
WTEDY W SYTUACJI
POTENCJALNEGO
KRYZYSU
EMOCJONALNEGO
BEDZIE WIEDZIALO,

ZE DOM JEST JEGO
SCHRONIENIEM,

W KTORYM MOZE CZUC
SIE DOBRZE, AOD
KTOREGO NIE MUSI
UCIEKAC. ZATEM W JAKI
SPOSOB TWORZYC
MILA ATMOSFERE

W DOMU? PAMIETAJMY
0 SPOSOBIE, W JAKIM
KOMUNIKUJEMY SIE

ZE SOBA - NIE MOZEMY
CIAGLE MORALIZOWAC
| WYDAWAC POLECENIA.

Zastanowmy sie, czy
obwinianie izastraszanie
nie jest naszym sposobem
na wychowanie dziecka.
Krzyk, wyzwiska igrozby
nie buduja dobrej atmo-
sfery wdomu, wrecz prze-
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ciwnie, wywoluja wmalu-
chu czy nastolatku bunt,
zlo§¢ i poczucie winy.
Rozmawiajmy z dzie-
ckiem o swoich odczu-
ciach iemocjach wsposob
lagodny. Jesli nie radzisz
sobie ze swoimi emocjami
w zloéci i masz problem
z prawidlowa komunika-
cja z dzieckiem w nega-
tywnych emocjach zawsze
warto skontaktowaé sie
ze psychologiem, ktory
pomoze Ci zachowywacé
wiekszy spokéj w sytua-
cjach kryzysu. Pamietaj-
my, ze spokojni rodzice to
szczeSliwe dzieci.

OCZAMINASTOLATKA

Dojrzewanie to trudny
czas zaré6wno dla rodzicow,
jak i nastolatkow. Mlo-
dzi ludzie czesto swoimi
zachowaniami sprawiaja
duzo przykrosci swojemu
otoczeniu. Badania poka-

zuja, ze postawy izachowa-
nia nastolatkow sg efektem
zmian zachodzacych wich
organizmach. Moézg ad-
olescenta ulega ciaglym
zmianom. Umiejetnosci
spoleczno-emocjonalne
nastolatka to wciaz 1/3
umiejetnosci doroslego.

MLODY CZLOWIEK
BUDZI SIE Z INNYM
MOZGIEM, NIZ Z KTORYM
KLADL SIE SPAC,

A JEGO ZACHOWANIA

[ IMPULSYWNE
REAKCJE SA
NAJCZESCIEJ EFEKTEM
WEWNETRZNEJ
NIESTABILNOSCI.
ROZMAWIAJAC

Z NASTOLATKAMI,
CZESTO SLYSZE,

ZE POTRZEBUJA

ONI' W KONTAKCIE

Z RODZICAMI MNIEJ

SLOW Z ICH STRONY,
A WIECEJ OBECNOSCI
| UWAGI.

Mtlodzi ludzie marza
o tym, aby zy¢ w prze-
Swiadczeniu, ze rodzi-
ce akceptuja ich emocje
iodczucia, ze nie przestra-
sza, nie zezloszcza i nie
wycofaja sie z kontaktu
z nastolatkiem z powodu
ich trudnych emocji. Na-
stolatek jednocze$nie ma
potrzebe odsuniecia sie
od rodzica, aby poczué
sprawstwo oraz, by bu-
dowaé swoja odrebnosé
i godno$¢. Oni po prostu
chca, aby rodzic byl dla
nich bezpieczna baza,
do ktérej zawsze moga
powrécié¢, by wzmocnié
i w bezpieczny sposob
ksztaltowac¢ swoja toz-
samo$¢. Jesli nastolatek
bedzie bal sie reakecji ro-
dzica ibedzie slyszal ko-

munikaty: ,Uspokéj sie”,
»Przeciez nie masz powo-
doéw, aby czué sie zZle”, ,Ja-
kie Ty mozesz mieé prob-
lemy?”, to miedzy mlodym
czlowiekiem i rodzicem
bedzie tworzyl sie mur
niezrozumienia, a stad
szybka droga do ucieczki
nastolatka w §wiat inter-
netu, uzywek, depresji.

PAMIETAJ 0 SOBIE

Budujac nasze zdrowie
psychiczne, pamietajmy
o podstawowych aspek-
tach w zakresie higieny
snu - zadbajmy, aby sen
byl odpowiednio dla nas
dtugi iregenerujacy.

Odl6zmy przed snem
telefony, a chwyémy za
ksiazki lub medytacje.
Zadbajmy o nasze cialo
- regularnie uprawiaj-
my sport, dopasowany
do naszej kondycji i upo-
doban. Nie podazajmy za

moda - wszyscy biegaja,
biega¢ musze ija. Spacer,
joga, plywanie - kazdy
znajdzie co$ dla siebie,
aprzy okazji sa to dobre
sposoby na budowanie
dobrej relacji ze swoim
dzieckiem. Rozwijajmy
swoje pasje, na co dzien
robmy rzecz, ktore ciesza
isprawiaja nam przyjem-
nosc¢.

Nauczmy sie myslec
i odbieraé¢ $wiat po-
zytywnie. OczywiScie
wszystko latwo sie pisze,
czyta, trudniej realizuje
- dlatego jeSli czujesz,
ze potrzebujesz pomocy,
by wesprze¢ zdrowie psy-
chiczne swoich dzieci lub
swoje, nie krepuj sie od-
wiedzi¢ gabinet psycho-
logiczny - by Swiadomie
iz nutg egoizmu zadbaé
o siebie lub najblizszych.

Izabela Bartczak

Psycholog ZPSW w Itawie

Mt ODZI LUDZIE
MARZA O TYM, ABY
ZYC W PRZESWIAD-
-CZENIU, ZE RODZICE
AKCEPTUJA

ICH EMOCJE

| ODCZUCIA, ZE NIE
PRZESTRASZA,

NIE ZEZL 0SZCZA

| NIE WYCOFAJA

SIE ZKONTAKTU

Z NASTOLATKIEM

Z POWODU ICH
TRUDNYCH EMOCJI.

REKLAMA

GREGOR

Academy

Kursy komputerowe

To wyjatkowy rok szkolny
w Akademii GREGOR.
Ruszyty kursy:

@ Angielski
© Polski
© Matematyka

Przygotowanie do egzaminow:

© Osmoklasisty

© Maturalny

« Miedzynarodowy

SA JESZCZE WOLNE MIEJSCA NA:

Kursy finansowo-rachunkowe

www.gregor.edu.pl/zapisy

tel. 695 708 620

tel. 570 163 448

N
GREGOR

ACADEMY
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Znajdz nas na:

Oeo

@GregorAcademy
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AGNIESZKI PRASS PODROZ PO MARZENIA

LUDZIE\\\ ltawianka Agnieszka Prass to trenerka edukacyjna i nauczycielka. Stworzyta platforme szkoleniowg dla nauczycieli.

Kocha podroze i jazde na motocyklu. Prace ,na swoim"” potrafitgczyc z pracg na etacie.

—Na czym polega pani

praca?

- Drziele sie zinnymi swo-
ja pasja, ktora jest przede
wszystkim moja praca.
Prowadze szkolenia, war-
sztaty idarmowe webinary
dla nauczycieli z calej Pol-
ski. Ucze jak obstugiwac
nowe technologie, wdra-
zaé rOzZSZerzong rzeczywi-
sto$é, prace na telefonach,
smartfonach, tabletach
wetapy lekcji.

DZIELE SIE POMYSLAMI
NA NOWOCZESNE
LEKCJE, TAKIE

Z EFEKTEM ,WOW".
JESTEM JEDNA

Z PIERWSZYCH

W POLSCE
TRENEREK CANVY
EDU - PLATFORMY
EDUKACYJNEJ
StUZACEJ DO
WSPOLPRACY

| KREATYWNYCH
DZIALAN UCZNIOW.

Moja miloé¢ do Canvy
i kreatywnej pracy z ucz-
niami mialam mozliwo$é
zaprezentowac miedzy in-
nymi, bedac prelegentka
Ogolnopolskiej Konferen-
cji Polonistow Innowacja/
Inspiracja pod patronatem
Przemyslawa Staronia, na-
uczyciela Roku 2018.

W edukacji skupiam sie

na dziataniach innowa-

cyjnychinowych tech-

nologiach. Kompetencje
przysztosci, metody
aktywizujace, wtgcza-

nie ucznidw i relacje, to

tematy, ktére sa mi bardzo

bliskie.

Pracuje w Szkole Podsta-
wowej nr 1 wIlawie. Ucze
jezyka polskiego i plasty-
ki. Bardzo lubie prace
z dzieé¢mi i mlodzieza.
W szkole kocham praco-
wac metoda projektow. To
metoda polegajaca na sa-
modzielnym realizowaniu

chiwum prywatne

Icl
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Uczniowie potrzebuja tylko zapalnika, kierunkowskazu - méwi Agnieszka Prass

zadania przez uczniow,
zmierzajacego do roz-
wigzania jakiego$ prob-
lemu. Efekty projektow
sa niesamowite. Ja mam
pomysl, omawiam go
z uczniami, ustalamy za-
sady pracy ioni dzialaja.
Tworza wspaniale rzeczy.

Tak naprawde to, co
tworza uczniowie, zawsze
jest cudowne. Potrzebuja
tylko jakiego$ zapalnika,
kogos, kto wskaze im, co
moga zrobi¢ ijak dzialaé.
Ja zawsze staram sie dawac
moim uczniom przestrzen
do dzialania, bo wiem, ze
mnie zaskocza.

—Poprosze o przyktady.

- Ostatni projekt edu-
kacyjny, ktory tworzylam
zuczniami, to “Happening
i performance w Ilawie”.
Odbil sie szerokim echem
w miescie. Uczniowie
przygotowali dzialania
sklaniajace odbiorcow do
refleksji, wformie happe-
ningu. Wygladalo to na
przyklad w ten sposob:
dziewczeta w restauracji

Z planerem dla nauczycieli, ktéry stworzyta

s ¢ 99N
SMTHYNIL

f8%ueanp

nad jeziorem odczytaly
list - manifest Charliego
Chaplina z filmu ,Dyk-
tator”, w ktorym zwrdci-
ly uwage mieszkahcow
miasta na tolerancje, sza-
cunek iwolnoéc.

CHLOPCY W RAMACH
PROJEKTU
OBSERWOWALI REAKCJE
MIESZKANCOW ILAWY
NA SPACERUJACEGO
MEZCZYZNE, UBRANEGO
W ARABSKA DZALABIJE.
CHCIELI SPRAWDZIC,
CZY MIESZKANCY

SA TOLERANCYJNI.
UCZNIOWIE DOSTALI
ODE MNIE PRZESTRZEN
DO DZIALANIA, ALE
POMYSLY | WYKONANIE
BYLO ICH.

Dowodzi to, ze ucznio-
wie maja glowe pelna po-
myslow, potrafig tworzyé
i robi¢ madre rzeczy, gdy
maja wsparcie i czuja, ze
kto$ wnich wierzy.

-0 uczniach w jakim wie-

ku méwimy?

- Ucze klasy 4-8. Ten
projekt edukacyjny przy-
gotowalam w ramach lek-
cji plastyki irealizowali go
w grupach uczniowie Kklas
siodmych. Efekty potwier-
dzaja moja zasade wedtug,
ktorej staram sie uczy¢:
Nauczanie przez dzialanie
izabawe to najlepsze spo-
soby zapamietywania oraz
efektywnej nauki.

— Ale kreatywnos¢ uwiel-

bia pani wzbudzaé u ludzi

w réznym wieku.

- Ucze roéwniez doroslych.
Spotykam sie on-line i cza-
sami stacjonarnie znauczy-
cielami z calej Polski. Sa to
najczesciej kursy, warszta-
ty, ale przede wszystkim
darmowe webinary, ktore
prowadze na FB.

WSZYSTKO ZACZELO
SIE PODCZAS
LOCKDOWNU W CZASIE
SZALEJACEJ PANDEMII
KORONAWIRUSA. NIE
CZEKALAM. MIALAM

W GLOWIE PEWIEN PLAN
| STWIERDZILAM, ZE TO
JEST DOBRY CZAS, BY
ROZPOCZAC PODROZ
PO SWOJE MARZENIA.
STWORZYLAM

WLASNA PLATFORME
SZKOLENIOWA

DLA NAUCZYCIELLI.
ZAL0ZYLAM
AGNIESZKA PRASS-
EDULEARN.EXPERT

| PODCZAS PANDEMII
PRZYGOTOWYWALAM
DARMOWE WEBINARY.
POMAGALAM
NAUCZYCIELOM

W PRACY ZDALNEJ

| NAUCZANIU METODAMI
E-LEARNINGU.

To bylo wowczas dla nie-
ktorych spore wyzwanie,
jak poradzi¢ sobie z na-
uczaniem zdalnym. Wy-
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sztam im naprzeciw. Po-
kazalam, jakie narzedzia
mozna wykorzystywac,
jak pracowaé, by zacie-
kawié i uczy¢ efektywnie
uczniow po drugiej stronie
monitora.

- Czy uczenie dzieci rézni

sie od nauczania doro-

stych?

- Paulo Coelho powie-
dzial: ,Wszystko, czego sie
dotad nauczyle$, zatraci
sens, jesli nie potrafisz
znalez¢ zastosowania dla
tej wiedzy.” Zaréwno dla
dzieci jak idorosltych waz-
ny jest cel nauki.

KAZDY Z NAS CHETNIEJ
PODEJMUJE WYSILEK,
KIEDY WIDZI SENS
WYKONYWANYCH
ZADAN, JEST
ZACHECANY

| MOTYWOWANY ORAZ
CZUJE, ZE MOZE
LICZYC NA POMOC.
DOROSLYM, ZKTORYMI
SIE SPOTYKAM NA
SZKOLENIACH ZALEZY
NA TYM, ABY NAUCZYC
SIE OBSLUGIWAC
TECHNOLOGIE
INFORMACYJNO-
KOMUNIKACYJNE

| WEJSC DO SWIATA
CYFROWEGO.

Ja pomagam im zdoby-
wac kompetencje cyfrowe,
czyli kompetencje przy-
szlosci.

—Kompetencje przysztosci

to, zdaje sie, nieodzowna

sprawa w dzisiejszych
czasach.

- Che¢ podejmowania
nowych wyzwan i zdoby-
wania wiedzy, wspoélpraca,
umiejetnosci cyfrowe ikre-
atywno$¢. To kompetencje
nowoczesnej edukacji. Cy-
tujac, jednego zmoich ulu-
bionych edukatorow, Kena
Robinsona: ,Kreatywnos¢
jest tak samo wazna jak
nauka czytania i pisania.”
Warto, bySmy my, nauczy-
ciele, uczyli sie¢ nowych
technologii, by nadazac
cho¢ troche za uczniami.
Bo $wiat wspoélczesnego
ucznia to $wiat cyfrowy.
By bardziej poznaé idzieki

v

,Otrzymatam wiele pozytywnych stéw na temat tego, co robie i jak pracuje. To jedna z moich najciekawszych podrézy”
— mowi Agnieszka Prass

temu - zrozumie¢ naszych
uczniéw warto pracowac
nowymi, aktywizujacymi
metodami. A co zrobié,
zeby ,kupi¢” ucznia? MySle,
ze da¢ mu przestrzen do
dzialania, mozliwo$¢ wy-
kazania sie iduzo wsparcia.
Ale tez pokazac, ze znamy
jego Swiat itakze umiemy
sie¢ wnim poruszac.

MOZEMY REALIZOWAC
PODSTAWE
PROGRAMOWA NICZEGO
0D LAT NIE ZMIENIAJAC
W SWOIM WARSZTACIE
PRACY. JA LUBIE UCZYC
INACZEJ | CZASAMI NA
LEKCJACH JEZYKA
POLSKIEGO MOl
UCZNIOWIE KORZYSTAJA
Z ROZSZERZONEJ
RZECZYWISTOSCI,
TWORZA CV BOHATERA
LITERACKIEGO

W CANVIE, CZYTAJA
KSIAZKI, LEZAC

NA TRAWIE ALBO
INTERPRETUJA
TEKSTY POETYCKIE NA
PRZYKLADZIE TEKSTOW
PIOSENEK ROCKOWYCH
LUB UTWOROW, KTORE
SA IMBLISKIE.

W tym roku szkolnym
jestem autorka Ogolno-
polskiego Projektu Eduka-

cyjnego ,Canva na lekcji’,
do ktoérego zaprosilam
nauczycieli z calej Polski,
a patronat objela Funda-
cja Dbam o M{j Zasieg
iilawski Inkubator Tech-
nologiczny.

- Swietnie pani taczy dzia-

talnos¢ ,na swoim” i etat

szkolny. Moze dlatego, ze
obie dziedziny od siebie
zhytnio nie odbiegajg?

- Rzeczywiscie, te dzie-
dziny sie przenikaja. Ucze
nauczycieli uczy¢. Stwo-
rzylam dla nich grupe,
ktoéra obecnie liczy 2800
os6b. Na moim kana-
le Edulearn.expert we
wtorki 020:00 spotykam
sie jednak nie tylko z na-
uczycielami, ale z ludzmi
z calej Polski, ktorzy chea
sie nauczy¢ projektowa-
nia on-line na platformie
Canva. Dziele sie tez wie-
dza w grupie #Canvadla-
Edukacji. Ja uwielbiam
Canve. Kazdy, nawet kto$
bez umiejetnosci graficz-
nych, moze przygotowaé
dyplom, ulotke, film, CV,
zZyczenia, zaproszenie,
czy strone internetowa.
Dlaczego to jest wazne?
Bo jest potrzebne na co
dzien doroslym w zyciu
osobistym i zawodowym
wkazdej juz branzy.

Canva jest tez platfor-
ma edukacyjna i ja ja
wykorzystuje, pracujac

zuczniami. W XXI wieku
wazne jest to, by uczen
dzialal i tworzyl. Wtedy
zapamietuje nawet 90%
tego, co zrobil. Samo czy-
tanie czy ogladanie nie
pozwala na przyswajanie
wiadomosci az w takim
stopniu. Nauka daje naj-
wieksze efekty, gdy uczen
zrobi co$ sam.

— Chciataby pani zmienié

polska szkote?

- Marze o nowoczesnej,
cyfrowej edukacji. Szko-
le bez dzwonkéw, z wyci-
szonym pokojem relaksu
i dluzszymi przerwami,
ktore pozwalaja odpo-
czal.

NAUCZANIU SKUPIONYM
NA SAMODZIELNYM

| TWORCZYM
DZIALANIU UCZNIOW
ZGODNYM Z ICH
ZAINTERESOWANIAMI,
NA RELACJACH

| WSPOLPRACY.

UCZEN, KTORY ROBI
coS, BO LUBIUCZY

SIE NAJWIECEJ. JEST
KREATYWNY. A TO
JEDNA Z KLUCZOWYCH
KOMPETENCJI.

W PRZYSZLOSCI TAKI
CZLOWIEK BEDZIE MIAL
MNOSTWO POMYSLOW

| BEDZIE ODCZUWAL
ZADOWOLENIE Z SIEBIE.

‘—.‘

W ten sposob uczy sie tez
wspolpracy i pracy w ze-
spole. Wspobldzialanie,
kreatywnos$¢ i wspolpraca
to sa kompetencje, bedace
wyznacznikiem nowoczes-
nej edukacji. Edukacji XXI
wieku. Aobok tego sg kom-
petencje cyfrowe, ktore tez
beda uczniom niezbedne
wprzyszlej pracy.

—Oprocz ksztattowania

umiejetnosci, tworzy tez

pani produkty.

- Kocham ksiazki, papier
i ladne przedmioty. Stad
moje pomysly na produkty
dla nauczycieli.

WYMYSLILAM

| ZAPROJEKTOWALAM
PIERWSZY W POLSCE
PLANER DLA
NAUCZYCIELA. W TYM
ROKU TO JUZ DRUGA
EDYCJA, Z KTOREJ
JESTEM DUMNA

| DOSTAJE WIELE
POZYTYWNYCH
KOMENTARZY.
POLACZYLAM
KALENDARZ
NAUCZYCIELA

Z NIEDATOWANYM
ROZWOJOWYM
PLANEREM, W KTORY
MOZNA PLANOWAC
LEKCJE | DZIALANIA
Z UCZNIAMI, ALE TEZ

ZAPISYWAC SWOJE
MYSLI, INSPIRACJE
| CELE.

Z miloéci do siebie idba-
nia o dobrostan nauczy-
ciela stworzylam jeszcze
jeden innowacyjny pro-
dukt. Pierwsze w Polsce
karty afirmacyjne dla
nauczyciela. Afirmacje to
stowa, ktore maja moc.
Maja wzmacniaé nasze
poczucie wartosci i za-
dowolenie z siebie. Moja
misja jest pomodc nauczy-
cielom byé szcze$liwy-
mi ludZzmi. A tego - jak
idbania o siebie - mozna
sie nauczy¢.

- A jak pani dba o siebie?

- Uwielbiam jezdzié
na motocyklu. Kocham
spontaniczne podroze,
samotne wyjazdy i zwie-
dzanie miejsc spoza prze-
wodnika. Ostatnio w ten
sposob zwiedzalam Egipt.
Dla mnie taka podréz to
podréz, by bardziej po-
znac siebie 1 wyjs¢ ze stre-
fy komfortu. Czasami takze
walczy¢ ze swoimi slabos-
ciami ilekami. W ten spo-
s6b niedawno nauczylam
sie plywaé ijestem Swiezo
upieczonym certyfikowa-
nym nurkiem.

— Styszatam na pani temat

komentarz: ,Kobieta

—petarda”.

- Petarda kojarzy mi sie
zenergia ifaktycznie dzia-
lam wmysl zasady ,boj sie
iréb”. Stworzenie od zera,
bez wczeéniejszego do-
Swiadczenia, wlasnej marki
bylo dla mnie wyzwaniem.
Nagralam Kkilkanascie
kurséw, poprowadzilam
juz sto webinaréw w sieci,
setki os6b zapisaly sie na
moje szkolenia, wymysli-
lam innowacyjne produk-
ty, otrzymalam wiele po-
zytywnych sléw na temat
tego, co robie ijak pracuje.
To jedna z moich najcie-
kawszych podrozy.

W przyszloSci chee robic
to, co robie, ale docieraé
zedukacja do innych oséb
iw inne miejsca. Takze te
blizsze, lokalne. Mam po-
mysly, realizacja trwa.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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MLODZIEZOWA ORKIESTRA DETA

ZILAWY MA S0 LAT

KULTURA\\\ Koncert jubileuszowy z okazji pieciu dekad istnienia naszego przez wiele lat ,towaru eksportowego” odbyt sie
w sobote, 17 wrzes$nia. Pod wzgledem muzycznym byto to ciekawe wydarzenie.

lodziezowa Orkie-

stra Deta powsta-

la w1971 r. przy

Zespole Szkot im.
Bohater6w Wrze$nia 1939 r.
(,budowlanka”). Najwieksze
sukeesy odnosila za zlotych
czasOw kapelmistrza $p.
Bogdana Olkowskiego.
Obecnie zesp6l muzykow
prowadzi Michal Kowa-
lewski. W jubileuszowym
koncercie zagrali muzycy
mlodzi ici starsi, ktorzy sa
absolwentami Orkiestry,
a ktorych uczyl jeszcze B.
Olkowski. To byt piekny
koncert pod wzgledem
muzycznym, ktory wias-
ciwie moglby odbywaé sie
wIlawie co roku.

Pigknie wybrzmialy m.in.
utwory z gatunku muzyki
filmowej, ale i wspolczes-
nej, popularnej. Wiek-
szy nacisk polozono na
cze$¢ muzyczng, niz na
historyczna, co znalazlo
i sprzymierzencow wsrod
publicznosci, i krytykow.
Wskazywano takze na brak
tamburmajorek itancerek,
ktore przez lata uswietnia-
ly wystepy orkiestry.

Calo$¢ prowadzila para
ucznidow z ,budowlanki’,
a na widowni znalezli sie
m.in.: dyrekcja tej szkoly
zElzbieta GoScinska na cze-
le, nauczyciele szkoly, wtym
emerytowani. Wéréd nich
byl takze byly dyrektor Ed-
ward Bojko, ktory przytoczyl
kilka anegdot, jako jedna
zniewielu zyjacych jeszcze
0sOb, pamietajacych cale
piec dekad Orkiestry.

W przerwach prowadzacy
pokrotee przedstawili histo-
rie Orkiestry. Wreczono po-
dziekowania jej wieloletnim
czlonkom. Listy gratulacyj-
ne, kwiaty iupominki wre-
czali przedstawiciele wladz:
Bernadeta Hordejuk, prze-

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Catosé prowadzili uczniowie ,budowlanki”

wodniczaca sejmiku woje-
wodzkiego, starosta Bar-
tosz Bielawski, burmistrz
Nawy Dawid Kopaczewski
ze swoja zastepczynia Do-
rotg Kaminska (drugi za-
stepca Krzysztof Portjanko
gra w Orkiestrze), zastepca
wojta gminy [fawa Andrzej
Brach oraz przedstawicie-
le rady miasta w Itawie:
Michal Mlotek (przewod-
niczacy), Ewa Jackowska
oraz Wojciech Szymanski
(wiceprzewodniczacy). E.
Jackowska bukiet kwiatow
wreczyla wdowie po $p.
Bogdanie Olkowskim.
Jako wokalistka w utwo-
rze ,Moon river” wystapita
Ewa Wegorzewska.
Cato$¢ wydarzenia
u$wietnil bogato ilustro-
wany biuletyn opisujacy
przeszlos¢ zespotu. Kon-
cert zakonczyl sie bisami
iowacja na stojaco.
Edyta Kocyta-Pawtowska
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OTWARTO OSRODEK SZKOLNG-WYCHOWAWCZY

WYDARZENIA\\\ Z pompg i bardzo uroczysScie, z programem artystycznym przygotowanym przez uczniéw i nauczycieli,
wspomnieniami i honorowymi statuetkami otwarto oficjalnie siedzibe Zespotu Placowek Szkolno-Wychowawczych w ltawie,

tadze najwyzsze-

go regionalnego

szczebla w jed-

nym miejscu?
To nie zdarza sie czesto.
Zdarzylo sie 1 wrze$nia
w Ilawie. W otwarciu sie-
dziby Zespolu Placowek
Szkolno-Wychowawczych
wzial udzial zaré6wno wo-
jewoda Artur Chojecki, jak
imarszalek Gustaw Marek
Brzezin. W uroczystoSciach
wzielo udzial wielu zapro-
szonych gosci, pierwsza
nauczycielka Aniela Lupa-
czewska, przedstawiciele
powiatu nowomiejskiego,
gminy Lubawa, gminy
Itawa, skad rowniez przy-
jezdza mlodziez do tej pla-
cowki.

Gospodarzem byl starosta
itawski Bartosz Bielawski
oraz caly zarzad powiatu,
jako ze to ta jednostka sa-
morzadu prowadzi placow-
ke. Dotarla takze —iduza
cze$¢ kwiatow skierowano
na jej rece - przebywaja-
ca obecnie na urlopie na
podratowanie zdrowia dy-
rektorka Zespolu, Beata
Lenartowicz. W jej zastep-
stwie funkcje zarzadzajaca,
sprawuje od kilku miesie-
cy wicedyrektor Wojciech
Wegner. Podkre§lal on, ze
obecno$¢ tak wielu gosSci
jest dowodem na wspoélpra-
ce ponad podzialami poli-
tycznymi.

Caloéé¢ rozpoczeto od
przeciecia uroczystej wste-
gi, poSwiecenia budynku
przez ks. kanonika Jaro-
stawa Hosse (parafialny
kosciol sasiaduje z dzialka
szkoly), po czym starostwa
wreczyt symboliczny klucz
do drzwi dyrektorowi We-
gnerowi. Warto zauwazy¢,
ze te drzwi sa juz otwarte
od ubieglego semestru.
Przeprowadzke bowiem
do nowej siedziby przy-
spieszyla wojna na Ukrai-
nie iprzybywajacy do Itawy
uchodzcy, ktorzy zasiedlili
poprzednia siedzibe Zespo-
hu przy ul. KoSciuszki.

Juz po wejSciu pod dach
zgromadzeni obejrzeli po-
loneza w wykonaniu ucz-

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

niow inauczycieli. Nie byto
to jednak polonez, jakiego
zazwyczaj widujemy pod-
czas na przyklad studnié-
wek. Mnogos¢ elementow
ukladu choreograficznego
byla imponujaca!

Calos¢ tej czeSci poprowa-
dzili: Daniela Laskowska
oraz Bartosz Laskowski.

Starosta wspominal pod-
czas swojego przemowie-
nia, ze budowa trwala az
dwa lata i kosztowala po-
nad 24 miliony z}. Obiekt
ma 6319 metréow kwadra-
towych powierzchni, dosto-
sowanych do przyjecia 240
uczniéw. Zatrudnionych
jest ponad 110 nauczy-
cieli i innych pracowni-
kow. - Obiekt jest w pelni
dostosowany do potrzeb
uczniéw, w tym mam na
mysli m.in. pomieszczenia
rehabilitacyjne, ogrod wa-
rzywno-owocowy i boisko
- mowil starosta Bartosz
Bielawski. Dziekowal za
wsparcie zgromadzonym,

Aniela Lupaczewska
i Walerian Lewko

Wicedyrektor Wojciech Wegner z symbolicznym kluczem

ztym wladzom wojewddz-
twa, ale tez radzie powiatu
za wyasygnowanie na bu-
dowe ponad 13 milionéw
zbudzetu powiatu.
Dziekowal takze obec-
nemu na uroczystosci by-
lemu burmistrzowi Ilawy
Adamowi Zylinskiemu,
bo za jego czaséw miasto
przekazalo dzialke pod pla-
cowke. Starosta dziekowal
tez glownemu wykonawcy
za terminowe ukonczenie
budowy, czyli firmie bu-
dowlanej Daniela Wygo-
nowskiego z Ostrody.

Dawida Kopaczewskiego

- Osrodek im. Janusza
Korczaka to dzi$ bogato wy-
posazona placéwka — pod-
kreslal zar6wno starosta, jak
iwicedyrektor szkoly.

- Wymienilem moze nie
wszystkich bezposred-
nio zaangazowanych, ale
wszystkim serdecznie dzie-
kuje - mowit starosta. - Nie
moglbym zapomnie¢ oojcu
chrzestnym tej inwestycji,
czlonku zarzadu powiatu
Macieju Rygielskim, dzie-
kuje za jego updr izabiega-
nie, by ten obiekt powstal.

Marszalek wojewodztwa

Beata Lenartowicz odbiera gratulacje z rgk burmistrza

Gustaw Marek Brzezin
wreczyl dyrekeji placowki
herb wojew6dztwa oraz...
pilki. Pochodzaca z Itawy
Bernadeta Hordejuk, prze-
wodniczaca sejmiku woje-
wodzkiego, wspominala,
jak 9 lat temu w imieniu
zarzadu powiatu przeka-
zywala informacje dyrekcji
o planowanej inwestycji,
ile to emocji oraz nadziei
wzbudzilo w pracowni-
kach irodzicach uczniéw.
—Najpierw miat by¢ remont
starej placowki. Ale okaza-
lo sie to zbyt kosztowne, ai
miejsca przy ul. KoSciuszki
bylo malo... -mowila.

Wojt gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski, podkreslal
trud tak duzej inwestycji
w tak nielatwych czasach.
- Ata powstawala pod moim
okiem, bo przeciez jestem
parafianinem tej samej pa-
rafii - opowiada... zartobli-
wie, ale calkiem powaznie
takze dziekowal, ze do pla-
cowki moga tez uczeszezacé
dzieci zgminy Itawa.

Podobnie wdzieczno$é
wyrazal Jerzy Czaplinski.
- Z calego serca dziekuje,
ze mlodziez z powiatu no-
womiejskiego takze moze
sie tu uczy¢.

List gratulacyjny przeka-
zal takze burmistrz Itawy
Dawid Kopaczewski. M6-
wil o niebagatelnej kwocie
iwidocznych staraniach.

Rafal Ryszczuk, burmistrz
Kisielic, gratulowal symbio-
zy idobrej wspolpracy mie-
dzy samorzadem irzadem.

Gratulacje skladali takze
grupowo przedstawiciele

placowek edukacyjnych
z miasta i powiatu oraz
MOPS-u i stowarzyszenia
LJesteSmy”.

Prezentacja historii szkoly
zudzialem jej ucznia Kac-
pra zaskoczyla wielu obec-
nych. Okazalo sie takze, ze
na uroczysto$¢ zaproszono
wspomniang Aniele Lupa-
czewska, ktorej odSpiewano
spontaniczne ,,Sto lat”.

W czeSci artystycznej
wystapil chér skladajacy
sie z ucznidow inauczycieli,
a prowadzony przez Mal-
gorzate Wasiewska. Nato-
miast Dorota Myslinska
i Monika Mezykowska
przygotowaly wystep ucz-
niéw ztubami.

Wreczono takze Korczaki,
statuetki dla zastuzonych
i przyjaciol. Tym razem
otrzymali je: wojewoda,
marszalek, kurator o$wia-
ty Krzysztof Marek Nowa-
cki (nieobecny tego dnia),
Mateusz Szkaradzinski
zPFRONU, starosta ilawski,
dyrektor wydzialu edukacji
starostwa Renata Motylin-
ska, Benedykt Dutka, dy-
rektor wydzialu architek-
tury i budownictwa oraz
inspektor Mariusz Korpal-
ski zstarostwa.

Po czesci oficjalnej mozna
bylo zwiedzi¢ cala placowke
ico$ przekasié.

Przed wyjsciem kazdy
otrzymal sadzonke lipy od
Nadle$nictwa Ilawa. Po-
myslodawczynia upomin-
kow byla hortiterapeutka
pracujaca w Zespole, Sabi-
na Wtulich.

Edyta Kocyta-Pawtowska

Polonez w wykonaniu uczniéw i nauczycieli




SENIORZY SENIOROM Z UKRAINY

LUDZIE\\\ Starsi i aktywni w zyciu spotecznym itawianie stworzyli projekt, do udziatu w ktorym zaprosili swoich rowiesnikow
z Ukrainy, mieszkajgcych od niedawna w Polsce. Wspolnie lepig pierogi, tworzg lampiony, rozmawiajg. Stowem —integrujg sie.

azdy z uczestnikow

przyni6st szklane

naczynie - mowi

Malgorzata Szy-
nal-Trzaskawka, instruk-
torka prowadzaca zajecia
z decopuge’u. Te naczynia
nastepnie byly ozdabiane
papierem ryzowym. — Po-
czekamy, az podeschnie
i bedziemy naklejaé roz-
ne motywy.

Co ciekawe, motywy na-
klejane w sierpniu nawia-
zujg, do... grudnia i $wiat
Bozego Narodzenia.— To,
co wspdlnie tworzymy, to
lampiony. A Ze najczesciej
odpalamy je zima, stad
motywy zimowe i$wiatecz-
ne - tlumaczy intruktorka.
Oczywiscie ci, ktorzy maja
ochote, moga wybrac¢ mo-
tywy kwiatowe. Do tego
mozna doda¢ farby icalo$é
ozdobié pastami $niegowy-
mi, co da zimowego wyrazu
tym lampionom. - Nieod-
zowny jest oczywiscie zima,
brokat, szczegolnie lubiany
przez naszych uczestnikow
-moéwi prowadzaca.

Projekt jest rozbudowa-
ny izajecia sg bardzo réz-
norodne. Cel jest jednak
jeden: integracja seniorow
polskich i ukrainskich,
mieszkajacych w Hawie.

Pracuja z wielkim zaan-
gazowaniem i skupieniem.
Rozmawiaja miedzy soba,
a o to wlasnie chodzilo.
O to, by przy robétkach
zamieni¢ najpierw stowko
lub dwa, az dnia na dzien
sie coraz bardziej o$mie-
la¢. Od glosnego komen-
towania tego, co sie robi,

Najmtodsze pomocnice

od stéw rzuconych nawet
troche w przestrzen, przy
okazji pracy, do coraz bar-
dziej prywatnych rozmow
na osobiste tematy...
Projekt nosi nazwe Itawscy
seniorzy seniorom z Ukrai-
ny. — Czesto te starsze oso-
by z Ukrainy opiekuja sie
dzie¢émi, stad tez obecnos¢
u nas takze mlodszych go-
Sci zza wschodniej granicy
-mowi Monika Kowalska-
Kastrau, pelnomocnik bur-
mistrza Itawy ds. osob star-
szych iniepelnosprawnych.
-Pomagaja troche wnauce
jezyka, ale tez rozluznialy
atmosfere, zwlaszcza na
poczatku —dodaje.

—MY PODUCZYMY SIE
JEZYKA UKRAINSKIEGO,
A UKRAINCY
—POLSKIEGO - MOWILA
NAM MARIA TULIK ZE
STOWARZYSZENIA
I[LAWSCY SENIORZY
JUZ W TRAKCIE
REKRUTACJI. - ZALEZY
NAM NA INTEGRACJI
SENIOROW Z UKRAINY
Z MIESZKANCAMI ILAWY
—DODALA.

Dlatego w ramach tego
przedsiewziecia zorganizo-
wane sa zajecia artystyczne,
kulinarne, atakze wyjazdo-
wy piknik integracyjny na
zakonczenie. Projekt za-
klada wspoélne zajecia do
konca pazdziernika.

- Nie wszystko jest latwe
do wykonania, ale prébuje-
my —moéwi Mirosltaw Win-
-

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Integracja miedzypokoleniowa

nicki ztego samego stowa-
rzyszenia, podkreélajac, ze
liczy sie przede wszystkim
wspolne przebywanie.
Wspolnie spedzany czas
szybko mija. Czy to nau-
ka jezyka, czy kosztowa-
nie wspoélnie wykonanych
wyrob6ow kulinarnych. Co
bedzie dalej, juz po za-
koficzeniu projektu? - Ja
sie o przyszlo$¢ pod tym
wzgledem nie martwie
- juz na pierwszych zaje-
ciach deklarowal Mirostaw
Winnicki ze Stowarzyszenia
Hawscy Seniorzy. AMonika
Kowalska-Kastrau dodaje,
ze chcialaby, by to miejsce
(czyli Centrum Aktywnosci
Lokalnej przy ul. Wiejskiej
w Itawie, w ktérym odby-
waja sie zajecia) bylo takze
pbzniej miejscem przy-
jaznym rodzinom, takze

Olga Sotowjowa, ttumaczka

Z prawej instruktorka Matgorzata Szynal-Trzaskawka

ukrainskim. - Zeby zawsze
mogli sobie tutaj przyjsé,
skorzystaé zoferty zajec.
Organizatorzy przyznaja,
ze rekrutacja do projektu
nie byla latwa. - Bardzo
trudno bylo przekonaé
Ukraincow, by do nas przy-
szli. Plakaty, ogloszenia nie
zdaly egzaminu - mowi pel-

nomocniczka. Dopiero, gdy
czlonkowie stowarzyszenia
bezposrednio docierali do
miejsc, gdzie sie znajduja
rodziny ukrainskie, sytuacja
sie zmienila. Okazalo sie, ze
wazny byt wtym przypadku
bezposredni kontakt. Mimo
ze plakaty zawieraly infor-
macje wjezyku ukrainskim,

Mirostaw Winnicki prezentuje efekt

nie wzbudzalo to az takie-
go zaufania, jak zachecaja-
ca rozmowa w cztery oczy.
- Bariera jezykowa, strach
przed nieznanym, szczeg6l-
nie wérod osob starszych...
Wiem, ze chca, ale jedno-
cze$nie boja sie uczestni-
czy¢é - zaznacza Monika
Kowalska- Kastrau.

Wolontariuszka, ktorej
zadaniem od poczatku
bylo bariere jezykowa jak
najbardziej zlikwidowaé,
jest Olga Solowjowa, z po-
chodzenia Rosjanka. To
ona wspolpracuje ze Sto-
warzyszeniem Ilawscy
Seniorzy i od samego po-
czatku wspiera projekt, od
rekrutacji poprzez zajecia.
- Mieszkanie w [lawie mam
od dluzszego czasu, amiesz-
kam na stale od kwietnia
2022 r. -opowiada. Itawe
znala juz weze$niej,

Ucze sie caly czas jezyka
polskiego, choé juz wczes-
niej mialam kontakt z tym
jezykiem. Bralam udzial
m.in. w wymianach mlo-
dziezowych i bywalam
w Ilawie — mowi pani Olga,
ktéra w Kaliningradzie byla
kierowniczka polonijnego
Klubu. ZTowarzystwem Mi-
loénikéw Kultury Polskiej
zawsze duzo podrbzowala.
Smieje sie, ze doswiadcze-
nie zseniorami juz miala, bo
wtym klubie tez byli ludzie
wllI wieku, 65 lat lub wiecej.

Kiedy wybuchla wojna,
Olga swiadomie wybrala te
lokalizacje na miejsce swo-
jego mieszkania. - Mj maz
bardzo kochal Ilawe. Dzie-
wie¢ lat temu kupiliSmy
tutaj mieszkanie iprzyjez-
dzali$my wkazdy weekend.
To bylo ukochane miejsce
mojego meza — opowiada
Olga ze wzruszeniem. Jej
maz zmarl, wiec teraz ona
kocha Itawe za dwoje. An-
gazuje sie¢ w wolontariat,
ale tez chcialaby tutaj, na
miejscu, pracowaé. Ma
wyzsze wyksztalcenie pe-
dagogiczne i w czasie zaj-
mowania sie seniorami, jak
mowi z uSmiechem, czeka
na oferty.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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PREMIER UHONOROWAL KAPITANA

WYDARZENIA\\\ Okazjg wizyty Mateusza Morawieckiego pod Itawa byto odstoniecie pamiatkowej tablicy na czeé¢ kapitana Zeglugi
Wielkiej, inzyniera Zbigniewa Sulatyckiego w Badawczo-Szkoleniowym OSrodku Manewrowania Statkami w miejscowosci Kamionka.

apitan Zeglu-

gi Wielkiej inz.

Zbigniew Sulaty-

cki goscil dzisiaj
w Badawczo-Szkolenio-
wym Os$rodku Manewro-
wania Statkami, gdzie
wraz premierem RP Ma-
teuszem Morawieckim,
burmistrzem Dawidem
Kopaczewskim i wielo-
ma znamienitymi gos-
¢mi odslonil pamiatko-
wa tablice. Tym gestem
uhonorowano wieloletnie
zashugi kapitana na rzecz
rozwoju polskiej gospo-
darki morskiej. Kapitan
Zbigniew Sulatycki byl
dlugoletniemu instruk-
torem Badawczo-Szkole-
niowego Osérodka Mane-
wrowania Statkami, byl
réwniez podsekretarzem
stanu w Ministerstwie
Transportu i Gospodarki
Morskiej w rzadzie Jana
Olszewskiego i Hanny
Suchockiej. W 2016 roku
zostal powolany przez
Ministra Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srod-
ladowej Marka Groébar-
czyka w sktad Konwentu
Morskiego. Kapitan za
swoje zastugi i dzialania

fot. UM ltawa

fot. UM ltawa

aria Premiera

zostal odznaczony Krzy-
zem Wielkim Orderu Od-
rodzenia Polski.

PREMIER MATEUSZ
MORAWIECKI
PODKRESLIL ZASEUGI
UHONOROWANEGO
GOSCIA, JEDNOCZESNIE
GRATULUJAC MU
ODWAGI W MOMENTACH,
KIEDY W POLSCE
PANOWAL USTROJ
KOMUNISTYCZNY.

Burmistrz Kopaczewski
na rece kapitana zlozyl pa-
miatkowy list gratulacyjny.

oprac. eka

Od lewej: Premier M. Morawiecki i inz. Zbigniew Sulatycki

w Kamionce pod ltawg

BALLADY IROMANSE POD ARKADAMI

KULTURA\\\ W catym kraju w sobote, 3 wrzesnia, odbywato sie wspdlne, bo narodowe czytanie tych samych utwordw. W tym roku wybrano Adama Mickiewicza i jego ,Ballady i romanse”.

arodowe Czytanie
Njak zwykle przy-
gotowala Miejska
Biblioteka Publiczna we
wspolpracy z miejskimi
instytucjami. Ponownie

wybrano arkady pod ratu-
szem jako miejsce zodpo-
wiednim klimatem. W tym
roku, jak iw calej Polsce,
czytano ,Ballady i Roman-
se” Adama Mickiewicza.

RIVUL

llawz, 3.09.202;

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Byla wiec i ,Pani Twar-
dowska”, ,Rekawiczka”,
~Rybka” czy ,Powrdt taty”.
Czytali i doroéli - jak ofi-
cer prasowa policji Joan-
na Kwiatkowska czy na-

uczycielka z SP 1 Jolanta
Michalewska wraz z dy-
rektorka tej szkoly Beata
Niksa-Zubertowska, atak-
ze Kinga Groszkowska,
dyrektorka Biblioteki.

MARODOWE
CTYTANIE

Jednak to mlodziezy bylo
najwiecej wérod czytaja-
cych. Czytano indywidu-
alnie iw grupach.

Nie zabraklo akcentow
muzycznych w wykona-

awa, 3.08.2022 r.

niu ucznia ,jedynki”, Ja-
kuba Kowalkowskiego.
Mozna bylo takze wpisaé
sie w pamiatkowa ksiege.

eka




SZANSA NA WYMIANE PIETNASTOLETNICH FOTELI W HEAWSKIM KINIE

Polski Instytut Sztuki Filmowej (PISF) widzi zasadno$é wymiany pietnastoletnich foteli w Kinoteatrze ,Pasja” i przyznat
ltawskiemu Centrum Kultury najwyzszq kwote dotacji (200 000, 00 zf) na ten cel.

Lidia Milosz
Dyrektorka Itawskiego Centrum Kultury

Przyznane $rodki sa docenieniem
skuteczno$ci w zarzadzaniu mieniem
Itawskiego Centrum Kultury. Jednym
z kryteriow oceny wnioskow o dofi-
nansowanie byly osiagnigcia w pozy-
skiwaniu i rozliczaniu wcze$niejszych
projektéw (od 2020 roku ICK pozy-
skalo ponad 280 000,00 zt Srodkow
pozabudzetowych na dzialalnosé
kulturalng bez ostatniej dotacji od
PISF-u) oraz udokumentowana ak-
tywnos$¢ w budowaniu oferty kultu-
ralnej dla mieszkafncow. ICK ma si¢
czym chwali¢, bo praca instytucji jest
doceniana przyznawanymi dotacjami
przez instytucje zewnetrzne, takie jak:
Polski Instytut Sztuki Filmowej, Na-
rodowe Centrum Kultury, Instytut
Muzyki i Tanca, Muzeum Historii
Polski, Fundacja Wspierania Zrow-
nowazonego Rozwoju.

Wymiana foteli na nowe jest jednym
z kluczowych elementéw moderniza-
cji zabytkowego budynku, wynika ze
strategii zarzadzania, ktora zaktada
stopniowe udoskonalenia w obiekcie
z dbatoscia i troskg o bezpieczefistwo
oraz komfort widzéw Kinoteatru
»Pasja”. W instytucji przeprowa-
dzane sa biezace naprawy, wne¢trza
budynku sa regularnie od§wiezane,
trwajg przygotowania do remontu
czgscel elewacii.

Chcac rozszerza¢ zakres §wiadczo-
nych ustug dla mieszkancow i tury-
stow, ICK musi stawiaé na wysoki
standard, wygode i komfort widzow
korzystajacych z seansow, spektakli
czy tez innych dziatan kulturalnych.
Modernizacja widowni zabytkowe-
go kinoteatru (naszego dziedzictwa
kulturowego) podkresli wyjatkowos¢
tego miejsca, pozytywnie wplynie
na jego atrakcyjnos¢, a tym samym
zwigkszy konkurencyjno$¢ oferty na
rynku.

BEZPIECZENSTWO

Za wymiang foteli w itawskim ki-
nie przemawiaja przede wszystkim

wzgledy bezpieczefistwa. Mowi
o nich Lidia Milosz, dyrektorka
Itawskiego Centrum Kultury:

- Obecne fotele od dawna nie podle-
gajq gwarancji, gdyz majq juz 15 lat.
Ich dalsza eksploatacja moze dopro-
wadzic¢ do trwalych uszkodzen, ktore
spowodujq zagrozenia, np. w przypad-
ku koniecznosci ewakuacji. Juz w tej
chwili mechanizmy automatycznego
zamykania w 150 fotelach (prawie
70%) sq tak wyeksploatowane, ze
siedziska nie zawsze wracajq automa-
tycznie do pozycji pionowej. Istnieje
ryzyko, ze siedziska z uszkodzonymi
mechanizmami  automatycznego
powrotu zablokujq przestrzen drogi
ewakuacyjnej, a to moze stwarzac
zagrozenie w przypadku konieczno-
Sci, np. pilnej ewakuacji. Siedzqc na
wygodnym fotelu nie widzi si¢ tego
zagrozenia, ale w przypadku chaosu
ma ono znaczenie. Ilfawskie Centrum
Kultury na biezgco usuwa usterki, aby
zapewnic bezpieczeristwo publicznosci
oraz pracownikow czy gosci odwiedza-
Jjacych budynek. Jednak ze wzgledu na
wwiek” i duzq eksploatacje foteli resurs
ich uzytkowania po prostu si¢ koriczy.

GOSPODARNOSC
| 0SZCZEDNOS(

Pracownicy Itawskiego Centrum Kul-
tury samodzielnie stworzyli projekt
i zabiegali o dofinansowanie zadania
przez PISE, gdyz pracujac w budynku
kina maja najwigksze doSwiadczenie
i wiedze, jakie sa potrzeby instytu-
cji. Gdyby poming¢ niezwykle istot-
ny, oczywisty i priorytetowy aspekt
bezpieczenstwa i skupic si¢ tylko na
aspekcie ekonomicznym, to i tak
maksymalnie za 2 - 3 lata wszystkie
fotele beda do wymiany z uwagi na
wysoki poziom eksploatacji wynikaja-
cy z liczby 0s6b odwiedzajacych kino
na seansach i innych wydarzeniach.
Wtedy jednak nie bedzie mozliwa re-
alizacja zadania z dofinansowaniem
i miasto bedzie musiato pokry¢ ca-
fos¢ inwestycji z wtasnych Srodkow.
Moze to spowodowac wytaczenie sali
kinowej z uzytkowania publicznego,
jesli tych Srodkdw nie bedzie.
Podsumowujac, poza wzgledami bez-
pieczenstwa motywacja dla stworze-
nia wniosku byly wzgledy estetyczne,
higieniczne i ekonomiczne. Tapicerka
uzytkowanych 15 lat foteli jest zu-
zyta, miejscami na bokach dziura-
wa, odstaje od gabki i marszczy si¢
wskutek wysiedzenia i wielokrotnych
zabiegow czyszczenia Srodkami che-
micznymi i urzadzeniami mechanicz-
nymi.

Na te sprawy zwracajg rowniez uwage
goscie kina, ktorzy tak zareagowali
na wiadomos$¢ o planowanej moder-
nizacji: Swietna wiadomosé, w tych
starych wysiedziec si¢ nie da. .., Bardzo
dobra wiadomos¢! Czesto z wnukiem
chodzimy do kina i rzeczywiscie czas
na zmiany.

Wymiana foteli w zabytkowym bu-
dynku jest kosztowna, dlatego Itaw-
skie Centrum Kultury samodzielnie
stworzyto projekt wraz z niezbednag
dokumentacja i czekalo na rozpisa-
nie konkursu przez PISFE. Sigganie po
Srodki pozabudzetowe na niezbed-
ne i konieczne inwestycje wynika
z przestrzegania zasad: gospodar-
nosci, celowosci i oszczgdnosci, aby
pelne koszty inwestycji nie musiaty
by¢ pokrywane z budzetu miejskie-
go. W Programie Operacyjnym
Rozwdj kin, Priorytet I: Moderni-
zacja kin ICK wnioskowalo o kwo-
te 340 340,00, zt szacujac catkowity
koszt zadania na 486 200,00 zt, kieru-
jac si¢ potrzebg zapewnienia najwyz-
szej jakoSci w naszym kinie. Wkiad
wiasny ICK okreslito na poziomie:
97 240,00 z1 i o takiej kwocie poinfor-
mowano Dawida Kopaczewskiego,
Burmistrza Miasta Itawy i Joanng Wi-
$niewska, Skarbniczke Miasta Itawy.
PISF przyznal Itawskiemu Centrum
Kultury 200 000,00 zl (najwyzsza
z przyznanych dotacji w tym progra-
mie). ICK bedzie dazy¢ do tego, zeby

wktlad wtasny pozostat na podobnym
poziomie. Pracownicy dokonujg no-
wych kalkulacji i wycen, ale trzeba
mie¢ tez na uwadze szybkie tempo
wzrostu cen towarow i ustug, co moze
wplyna¢ na konieczno$¢ zwigkszenia
wktadu wtasnego.

- Cieszymy sie, ze mozemy dolgczy
do setek kin, ktore z sukcesem wymie-
nily fotele dzigki srodkom pozyskanym
z programow Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej. Wnioskuje o to wiele instytu-
cji, ale nie kazdej si¢ to udaje. Wowczas
samorzqdy muszq finansowac przedsie-
wziecia w 100 % ze srodkow budzetu
miejskiego. Jestem dumna z sukcesu
Ttawskiego Centrum Kultury. — pod-
sumowuje Lidia Mifosz

KULTUROTWORCZA ROLA
ZABYTKOWEGO KINOTEATRU

Lidia Milosz podkresla, jak wazny
jest dla miasta budynek kinoteatru:

Budynek kinoteatru to jeden z naj-
starszych zabytkow w Ilawie, ktory
spelnia wazng role kulturotwdrczq
oraz integrujgcq spolecznosc. Budzi
uznanie i podziw w oczach wspaolpra-
cujgcych artystow, wykonawcow i tu-
rystow. Scene kinoteatru z widowniq
liczqcq 221 miejsc udostgpniamy na
potrzeby amatorskiego i profesjonal-
nego ruchu artystycznego. Kinoteatr
odwiedzajq dzieci, mlodziez, osoby do-
roste oraz seniorzy. Obiekt jest jedynym

Sala kinowa

osrodkiem w Ilawie, ktory na tak sze-
rokq skale realizuje zadania z zakresu
upowszechniania kultury, edukacji
filmowej, artystycznej oraz ochrony
i rozwoju dziedzictwa kulturowego
i historycznego. Z uwagi na niezwykle
wazng funkcje kulturalng kinoteatru,
Tlawskie Centrum Kultury dqzy do
zapewnienia publicznosci komfortu
podczas korzystania z kinoteatru oraz
wykazuje dbatosc o wysoki standard
przestrzeni dziedzictwa kulturowego na
miare posiadanych srodkow.
Wszystkie dzialania w zabytkowym
budynku zostang przeprowadzone
we wspolpracy z Wojewodzkim Kon-
serwatorem Zabytkoéw. Montaz foteli
odbywac si¢ bedzie bez negatywnego
wplywu na budynek z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, jak rowniez
bez negatywnego wyplywu na Srodo-
wisko naturalne. W celu prawidtowej
realizacji inwestycji po otrzymaniu
dofinansowania rozpoczniemy pro-
cedure wyboru wykonawcy zgodnie
z zapisami ustawy Prawo zaméwien
publicznych.

Itawskie Centrum Kultury ma nadzie-
j¢, ze dzigki Srodkom, ktére Samo-
rzad Miasta Itawy przekaze Itawskie-
mu Centrum Kultury na wkiad wta-
sny w postaci dotacji celowej bedzie
mozliwe szybkie podpisanie umowy
z Polskim Instytutem Sztuki Filmo-
wej i podjecie kolejnych krokow. ICK
bedzie o nich Panstwa informowac.
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Mieszkancu ominy i miasta Susz,
przystap do programu ,, CZYSTE POWIETRZE™

,CZYSTE POWIETRZE” to kompleksowy program, ktérego celem jest poprawa jakosci
powietrza oraz zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych poprzez wymiane Zrédet ciepta
i poprawe efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych. Narzedziem
do osiggniecia celu jest dofinansowanie przedsiewziec¢ realizowanych przez beneficjentéow
uprawnionych do podstawowego, podwyzszonego i najwyzszego poziomu dofinansowania.

Dofinansowanie obejmuje wymiane starych i nieefektywnych
Zrédet ciepta na paliwo state na nowoczesne Zrédta ciepta,
spetniajace najwyzsze normy oraz przeprowadzenie niezbed-
nych prac termomodernizacyjnych w budynku. Dotacje mozna
otrzymac m.in. na docieplenie przegréd budynku, zakup i wy-
miane stolarki okiennej i drzwiowej, montaz lub modernizacje
instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,
zakup i montaz mikroinstalacji fotowoltaicznej oraz wentylacji
mechanicznej wraz z odzyskiem ciepta, a takze dokumentacje
projektowa, audyt energetyczny.

Program skierowany jest do osé6b fizycznych, ktore sa

e wtascicielami/wspoétwiascicielami budynku mieszkalnego
jednorodzinnego

lub

e wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego z wy-
odrebniong ksiega wieczysta.

Program obejmuje trzy grupy beneficjentéw:

e uprawnionych do podstawowego poziomu dofinansowania

- osoby, ktérych roczny dochdd nie przekracza 100 000 zt,

e uprawnionych do podwyzszonego poziomu dofinanso-
wania - osoby, ktérych przecietny miesieczny dochdd na
osobe w gospodarstwie domowym nie przekracza 1564 zt
(gospodarstwo wieloosobowe) lub 2189 zt (gospodarstwo
jednoosobowe),

e uprawnionych do najwyzszego poziomu dofinansowania -
osoby, ktérych przecietny miesieczny dochéd na osobe w go-
spodarstwie domowym nie przekracza 900 zt (gospodarstwo
wieloosobowe) lub 1260 zt (gospodarstwo jednoosobowe).

Zasady naboru wnioskow

e prowadzony jest w trybie ciggtym, czyli wnioski s oceniane
na biezaco.

e Whioski sg przyjmowane i rozpatrywane przez wtasciwe
terytorialnie wojewddzkie fundusze ochrony $rodowiska
i gospodarki wodnej (WFOSIGW).

o Whioski mozna tez sktadac za posrednictwem gmin, ktére
przystapity do programu, oraz bankéw, ktére przystapity
do programu (Kredyt Czyste Powietrze oraz dotacja prze-
znaczona na czesciows sptate kapitatu kredytu bankowego
dostepne sg w wybranych bankach, ktérych lista aktualizo-
wana jest na (czystepowietrze.gov.pl).

e Sktadajac wniosek mozna réwniez skorzystac ze $ciezki
elektronicznej w portalu Gov.pl (zaktadka ,Nieruchomosci
i Srodowisko”, nastepnie opcja ,Skorzystaj z programu Czyste
Powietrze”).

e Szczegbtowe informacje o sposobach sktadania wnioskow
oraz informacje pomocne przy ich wypetnianiu dostepne s3
na stronach internetowych WFOSIGW oraz w portalu Gov.pl.

Warunki dofinansowania

e W ramach programu mozna dofinansowac zakup i montaz jed-
nego zrédta ciepta do celéw ogrzewania lub ogrzewania i c.w.u.

e W przypadku gdy budynek/lokal mieszkalny jest podtaczony
do sieci dystrybucji gazu, w ramach programu nie udziela sie
dofinansowania na zakup i montaz kotta na paliwo state w tym
budynku/lokalu mieszkalnym.

e Wymieniane zrédto ciepta na paliwo state musi by¢ trwale
wytaczone z uzytku.

e Na przedsiewziecia realizowane w budynkach, na budowe
ktérych po 31 grudnia 2013 r.: - zostat ztozony wniosek o po-
zwolenie na budowe lub odrebny wniosek o zatwierdzenie
projektu budowlanego, - zostato dokonane zgtoszenie budowy
lub wykonania robot budowlanych, w przypadku gdy nie jest
wymagane uzyskanie decyzji o pozwoleniu na budowe, nie
udziela sie dofinansowania na ocieplenie przegréd budowla-
nych, wykonanie stolarki okiennej i drzwiowej.

¢ Nie udziela sie dofinansowania na przedsiewziecia, dla ktérych
whioskowana kwota dotacji jest nizsza niz 3000 zt. Waru-
nek nie dotyczy przedsiewzie¢, w zakresie ktorych jest zakup
i montaz zrédta ciepta.

e Jesli w budynku mieszkalnym wydzielono lokale mieszkalne,
dotacja przystuguje osobno na kazdy lokal.

PIEC KROKOW DO DOFINANSOWANIA

1. Zdobadz wiedze. Zapoznaj sie ze szczegétami naboru: progra-
mem priorytetowym, formularzem wniosku oraz instrukcja
jego wypetniania, a takze regulaminem naboru i pozostatymi
pomocnymi dokumentami. Znajdziesz je na stronie inter-
netowej gov.pl oraz na Portalach Beneficjenta wszystkich
WFOSIGW.

2. Zbadaj potrzeby budynku. Okresl stan obecny i potrzeby bu-
dynku. Mozesz wykona¢ audyt energetyczny, ktory nie jest
obowigzkowy, ale stanowi koszt kwalifikowany do dofinan-
sowania w przypadku wykonania i sfinansowania w ramach
programu ocieplenia budynku.

3. Wypetnij i zt6z wniosek o dofinansowanie*. Pamietaj o zapo-
znaniu sie z instrukcjg wypetniania wniosku o dofinansowanie
i dotaczeniu wszystkich wymaganych zatacznikéw. Mozesz
przy tym skorzysta¢ z pomocy w swojej gminie, jezeli przy-
stapita do realizacji programu (lista gmin aktualizowana jest
na stronie czystepowietrze.gov.pl).

4. Zawarcie umowy o dofinansowanie. W przypadku pozytyw-
nej decyzji WFOSIGW o dofinansowaniu przedsiewziecia
whiosek staje sie automatycznie umowa, o czym zostaniesz
poinformowany pismem.

czyste powietrze
zdrowy wybér

GMINNY
PUNKT

KONSULTACYJNO
-INFORMACYJNY
PROGRAMU
+~CZYSTE POWIETRZE"

www.czystepowietrze.gov.pl
www.wfosigw.olsztyn.pl

" Ministerstwo

 Furdhonz
g E " Oty bt 2 WFOSiGW
' Klimatu i Srodowiska .w‘“"" (S weosion

5. Zt6z wnioski o ptatnosé. Srodki moga zosta¢ wyptacone mak-
symalnie w trzech transzach w przypadku podstawowego
i podwyzszonego poziomu dofinansowania (przy najwyzszym
poziomie transz moze by¢ maksymalnie piec). Trzeci (lub
piaty przy najwyzszym poziomie dofinansowania) wniosek
o ptatnosc jest zawsze wnioskiem korncowym. Jezeli pojawia
sie zmiany w realizacji przedsiewziecia, wystap o odpowied-
nie zmiany w umowie.

ZAKONCZENIE PRZEDSIEWZIECIA

Przedsiewziecie musi zostac¢ zrealizowane najpdzniej, liczac

od dnia ztozenia wniosku o dofinansowanie w ciggu:

e 30 miesiecy przy podstawowym i podwyzszonym poziomie
dofinansowania (z wyjatkiem wnioskéw sktadanych w ban-
kach, gdzie przewidziano 18 miesiecy na realizacje catosci
przedsiewziecia),

e 36 miesiecy przy najwyzszym poziomie dofinansowania

Gminny Punkt Konsultacyjny programu ,Czyste Powietrze”
znajduje sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suszu, pok.
110, i czynny jest w godz. 7.00-15.00 (pon., wt., czw., pt.)
i 8.00-16.00 (3r.), tel. 552 786 015 wew. 60*.
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¥ PRACA

BRUKARZY z do$wiadczeniem, Gizy-
cko, 500-045-459

KIEROWCA C+ E, 503-103-703
KIEROWCA CE , 503-103-703

POSZUKUJE pracownika do gospo-
darstwa. 696-016-502

PRACA kierowca Taxi
tel.606-910-773

Gizycko.

ZATRUDNIE brukarzy i pomocnikéw
, t1.690188885

ZATRUDNIE kierowce C+E, stata
pensja,umowa o prace,praca od za-
raz, 691-035-480

<% SPRZEDAM

GARAZ Gizycko, 885-346-885

NML Sprzedam domek ogrodowy bla-
szany, ocynk, uzywany, 2,1mx1,5m,
1.500zt do negocjacji oraz cyklop- si-
fownik dtugi wysiegnika, 500-853-080-
wieczorem

NML Sprzedam farbe elewacyjna bia-
fa, 2 opakowania po 15L, 550z, Biofar-
ba Kreisel Polisilikonowa, Mszanowo
koto Nowego Miasta Lubawskiego,
518-677-989

SPRZEDAM 1ha, szafy pancerne,
maszyny stolarskie, wyciag trocin itp.,
500-077-522

SPRZEDAM budy ocieplane, 502-
536-287

SPRZEDAM stolik okolicznosciowy,
stan super dobry, b.tanio., 603-087-
202

ZYLKOWA kosa spalinowa-170zt Tel.
795-773-668

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Na Rynku
Krajowym, NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY DOM-
Gizycko, 517-520-191, www.nieruch-
mosci-nowydom.pl

DOM jednorodzinny, dziatka 20aréw,
Nidzica, ul.Warszawska, 6

DZIALKI rolne , 607-118-733

it

GAZETA

N
PIATEK 27,

aws a.pl

CZYTAJ NAS CO MIESIAC W GAZECIE

CODZIENNIE
W INTERNECIE

ILAWA, sprzedam mieszkanie 62m2,
cena: 365.000zt, 513-774-018

LOKAL 16m2 ul.Wodociggowa, 885-
346-885

NML KUPIE, dom/ siedlisko lub miesz-
kanie. Tylko ponizej ceny rynkowej,
605-070-911

NML Sprzedam dom pigtrowy do re-
montu w Nowym Dworze Bratianskim,
cena 150.000zf, 692-528-309

NML Sprzedam dom+ budynek go-
spodarczy pigknie potozony, dziatka
10 aréw, Nowe Miasto Lubawskie,
666-095-072

NML Sprzedam duzy dom z duzym
gospodarczym budynkiem, dziatka 15
ar, Nawra 28, 696-348-176

NML Sprzedam garaz metalowy 18m2
z gruntem przy ul.Dworcowej w Kurzet-
niku, 7.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam mieszkanie 58m2, 3
pokoje, ul.Grunwaldzka, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 4 pigtro, 210.000zf do
uzgodnienia, 728-331-978

NML Wynajme mieszkanie dwu-
pokojowe z oddzielng kuchnia,
fazienkg pow.44m2 w bloku przy
ul.Grunwaldzkiej w Nowym Miescie
Lubawskim, 600-870-853

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb
uczacych, pracujacych, oddzielne
wejscie. Gizycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grunty rolne w
okolicach Gizycka, 512 201 327

SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow.0,12a, uzbrojong, Uzdowo, 785-
541-026

SPRZEDAM kawalerke na ul.1 Maja,
Nidzica, 662-328-094

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
tel.503-103-703

WYNAJME kawalerke na osiedlu
Parkowym w Mragowie, 504-629-012

WYNAJME mieszkanie 47 m2, 3 poko-
je, ul.Olsztynska w Gizycku. Dzwonié¢
na numer , 696-868-074

WYNAJME mieszkanie 48m2, Gizy-
cko, 600-414-599

YOUHOUSE Korzystnie sprzedam
Twoje mieszkanie, dziatkg, dom-
Wycena i Sprzedaz Nieruchomosci
Krzysztof Kasprowicz, tel.510-511-
522

AUTO-MOTO

IAUTA ASKUP 609730905
ABSOLUTNIE kupie auta cafe rozbite

[gazetaolsztynska.pl/m

E-wydanie/prenumerata na www.kupgazeta.pl

na zfom bez oc odbiér laweta, 887-
813-007

KUPIE ma_lucha 126p, Fiata 125p,
Poloneza, Zuka, Nyse- moze by¢ na
czesci, 698-082-959

NML Sprzedam Audi Q3, 1.4TFSI
EStronic, salonowy 2014r., pierwszy
witasciciel, tapicerka skoéra, alufel-
gi, serwisowana co 15.000km ASO,
czarna perta, 153.000km, stan bdb.,
508-892-259

NML Sprzedam Fiat Doblo, 1.4 ben-
zyna, 2009r., wersja osobowa, spro-
wadzony 504-032-966

NML Sprzedam Ford Focus Combi,
1.6 benzyna, 2005r., sprowadzony z
Niemiec 504-032-966

NML Sprzedam Hyundai i30, 1.4 ben-
zyna, 2013r., sprowadzony z niemiec
504-032-966

NML Sprzedam Opel Meriva, 1.6
benzyna, 2006r., 5 drzwi, srebny, stan
bdb., cena do uzgodnienia na miejscu
728-381-685

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP AUT stan obojetny, Nowe Mia-
sto Lubawskie +50km, 721-650-686

FIRMA ogéInobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej, kucie be-
tonu tel.609-293-996.

LAZIENKI profesjonalnie!!! 572
543 888,

REMONTY 793547242
SZYCIE kotder, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.AANGIELSKIEGO tel.692-445-433.

TYNKI maszynowe, 509-512-130

USLUGI BUDOWLANE- budowa
domow, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki brukowej
tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282.

UStUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI koparko-tadowarka, 790-
220-500

OO
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USLUGI tadowarkg czofowa, trans-
port, zatadunek ziemi, gruzu, obornika.
Lubawa i gm.Lubawa, 691-123-162

UTYLIZACJA i zdejmowanie azbestu,
509-512-130

WYKONCZENIA wnetrz, remonty
A-Z. 572 543 888

IGARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-205.

DREWNO, schody, altany, domki, ze-
stawy ogrodowe, bujaczki, sztachety
itp., 500-077-522

MEZCZYZNA po 60-tce poszukuje
drugiej potowki, pow.nidzicki., 693-
673-123

NML Oddam kamienie polne, 502-
583-805

ODSTAPIE wykupione miejsce na sta-
rym cmentarzu, 884-266-884

PRZYJME reklame. Gizycko. 660-
024-565

SPRZEDAM silnik IVECO +skrzynig,
cegte czerwona, biatag szamotowa,
wat-tgkowy, 606-513-447

SPRZEDAZ mebli stylowych, 515-
108-538

fliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD LAT
5- ANGOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCU-
SKI DLA POCZATKUJACYCH, INNE
POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

KOREPETYCJE Z JEZYKA ANGIEL-
SKIEGO- wszystkie poziomy zaawan-
sowania, Nowe Miasto Lubawskie
507-572-218

ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

ZDROW
URODA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia EI-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00

B ROLNICTWO

(®
- @ o

zwierzeta hodowlane

!'I Kupieg byczki, jatéwki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego chowu
ptatne gotdwka 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-850-
092

DWIE jatowki, byczka. Tel.89-761-
23-89

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
786-988-240

KUPIE bydto od 250kg, 692-411-
362

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-
031-298

NML Sprzedam cieleta- byczki, jatow-
ki, okolice Nowego Miasta Lubawskie-
go, 516-181-554

NML Sprzedam cielng jatowice, ter-
min wycielenia 10 pazdziernik, 663-
678-299

SPRZEDAM goigbie ozdobne, wiele

ras, koguty Leghorn, olbrzymy Kochin,
668-132-846

maszyny rolnicze

NML Sprzedam brukwiarke Jemiof
z silnikiem oraz bloczki betonowe z
rozbiorki- cate, 519-194-181

NML Sprzedam siewnik Poznaniak
1996r., pierwszy wtasciciel, szer.2,7m,
724-036-607

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie nape-
dy ;bloki; gtowice i inne; mozliwo$¢
wysytki ceny od 100 zt, 601-598-983

inne

NML Oddam kamienie polne, 502-
583-805

Szukasz
klientow

2
D

EC ]
o7

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
Sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientéw
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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MNOSTWO GOSCINA 50. URODZINACH

ZEGLARSTWO\\\ 50. edycja regat ,0 Btekitng Wstege Jezioraka” otarta sie o rekord frekwencji, je$li chodzi o zgtoszone
zatogi. Na start przyptyneto 115 jachtow réznych klas, na ktorych byto tgcznie 350 zatogantow z catego kraju!

uz na kilka dni
przed regatami
o Blekitng 2022,
zapowiadajac zma-
gania na najdluzszym
jeziorze w kraju, zastana-
wialiSmy sie, czy padnie
rekord zgloszonych jed-
nostek. A przez 49. edycji
wynik ten zostal nieZle
wysrubowany.

Stanistaw Kasprzak, kto-
ry przez lata organizowal
te bardzo wazne dla wod-
niakow (nie tylko z Hawy)
zmagania zeglarskie po-
wiedzial nam, ze wjednej
zedycji zlat 80-tych ubie-
glego wieku wystartowalo
125 lodzi!

Juz na trzy dni przed za-
wodami wiadomo bylo, ze
przy okazji jubileuszowych,
50. regat frekwencja zakre-
ci sie gdzie$ w tej okolicy.
— Aktualnie mamy zgloszo-
nych 106 zalog, co oznacza,

ze wtegorocznych regatach
,O Blekitna Wstege Jezio-
raka” wezmie udzial co
najmniej 330 os6b — mo-
wil Grzegorz Jurczak, je-
den z organizator6w regat,
podajac wowczas aktualny
stan zapisow. Ostatecznie
zglosilo sie 115 chcacych
zmierzy¢ sie z Jeziorakiem
zaldg, a w nich — lacznie
— 350 zeglarek izeglarzy.
Jubileuszowe regaty roz-
poczely sie wyjatkowo —od
parady wszystkich jedno-
stek przy nabrzezu Jezio-
raka w Ilawie, w okolicach
Portu llawa, Ekomariny itd.
Nastepnie zeglarze rozpo-
czeli tradycyjny wyscig oty-
tutowq Blekitng Wstege, na
trasie lfawa — Siemiany. Tu
do rekordu (trasy) akurat
bylo juz daleko — zwycie-
zyt Ryszard Osmanski na
jachcie Pod Omega, a na
mete wplynal z czasem 2

Fot: Edyta Kocyta-Pawtowska

Jachty przygotowuja sie do startu w wyscigu ,,0 Btekitng
Wstege Jezioraka” na trasie ltawa — Siemiany, ktory corocz-
nie rozpoczyna regaty

godzin i 30 minut. — Ze-
glarzom wszystkich zalog
w trakcie wyscigu do Sie-
mian wiatr wial — dostow-
nie —wtwarz, stad tez ciez-
ko tego dnia byto o rekord
trasy — mowi Grzegorz
Jurczak. Ainna sprawa, ze
nalezacy do Piotra Tarna-
ckiego, wielokrotnego mi-
strza $wiata wklasie Micro,
rekord (1 godzina i 33 mi-

nuty!) zostal ustanowiony
na ultrasportowym kata-
maranie (Roca Volvo).
Nastepnie na tzw. rozle-
wisku siemianskim odbyly
sie wyScigi w klasach: T1,
T2, T3, Saturn, Twister,
Open, Omega, Slow, Oldti-
mer. — Jesli chodzi o sam
wyscig Ilawa — Siemiany
i mozliwoéci bicia jakich$
rekordow, nawet prywat-

nych, to rzeczywiScie bylo
oto ciezko. Za to ten wiatr
pozwalal fajnie pozeglo-
waé, zarowno do Siemian
jak ijuz na rozlewisku sie-
mianskim, w trakcie wy-
Scigow w klasach — mowi
Karol Szydzik, sternik
Ersy, drugiej wklasyfikacji
Kklasy Twister.

Zeglarz z Ilawy dodaje,
ze od strony organizacyj-
nej ré6wniez ocenia rega-
ty pozytywnie, a trzeba
pamietaé, ze te 350 os6b
trzeba bylo gdzie$ uloko-
wa¢, nakarmié, a potem
zadbaé o odpowiednig za-
bawe dla nich wieczorem
— przeciez imprezy szanto-
we wSiemianach to trady-
cja ijednocze$nie atrakcja
Blekitnej Wstegi Jezioraka,
ktorej wladnie stuknela
50-tka! A gdzie trafi 50.
wstega? Do przystani Pod
Omega, gdzie sa poczatki

regat. Tak zadecydowala
zwycieska zaloga. Ponizej
wyniki wyscigu O Blekit-
na Wstege (pierwsza ,3”)
izwyciezcy wklasach.

Mateusz Partyga

WYSCIG 0 BLEKITNA
WSTEGE JEZIORAKA 2022
Podajemy pierwszg ,,3"

1. Ryszard Osmanski; klasa:
OPEN; nazwa jachtu: Pod Omega
2. Krzysztof Zielinski; OPEN;
Jutrzenka Pod Zaglami

3. Piotr Matwiejczuk; T2; Evo3

ZWYCIEZCY W KLASACH
Open: Krzysztof Zielinski;
Jutrzenka Pod Zaglami
Oldtimer: Andrzej Borucki, 3410
Omega: Michat Rucinski; Pronaw
Saturn: Andrzej Terpinski; Graal
Slow: Robert Boehm

T1: Maciej Jaskuta; Pani Gertruda
T2: Piotr Matwiejczuk; Evo

T3: Michat Brzozowski; Legenda
Twister: Krzysztof Budek; Fejsik

PREZENTU NIE BYLO, ADRIAN BLONSKI PRZEGRAL NA FEN

MMA\\\ W Mragowie odbyta sie gala federacji FEN. W karcie gtéwnej mieliSmy pojedynek zawodnika Arrachiona ltawa, Adriana Btonskiego.

o pierwszych, po6lza-
P wodowych walkach

41. gali Fight Exclu-
sive Night zapelniony juz
prawie w calosci amfiteatr
polozony nad jeziorem
Czos w Mragowie gotowy
byl na pojedynki karty
glownej. I prawie od razu
do oktagonu wszed} re-
prezentant Arrachiona.
Pochodzacy z Tyrowa (po-
wiat ostrodzki), a bijacy
sie wbarwach klubu z Ila-
wy Adrian Blonski wal-
czyl z Czechem Lukasem
Choténovskym (kategoria
kogucia, czyli do 61,2 kg).
Dla Blonskiego byt to de-
biut w federacji FEN. Od
razu rzucala sie¢ w oczy
duza rdznica wzrostu obu
fighterow — Choténovsky
jest wyzszy o ok. 20 cm,

co mialo tez potem wplyw
na pojedynek toczony
przy siatce.

Bloniski dobrze zaczal
walke. Wedlug swojej opi-
nii — pierwsza runda byla
na jego korzys¢. Zawodnik
trenowany przez Dawi-
da Tarasiewicza byl bliski
zakonczenia pojedynku,
jednak misternie przygo-
towana dzwignia na glowe
nie zakonczyla sie nieste-
ty sukcesem. — Nie mam
pojecia, jak mdj rywal to
wytrzymal, musi byé¢ na-
prawde mocny — mowil
nam Blonski po walce.
— Na 100 takich préb 99
jest skutecznych w moim
wykonaniu, tym razem jed-
nak ten plan nie powi6dl
sie iwalezyliSmy dalej —re-
lacjonuje tyrowianin.
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Adrian Btonski (u dotu) broni sie przed atakiem Lukasa

Choténovskyego

W trakcie drugiej run-
dy czeski zawodnik moc-
no zmeczyl Blonskiego,
zwlaszcza przy siatce, kiedy
to Choténovsky caly czas
atakowal od strony ple-
cow zawodnika Arrachio-
na. — To uciekanie przed

szajeciem” plecow koszto-
walo mnie mnoéstwo sil,
ktorych ewidentnie zabra-
klo wtrzeciej rundzie — za-
uwaza zawodnik. To wlas-
nie wostatniej odslonie (3
rundy, po 5 minut kazda)
Czech zastosowal na tyle

skuteczne duszenie zza
plecow, ze Adrian Blon-
ski byl zmuszony odkle-
pac itym samym przegral
walke. — Wygral zawodnik
lepszy, to bylo zastuzone
zwyciestwo mojego rywa-
la. Trzeba posypac glowe
popiolem, przeanalizowac,
co moglem zrobié lepiej,
aczego uniknaé i pracowaé
dalej przygotowujac sie do
kolejnej walki — moéwi Ad-
rian Blonski, ktory akurat
w dzien gali FEN 41 ob-
chodzil swoje 32. urodziny.
Jak wida¢ — prezentu nie
bylo, jednak Blonski nie
byl zalamany porazka. Fi-
zycznie czul sie dobrze, nie
byl poobijany, adla relaksu
dzien po walce wybral sie
... poplywac kajakiem. Taki
reset dobrze robi po stresie

iwysitku zwigzanym zpoje-
dynkiem.

Bilans zawodowych walk
Adriana Blohskiego to
obecnie 2 zwyciestwa i 4
porazki (najpierw byly 3
przegrane, nastepnie — po
przejSciu do Arrachiona
Tlawa — 2 wygrane i teraz
3 porazka). Blonski zfede-
racja FEN zwiazal sie na
co najmniej jeszcze jedng
walke. Teraz wraz z ekipa
czeka na ogloszenie jej
terminu inazwiska najbliz-
szego rywala. — Z tego co
slyszalem, to mimo poraz-
ki pozostawilem po sobie
dobre wrazenie. Czekam
zatem na kolejng walke
— moéwi nam fighter z Ty-
rowa. Kolejna gala FEN
— 15 pazdziernika we

Wroclawiu. zico
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TAK SIE ZACZYNA SEZON!

PILKA RECZNA\\\ W znakomitym stylu swoj debiutancki sezon w | lidze rozpoczeli szczypiornisci z ltawy. Szynaka Meble
Jeziorak w meczu 1. kolejki rozgrywek 2022/23 pokonat na wyjezdzie KPR Gryfino roznicg dziesieciu bramek.

o raz pierwszy druzy-

na zIlawy gra na po-

ziomie Iligi. Zespol

pilki recznej Jezio-
raka wsezonie 2021/22 za-
pisal wswaojej krotkiej wsu-
mie historii piekng karte
—wywalczyt mistrzostwo I1
ligi. To juz jednak — wlasnie
— historia, teraz czas stawié¢
czola grze irywalom wwyz-
szej Klasie.

Wiecej oprzygotowaniach
do sezonu mozna bylo prze-
czyta¢ na naszym portalu
w wywiadzie z Lukaszem
Kaminskim, prezesem sek-
¢ji ijednocze$nie zawodni-
kiem Kklubu z Itawy (,,Przed
nami historyczny sezon”).
Przed startem sezonu
pisaliémy tez o pozyska-
niu sponsora tytularnego
(Szynaka Meble), a takze
o wycofaniu sie Jezioraka
zturnieju finalowego Woje-
wodzkiego Pucharu Polski,
Klub z tawy wydal o$wiad-
czenie wtej sprawie — wie-
cej na www.ilawa.wm.pl.

REKLAMA

Sobota 24 wrzes$nia 2022
bedzie data historyczna dla
itawskiego szczypiornia-
ka, bo wlaénie tego dnia
Szynaka Meble Jeziorak
rozegral pierwszy mecz
nowego sezonu I ligi. Wie-
cej o wygranym spotkaniu
zKPR-em Gryfino wdalszej
czeSci tekstu.

W przerwie miedzy sezo-
nami w ilawskim zespole
zaszly znaczne zmiany ka-
drowe, takze na stanowisku
trenera. —Marek Worono-
wicz nie bedzie wkolejnym
sezonie szkoleniowcem
Jezioraka. Powodem odej-
Scia tego do$wiadczonego
trenera sg sprawy prywat-
ne, jednak nie rozstaje sie
on definitywnie z klubem
— poinformowal Jeziorak
3 sierpnia. — Pod wodza
trenera Woronowicza na-
sza druzyna wywalczyla
historyczny awans do Iligi,
aon sam zapisal sie wkar-
tach ilawskiej pitki recznej
znajlepszej strony. Trenerze

dziekujemy za wszystko
— dziekowal Jeziorak imial
za co.

Transferowym hitem
tego lata bylo pozyskanie
niezwykle do$wiadczone-
go Kamila Kriegera, kto-
ry w Itawie bedzie pelnit
funkcje grajacego szkole-
niowca.

W trakcie prezentacji ze-
spolu na sezon 2022/23,
ktora odbyla si¢ na tydzien
przed inauguracja rozgry-
wek w Galerii Jeziorak,
mozna bylo uslysze¢ taki
opis sylwetki nowego tre-
nera druzyny z Itawy. — Ka-
mil Krieger — najwieksza
gwiazda i grajacy trener.
Najglo$niejszy transfer
tego lata wcalej lidze. Nie-
zwykle do$wiadczony, przez
cala swoja kariere repre-
zentowal kluby superligo-
we, wtym Vive Kielce oraz
MMTS Kwidzyn. Na swo-
im koncie ma réwniez wy-
stepy wreprezentacji Polski
— tak bylo na prezentacji.

XY
ok

W PROGRAMIE:

e odczyty na temat profilaktyki raka piersi,
tajnikow zdrowego zywienia i aktywnego
trybu zycia, stres a COVID 19,

e badania BMI, cisnienia tetniczego,

D Starosta Powiatu ltawskiego

oraz

Stowarzyszenie ltawski Klub ,Amazonki” w ltawie

maja zaszczyt zaprosic

Mieszkancow Powiatu ltawskiego na obchody

25-lecia Stowarzyszenia

7 pazdziernika 2022 r. o godz. 12.00 w kinoteatrze ,Pasja” w ltawie

ul. Niepodlegtosci 13A.

Zapraszamy na spotkania z cyklu ,BADZ ZDROW?” - Zadbaj z nami o swoje zdrowie

stuchu, poziomu cukru we krwi, pomiar
cholesterolu, nauka udzielania pierwszej

pomocy,

ZALEWO - 30.09.2022 r. w godz. 14.00-18.00 w Miejsko-Gminnym Centrum Kultury, ul. Traugutta 20
ILAWA - 08.10.2022 r. w godz. 14.00-18.00 w Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Wiejska 2D

KISIELICE - 14.10.2022 r. w godz. 14.00-18.00 w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury Arkadia, ul. Polna 1
SUSZ - 21.10.2022 r. w godz. 14.00-18.00 w Suskim Osrodku Kultury, ul. Wybickiego 10

LUBAWA - 28.10.2022 r. w godz. 14.00-18.00 w Lubawskim Centrum Aktywnosci Spotecznej (zamek),
ul. Biskupoéw Chetminskich 1

Zadanie ,BADZ ZDROW” W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | PROMOCJI ZDROWIA dofinansowane zostato ze $rodkéw POWIATU [EAWSKIEGO.

¢ od godz. 10.00 do godz. 18.00 mammobus
(badanie piersi) w ltawie e inne
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Nastepnie przyszed} czas
na walke o pierwsze ligo-
we punkty.

Debiut marzenie!

Szynaka Meble Jeziorak,
beniaminek Iligi, pojechal
do Gryfina i pewnie zgar-
nat trzy punkty. Ilawianie
od poczatku meczu bu-
dowali przewage, by na
przerwe schodzi¢ juz przy
9-bramkowym prowa-
dzeniu. Po zmianie stron
ilawianie nie roztrwonili
zaliczki z pierwszej czeSci
pojedynku i trzymajac caly
czas rywali na dystans 9/10
bramek spokojnie dowiezli
wygrang do koncowej syre-

REKLAMA

ny. KPR Gryfino to zespol,
ktoéry wpoprzednim sezonie
zajal 7. miejsce wrozgryw-
kach Iligi, wsobote jednak
to beniaminek byl lepszy
i wygral zasluzenie. W 2.
kolejce historycznego, bo
pierwszego w historii itaw-
skiej pilki recznej sezonu
w pierwszoligowych rea-
liach, od razu derby — do
Hawy przyjezdza Szczypior-
niak z Olsztyna. Spotkanie
zostanie rozegrane w nie-
dziele 2 pazdziernika whali
widowiskowo-sportowej,
start 015.00.  MateuszPartyga
KPR Gryfino — Jeziorak
ltawa 25:35 (11:20)

*Inne wyniki 1. kolejki: Szczy-
piorniak Olsztyn—Usar Kwidzyn
24:35(11:19), Sparta Oborniki

— Sokoét Porcelana Lubiana Kos-
cierzyna 29:33(16:18), SMS ZPRP
| Kwidzyn— Kospel Gwardia Ko-
szalin 31:38 (17:20). Pauza: MKS
Grudzigdzi Tytani Wejherowo.

ILIGA
1.Usar 3 3524
2. Jeziorak 3 35:25
3. Gwardia 3 38:31
4. Sokot 3 3329
5. Sparta 0 29:33
6.SMSI 0 31:38
7. Gryfino 0 25:35
8.Szczypiorniak 0  24:35
Tytani -
Grudzigdz - --

GWARANTUJEMY
ANONIMOWOS¢

Camel

ltawa, ul. Ksieznej Dobrawy 43
tel. 725 710 308 /WhatsApp/

OSRODEK UZALEZNIEN

DSRODEK LECZENIA UZALEZNIER
CAMEL & DETOX-CAMEL

Pomagamy osobom uzaleznionym:
e od alkoholu e od narkotykéw e od hazardu
e od lekow e behawioralnie

TERAPIA STACJONARNA,
GRUPOWA | INDYWIDUALNA.

TERAPIA ZA GRANICA, TAKZE PAR - TURCJA (ALANYA)

kontakt@osrodekcamel.pl
https:/osrodekcamel.pl/
www.facebook.com/osrodekcamel

tel. 690 660 552

25522ilzi-a-M
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/AWUDNIK Z DZIARN M

STR/ZEMEUROPY!

WIOSLARSTWO\\\ Sportowa kariera Damiana Jézefowicza idzie w bardzo dobrym kierunku, o czym $wiadczy chocby ostatni
sukces. Wychowanek Wiru ltawa wywalczyt wraz z kolegami z kadry narodowej ztoty medal mtodziezowych mistrzostw Europy!

amian Jozefowicz

to kolejny wodny

talent zItawy, ktory

SWoja sportowa pa-
sje realizuje akurat w wy-
magajacej dyscyplinie, jaka
bez watpienia jest wioslar-
stwo. Pochodzacy z Dziarn
w gminie Itawa zawodnik
od 2017 roku reprezentuje
barwy Posnanii Poznan,
do ktorej przeszedt juz w1l
Klasie szkoly $redniej (cho-
dzil do ilawskiej Budow-
lanki). Obecnie to student
poznanskiej AWF, ao jego
startach (walka o kwalifi-
kacje olimpijska i udzial
w mistrzostwach $wiata)
pisali$my m.in. wpoprzed-
nim roku.

Najwiekszym dotychcza-
sowym sukcesem wioSlarza
wychowanego na Jezioraku
jest zloto mlodziezowych
mistrzostw Europy (za-
wodnicy do 23. roku Zycia),
po ktore siegnal w dniach
3-4 wrze$nia w Belgii, re-
gaty odbywaly sie na torze
Hazewinkel. Sklad zlotej
reprezentacyjnej czworki
bez sternika, oprocz Jo-
zefowicza, tworzyli takze:
Tomasz Lewicki (na co
dzien Lotto Bydgostia Byd-

goszcz), Bartlomiej Sopon-
ski (BTW Bydgoszcz) iKa-
zimir Ziven Kujda (USA,
University of California
w Berkeley).

— W sobote odbyt sie
przedbieg, wiedzieliSmy
juz wcezesniej, ze zwyciez-
cy tego wyscigu awansuja
bezposrednio do finalu
A — méwi nam Damian
Jozefowicz, ktory po MME
wrocil na chwile do Itawy.
— Bieg znakomicie rozpo-
czeli Wegrzy, ktorzy po-
czatkowo wyprzedzili nas
o dwie dlugosci lodzi. Tak
to wygladalo przez pierw-
sze 500 metrow . Gdy juz
jednak wplyneliSmy na
kolejne 500 m to mocno
przycisneliSmy i w efekcie
na mecie zameldowaliSmy
sie jako pierwsi z przewaga
15 sekund nad druga osa-
da z Niemiec. Wegrzy byli
trzeci, a ostatni — Litwini
— relacjonuje wychowanek
itawskiego klubu wio$lar-
skiego Wir.

Final konkurencji me-
skich czworek bez sterni-
ka odbyl sie w niedziele.
Bialo-czerwoni mieli na
ten wyscig przygotowany
konkretny plan nakre-

Fot: Julia Kowacic

W dolnym rzedzie mistrzowie Europy! Od lewej strony: Tomasz Lewicki, Damian Jézefowicz,
Barttomiej Soponski i Kazimir Ziven Kujda

Slony przez trenera kadry
Mariusza Szumanskiego.
— Wiedzielismy, ze naszym
glownym rywalem wwalce
o zloto bedzie osada z Ru-
munii, ktora zajela czwarte
miejsce na ostatnich mlo-
dziezowych mistrzostwach
Swiata. Przeciwnik byt za-
tem mocny, jednak mieli-
$my swoja taktyke — mowi
wio$larz zgm. Itawa. — Po-
legala ona na tym, aby po
polowie dystansu, czyli po
pokonaniu kilometra, by¢

tuz za Rumunami, doslow-
nie op6l lodzi. Zrealizowa-
liSmy ten plan, anastepnie
poplyneliémy na maksa.
Na mete wplyneliSmy jako
pierwsi z czasem 6:05,54,
wyprzedzajac rumunska
osade 03/4 dlugosci jedno-
stki — dodaje Jozefowicz.
Rumunia miala czas
6:06,25, trzecie miejsce
MME zajela osada Wiel-
kiej Brytanii (6:07,57),
na czwartym miejscu byli
Wegrzy (6:11,13), na pia-

tym — Austria (6:14,40),
aostatnia, szosta, byla Lit-
wa (6:14,70).

Przed zawodnikiem
Posnanii wtym roku jesz-
cze regaty kwalifikacyj-
ne do kadry narodowej,
aprzyszly 2023 rok to juz
walka ozdobycie kwalifika-
¢ji na igrzyska olimpijskie,
cho¢ Damian przyznaje, ze
jeszcze nie wiadomo, wja-
kiej osadzie bedzie ptywal.
— Ostatnio sie nie udalo,
ale trzeba probowac¢ dale;j.

W przysztym roku chcial-
bym zdoby¢ bilet do Paryza
— planuje juz wioslarz.
Wychowanek Wiru to
kolejny zawodnik, ktory
bardzo dobrze radzi so-
bie po opuszczeniu ilaw-
skiego klubu. A ten dalej
szkoli, przede wszystkim
dzieci 1 mlodziez, a efek-
tem sa ostatnie medale
mistrzostw Polski. Cho¢
iw seniorach Wir odnosi
sukcesy: zenska dwojka
lekka plywajaca wskladzie
Paulina Jozefowicz (siostra
Damiana) / Aleksandra
Demczuk (wrdécila do ma-
cierzystego klubu na sezon
2022) zdobyla wtym roku
brazowy medal mistrzostw
Polski seniorek. Do tego
ta sama para siegnela po
srebro mlodziezowych
mistrzostw Polski. Zdoby-
cze medalowe mamy takze
w mlodszych kategoriach:
Mateusz Jezynski wywal-
czyl srebro w mistrzo-
stwach Polski junioréw
w kat. lekkich jedynek,
z kolei mlodzicy, Szymon
Zawistowski i Oskar Fryc
sa Swiezo upieczonymi
mistrzami kraju wkatego-

rii mlodzik. Mateusz Partyga

TO PIERWSZY TAK DUZY SUKCES GRUPY ORKA ILAWA ATHLETICS

LEKKOATLETYKA\\\ Aleksandra Sobczynska, Kaja Szczypinska i Adam Cieszewski wywalczyli ztote medale mistrzostw Polski mtodzikéw w sztafecie szwedzkiej!

renerka Aneta Osta-
Tnek nie kryje rado-

§ci i dumy ze swoich
podopiecznych. I nie ma
co sie dziwi¢ — istniejaca
od zaledwie czterech lat
ilawska sekcja lekkoatle-
tyczna prowadzona przez
nia juz dorobila si¢ meda-
listow mistrzostw Polski!
Na zawody w Bialymstoku,
gdzie toczyla sie rywaliza-
cja sztafet m.in. szwedzkich
wkat. mlodzik, trener Woj-

ciech Brodowski zramienia
WMZLA powolal do re-
prezentacji wojewodztwa
trojke zawodnikéw Orka
Itawa Athletics. To wlas-
nie Ola Sobczynska, Kaja
Szczypinska (uczennice
ilawskiego ,Zeromka”) oraz
Adam Cieszewski (uczy
sie w LO w Toruniu, ale
pochodzi z Itawy i trenuje
u Ostanek). Wyja$nijmy
od razu, czym jest sztafeta
typu szwedzkiego: to bieg,
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Ztoci medalisci z Itawy! Na zdjeciu, od lewej strony: Kaja
Szczypinska, Adam Cieszewski i Aleksandra Sobczynska

wktorym kolejni zawodnicy
pokonuja — odpowiednio
—100, 200, 300 1400 me-
trow (dystanse sa identycz-
ne dla biegaczek ibiegaczy).
Pierwszy biegnie 100 me-
tréow, drugi 200 m itd.
Zacznijmy od sztafety
zenskiej. Oprocz Kai i Oli
wreprezentacji wojewodz-
twa biegly Nikola Jelenie-
wicz i Aleksandra Wojen-
ska (obie z AZS UWM
Olsztyn). Ola byla pierwsza

w kolejnosci (100 metrow
do pokonania), Kaja biegla
na 300 m. Warminsko-
-mazurska druzyna poko-
nala mete jako pierwsza!
W sztafecie meskiej, oprocz
Adama, ktory bieglt jako
drugi imial do pokonania
200 metréow, byli takze:
Marcin Bienkowski (AZS
UWM Olsztyn), Adrian
Malinowski (Atos Wozni-
ce) iDawid Kostyra (Jelon-
ki Dobre Miasto).

zico
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SLOW JOGGING TO SWIETNY HAMULEC

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Slow jogging to coraz bardziej popularna na Swiecie forma biegania. To najspokojniejsza dawka
treningu w tlenowych reakcjach energetycznych. Powoli, w zrozumieniu zasad wysitku fizycznego, wchodzi na Swiatowe Sciezki.

poleczny przekaz

budzenia tego tren-

du zaczal sie od Ja-

ponii. Zaczynasz
przygode w amatorskim
sporcie? Jak tak, to musisz
pozna¢ i zrozumie¢ zasa-
de: chcesz biegaé szybko,
biegaj wolno. Truchtajace
starsze pokolenia zaczely
zaraza¢ spokojnym bie-
giem mlodych. Ten bez-
pieczny, prowadzacy do
wysycenia tlenem komo-
rek miesniowych wysilek
w aktywnosci prowokuje
tworzenie nadbudowy
mozliwosci wbezstresowe;j
formie. Biegam dla spraw-
noSci, a nie dla postepu.
Postep jest nastepstwem
spokojnej pracy. Taka ko-
lejno$é przyswieca tej idei.

NIKO NIKO (JAP.

Z USMIECHEM) WE
WELASNYM TEMPIE,
BEZ ZADYSZKI. NAWET
WOLNIEJ OD MARSZU,
ALE W TRUCHCIE, PRZEZ
SRODSTOPIE. TAK
ZALECA LEGENDARNA
W JAPONII POSTAC
HIROAKI TANAKA.

W KONCOWYM

ETAPIE POZWOLI

TO PRZETRUCHTAC
MARATON W 6 GODZIN.

Rozpedzony Swiat, to
sprzeczny przekaz doty-
kajacy biegaczy pedza-
cych z nim. Terminarz
dzienny napiety do granic
mozliwo$ci nie zacheca
do spokoju. Slow jogging
zmienia relacje dotykaja-
ce nas w spolecznym pe-
dzie. Wokol natlok infor-
macji. Szybciej, wolniej.
Mniej, czy wiecej. Jesé,
czy nie jesé. Swiat odbija
roéwniez mnie od swoich
Scian. Mam czasami prob-
lem — jestem ztylu wnim.
Gdyby nie zasada wpojona
zwiekiem idoswiadczenie

— jak nie wiesz jak sie za-
chowa¢, zachowaj umiar
— pewnie poplynalbym
z coraz szybszym pradem
irozbil sie na najblizszym
zakrecie potrzeb.

Bieganiu amatorskiemu
powinna przy$wiecac idea
wolontariatu — $wiado-
ma praca na rzecz innych.
Praca dajaca przyjemno$c
nie moze by¢ ponad sily
i psychiczng akceptacje.
Najwazniejsze w naszym
postepie docierania ukla-
du energetycznego jest
jego niezatarcie. Bardzo
powolne usprawnianie
wgospodarowaniu energia
powinno by¢ przestrzegane
waktywnosSci.

Bieganie to czasami nie
tylko sam trening. To row-
niez czas na towarzyskie
rozmowy o wszystkim ini-
czym. To reset w ukladzie
emocjonalnym iwyréwna-
nie rachunkow dnia wpo-
zbywaniu sie nadmiaru
stresu oksydacyjnego. Slow

jogging to doskonaly ha-
mulec. Wypelnia potrzeby
redukujace wszystkie ne-
gatywne odczucia. Buduje
fundamenty amatorskiego
wyniku. Podobnie jak ukla-
danka cegiel.

POWOLI JEDNA NA
DRUGIEJ WIAZAC JE
ZAPRAWA SPOKOJNEGO
WYSILKU WZNIESIEMY
SOLIDNY MUR, KTORY
BEDZIE BAZA PRACY

0 WIEKSZYM NATEZENIU.

Postep wsparty ochron-
na warstwa treningu ogol-
norozwojowego dotknie
wszystkich przyczynowo-
-skutkowych przekazni-
kow. Ruszajac na pierwszy
trening nie zawsze zwraca-
my uwage na to, ze mamy
w sobie wieloletnie zanie-
dbania mie$niowe, nawyki
ruchowe, techniczne nie-
dorébki i oddechowo-kra-
zeniowe niedostatki maja-

ce wplyw na nasza biegowa
przyszlosé. Podczas biegu
uzywajac siebie doskonali-
my przekazy na poziomie
lacznikow wukladzie ner-
wowym. Tworzymy prze-
miany wprzekonaniu badz
niepewnoéci swoich racji.
Czy czujemy sie bezpiecz-
nie, czy pamigtamy, ze
wbardzo drobnym podzia-
le mamy w sobie setki roz-
nych wigkszych imniejszych
mieéni regulujacych nasze
kinematyczne wymagania?
Polaczonych wspdjny uktad
przenoszacy przez Sciegna
przytwierdzone do struktur
kostnych naprezenia two-
rzace ruch. Mamy w sobie
roéwniez mie$nie mimiczne
iwyscielajace niezalezne od
naszej woli miesnie gladkie
zich rola wobstudze narza-
dow wewnetrznych. Wszyst-
ko ze wszystkim tworzy ko-
ordynacje ruchowa. Nic nie
powinno by¢ zaniedbane,
jak wkraczamy waktywnosé
rozwijajaca wymagania.

Sciegna w swoim zakre-
sie 4-12 procent mozliwo-
§ci rozciagania zawiadu-
ja plynnoscia przekazu.
Wyjscie ponad maksy-
malny przedzial to grozba
zerwania lub awulsyjnego
wyrwania ze struktury
kostnej. Praca S$ciegien
wynika zaktywnoS$ci mies-
niowej, ktéra powinna by¢
symetryczna w przekazie
opartym o trening funk-
cjonalny na poczatku de-
cyzji o biegowym rozwoju.
Ma to decydujace znacze-
nie dla techniki i bezpie-
czenstwa tkanek. Ogolna
sprawno$¢ powinna byé
nawykiem, ktéry wplywa
na sprawnos$¢ wewnetrz-
ng ikoordynacje widziana
zzewnatrz.

Koordynacja ustawia
nam roéwniez obstuge wie-
zadel. Stabo rozciagliwych
kolagenowych lacznikow
stawowych wytrzymuja-
cych 6-cio procentowe
zwiekszenie dlugoseci.

Zdrowe, sprawne wiezad-
la zapewniaja stabilno§é
stawu. Poranione nadczyn-
noécia prowadza do jego
niestabilnoSci. Bole kre-
gostupa to efekt zaniedban
wynikajacych z zaniku
sprezystoéci w tym obsza-
rze idzialania dysbalansu
wukladzie kostnym.

WSZYSTKO ZEBRANE
RAZEM W NEGATYWNYM
ODCZYNIE TWORZY
ZWYRODNIENIA

| STANY ZAPALNE
OGRANICZAJACE NASZE
BIEGOWE AMBICJE.

Powinni$my w treningu
wychodzi¢ w sprawno$ci
Sciegnowo-wiezadlowej
poza obszar osi pionowej
ipoziomej ciala wsposob
kontrolujacy dzialanie
wektorow sil przekazu
mieSniowego. Trzeba
wplywaé bezposrednio
na jak najszerszy zakres
ich bezpiecznego dzia-
lania. Przyzwyczajenie
do tej funkcji wezesniej
uchroni nas przed nie-
spodziankami w naglym
naprezeniu. Automatycz-
na reakcja ochronna — to
do niej dazymy.

Koordynacja i techni-
ka wynikajaca z treningu
funkcjonalnego wymusi na
nas efekt tworzenia czucia
biomechnicznego wnetrza,
wtedy jak my przymusimy
sie do systematycznego od-
dzialywania na te struktu-
ry. Slow jogging rozpedzi
nas naturalnie. To splot
naczyn polaczonych.

Slow jogging w symbio-
zie z usprawniajaca pra-
ca w obsludze jego rytmu
da nam nie tylko kom-
fort biegania, ale stworzy
takze poczucie zachowa-
nia sprawno$ci w zyciu
i przemyslenia o postepie
bez bolu.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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LEKKOATLETYKA\\\ Po raz pierwszy w historii w ltawie odbyty sie mistrzostwa Polski w pétmaratonie, zaréwno profesjonalistow
(tzw. elita), jak i amatorow. Krajowy czempionat sprytnie wkomponowano w dwunastg juz edycje ltawskiego Potmaratonu.

igdy weze$niej mia-

sto nad Jeziora-

kiem nie dostapilo

takiego zaszczytu.
Po zabiegach organizato-
row Itawskiego Polmara-
tonu najwazniejsze osoby
w Polskim Zwiazku Lekkiej
Atletyki podjety decyzje, ze
mistrzostwa Polski 2022
w biegu na dystansie 21
kilometréow i 97 metrow
odbeds sie wlasnie w Ila-
wie iokolicach.

Co prawda, pojawily sie
nawet opinie, ze I[tawa or-
ganizuje impreze za mala,
skameralna’, aprawo gosz-
czenia mistrzostw Polski
powinien dostaé¢ inny, na
pewno wiekszy oSrodek,
ale czy Itawa powinna te-
raz przepraszaé za to, ze
to akurat nad Jeziorakiem
rozdano medale MP?

Na pewno nie, tym bar-
dziej, ze opinie — juz po
zawodach — sg pozytywne
i nawet je$li w przyszlo-
Sci w kalendarzu imprez
mistrzowskich zabraknie
Itawskiego Polmaratonu,
to i tak pozostang wspo-
mnienia iadnotacja wksie-
gach, ze to wlasnie w tym
miescie i okolicach (trasa
prowadzila pieknymi tere-
nami miasta igminy Itawa)
w2022 roku odbyt sie kra-
jowy czempionat.

Start IP mial tradycyjnie
miejsce z mostu znajduja-
cego sie nad Jeziorakiem.
Nastepnie biegacze ruszyli
na pélnoc, gdzie nie mu-
sieli na szczeScie walczy¢
z deszczem (a taka opcja
byla), ale za to z wiatrem,
szczeg6lnie na otwartym
terenie w okolicach Tyn-
waldu iJazdzoéwek. Co cie-
kawe, wdrodze powrotnej,
nad brzegiem najdluzsze-
go wPolsce jeziora, juz tak
nie wialo.

Ochote na pozwiedzanie
tych okolic miala Alek-
sandra Lisowska, mistrzy-
ni Europy w pdlmarato-

Fot: Mateusz Partyga

Start [tawskiego Pétmaratonu zawsze ma miejsce z mostu nad jeziorem Jeziorak

nie z ostatnich zawodow
w Monachium, jednak
ostatecznie zawodnicz-
ki AZS-u UWM Olsztyn
zabraklo na linii startu.
— Niestety, rozchorowalam
sie na kilka dni przed bie-
giem w Ilawie i bylam na
tyle oslabiona, ze nie bylo
szans na start w mistrzo-
stwach Polski — powie-
dziala nam mistrzyni Eu-
ropy dzien po zawodach.
Nie bylo Lisowskiej, byty
za to inne zawodniczki
zkrajowej czolowki. Zloty
medal zdobyla Aleksandra
Brzezinska (czas: 1:13:56),
ktoéra w trakcie swojej ka-
riery juz kilkukrotnie sta-
wala na podium krajowych
mistrzostw wbiegach dlu-
gich (takze przelajowych).
Wyraznie szcze§liwa Ola
tuz po biegu dziekowala
kibicom za wsparcie na
trasie, a organizatorom
— za fajne zawody. Pani
Brzezinskiej takze spodo-
bala sie Ilawa ijej okolice.
Tereny te dobrze zna
Swiezo upieczona wicemi-
strzyni Polski w poélmara-
tonie, Monika Jackiewicz
(1:15:34). Nie moze by¢
inaczej — zawodniczka,
ktora zdobyla brazowy me-

Pochodzaca z gminy Lubawa Monika Jackiewicz, wicemi-
strzyni Polski elity w pétmaratonie. Medal biegaczce zatozy-
ta na szyje jej babcia Henryka Jackiewicz, ktéra przyjechata
do ltawy specjalnie na mistrzostwa Polski z Kazanic

dal ostatnich mistrzostw
Europy w druzynowej
Kklasyfikacji maratonu, po-
chodzi z Kazanic, a wiec
miejscowosci polozonej
w gminie Lubawa (powiat
itawski). Po trudnym, wy-
magajacym sezonie wyda-
walo sie, ze zabraknie jej
w Ilawie, jednak ostatecz-
nie postanowila, ze nie
moze sobie odpusci¢ bie-
gania usiebie.

Srebrny medal jest na-
groda sama w sobie, jed-
nak chyba jeszcze wieksza
frajda spotkala Monike tuz

po pokonaniu linii mety.
Specjalnie na te okazje
z Kazanic do Ilawy przy-
jechala bowiem jej babcia,
Henryka Jackiewicz, ktora
miala swoja misje — zawie-
si¢ medal na szyi wnuczki.

Zreszta, rodziny Jackie-
wicz bylo w Itawie wiecej,
zrobiliSmy im przy okazji
fotografie familijna z Mo-
nika posrodku.

A wiecej Brzezinska
pierwsza, Jackiewicz
druga, a trzecie miejsce
wywalczyla Olga Ochal-
-Kalendarowa (1:17:06),

ktora do itawskiego bie-
gu zglosila sie kilka dni
przed nim. Wsr6d panow
natomiast zwyciezyl Arka-
diusz Gardzielewski, ktory
mistrzostwo Polski zdobyl
z czasem 1:03:57 ustana-
wiajac tym samym nowy
rekord trasy Ilawskiego
Poélmaratonu! Drugi na
mecie Mateusz Kaczor
(1:04:59) przyznal, ze
Gardzielewski pokonal
go przede wszystkim do-
swiadczeniem.

— Itawe wspominam bar-
dzo dobrze i tak bylo juz
duzo wezesniej, bo siedem
lat temu zdobylem tu mi-
strzostwo Polski wbiegach
przelajowych — méwi nam
mistrz kraju. — Od poczat-
ku tegorocznego pétmara-
tonu czulem sie bardzo do-
brze, wiedzialem, ze bede
walczyl omedal. Trasa byla
urokliwa, ale iurozmaico-
na, a gospodarze impre-
zy zadbali o to, aby$my
wszyscy tutaj czuli sie jak
w domu — dodaje Arka-
diusz Gardzielewski.

Teraz przechodzimy do
wydarzenia, ktérym dlugo
zylo sportowe spoleczen-
stwo Ilawy inie tylko. Dwa
zlote medale w kategorii
amatorskiej (taka rowniez
byla w MP nad Jeziora-
kiem) zdobylo malzefistwo,
Agnieszka i Adrian Przy-
bylowie zItawy. Malo tego
— wynik uzyskany przez
Adriana dalby mu 5. miej-
sce wklasyfikacji koncowej
zawodowcow! Co ciekawe,
tuz za Agnieszka Przybyla
wklasyfikacji kobiet-ama-
torek byla inna ilawianka,
Aleksandra Feuerstake.

— Tworzymy zespdl,
tworzymy rodzine, ale na
wspolne trenowanie ra-
czej nie ma szans — mowi
Adrian.

— Mamy male dziecko,
awiec kto$ zawsze sie nim
opiekuje. Pod to tez ukla-
damy nasze plany tre-

ningowe. Na przyklad ja
dzisiaj zrobilem trening
0 szbstej rano, a za chwile
Agnieszka idzie pobiegaé
— powiedzial nam Przy-
byla tuz po godzinie 18.

— Bede staral sie dawac
zsiebie wszystko izachecal
wszystkich do biegania.
Niewazne, czy szybkie-
go czy wolnego — dodaje
mistrz Polski amatorow.

Na naszym portalu ila-
wa.wm.pl prezentujemy
nagrania video z Ilaw-
skiego Pélmaratonu 2022
— po raz pierwszy prze-
prowadziliSmy relacje live
ztych zawodow.

Mateusz Partyga

WYNIKIMISTRZOSTW
POLSKIW POLMARATONIE

ELITA

Kobiety:

1. Aleksandra Brzezinska
(klub/miasto: KKMKL Torun);
czas: 1:13:56

2. Monika Jackiewicz (KKMKL
Szczecin); 1:15:34

3. Olga Ochal-Kalendarowa
(Prefbet-Sonarol); 1:17:06

Mezczyzni:

1. Arkadiusz Gardzielewski
(Slask Wroctaw); 1:03:57

2. Mateusz Kaczor (Optima
Radom); 1:04:59

3. Adam Gtogowski (Ekono-
mik-Maratonczyk Lebork);

1:06:29

AMATORZY

Kobiety:

1. Agnieszka Przybyta (Run
Goku Team); 1:26:34

2. Aleksandra Feuerstake
(Itawa); 1:27:33

3. Anastazja Gtadysz (Team
Koped); 1:28:39

Mezczyzni:

1. Adrian Przybyta (Run Goku
Team); 1:08:08

2. Szymon Sawicki (Kuropa-
twa Team); 1:14:56

3. Marcin Goralski (niezrze-
szony); 1:18:19




ILAWIANKINAJLEPSZE W KRAJU!

ZEGLARSTWO\\\ Za nami znakomite starty zawodniczek z ltawy. Iga Wielczyk zdobyta (wraz z Pauling Rutkowska) mistrzostwo
Polski w klasie 420, natomiast w rywalizacji w olimpijskiej klasie ILCA 6 najlepsza w kraju byta Wiktoria Gotebiowska!

Ztotalga!

Reprezentanci woj.
warminsko-mazurskiego
dobrze spisali si¢ w mi-
strzostwach Polski klas
nieolimpijskich. Najlepiej
w Gorkach Zachodnich
plywala Iga Wielczyk (SSW
MOS Ilawa), ktora wraz
z Paulina Rutkowska zdo-
byla zloto wklasie 420.

— Po czterech dniach
rywalizacji, jedenastu wy-
Scigach wKklasach ILCA 6,
420 iEuropa oraz pietnastu
wklasach 29er i Hobie Cat
16 wylonili$my najlepszych
zeglarzy wklasach nieolim-
pijskich. Regaty odbyly sie
w gdanskich Gorkach Za-
chodnich, a udzial w nich
wzielo ponad 300 zawod-

nikéw izawodniczek — in-

formuje Jakub Jakubowski
zPolskiego Zwiazku Zeglar-
skiego. — Przez cztery dni
rywalizacji zawodnicy zmie-
rzyli sie z calym spektrum
zeglarskich warunkow.
Wiatr o zroznicowanej sile
ikierunku, zmienny, rézny
stopien zafalowania, mocne
prady — akwen w Goérkach
Zachodnich okazat sie bar-
dzo wymagajacy — zauwa-
za Jakubowski.

— Byly to warunki godne
mistrzostw Polski, z czego
bardzo sie ciesze, bo rze-
czywiscie wygrali zawodnicy
najbardziej wszechstronni,
potrafiacy odnalezé sie za-
rowno w wiatrach silnych,

rtosz Modelski

Paulina Rutkowska (Yacht Klub Polski Gdynia, z lewej) i Iga Wielczyk (SSW MOS Iltawa,
wychylona z prawej strony) w klasie 420 po raz kolejny udowodnity zenska site, zdobywajgc

mistrzostwo Polski!

jak i stabych. Wysoki po-
ziom sportowy, wysoka
frekwencja i sporo emo-
¢ji — mowil po regatach
Tomasz Chamera, prezes
Polskiego Zwiazku Zeglar-
skiego.

Paulina Rutkowska (Yacht
Klub Polski Gdynia) i Iga
Wielezyk (SSW MOS Ila-
wa) w klasie 420 po raz
kolejny udowodnily zenska
site, bo trzeba wiedzie¢, ze
w tej klasie zalogi zenskie
rywalizuja zmeskimi.

Zeglarki wdzien finalowy
wchodzily w roli liderek.
Trzema ostatnimi wysci-
gami przypieczetowaly
swoje zwyciestwo, wy-
przedzajac Patryka Kos-
malskiego (Chojnicki Klub
Zeglarski) i Tomasza Le-
wandowskiego (OKZ Ol-
sztyn, wtrakcie przenosin
do AZS AWFiS Gdansk).
Chojnicko-olsztynskiej za-
lodze na oslode przypadt
zloty medal w klasyfikacji
MezCzyzn.

Wiktoria Goteblowska — mistrzyni Polski 2022 w zeglarskiej klasie ILCA 6!

Ztota Wika!

Za nami sg juz takze mi-
strzostwa Polski wklasach
olimpijskich. W Goérkach
Zachodnich (Gdansk), czy-
li dokladnie wtym samym
miejscu co w przypadku
MP Klas nieolimpijskich,
rywalizowalo ponad 150
zawodniczek izawodnikow.
Medale rozdano wklasach
ILCA 6, ILCA 7 i 470.
W pierwszej z nich wy-
grala ilawianka, Wiktoria
Golebiowska! W windsur-
fingowej klasie iQFoil nie
udalo sie rozegra¢ zadne-
go wyScigu zuwagi na zbyt
staby wiatr.

Slabe warunki wiatrowe
towarzyszyly zawodnikom
od samego poczatku do
konca regat. Wklasie ILCA
6 1ILCA 7 komisji sedziow-
skiej udalo sie¢ przeprowa-
dzi¢ zaledwie 4 wyscigi,
wklasie 470 odbylo sie pie¢
wyscigow. SzczeScia do wia-
tru nie mieli windsurferzy.
— Klasa iQFoil potrzebuje
co najmniej 8 wezlow sta-
bilnego wiatru, by deski
wyposazone whydroskrzyd-
to mogly oderwa¢ sie znad

wody. Takich warunkéow °

nie bylo ani przez moment

— relacjonuje Jakub Jaku-
bowski. Polski Zwiazek Ze-
glarski szuka teraz nowego
terminu na rozegranie mi-
strzostw Polski wtej klasie.

W rywalizacji todzi ILCA
6 klasa dla siebie byla Wik-
toria Golebiowska (UKZ
Wiking Torun, wychowan-
ka SSW MOS Ilawa), kto-
ra wygrala trzy z czterech
wyScigow i po raz drugi
wswojej seniorskiej karierze
zdobyla mistrzostwo Polski.
Poprzednio triumfowala
na tym samym akwenie
w2019 roku.

— Ciesze sie z tego suk-
cesu, bo ciezko na niego
zapracowalam. To sukces
calego teamu, ktory ze
mng pracuje. Bylam bar-
dzo skoncentrowana, bo
warunki na trasie byly trud-
ne, trzeba bylo szukaé tego
wiatru iperfekcyjnie wyko-
rzystywaé kazda zmiane.
Stawka byta bardzo silna,
ale ja skupialam sie na so-
bie, nie na rywalkach.

Mialam robote do zrobie-
nia ija wykonalam najlepiej
jak potrafitam -méwi Wik-
toria Golebiowska.

Srebrny medal wywalczy-
la Lilly May Niezabitowska
(Jacht Klub Kotwica Tar-
nobrzeg), a braz przypad}
Magdalenie Kwasnej, dla

ktorej byl to pierwszy start
w klasie ILCA 6 od czasu
Igrzysk Olimpijskich wTo-
kio. Przez ten czas Magda
skupiala sie na zeglowaniu
na jachtach oceanicznych
i na studiach na kierun-
ku stomatologia.

W mistrzostwach Polski
klasy ILCA 6 braly udzial
dwie zeglarki klubu SSW
MOS Ilawa. Aktualna wi-
cemistrzyni §wiata, Agata
Barwinska (wkrétce bedzie
bronila tego tytulu), byla
5. wKklasyfikacji koncowej,
aNatalia Chojnowska —43.

W Kklasie ILCA 7 mistrzem
Polski zostal Mateusz Han-
ke (AZS AWFiS Gdansk),
ceniony szkoleniowiec kla-
sy ILCA ibyly trener kadry
narodowej juniorow wkla-
sie ILCA 6. — Mateusz,
ktory na te mistrzostwa za-
mienil 16dke trenerska na
16dke zawodnicza, wygral
dwa z czterech wyScigow.
Srebrny medal wywalczyt
Maxime Thommen z YKP
Gdynia, a na najnizszym
stopniu podium stanal
Mikolaj Silny zklubu Sejk
Pogon Szczecin —moéwi Ja-
kubowski. Piotr Malinowski
(SSW MOS Itawa) mistrzo-
stwa Polski wklasie ILCA 77
zakonczyt na 7. pozycji.

Mateusz Partyga, zrodto: PZZ

FOTOMIGAWKA

PILKA NOZNA\\\ Jesli
ogladaliscie mecz La Liga
pomiedzy FC Barcelong

i Elche CF (rozegrany 17
wrzesnia), to Waszym oczom
mogty ukazac sie flagi Polski
z napisami ,ltawa" i ,Orty do
boju". Tak, tak — itawianie
(widoczni na zdjeciu) wybrali

sie na to spotkanie rozgrywa-
ne na legendarnym stadionie
Camp Nou, aby dopingowa¢
zespot Xaviego, a takze
(przede wszystkim) Roberta
Lewandowskiego, ktory
zdobyt w tym pojedynku dwa
gole. Andrzej, Piotr — dzieki
za zdjecia!
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