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NASZA AKCJA\\\ Dba o wies, rozwigzuje codzienne problemy i jest tgcznikiem miedzy jej mieszkancami
a wtadzami gminy. Dzi$ sottys to nie tylko urzednik, ale tez lider wsi. Ruszyta kolejna edycja naszej akcji.
Szukamy SuperSottysa 2022

oltys to urzad z tra-

dycja. Jego poczatki

siegaja XII wieku.

Dzi$ juz soltys nie

jest sedzia, jak to
bylo w $redniowieczu, ale
jego rola jest bardzo wazna.
0Od 1990 roku soltys jest re-
prezentantem spolecznosci
wiejskiej i dziala na podsta-
wie uprawnien nadanych mu
przed rade gminy. To soltysi
sg liderami lokalnych spo-
lecznoéci i odpowiadaja za
wykorzystanie funduszu so-
leckiego. Licza sie ze zdaniem
mieszkancow, podpowiadaja
rozwigzania iwalcza olepsza
przyszlo§¢. Sa urodzony-
mi spolecznikami.

Dla wszystkich, ktérzy chea
podziekowaé¢ swojemu sol-
tysowi, mamy dobra wiado-
mo$¢. Ruszyla tegoroczna od-
stona akeji SuperSottys 2022!

W momencie oddawania tego
numeru do druku, na prowa-

dzeniu w naszym plebiscycie
byla Wioletta Sostek, soltyska
Wieprza wgminie Zalewo.

- Jest to osoba, ktora tak
naprawde znajg wszyscy za
jej dobre serce i pomocna
dloh - méwi Anna Zietek,
ktoéra kandydature pani soltys
mocno wspiera. - Od wielu lat
wspiera wszystkich potrzebu-
jacych, pomaga organizacjom
charytatywnym. Zorganizo-
wala w Zalewie koncert na
rzecz chorej dziewezynki.

Przed §wietami soltyska
utworzyla zbiorke, aby uszcze-
§liwi¢ ipodarowaé wymarzony
prezent dziewczynce chorej na
mukowiscydoze i starszemu
panu z gminy. Prowadzi malg
pracownie artystyczng i wiele
rzeczy, ktore tworzy, oddaje
na aukcje dla ludzi potrzebu-
jacych. —Robi wszystko, bySmy
wtej malej miejscowosci czuli
sie lepiej, integruje mieszkan-
cow, prowadzi warsztaty arty-

Fot. nadestane

il
.

Wioletta Sostek w Srodku

styczne znaszymi dzie¢mi -to
informacje przekazane przez
pania Anne, ktéra podkre§la:
- Najwazniejsze jest to, ze
W pomoc innym angazuje na-
szych mieszkancow, ipokazuje
co tak naprawde jest w zyciu
wazne. Przez pomoc innym
stajemy sie wszyscy lepszymi
ludZmi. Slowa ktore najczes-
ciej uzywa to ,pamietajcie
dobro wraca”. Taki czlowiek
jak ona zasluguje na miano
Soltysa roku.

Pani Wioletta jest zalozy-
cielka Kola Gospodyn Wiej-
skich. W zeszlym roku zostata
wyr6znionym soltysem gminy
Zalewo na samorzadowych
Dniach Soltysa na Warmii
iMazurach.

Zeby wybraé¢ SuperSoltysa,
nalezy wysla¢ sms pod nr
7248. Kody iregulamin ple-
biscytu znajdziecie Panstwo
na stronie www.ilawa.wm.pl

Edyta Kocyta-Pawtowska

DZIAkA JUZ DRUGA KASA BILETOWA NA DWORCU IE AWA GEOWNA

SPOLECZENSTWO\\\ Od kwietnia 2020 roku itawski gtéwny dworzec kolejowy, ktéry jest waznym weztem transportu pasazerskiego
(ale tez i towarowego) miat czynng tylko jedng kase hiletowa. Od 10 lutego ta sytuacja ulegta jednak poprawie.

rzez prawie dwa lata na
P dworcu kolejowym Itawa

Gléwna znajdowala sie
tylko kasa spotki PKP Inter-
city. Wezesniej, przed kwiet-
niem 2020 roku, sasiadowa-
la z nig jeszcze kasa spolki
Polregio, jednak ostatecznie
punkt dzialajacy na zasadach
ajencji zostal zamkniety.

— Pandemia i obostrzenia
z nia zwigzane mialy wplyw
na decyzje ajenta, ktory po-
stanowil zamknaé te kase
— tlumaczy Anna Nowak,
rzeczniczka prasowa war-

itawska..

14-200 ltawa
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

minsko-mazurskiego zakladu
Polregio wOlsztynie.

— Ruch pociagéw odbywal
sie na takim samym poziomie
intensywnosci, jak przed pan-
demia, jednak pasazer6w bylo
mniej. Wzwiazku ztym ajent,
zktérym mieliSmy podpisanag
umowe, postanowil zamknac
ten punkt, gdyz uznal, Ze jego
prowadzenie jest nieoplacal-
ne — dodaje rzeczniczka ko-
lejowej spolki.

Lokal, wktorym znajdowala
si¢ kasa biletowa, jest dzierza-
wiony od PKP SA. Dokladnie

Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 885998192

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

na tej samej zasadzie Polregio
wprowadzilo sie wto miejsce
ponownie. Od 10 lutego Ila-
wa Glowna obstugiwana jest
juz przez dwie kasy — Inter-
city oraz Polregio. Co cieka-
we, obie spotki wtej kwestii
Swiadcza sobie wzajemnosc
ushug, co oznacza, ze wkasie
jednej kupimy bilet na po-
laczenia realizowane przez
te druga i odwrotnie. Inne
polskie sp6iki nie obstuguja
kolejowego transportu osobo-
wego przejezdzajacego przez
Tlawe, sa te dwie.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

— Umowa, ktbra podpisa-
lismy zPKP SA, atakze zno-
wym ajentem, obowigzuje
na rok, jednak istnieje moz-
liwosc¢ jej przedluzenia — in-
formuje Anna Nowak.

Wazna informacja dla po-
dréznych: w zwiazku z ot-
warciem nowej kasy Polregio
zniesiona zostala zasada, ze za
zakup biletu ukonduktora, juz
w pociagu tej spotki, nie nali-
czana bedzie doptata. Od te-
raz, jeSli kasa jest otwarta, amy
zroznych przyczyn nie zdazy-
my kupi¢ biletu, to musimy

PREZES
Maciej Matera

liczy¢ sie zdodatkowa doplata
od 4 do 8 zlotych, wzaleznosci
od dystansu, jaki chcemy po-
konag. Jesli jednak kasa bedzie
juz nieczynna (funkcjonuje
wgodzinach 5.30 —19.30), to
woweczas dziala stara zasada,
czyli konduktorowi placimy
tyle, ile zaplaciliby$émy wkasie.

— Zachecam takze do za-
kupu biletu przez strone in-
ternetowa lub poprzez nasza
aplikacje mobilng — moéwi
rzeczniczka prasowa war-
minsko-mazurskiego zakladu
w Olsztynie.

zico

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 885998198

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 514 800 908
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 885 998 192
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Reklama w
internecie
i wgazecie?

tel. 885 998 192

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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KOBYLINSKI, NAMYSLOWSKI, PASZT

LUDZIE\\\ W ostatnim czasie zmarty osoby blizej lub dalej zwigzane z ltawg. Przypominamy ich sylwetki.

wieku 98 lat

zmart prof. Lech

Kobylinski, Ho-

norowy Obywa-

tel Miasta. Byl
to wybitny naukowiec zwia-
zany z Politechnika Gdanska
od 1945 roku. Profesor byl
wspohtworea jednego z czte-
rech na Swiecie o$rodkow
szkoleniowo-badawczych
manewrowania statkiem tzw.
Szkoly Kapitanéw w [awie na
jeziorze Silm.

Zlokalizowanie o$rodka
w Itawie to takze jego zashu-
ga, czytamy w komunikacie
informujacym o Jego Smierci.
Zmarly wyrézniany byl wielo-
krotnie: tytulem doktora ho-
noris causa Leningradzkiego
Instytutu Budowy Okretow,
Akademii Marynarki Wo-
jennej w Gdyni, Politechniki
Gdanskiej za: ,zashugi w pro-
jektowaniu statkéw, wybitne
zashugi za wprowadzenie do
nauki wiedzy o hydromecha-
nice okretu, stateczno$ci stat-
koéw i bezpieczenstwa ruchu
morskiego, aktywna promo-
cje Politechniki Gdanskiej
wPolsce ina $wiecie zwlaszcza
z dziedziny: oceanotechniki,
nautyki.

Urodzil sie w1923 r. w Wil-
nie. Zmarl 23 stycznia 2022
r. Na cmentarzu wSrebrzysku
wGdansku 2 lutego odbyly sie
uroczystosci pogrzebowe.

W poniedzialek 7 lutego
2022 r. wwieku 83 lat zmarl
Zbigniew Namyslowski, jeden
znajbardziej znanych polskich

fot. archiwum

Prof. Lech Kobylinski w 2017 r. w Porcie Itawa

muzykéw jazzowych, wybitny
saksofonista, kompozytor ili-
der zespolow. Jego biografia
artystyczna to wazny fragment
historii polskiego jazzu. Bywal
iw Itawie. To tutaj otrzymal
honorowa, Zlota Tarke.

Namystowski wspoélpra-
cowal tez miedzy innymi
zKrzysztofem Komeda, Cze-
slawem Niemenem, Micha-
lem Urbaniakiem, Krzyszto-
fem Herdzinem i Leszkiem
Mozdzerem. Nagral ponad
30 autorskich plyt.

Bywal i w Itawie, na Festi-
walu Jazzu Tradycyjnego Old
Jazz Meeting Zlota Tarka.
W 2019 r. wystapil w piatko-
wym koncercie galowym.

W 2006 r. otrzymal ho-
norowa Diamentowa Zlota
Tarke na Old Jazz Meeting

za poélwiecze dzialalno$ci
artystycznej.

sIrudno w to uwierzy¢, ale
Zbigniew Namyslowski to
mtlodziehcza twarz polskiego
jazzu. Mijaja dziesigciolecia,
awybitny saksofonista, kom-
pozytor ilider wciaz zaskakuje
nowymi pomystami i wyzna-
cza standard, wedtug ktorego
mierzeni sa inni muzycy, nie
tylko jego pokolenia” - tak
moéwil o Namystowskim Pawel
Brodowski, redaktor naczelny
,Jazz Forum”.

Natomiast 18 lutego 2022 r.
zmar} wokalista Witold Paszt.
Ajeszcze wlipcu 2021 1. razem
z grupa Vox Spiewal w Itawie
,Bananowy song”. Witold
Paszt, Dariusz Tokarzewski
i- od niedawna zamiast Je-
rzego Sloty - Mariusz Matera,

czyli Grupa Vox, byli ostatni-
mi wykonawcami drugiego
dnia $wieta Itawy w 2021 r.
To legenda polskiej muzyki
rozrywkowej. Ktoz nie zna Ba-
nanowego Songu czy choé raz
nie Spiewal ,Rycz, mala, rycz”?
W lipcu 2021 r. pisaliSmy:
,I cho¢ lider, Witold Paszt,
tlumaczy} sie niedawno prze-
byta choroba i niemoznoscia
zlapania oddechu, to trzeba
przyznag, ze zespol wystepuja-
cy od ponad 40 lat wciaz daje
rade”. Po koncercie pan Witold
zniezwyklym cieplem ichary-
zma spotkal sie zfanami przy
itawskim amfiteatrze.
Witold Paszt urodzil sie
w1953 roku wZamosciu. Mial
68 lat. W1977 r. zalozyl grupe
Victoria Singers, ktora dala
poczatek zespolowi VOX.
Zmarl 18 lutego 2022 r.
~Weczoraj péznym wieczo-
rem, dzien po rocznicy $mierci
swojej Ukochanej Zony, od-
szed! nasz Tata, Witold Paszt.
Wspanialy, najlepszy czlowiek,
najukochanszy dziadek, Arty-
sta w pelnym znaczeniu tego
stowa” - przekazala wsobote
Natalia i Aleksandra Paszt
z rodzinami w informacji
opublikowanej na profilu spo-
tecznoéciowym Grupy VOX.
sKiedy juz wydawalo sie,
Ze jest przemocny inieznisz-
czalny, bo pokonal swoj trzeci
COVID, nagle los si¢ odwro6-
cil i przyszly niespodziewane
komplikacje, ktore znacznie
przyspieszyly jego wytesknio-
ne spotkanie z nasza Mama,.

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

fot. PAP

Witold Paszt (pierwszy z lewej) w Itawie

Zbigniew Namystowski

Bardzo si¢ do Niej spie-
szyl. Tata odszed} spokojnie
w domu, w otoczeniu corek,
wnuczat, zieciow, najukochan-
szych zwierzat. Wierzymy, ze
zawsze bedzie znami poprzez

swoja muzyke idobro, ktorym
obdzielal kazdego potrzebu-
jacego. Jeste$my zrozpaczeni.
Nasze serca sa ztamane” - na-
pisala rodzina.

Edyta Kocyta-Pawtowska

DUZA SZANSA NA MODERNIZACJE CZERWONEGO KOSCIOtA

SPOLECZENSTWO\\\ Kosciot, ktdry jest tak samo stary jak cata ltawa, ma szanse na duzy remont. Proboszcz Andrzej Albiniak OMI jest w trakcie pozyskiwania dofinansowania na ten cel.

zerwony ko$cidl”, zwany

tak potocznie ze wzgledu

na czerwong cegle, zkto-
rej zostal zbudowany w stylu
gotyckim wXIV wieku, nale-
zy do parafii pod wezwaniem
Przemienienia Panskiego,
prowadzonej przez Misjona-
rzy Oblatow.

- Udalo sie uzyska¢ to do-
finansowanie dzieki stara-
niom ojca proboszcza An-
drzeja Albiniaka - moéwil
podczas sesji rady miasta
Andrzej Rykaczewski, rad-
ny miejski PiS i wiceprze-
wodniczacy rady miasta.
- Mysle, ze to dobra wia-
domos¢ dla mieszkancow

Itawy oraz dobra inwesty-
cja - dodal.

Koséciél jest najstarszym
zabytkiem wIlawie. Ostatnie
przymiarki do jego remontu
mialy miejsce szes¢ lat temu,
wowezas nie uzyskano dofi-
nansowania unijnego.

Tym razem pieniadze sa
coraz blizej. Lacznie na
caly projekt (ktory powstal
juz w 2019 r.), potrzeba
bedzie prawie siedmiu
milionéw zlotych. Zdecy-
dowana wiekszo$é bedzie
pochodzi¢ z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej,
z programu Budownictwo
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taczny koszt inwestycji to prawie 7 miliondw zt

energooszczedne, priorytet
Zmniejszenie zuzycia ener-
gii wbudownictwie.

- RzeczywiScie, koszt in-
westycji to prawie 7 milio-
néw zl - informuje Andrzej

Albiniak OMI. - Konieczny
bedzie wklad wlasny i tu
zwracamy sie do parafian,
ale nie tylko, bo do wszyst-
kich ludzi dobrej woli, pro-
szac o pomoc w pokryciu
wkladu wlasnego.

- Ubiegali$my si¢ o te pie-
nigdze dosé¢ dlugo, koszto-
walo to sporo zabieg6w. Pro-
simy o cierpliwo$¢, wkrotce
poinformujemy o szczegblach
-zapowiada proboszcz ,czer-
wonego koéciola”.

Wiadomo juz, ze remont
bedzie dotyczyl nie tylko bu-
dynku kosSciola (ktoéry jest
tak stary jak sama Ilawa),
ale takze klasztoru ibudynku,

wktorych kiedy$ miescily sie
salki katechetyczne.

Remont kosciola oraz obiek-
tow przyleglych polegal be-
dzie na modernizacji oraz
termomodernizacji. Nowy
system ogrzewania dostoso-
wany bedzie do zabytkowego
obiektu. Bedzie to ogrzewanie
podlogowe zpomp ciepla.

Zostana wymienione okna,
drzwi i posadzki, docieplone
stropy 1 dachy. Zmoderni-
zowana zostanie instalacja
elektryczna i zrodla $wiatla
na energooszczedne. Wyko-
nane zostana prace osusza-
jace i wzmacniajace mury

koSciola. Edyta Kocyta-Pawtowska




Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

aktywny
samorzad

é’\@

Pilotazowy program , Aktywny samorzad” w 2022 roku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ltawie zaprasza osoby niepetnosprawne Powiatu ltawskiego do zapoznania sie z finansowanym przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych programem ,Aktywny samorzad”, ktérego gtéwnym celem jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo Beneficjentow niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukacji.

W 2022 roku bed3 realizowane nastepujace formy wsparcia:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

e Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu, adresowana do oséb z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb
ze znacznym albo umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcja narzadu ruchu,

e Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana
do oséb ze znacznym albo umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu,

e Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adresowana
do o0sob ze znacznym albo umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu
wymagajacym korzystania z ustug ttumacza jezyka migo-
wego,

e Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowa-
nia do posiadanego samochodu, adresowana do oséb ze
znacznym albo umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, z dysfunkcja narzadu stuchu,

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczest-
niczenia w spoteczenstwie informacyjnym:

e Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektroniczne-
go lub jego elementéw oraz oprogramowania, adre-
sowana do oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(do 16 roku zycia) lub do 0séb ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu wzroku lub obu
konczyn goérnych,

MODUL | - LIKWIDACJA BARIER UTRUDNIAJACYCH AKTYWIZACJE SPOLECZNA | ZAWODOWA W TYM:

e Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego
i oprogramowania,

e Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego
lub jego elementéw oraz oprogramowania, adresowana
do 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu wzroku,

e Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektroniczne-
go lub jego elementéw oraz oprogramowania, adre-
sowana do oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
(do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym albo umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
stuchu i trudnosciami w komunikowaniu sie za pomoca
mowy,

e Zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego sprzetu elektronicznego, zakupionego w ra-
mach programu, adresowana do 0séb z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub 0séb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

e Zadanie 1 - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym adresowana do oséb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci i dysfunkcja uniemoz-
liwiajagca samodzielne poruszanie sie za pomoca wdzka
inwalidzkiego o napedzie recznym.

e Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanego skutera lub woézka inwalidzkiego o napedzie

elektrycznym, adresowana do oséb z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci,

e Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w kto-
rej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na Il poziomie jakosci, adresowana do
0s0b ze stopniem niepetnosprawnosci,

e Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne, (co najmniej na Il poziomie
jakosci), adresowana do 0s6b ze stopniem niepetnospraw-
nosci,

e Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego
do wodzka recznego, adresowana do oséb z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
ruchu powodujaca problemy w samodzielnym przemiesz-
czaniu sie i posiadajacych zgode lekarza specjalisty na uzyt-
kowanie przedmiotu dofinansowania,

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawo-
dowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zalez-
nej (dziecka przebywajacego w ztobku lub przed-
szkolu albo pod inng tego typu opieka), adresowana
do 0s6éb ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, ktérzy sg przedstawicielem
ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka;

MODUL Il - POMOC W UZYSKANIU WYKSZTALCENIA NA POZIOMIE WYZ-
SZYM, ADRESOWANA DO OSOB ZE ZNACZNYM LUB UMIARKOWANYM
STOPNIEM NIEPELNOSPRAWNOSCI, POBIERAJACYCH NAUKE W SZKOLE
WYZSZEJ LUB SZKOLE POLICEALNEJ LUB KOLEGIUM, A TAKZE DO OSOB
MAJACYCH PRZEWOD DOKTORSKI OTWARTY POZA STUDIAMI DOKTO-

RANCKIMI.

Terminy przyjmowania wnioskéw:
e Modutu | - 0od 01.03.2022 r. do 31.08.2022 .
e Modutu Il

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL |REKLAMA | /4

a) w ramach roku szkolnego/akademickiego 2021/2022 - od 01.03.2022r. do 31.03.2022 .,
b) w ramach roku szkolnego/akademickiego 2022/2023 - od 01.09.2022 r. do 10.10.2022r.

tatwiej ztozysz wniosek o pomoc w ramach programu ,,Aktywny samorzad”

Whioski o dofinansowanie od 01.03.2022 r. bedzie mozna ztozy¢ on-line w Systemie Obstugi
Wsparcia (SOW) - bez wychodzenia z domu, bez kolejek i bez barier. Dostep do Systemu
SOW jest bezptatny i dostepny pod adresem (www.sow.pfron.org.pl).

Jedyne czego potrzebujesz to: dostep do Internetu, konto w Systemie SOW i Profil Zaufany,
ktéry umozliwia elektroniczne podpisywanie dokumentéw.

=
S
g
=
a
2

Wszelkich informacji na temat programu mozna uzyskac pod nr telefonu: 89 649 04 54 badz
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w lfawie, ul. Andersa 3a, pokéj. 5 lub 6.
Tekst aktualnej wersji programu i zasad oraz kierunkéw dziatan i warunkéw brzegowych obo-
wigzujacych realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2022 r. umieszczo-
ny jest na stronie internetowej PFRON - www.pfron.org.pl.

UWAGA: Whioskodawcy Modutu |, ktérzy mogliby zgodnie z programem
ubiegac sie o refundacje poniesionych kosztéw, musza pamietac o zasa-
dzie - refundacja kosztow mozliwa jest w odniesieniu do kosztéw ponie-
sionych 180 dni przed ztozeniem kompletnego wniosku.

6422ilzi-a-M
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POMAGAMY
LEPIEJ _
SLYSZEC!

Czy wiesz, ze:

... siedmiu na dziesieciu Po-
lakow powyzej 60 roku zycia
zauwazylo u siebie problemy
ze stuchem a statystyki poka-
zuja, ze od momentu zauwa-
zenia problemu ze stluchem
do p¢jScia na badania mija
az 7 lat?

Latwa adaptacja do no-
wych sytuacji sprawia, ze
czlowiek zaczyna traktowac
ja jako norme. Tym bardziej,
ze zazwyczaj niedosluch
postepuje stopniowo i nie-
zauwazalnie.

Zglos si¢ na badanie shuchu,
jezeli:

— rodzina zwraca uwage, ze
za gloéno mowisz

— gloéniej stluchasz radia
lub TV

— zauwazyla$/e$, ze pro-
sisz rozmoéwcee o powtoérzenie
zdania

— masz wrazenie, ze nie
rozumiesz mowy szczegolnie
whalasie

— odczuwasz szumy uszne
lub zawroty glowy

SKONTAKTUJ SIE Z NAML.
POMAGAMY StYSZEC LEPIEJ!

Fot. Audiofon

EKSPRESOWA
NAPRAWA PROTEZ

3 iy

f\"f’ £

-§ TR

Wykonujemy

wszystkie rodzaje

protez:
cakrylowe
*szkieletowe
eelastyczne
*kombo

W ofercie takze
akcesoria do pielegnacji

i przechowywania protez.

DO ZAPOZNANIA SIE Z OFERTA.

POMOC W NAGLEYCH PRZYPADKACH

AGNIESZKA LAUCZ
tel. 665 446 545

PROTETYK.NET TEAWA, UL. SMOLKI 13

ZAPRASZAMY GABINETY STOMATOLOGICZNE

5922ilzi-A-P

/7. audiofon

pomagamy styszec lepiej

Zapraszamy na

BEZPLATNE
BADANIE
StUCHU

Audiofon ltawa
ul. M. Sktodowskiej-Curie 24A
| pietro, gab. 13
w Przychodni Zdrowie
tel. 89 648 86 56

Przyjdz na badanie i odbierz prezent!

Bezptatna infolinia: 800 806 900
www.audiofon.com.pl

3922ilzi-A -P

RADZIMY, JAK ZADBAC 0 PROTEZY ZEBOWE

Jak przechowywac protezy?

Zaleca sie, aby wszystkie
ruchome (wyjmowane) uzu-
pelnienia wyjmowac na noc
zjamy ustnej. Po dokladnym
Wwyczyszczeniu protezy —naj-
lepiej szczotkg z mydlem
lub pasta, nalezy umiescié
ja w suchym, zamykanym
pudelku. Dzieki temu nie
wpadnie ona w niepowolane
rece, nie utknie podczas snu
w tchawicy, nikt jej przypad-
kowo nie wyrzuci (zdarza
sie to czesto, gdy protezy sa
np. odkladane na szafke za-
winiete w chusteczke). Nie
nalezy przechowywac protez
w szklance zwoda. Nie nale-
Zy pozostawiaé na noc prote-
zy zanurzonej wpopularnych
srodkach do czyszczenia pro-
tez, gdyz zbyt dlugie dzialanie
tych preparatow wplywa na
pogorszenie wygladu prote-
zy, moze ja trwale odbarwic¢
lub znacznie oslabi¢ material
zktoérego jest wykonana.

Co zrobié, gdy proteza peka

lub jest ztamana?

Nalezy jak najszybciej prze-
kaza¢ ja do naprawy. Uzyt-
kowanie uszkodzonej prote-
zy moze by¢ niebezpieczne,
moze spowodowaé uszko-
dzenia wjamie ustnej, moze
takze trwale ja odksztalcid,
co uniemozliwi jest szyb-

Fot. pixabay.com

kie i wlasciwe naprawienie.
Nie wolno samemu sklejac¢
polamanych cze$ci klejami
technicznymi! Substancje te
sg toksyczne i sprawiaja, ze
naprawa takiej protezy jest
bardziej skomplikowana.

Kiedy nalezy wymienié

proteze na nowa?

W wyniku naturalnego pro-
cesu zaniku wyrostka zebo-
dolowego, wszystkie protezy
z czasem przestajg pasowac
do dziasel. Gdy zauwazymy,
ze coraz czesciej pod prote-
ze podchodzi jedzenie, lub
nie trzyma sie ona tak jak
dawniej, zaczyna pekaé —jest
to przestanka do tego, aby
pomysle¢ o nowej. Nie ma
zadnych konkretnych ram
czasowych, jak dlugo mozna

o N —

uzytkowac jedng proteze. Jest
to sprawa bardzo indywidu-
alna.

Co zrobi¢, gdy nowa proteza
nie trzyma sie dzigset?
Niestety zdarza sieg, ze zpo-
wodu duzego zaniku wyrost-
kow (dziasel) proteza nie ma
sie czego trzymac, nie przy-
sysa si¢ do podloza. Wtej sy-
tuacji pomocny moze okazac
si¢ klej do protez. Na rynku
wystepuje on wwielu warian-
tach wkremie, wproszku lub
formie podktadek. Rozwiaza-
nia te czesto rozwiazuja ten
problem. Nalezy pamigtac,
aby uzywaé klejow do pro-
tez zgodnie zinstrukcja oraz
dokladnie czysci¢ proteze
ijame ustna.
zrédto: protetyk.net.pl
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INWESTYCJE\\\ W jednym z atrakcyjniejszych miejsc Itawy powstaje supermarket. Na razie ogrodzono to miejsce
i rozpoczety sie roboty ziemne. O estetyke mamy sie nie martwic, zapewnia inwestor.

ielkopowierzch-
niowy sklep po-
wstaje pomie-
dzy najwiekszym
wIlawie hotelem
arzeka Ilawka, przy brzegu
ktorej cumuja lodzie. Obok
przebiega droga krajowa nr
16. Juz od momentu posta-
wienia ogrodzenia, jeszcze
zanim zaczely sie roboty bu-
dowlane, to miejsce wzbudza
szczegblne zainteresowanie
itawian. Przelozylo sie to na
dyskusje na sesji rady miasta.
Radna Elzbieta Prasek
(radna jest od 4 kadencji)
mowila, ze zawsze byla prze-
ciwna, by ,co$ takiego tam
powstalo”. - Czlowiek, ktory
ma pieciogwiazdkowy hotel,
pozwala sobie na wybudo-
wanie wtakim miejscu tego
typu obiektu. To nie jest moj
problem, tylko wlasciciela
- zakonczyla, dodajac pyta-
nie: — Czy miasto i my jako
radni spelilismy wszystkie
warunki w zapisach w pla-
nie rozwoju przestrzenne-
go, zeby ten obiekt tam nie
powstal? Jak to sie stalo?
(...) to jest lekcja dla kolej-
nych radnych przy zmianach
planu rozwoju (...). Zeby na
takim terenie, waznie tury-
stycznie dla miasta (...).

ILAWA NIE PRZYJMIE
CUDZOZIEMCOW
ZE WSCHODU

Polska szykuje sie na maso-
wy naptyw uchodzcéw, jesli
Rosja zaatakuje Ukraine. Z tego
wzgledu Wydziat Bezpieczen-
stwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie
rozestat do samorzgdow

pytanie o tereny, ktére mozna
przeznaczyé na obozowiska.

Jak informuje Piotr Jakimowicz
z Wydziatu Zarzgdzania Kryzyso-
wego Urzedu Miasta Itawa, takie
pismo do itawskiego ratusza
wptyneto 4 lutego 2022 r.

—Na pismo dotyczace przedsta-
wienia terenéw mozliwych do
utworzenia obozowiska na po-
trzeby masowego naptywu cu-
dzoziemcoéw odpowiedzieliSmy
7 lutego — informuje burmistrz
Itawy Dawid Kopaczewski. - Po
przeanalizowaniu mozliwosci
naszego miasta stwierdzilismy,
ze nie dysponujemy terenem,
ktéry mdgtby zostac wykorzy-
stany na to zadanie.

eka

Mobwila, ze nie czuje sie do-
brze zta budowa, biorac pod
uwage opinie¢ mieszkancow
oradnych. Pytala tez burmi-
strza, co zrobilo miasto, by
nie dopusci¢ do budowy tego
typu obiektu. Burmistrz Da-
wid Kopaczewski zatem od-
powiedzial: - Ubolewam, ze
ta sprawa jest wykorzystana
pod katem politycznym do
tego, zeby uderzaé zarb6w-
no w panstwa jako radnych,
jak iw moja osobe (...). Re-
lacja miedzy samorzadem
a przedsiebiorcami jest bar-
dzo delikatna i powinni$my
o nie dba¢, zwazajac tez na
stowa (...).

Decyzje wydato starostwo

- Moge tylko ubolewaé
- kontynuowal burmistrz
- ze wiele lat temu, gdy ta
dzialka byla sprzedawana,
to nie zostalo zapisane ob-
warowanie, ktore dawaloby
miastu gwarancje, co tam
faktycznie powstanie. (...)
inwestor mial obowigzek
w ciaggu 10 lat wybudowaé
hotel. Pozostale zagospo-
darowanie tego terenu nie
zostalo obwarowane (...)
- mowil burmistrz o zapisie
w akcie notarialnym. - Po
wybudowaniu hotelu, na

yta Kocyta-Pawtowska

-J|| |IIH

wniosek inwestora, czyli
wlaéciciela, wroku 2015 zo-
stal zmieniony plan zago-
spodarowania przestrzenne-
go na funkcje mieszkaniowa,
zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej, aw 2018 r.
wlasciciel zlozyl wniosek,
by ten teren przywroci¢ do
funkcji pierwotne;j.
Burmistrz odniost sie takze
do pytan, czy zapisy w planie
nie powinny by¢ bardziej ry-
gorystyczne, ograniczajace.
- Nie ma tu dobrej odpowie-
dzi - zauwazyl. Podkreslil,
ze ani radni nie mogli tego
zablokowaé, ani urzednicy.

F

Fot. Ed

- PrzystepUJ emy w tym roku
do zmiany planu zagospoda-
rowania przestrzennego (...).
Jest to proces bardzo czaso-
chlonny, potrzeba na to nawet
2-3 lat.

- Mimo wszystko niesmak
pozostaje - podsumowala El-
zbieta Prasek. - Mamy juz tyle
sklepow wllawie, atu wtakiej
waznej cze$ci miasta powsta-
je nastepny!

A jak dojechac do sklepu?

O zmiane w organizacji ru-
chu wtym miejscu dopytywat
Michat Mlotek, przewodni-
czacy rady.

- Rzeczywiscie, wlaSciciel
terenu ztozyl do nas wniosek
o to, by ustali¢ nowy zjazd
z projektowanej zabudowy.
W tej chwili wyjazd z hotelu
odbywa sie jedna droga przy
Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii, to jest zjazd
zronda od razu na nierucho-
moé¢ hotelowa. Przy wjez-
dzie jest minirondo - wyjas-
nial burmistrz. - Wplynal
wniosek, by miasto zgodzilo
sie na to, zeby na wysokoS$ci
przystanku autobusowego czy
tez ciut wyzej wybudowaé ko-
lejny zjazd.

Burmistrz nie wyrazil zgody,
bo to spowodowaloby wzrost
zagrozenia — obok jest inten-
sywnie uczeszczana Sciezka
piesza, $ciezka rowerowa.
Z obawy na bezpieczenstwo
na ten dodatkowy zjazd sie
nie zgodzono. - Przy okazji
poinformowali$my, ze jeste-
$my zaskoczeni pomyslem na
te inwestycje. (...) wolalbym,
by cokolwiek innego tam po-
wstalo, a nie akurat market
-dodal Kopaczewski.

Przepisy wazniejsze

od protokotow

Radny Edward Bojko dodal,
ze pamieta obwarowania, by
tego typu obiektow nie bylo.

- To bylo wdyskusji ito bylo
zapisane w protokole z sesji.
Bardzo prosze, by do tych do-
kumentéw wrocié i nam wy-
jasnié, jak to sie stalo, ze ten
obiekt tam powstaje — mowil
Bojko, ktéry radnym jest tak-
ze od czterech kadencji.

- Ja sie musze odnosié¢ do
zapisOw wnaszych przepisach
przyjetych przez te czy po-
przednia kadencje —odpowie-
dzial burmistrz. - W zapisach
jest jasno stwierdzone, ze to
teren UTS3. (...) nie bylo tam
okreslone, czy moze powstac
market, czy nie moze. Nie
wnikam w to, czy w tamtej
kadencji toczyly sie rozmowy
wzakresie takiej lub innej in-
westycji. (...) ograniczenie po-
winno znalezé sie wprzepisach
prawa, czyli wuchwale podej-
mowanej przez radnych. Ata-
kiego zapisu nie ma —zauwazyt
Dawid Kopaczewski, dodajac,
ze nawet jesli takie rozmowy
sie toczyly, to nie zostaly od-
zwierciedlone wuchwale po-
dejmowanej przez radnych.

Dodal takze, ze inwestor
zapewnia, iz budynek bedzie
wygladal estetycznie. — Takie
dochodza do nas sygnaly, ze
oestetyke mamy sie nie mar-
twi¢ — dodal burmistrz.

Edyta Kocyta-Pawtowska

NOWA [t AWSKA PRZYCHODNIA W CENTRUM MIASTA

ZDROWIE\\\ Obecnie w ltawie istnieje kilka przychodni: ,Rodzina”, ,Zdrowie", ,Mata Przychodnia”, Centrum Medyczne ,Meden".

Jednak potrzeby 33-tysiecznego miasta sg wieksze. Zatem urzednicy podjeli rozmowy ze spotkg KEMED.

amy potwierdzenie,
M ze ta firma chce na
stale wejs¢ do Ilawy
ze swoimi uslugami - in-
formuje burmistrz Dawid
Kopaczewski. Poprzedni na-
jemca lokalu mieszczacego
sie w zasobach ITBS-u zdal
klucze na koniec ubieglego
roku. Zatem firma KEMED
moze juz rozpoczaé zmia-
ny w lokalu, ktére beda go
przystosowywaly do potrzeb
przychodni. Mowa o parte-
rze bloku polozonego przy
ul. Szeptyckiego (formalnie
Jagiellonczyka), w poblizu
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej isiedziby ITBS.
Firma KEMED w Ilawie
jest juz znana, bo przepro-
wadza szczepienia przeciw
Covid-19. - Jestesmy bardzo

zadowoleni z tej wspolpracy.
Firma wsparla nas tez w za-
kresie obstugi pielegniarskiej
w szkolach, gdy jaki$§ czas
temu mieli$émy ztym problem
-informuje burmistrz Dawid
Kopaczewski. — Sprawdzali-
$my, jak to przebiega. Mamy
sygnaly, ze zarowno dyrekcja,
jak idzieci sa zadowolone. Ta
firma sprawdzila si¢ juz wiec
dwa razy.

Mam nadzieje, ze za kil-
kanascie tygodni damy rade
otworzy¢ kolejna przychodnie
w [tawie - m6éwi burmistrz
Ttawy Dawid Kopaczewski.

Najpierw jednak po-
trzebna jest modernizacja
lokalu, zatrudnienie leka-
rzy o podpisanie kontaktu
z Narodowym Funduszem

Zdrowia. Edyta Kocyta-Pawtowska

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

i
im—

JAGIELLONCZ 'KA

To tu bedzie sie miescita nowa przychodnia
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NNIKOWNIE" NA OS. PODLESNYM
A BUZE ZMIANY

ILAWA\\\ Tomasz Mazurewicz, ktdry od 1 maja 2021 jest prezesem spotdzielni mieszkaniowej ,Praca”, ma gtowe petng
pomystow, jesli chodzi o jej rozwdj i modernizacje. Jeden z nich dotyczy tzw. wymiennikowni na osiedlu Podle$Snym.

poldzielnia Miesz-

kaniowa Lokator-

sko-Wtlasnosciowa

,Praca” — tak brzmi

pelna nazwa spoél-
dzielni, ktéra od 1 maja po-
przedniego roku ma nowego
szefa. Zostal nim wieloletni
pracownik SM, Tomasz Ma-
zurewicz.

— Mozna powiedzieé, ze
firme poznalem od najniz-
szego szczebla zatrudnienia.
Pracuje w niej od wielu lat
— zauwaza prezes, z ktérym
spotkali$my sie, aby omowic
najblizsze plany inwestycyj-
ne spo6ldzielni.

SM Praca to okoto 10 tysie-
cy mieszkancow Ilawy (ok.
1/3 calej populacji miasta)
korzystajacych/mieszkaja-
cych itp. w lokalach znaj-
dujacych sie¢ wjej zasobach.
To okolo 4 tysiace lokali
(mieszkalnych, ale takze
np. ushugowych) bedacych
w107 budynkach na terenie
calego miasta.

— Samych teren6éw zielo-
nych na terenie Itawy mamy
16 hektaréow. Ostatnio p6l-
zartem zastanawialiSmy sie
z burmistrzem Dawidem
Kopaczewskim, czy przypad-
kiem nasza spoldzielnia nie
zarzadza wieksza liczba, nie-
ruchomosci niz urzad miasta

— mowi, tez polzartem, Ma-
zurewicz.

W ostatnich dniach zainte-
resowaly nas zwlaszcza dwa
budynki bedace wlasnoécia
LPracy”. Mowa otzw. wymien-
nikowniach znajdujacych sie
na osiedlu Podle$snym: jedna
przy ul. Okulickiego, adruga
przy ul. 1 Maja. Wedlug infor-
macji, ktore uzyskaliémy od
mieszkancow tej czeSci awy,
w najblizszym czasie jedna
znich ma zosta¢ gruntownie
wyremontowana (pojawily sie
takze plotki o jej zburzeniu).
Mowa o budynku znajduja-
cym si¢ przy ul. Okulickiego,
wsamym centrum osiedla.

Informacje dotyczace re-
montu (ale nie zburzenia)
potwierdzil nam dzisiaj, tj.
wérode 9 lutego, prezes Ma-
zurewicz.

— OczywiScie, mozna by
zburzyé caly budynek, zebrac¢
wszystko spychem ibyloby po
temacie. My jednak nie wy-
braliSmy tej drogi, chcemy
wten budynek zainwestowaé
— mowi prezes.

Wymiennikownie na Pod-
lesnym, podobnie jak wiele
tego typu obiektow, stuzyly
do pomieszczenia urzadzen
majacych na celu zmniejsze-
nie wysokich parametréw cie-
plej wody (dostarczanej przez

fot. Mateusz Péartxga .
==

Tak obecnie wyglada ,wymiennikownia” przy ul. Okulickiego

na os. Podlesnym w ltawie

itawska Energetyke Cieplna)
na parametry niskie. Woda ta
nastepnie trafiala do naszych
kran6w (woda ciepla) oraz do
naszych grzejnikow i ogrze-
wala mieszkania.

W ostatnich latach w wie-
lu dziedzinach zycia, takze
w szeroko pojetym budow-
nictwie, nastepowala jednak
minimalizacja gabarytéow
wielu urzadzen. Nie inaczej
stalo sig¢ ze sprzetem, ktory
pracowal w tzw. wymienni-
kowniach.

— Nie ma juz potrzeby
zajmowania calego budyn-
ku, bowiem ze starego, du-

zego sprzetu juz dawno nie
korzystamy. Poza tym, kaz-
dy blok zostal wyposazony
w swoja wlasng ,wymien-
nikownie¢”, ze dalej bedzie-
my uzywali tego terminu.
sWymiennikownie” duzo
mniejszg i odpowiednia do
potrzeb danego budynku,
znajdujaca sie w jego ob-
szarze — tlumaczy Tomasz
Mazurewicz, dodajac, ze
zmiana ta wplynela tak-
ze na obnizenie kosztow
ogrzewania budynkow
i dostarczania cieptej wody
do kranéw. — A to z kolei
oznacza oszczedno$é, kto-

ra nasi mieszkancy odczuja
w swoich portfelach — za-
uwaza prezes.

Kazda z wymiennikowni
na os. PodleSnym ma prawie
400 metréw kwadratowych
powierzchni. To bardzo duzo,
az szkoda, aby taki potencjal
lokalowy si¢ marnowal. Tego
samego zdania jest prezes
SM ,Praca’, jednak — poki
co — najblizsze plany inwe-
stycyjne dotycza tylko bu-
dynku przy ul. Okulickiego.
Wymiennikownia przy ul. 1
Maja musi poczekac.

— Wlaénie opracowywany
jest na nasze zlecenie projekt
budowlany, na podstawie kt6-
rego bedziemy mogli wykonac
gruntowny remont. Te budyn-
ki maja juz po okolo 40 lat, sg
mocno wysluzone, co zreszta
wida¢ golym okiem iwymagaja
remontu — przyznaje szef naj-
wiekszej spoldzielni mieszka-
niowej wmieScie.

Sam remont ma si¢ rozpo-
czat wiosna tego roku, jego
koszty na razie cigzko osza-
cowac, jednak na pewno nie
beda to male kwoty, bo tez
budynek jest spory. Ale naj-
wazniejsze jest to, co bedzie
si¢ wnim znajdowalo juz po
pracach remontowych.

— W budynku tym znajdo-
wac sie beda lokale ustugowe

i handlowe, z ktorych beda
korzystali mieszkancy Itawy
i okolic, zwlaszcza osiedla
Podle$énego. Beda tu m.in.
sklepy, jednak z podawa-
niem szczegotow na razie sie
wstrzymamy — mowi prezes
SM ,Praca”.

Przy budynku powstanie
nowy, wiekszy parking (a
miejsc parkingowych, nie tyl-
ko na os. Podle$nym, bardzo
brakuje), spoldzielnia zadba
takze o najblizsze otoczenie
L~wymiennikowni”.

Przy okazji spotkania z To-
maszem Mazurewiczem wra-
camy do tematu, ktéry poru-
szyliSmy w 2019 roku, gdy
prezesem spéldzielni miesz-
kaniowej byl jeszcze Zbigniew
Stachurski. Dotyczy! on takze
os. Podlesnego, a dokladnie
dawnego boiska sportowego
sPolanka”. Wiecej pisaliSmy
o tym w artykule: Jaka przy-
szlo$é czeka bylte boisko na
os. Podlesne? Faworytem jest
parking

Zadne wiazace decyzje wtej
sprawie jeszcze nie zapadly,
ale — jak sie okazuje — SM
sPraca” ma pewna koncepcje
zagospodarowania tego tere-
nu ito wkooperacji zurzedem
miasta. Do tematu zatem
wrocimy.

Mateusz Partyga

WEJDZIESZ DO LASU-DOSTANIESZ MANDAT

SPOLECZENSTWO\\\ Zakaz wstepu do lasu obowigzuje juz nie tylko w Nadle$nictwie Susz. Od 23 lutego takze w Nadle$nictwie Itawa.

adle$niczy Nadle$ni-
N ctwa Ilawa Hubert

Krasula wprowadzil
okresowy zakaz wstepu do
lasu. Obowiazuje on od dzi$
(23 lutego) do 12 kwietnia.
- Chyba ze uda si¢ nam
wczeSniej uporaé ze szko-
dami, jakie sa spowodo-
wane przez wiatry — mowi
rzecznik Nadle$nictwa Ila-
wa, Przemyslaw Pierunek.
- Ostatnie wichury, jakie
dotknely nasz region, szcze-
goblnie w sobote (19 lutego)
spowodowaly, ze nasze lasy
zostaly zniszczone. I'to wta-
kim stopniu, ze stanowi to

zagrozenie dla osob, ktore
wchodzg do naszych lasow.

W wiekszosci lasow drzewa
sg nie tylko poprzewracane,
ale i polamane na réznych
wysoko$ciach, zwisaja galezie.
Drzewa poprzewracane sa na
drogach. Kolejne zapowiada-
ne wiatry moga spowodowac,
ze te wiszace konary moga
spada¢ w sposob niekontro-
lowany.

Najtrudniejsza sytua-
cja jest prawdopodobnie
w Siemianach, tam powa-
lonych jest 15.000 m kw.
drewna. To lasy nalezace
do Nadleénictwa Susz.

awtowska

>*
i

fot. Edyta Kocyta-P:

Przemystaw Pierunek

Tam rowniez obowigzuje
zakaz wstepu.

Pierwsza decyzja nadle$-
niczego Bogumila Sobotki
miala termin do 28 lutego,
ale juz wiemy, ze zostanie on
przedluzony, na pewno do 15
kwietnia 2022 r.

Co grozi za wejécie na teren
lasu? Oprocz niebezpieczen-
stwa, mozna dosta¢ mandat
do 500 zl.

Jak mowi Przemystaw Pie-

runek, wtej chwili pelng parg
pracuja zaklady ushug les- =i

nych, ktére uprzataja tereny
le$ne, jest wiec szansa, ze lasy
zostana otwarte szybciej. eka
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NAJWIEKSZAFRAJDATO
TWORZENIE UBRAN OD PODSTAW

LUDZIE\\\ Anna Grach z ltawy, znana takze jako AniLove, juz w dziecinstwie rozwijata swojg wyobraznie w zakresie projektowania mody.
Potem skonczyta kierunkowg szkote, pracowata na tak zwanym etacie, az wreszcie poszta ,na swoje”. Zanim zdgzyta sie urzgdzic we
wtasnym zaktadzie — zaczeta sie pandemia koronawirusa.

szystko to przez
moich rodzicow
- na wspomnie-
nie metod wy-
chowawezych
mamy itaty omalo nie wytrzy-
muje ze $Smiechu Anna Grach,
ktora nie tylko szyje, ale ipro-
jektuje ubrania. Kazdy ciuch
to niepowtarzalny egzemplarz.
Azaczelo sie prawie wkolysce.
Kiedy przyszla na $wiat,
jej tata pracowal ijeszcze sie
uczyl. Mama pracowala izaj-
mowala si¢ domem. Zeby
czyms$ zajac¢ mala Anie, wkla-
dali jej do l6zeczka katalogi
z moda zachodnia, przywo-
zone przez rodzine zNiemiec.
Pomagalo, Ania byla grzeczna.
-Mysle, ze od tego zaczela sie
moja pasja - mowi wlasciciel-
ka marki AniLove. Jako male
dziecko jeszcze pewnie nie
docenila innego, zachodnie-
go stylu. Nastapilo to o wiele
p6zniej. Ale bakeyl tworze-
nia strojoéw zostal potkniety
imala Ania szyla ubranka dla
pieskow, dla lalek. Recznie,
z resztek tkanin, a czasem
wycinala ubranka z papieru.
Miala takze, jak chyba kazda
dziewczynka wtedy, tekturo-
we laleczki i pasujace do nich
ubranka zzakladkami. Mozna
bylo je dowolnie przyczepiaé
do laleczki. Zdarzalo sie jej
wycinaé ubrania z gazet. To
wtedy wglowie Ani powstawa-
ly pierwsze projekty pieknych
ubran. Dzi$ szyje i piekne,
ifunkcjonalne ciuchy gléwnie
dla dzieci.

Sukienki dla wszystkich!

Po szkole podstawowej nie
miala najmniejszego proble-
mu zwyborem szkoly $redniej.
W popularnej ,budowlance’,
czyli obecnie Zespole Szkol
im. Bohaterow Wrzesnia 1939
r., drugi rok istnialo techni-
kum odziezowe. Wystarczy-
lo tylko zda¢ egzamin i Ania
dostala si¢ do wymarzonej
szkoly. Bedac uczennica, zda-
rzalo sie jej szy¢ sukienki dla
sibstr czy kolezanek. — Oczy-
wiScie wszystkim musialam
uszy¢ sukienki na studniow-
ki - wspomina. Trudno bylo
znalez¢ prace po ukonczeniu
szkoly, bo dziewczyny wtech-
nikum maja mniej praktyki,

fot. archiwum prywatne

Moje ubranka nie sg jednorazowe - zapewnia Anna Grach z ltawy

niz wszkole zawodowej. A pro-
ducenci ubran chcieli miec¢ go-
towego pracownika. - W ,za-
wodowkach” dziewczyny szyly
i szyly, a my mialyémy duzo
teorii io wiele mniej praktyki.

W przypadku przyszlej wlas-
cicielki AniLove teoria akurat
byla przydatna, bo byla pod-
waling pod przyszla droge za-
wodowa. Po dwoch latach od
ukonczenia szkoly znalazla
prace u producenta ubranek
dzieciecych itam przepraco-
wala okolo osiemnastu lat,
przechodzac przez wszyst-
kie stanowiska. Poczawszy
od szycia na maszynie, przez
krojownig, projektowanie,
tworzenie szablonéw, zamoé-

wienie materialow az po wy-
bieranie wzoréw czy opieke
nad magazynami. - Zdobylam
wten sposob te swoja uprag-
niong praktyke i zawodowe
szlify. Jednak po mniej wiecej
10 latach przyszlo zwatpienie
iskonczytam studium admini-
stracyjne. Chcialam sprobo-
wac czego$ innego, ale okazalo
sie, ze praca biurowa jednak
nie jest dla mnie. Jednak szy-
cie, projektowanie, tworzenie
czego$ od podstaw sprawia mi
najwieksza, frajde. Z kawalka
materialu moge stworzy¢ co$
fajnego - mowi zpasja.
Dodatkowo juz na prak-
tykach w studium admini-
stracyjnym zauwazyla, ze

koniecznie musi byé wruchu
iw bliskim kontakcie zludz-
mi. Najwieksza przyjemnos¢
sprawia jej wiec projektowa-
nie iszycie. I w koncu poszia
,na swoje”. Byl to listopad
2019 r. Otworzyla swoja
dzialalno$¢ i zaczela szukaé
klientéw. W tym wypadku
Swietnie sprawdzila si¢ po-
czta pantoflowa plus portale
spolecznoSciowe. Dobra ro-
bota potrafi si¢ sama obronic.
Jednak poczatek byl kiepski.
—Zanim zdazylam posprowa-
dzaé wszystkie maszyny i sie
urzadzié, wszedl koronawirus
—-wspomina.

Jako$ przetrwala ten ciezki
czas, oczywiscie dzieki klien-
tom, ktoérzy polecali ja innym
i wspierali. Przez ten czas
sama takze wspierala innych,
chocby szyjac darmowe ma-
seczki dla roznych shuzb igrup
zawodowych czy wystawiajac
uszyte przez siebie ubranka na
licytacje dla chorych dzieci.

Nie istnieje bez klientéw

Mozna sobie wymarzy¢ jaki$
ciuch i Ania go od poczatku
do konca wykona. - Wszystko
wedlug zyczenia klienta. To
on jest dla mnie najwazniej-
szy, bez klienta mnie nie ma
- podkresla. A co szyje? Blu-
zeczKi, sukienki, spédniczki,
kurtki, czapki... Wszystko,
co jest potrzebne dzieciom,
bo to dla nich przede wszyst-
kim szyje. Zdarza si¢ - jeSli
nie ma akurat zamowien dla
najmlodszych - szy¢ tez cos
dla starszych. - Im mniejsze
ubranko, tym mam wieksza
rado$¢ z uszycia go. To bar-
dziej skomplikowane, ale
daje mi satysfakcje ipoczucie
spelienia - tak projektantka
ikrawcowa wyjas$nia, dlacze-
go akurat lubi szy¢ dla dzieci.
Sama ma syna, ale juz 16-let-
niego i od dawna dla niego
nie szyje.

- Bardzo wazne jest spel-
nianie swoich marzen i ro-
bienie tego, co sie kocha.
Pasja daje ogromna sile,
dzieki niej mozemy wszyst-
ko - podsumowuje Anna.
- Ogromnie wazne jest tez
dla mnie wsparcie meza
Wojtka i si6str, zwlaszcza
najmlodsza Agnieszka jest

ze mnie bardzo dumna, co
podkresla na kazdym kroku
-mowi Anna Grach.

Czesto mowi sie, ze zakup
przedmiotu urzemie$lnika jest
drozszy niz wzwyklym sklepie.
- Owszem, ale przedmiot czy
produkt kupiony u kogo$ ta-
kiego jak ja ma zupelnie inng
jako$¢ — zapewnia pani Ania.
- Nasze rzeczy sg drozsze, ale
powstaja od podstaw. To nie
jest praca taSmowa. Staram
si¢ zamawiaé polskie mate-

Za starych czaséw: na krojowni w zaktadzie krawieckim

rialy, ktore sa drogie, ale bar-
dzo dobrej jakosci. Zuszytymi
z nich ubrankami nic sie nie
dzieje, nie zmieniaja ksztaltu
ni koloru. Dlatego jedno dzie-
cko czesto nosi je po drugim.
Moje ubranka nie sa jedno-
razowe — dodaje wlascicielka
marki AniLove. Wazna jest
tez wyjatkowo$¢ ubran przez
nig szytych: zadne inne dzie-
cko nie bedzie mialo takiego
samego stroju.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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Mt ODZIEZOWA RADA MIASTA — REAKTYWACJA

ILAWA\\\ Nowa Mtodziezowa Rada Miasta w ltawie rozpoczeta prace. To pierwsza kadencja, cho¢ rada dziata od lat. Po zmianach
i uporzgdkowaniu wielu kwestii obecnie radnych jest siedemnastu.

o zmianach w statu-

cie zwigzanych m.in.

z dlugoscia kadencji

(2 lata), pod koniec

ubieglego roku wy-
brano nowych mlodziezo-
wych radnych. Dlatego, choé¢
Mlodziezowa Rada Miasta
istnieje wIlawie od ponad 20
lat, to obecna kadencja zosta-
la nazwana pierwsza.

Radni zostali zaprzysiezeni
na pierwszej sesji 17 lutego
2022 r. Jedynym kandyda-
tem na przewodniczacego
byt Marcel Skolankiewicz, dla
ktorego jest to druga kaden-
cja (a pod koniec poprzedniej
byl takze przewodniczacym).
Zostal jednoglo$nie wybrany
na te funkcje. Wiceprzewod-
niczaca wybrano Aleksandre
Przepidrska. Sekretarzem
—Julia Krawaczynska.

Utworzono takze trzy komi-
sje stale, ktore zajmowac sie
beda: inwestycjami z punktu
widzenia mlodziezy (tutaj
przewodniczacym zostal Ma-
teusz Bajor), kultura i o$wia-
ta (przewodniczyl jej bedzie
Bartosz Skolmowski). Trze-
cig komisja jest ta do spraw
mtlodziezy z przewodniczaca

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

|

Przewodniczacy Marcel Skolankiewicz, wiceprzewodniczgca Aleksandra Przepidrska,
sekretarz Julia Krawaczynska

Kornelig Dunska. Jako ze dla
wiekszo$ci mlodych radnych
to pierwsza kadencja, wiec
nie poznali jeszcze ani sie-
bie nawzajem, ani procedur

samorzadowych, to juz ich
opiekun Tomasz WozZniak za-
powiada warsztaty ispotkania
integracyjne.

Edyta Kocyta-Pawtowska

Peten sktad Mtodziezowej
Rady Miasta ltawa

Szkota Podstawowa nr1im.
Mikotaja Kopernika w Itawie

- Amelia Maguda
-lgnacy Wozniak

Szkota Podstawowa nr 2 im.
Marii Konopnickiej w Itawie
- Aleksandra Przepidrska

Szkota Podstawowa nr 3
im. Polskich Olimpijczykow
w ltawie

- Julia Chojecka

Szkota Podstawowa nr 4
im. Polskich Podréznikow
w ltawie

- Karol Radzanowski

-lga Janiszek

Szkota Podstawowanr 5im.
Polskich Noblistow w ltawie
- Mateusz Bajor

- Alicja Kurek

- Kuba Andrzej Miecznik

Zespot Szkot Ogolno-
ksztatcgcychim. Stefana
Zeromskiego w Itawie

- Mikotaj Samoszuk

- Marcel Skolankiewicz

Zespot Szkot im. Bohaterow
Wrzes$nia 1939 roku w Itawie
- Natalia Brzozowska
- Julia Krawaczynska

Opiekun MRM Tomasz
Wozniak

- Bartosz Skolmowski
- Wiktoria Wnuk

Zespot Szkot im. Konstytucji
3 Maja w ltawie

- Kornelia Dunska

- Klaudia Szewczyk
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OD LOGOPEDY DOPSZCZELARZA

LUDZIE\\\ Jacek Napora z Matyk w gminie ltawa prowadzi pasieke od ponad trzydziestu lat. Dzi$ to rolnik, ale z wyksztatcenia jest logopeda
i przez wiele lat pracowat w szpitalu. Co zatem sprawito, ze tak bardzo zmienit swoje zycie? Chory syni chec spowolnienia tempa zycia.

jciec mial pasieke
wlatach 80. — opo-
wiada Jacek Na-
pora. — Z rbéznych
przyczyn w1990 r.
przejalem po nim to przed-
siewziecie. Na poczatku
traktowalem to jako obowia-
zek, ale w pewnym momen-
cie zauwazylem, ze wycho-
dze do pasieki bez krecenia
nosem. A teraz... nie moge
bez tego zy¢é — dziwi sie.
Wiegkszos§¢ pszczelarzy,
ktorych zna pan Jacek, juz
w lutym przestepuje z nogi
na nogi. Od konca wrzes-
nia, moze na poczatku paz-
dziernika, pszczoly nie lata-
ja. Przez cala zime resztki
po spozyciu miodu prze-
chowywane sa w owadzim
jelicie prostym. Natomiast
wiosng, kiedy termometry
pokazuja 12 st. Celsjusza,
nie ma wiatru, to pszczo-
ly wylatuja na oblot, czyli
pierwsze wyproznienie.
Ono jest najwazniejsze, bo
decyduje o funkcjonowaniu
owadziej rodziny. Do tego
momentu istnieje ryzyko
powstania choroby jelit.
Uciazliwe byloby wowcezas
czyszczenie, awrecz dezyn-
fekowanie uli z odchodow.
Zatem moment pierwszego
wylotu jest wazny, bo wte-
dy pszczoly zaczynaja sie
rozwijac¢. Krélowa zazwy-
czaj wtedy zaczyna skla-
da¢ nowe jaja irodzina sie
rozwija. W pszczelarstwie
wszystko jest wypadkowa
wielu elementéw, ktore za-
dzialaja... lub nie. Jednym
ztych elementdéw jest tem-
peratura.

0 pszczotach moze

opowiadaé godzinami

- Wiosna jest dla nas na
tyle wazna, ze moment od
pierwszego wyproznienia
do momentu zakwitniecia
pierwszych ro$lin nazywa-
nych przez nas pozytkowy-
mi (czyli takich, ktore dla
pszczelarzy przynosza pytek
inektar) jest bardzo krotki.
Zaczyna sie¢ mniej wiecej
w polowie kwietnia itrwa do
pierwszych dni maja, gdy za-
czyna kwitnaé rzepak, gtow-
na ro$lina pozytkowa wna-
szym rejonie. Do tego czasu
nie do$¢, ze rodzina musi sie
odbudowa¢ po zimie, czyli
musza si¢ pojawi¢ mlode
pszczoly, to jeszcze musi sie
zwigkszy¢ ilo§¢ pszczol - pan

Fot. pixabay.com

Pszczoty to wiecej niz pasja

Jacek nie moze si¢ powstrzy-
maé, by nam opowiedzie¢
jak najwiecej szczegdlow
dotyczacych zycia pszczol.
- Taka mam misje - $mie-
je sie. — Zdaje sobie jednak
sprawe, ze nie wszyscy chca
stlucha¢. Wér6d moich zna-
jomych krazy taka anegdota:
jesli nie masz co robi¢ przez
weekend, zadzwon w piatek
do Jacka. A po weekendzie
zadzwon do szefa i popro$
o dwa dni urlopu, bo Jacek
jeszcze ,nawija”.

A na ,nawijanie” wiecej
czasu ma zima, cho¢ roboty
nadal sporo. Trwaja bowiem
naprawy, remonty, przegla-
dy uli, wytopienie wosku.
I zaplanowanie sezonu. Za-
nim zdazylam zada¢ kolej-
ne pytanie, nasz rozmowca
juz raczyl nas opowieSciami
oowadach, nie osobie. O so-
bie trudniej mu méwic.

- Miéd to paliwo... lotni-
cze dla pszczol. A jedzenie
to pytek. Trzeba pamiegtac,
ze rodzina pszczela na swo-
je potrzeby potrzebuje 110
kilogramow miodu. Dopiero
reszte moga zabra¢ pszczela-
rze. To samo dotyczy pytku.
W skali roku rodzina potrze-
buje nawet 30 kilograméw
pylku, a tymczasem jedna
pszczola za jednym razem
przynosi zaledwie miligramy
—uswiadamia nam pan Jacek.

Gdy przejal pasieke,
pszczoly byly wowczas la-

fot. archiwum pr watne_

godniejsze, bo w Polsce nie
bylo jeszcze warozy. Skréto-
wo mozna to nazwaé ni to
wsza, ni to kleszczem, zyja-
cym na pszczole izywiacym
si¢ hemolimfa, ktora jest
odpowiednikiem krwi.
Pszczoly byly tak lagodne

Jacek Napora w swojej pasiece

ispokojne, ze do pracy wpa-
siece mozna bylo wejs¢, jak
moéwi, na golasa. Kiedy po-
jawila sie waroza, pszczoly
zaczely zadli¢, staly sie bar-
dziej agresywne.

Nigdy by nie przypusz-
czal, ze kiedy$ bedzie mial

pasieke. Owszem, znal bajke
o przesympatycznej pszczol-
ce Mai, ale nawet nie podej-
rzewal, Ze te owady stang sie
w przyszlosci prawie calym
jego zyciem. — Mam piec-
dziesiatke i kiedy ta bajka
leciala w telewizji po raz
pierwszy, wstyd sie bylo
przyznaé, ze sie ja oglada.
Dzi$ to bajka jakby dla mnie
- $mieje sie pan Jacek. To
wiecej niz pasja.

Postawit wszystko

na jedng karte

Z zawodu jest logope-
da. Prawie 11 lat pracowal
w Szpitalu Dziecigcym w Ol-
sztynie. Gdy urodzil mu sie
syn, okazalo sie, ze z jego
zdrowiem nie wszystko jest
w porzadku. - A poniewaz
moja zona zawsze marzyla
omalym bialym domku pod
lasem, wiec doszliémy do
wniosku, Ze czas na przepro-
wadzke - opowiada dumny
ojciec juz dwoch chlopcow.

To byl skok na gleboka
wode. Panstwo Naporowie
jezdzili po calym wojewddz-
twie, szukajac swego miejsca
na ziemi. Jak przyznaja, na
wigkszo$¢ nie bylo ich stac.
- Mieszkania zaczynaly ta-
nieé¢, a ziemia zaczela dro-
zet. A ze naszym calym ma-
jatkiem bylo mieszkanie, to
rzutem na ta$éme udalo sie
sfinalizowa¢ sprawy. Zna-
lazlem pie¢ hektaréw ziemi
w okolicy Itawy. Rolnikiem
moge by¢? Moge! Dom
jest? Jest! Dach chyba nie
cieknie... Niestety, potem
okazalo sie inaczej. Jednak
wtedy nie widzialem o tym
i pozegnalem sie z praca.
Wprowadzilismy sie itak to
sie zaczelo. To byl poczatek
kwietnia 14 lat temu - wspo-
mina.

Kupil na miejscu pasieke,
powiekszyt ja. W Olsztynie
pracowal przy pszczolach
wzupelnie innym systemie:
biegl do pasieki w wolne
weekendy ipodczas urlopu.
Teraz pasieka miala by¢ na
wyciagniecie reki... - Pasie-
ke mam obecnie za domem,
jestem w niej codziennie.
Mam wszystko zaplanowa-
ne i opanowane. Uda sie, to
dobrze. A jesli nie, to bede
minimalizowal straty.

Czy da sie z tego wyzyé?
Podkresla, ze w tym za-
jeciu podstawowsa zasada

jest ta dotyczaca jednego
roku: je$li popelnisz blad,
to mozesz naprawié go do-
piero za rok. Inaczej niz
wlogopedii, tam przy odpo-
wiednio wzmozonej pracy
efekty moga by¢ widoczne
szybciej. — Logopeda juz
nie jestem. Zrobilem chy-
ba wszystkie mozliwe spe-
cjalizacje zawodowe. Jak
tylko je skonczylem, tak po
dwoch latach stwierdzilem,
Ze zmieniam zycie — opowia-
da. W trzy miesiace wszyst-
ko zmienili. Okazalo sie, ze
syn jest osoba o znacznym
stopniu niepelnospraw-
nosci izona pana Jacka zaj-
muje si¢ nim ijego bratem.
- Nasz cyKkl zycia kreci sie
wokol jego pobytu w szko-
le. Czyli czas dzielimy na
jego pobyt w szkole i pobyt
wdomu - tlumaczy pan Ja-
cek.

Juz ponad dwa lata jest
prezesem Ilawskiego Kola
Pszczelarzy. W poprzedniej
kadencji byt wiceprezesem.
Zalezy mu na integracji §ro-
dowiska, tym bardziej, ze
zyje ipracuje ono na styku
rolnictwa, leSnictwa i mia-
sta. Kolo liczy ok. 44 0s6b,
ktorzy zajmuja sie 1 500
pszczelich rodzin. Sam pan
Jacek ma ich 50. Czy da sie
ztego wyzy¢? To zalezy. Jak
moéwi, wyprowadzajac sie
na wie$, byl §wiadom, ze
poziom jego finanséw be-
dzie duzo, duzo nizszy. Ale
iwydatkow jest mniej. - Na
wsi zyje sie troche inaczej
- opowiada.

Praca pszczelarza polega
na tym, zeby znalez¢ roéz-
norodne miejsca, z ktorych
beda réznorodne pylki ro-
§lin, maksymalnie zréz-
nicowane w skali sezonu.
- Niestety, nasze $rodowi-
sko jest coraz bardziej ubo-
gie. Poniszczone, zaorane,
wyciete, zabetonowane
- opowiada zmartwio-
ny pszczelarz. - Pszczoly
z roku na rok funkcjonuja
coraz gorzej, nie radzac so-
bie ze zmianami klimatycz-
nymi - mowi. Jednocze$nie
uspokaja, ze zapylaczami
sg takze inne gatunki, ale
trzeba o nie wszystkie za-
dbaé. - W ciagu ostatnich
trzech dekad w Europie
wymarlo ok. 50 proc. owa-
dow zapylajacych. Proces
sie nasila - konczy.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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LUDZIE\\\ ltawianin Ryszard Lawrynowicz zostat reprezentantem powiatu itawskiego w Spotecznej Radzie Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego. Sam siebie zwie ,starym samorzgdowcem”, a jego doSwiadczenie jest imponujgce.

yl starosta, wicebur-
mistrzem, prezesem
Itawskiego Towa-
rzystwa Budowni-
ctwa Spolecznego.
Obecnie jego dzialalnosé
rowniez jest wielowatkowa,
cho¢ skupiona wokot senio-

réow. Od czterech lat sprawuje

funkcje prezesa stowarzysze-
nia Uniwersytet III Wie-
ku, zrzeszajacego 248 osob.
- W czasach przed pandemia,

mieliSmy lacznie ponad 300

czlonkéw - podkresla zduma,.
Zanim zostal prezesem, by},
jak mowi, szeregowym czlon-
kiem. Zapisal sig, bo chcial
rozwija¢ swoje pasje, w tym
Spiewanie. Do dzi$, mimo do-
datkowych obowigzkéw jako
prezesa, $piewa w stowarzy-
szeniowym choérze Vivat.
Oczywiécie caly zarzad
pracuje spolecznie. Podob-
nie jak zarzad miejskiej
rady senioréw w Ilawie,
ktorej jest przewodnicza-
cym od 2019 r., czyli od
poczatku powstania. Pan-

Ryszard Lawrynowicz (z prawej) jako prezes ITBS z Eugeniu-
szem Jaremko, 6wczesnym prezesem ltawskiego Przedsie-

biorstwa Budowlanego, 2010 .

demia koronawirusa nie
ulatwia dzialalnoSci, radni
spotykaja sie, kiedy tylko
moga. — Za rzadko - $mieje
sie pan Ryszard. A jednak
spotkania online to nie to
samo. — Lakniemy spotkan
na zywo, jednocze$nie tro-
che sie ich boimy - opowia-
da przewodniczacy.

Obowiazkéw zwiazanych
z funkcjami spolecznymi ma
pan Ryszard sporo. Do tego
jeszcze dal sie wybraé do
Spolecznej Rady Senioréw
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego. To wprawdzie
dopiero poczatek kadencji
ijeszcze nie bylo oficjalnego
otwarcia. - Dolozylem sobie

zadan - mowi ze $miechem.
- Wybrano mnie chyba tez
troche z powodu moich do-
tychczasowych doéwiadczen.

Z zawodu jest inzynierem
geodety. Na poczatku zycia
zawodowego byl asystentem
na kortowskiej uczelni w Ol-
sztynie, potem m.in. geode-
ta miejskim. Przez pierwsze
dwie kadencje od 1990 do
1998 roku byl radnym miej-
skim, nastepnie radnym rady
powiatu. — Zostalem takze
starosta, kiedy reaktywowano
samorzad na szczeblu powia-
towym -wspomina. Byl wiec
pierwszym starosta itawskim.
Przygoda szybko si¢ skonczy-
la, ze wzgledu na mieniajace
sie uklady polityczne, i1 po
roku juz nie by} starosta.

W 2003 r. zostal prezesem
Ttawskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spolecznego i te
funkcje sprawowal do 2012
r., kiedy to zostal wiceburmi-
strzem. - Jestem starym sa-
morzadowcem, wiec ciekawa
bedzie i praca w tym nowym

dla mnie spolecznym ciele,
czyli Wojewddzkiej Radzie
Seniorow — mowi.

Dobre miejsce dla senioréw

Srodowisko os6b starszych
zna jak wlasna kieszen. Do-
skonale zdaje sobie sprawe, ze
jako spoleczenstwo sie starze-
jemy. - Dlatego w Uniwersy-
tecie III Wieku ksztalcimy
ustawicznie, promujemy ak-
tywno$¢ ipsychiczna, ifizycz-
na - podkresla prezes stowa-
rzyszenia. - Promujemy takze
zdrowy tryb zycia. To tego
oczekuja itawscy seniorzy, bo
jesteSmy, jak sie okazuje, or-
ganizacja bardzo liczna. Ko-
biety sg aktywniejsze, czesciej
potrzebuja kontaktu niz mez-
czyzni. Unas jest ich jakie$ 85
procent —-méwi pan Ryszard.

Nie dos¢, ze znajda czas na
zajecia czy wyklady, to jeszcze
pomoga przy wnukach. Wie-
le 0s6b na emeryturach nadal
pracuje. — Seniorzy pracuja
zkilku wzgledow. Wiele osob
pracuje, bo emerytury sa zbyt

niskie. Inne - dlatego, ze po-
trzebuja wychodzi¢ do ludzi
- wyja$nia przewodniczacy
miejskiej rady seniorow.

Pan Ryszard Itawe wybral na
swoja druga ojczyzne juz wiele
lat temu. - Tutaj chcialoby sie
mieszkac. I dla senioréow Ita-
wa jest dobrym miejscem. Pa-
mietajmy, ze emeryt musi si¢
odnalez¢ wtym swoim nowym
zyciu. Pracuje nadal -lub nie.
Moze sie zajmowac¢ wnukami.
Moze tez rozwija¢ swoje pa-
sje, zainteresowania. Wazne,
by nie zostal sam ze soba, bez
zadnego pomystu na dalsze zy-
cie. Pamietajmy, ze ludzie zyja
coraz dluzej iten czas spedzo-
ny na emeryturze na szczescie
tez sie wydtuza. Bez pomystu
na siebie i swgj dalszy ciag,
czyli trzeci wiek - ani rusz!
Awspolpraca zseniorami jest
coraz czeSciej pozadana. Czego
dowodzi fakt, ze imiejska rada
seniorow, iteraz ta spoleczna,
to sa do$¢ mlode organizacje
-podkresla.

Edyta Kocyta-Pawtowska

+ILAWSCY SENIORZY"” ZAKASALI REKAWY

SPOLECZENSTWO\\\ Na rzecz starszych mieszkarncow ltawy dziatajg juz od kilku miesiecy, a teraz zostali oficjalnie zarejestrowani. Mowa o nowym itawskim
stowarzyszeniu zrzeszajgcym senioréw.

i6dmego lutego 2022 r.
oficjalnie zarejestrowani

zostali w KRS ,Ilawscy
Seniorzy”, czyli nowe stowa-
rzyszenie, ktore bedzie dzia-
la¢ na rzecz starszych miesz-
kancow Itawy. Na spotkaniu
inauguracyjne zaproszono
m.in. burmistrza lawy Da-
wida Kopaczewskiego ipelno-
mocnik burmistrza ds. osob
starszych i niepelnospraw-
nych, Monike Kowalska-
-Kastrau.
Prezes stowarzyszenia,
Lech Zendarski, zachecil
nowe osoby do wpisywa-

Lech Zendarski (z lewej)
przyjmuje gratulacje od
Dawida Kopaczewskiego

nia sie na liste czlonkéow.
- W ten spos6b bedziecie
mogli nie tylko korzystaé
z tego, co szykujemy, ale
i dziala¢ na rzecz innych
- zachecal. Przypomnijmy,
stowarzyszenie zakladalo
17 0s6b.

Zastepczynia prezesa do
spraw finansowych jest Ma-
ria Tulik, sekretarzem zostala
wybrana Alicja Raciborska.
Przewodniczaca komisji rewi-
zyjnej to Krystyna Falkowska,
zastepca to Mirostaw Winni-
cki, sekretarz to Hanna Ko-
walkowska.

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Z lewej: Maria Tulik

Od jesieni ubieglego roku
trwaly przygotowania do za-
wigzania stowarzyszenia. Jak

moéwia, miejski Klub Seniora
jest wspanialy, ale spelnia tyl-
ko czeé¢ ich potrzeb, bo ma

przeciez pewne ogranicze-
nia. Nalezalo wiec sie zebraé
iutworzy¢ stowarzyszenie!

- Jako Miejski Klub Senio-
ra nie mieliSmy mozliwosci
zdobywania samodzielnych
srodkow. A chcemy je zdo-
bywa¢! W Itawie jest wiele
chetnych oséb, zeby sko-
rzysta¢ z réznych atrakeji.
Bedziemy organizowatd
pikniki, potahcowki, wie-
czorki tematyczne, ale tak-
ze powazniejsze sprawy, jak
rehabilitacja czy spotkania
z psychologiem - opowiada
Alicja Raciborska.

Co ciekawe, to grono juz ma
na koncie pierwszy sukces
—ich projekt rehabilitacji dla
senioroéw zdobyl odpowiednia
liczbe glos6w mieszkancow
i bedzie realizowany z Itaw-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego. - Améwiono nam, ze
starsi nie potrafia glosowaé
przez internet - $mieje sie
Lech Zendarski. - Okazalo
sie to absolutna nieprawda/!

Tekst i fot. Edyta Kocyta-Pawtowska
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OWACJE NA STOJACO DLA

SPEKTAKL KOMEDIOWY ,BEDZIE
CUDOWNIE" L AWSKIEJ GRUPY
AKTORSKIEJ OPOWIADA o

O PERYPETIACH DWOCH MALZENSTW.
AKTORZY SAMINAPISALI SCENARJUSZ.
NA CO DZIEN ZAUJMUJA SIE CZYMS
ZUPEENIE INNYM, ALE TO TEATR
SPRAWIA IM NAJWIECEJ RADOSCI.

ytul sztuki, ktoérag

IGA przygotowy-

wala od kilku mie-

siecy, czyli ,Bedzie

cudownie”, mozna
odniesé¢ nie tylko do obiet-
nic dawanych samym sobie
przez bohateréw sztuki. Te
slowa mozna odnie$¢ row-
niez do atmosfery podczas
spektaklu. Faktycznie, bylo
cudownie. Po pierwsze: pel-
na widownia kinoteatru ,Pa-
sja”, cho¢ bilety byly platne
(15 zl). Aktorzy - amatorzy
(dla ktorych byla to trzecia
sztuka, samodzielnie napi-
sana) stworzyli tak zabawne
postacie, ze nawet ci, ktérzy
widzieli fragmenty podczas
prob, byli zaskoczeni i $mia-
li sie¢ do rozpuku. ,Bedzie
cudownie” opowiada o pe-
rypetiach dwoch malzenstw
(Danka Rytel, debiutantka
Magdalena Kowalkowska,

Marcin Zajac igo$cinnie Piotr
Pancer), w ktérych to zwiaz-
kach miesza wrozka Flora
(Ewa Smigielska).

Zachwycona publicznosc
nagrodzila starania organi-
zatoré6w gromkimi brawami
iowacja na stojaco. Od$pie-
wano takze ,,Sto lat” Piotrowi
Pancerowi z okazji jego 40.
urodzin.

\

Danka Rytel

Ten sam spektakl wysta-
wiony zostanie 25 lutego
w Suskim O$rodku Kultury.
W Ilawie na razie nie przewi-
dziano powtorki, ale aktorzy
czuja wyrazna presje, by to
sie zmienilo. Oby zatem przy-
chylnoé¢ Itawskiego Centrum
Kultury spowodowala, ze ,be-
dzie cudownie” na scenie ki-
noteatru raz jeszcze.

Kochamy teatr

IGA, czyli Itawska Grupa
Aktorska, to amatorzy. Sami
pisza scenariusze, rezyseru-
ja, przygotowuja kostiumy,
rekwizyty. Regularnie spoty-
kaja sie w salach Itawskiego
Centrum Kultury, by ¢wiczyé
tekst iruch sceniczny. Sztuka
,Bedzie cudownie” jest trzecia
samodzielng wich teatralnym
zyciu. Ostatni spektakl przed-
stawili w maju ub. roku. Od
razu po spektaklu mysleli
okoleynym. Wymyélili, ze be-
dzie to komedia obyczajowa,
bo najlepiej czuja sie wtakiej
lekkiej tematyce.

Wroéozke, ktéora maci
wdwoch malzenskich zwiaz-
kach, gra Ewa Smigielska.
To ona napisala scenariusz
sztuki. Najlepiej zna tresc,
wiec bywa i suflerem. — Sam
moment napisania zarysu
sztuki nie trwal dlugo, ale
wtrakeie prob kazdy ma pra-
wo co$ doda¢ - mowi. Dlatego
ich postacie zyja. Na scenie
spotkaja si¢ dwie pary. To

fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

sytuacja wyjsciowa, bo po-
tem sprawy sie skompliku-
ja, miedzy innymi z powodu
wspomnianej wrozki.

Byto nam mato

Dla Magdaleny i Piotra to
debiut wtego typu dzialalno-
$ci scenicznej. Piotr Pancer,
ktory na co dzien jest dyrek-
torem Suskiego Osrodka Kul-
tury, opowiada: - Wystepuje
wprawdzie tylko goscinnie,
ale to wszystko wiaze sig zra-
do$cia wspoélpracy z Itawska
Grupa Aktorska. PoznaliSmy
sie jaki§ czas temu. Do$¢é
szybko padla propozycja,
bym dolaczyl. Nie oponowa-
lem - trudno bylo odmowié
iod kilku miesiecy regularnie
spotyka sie zcalym zespolem.

- Spotykamy sie od dobrych
kilku miesiecy - moéwi Marcin
Zajac - by ¢wiczy¢ te sztuke.
Ostatnio mieliSmy dluga
przerwe, bo choroby itp., ale
po przerwie od razu ,zazarlo”
1 okazalo sie, ze calkiem do-
brze pamietamy tekst.

Wszyscy uwielbiaja teatr,
jezdza na cudze spektakle
isie nimi inspiruja. Dlatego
itu wprawiony widz wyczu-
je elementy, ktére mogly sie
pojawié juz gdzie indziej.
Z pewnoscia nie jest to jed-
nak zlepek ,cudzes6w”. I do
tego faktycznie dziala. Kiedy
uczestniczyliSmy w probie,
trudno bylo zachowaé po-
wage.

- Nam bardzo zalezy, zeby
si¢ podobac¢ publicznosci

-méwi Ewa Smigielska. - Po
to to robimy. I zeby ilawianie
docenili, ze maja taka grupe.
To nasza pasja, ale naszym
glownym celem jest sprawie-
nie, by ludzie pokochali teatr.

Zycie bez teatru?

To nie dla nas!

Starali sie przygotowaé
sztuke tak, by widz odnidst
wrazenie autentycznoSci. Na
tyle, na ile mogli, rekwizyty sa
autentyczne. Wiele elemen-
téw garderoby zorganizowa-
la Magdalena. - Dzieki temu
nie tylko wrézka grana przez
Ewe wyglada wyjatkowo, ale
ija - $mieje sie Marcin Za-
jac. Danka Rytel podkresla:
- Wszyscy jesteSmy perfek-
cjonistami idbamy odetale.

Wlasciwie to ona byla po-
mystodawczynia powstania
Grupy. -Ido tej pory to dzia-
la, wiec to nas cieszy. A dla-
czego trwamy? Bo kazdy znas
jest za co$§ odpowiedzialny
ikazdy sie stara - przypusz-
cza aktorka. Ktos$ zbiera re-
kwizyty, kto§ pisze scenariusz,
jeszcze kto inny dba o ruch
sceniczny. Zatem oprocz
grania kazdy ma dodatkowe
zadanie. Poznali sie na war-
sztatach aktorskich, ktore do
dzi$ prowadzi Piotr Weintz.
To byl rok 2019. - ZagraliSmy
w spektaklu i stwierdzili$émy,
ze to dla nas za malo. Posta-
nowiliSmy robi¢ co§ razem.
Zycie bez teatru to nie dla

ADA Z WILCZAN DOSTAJE CHEMIE BEZ REFUNDACJI

ZDROWIE\\\ ,Wyniki sa
stabilne” - informuje mama
Adrianny z Wilczan, ktorej
powr6t do zdrowia §ledzimy
od kilku lat. Dziewczyna nada
przyjmuje celowana chemie,
ktoéra nie jest refundowa-
na. Nadal wiec potrzebne
jest wsparcie.

Historie Ady Niewiadom-
skiej z Wilczan w gminie
Ilawa $ledzimy od bardzo
dawna, trzymajac keiuki za
jej zdrowie. Ostatnio zbiera-
jacy pieniadze na jej leczenie
Komitet dla Ady podzielil
sie dobra informacja, ktora
otrzymal bezposrednio od
rodzicow dziewczyny.

Ada na poczatku grudnia
zakonczyta chemie wlewowa,
potem jeszcze przeszla trzy ra-
dioterapie. Aktualnie przyjmu-
je chemie celowang Votrient.
Jak informuje jej mama, ten
lek nie jest refundowany ijest
bardzo kosztowny.

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

charytatywnego w sierpniu

Cze$¢ srodkow zostala ze-
brana na ubieglorocznym
Festynie dla Ady. Komitet
aktywnie dzialal do listopa-
da. Lacznie zebrano wowczas
66.134,6371

Pieniadze sa jednak nadal
potrzebne. Kazdy, kto chcial-
by wesprze¢ Ade wzbieraniu
pieniedzy na leczenie, moze
to zrobi¢ wkazdej chwili, ko-
rzystajac z konta zalozonego

Adrianna Niewiadomska (z prawej) z Wilczan podczas festynu

przez Fundacje ,Przyszlosé
dla Dzieci”. Wiecej na naszej
stronie: www.ilawa.wm.pl
Ada nadal jest pod opieka
Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie, nadal potrze-
buje regularnych kontroli sta-
nu swojego zdrowia. Wyniki
ostatnich badah pozwalaja
mysSle¢ optymistycznie - sy-
tuacja sie stabilizuje.
eka

PAULINA HOLTZ NAGRYWA AUDIOBOOKA
Z KSIAZKA ILAWSKIEJ AUTORKI

KULTURA\\\ ,Sekrety Welu”
Anny Balinskiej, ksigzka, kto-
rej akcja toczy si¢ wLidzbarku,
doczeka sie swojej wersji glo-
sowej wpostaci audiobooka.

Sekrety Welu” autorstwa
ilawskiej powiesciopisarki
Anny Balinskiej (na zdjeciu)
doczekaja sie swojej premiery
wwersji audiobooka. Nagry-
wac go wlaénie zaczela znana
aktorka Paulina Holtz (ktéra
zresztag ma bliskie relacje
zaktorka pochodzaca z Itawy
- Marta Chodorowska).

Do tego, ze ksigzka zosta-
nie nagrana, przyczynil sie
burmistrz Lidzbarka Ma-
ciej Sitarek oraz ilawianin
Marek Ziétkowski, obecnie
dyrektor centrum sportu
w Lidzbarku.

Autorka tak opowiada o po-

zytywnym szoku, jakiego do-
znala: - Rano zagladam na
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Instagram, a tam... pisze do
mnie Paulina Holtz, ze kon-
czy moja ksiazke czytac i ze
bedzie audiobook. Nie wie-

dzialam, o co chodzi — wspo-
mina A. Balinska.
Czekamy zatem na premiere

audiobooka. eka
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ILAWSKIEJ GRUPY AKTORSKIEJ

1o debiut, a nie benefis" - mowit Piotr Pancer w dniu swoich urodzin

nas, zalozyliSmy wiec Itawska
Grupe Aktorska - opowiada
Marcin. Pézniej IGA weszla
w sklad stowarzyszenia Te-
atr 1 Film, lacznie zlubawska,
ekipa krecaca amatorskie fil-
my. Sklad Grupy Aktorskiej
W ciagu ostatniego czasu sie
zmienil, grupa rozstala sie
z kilkoma aktorami, a kilku
przybylo.

Marzenia sie spetniaja

Magdalena otworzyla nie-
dawno swoj gabinet kosme-
tologii iodnowy biologiczne;j.
Dzieje sie uniej duzo, ale nie
lubi nudy, wiec przyjmuje
z radoécig kazde dzialanie.
Na proby przyjezdza bardzo

chetnie, cho¢ czasu ma malo.
- Jestem marzycielka. Jako
mala dziewczynka, pewnie
jak wiele innych, chcialam
zostaé¢ aktorka. I moze teraz
cho¢ wminimalnym stopniu
nig zostalam. Oczywiscie zda-
je sobie sprawe, ze jesteSmy
amatorami. Wcale mi to nie
przeszkadza, bo do wszyst-
kiego podchodzimy tak, jak-
bySmy nimi nie byli.

Obycie ze sceng juz ma, bo
jeszcze w szkole uczestniczy-
ta wkolku teatralnym. Ukon-
czyla takze Szkote Muzyczna
w Iawie wklasie fortepianu,
prowadzona przez Marie
Artiemiew. - Pozdrawiam
pania profesor, na pewno

Owacja na stojgco

mnie pamigta, bo nie bylam
zbyt pilna uczennica - $mieje
sie Magdalena.

Ewa Smigielska méwi, ze
w takim razie nie ma nic do
powiedzenia, bo w jej przy-
padku tez marzenie o gra-
niu jest typowe: od zawsze.
- W szkole wyjezdzalam na-
wet na konkursy, nie tylko re-
cytatorskie, takze zmonodra-
mem. Byl wIlawie Powiatowy
Dom Kultury (ul. Ko$ciuszki
- przypis redakcji), w tam-
tejszym amatorskim teatrze
zrobiliSmy fajna sztuke. - Ja
to kocham - wzdycha Ewa.
-Kocham scene...

- ...z wzajemnoscig - kon-
czy za nig Danka. - U mnie

tez nuda - $mieje sie - bo to
tez pasja z dziecinstwa. Tak-
ze wystepowalam jako mala
dziewczynka. Na przyklad
w kukietkowych - opowiada
ze swada - ale i tanczylam.
Zagralam nawet brzydkie
kaczatko - wspomina ze
Smiechem. Dzi§ jest mama
dwoéjki dziewczynek iwie, ze
wazne jest podazanie za ich
marzeniami. - MySle, ze to
wazne, pod warunkiem, ze
dzieci nie wstydza sie wy-
stepowaé, by pozwoli¢ im
zaistnie¢ na scenie. Potem
w dorostym zyciu jest im
duzo latwiej w opanowaniu
wstydu, tremy, nieSmialoSci.
Sama dzi$§ nie mam wogoéle

Magdalena Kowalkowska i Marcin Zajgc

tremy przed wystepowa-
niem, wypowiadaniem sie
itp. Bardziej martwie sie, czy
zapamietam tekst. Ludzi sie
wogole nie boje. Wydaje mi
sie, ze to efekt doSwiadczen
zdziecinstwa.

Piotr takze po raz pierwszy
wystepuje wsztuce teatralnej,
nie liczac szkolnych przedsta-
wien. —Scena nie jest mi jed-
nak obca, bo wystepowalem
w Dzieciecym Zespole Tahca
Ludowego ,Rutka” przy MDK
w Olsztynie, p6Zniej wspiera-
lem zespoly muzyczne, grajac
na gitarze. Scene wiec pozna-
lem dawno, dawno temu, ate-
raz na nig wracam z ogrom-
na radoscia.

| po premierze

- JesteSmy przeszczesliwi,
ze widownia byla zapeliona
po brzegi. CzuliSmy ogrom-
ne wsparcie - moéowila Ewa
Smigielska juz po premierze.
- Zebrane pieniadze wyko-
rzystamy na zrealizowanie
kolejnej sztuki. Mamy wokol
siebie wiele oso6b i instytucji,
ktore nam bezplatnie po-
magaja. Bardzo wspiera nas
Ilawskie Centrum Kultury,
choc¢by tym, ze mozemy ko-
rzysta¢ zmiejsca na proby ize
sceny - podkresla Danka. Ten
pozytywny klimat wokoét gru-
Py na pewno pomaga uzyskac

wolno$¢ tworeza,
Edyta Kocyta-Pawtowska

PIATKA"MA PIATKE Z WIEDZY O BEZPIECZNYM NECIE

EDUKACJA\\\ W Szkole Podstawowej nr 5 obchodzony byt Dzieh Bezpiecznego Internetu. To pretekst, by uswiadomic i przypomnie¢ uczniom, jakie zachowania

w globalnej sieci sg pozadane, a jakie mogg sprowadzi¢ na nie niebezpieczenstwo.

zieh ten wprawdzie
D przypadal na wtorek

8 lutego, ale w ,piat-
ce” rozciagnieto go na caly
tydzien. Z tej okazji klasy 7
i 8 przygotowuja prezenta-
cje o bezpieczenstwie w in-
ternecie lub gre - animacje
w srodowisku Scratch. Klasy
4 15 maja wybor: plakat lub
grafika. Maluszki zklas 1 -3
przygotowuja hasla, plakaty
ikomiksy o bezpiecznych za-
chowaniach wsieci.

- Dzieci wiele wiedzialy na
ten temat, bo cyklicznie maja,
otym lekcje -méwi Anna Wa-
szelewska, koordynator pro-
gramu Dzien Bezpiecznego
Internetu i nauczycielka in-
formatyki wSzkole Podstawo-
wej nr 5. — Maja tez co roku

pogadanki na godzinach wy-
chowaweczych obezpiecznym
poruszaniu si¢ po internecie.

- Nie wolno wierzy¢ ob-
cym ludziom napotkanym
w internecie, nawet je$li
mowia, ze chea sie z nami
zaprzyjazni¢c - mowi nam
Antek zklasy IV B, wktorej
przygladaliSmy sie tworzeniu
tematycznych grafik.

A jego kolezanka z klasy,
czyli Maja, dodaje, ze najle-
piej samemu, bez rodzicow
nie robi¢ zadnych zakupow
w internecie. Natasza z ko-
lei zwrocila uwage na dobre
aspekty internetu: - Mozna
sprawdzi¢, jak sie pisze jakie$
stowo. Albo coé sprzedawaé
winternecie, jak moj tata.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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PLODOBUS” JEZDZIL PO ULICACH

SPOLECZENSTWO\\\ Po ulicach ltawy 16 lutego jezdzit samochdd ze zdjeciami martwych dzieci, ktdre organizator nazwat abortowanymi
ptodami. Furgonetka emitowata dZzwiek dotyczacy ,.zabijanych dzieci” i poruszata sie w poblizu szkét. Ta sytuacja wzburzyta wielu mieszkancow.

rzez trzy godziny po

ulicach Ttawy jezdzil

16 lutego tzw. ptodo-

bus, czyli furgonetka

nadajaca komunikat
dzwiekowy o zabijaniu dzie-
ci. Na ogromnym zdjeciu
bylo przedstawione martwe
dziecko i hasla przeciwko
,biznesowi §mierci”, czyli
aborcji. - To bylo straszne,
napisy o pigulce dzien po,
a zdjecie ptodu co najmniej
trzymiesiecznego. To okrop-
na manipulacja - mowila
nam pani Joanna. — Zbul-
wersowalo mnie tez to, ze za
busem jezdzil policyjny ra-
diowdz.

- Tlawscy policjanci za-
bezpieczali doraznie trase
przejazdu tzw. plodobusa,
aprzebieg trasy zostal zare-
jestrowany przez technika
kryminalistyki - informuje
st. asp. Joanna Kwiatkow-
ska, oficer prasowa ilaw-

skiej policji. Dodaje tez, ze
zgodnie z pismem Prokura-
tury Rejonowej w Itawie z 14
sierpnia 2019 r. prezentowa-
nie w miejscu publicznym
transparentéw przedsta-
wiajacych plody ludzkie po
zabiegu aborcji ze wzgledu
na intencje oséb je prezentu-
jacych ,ich cel dzialania nie
jest wybrykiem” i mieéci sie
w granicach wolnoéci mani-
festowania przekonan.

W internecie pojawilo sie
mnostwo komentarzy. Obu-
rzone mamy pisaly, Ze samo-
chod jezdzil wpoblizu szkol
inie zycza sobie, by ich dzie-
ci patrzyly na tak drastyczne
obrazki.

Juz po zakonczonej akeji
na komende policji w [tawie
przyszla jedna z itawianek.
- Zawiadomila, ze kieruja-
cy samochodem typu bus
zaklocal spokdj i porzadek
publiczny oraz wywolywal

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

.Ptodobus" jezdzit po ltawie przez 3 godziny

zgorszenie w miejscu pub-
licznym poprzez glo$ne pre-
zentowanie drastycznych
treéci przez urzadzenie na-
glaéniajace oraz umieszcze-
nie nieprzyzwoitego rysunku
inapisu w miejscu publicz-

nym na pojezdzie - méwi J.
Kwiatkowska.

Komenda Powiatowa Po-
licji w Itawie prowadzi w tej
sprawie czynnosci wyja$nia-
jace wsprawie o wykroczenie
zart. 51, par 1 kodeksu wy-

GATUNKI PTAKOW ZNAD ILAWKI POLICZONE

Kaczki krzyzéwki nad Itawka wystepujg najliczniej. Nie jest to byé moze zaskakujgca informacja, ale liczenie
ptakdéw ma pozwoli¢ na stworzenie statystyk, ile ptakéw zimuje w ltawie, regionie i w catym kraju.

odczas tegorocznego,
P czyli drugiego juz Zimo-
wego Liczenia Ptakow
w Ilawie, zliczono lacznie
12 gatunkow. Sa to: labedz
niemy, kaczka krzyzowka,
lyska, mewa Smieszka, golab
miejski, bogatka, modrasz-
ka, kawka, mazurek, sroka,
dzwoniec i kruk. Najwiecej,
bo 118, zliczono oczywiscie
kaczek krzyzoéwek. Najmniej
akurat zauwazono krukow
igolebi (po jednym).
Uczestnicy spotkali sie przy
laczce kwietnej przy ul. Kos-
ciuszki i wzdhuz rzeki Ttawki
przeszli w strone ulicy Szep-
tyckiego. - W ubieglym roku

REKLAMA

KUPIE ZBOZE

_ KAZDY RODZAJ,
MOZE BYG GORSZEJ JAKOSCI

PLATNOSC PO ZAtADUNKU

tel. 519 452 981

137220pb1-A -P

naliczyliSmy 20 gatunkoéw,
ale spacer prowadzil w prze-
ciwnym kierunku - mowi
Magdalena Rudnicka ze
stowarzyszenia Dzika Itawa,
organizatorka spaceru. - Tym
razem szliSmy bardzo uczesz-
czang $ciezka, to by¢ moze tez
spowodowalo, ze gatunkéw
ptakow znalezliSmy mniej.
Uczestnicy poznali wiele
ciekawych kwestii zwigzanych
z ptakami. Dowiedzieli sie
takze, ze dokarmianie ptakow
chlebem jest dla nich szkod-
liwe i najlepiej do tego celu
uzywaé ziarna. Wyshuchano
takze ciekawostek na temat
ptasich pior.

Magdalena Rudnicka zeﬂ
stowarzyszenia Dzika ltawa

kroczen i art. 141 kodeksu
wykroczen, art. 60 ust. 2
punkt drugi prawa o ruchu
drogowym (tutaj chodzi
onadmierny halas).

Dominika Kasprowicz
z Itawy, aktywistka Ogolno-
polskiego Strajku Kobiet,
poinformowala nas, ze to
ona zawiadomila policje.
- Poczulam obywatelski obo-
wiazek, by to zrobié - mowi.
- Dla takich furgonetek zta-
kimi treSciami w Itawie miej-
sca nie ma! —dodaje.

W Biuletynie Informa-
cji Publicznej ilawskiego
Urzedu Miasta informacja
o ,zgromadzeniu” 2-3 0so-
bowym pojawila si¢ dzien
wczeéniej, po godzinie
15:00. Zgromadzenie mialo
sie odby¢ na parkingu przy
ul. Wyszynskiego 33, czyli
przed Kauflandem. Jednak
furgonetka jezdzila ulica-
mi miasta.

Burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski wyjaénia, ze
jesli do wydziatu zarzadza-
nia kryzysowego wplywa
takie zawiadomienie, to
urzednicy nie moga tego
zablokowaé. - Jesli sa spel-
nione przeslanki ustawowe
spelnione, niewiele moze-
my zrobi¢ w tym wymiarze
administracyjnym - moéwi,
dodajac, ze jest przeciwny
tego typu akcjom, a poka-
zywanie w przestrzeni pub-
licznej tego typu zdjec jest
nieodpowiednie. - To tylko
wywolywanie emocji, a nie
zalatwianie swojej sprawy.
Przypomnial takze sytuacje
sprzed kilku lat, gdy na Sta-
rym MieScie pojawily sie po-
dobne zdjecia: - Rozumiem
zarowno zwolennikow, jak
i przeciwnikéw, nie jest to
jednak skuteczne dzialanie,
awywolywanie kontrowersji

- koflczy. Edyta Kocyta-Pawtowska
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WALENTYNKOWY

NAD MALYM J

REKREACJA\\\ Jak zwykle co sobote, takze na dwa dni przed Swietem
Zakochanych, nad Matym Jeziorakiem spotkali sie mitosnicy parkrunu.

-/IC

PARKRUN
RAKIEM

i, co kochaja ruch,
spotkali sie na kolej-
nej edycji parkrunu
nad Malym Jezio-
rakiem. Cala idea

cyklicznych wydarzen polega
na wspolnym pokonywaniu
co sobote 5-kilometrowej tra-
sy. U nas wiedzie ona bardzo
malowniczym traktem. - Ko-

chamy biega¢, maszerowac
itruchtaé, dlatego tu jesteSmy
- mowia zgodnie uczestnicy.
Iczesto trase pokonuja, zdziec-
mi lub... psami.  tekstifot.eka

T I

NA ROWERACH SWIETOWALI WALENTYNKI

REKREACJA\\\ Na rowerach, w parach lub pojedynczo, w niedzielne potudnie (13 lutego) Swietowano walentynki w Itawie. Rajd przygotowata ltawska Gwardia Rowerowa.

ajatrakcyjniejszymi
N Sciezkami Ilawy ruszyl
w niedzielne potudnie
(13 lutego) walentynkowy

rajd przygotowany przez
Tlawska Gwardie Rowerowa.
Dariusz Paczkowski, Miro-
slaw Winnicki i Grzegorz

Gerych to ekipa, ktorej wy-
cieczki rowerowe przyciaga-
ja wielu rowerzystow. I tym
razem obietnica spedzenia

At pl 1
|

czasu w ruchu i sloneczna
pogoda sprawily, ze na rowe-
ry wsiadlo okolo trzydziestu
0sob. Nieodzowny podczas

rajdu byl kolor czerwony.
Przed startem - jeszcze przy
Galerii Jazzowej - panie
otrzymaly walentynkowe

odblaski, awszyscy wystuchali
opowiesci D. Paczkowskiego
o$wietym Walentym.

tekstifot. eka
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CZAS, START! RUSZYLO GLOSOWANIEW

NAJWYZSZY CZAS ROZPOCZAC GEOSOWANIE
WNASZYM COROCZNYM PLEBISCYCIE
SPORTOWYM. 0D SRODY 16 LUTEGO DO
SOBOTY 9KWIETNIANASICZYTELNICY
WYBIERAC BEDA NAJPOPULARNIEJSZEGO
SPORTOWCA, TRENERA ORAZ KLUB 2021 ROKU.

uz teraz wiadomo,
ze bedzie to plebis-
cyt wyjatkowy pod
co najmniej jednym
wzgledem. Otdz po
raz pierwszy whistorii wgronie
kandydatow w trzech katego-
riach — Sportowiec, Trener
iKlub — mamy reprezentan-
tow wszystkich gmin powiatu
itawskiego. Na listach kandy-
datéw mamy zatem — oprocz
sportowcow, trenerow i klu-
béw z miast i gmin: Itawa,
Susz i Kisielice, ktorzy brali
udzial wnaszej zabawie w po-
przednich edycjach — takze
reprezentantéw miasta i gmi-
ny Lubawa oraz miasta igminy
Zalewo. Jednym slowem: nasz
plebiscyt obejmuje swym zasie-
giem caly powiat itawski!

Od wioslarstwa po zapasy
iMMA, od strzelectwa pneu-
matycznego do pilki recznej,
koszykéwki itd. Na naszych
listach znajduja sie kandydaci
reprezentujacy wiele klubow
i mnoéstwo dyscyplin. W kat.
Sportowiec mamy (aktualnie)
az 169 osob, Trener6ow jest 77,
a Klubow — 45! ZebraliSmy
lokalny $wiat sportu w jed-
nym miejscu.

Weciaz jednak mozna zglosi¢
swoich kandydatow wysylajac
wiadomo$¢ na adres e-mailo-
wy: ilawa@gazetaolsztynska.
pl. W treéci maila nalezy po-
da¢ imig inazwisko Sportow-
ca lub Trenera (ewentualnie
nazwe zgloszonego Klubu)
oraz dyscypling iklub, ktory re-
prezentuje. Pochylimy sie nad
tymi zgloszeniami. Zreszta, juz
skorzystalo z tego kilka os6b
— do list pierwotnych doszli
sportowcy, a takze kluby oraz
trener. Nazwisk kandydatow
i nazw klubéw zgloszonych
po rozpoczeciu glosowania
z przyczyn technicznych nie
mozemy zamiesci¢ wkolejno$ci
alfabetycznej. Ich kandydatury
zamieszczamy na koncu listy.

Glosowanie odbywajace sie
za pomoca wysylanych sms-6w
rozpoczelo sie wérode 16 lutego,
azakonczy sie wsobote 9 kwiet-
nia wsamo potudnie (doktadnie
011.59) —glosy oddane po tym
czasie beda niewazne. Regu-
lamin plebiscytu znajdziecie
Panstwo na naszym portalu in-
ternetowym ilawawm.pl.

Oczywiscie nie sposob prze-
widzie¢, kto wygra. Wiemy
natomiast, kto nie zwyciezy
na pewno — Arkadiusza Ku-
cinskiego, ktéry trzykrotnie
zrzedu wygrywal wkat. Spor-
towiec, nie ma teraz w gronie
kandydatéw (z powodu dwoch
kontuzji kolan praktycznie nie
gral w2021 roku wpitke). Ato
oznacza, ze kto$ inny zdobedzie
ten tytul — walka o wygrana,
nie tylko w tej kategorii, jak
zwykle bedzie bardzo ciekawa.

Plebiscyt za rok 2021 pod-
sumujemy na tradycyjnej gali.
W poprzednim roku, wzwigz-
ku zpandemia, odbywajaca sie
whotelu Port 110 wIlawie gale
musieliSmy przelozy¢ z marca
na wrzesien, ale ostatecznie
udalo sie ja zorganizowac,
alaureaci i zaproszeni goscie
w pelni rozumieli te sytuacje.
Ostateczne wyniki glosowania
podajemy jednak tradycyjnie
nie na gali, tylko znane sa one
od razu po zakonczeniu gloso-
wania. Gala dla zwyciezcow to
tylko czysta przyjemnos¢ ocze-
kiwania na nagrode.

>> Tradycyjnie mozemy liczy¢
na wsparcie naszych Patronow
oraz Sponsorow, ich herby ilo-
gotypy prezentujemy na grafi-
kach. Ta lista praktycznie jest
niezmienna od kilku dobrych
lat, cho¢ tez doszla jedna nowa
firma — dzigkujemy wszystkim
za zaufanie. Wasza obecno$¢
whnaszej sportowej zabawie pod-
nosi jej range. Wlasnie — zaba-
wa to wazne slowo wtym calym
naszym przedsiewzieciu, tak je
nalezy traktowad. MateuszPartyga

PATRONI NASZEGO
PLEBISCYTU:

+++ starosta powiatu itawskiego
Bartosz Bielawski

*++ hurmistrz ltawy Dawid
Kopaczewski

+++ WOjt gminy Itawa Krzysztof
Harmacinski

+++ burmistrz miasta i gminy
Susz Krzysztof Pietrzykowski
*++ hurmistrz miastai gminy
Kisielice Rafat Ryszczuk

SPONSORZY NASZEGO
PLEBISCYTU:

> Amex-Baczek - Producent
okien i drzwi (sponsor gtéwny)
> Port 110

> Szkota Jezykéw Gregor

> |vendo Solar

> Konstal

> Frick Gym

> Gospodarstwo Rybackie
w ltawie

> Tomcolor

> Sport A-Z

> Fit House — Fitness Club
> Restauracja U Czapy

> Paszynin Auto Centrum Susz
> HD Invest

Ty takze chciathys zostac spon-
sorem plebiscytu? Jesli tak, to
czekamy na kontakt na adres e-
-mail: ilawa@gazetaolsztynska.
pl lub pod numerem telefonu 89
64877 36.

KATEGORIA SPORTOWIEC

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego spor-
towca, nalezy wystaé sms pod
numer 7248 o tresci gi.spr.x - gdzie
Xtonumer przypisany konkretne-
mu sportowcowi. Koszt jednego
sms'awynosi 2,46 zt z VAT.

LISTA KANDYDATOW

1. Julia Agnieszczak (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

2. Alan Aleksandrowicz (pitka
nozna, Constract Lubawa)

3. Rafat Ankowski (tenis ziemny,
Lubawskie Towarzystwo Teniso-
we ,Laver”)

4, Hubert Bajer (koszykdéwka,
Orka ltawa)

5. Michat Bakirzynski (wio$lar-
stwo, Wir ltawa)

6. Maciej Banacki (pitka nozna,
Motor Lubawa)

7.Kinga Barica (lekka atletyka,
Sekcja przy CSiR Susz)

8. Agata Barwinska (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

9. Przemystaw Belka (lekka
atletyka, ltawa Biega)

10. Jakub Biatkowski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

11. Antoni Biczkowski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

12. Hubert Bienkowski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

13. Samuel Btaszczyk (pitka
nozna, GKS Wikielec)

14, Mariusz Boros (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

15. Igor Chyrzynski (pitka nozna,
Motor Lubawa)

16. Karol Cichocki (pitka reczna,
Jeziorak ltawa)

17. Amelia Cieszewska (lekka
atletyka, Orka ltawa)

18. Adam Cieszewski (Lekka
atletyka, Orka ltawa)

19. Dawid Ciezkowski (pitka
nozna, Orzet Ulnowo)

20. Patryk Czarnota (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

21. Tomasz Dabrowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

22. Cezary Dedek (pitka nozna,
Czarni Rudzienice)

23. Jan Dembowski (pitka recz-
na, Jeziorak ltawa)

24. Pawet Doliwka (lekka atlety-
ka, Lubawa Kocha Biegac)

25. Patryk Dunski (sztuki walki,
Arrachion ltawa)

26. Adam Dybich (pitka nozna,
Drewneks Samptawa)

27. Natan Dziedziak (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

28. lgor Ewertowski (zapasy,
Sokot Lubawa)

29. Oskar Fryc (wioslarstwo, Wir
Itawa)

30. Alan Gajda (pitka nozna, GKS
Wikielec)

31. Natalia Gajda (pitka nozna,
GKS Wikielec)

32. Radostaw Gajewski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

33. Radostaw Galas (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

34. Piotr Gasior (lekka atletyka,
Rozbiegany Susz)

35. Wiktoria Gotebiowska (ze-
glarstwo, SSW MQS Itawa)

36. Martyna Gornik (lekka atlety-
ka, Sekcja przy CSiR Susz)

37. Mariusz Gradys (pitka nozna,
Ewingi Zalewo)

38. Tomasz Grochocki (pitka noz-
na, Czarni Rudzienice)

39. Filip Grodecki (pitka nozna,
GKS Wikielec)

40. Sebastian Grubalski (futsal,
Constract Lubawa)

41, Wojciech Grzegrzétka (pitka
nozna, Zamek Szymbark)

42. kukasz Hejda (zapasy, Sokadt
Lubawa)

43, Bartosz Igielski (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

44. Alicja lwanow (lekka atlety-
ka, Sekcja przy CSiR Susz)

45, Igor Jabtonski (pitka nozna,
Ewingi Zalewo)

46. Mateusz Jajkowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

47, Kacper Janik (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

48. Michat Jankowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

49, Cyprian Jaranowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

50. Ewelina Jarnicka (siatkéwka,
Zryw-Volley ltawa)

51. Jakub Jaworski (pitka reczna,
Jeziorak Itawa)

52. Mateusz Jezynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

53. Jakub Jonczak (pitka nozna,
GKS Wikielec)

54, Kacper Jézefowicz (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

55. Paulina Jézefowicz (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

56. Jakub Jurczak (koszykéwka,
Orka ltawa)

57. Emilia Kaca (lekka atletyka/
triathlon, Sekcja przy CSiR Susz/
UKS TRS Susz)

58. Jakub Kacprzak (tenis stoto-
wy, sekcja przy CSiR Susz)

59. Michat Kaczynski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

60. Julia Kaminska (kickboxing,
Champion Lubawa)

61. Kacper Kaminski (pitka
nozna, Constract Lubawa)

62. Marcin Karczewski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

63. Sebastian Karczewski (pitka
nozna, LZS Fijewo)

64. Jan Klinicki (koszykéwka,
Orka ltawa)

65. Krystian Knowski (lekka
atletyka, Orka ltawa)

66. Adam Kotakowski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

67. Bartosz Kotodziejek (koszy-
kowka, Orka Itawa)

68. Bartosz Kope¢ (lekka atlety-
ka, Orka Itawa)

69. Lena Kopistecka (kickboxing,
Champion Lubawa)

70. Maciej Kordalski (pitka
nozna, Constract Lubawa)

1. Maciej Korpalski (kyokushin kara-

te, ltawski Klub Kyokushin Karate)
72. Pawet Kowalkowski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

73. Aleksandra Kowalska (lekka
atletyka, Orka ltawa)

T4, Hubert Kowalski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

75. Bartosz Kozikowski (tenis
stotowy, sekcja przy CSiR Susz)
76. Jakub Koztowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)
T7.Mateusz Krawiecki (biegi z prze-
szkodami, Runmageddon Team)
78. Sylwester Kucinski (pitka
nozna, LZS Frednowy)

79. Bartosz Kuczynski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

80. Michat Kwiatkowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

81. Patryk Laskowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

82. Kamil Lendzion (sztuki walki,
Arrachion ltawa)

83. Jakub Lendzionowski (pitka
nozna, Drewneks Samptawa)
84. Mateusz Lenski (kickboxing,
Piechotka Team)

85. Lukasz Licznerski (pitka
nozna, Constract Lubawa)

86. Gabriela Lubieniecka (lekka
atletyka, Orka ltawa)

87. Lukasz Lulinski (pitka nozna,
Unia Susz)

88. Maciej Lugowski (biegi

z przeszkodami, Crossfit Team
Susz)

89. Lukasz Makowski (sztuki
walki, Arrachion Itawa)

90. Wojciech Makowski (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

91. Kacper Malinowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

92. Piotr Malinowski (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

93. Sebastian Marciniak (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

94. Jacek Markowski (koszykow-
ka, Orka Itawa)

95. Kamil Murszewski (pitka
nozna, Olimpia Kisielice)

96. Amelia Nowak (pitka nozna,
GKS Wikielec)

97. Cezary Nowinski (pitka noz-
na, Jeziorak ltawa)

98. Bartosz Nycz (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

99. Grzegorz Okuniewski (futsal,
Constract Lubawa)

100. Patryk Olszewski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

101. Hubert Otreba (pitka nozna,
GKS Wikielec)

102. Michat Palinski (triathlon,
UKS TRS Susz)

103. Piotr Patalon (triathlon,
Orka ltawa)

104. Karolina Pgczkowska (trgj-
hoj sitowy, Mendelejew Team
Itawa)

105. Jakub Pgczkowski

(trdjboj sitowy, Mendelejew
Team ltawa)

106. Pedrinho (futsal, Constract
Lubawa)

107. Marcin Pitat (kickboxing,
Champion Lubawa)

108. Franciszek Pisarczyk (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

109. Mitosz Pniewski (kyokushin
karate, ltawski Klub Kyokushin
Karate)

110. Anna Pohlid (biegi z prze-
szkodami, Crossfit Team Susz)
111. Mateusz Pokojski (pitka
nozna, Czarni Rudzienice)

112. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak Itawa)

113. Marek Pruchniewski (lekka
atletyka, Lubawa Kocha Biegac)
114. Mitosz Radtke (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

115. Bartosz Rafatowicz (pitka
nozna, Motor Lubawa)

116. Tomasz Rakowski (pitka
nozna, LZS Frednowy)

117. Jakub Raszkowski (futsal,
Constract Lubawa)

118. Jedrzej Roguszczak (pitka
nozna, Constract Lubawa)

119. Daniel Rulkiewicz (pitka
nozna, Zamek Szymbark)

120. Michat Rynkowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

121. Bogumita Rys$ (wioSlarstwo,
Wir ltawa)

122. Kamila Sadowska (lekka
atletyka, Lubawa Kocha Biegad)
123. Aleksandra Sagan (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

124. Pawet Sagan (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

125. Paulina Skrzyniarz (lekka
atletyka, SP Susz)

126. Cezary Sobolewski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

127. Nikola Sotobodowska (siat-
kéwka, Zryw-Volley ltawa)

128. Krystian Staniec (pitka
nozna, Unia Susz)

129. Alicja Suchocka (lekka
atletyka, Orka ltawa)

130. Jakub Suski (koszykowka,
Orka Itawa)

131. Szymon Szatkowski (pitka
nozna, Constract Lubawa)

132. Grzegorz Szauer (pitka
nozna, Constract Lubawa)

133. Kaja Szczypinska (lekka
atletyka, Orka ltawa)

134. Maciej Szeszel (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

135. Oliwier Szkamelski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

136. Michat Szczypinski (pitka
nozna, Osa Zghrowo)
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137. Regina Szczypiorska
(kreglarstwo klasyczne os6b
niewidomych i stabowidzacych,
Morena Itawa)

138. Julia Szmigiel (Lekka atlety-
ka, Sekcja przy CSiR Susz)

139. Sebastian Szypulski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

140. Dariusz Smigielski (pitka
nozna, Ewingi Zalewo)

141. Szymon Tarwacki (trdjbdj
sitowy, podsztanga.pl)

142, Amelia Tomczyk

(tenis stotowy, sekcja przy CSiR
Susz)

143. Hanna Tomczyk (triathlon,
UKS TRS Susz)

144, Jan Tomczyk (triathlon,
UKS TRS Susz)

145. Marat Uteshev (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

146. Emil Wiatrowski (triathlon,
Orka ltawa)

147. Marcel Wiatrowski (triat-
hlon, Orka Itawa)

148. 1ga Wielczyk (zeglarstwo,
SSW MQS ltawa)

149. Oskar Wielczyk (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

150. Jan Wilk (zeglarstwo, SSW
MOS ltawa)

151. Michat Wrzosek (tenis stoto-
wy, Jeziorak ltawa)

152. Dawid Wysocki (pitka nozna,
GKS Wikielec)

153. Bartosz Zalewski (triathlon,
Orka ltawa)

154. Jakuh Zalewski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

155. Nikodem Zawadzki (zapasy,
Sokét Lubawa)

156. Szymon Zawistowski (wio-
Slarstwo, Wir ltawa)

157. Martyna Zielinska (lekka
atletyka, Orka Itawa)

158. Jan Zielinski (pitka nozna,
GKS Wikielec)

159. Natalia Zieba (Lekka atlety-
ka, Orkaltawa)

160. Maksymilian Zmudzinski
(tenis stotowy, Jeziorak ltawa)
161. Klaudia Zelazowska (strze-
lectwo pneumatyczne oséb
niewidomych i stabowidzacych,
Morena Itawa)

162. Bartosz Groszkowski (pitka
nozna, Jordan Kazanice)

163. Piotr Kowalski (pitka nozna,
Jordan Kazanice)

164. Maciej Jurkiewicz (pitka
nozna, Jordan Kazanice)

165. Zuzanna Siecinska (lekka
atletyka, Sekcja przy CSiR Susz)
166. Hubert Latopolski (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

167. Mirostaw Wysocki (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

168. Radostaw Albowicz (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

169. Jarostaw Zagdrny (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

KATEGORIA TRENER

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego
trenera, nalezy wysta¢ sms pod
numer 7248 o tresci gi.trn.x -
gdzie X to numer przypisany
konkretnemu trenerowi. Koszt
jednego sms'a wynosi 2,46 zt

z VAT.

LISTA KANDYDATOW

1. Mariusz Augustyniak (biegi

z przeszkodami, Crossfit Team
Susz)

2. Stawomir Banacki (triathlon /
ptywanie, Orka ltawa)

3. Patryk Bielinski (pitka nozna,
Ewingi Zalewo)

4, Barttomiej Boros (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

5. Radostaw Burza (triathlon,
Orka ltawa)

6. Tomasz Demczak (pitka
nozna, Jeziorak Itawa)

7. Piotr Dymowski (pitka nozna,
LZS Frednowy)

8. Robert Ewertowski (zapasy,
Sokét Lubawa)

9. Tomasz Ewertowski (MMA /
zapasy, Champion Lubawa)

10. Krzysztof Furmanski (pitka
nozna, Unia Susz)

12. Tomasz Gaska (kyokushin
karate, ltawski Klub Kyokushin
Karate)

13. Mariusz Gasior (pitka nozna,
Orzet Ulnowo)

14. Przemystaw Giblewski (pitka
nozna, Unia Susz)

15. Marcin Goniszewski (pitka
nozna/ futsal, Constract
Lubawa)

16. Barttomiej Gorski (pitka
nozna, Jordan Kazanice)

17. Dawid Grubalski (futsal,
Constract Lubawa)

18. Arkadiusz Gwiazda (pitka
nozna, Olimpia Kisielice)

19. Mateusz Jajkowski (pitka

nozna, GKS Wikielec)

20. Piotr Jakubczyk (pitka nozna,
Olimpia Kisielice)

21. Wojciech Janusz (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

22. Damian Jarzembowski
(pitka nozna / futsal, Constract
Lubawa)

23. Kamil Jedrzejewski (pitka
nozna, Pro Keeper Indywidualny
Trening Bramkarski)

24, Piotr Kacperek (pitka nozna,
GKS Wikielec)

25. Robert Kaczynski (pitka noz-
na/ futsal, Constract Lubawa)
26. Marek Karbowski (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

217. Grzegorz Kasprzak (pitka
nozna, Osa Zghrowo)

28. Pawet Korpalski (pitka nozna,
Motor Lubawa)

29. Piotr Lange (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

30. Mariusz Lipowski (pitka noz-
na/ futsal, Constract Lubawa)
31. Jarostaw Liszewski (pitka
nozna, LZS Fijewo)

32. Oliwia Lozniewska (kickbo-
xing, Champion Lubawa)

33. Daniel Madej (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

34. Maria Madej (wioSlarstwo,
Wir ltawa)

35. Krzysztof Malinowski (pitka
nozna, Motor Lubawa)

36. Michat Maskiewicz (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

37. Btazej Matysiak (ptywanie,
Orka ltawa)

39. Rafat Mazurowski (MMA /
kickboxing, Champion Lubawa)
40. Henryk Mezykowski (zapasy,
Sokét Lubawa)

41. Maciej Myszkiewicz (lekka
atletyka, Para na dystansie)

42. Henryk Olesinski (smocze to-
dzie, ltawskie Smoki Jezioraka)
43. Aneta Ostanek (lekka atlety-
ka, Orka ltawa)

44, Jarostaw Piechotka (kickbo-
xing, Piechotka Team)

45, Pawet Pierczynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

46. Matgorzata Pietroczuk (siat-
kéwka, Zryw-Volley ltawa)

47, Mieczystaw Pietroczuk (siat-
kéwka, Zryw-Volley ltawa)

48, Adrian Ptoski (pitka nozna,
Czarni Rudzienice)

49, Jarostaw Ptoski (pitka nozna,
Czarni Rudzienice)

Gmina Miejska ltawa

Gmina Hawa

PATRONI PLEBISCYTU

Starostwo Powiatowe

50. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak ltawa)

51. Tomasz Radzinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

52. Karol Rézanski (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

53. Mateusz Rykaczewski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

54. Piotr Rynkowski (koszykdw-
ka, Orka ltawa)

55. Pawet Sagan (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

57. Michat Stawinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

58. Remigiusz Sohocinski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

59. Grzegorz Stypinski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

60. Lukasz Suchocki (pitka
nozna, GKS Wikielec)

61. Andrzej Szczegielniak (tenis
stotowy, sekcja przy CSiR Susz)
62. Daniel Szczepanski (siatkdw-
ka, UKS TRS Susz)

63. Adam Szczygtowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

64. Arkadiusz Szewczyk (strzele-

ctwo pneumatyczne i laserowe,
Morena ltawa)

65. Andrzej Szysler (lekka atle-
tyka, Sekcja przy CSiR Susz)
66. Marcin Szulc (pitka nozna,
Motor Lubawa)

67. Dawid Tarasiewicz (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

68. Wojciech Tarnowski (pitka
nozna, GKS Wikielec/Jeziorak
ltawa)

69. Arkadiusz Trzciatkowski (ko-
larstwo gorskie, MTB Epidemia
Cyklozy Junior)

70. Krzysztof Wactawski (triat-
hlon, Orka ltawa)

T1. Jakub Wierzchowski (pitka
nozna, Unia Susz)

72. tukasz Wietecha (pitka noz-
na, Drewneks Samptawa)

73. Dawid Wisniewski (siatkdw-
ka, Siatkary 30+ Susz)

T4, Marek Witkowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

75. Emilia Wtodarska (tenis
stotowy, Jeziorak Itawa)

76. Patryk Wodzicki (pitka nozna,
GKS Wikielec)

T7.Marek Woronowicz (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

KATEGORIA KLUB

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac nadany klub, nalezy
wysta¢ sms pod numer 7248 o tresci
giklb.x-gdzie X to numer przypisany
konkretnemu klubowi. Koszt jednego
sms‘awynosi2,46ztz VAT,

LISTA KANDYDATOW

1. Arrachion ltawa

2. Biegacze Gorszego Sortu ltawa
3. Boxing Club ltawa

4, Champion Lubawa

5. Constract Lubawa

6. Crossfit Team Susz

7. Czarni Rudzienice

8. Drakens ltawa

9. Drewneks Samptawa

10. Ewingi Zalewo

11. GKS Wikielec

12. Grupa Rajdowa LRacing
13. ltawa Biega

14. lkawski Klub Kyokushin Karate
15. ltawskie Smoki Jezioraka
16. Jeziorak ltawa

17. Jordan Kazanice

18. Lubawa Kocha Biegac

19. Lubawskie Towarzystwo
Tenisowe ,Laver”

SPONSORZY

20. LZS Fijewo

21. LZS Frednowy

22. Maty Jeziorak ltawa

23. Morena ltawa

24. Motor Lubawa

25.MTB Epidemia Cyklozy Susz
26. Olimpia Kisielice

27. Orka ltawa

28. Orzet Ulnowo

29. Osa Zgbrowo

30. Piechotka Team

31. Rezerwowe Psy
32.Rozhiegany Susz

33. Sekcja tenisa stotowego przy
CSiR Susz

34.Siatkary 30+ przy CSiR Susz
35. Sokét Lubawa

36. SSW MOS Itawa

37. Susz Basket Squad

38. Wir ltawa

39. Towarzystwo Tenisa Ziemne-
gow ltawie

40. Unia Susz

41, Zatoga zeglarska Piotra
Matwiejczuka Zalewo Team
42. Zamek Szymbark

43. Zryw-Volley ltawa

44, Jezioranki ltawa

45, ltawa Sailing — zatoga
zeglarska Jakuba Jurczaka

AMEX
RACZEK

SPONSOR GEOWNY
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78. Krystian Wrzesniak (pitka N
nozna, Czarni Rudzienice) PORT 110 \\/
79. tukasz Gurowski (pitka A
nozna, Jezioranki ltawa) s
Gmina Susz Gmina Kisielice

w llawie




¥ PRACA

BRUKARZY 2z doswiadczeniem,
500-045-459, 500-045-459

DWOCH miodych, sprawnych fi-
zycznie ludzi do pracy sezonowej
maj-wrzesien w porcie w wWww.
marinalester.pl. Wymagania: od-
powiedzialny, chetny do pracy,
niekarany, uczciwy, bez natogow.
Oferujemy: zakwaterowanie i mitg
atmosfere pracy., 601-23-12-12

KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO MIESIECZNIE, DARMO-
WY PRZEJAZD, SPRAWDZO-
NE OFERTY, tel. 501-409-214

PRZYJME brukarza, pomocnika
brukarza kom. 510-233-658

PRZYJME do pracy w sklepie
RTV AGD jako sprzedawca, 603-
266-956

PRZYJME DO SPRZATANIA TEL.
508 509 055

PRZYJME pracownikéw bu-
dowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

ZATRUDNIE kierowce na busy i
spawacza, 608-409-794

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikdbw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE operatora koparki
JCB, spawacza gazowego, hy-
draulikow. Tel. 602793456. Praca
Gizycko

ZATRUDNIE osoby do napraw,
remontéw, sprzatania oraz ob-
stugi jachtow w porcie w Wilka-
sach/ Mazury. Praca na pefen
etat, sezonowo/na state. Umo-
wa zlecenia /Jumowa o prace.
Wynagrodzenie 3.100zt - 4.100

ZATRUDNIE pracownika przy ob-
studze drobiu, 604-415-877

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz
osoby do prac wykonczenio-
wych tel.506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikéw na bu-
dowe tel. 514767572

<% SPRZEDAM

DESKI jesionowe sezonowane.
791-967-275

DREWNO opatowe ciete z kloca
sprzedam, rézny gatunek oraz w
workach na rozpatke, 504-250-
135

DREWNO opafowe mokre, 535-
237-271

DREWNO opafowe sprzedam
na terenie powiatow: nowo-
miejskiego i lfawskiego- brzoza,
buk, dab, sosna pociegte, pofu-
pane z kloca oraz obladra bu-
kowa i sosnowa pocieta, sucha.
Zapewniam transport tel.697-
768-908

NML Sprzedam drewno sezono-
we z kloca- dab, buk, 4m, z wia-
ty, kominek, zmiana ogrzewania,
500-859-080

NML Sprzedam parasol ogrodo-
wy duzy, piwny wraz z podstawa,
cena do uzgodnienia, 724-147-
443

SPRZEDAM budy ocieplane, 502-
536-287

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM gotebie i kréle oraz
gotebniki tel. 530013023

SPRZEDAM owies, bobik, gryke.
502354360, 502354360

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opafowe tel.
504675577

SAMOCHODZIK na pedaly z cza-
sow PRL odkupie kazdy stan tel
505431881, tel 505431881

itaws

Masz dla nas temat?

SKUP maszyn rolniczych,budo
wlanych,ciagnikow,koparek itp.
, Tel: 730 750 266

STARE fotele, ztotg bizuterig,
monety, szkto PRL, 607-852-
453

WSK 1, Kupie motorower
Simson,Wsk,motorynka moga
by¢ niesprawne. tel 505 431 881,
505 431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI  GUTKOWSKI;  od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie diugu. ZA-
PLACE 5000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

MUSZAKI. Dom zamienig¢ na
mieszkanie w Nidzicy, Dziatdowie,
Sprzedam, 667-767-583

NML Poszukuje mieszkanie w
okolicy Nowego Miasta Lubaw-
skiego lub Kurzetnika, samotny,
niepalacy rencista, 518-934-539

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokdj- umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam dom 130m2 pow.
mieszkalnej, po remoncie, umeb-
lowany, mozliwo$¢ zamieszkania
przez dwie rodziny, 2 kuchnie,
2 fazienki, garaz wolno stojacy,
ogrzewanie- pellet+ przytacze
gazowe, posesja 7,87ar, zadbana,
ul.Tysigclecia, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 518-624-809

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 11 aréw w Kurzetniku, 601-
470-420

NML  Sprzedam  mieszkanie
47,6m2 w Mszanowie, drugie pig-
tro, winda, cena 320.000zt, 510-

107-514

Chcesz, zebysmy napisali
o Twojej firmie?
‘.51 4 800 908 (redakcja) 885 998 192 (reklama)
W lawa@gazetaolsztynska.pl

www.ilawa.wm.pl

facebook.com/Gazetallawska

NML Sprzedam mieszkanie w
Nowym  Miescie  Lubawskim
ul.Piastowska 8, cena 295.000zt,
608-063-908

NML Wynajme mieszkanie w cen-
trum Nowego Miasta Lubawskie-
go, 2 pokoje, kuchnia, fazienka,
510-652-758

NML Wynajme mieszkanie w cen-
trum Nowego Miasta Lubawskie-
go, 514-658-685

SPRZEDAM 1/2 domu, garaz,
budynek gospodarczy na dziatce
10ar w Siedliskach koto Gizycka
Tel.518389024

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kaz-
da, pod zabudowe jednorodzin-
ng, wielorodzinng. Wegorzewo.
606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 52m2,
Nidzica, ul.Kopernika, 668-348-
027

SPRZEDAM mieszkanie 64m2,
Nidzica ul.Warszawska i garaze
murowane, 501-645-844

SPRZEDAM mieszkanie, Lubawa,
ul. Warszawska, 47m2, 2pokoje/
parter , 606-321-591

SPRZEDAM mieszkanie, Lubawa,
ul. Warszawska, 57.7m2, 3 poko-
je, 606-321-591

SPRZEDAM polane lesng
pow.3,66 ha, Sobiewola koto Ki-
sielic, 696-198-288

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerkg osobie sa-
motnej tel. 694661022

ZAMIENIE wtasnosciowe miesz-
kanie bezczynszowe z garazem
w Biedkowo Osada, 68m2, parter-
na mieszkanie w Braniewie, 783-
802-130.

AUTO-MOTO

KUPIE Fiata 125p, 126p, Polone-
za, Zuka, Nyse lub inne wiekowe
pojazdy, 698-082-959.

NML Kupie motocykl WSK 125,
513-759-107.

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP AUT- stan obojetny, 721-
650-686

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebrny,
kontakt, 512-284-273

< USLUG

! 1 Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, tazienki. 605-892-429

DACHY, 514-456-553

FIRMA ogodlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

KOMPLEKSOWE remonty miesz-
kan. 668-229-231

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizaciji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

POSPRZATAM  biuro,
mieszkanie. Tel. 502572016

dom,

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798,
504-229-798

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychéw, posesiji,

garazy, piwnic, wywéz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798,
504-229-798

STOLARSTWO- mata architek-
tura przydomowa i ogrodowa,
Stefan Gut., tel.724-147-443

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457
TYNKI maszynowe, utylizacja

eternitu tel. 514767572

USLUGI budowlane - wykoncze-
nie wnetrz , Tel: 511 356 779

UStUGI BUDOWLANE- budo-
wa domoéw, budynkow inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, uktadanie
kostki brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE  Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI remontowe - ocieplenia
tel 660 299 316

UStUGI remontowo-budowlane,
667-941-359

]
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

BURTY aluminiowe, silnik Ducha-
su iveco i Opel combo, 606-513-
447

ODDAM w dobre rece, matego
szczenigta, 690-545-793

SUPOREKS potéwka, cegta czer-
wona, biafa i szamotowa, zbiorniki
paliwa, 606-513-447

WYKONAM, schody, altanki, do-
mki letniskowe, 500-077-522

—
0W

Q 7orow!

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00

B$ ROLNICTWO
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zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 600-
850-092

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

NML Jafowice wysokocielng
sprzedam, 726-079-834

NML Sprzedam dwie jatéwki ciel-
ne, 530-539-431

maszyny rolnicze

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt. 601-598-983

KUPIE ciggniki plus maszyny rol-
nicze. Moga by¢ do remontu, 606-
713-778

SPRZEDAM URSUS i przyczepe
lub same dokumenty, 698-350-

|\‘
o
N

produkty rolne

NML Sprzedam 3 tony fadnego
owsa na pasze, 606-796-996

NML Sprzedam jeczmien, 669-
424-774

SPRZEDAM b.dobrej jakosci sia-
no w kostkach bez deszczu /kost-
ka, 664-867-322

SPRZEDAM siano w belach , Tel:
662 388 439

SPRZEDAM stome, siano w kost-
kach - tanio, ziemniaki paszowe,
788-518-639

SPRZEDAM:ZBOZA  paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga,
896458164

inne

SPRZEDAM dojarke, mtynek bak,
siewka amazone, opony mtz, 724-
259-595
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DUNSK] WRACA DO OKTAGONU

MMA\\\ W sobote 12 marca w Zgbkach odbedzie sie 39. gala federacji FEN. Jednym z punktdw jej programu bedzie pojedynek
Patryka Dunskiego. Zawodnik Arrachionu ltawa zmierzy sie z Krzysztofem Dobrzynskim (Berserkers Team Szczecin).

statnia zawodowa

walke fighter z Itawy

stoczyl 26 czerwca

w Ostrodzie. Poje-

dynek z Kamilem
Lebkowskim dla Patryka
Dunskiego byl debiutem na
gali FEN. I to jakim debiu-
tem! Zawodnik itawskiej filii
Arrachionu Olsztyn znok-
autowal swojego rywala po
zaledwie 16 sekundach wal-
ki! Byl to najszybszy nokaut
whistorii tej federacji. Orga-
nizatorzy gali odbywajacej sie
wostrodzkim amfiteatrze dali
zawodnikowi z Itawy takze
dodatkowy bonus —jego nok-
aut zostal wybrany najlep-
szym podczas FEN 35: LO-
TOS Fight Night. — Wszystko
wskazuje na to, ze zfederacja,
FEN zwiaze sie¢ na dluzej
— moé6wil nam Dunski kilka
dni po pojedynku z Eebkow-
skim. Nie moglo by¢ zreszta
inaczej; owygranej walce ila-
wianina z Kamilem ELebkow-
skim bylo glosno w $wiecie
polskiego MMA.

Przed Dunskim kolejna wal-
ka w jednej z najwiekszych
w Polsce i Europie federacji
MMA. W sobote 12 marca

5
=
5
£

wpodwarszawskich Zabkach
odbedzie sie gala Fight Exclu-
sive Night 39. Przeciwnikiem
zawodnika trenujacego wklu-
bie pod okiem Dawida Tara-
siewicza bedzie Krzysztof Do-
brzynski, ktéry reprezentuje
barwy jednego znajwigkszych

klubow w Polsce jesli chodzi
omieszane sztuki walki, Ber-
serkers Team Szczecin.

— Krzysztof Dobrzynski
to mocny, wszechstronny
przeciwnik, ktéry wykazuje
sie bardzo dobrym przygo-
towaniem kondycyjnym.

Patryk Dunski (Arrachion Itawa) stoczy kolejng walke na Gali FEN

Jest szybki ido tego silny, to
juz innego kalibru rywal niz
Kamil Lebkowski — chwali
swojego przeciwnika zawod-
nik Arrachionu.

Zawodowa walka zostanie
stoczona w kategorii lekkiej
(<70 kg), zakontraktowana

jest na trzy rundy po pieé
minut kazda. — Nazwisko
mojego najblizszego rywala
poznalem na poczatku lu-
tego, jednak juz wcze$niej
w klubie mieli$my przypusz-
czenia, ze przyjdzie mi sie
zmierzy¢ wla$nie z Krzysz-
tofem Dobrzyhskim. Mocne
przygotowania do marcowej
walki rozpoczelam jednak
wezeéniej, bo juz 11 stycznia
— moé6wi Patryk Dunski.

We wtorek (22 lutego) Fight
Exclusive Night potwierdzito
oficjalnie: ,Krzysztof Do-
brzyhski (7-4) zmierzy sie
zPatrykiem Dunskim (7-5) na
gali #FEN39. Obaj zawodni-
cy sa po zwyciestwach wnaszej
federacji, obaj za ostatnie wy-
stepy zostali nagrodzeni bonu-
sami: Dobrzynski i Kalicinski
stoczyli najlepsza walke gali
#FEN36, a Dunski to autor
najlepszego nokautu # FEN35,
gdzie w17 sekund zwyciezyl
z Kamilem Lebkowskim. Kto
dopisze 8. zwyciestwo do za-
wodowego rekordu?”.

Gale FEN 39 bedzie mozna
obejrze¢ na zywo w telewizji
Polsat Sport i Super Polsat.

Mateusz Partyga

—KRZYSZTOF
DOBRZYNSK|
TOMOCNY,
WSZECHSTRONNY
PRZECIWNIK, KTORY
WYKAZUJE SIE
BARDZO DOBRYM
PRZYGOTOWANIEM
KONDYCYJNYM. JEST
SZYBKIIDOTEGO
SILNY, TO JUZ INNEGO
KALIBRURYWALNIZ
KAMIL £ EBKOWSK
—CHWALISWOJEGO
PRZECIWNIKA
ZAWODNIK
ARRACHIONU.

MATEUSZ KRAWIECKI NA PODIUM W RUNMAGEDDON HARDCORE!

BIEGI Z PRZESZKODAMI\\\ To byt prawdziwy ,hardkor"! ltawianin Mateusz Krawiecki pokonat 70 przeszkdd i 24 kilometry. W Runmageddon Hardcore zajat trzecie miejsce.

awsze duzo sie ruszal.

W dziecinstwie gral

w pilke, potem biegal.
Jednak dopiero gdy odkryl
biegi zprzeszkodami - poczul
sie spelniony. Nic dziwnego,
w weekend 22-23 stycznia
wystartowal na dystansie
Hardcore w biegu Runma-
geddon. Pokonal 70 prze-
szkod, wlasne slaboéci oraz
3 tysiace innych uczestnikow.
W Twierdzy Modlin, w $rod-
ku zimy - to nie bylo latwe!
Mateusz Krawiecki zajal trze-
cie miejsce! — Organizator
Swietnie wykorzystal infra-
strukture Twierdzy — opo-
wiada. — Mam na mys$li
m.in. Cytadele, ktéra ma po-
nad dwa kilometry dlugosci
ijest najdtuzszym budynkiem
w Europie. Dystans ,Har-
dcore” jest trudny, na pew-
no nie dla poczatkujacych.
Do tego pogoda: bylo dosé
chlodno. Przeszkody mokre

i oblodzone. Mimo to milo
bede wspominal ten start
— moéwi ilawianin. Byl to
jednoczesénie jego setny start
w tego typu biegach w ciagu
szeSciu lat. W tym czasie 58
razy zajal miejsce na podium
i 25 razy wygral. Nie liczyl
tego weze$niej, wiec podczas
dekoracji w Twierdzy Mod-
lin byl mocno zaskoczony,
ze kto$ to policzyl za niego.
— Poréwnano mnie do Ada-
ma Malysza polskich biegow
przeszkodowych, to bylo bar-
dzo mile —moéwi.

— Hardcore mnie nie znisz-
czyl — moéwi z usmiechem.
Tak trudny dystans to dla
niego nie pierwszyzna. Ma
za soba biegi Ultra, a Har-
dcore, czyli $redni dystans
biegu z przeszkodami, prze-
biegl juz siodmy lub 6smy raz.
— Moéwilem, ze nie za bardzo
licze, ale chyba powinienem
— $mieje sie.

Fot: Piotr Kupczyk

Przejscie przez
wode, czotganie
sie w btocie, pod
drutem kolczastym,
40-kilogramowe
tancuchy lub worki
Z piaskiem, ktore
trzeba przeniesc.
Dzwiganie belki
drewnianej.
Naprawde mozna
sie zmeczyC.

Przejécie przez wode, czol-
ganie sie w blocie, pod dru-
tem kolczastym, 40-kilogra-
mowe lancuchy lub worki
zpiaskiem, ktore trzeba prze-
nie§¢. Dzwiganie belki drew-
nianej. Naprawde mozna sie
zmeczy¢. — Po ostatnich za-
wodach mam do dzi$§ poob-
cierane cale plecy — zauwa-
Za sportowiec.

Biegi z przeszkodami na
Igrzyskach wParyzu beda juz
sportem olimpijskim. — To
mnie bardzo cieszy — moéwi
Mateusz Krawiecki. — Od
biegow tzw. asfaltowych ima-
ratonskich biegi z przeszkoda-
mi sporo sie r6znig. Od nas
wymaga sie wszechstronno-
$ci. Musimy by¢ przygotowani
biegowo, sitowo. Liczy sie sila
chwytu. I psychika oczywiscie
— podkresla. — Bol i cierpie-
nie na trasie sa bardzo duze.
Ale i satysfakcja... jeszcze

wigksza! —dodaje. eka
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GWIZDZE NA NUDE,

CZYLI... KOBIECA

SEDZIOWANIE
WIELE MI DALO,
MIN. ZNACZNIE
WZMOCNILO MNIE
PSYCHICZNIE

| FIZYCZNIE
—MOWI MONIKA
PIEKARSKA,
KTORAOD 5

LAT ,GWIZDZE’
PIt KARZOM

W NASZYM
WOJEWODZTWIE.
Z UTALENTOWANA
ORZYSZANKA
ROZMAWIAMY

NIE TYLKO

0 TRUDACH BYCIA
ARBITREM, ALE
|0 POLE DANCE
ORAZOTYM, ZE
JEDNO Z JEJ
KOLEJNYCH
SPOTKAN,

Z lLAWIANINEM
PAWLEM
APTOWICZEM,
MOZE ODBYC

SIE. PRZED..
OLTARZEM.

— Sedziujesz juz od blisko

5 lat. Pamietasz pierwszy

sedziowany mecz?

— Pierwszym moim ofi-
cjalnym meczem, tuz po od-
bytym kursie, byl mecz kla-
sy A miedzy Iskra Narzym
aZamkiem Kurzetnik. Czu-
lam ogromna treme, bo nie
do$é, ze zastanawialam sie
czy bede w stanie pracowac
na odpowiednim poziomie,
to jeszcze... mialam problem
zglosem. Wrécitam wowcezas
zdlugiej wycieczki, po ktorej
praktycznie zanikl na kilka
dni. Jesli si¢ porozumiewa-
tam, to tylko szeptem. A wy-
znaczono mi funkcje sedzie-
go asystenta nr 1, czyli tego
odpowiedzialnego m.in. za

zmiany zawodnikow, ktore
wymagaja przywolania se-
dziego gléwnego.

—Jak wysztas z tej sytuacji?

— Dzieki wsparciu z... obu
lawek. Jesli dobrze pamietam,
to wygrala druzyna gosci. Go-
spodarze natomiast, pomimo
do$¢ przyjaznego nastawienia
do mnie, nie szczedzili opinii
na temat sedziego glownego,
cho¢ ten w mojej opinii do-
brze poprowadzit zawody.

— Nim wzietas sie za

sedziowanie, sedzig byt juz

Twaj obecny narzeczony,

Pawet Aptowicz z Itawy. On

Cie naméwit? A moze bytas

zazdrosna o sedziujgce

kolezanki, wsrdd ktorych

nie brak naprawde pieknych

kobiet?

— Powiem szczerze, ze zda-
rzatlo mi sie byé¢ troche za-
zdrosna, ale... to sie wytnie,
OK (§miech)? Nie to bylo
jednak gléwna motywacja.
Poczatkowo pomagalam
Pawlowi wypeliac¢ sprawo-
zdania pomeczowe, jezdzilam
na jego mecze. Dziwily mnie
niektére zachowania kibicow,
niewybredne komentarze pod
adresem sedziego. Zastana-
wialam sie woweczas: ,Jak
kto$, zwlasnej woli, moze sie
na co$ takiego wystawiac¢?”.

— Nie brzmi to jak zacheta

do sedziowania.

— To prawda, ale tylko na
pierwszy rzut oka. Z czasem,
gdy duzo rozmawialiémy na
temat mecz6w, coraz wiecej
rozumialam. Bo przyjem-
no$¢, ktérag dawalo Pawltowi
sedziowanie, widzialam juz
weze$niej. Gdy wdodatku po-
znalam grono sedziowskie, to
stwierdzitam, ze warto spro-
bowa¢. Narzeczony przylozyl
do tej koncowej decyzji duza
cegle, bo cegielka to malo po-
wiedziane. Wszystko mi wy-
tlumaczyl, po$wigcil rowniez
czas na przygotowanie mnie
od strony motoryczne;j.

—To fach, naktérym da

sie w miare przyzwoicie

dorobi¢?

— Wszystko zalezy od liczby
meczow ipoziomu rozgrywek.
Podczas studiow, gdy zaczy-
nalam sedziowanie, bylo to
bardzo fajne zrédlo dodat-
kowych pieniedzy. Obecnie
te Srodki rowniez sa fajnym
dodatkiem, ktore pozwalaja
na dodatkowe przyjemnosci.

— Na jakim poziomie mozna

utrzymaé sie juz tylko

z gwizdania?

— Wydaje mi sie, ze na-
wet przy sedziowaniu tylko
w wojewodztwie, bez me-
czOW na arenie centralnej

fot. Rafat Samsel
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Sedziowie Monika Piekarska (z Orzysza) i itawianin Pawet Aptowicz. Uwaga, $Slub w sobote!

, przy odpowiednim nasta-
wieniu mozna byloby sie
z tego utrzymaé. W mojej
ocenie jednak sedziowania
nie wykonuje sie tylko dla
pieniedzy. Trudno wycenic
cala okolomeczowa otocz-
ke, atmosfere czy po prostu
grono ludzi, zktérymi mozna
przebywa¢ iwspotpracowad.

— Co przez te lata dato Ci

sedziowanie?

— Pewnie sam kojarzysz, ze
wdzieciecych latach bylam ra-
czej na bakier ze sportem ibie-
ganiem. Wlasnie sedziowanie
dalo mi motywacje do tego,
by wziaé sie za swoja fizycz-
no$é, wydolno$é¢, pilnowanie
kwestii zdrowotnych. Biologii
oczywiscie si¢ nie oszuka inie
sposob wszystkich przegonid,
ale czasem fajnie moc posci-
gac sie zjednym czy drugim
zawodnikiem na linii (§miech).

— A od strony mentalnej?

— Wyraznie wzmocnilo
mnie psychicznie. Dalo duzo
pewnoSci siebie, wiary wswo-
je mozliwoéci. Umiejetnosc
pracy pod presja i ogromne
zasoby cierpliwoéci do sie-
bie iinnych. To rzeczy, ktére
sprawdzaja si¢ nie tylko wzy-
ciu zawodowym, ale icodzien-
nym. Podobnie jak szybkie
podnoszenie sie po ewentu-
alnych potknieciach. Bo gdy
np. w10. minucie meczu po-
dejmiesz watpliwa decyzje,
ktora wzburza zawodnikow,
trener6w ikibicow, nie moz-
na sobie pozwoli¢ na rozpa-
mietywanie jej przez reszte
spotkania. To praktycznie
uniemozliwialoby dalsze

prowadzenie meczu. Trzeba
wyciagaé wnioski, oczywi-
Scie, ale nalezy po prostu da-
lej robi¢ swoje. Najlepiej jak
sie potrafi.
— Po jakim czasie mija trema
przed kolejnymi meczami?
— U kazdego pewnie ina-
czej, ale ten przelom jest
wyczuwalny. Przychodzi mo-
ment, po ktorym wybiegajac
po prostu wiesz, ze dasz rade.
Bardzo mobilizujaca, budu-
jaca jest chwila, gdy — po
kilkakrotnym sedziowaniu
danej druzynie — uslyszysz,
ze jeste$ elementem dobrego
skltadu sedziowskiego. Niby
mala sprawa, abardzo cieszy.
— Nie zawsze jest jednak
mito. ,Wigzanki", gtéwnie

stane Wam przez kibicdw,

robig jeszcze na Tobie

wrazenie?

— Dzi$ juz nie, ale wpierw-
szych miesiacach zdarzaly
mi sie kryzysy, gdy jaka$ gru-
pe kibicow ewidentnie ,po-
nioslo”. Najgorsze jest to, ze
kibice czesto krzycza i obra-
zaja sedzidbw dlatego, ze...
nie znaja przepiséw. Innych
niesie z kolei cheé ,zablys-
niecia” w gronie znajomych.
Jesli do tego dojda jeszcze
sprocenty”, efekt latwo sobie
wyobrazi¢. Zwykle nawet nie
zdaja sobie wowczas spra-
wy ztego, jak odebra¢ moze
to osoba, do ktorej krzycza.
Jeszcze bardziej przykrym
jest widok, gdy ordynarnymi

— Niektdre teksty kibicéw potrafig, wbrew pozorom,
rozsmieszy¢ swa kreatywnoscig — przekonuje Monika

wulgaryzmami rzucaja np. ro-
dzice, ktorzy na stadion przy-
chodza zmalymi dzieémi. Nie
dajg raczej dobrego przykla-
du. I'trudno sie péZniej dziwié
mlodym, ze kontynuuja taka
stradycje kibicowania”.

— Kilka lat wstecz ruszyta

akcja ,Szacunek dla arbitra”.

Sprawdza sie?

— Do duzej czesci kibicow
trafila, ale sa i tacy, ktorzy
sa na nig niestety odpor-
ni. Wierze, ze to sie jeszcze
zmieni na lepsze.

— Przejdzmy do konkretdw.

Ktdre ,wigzanki" zapadty Ci

najbardziej w pamieci?

— Jeden z pierwszych me-
cz6w w mojej przygodzie se-
dziowskiej, wklasie A, odbyl
sie w sobote wielkanocna.
Nigdy sie tyle nie naslucha-
lam, a byt to niby czas skla-
niajacy do refleksji. Zaczelo
sie od standardowego iczesto
powtarzanego: ,Baba do ga-
row, bierz sie za miotle, anie
choragiewke”. Co ciekawe,
najglodniej krzyczala wow-
czas... kobieta. Innym ra-
zem uslyszalam, ze mam ,i$¢
kury pas¢” i... zaczelam sie
zastanawiaé p6zniej w prze-
rwie: ,Czy kury sie pasie?”
($miech). Jeszcze innego razu
uslyszalam, ze kto§ ,podpali
mi cylinder”. Chyba chodzi-
o o glowe, ale dla pewnosci
trzeba byloby spyta¢ autora.

— Czyli czasy pt. ,sedzia

kalosz" minety.

— Zdecydowanie (Smiech).
Niektore teksty potrafia,
wbrew pozorom, rozsmieszy¢
swa kreatywnos$cig. Malo kto
jednak sili sie na oryginal-
no$é, wiec najczeSciej konezy
si¢ na standardowym, niecen-
zuralnym: ,Sedzia ty ch**u!”.

— Dosc¢ mato logiczny tekst,

gdy adresatem jest kobieta.

— Dokladnie ($§miech).
Po kilku latach jednak nie
zwraca si¢ juz na takie krzyki
uwagi, staja sie jakby czescia
krajobrazu. Emocje nieco
trudniej opanowa¢ jednak
wtedy, gdy zdarzy sie, ze np.
sedziujemy wspdlnie mecz
razem z narzeczonym. Nie-
latwo odseparowac emocje
wywolywane przez obelgi od
dodatkowej wiezi. W konicu
nikt nie lubi, gdy obraza sie
bliska mu osobe.

— Zdarzato sie, ze przyktady

chamstwa wychodzity poza

stadion? Dziwne telefony,
wiadomosci na Facebooku?

— Bezposrednio nigdy nie
mialam takiego przypadku.
Zdarzylo sie jedynie, ze klub
wstawil np. klatke z kontro-
wersyjng sytuacja z meczu




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORT | 7]

STRONA SEDZIOWANIA

itam, pod nagraniem, poja-
wialy sie réznego typu ko-
mentarze.

— Co rohi¢ w przypadkach,

gdy jednak kto$ ewidentnie

«przegina”?

— Warto zachowa¢ wtedy
np. jakie$ screeny z wiado-
moéci czy postow i zlozyc
stosowny wniosek do Komisji
Dyscypliny dzialajacej przy
W-MZPN. Zaistniala sytua-
cja jest poddawana wowczas
analizie i — wrazie potrzeby
— podejmowane sg stosowne
srodki. Tego typu dzialania
powinny by¢ pietnowane. Bo
skoro sedziowie nie krytykuja
inie oceniajg publicznie ble-
déw zawodnikow, tak tez ioni
powinni kierowaé sie pewna
doza empatii w stosunku
do sedziow. Nikt normalny
nie rzuca wyzwiskami np.
w sprzedawczynie, gdy ta
pomyli si¢ przy wpisywaniu
kodu. Jako sedziowie staramy
sie, by wpadek bylo jak naj-
mniej, szkolimy sie, analizu-
jemy roézne klipy i sytuacje.
Czasem jednak przydarzy sie
potkniecie. Wszyscy jesteSmy
tylko ludZmi i mamy prawo
do bledow.

— Na murawie czesto bywa

ostro. Gdy dwdch rostych,

wzburzonych gosci biegnie
sobie co$ ,wyttumaczy¢”,
to... dobre miejsce dla
kobiety?

— Moébwi sie, ze ,kobieta
lagodzi obyczaje”. 1 czasem
chyba tak to wlasnie dziala.
W ciagu 5 lat mialam tylko
kilka meczowych sytuacji,
w ktorych doszlo do jakiejs
konfrontacji, a ja wzielam
udzial jako ta ,odciagajaca
irozpedzajaca” towarzystwo.
Od razu jednak zaznaczam,
ze nie ma co robic¢ z siebie
bohatera. Pchanie sie na sile
w tlum to jak proszenie si¢
o przypadkowe ,zahaczenie”
przez kogo$. Dzialamy wiec
raczej prewencyjnie, nie do-
puszczajac, by emocje braly
gore. Interweniujemy w gra-
nicach zdrowego rozsadku.
A jesli do czego$ dojdzie, to
wyciagamy konsekwencje wo-
bec ,zagotowanych” panow.

—Tak szczerze, trudno uzy-

skac licencje sedziego?

— Wystarcza checi, ukon-
czone 16 lat, podstawowa
wiedza z przepisoOw gry wpil-
ke nozna i wzglednie dobra
sprawno$¢ fizyczna. Gdy robi-
tam kurs, bylo kilka weeken-
dowych spotkan plus zajecia
praktyczne. Aktualnie proce-
dura zostala przySpieszona.
Zajecia odbywaja sie wjeden
weekend i — zaleznie od sytu-

fot. archiwum prywatne/Michat Ciucias

Sedziowanie, jak i treningi pole dance, daty jej duzo pewnosci siehie

acji covidowej — przeprowa-
dzane sa zajecia praktyczne,
m.in. wskazania choragiew-
ka, poruszanie sig, symulacja
kilku sytuacji boiskowych
i podejmowanie decyzji. Po
odbyciu szkolenia odbywa sie
egzamin teoretyczny ze zna-
jomosci przepisow oraz egza-
min kondycyjny: biegi krotkie
plus interwal. Po zdaniu eg-
zaminu ,$wiezy” sedzia jedzie
na mecz jako tzw. shup/obser-
wator. Zwykle jedzie wtedy
na mecz ztrojka sedziowska,
uczestniczy w weryfikacji
boiska i odprawie przedme-
czowej. Oglada spotkanie,
prace sedzi6w, podejmowane
decyzje i wskazania, a potem
omawia to zzespolem.

— Sedziujgc sitg rzeczy bywa

tak, ze w ktdrejs z druzyn

grajg starzy znajomi. Naiile

mozliwym jest wéwczas

zachowanie bezstronnosci?

— Sedziowanie znajomym
jest trudniejsze niz ,,obcym”.
Jeszcze bardziej chee sie za-
chowa¢ pelen profesjonalizm
iunikna¢ sytuacji spornych czy
podpadajacych pod stronni-
czoé¢. Czasami ztego powodu
czuje sie wieksza presje, by zro-
bi¢ to, co do ciebie nalezy. Inie
dawa¢ powodow do pretensji
jednej czy drugiej druzynie.

— Futbol, sedziowanie... to

jedno. Jakimi jeszcze dyscy-

plinami sie zajmujesz?

— Od czasu studiéw chodze
na silownie. Przerzucanie cie-
zar6w jest dobra opcja na bu-
dowanie i utrzymanie formy
oraz odstresowanie. Poza tym
od 4 lat trenuje pole dance.

— ,Rurka” wciaz kojarzy sie
w Polsce, niestety, wielo-
znacznie.

— Zanim nie zaczelam
tego trenowac, to sama nie
uznawalam pole dance za
dyscypline sportu. Skoja-
rzenia z pewnymi klubami
sa trudne do unikniecia.
Gdy jednak sie zaglebi wte-
mat, to szybko dostrzega sie
to winnych barwach.

—Rodzina i znajomi nie

mieli nic przeciw Twej nowej

pasji?

— Moze nie byli do konca
przekonani, ale gdy opowia-
dalam im o tym, jaka rado$¢
mi to sprawia i pokazalam na-
grania z treningdéw, to zmie-
nili zdanie. Niedowiarkom
polecam obejrzenie chociaz
fragmentu wystepoéw z mi-
strzostw S§wiata i przekonanie
sie, ze nie jest to tylko ,cho-
dzenie wokol rury”. Potrzeba
sily iczasu, by byl jakis efekt.

— Nieco powtoérze sie z pyta-

niem. Co dat Ci pole dance?

— To ija si¢ nieco powtd-
rze: ,Duzo pewnosci siebie”
($miech). Treningi pozwolily
mi na przelamanie niekto-
rych kompleksow. Wiadomo,
poczatkowo cieszyly mnie
najprostsze figury. Z czasem
uczylam sie nowych, bylam
coraz bardziej sprawna ile-
piej rozciagnieta. Obecnie
szpagat nie stanowi dla
mnie zadnego problemu,
akiedys bylo to jedynie nie-
osiagalnym marzeniem. Pole
dance daje ponadto moty-
wacyjnego kopa i wiele oka-
zji do $§miechu.

—Tzn?

— Znajomi czasem np.
zartuja, ze odkad zaczelam
przygode zpole dance, to do
pokoju pierwszy wchodzi méj
biceps, ap6zniej ja. Ale braci
jeszcze nie przebilam, wiec
jest dobrze (Smiech).

— Zatem, na zakonczenie,

wtasnie pytanie od braci,

cio¢ i wujkéw: ,Kiedy $lub”?

— W obote.

—-M

— Tylko jeszcze nie wiem
wktora (§miech).

iat Kamil Kier

Warminsko-Mazurski Zwigzek
Pitki Noznej rusza z kolejnym
naborem w szeregi sedziowskie.
Whpisac sie na liste najblizszego
kursu mozna np. za pomoca
formularza dostepnego na
internetowej stronie zwigz-

ku. Wiecej informacji mozna
uzyskac telefonicznie (691-
784-908) lub mailowo (marcin.
zylka@wmzpn.pl).

TRENER Z BISKUPCA POM.
SELEKCJONEREM KADRY

NARODOWEJ!

PILKANOZNA\\\ Dlugo mu-
sieliSmy czeka¢ na oficjalna
decyzje Cezarego Kuleszy, pre-
zesa PZPN, w sprawie nowego
selekcjonera kadry narodowej.
Na szczeScie serial pt. ,Kto be-
dzie prowadzil reprezentacje?”
zakonczyl si¢ 31 stycznia.

>> ,Akcja Rosja” — tak szef
Polskiego Zwiazku Pilki Noz-
nej nazywa misje, ktora stoi
przed reprezentacja Polski.
Oczywiscie ma tu na mysli,
wpierwszej kolejnosci, barazo-
wy pojedynek, ktorego stawka
bedzie awans do kolejnej fazy
gry o udzial w tegorocznych
mistrzostwach $wiata. A te na
przelomie listopada i grudnia
maja sie odby¢ wKatarze.

Wlasnie Rosja jest pierwsza
przeszkoda w drodze Bialo-
-czerwonych na MS. Do pierw-
szego (i — mamy nadzieje
— nieostatniego) barazu dojdzie
24 marca, jednak od czasu odej-
Scia Portugalczyka Paulo Sousy,
czyli przez miesiac (1), nie wia-
domo bylo, kto przejmie po nim
stery wseniorskiej reprezentacji
Polski i kto poprowadzi kadre
wmeczu zRosja. Mydlana ope-
ra na szczescie juz sie zakonczy-
la: wponiedzialek 31 stycznia
podczas konferencji prasowej
Cezary Kulesza poinformowat
oficjalnie, ze siedzacy obok nie-
go Czeslaw Michniewicz zostal
wlasnie selekcjonerem kadry
narodowej. Tym samym plotki
krazace od kilku dni znalazly
potwierdzenie w faktach — to
byly trener Legii Warszawa
bedzie tym, ktory , Akcje Rosja”
ma wcieli¢ wzycie.

— Odejscie Paulo Sousy byto
dla nas wszystkich duzym
zaskoczeniem, Portugalczyk
porzucil nasza reprezentacje
w bardzo trudnym dla nas
momencie. Z Portugalczykiem
odszed! caly sztab szkoleniowy
— przyznal Kulesza w trakcie
konferencji prasowej. — Ostat-
nie dni itygodnie byly dla mnie
bardzo pracowite. Na podsta-
wie analiz, rozmow iglebszego
przemyslenia dokonaltem wy-
boru selekcjonera. Wiem, ze ta
decyzja jest dobra decyzja — po-
wiedzial prezes najwigkszego
zwiazku sportowego w Polsce,
po czym podal nazwisko Cze-
stawa Michniewicza. — Jest to
moim zdaniem jeden zlepszych
trener6w wPolsce —dodal Ku-
lesza, podkreslajac po chwili
bardzo dobre przygotowanie
trenera w trakcie rozméw do-
tyczacych angazu, atakze jego
pracowito$¢ iambicje.

Szkoleniowiec podzigkowat
za zaufanie i powierzenie naj-
wazniejszej funkeji w polskiej
pilce. — Ciesze sie bardzo, ze
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Czestaw Michniewicz (z
prawej), w towarzystwie Pa-
tryka Wodzickiego, trenera
Ossy Biskupiec Pom.

spelniaja sie dzisiaj moje ma-
rzenia, aby zosta¢ trenerem
reprezentacji. Jestem bardzo
wzruszony, ale takze bardzo
pozytywnie nastawiony do
swoich obowigzkoéw — powie-
dzial Michniewicz, ktory przy-
znal, Ze zprezesem PZPN-u byl
wkontakcie od dluzszego cza-
su, jednak juz przy pierwszej
rozmowie na temat zatrudnie-
nia na stanowisku selekcjonera
Cezary Kulesza podkreslil, ze
rozmawia takze zinnymi tre-
nerami, a decyzje podejmie
wowcezas, kiedy bedzie na to
wpelni gotowy.

Nowy pierwszy trener ka-
dry narodowej potwierdzil,
ze jego sztab trenerski bedzie
opieral sie przede wszystkim
na wspotpracownikach, zkto6-
rymi prowadzil kadre naro-
dowa U-21. Zapowiedzial
spotkania z najwazniejszymi
pilkarzami reprezentacji (co
tez potem uczynil), m.in.
Robertem Lewandowskim,
Grzegorzem Krychowiakiem
czy Piotrem Zielinskim, ana
pytanie otaktyke (zachowaw-
cza iobronng), odpowiedzial,
ze — wbrew pozorom — lubi
pitke ofensywna, jednak
summa summarum najwaz-
niejszy zawsze jest wynik,
czyli zwyciestwo.

Zatem nie trener zzagranicy
(lista kandydatur mniej i bar-
dziej powaznych byla bardzo
dluga), tylko Polak poprowadzi
reprezentacje narodowa. I to
Polak od nas, z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego! Tak,
tak prosze panstwa — niewat-
pliwa ciekawostka dla nas jest
fakt, ze trener Michniewicz po-
chodzi z Biskupca Pomorskie-
g0, miejscowosci polozonej na
zachodnim krancu wojewodz-
twa wpowiecie nowomiejskim.
Michniewicz, ktéry w trakcie
kariery pilkarskiej byl bram-
karzem, w sezonie 1989/90
gral zreszta w Ossie Biskupiec
Pomorski (obecnie gr. 2 Kkla-
sy okregowej).

Umowa nowego selekcjonera
z PZPN-em ma obowigzywa¢
nie do konca barazy oMS, tylko
do konca 2022 roku.

zico
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DWIE STRONY TRENERSKIEJ BARYKADY

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Wynik sportowy jest wyktadnig wielu czynnikow. Ocena zewnetrzna czesto jest krzywdzgca nie
tylko dla zawodnikdw, rowniez dla prowadzgcych ich treneréw. Mistrzostwo sportowe zaczyna sie po wielu latach szkolenia.

istrzostwo jest do-

stepne dla wszyst-

kich, ktérzy potra-

fig znalez¢ w sobie

gen zwyciestwa.
A on jak $§w. Graal. Istnieje,
tylko jak go znalez¢?

W szkoleniu lekkoatletycz-
nym mozna uslysze¢ zdanie
,Lepiej dobrze staé, niz zle
biega¢”. Od postawy zaczy-
na sie wszystko. Uspraw-
nienie wnetrza trwa latami.
Nie wszystkim wystarcza
cierpliwosci. Przeskakiwanie
etapow szkolenia na skutek
natychmiastowej potrzeby
wyniku jest czeste. Oczeki-
wanie $rodowiska, w ktorym
obracaja sie zawodnicy, wy-
musza droge na skréty. Tre-
ner balansuje miedzy mto-
tem, akowadlem. Musi mie¢
skore bawola, aby nie reago-
wa¢ na anonimowe oceny.
Jezeli dotycza one kibicow,
emocje mozna zrozumiec.
Gorzej, jezeli pod interneto-
wym nickiem ukrywaja sie ci,
ktorzy maja za soba trenerska
przeszto$c. To duza staboéé
tych postaci. To jednostki,
ktére rozstajac sie ze sportem
w praktyce, mentalnie czuja
zwigzek znim. Oceniajac za-
pominaja, ze sport wykonal
skok pokoleniowy. Mlodym
trenerom trudno zrozumieé
te postacie.

Zaczynalem swoja przygo-
de ze szkoleniem w czasach,
w ktérych na treningach po-
jawiali sie posiadajacy spraw-
no$¢ podworkowa zawodnicy.
Sztuka trenerska opiera sie na
zasadzie: nie wolno popsué
tego co ma w sobie mlody
czlowiek. Majac zawodnika
z naturalng wytrzymaloScia
ponizej 3 min/km bez tre-
ningu, mozna bylo go szybciej
wprowadzi¢ na salony wyni-
ku. Teraz taka baza to rzad-
kos$é. Trenerzy sa zadowole-
ni, jak zaczynajacy szkolenie
milodzik lamie 4 min/km.

Zawodnik jest tworzony od
podstaw. Samo wprowadze-
nie do rywalizacji potrzebuje
wyprowadzenia ze strefy le-
niwego komfortu. Kazdy naj-
drobniejszy postep wymaga
pochwaly. Kazda lze porazki
trzeba zamieni¢ w prace na-
stepnego dnia, aby zawodnik
czul, ze tkwi w Swiecie, ktory
ma sens. To wymag tych cza-
SOW.

Wiele lat wcze$niej nie li-
czyly sie odczucia mlodych
ludzi obecnych wsporcie. To

Fot. pixabay.com
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SUKCES—CZYTO
JEDYNA MIARA
UMIEJETNOSCI
TRENERSKICH?
PROWADZAC
SEKCJE ZAWSZE
SIE DONIEGO
DAZY. TYLKOON
CZESCIEJ JEST
POTRZEBNY
OTOCZENIU

NIZ SAMYM
TRENEROM. JEST
POTRZEBNY, ABY
UCISZYC TYCH,
KTORZY W CIENIU
INTERNETU
PODCINAJA IM
SKRZYDLA.

Mein

COACH

ist Jesusl

byl temat tabu. Wielu znich
zaplacilo cene psychicznego
rozliczenia. Wielu trenerow
odeszlo ze spolecznego za-
wodu z réznych przyczyn.
Ich miejsce zastapili mlodzi
pasjonaci. Czesto, to na-
uczyciele w-fu po godzinach
wprowadzajacy w arkana
mistrzostwa swoich uczniow.
Musza poéwieci¢ czasami Kkil-
ka lat na to, aby wskoczyli na
poziom centralnej sportowe;j
rywalizacji. Musza pouzu-
pelniaé ubytki zaniedbanej
sprawno$ci, zmierzy¢ sie
czesto zcalym zewnetrznym
Swiatem sportu, w ktorym
brakuje wszystkiego: bazy,
atmosfery, wsparcia, finan-
s6w imadrych podpowiedzi.
A w nadmiarze jest ocena
ich pracy.

Trener/trenerka — z nazwy
osoba zajmujaca sie szkole-
niem sportowym. Tytul przy-
stugujacy kiedy$ po studiach
ukierunkowanych, teraz jest
inaczej dostepny. Aby zostaé
trenerem droga nie jest tak
szybka, jak sie niektorym wy-
daje. Trener Polskiego Zwiaz-
ku Lekkiej Atletyki weze$niej
musi ukoncezy¢ kurs instruk-
tora PZLA wystarczajacy do
prowadzenia grupy, lub skon-
czy¢ specjalizacje na uczelni
sportowej nadajaca tytut in-
struktora.

L ekkoatletyka

~ tosport pézno

~ dojrzewajacy.
N|e mﬁ"'mc ztego
W tym zeniema

Trenerskie kursy, to juz
tylko podyplomowki na
AWF-ach, lub patrona-
ty w doksztalcaniu PZLA.
Rzadko kto jednak pcha sie
w dalszy rozwoj tytuléw. Bo
ipo co? No iza co? To tysia-
ce zlotych czesto wyrzucone
w bloto. Nikt nie zwroci tej
kasy w klubach, stowarzy-
szeniach sportowych. Setki
godzin doksztalcania stoi
W sprzecznoSci z praca, zawo-
dowa, rowniez ta wszkole. To
nie jest pozadana specjalizacji
woswiacie. W sporcie wyczy-
nowym tez nie otwiera drzwi
do eldorado.

Aby spehi¢ wymagania na
trenera PZLA trzeba miec
ukonczone 21 lat, posiadaé
aktualna licencje instruk-
tora PZLA, udokumento-
wany i weryfikowany przez
PZLA dorobek szkoleniowy,
uczestniczy¢ wkonferencjach
szkoleniowych i naukowych
z zakresu teorii i praktyki
treningu oraz innych nauk
wspomagajacych proces
treningowy. Ma to zapew-
ni¢ trenerom zaawansowany
poziom edukacji w zakresie
wybranej grupy konkurencji
wokresie minimum 4 lat od
uzyskania ostatnich kwa-
lifikacji. Niekaralnos¢, to
wymoég dodatkowy do pracy
zmlodzieza,.

yniku sportowego
czednie. To zaleta

Jak si¢ zaglebimy wte wy-
magania, to uSwiadamiamy
sobie jak trudno zostaé trene-
rem PZLA. Nawet jak mlodzi
instruktorzy po$wieca wiele
dla uzyskania tego tytulu iwy-
drenuja kieszen, to itak nie-
wiele zmienia si¢ ich pozycja
w trenerskim fachu. Dlatego
AWF-y w podyplomoéwkach
nie maja chetnych.

Mtlodzi instruktorzy, jak
sami nie zadbaja o swoja
wiedzg, to nikt im nie pomo-
ze. W malych érodowiskach
nie maja si¢ od kogo uczy¢.
W duzych podpatruja star-
szych, czesto pracujac na ich
potrzeby. Metody treningu,
sposo6b jego realizacji, roz-
mowy z zawodnikami. Cala
otoczka organizacji szkole-
nia lacznie z pozyskiwaniem
funduszy spada na ich barki
czesto przytlaczajac pasje.
Pozostaje im ksigzka, Inter-
net i wiedza konfrontowana
podczas zawodbéw, obozéw
sportowych znauka na wlas-
nych bledach.

Planowanie obcigzen, or-
ganizacja wyjazdow, zawody,
zgrupowania, stres i godziny
spedzone na treningu czesto
pozbawionego bazy sporto-
wej wynagradza u$miech za-
wodnikéw. To wdzieczno$é
wiazaca obie strony. Ale nie
on powinien by¢ nagroda

za wyjatkowa edukacje. Nie
ma w platnosci aplikacji
,usmiech”.

Ciagla motywacja. Z tym
musi si¢ boryka¢ dzisiejszy
instruktor sportu. Sukces
— czy to jedyna miara umie-
jetnoéci trenerskich? Pro-
wadzac sekcje zawsze sie do
niego dazy. Tylko on czeSciej
jest potrzebny otoczeniu niz
samym trenerom. Jest po-
trzebny, aby uciszyé tych,
ktorzy w cieniu internetu
podcinaja im skrzydla.

W obecnym, pozbawionym
sprawnoS$ci mlodego poko-
lenia czasie, sukcesem jest
wychowanie do zycia przez
sport. Sukcesem jest zaanga-
zowanie, frekwencja, dobry
kontakt z rodzicami, progre-
sja wyniku i kazdy medal,
nawet jezeli dotyczy malej
rywalizacji. Sukces to row-
niez wykonanie pojedyncze-
go elementu, wyjscia zbloku,
ulozenie rak, taktyka, poko-
nanie bolu ostatniej prostej
iczasami samo przyjScie na
trening. Polaczenie po latach
tych czastek prowadzi do
podium. Nawet najlepsi za-
liczaja wpadki wynikowe na
powaznych zawodach. Czesto
przyczyna nie jest szkolenie,
a zewnetrze emocjonalne
przezycie blokujace parali-
zem mozliwoSci.

Lekkoatletyka to sport poz-
no dojrzewajacy. Nie ma nic
zlego w tym, ze nie ma wy-
niku sportowego wecze$nie.
To zaleta tego sportu. Lekka
atletyka za mlodzika ijuniora
mlodszego rzadza przero$nie-
ci biologicznie zawodnicy.

Sport ma wiele odciagaczy
od niego. Wymaga odsuwania
kuszacych zachet cywilizacji.
Sport jest sztuka, w ktorej
kazde pokolenie ma swoj
czas. Pozw6lmy mlodym tre-
nerom poznawac jej arkana,
podpowiadajac jezeli potra-
fimy ichcemy im poméc. Nie
oceniajmy Swiata, ktory cza-
sami wymyka si¢ nam zrak.
Uczmy sie jego zrozumienia
patrzac na ich nowy trenerski
warsztat. Konfrontujmy go ze
swoim spojrzeniem i wtedy
pod nazwiskiem opisujmy
winternecie swoje oceny.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

W kolejnym odcinku:

Aneta ,Wiele takich Srodowisk
jak moje tworzy polskg lekkg
atletyke”
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OSTATNIA KOLEJKA POD ZNAKIEM HAT-TRICKOW!

SUSKA LIGA FUTSALU\\\ Mistrz SLF znany byt juz wczesniej (Gajerek ltawa), ale to nie oznacza, ze ostatnia kolejka rozgrywek
byta pozbawiona emocji. Kibice zobaczyli ciekawe spotkania, w ktdrych pitkarze wykazywali sie popisami strzeleckimi.

Itawie nie udato

si¢ zorganizowac

rozgrywek fut-

salowych w se-

zonie 2021/22,
wigec dwie druzyny i spora
czesé pilkarzy znad Jezioraka
skupila sie na lidze w Suszu.
Polaczenie susko-ilawsko-ki-
sielickich ekip dalo ciekawe
rozgrywki, ktore rozpoczely
sie 5 grudnia, a zakonczyly
wsobote 12 lutego.

Ostatnig seri¢ gier relacjo-
nuje Wojciech Laskowski
zCentrum Sportu i Rekreacji
w Suszu, ktore organizowa-
lo SLF:

— Wsobote 12 lutego whali
suskiego Centrum Sportu
iRekreacji rozegrana zostala
ostatnia kolejka Suskiej Ligi
Futsalu w sezonie 2021/22.
Juz wezesniej znali$émy druzy-
ny, ktére zajma pierwsze dwa
miejsca. Nie przeszkadzalo to
jednak pilkarzom w dostar-
czeniu kibicom duzej dawki
emocji. Trzeba to przyznac
— podczas ostatniej kolejki
druzyny pieknie pozegnaly
sie z kibicami oraz kolejnym
sezonem SLF.

Do pierwszego meczu po-
miedzy Admarem Szwarce-
nowo, a Blekitnymi Kopani-
na nie doszlo ze wzgledu na
absencje tych pierwszych.
Wazne powody zmusily dru-
zyne Admaru do oddania
meczu walkowerem. Granie
rozpoczeliémy wiec o godzi-
nie 15:30 meczem pomiedzy
Afidecorem Kisielice, a Pa-
szynin Auto Centrum Susz.
Tutaj kibice nie mogli na-
rzeka¢ na brak emocji. Pelen
zwrotow akeji mecz zakonezyl
si¢ remisem 4:4. Do przerwy
Afidecor wygrywal juz 2:0,
jednak druga polowa przy-
niosla kolejne bramki z oby-
dwu stron. Hat-trick Filipa
Oweczarka i jedno trafienie
Dawida Krajnika ostatecznie
nie wystarczylo do zdobycia
trzech punktow w tym me-
czu. Suszanie odpowiedzieli
bramkami Krystiana Stan-
ca, Mateusza WiSniewskiego
i dwoma trafieniami Luka-
sza Lulinskiego.

Kolejny hat-trick kibice
mogli obserwowa¢ w meczu
O$miu Gwiazdek zWidro-Nil.
Mateusz Lenski strzelajac
trzy bramki mocno przyczynit
sie do wygranej z Widro-Nil
(4:3). To bylo rowniez wyréw-
nane spotkanie, wktorym nie
brakowalo emocji. W meczu

Fot. archiwum druzyny Gajerek \tavya
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Gajerek, mistrz Suskiej Ligi Futsalu! Na zdjeciu zespot w sktadzie, gérny rzad: Kamil Jedrzejewski, Damian Szczepanski,
Dawid Kowalski, Sebastian Zawadzki, Janusz Bednarski z synem Kajtkiem; dolny rzad: Mateusz Jajkowski, Krzysztof
Paczkowski, Michat Maskiewicz z cérkami Marig i Hanig, Maciej Maskiewicz, Rafat Turowski. Gratulujemy majstral

dyrektor CSiR Susz

Moto-Transu z Blekitnymi
Kopanina lepsi okazali si¢ ci
drudzy wygrywajac 2:1. Byly
to wazne trzy punkty dla
Blekitnych, ktérzy do konca
walczyli o podium. Z bardzo
dobrej strony w ostatniej ko-
lejce SLF pokazali si¢ mlodzi
pilkarze AS Castel Gandolfo.
Mecz z Afidecorem wygrali
4:2. Wynik ten przekreslil

Krélem strzelcédw SLF 2021/22z 29
trafieniami na koncie zostat Krystian
Staniec z Paszynin Auto Centrum Susz.
Z lewej strony Jarostaw Piechotka,

szanse druzyny z Kisielc na
zajecie trzeciego miejsca
wostatecznej klasyfikacji.

W meczu Widro-Nil zGajer-
kiem nie bylo niespodzianki.
Lider iostatecznie mistrz SLF
pewnie wygral 4:0 po bram-
kach Mateusza Jajkowskiego
(x2), Michala Maskiewicza
i Krzysztofa Paczkowskiego.
Do niespodzianki nie doszlo

W drodze gtosowania wszystkich dru-
zyn najlepszym golkiperem okazat sie
Martin Zuchowski z Afidecoru Kisielice.
Z lewej strony Jarostaw Piechotka,
dyrektor CSiR Susz

- i

Tytut najlepszego zawodnika SLF
2021/22 przypadt reprezentantowi
Gajerka, Mateuszowi Jajkowskiemu.
Z lewej strony Jarostaw Piechotka,

dyrektor CSiR Susz

rowniez w spotkaniu Moto-
-Transu z Paszynin Auto
Centrum Susz. Prowadzenie
wtym meczu co prawda objeli
pitkarze Moto-Trans, ale ich
rywalom udalo sie odrobié¢
straty i wyj$¢ na prowadze-
nie. Duzy wplyw na wynik
tego spotkania mial hat-trick
Mateusza Wisniewskiego.
Dwa trafienia dolozyl Kry-

stian Staniec, umacniajac si¢
na pierwszym miejscu wkla-
syfikacji strzelcow.

Najwiecej emocji przyniosto
ostatnie spotkanie pomiedzy
Gajerkiem, a AS Castel Gan-
dolfo. Mtodzi pitkarze dziel-
nie stawili czola liderowi,
kilkukrotnie wychodzac na
prowadzenie w tym meczu.
Gajerek zmuszony byl goni¢

wynik. Ostatecznie spotkanie
zakoncezylo sig remisem, atab-
lica wynikéw pokazala wynik
4:4. Byl to kolejny mecz zhat-
-trickiem. Trzy trafienia skom-
pletowal Mateusz Jajkowski,
udowadniajac tym samym, ze
zasluguje na tytul najlepszego
zawodnika calego sezonu.

Po ostatnim meczu odby-
la sie¢ uroczysta dekoracja
wszystkich druzyn. Puchary
oraz nagrody rzeczowe wre-
czal dyrektor CSiR Susz, Ja-
roslaw Piechotka.

Klasyfikacja konicowa Suskiej
Ligi Futsalu:

1. Gajerek

2. Paszynin Auto Centrum Susz
3. Btekitni Kopanina

4, Afidecor Kisielice

5. AS Castel Gandolfo

6. Widro-Nil

7. Admar Szwarcenowo

8. Moto-Trans

9. Osiem Gwiazdek

Naj!

Krélem strzelcdw SLF 2021/22

z 29 trafieniami na koncie zostat
Krystian Staniec z Paszynin Auto
Centrum Susz wyprzedzajac
Mateusza Jajkowskiego z Ga-
jerka (23 bramki), oraz kolege
zdruzyny —-tukasza Lulinskiego
(17 bramek). Nastepnie przyszta
pora na wytonienie najlepszego
bramkarza oraz najlepszego
zawodnika tego sezonu SLF.

W drodze gtosowania wszystkich
druzyn najlepszym golkiperem
okazat sie Martin Zuchowski

z Afidecoru Kisielice. Tytut naj-
lepszego zawodnika SLF 2021/22
przypadt reprezentantowi Gajer-
ka, Mateuszowi Jajkowskiemu.

STATYSTKI
Podczas 9. kolejek SLF rozegra-
ne zostaty 72 mecze. Zawodnicy
spedzili na parkiecie ponad 720
minut. Ze wszystkich spotkan
tylko 7 zakonczyto sie remisem,
a walkowerem rozstrzygnieto

T mecz. W przeciggu catego
sezonu sedziowie pokazali 82
70tte kartki. Czerwony kartonik
natomiast obejrzat tylko jeden
zawodnik. Lgcznie strzelonych
zostato 350 bramek, z czego
siedem trafien zweryfikowano
jako samobojcze. Najwiekszy
wynik w meczu, jaki odnotowa-
no w protokotach sedziowskich,
to 0:9. Wszystkim druzynom
dziekujemy za udziat w roz-
grywkach i juz dzi$ zapraszamy
do udziatu w kolejnym sezonie
SLF!'— podsumowujg organiza-
torzy ligi.

red. zico
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AGATA BARWINSKA ZEGLARZEM ROKU!

ZEGLARSTWO\\\ Wicemistrzyni $wiata, mistrzyni Europy i mistrzyni Polski AD 2021. A od teraz, takze Zeglarz Roku 2021! To pewne
— itawianka Agata Barwinska ostatnie miesigce bedzie pamietata do konca swojego zycia i bedg to wspomnienia wspaniate.

o raz kolejny prestizo-

wy magazyn ,Wiatr”

organizowal plebiscyt

Zeglarz Roku. W gro-

nie kandydatéow za
2021 rok nie moglo zabrak-
na¢ Agaty Barwinskiej, za-
wodniczki SSW MOS Ilawa,
aktualnej mistrzyni Polski, mi-
strzyni Europy i wicemistrzyni
Swiata seniorek wolimpijskiej
Kklasie ILCA 6 (jeszcze nie tak
dawno, Laser Radial). — Wy-
bieramy zeglarza, ktorego
dokonania wzbudzily naj-
wigksze uznanie czytelnikow.
Zwyciezca lub zwycieska za-
loga otrzymaja tytul Zeglarza
Roku 2021 Magazynu ,Wiatr”.
Poczatek internetowego gloso-
wania wpiatek 17 grudnia, za-
konczenie —wpiatek 11 lutego
0 godz. 22.00 — informowal
portal magazynwiatr.pl na

REKLAMA

tydzien przed $wietami bozo-
narodzeniowymi.

Glosowa¢ mozna bylo raz na
dobe, za pomoca specjalnej
aplikacji internetowej (wezes-
niej nalezalo potwierdzic
glosowanie poprzez swojego
e-maila). lfawianka rywalizo-
wala zwybitnymi kontrkandy-
datami, adokladnie — zdwie-
ma zalogami. — W tym roku
nominacje do plebiscytu
uzyskali: Agata Barwinska
— za zloty medal mistrzostw
Europy i srebrny medal mi-
strzostw $wiata wolimpijskiej
Kklasie Laser Radial, Agnieszka
Skrzypulec i Jolanta Ogar
— za srebrny medal igrzysk
olimpijskich w Tokio, a takze
zaloga Mikolaj Staniul i Ja-
kub Sztorch — za zloty medal
mistrzostw $wiata junior6w
izloty medal mistrzostw Eu-

ropy senioréw w olimpijskiej
Kklasie 49er —uzasadnia wybor
redakcja Magazynu ,Wiatr”.
Barwinska od pierwszych
metréw tego internetowego
wyScigu byla na prowadze-
niu, w pewnym momencie
do§¢ wyraznym, bo wyno-
szacym ok. 10% gloséw nad
zaloga Skrzypulec/Ogar. Sta-
niul i Sztorch przez caly bieg
pozostawali wtyle. Tuz przed
ostatnia prosta zeglarka z Ia-
wy zostala jednak wyprzedzo-
na przez srebrne medalistki
igrzysk olimpijskich w Tokio.
Zapowiadala sie walka do
ostatnich metrow, tak tez bylo,
bo wpiatek, doslownie ok. go-
dziny 21.45 Agata wyszla na
prowadzenie, ktére utrzyma-
ta —mimo ataku rywalek —az
do 22.00 (koniec glosowania).
Oczywiscie, dzieki glosom od-

yoe

Fot: Mateusz Part
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Agata Barwinska (SSW MOS
Itawa) do kolekcji puchardw
i medali zdohytych w 2021
roku dotozyta teraz tytut
zdobyty w prestizowym
plebiscycie

dawanym przez kibicow, takze
czytelnikow Gazety Itawskiej,
ktérzy na tym polu byli bar-
dzo aktywni. Zorganizowana
na ostatnie godziny gloso-
wania akcja mobilizacyjna
byla przeprowadzona bardzo
sprawnie i — co najwazniejsze
— skutecznie. Barwinska uzy-
skala ostatecznie 50,3% glo-
s6w, Skrzypulec iOgar 49,1%,
aStaniul iSztorch 0,6%.

Jak podczas kazdych ,regat’,
z podawaniem oficjalnych
wynikéw trzeba bylo troche
poczekaé. W sobote rano
skontaktowaliSmy sie wiec
z Krzysztofem Olejnikiem,
redaktorem naczelnym Maga-
zynu ,Wiatr”, ktory oficjalnie
potwierdzil nam: — Glosowa-
nie zakonczone: Agata Bar-
winska Zeglarzem Roku 2021!
Mozecie $mialo powiadomié

o tym Ilawe! — powiedzial
nam redaktor Olejnik, a dwa
dni pézniej oficjalne wyniki
podal takze portal magazynu
LWiatr”,

Nagrody w plebiscycie de-
dykowane sg wodniakom.
— Zwyciezca otrzyma zega-
rek Lip Marinier Automatic,
najnowsze modele sporto-
wych stuchawek AfterShokz
(premiera w styczniu) oraz
kamizelke ratunkowa marki
Mercury. Zdobywcey kolejnych
miejsc w plebiscytowym ran-
kingu otrzymaja zegarki marki
Pierre Lannier oraz stuchaw-
ki AfterShokz OpenMove.
Dodatkowo wszyscy nomi-
nowani otrzymaja eleganckie
ipraktyczne torby ztkanin da-
kronowych marki Code Zero
— podaje portal magazynu
SWiatr”, Mateusz Partyga
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AUTORYZOWANY DEALER

www.agromex-az.pl
tel. 56 474 37 27 » kom. 884 660 686

CIAGNIKI KOMUNALNE
Rozdrabniacze

tadowacze

Kosiarki
Na wysiegniku

sl MASZYN
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serwis@agromex-az.pl
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Czesci zamienne do ciggnikow i maszyn rolniczych.
 Najwieksza w regionie oferta filtrow: powietrze, olej,

hydraulika,tozyska,pasy klinowe,

pierscienie segera/uszczelniajace.

 Zakuwanie wezy

* Oleje-hurt/detal- Orlen, Fuchs.
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