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Aleksandra Grajnert (z le-
wej) ma juz amerykanska
mature, teraz czas na polska.
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PRZYGOTUJ SWIATECZNA PACZKE
DLA SENIORA

CZYN DOBRO\\\ Po raz drugi w Itawie i okolicy trwa akcja ,Paczka dla seniora”. Zbierane sg produkty

zywnosciowe dla starszych mieszkancow miasta i gminy ltawa.

ubieglym roku

akcje zaczynaly

trzy osoby: Ane-

ta Brymerska,

Marta Goraj
i Radek Kamrowski. To bie-
gacze, ktorzy znaja sie od lat.
-Podczas biegu Dobro Wraca
zamiast wpisowego biegacze
fundowali podopiecznym
domu dziecka w Kisielicach
drobne upominki mikolajko-
we —mowi Aneta Brymerska.
- Kiedy z powodu pandemii
w2020 r. bieg si¢ nie odbyl,
postanowili$émy i tak zrobi¢
co$ dla innych. WybraliSmy
seniorow.

Powstato 110 paczek

Z tego spontanicznego
dzialania wyszla akcja na
szeroka skale. Wzielo wniej
udzial mnéstwo osob, dzie-
ki ktérym przygotowano
110 paczek dla seniorow.
Wiekszo§é przekazano do
Miejskiego O$rodka Po-
mocy Spolecznej, ktorego
pracownicy rozdali paczki
starszym mieszkahcom.
Dwadzies$cia osiem z nich
przekazano Stowarzysze-
niu Przystan i Spéldzielni
Socjalnej Horyzonty. Za ich
posrednictwem trafily tak-
ze do senior6w w gminie
Ilawa. - Wiele pomé6gl nam
burmistrz, m.in. udostepnit
nam sale do przechowywa-

fot. archiwum prywatne

nia zebranych rzeczy itrans-
port - moéwi pani Aneta.

Ta tréjka organizatorow zo-
stala zgloszona przez Elbla-
skie Stowarzyszenie Wspiera-
nia Inicjatyw Pozarzadowych
do konkursu na najaktywniej-
szego wolontariusza powiatu
itawskiego. - WygraliSmy... Ja
jestem skromna osoba i nie

i
i
6%

W ubiegtym roku przygotowano 110 paczek

)

-

bardzo chce otym rozmawiac.
Cala nasza trojka nie chciala
rozglosu - mowi zuSmiechem
pani Aneta. — Nie liczyliSmy
na to wyré6znienie.

Wiecej koordynatoréw

W tym roku do organizato-
réw dolaczyli: Agata Wactaw-
ska i Robert Pole¢. Takze im

mozna przekazywaé produkty
potrzebne do stworzenia pa-
czek.

W ubieglorocznych pacz-
kach znajdowaly si¢ te same
artykuly zywnoSciowe, ktore
zbierane sa iw tym roku. Bylo
ich jednak tak duzo, ze wnie-
ktorych pakunkach znajdo-
walo sie nawet sze$¢ czekolad

NIE PRZESTAL BYC POLICJANTEM

REGION || Rafal Gancarz od
roku jest posterunkowym na
Posterunku Policji w Kisielicach.
Mieszka w Itawie. Niedawno
wykazal si¢ postawa, godna na-
Sladowania, podejmujac inter-
wencje w drodze do domu.

Posterunkowy Rafal Gan-
carz 24 listopada, kilka minut

itawska..

14-200 ltawa
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

po pdlnocy, wracajac ze stuz-
by zauwazyl samochod, ktory
znajdowal sie w przydroznym
rowie. Do sytuacji doszto w
Stradomnie w gminie Itawa.
Policjant, ktorego ojciec Piotr
rowniez byt policjantem (stuzyt
w Itawie), podejrzewal, ze kie-
rowca moze by¢ pod wplywem

Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 885998192

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

alkoholu i o wszystkim poin-
formowal oficera dyzurnego.
W trakcie czynnoS$ci okazato
sie, ze przypuszczenia funk-
cjonariusza byly sluszne. Bo
nie tylko kierowca, ale rowniez
pasazer byt pod wplywem alko-
holu. Mezcezyzni zostali zatrzy-
mani i osadzeni w policyjnej

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

celi. Zebrany material dowodo-
wy pozwolil na przedstawienie
24-latkowi zarzutéw, do kto-
rych sie przyznal. Okazalo sie
jeszcze, ze mezezyzna kierowal
samochodem, nie posiadajac
do tego uprawnien. Bedzie sie
tlumaczyl przed sadem.

oprac. eka

PREZES
Maciej Matera

itrzy kawy. - To byly bogate,
fajne paczki. Na takie liczymy
iw tym roku -wyraza nadzie-
je pani Aneta. Paczki zostang
przekazane seniorom w [tawie
iw gminie [lawa.

Zbierane s3:

1. Kawa zwykta, rozpuszczalna,
Inka

2. Herbata zwykta, owocowe rdzne
3. Cukier w kostkach

5. Konfitura dobrej jakosci

6. Ciastka rozne/wafelki/
pierniki

7. Czekolada/bombonierka

8. Kakao

9. Bakalie

10. Cukierki rézne /landrynki

Mile widziane beda kartki
zzyczeniami, najlepiej wyko-
nane przez dzieci.

NIE SA ZBIERANE PIE-
NIADZE. Rzeczy potrzebne
do zapakowania paczek or-
ganizatorzy zakupia z wlas-
nych $rodkow.

Pierwsi darczyncy juz prze-
kazali dobra organizatorom.
Akcja trwa do 9 grudnia.
Paczki przekazane do tego
czasu zostana rozdane po-
trzebujacym jeszcze przed
Swietami Bozego Narodzenia.
Kontakt zkoordynatorami ak-
cji - za po$rednictwem fb (wy-
darzenie Paczka dla seniora).

Edyta Kocyta-Pawtowska

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 885998198
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Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 514 800 908
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 885 998 192
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Reklama w
internecie
i wgazecie?

Zac on !
tel. 885 998 192

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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OBKLEIL PLAKATAMI RZEZBY W PARKU.
SAD UZNAL, ZE NIE MIAL PRAWA

WYDARZENIA\\\ Przykleitem plakaty wyborcze na rzezbach, przyznaje Wojciech Myslinski. Miatem do tego prawo, bo rzezby
sg moje —podkresla. Mowa o czterech statuach pochodzgcych z patacu w Kamiencu, ktdrego od 4 lat jest wtascicielem. Od
lat 70. stojg one w ltawie. Sgd jego toku myslenia nie wzigt pod uwage i uznat go za winnego. Myslinski odwotat sie od wyroku.

ad Rejonowy w Ila-

wie, Wydzial IT Kar-

ny uznal, iz Wojciech

Myslinski jest winny

tego, ze 11 lipca 2020
r. 0 godzinie 22:00 w [lawie
przy ulicy Niepodleglosci
umieécil na postumentach
rzezb plakaty z wizerunkiem
kandydata na prezydenta
RP, adokonal tego bez zgody
wias$ciciela nieruchomoéci, na
ktorej posadowione sa rzezby
(czyli Urzedu Miasta w ltawie
- przypis autora).

- Nie czuje sie winny, a za-
rzucany czyn wykonalem
dwukrotnie, bo za pierwszym
razem kto$ mi zerwat plakaty
-opowiada obwiniony. — Na-
stepnej nocy poszedlem tam
jeszcze raz izrobilem to samo.

Myslinski zeznal przed sa-
dem, ze plakaty zrywat bur-
mistrz Itawy Dawid Kopa-
czewski.

Patriotyczny obowigzek

Sytuacja miala miejsce
tuz przed wyborami prezy-
denckimi 12 lipca 2020 r.
ichodzi o plakaty wyborcze
Andrzeja Dudy. My§linski,
ktore plakaty prezydenta
wlasnorecznie przykleil,
znany jest ze swoich pra-
wicowych pogladéw. Piec
lat temu kupil patac w Ka-
miencu kolo Susza i tereny
do palacu przylegajace. Jak
pisaliémy na naszych lamach,
planuje tam utworzy¢ jedyne
w Polsce muzeum dotyczace
czaséw napoleonskich. To
na portalu elewacji ogro-
dowej palacu zostaly pier-
wotnie umieszczone cztery
rzezby. W 1976 r. trafily one
do Itawy izostaly ustawione
przy ul. Niepodleglo$ci. Woj-
ciech Myslinski czuje sie ich
wlascicielem iuwaza, ze po-
winny wréci¢ do Kamienca.
Stad dal sobie prawo przy-
klejenia plakatéow na - jak
mowi - swojej wlasnoéci. Ina
przestuchaniu, i podczas roz-
mowy z nami, zauwazyl, ze
plakaty przyklejal tylko na
postumentach, spelniajac
niejako swoj patriotyczny
obowiazek. Sedzia Marcin
Szklanny uznal jednak, ze
obwiniony takiego prawa nie
mial iuznal go winnym.

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Wojciech Myslinski: ,Z wyrokiem sie nie zgadzam. Na swoich rzezbach moge nakleja¢, co chce”

Sad zasadzil jednoczes$nie
kare grzywny w wymiarze
200 zl oraz 30 zl na rzecz
Skarbu Panstwa jako oplate
sadowa, a takze 120 z} jako
zryczaltowane wydatki po-
stepowania.

Wyrok jak kara $mierci

Wyrok nie jest prawomoc-
ny, Myslinski juz zlozyl ape-
lacje. - Dodatkowo zabrano
mi moje prawo wyborcze
- moéwi. - Jesli mamy w tym
kraju demokracje, a kto$
mi uszczupla, jako wybor-
cy, mozliwo$¢ wykonywania
pewnych czyndw, to jest to
nie w porzadku. To nie ja
naruszam prawo wtakim ra-
zie, ale narusza ten kto§, kto
mi zabrania — w ten spos6b
przedstawia swdj punkt wi-
dzenia. - To jest wyrok, wiec
niewazne, czy to kara $§mierci,
czy 200 z} grzywny. To nie ma
znaczenia, bo jestem przed-
sigbiorcg ito rzutuje na moja
dzialalno$¢ - dodaje. A dzia-
talnoé¢ prowadzi w11 réznych
gminach, gléwnie wpowiecie
itawskim, zatrudniajac ok. 40
0sob, dajac prace takze swo-
jej rodzinie, czego nie ukrywa
iczego sie nie wstydzi: - Po to
cigzko pracowalem tyle lat, by
mojej rodzinie bylo 1zej.

Wrécg? Czy zostang?

Zdaje sie jednak, ze ilawian
najbardziej wtym temacie in-
teresuje kwestia ewentualne-
go powrotu rzezb do Kamien-
ca. Herkules, Jowisz, Junona
ialegoria Rozwagi, interpre-
towana jako Meduza, od 1976
r. wrosly mocno w krajobraz
miasta. Wrosly i obrosty ko-
lejnymi warstwami brudu
i zniszczen. Niedawna eks-
pertyza wykonana przez Ma-
rie Rudy, konserwatora dziel
sztuki i znawczynie rzezby
barokowej, ekspertke Sto-
warzyszenia Konserwator6w
Zabytkow i Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
wykazala, ze stan rzezb jest
katastrofalny, wymagajacy
natychmiastowych dzialan
ratowniczych.

To boli wlasciciela palacu
w Kamiencu. Tym bardziej
nie zgadza si¢ zwyrokiem. Od
dluzszego czasu walczy o po-
wrot rzezb ,do domu”, czyli
do Kamienca. W wywiadzie
z Gazeta Iawska wiceprezes
Fundacji Napoleona Woj-
ciech Mienik sugerowal, ze
dobrym rozwiazaniem moze
byloby ustawienie w to miej-
sce innych rzezb, nawet re-
plik. Wtedy Herkules, Jowisz,
Junona iMeduza moglyby po-

jechaé do palacu, i uSwietni¢
powstajace tam muzeum.
Rozwiazanie niejako pod-
powiada sam burmistrz
Itawy, Dawid Kopaczewski:
- Owszem, otrzymali$my pis-
mo od adwokata pana My-
§linskiego odno$nie zwrotu
rzezb. M6j zastepca, Krzysz-
tof Portjanko, podpisal od-
powiedZz odmowna — mowi.
Podkreéla takze: - Bedziemy

Tak obecnie wyglada Herkules, jedna z rzezh

broni¢ rzezb itego, by pozo-
staly w Ilawie. Posiadamy
dokument zlat 70., zkt6érego
wynika, ze przekazuje si¢ je
miastu pod opieke. To ostat-
ni dokument wtym zakresie.
By¢ moze, gdyby jakikolwiek
sad rozstrzygnaltby, ze miasto
nie jest wlascicielem rzezb...
Sad nakaze, to trzeba bedzie
niestety je odda¢. Nie wy-
obrazam sobie nie wykonaé

wyroku sadu, cho¢ szkoda
by mi bylo iosobiscie, ijako
burmistrzowi, tych rzezb.
Myséle, ze nalezaloby wypra-
cowaé wspoélnie porozumie-
nie wtej sprawie — podkresla.
By¢ moze to porozumienie
bedzie takze zawieraé usta-
lenie co do wykonania re-
plik, ktore zastapilyby obec-
ne rzezby.

Edyta Kocyta-Pawtowska

et o

Obecny wyglad patacu w Kamiencu (zdj. wykonano w sierpniu, podczas festynu napoleonskiego)
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OLAROZWIJA SKRZYDLA
ISTARTUJE DO USA

LUDZIE\\\ Amerykanskg mature juz ma, teraz tylko polska. Przed Aleksandrg Grajnert otwarte sg drzwi do uczelni w USA.
Cztonkowie klubu radnych miejskich ,Dla ltawy" wreczyli jej stypendium dla mtodej i zdolnej osoby.

leksandra Grajnert
jest obecnie wklasie
maturalnej Akade-
mickiego Zespolu
Placowek Oswiato-
wych w Fijewie pod Lubawa.
Tymczasem w sierpniu 2021
r. zdala juz mature... amery-
kanska. W dodatku na piatke!
Ma wiec otwarte drzwi do
amerykanskich uczelni. Moze
w nich przebieraé, jak tylko
chce. Na oku ma juz Uniwer-
sytet Liberty w Lynchburgu,
w stanie Virginia. - Oferuje
wiele ciekawych zaje¢ dodat-
kowych. Stoi bardzo dobrze,
jesli chodzi o poziom. To pry-
watna uczelnia, ktora w ze-
szlym roku przebita Harvard.
Ma swoje wlasne kino, stok
narciarski, teatr... To kuszace
-mo6wi nam maturzystka.

- Perfekcyjnie zna angiel-
ski ijest niezwykle pracowita
- moOwi Dariusz Paczkowski,
jej nauczyciel historii. — Przy
czym bardzo skromna.

Aleksandra juz dwa lata
zrzedu otrzymuje stypendium
Prezesa Rady Ministrow RP
za bardzo dobre wyniki wna-
uce i wzorowe zachowanie.
- Zbliza sie¢ do $redniej 6,0
-zdradza jej nauczyciel. - Ma
Srednia ocen ok. 5,86. Zdaje
sie, ze to najwyzsza Srednia
wszkole.

- Olcia juz trzeci rok do-
jezdza do Fijewa — méwi jej
mama, Joanna Grajnert.
- JesteSmy z Itawy, ale corka
wybrala te akurat szkote.

Fot. Edyta Kocyta-Pawt:

Od lewej: Aleksandra Grajnert z mamg Joanng

Jak wiesc¢ niesie (a wlasci-
wie - jak to nam przekazal
Dariusz Paczkowski), juz we
wrzeéniu w pierwszej klasie
Ola miala zapowiedzieé, ze
wyjedzie do Stanéw Zjedno-
czonych, tam bedzie mieszkac
istudiowaé. - Kiedy pytatem,
jak chce to zrobi¢, skoro po-
trzebna jest wiza, odparla, ze
wierzy wto, iz wiz nie bedzie
trzeba i bedzie mozna wjez-
dza¢ na teren USA bez prob-
lemu. Wykrakala - $mieje sie
pan Dariusz.

Aleksandra od kilku lat zyje
z wewnetrznym przekona-
niem, ze dostanie sie na stu-
dia na amerykanska uczelnie.

Ola z Dariuszem Paczkowskim

—Tam chee istudiowaé, ipra-
cowaé. Pierwsze kroki juz za
mna - méwi. — To niesamowi-
ta dziewczyna - dodaje Pacz-
kowski.

Tymczasem wla$nie otrzy-
mala stypendium klubu rad-
nych rady miasta Itawa ,Dla
Ttawy”, do ktorego nalezy na-
uczyciel Aleksandry.

Stypendium fundowa-
ne jest przez radnych rady
miejskiej w HHawie: Wlodzi-
mierza Ptasznika, Ewe Jac-
kowska, Michala Mlotka,
Tomasza Wozniaka, Toma-
sza Slawinskiego i Dariusza
Paczkowskiego, ktorzy prze-
znaczaja na ten cel prywat-
ne $rodki. Stypendium wre-
czane jest dwa razy wroku:
wiosna i jesienia. Laureata
za kazdym razem nominuje
inny radny. Pierwsza tego-

roczng stypendystke (Pau-
line Jbzefowicz) wskazala
E. Jackowska. Do tej pory
stypendia ,Dla Itawy” tra-
fily takze do: Mateusza Da-
browskiego, Dawida Hinza
oraz Huberta Rélkiewicza.
Czwarte stypendium wiosna
2020 roku fundatorzy prze-
znaczyli na zakup obiadow
dla zalogi Szpitalnego Od-
dzialu Ratunkowego.

Od 2021 roku wysokos¢
tego stypendium wynosi
1200 zk

Skad fascynacja Stanami
Zjednoczonymi? — Od dzie-
cka ogladatam amerykanskie
seriale i od tego sie zaczelo
-opowiada ze $Smiechem Ola.
- Podoba mi sie m.in. to, ze
kultura amerykanska nie jest
tak przesigknieta religia, jak
polska.

Ola marzy o Nowym Jorku,
ale najpierw studia. Chciala-
by studiowa¢ prawo, amoze
psychologie, chcialaby tez
by¢ pilotem. - Nie musze
jeszcze tego teraz okreslac,
podczas procesu aplikacji.
Czas ostatecznego wyboru
kierunku moge przesunag,
kiedy juz bede na miejscu
-mowi Ola. Ajej mama do-
daje, ze rekrutacja do ame-
rykanskiej uczelni przebiega
zupelnie inaczej, niz w Pol-
sce. —Juz od pierwszej klasy
szkoly ponadpodstawowej
trzeba sie bardzo stara¢, bo
te osiagniecia takze sa bra-
ne pod uwage. Trzeba miec

dobra Srednia z tych przed-
miotow, ktére sg brane pod
uwage wrekrutacji - mowi
mama Oli.

Obecnie Ola i jej rodzice,
Joanna i Robert, czekaja na
decyzje, czy rowniez wyma-
rzony uniwersytet przyzna
jej stypendium. Wyjazd bo-
wiem do USA inauka tam to
ogromne koszty. - Miejsce juz
mam, bo przeciez si¢ dosta-
lam. Teraz juz tylko kwestia
tego, czy dostang dofinanso-
wanie - optymistycznie mowi
Ola. - Po drodze chce jeszcze
bardziej poprawié¢ oceny.
A otrzymanie stypendium
zalezy tez od tego, jak dobrze
napisze esej, prace badawcza
iegzamin.

Na koncie ma tez uczestni-
ctwo w programie Erasmus.
W polskiej szkole przymierza
sie do olimpiady zjezyka pol-
skiego. - Zamierzam tez brac¢
udzial wréznych projektach
w szkole, za to wszystko tak-
ze przyznawane sg dodatkowe
punkty.

Jak nam zdradzila pani
Joanna, Ola jest dyslekty-
kiem idysortografikiem. - To
wazne dla innych os6b ztymi
przypadlo$ciami - podkresla
dumna mama. — Da sie mieé
dobre oceny, nawet zmaga-
jac sie z takimi problemami
—dodaje.

Trzymamy kciuki za powo-
dzenie planow! Oby sie spel-
nil amerykanski sen Oli!

Edyta Kocyta-Pawtowska

ZAUWAZYE OGIEN | ZAALARMOWAL DOROSEYCH

WYDARZENIA\\\ Maty chtopiec przejezdzat z rodzicami przez poditawska wies, gdy zauwazyt ogien. Powiedziat o tym rodzicom, ktdrzy poinformowali straz pozarna.

o niespodziewanej wi-
D zyty doszlo 4 listopada
w Miejskim Przedszko-
lu nr 2 przy ul. Kasprowicza
w Itawie. Gosciem w jednej
z grup byl komendant po-
wiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Itawie, brygadier
Piotr Wlazlowski. Wizyta
miala bardzo uroczysty cha-
rakter.
Do tego przedszkola uczesz-
cza mianowicie Franek Ko-

walski, ktory wykazal sie
bardzo dojrzala i odpowie-
dzialng postawa.

Zauwazyt ogien

Jadac wraz z rodzicami
23 pazdziernika samocho-
dem, chlopiec zauwazyl
pozar budynkoéow gospo-
darczych w miejscowosci
Nowa Wie$. Natychmiast
poinformowal o tym swoich
rodzicow, ktorzy zglosili
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to zdarzenie i- co wazne -
podjechali blizej i doktad-
nie wskazali miejsce groz-
nego pozaru.

Jak moéwi maly Franek,
wtakich przypadkach nalezy
natychmiast dzwonié¢ na nu-
mer alarmowy 112.

Jak komentuje brygadier
Wlazlowski, taka wiedza
i $wiadomo$é pojawiaja
sie dzieki zaangazowaniu
kadry przedszkola, rodzi-

cOw oraz wizytom przed-
szkolakéw iuczniow szkol
w ilawskiej komendzie,
gdzie moga zapoznaé sig
z praca strazakow i zasa-
dami bezpiecznego zacho-
wania.

Komendant bardzo gora-
co podziekowal Frankowi
i wreczyl mu pamigtkowy
dyplom, maskotke ikilka stra-
zackich upominkéow.

oprac. eka
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ZNICZE ZAPLONELY PRZY i
SIEDZIBIE PARLAMENTARZYSTOW

11 LISTOPADA -

iele ilawskich prote-
W stow przeciwko dzia-
laniom rzadu rozpo-

czyna si¢ w tym miejscu. Ul
Niepodleglosci 2, dom han-
dlowy. Na pietrze znajduje sie
tu biuro dwéch postow ijed-
nej senator PiS: Zbigniewa
Babalskiego, Leonarda Kra-
sulskiego i Bogustawy Orze-
chowskiej. Drzwi w drzwi
swoje lokalne biuro maja tez
postowie Konfederacji: Artur
Dziambor iMichal Urbaniak.
Okotlo godziny 17:00 wnie-
dziele (7 listopada) rozpoczal
sie¢ protest po $mierci 30-let-
niej Izabeli z Pszczyny. Ko-
bieta byla wciazy. Zmarla na
sepse po tym, jak lekarze mie-
li czeka¢ na obumarcie plo-
du. W calym kraju odbywaja
sie¢ manifestacje pod haslem
,Ani jednej wiecej”. Kartki
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z takimi stlowami pozosta-
wiono tez na chodniku przy
itawskim domu handlowym
oraz przyklejono na $cianie.
Zapalono znicze. Na miejscu
pojawily si¢ m.in. lokalne ak-
tywistki. Protest trwal okolo
40 minut. Po tym, jak rozeszli
sie zgromadzeni, znicze oraz
hasta wypisane na kartkach
i transparentach pozostaly
na miejscu.

Przypadek Izabeli z Pszczy-
ny opisala 29 pazdziernika
radczyni prawna Jolanta Bu-
dzowska, pelnomocniczka
rodziny zmarlej. Napisala,
ze $mier¢ 30-latki to konse-
kwencja ubieglorocznego wy-
roku Trybunatu Konstytucyj-
nego kierowanego przez Julie
Przylebska, zaostrzajacego
prawo aborcyjne. Sprawa, za-
jela sie prokuratura. eka

MSZA SW.

W INTENCJI
0JCZYZNY
ZOSTALA
ODPRAWIONA

W KOSCIELE PW.
PRZEMIENIENIA
PANSKIEGO.

PRZY It AWSKIM
RATUSZU
ODBYLASEE
OFICJALNA CZESC
OBCHODOW DNIA
NIEPODLEGOSCI.

gromadzeni wyshu-

chali Apelu Pole-

glych, a przedstawi-

ciele wladz wszelkich

szczebli, stluzb mun-
durowych oraz organizacji
kombatanckich zlozyli kwia-
ty pod tablica upamietniajaca
100 rocznice odzyskania przez
Polske niepodlegloéci. Zgro-
madzeni od$piewali hymn,
aharcerze rozdawali kotylio-
ny iflagi. Uroczystosci odbyly
si¢ przy honorowej asyScie 42.
Batalionu Lekkiej Piechoty &
Wojsk Obrony Terytorialnej
zMoraga oraz Hufca ZHP Ila-
wa. Zapraszamy do obejrzenia
relacji ztego wydarzenia. eka

MORSY Z It AWY | OKOLIC PO SWOJEMU OBCHODZA

ILAWA\\\ Bez zbednego, niepotrzebnego nadecia, bez patosu, za to z usmiechem, a nawet $piewem na ustach morsy

na czym to Swietowanie
Apolega? Na morsowaniu

oczywiscie! Po raz kolejny
morsy zitawskich grup, ale nie
tylko (nad Jeziorak tradycyjnie
przyjechali milo$nicy mroz-
nych kapieli zwielu miejscowo-
Sci) spotkaly sie 11 listopada na
Dzikiej Plazy, aby gromadnie
wejs¢ do zimnych jak 16d wod
najdluzszego jeziora w Pol-
sce. Na naszym portalu ilawa.
wm.pl opublikowali$my zdjecia
oraz nagranie video zNarodo-
wego Swieta Niepodleglosci
wwydaniu morsowym, atakze
zzeglarskich Regat Niepodle-
gloéciowych, ktore odbywaly
sie w czwartek 11.11.2021 na
Jezioraku. zico
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGYOSC

z ltawy corocznie obchodzg Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

Fot: I‘I’\ategﬁ_sz Partyga




3

'NASZA AKCJA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PRZEDSTAWIAMY KANDYDATOW DO

rwa nasz plebiscyt
Zimowy Brzdac.
W chwili oddawa-
nia tego numeru do
druku zgloszonych
do zabawy bylo pietnascioro
dzieci. Na wszystkie mozna
glosowac. Nadal jeszcze moz-

razem ponownie zaprasza-
my do zglaszania maluchéw,
ktoére maja nie wiecej niz 12
lat. Maly laureat (lub laure-
atka) pojawi sie¢ na okladce
Gazety Itawskiej w grudniu.
To bedzie wspanialy prezent
pod choinke dla dziadkéow

niki prezentujemy na naszym
portalu www.ilawa.wm.pl
Jak zglosié¢ swoje dziecko?
Wystarczy przysta¢ jedno
jego zdjecie na adres: ilawa@
gazetaolsztynska.pl Wielkoéc
zdjecia nie moze przekraczac
5 MB. Wtemacie e-maila na-

2021. Prawidlowe zglosze-
nie dziecka do plebiscytu
powinno zawiera¢: zgode co
najmniej jednego rodzica lub
opiekuna prawnego na wyko-
rzystanie wizerunku dziecka
na potrzeby plebiscytu, ak-
ceptacje postanowien regula-

wiek, miejscowo$¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Bar-
dzo prosimy odopisanie kilku
zdan charakterystyki.

W plebiscycie moga brac
udzial dzieci urodzone po 5
listopada 2009 roku. Plebiscyt
trwa od 5 listopada 2021 roku

im zasiegiem obejmuje woj.
warminsko-mazurskie. Glo-
sowanie rozpoczyna si¢ wmo-
mencie pierwszego zgloszenia
w danym powiecie i trwa do
godziny 23.59 dnia 12 grudnia
2021 roku. Regulamin znajduje
sie na naszej stronie interneto-

na zglosi¢ swoje dziecko. Tym  inajblizszych. Aktualne wy-

bardzo pogodnym i radosnym dzieckiem. Jej mama Malwina
napisata do nas, ze Zuzia jest najukochansza oraz zawsze
usmiechnieta.

Zeby zagtosowad na Zuzanne, wystarczy wystaé sms o tresci
gi.zb.5 na numer 7248.

NADIA ULATOWSKA z Itawy jest energicznym, wesotym
dzieckiem, jak piszg jej rodzice. Kocha zabawe, lubi spacero-
wac i uwielbia zwierzaki. Na zdjeciu miata niespetna roczek,
dzi$ to juz wyro$nieta pannica, bo ma rok i siedem miesiecy!
Zeby zagtosowad na Nadie, wystarczy wystaé sms o tresci
gi.zb.8 na numer 7248.

lezy wpisa¢: Zimowy Brzdac minu, imie inazwisko dziecka,

WIKTOR LATA to o$miolatek z ltawy. Chodzi do pierwszej klasy
Szkoty Podstawowej nr 3. Uwielbia lekcje w-f i jazde na rowerze.
Interesuje sie przyroda. Jest muzykalny i jego mama Kamila
zastanawia sie nad zapisaniem go do szkoty muzycznej.

Zeby zagtosowaé na Wiktora, wystarczy wystac sms o tresci
gi.zb.11 na numer 7248.

MIKOLAJ KOZICKI to roczniak z Itawy. Jest dzieckiem
energicznym i bardzo towarzyskim, zawsze uémiechnie-
ty oraz ciekawski wszystkiego, co zobaczy czy ustyszy.
Uwielbia sie przytulac - tak pisze 0 nim mama Sandra.
Zeby zagtosowac na Mikotaja, wystarczy wystac¢ sms o tresci
gi.zb.2 na numer 7248.

dO 12 grudma 2021 I'Okll iswo- wej. Redakcja Gazety Itawskiej

T
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NIKODEM WASIEWSKI z Ogrodzienca w gminie Kisielice jest
bardzo energiczny i ruchliwy. Raczkuje, staje przy meblach,
kuca. Jest réwniez matym hystrzakiem. Jak pisze jego
mama, pani Anna, nie tylko rozumie proste polecenia, ale

i wie, jak zwrdcié na siebie uwage. Uwielbia sie duzo $miac
i.popisywaé swoimi umiejetnosciami.

Zeby zagtosowadé na Nikodema, wystarczy wystaé sms o tre-
$cigi.zb.1 na numer 7248.

MARCEL WASZELEWSKI je wszystko, jest wrecz takomczu-
chem, jak nam opowiedziata jego mama Sylwia. Wszedzie go
petno. —Jest moim najstodszym rozrabiakg — mdwi pani Sylwia.
Zeby zagtosowacd na Marcela, wystarczy wystaé sms o tresci
gi.zb.15 na numer 7248.
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TYTULU ZIMOWY BRZDI-\C 2021

KORNEL ZMORAz ltawy ma piec lat. To bardzo energiczne dziecko,
kocha zabawe na $wiezym powietrzu, piszg jego rodzice. Uwielbia
zwierzeta. Jest cudownym, zawsze usmiechnietym dzieckiem.
Zeby zagtosowac na Kornela, wystarczy wystaé sms o tresci
gi.zh.7 na numer 7248.

FILIP RUCZYNSKI ma 4,5 roku. Filipek to dziecko petne
energii, swoim pozytywnym nastawieniem do Swiata zaraza
innych - tak pisze o nim mama Agnieszka. Jest bardzo przy-
jazny w stosunku do ludzi i przez to bardzo lubiany wsraod
Zeby zagtosowac na Filipa, wystarczy wystacé sms o tresci
gi.zb.13 na numer 7248.

ALICJA BUJAK z Susza
ma 3 lata i —jak pisze jej
mama — jest mata, ale
bardzo utalentowana.
Uwielbia $piewac i uczyé
sie angielskich stéwek.
Zeby zagtosowac na Ali-
cje, wystarczy wystac sms
o tresci gi.zb.4 na numer
T248.

KACPER WISNIEWSKI z Itawy ma 3 lata i chodzi do MIE]SkIe-
go Przedszkola nr 2 w ltawie. Uwielbia kolorowaé, uktadac
puzzle i klocki. Lubi bawi¢ sie samochodami i misiami, jak
nam powiedziata jego mama.

Zeby zagtosowac na Kacpra, wystarczy wysta¢ sms o tresci
gi.zb.10 na numer 7248.

BLANKA KOZICKA z ltawy
ma 6 lat i uczeszcza do
przedszkola. To siostra
Mikotaja. Jest radosna

i petna energii, zartobliwa
i opiekuncza. Uwielbia
$piewac, tanczyé, graé

w pitke i wymyslac rézne
zabawy. Kocha zwierzeta
roznego gatunku, rasy czy
pochodzenia.

Zeby zagtosowac na Blan-
ke, wystarczy wystaé sms
o tresci gi.zb.3 na numer
7248.

ALAN DABROWSKI ma 2,5 roku. Razem z rodzinkg mieszka
w Stanowie w gminie ltawa. Jak pisze jego mama, to uroczy
chtopczyk, ktéry kocha wszelkiego rodzaju zwierzatka,
uwielbia spedzad czas na $wiezym powietrzu. Jest bardzo
wesotym i pogodnym dzieckiem.

Zeby zagtosowad na Alana, wystarczy wystac¢ sms o tresci
gi.zb.14 na numer 7248.

IGA WIERZBICKA z ltawy ma trzy lata. Jest matg rozrabiarg,
jak pisze o niej mama Roksana, ale réwnoczes$nie jest naju-
kochanszym dzieckiem na Swiecie.

Zeby zagtosowac na lge, wystarczy wysta¢ sms o tresci
gi.zb.6 na numer 7248.

ALICJA NIEDZIOLKA z ltawy ma 2 latka i 3 miesigce. Co
Lubi? Wrecz uwielbia spacery po lesie, pisze wycieczki oraz
poznawanie przyrody.

Zehy zagtosowac na Alicje, wystarczy wystac sms o tresci
gi.zh.9 na numer 7248.

ADRIANNA SKONIECZNA
ma 2,5 roku. Najbardziej
lubi jes$é rosotek i teraz
—w okresie jesienno-zi-
mowym — mandarynki.
Uwielbia bawié sie z dzieé-
mi oraz wychodzi¢ na
spacery ze swoim psem

- Hazim.

Zeby zagtosowac na
Adrianne, wystarczy wy-
sta¢ sms o trescigi.zh.12
na numer 7248.
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TYRALEM POD ZIEMIA,
TERAZ BEDE SPIEWAL!

LUDZIE\\\ Wreszcie jestem sobg — mowi Mateusz Nowakowski z ltawy, ktory wtasnie wydat swaj debiutancki singiel. Na co
dzien strzyze i modeluje fryzury. | Spiewa. Przede wszystkim Spiewa.

ochodzi z okolic Bi-
skupca. Jego przygo-
da z muzyka zaczela
sie, gdy mial kilka-
na$cie lat. Nie mial
odwagi postawi¢ wszystkie-
go na jedna, muzyczna karte.
Skonczyt szkole iwyjechat do
pracy na Slask. Przez 10 lat
pracowal w kopalni. W tym
czasie zbieral material mu-
zyczny, ktéry ma zamiar
wkrotce wykorzystaé. - Pisa-
lem slowa i muzyke do swo-
ich utworéw, gralem w kilku
zespolach —wspomina. Prze-
lomowy byt dla niego ubiegly
rok. - Mialem juz wszystkiego
po dziurki wnosie. Rzucilem
dotychczasowe zycie i wroci-
lem wrodzinne strony.
Wybral Itawe, ktorg pamie-
tal z mlodzienczych lat, bo
uznal, ze chce mieszkaé nad
jeziorem. To tu otworzyt bar-
ber shop, czyli salon fryzjerski
dla mezczyzn. - Szukalem za-
jecia. Po drodze m.in. wyko-
nywalem tatuaze. Chcialem
by¢ artysta, afryzjerstwo jest
dziedzing artystyczna... po-
niekad - $mieje sie. Przyby-
walo klientow. Niektorzy stali
sie znajomymi takze poza za-
kladem fryzjerskim. Nama-
wiali Mateusza na powrot
na muzyczng droge. Mateusz
stal sie Nowakowskym - bo
pod takim pseudonimem,
pochodzacym od nazwi-
ska, wystepuje. Zalozyl swoj
pierwszy zesp6l, pojechal na
muzyczne warsztaty Soun-

0

Fot. archiwum M Novyakowski__e&

Fot. screen z Youtube'a M. Nowakowskiego

Przez pierwsze dwa tygodnie teledysk obejrzato 26 tysiecy 0séb

dela w Lubawie. - To tam do-
tarlo do mnie, ze jeszcze nic
nie jest stracone. Mimo ze
mam 31 lat, to jeszcze moge
zaczaé co$ robi¢ zwiagzanego
zmuzyka - Smieje sie. Wrocil
zwarsztatow, usiadl do stolu
i opracowal plan, jak zrobic¢
kariere. — Nie, nie, to nie byto
tak —zaprzecza oczywiscie. Na
poczatek nawiazal kontakt
zwarszawska wytwornia mu-
zyczna Delphy Records. -Wy-
dawcy pomogli mi zimpetem
wkroczy¢ do $wiata muzyki.
Aja tak lubie: jesli co$ robié,
to na maxa - mowi.

Lesny wideoklip

Teledysk w lesie w Ro-
dzonym (gmina Lubawa)

L =Y

.Miatem duzo radosci, nagrywajgc swaj pierwszy teledysk” -

M. Nowakowski

nakrecila ilawska firma
Forest Grandfather Stu-
dio. - Czekalis$my na dobra
pogode. Pierwszy termin
musieliSmy przesunaé.
W kohcu w sobote rano,
kiedy pojawiliémy sie na
leénej Sciezce, bylo zimno,
ale jesien pokazala akurat
swoje piekno.

Ma szczeécie do dobrych
partnerow i wspolpracow-
nikéw. — Zaprzyjaznilem sie
z Gracjanem Kalandykiem,
finalista programu Voice of
Poland. Zaczeliémy razem
pracowa¢ nad utworami.
Regularnie jezdze do niego,
do Elblaga. Licze, ze powsta-
na fajne utwory - opowiada
barber imuzyk wjednym.
i .

i
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Podczas krecenia teledysku w poditawskim lesie

Piosenke Nowakowskiego
mozna znalez¢ na Youtube,
Spotify, Deezer iinnych ser-
wisach streamingowych. Jak
na razie jest pierwsza ijedy-
na. Kolejny singiel jest juz
w produkcji. Zostanie wyda-
ny na poczatku roku 2022.
- Bedzie osadzony wtroszke
innej stylistyce, bardziej ro-
ckowej — zapowiada wyko-
nawca. Cala plyta ukaze sie
w kwietniu lub maju przy-
szlego roku.

Kocha jezyk polski

Stara sie $§piewaé po pol-
sku. - Jestem propagatorem
polskiego jezyka - mowi.
Kocha swoj jezyk ojczysty.
Ma przygotowanych oko-

s ZNY ENDT

lo 30 tekstow do utworow
na pierwsza i kolejne plyty
- wszystkie po polsku. Pisze
orozterkach zyciowych, choé¢
niekoniecznie o sercowych.
- W pierwszym moim utwo-
rze ,,Dzi$ jestem tu” opowia-
dam o miloéci do zycia, do
samego siebie... o warto$-
ciach, ktoére wprowadzily
mnie na te¢ droge, na ktorej
obecnie jestem. Tyralem
pod ziemia przez dziesigé
lat, z zaslonietymi oczami,
zklapkami na nich. Dopiero
teraz moge by¢ tak napraw-
de soba - opowiada. Czuje
sie¢ podekscytowany swoimi
marzeniami. W planach ma
tez nagrywanie podcastow
zbajkami dla dzieci.

Mateusz gra na gitarze i Spiewa

Spiewanie to pasja, ktora
zawsze chcial realizowac.
Iteraz przyszed! na nig czas.
Zawsze stuchal bluesa, ro-
cka. Tadeusz Nalepa, B.B.
King, Eric Clapton najczesciej
swystepowali” wodtwarzaczu
Mateusza. Ale i Happysad,
Pidzama Porno, strachy na
Lachy czy... Daria Zawialow.
Jego pierwsza muzyczng mi-
loscig jest debiutancki album
zespolu Coma pt ,Pierwsze
wyjScie z Mroku”. To dzieki
tej plycie zaczal pisaé teks-
ty i to dzieki niej pokochatl
mocne gitarowe brzmienia.
Wszystko to da sie uslyszeé
waranzacjach jego utworéw.
-Znajomi wiedza, ze potrafie
,Lyknaé” co§ mocno rockowe-
go, z pazurem. A tymczasem
ten moj pierwszy utwor jest
dos¢ tagodny. To efekt wspol-
pracy zwytwornia Delphy Re-
cords. Doszliémy do wniosku,
ze zrobimy co$, co bedzie iod-
dawalo mnie, méj charakter,
ale jednocze$nie: zeby sie
milo shuchalo - opowiada.
—Pokaze siebie, ale jednoczes-
nie mozna to spokojnie pusci¢
wradiu. Swoj styl nazwalbym
wiec poprockowym.

Jest wiec igitara, ichwilami
charczacy wokal, a do tego
popowy beat. Do tego skd-
rzana kurtka, kolezyk wuchu
oraz stylizacja brody i glowy
w wykonaniu samego wyko-
nawcy, bo kt6z inny mialby
wystylizowaé Spiewajacego

barbera? Edyta Kocyta-Pawtowska

—
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Z KART HISTORII PANSTWOWEJ
SZKOLY MUZYCZNEJ W ILAWIE

a bazie 15-letniej dzia-
N lalnosci Spolecznego

Ogniska Muzycznego
- zinicjatywy grupy fachow-
c6w — muzykoéw 1 rodzicow
4 wrze$nia 1981 roku po-
wolano w Ilawie Panstwowa
Szkole Muzyczna I stopnia.
Nauke rozpoczelo 101 ucz-
ni6w w klasach: fortepianu,
akordeonu, skrzypiec, gitary,
fletu, klarnetu oraz sakso-
fonu. Zajecia odbywaly sie
w budynku przy ulicy Kos-
ciuszki 18. Pierwszym dyrek-
torem szkoly zostal Roman
Kwiatkowski. 16 listopada
1985 roku szkola otrzyma-
la imie wielkiego, polskiego
kompozytora, zwanego ro-
mantykiem wspolczesnosci
-Tadeusza Bairda. 1 wrzesnia
1986 roku dyrektorem szko-
ly zostal Hipolit Szalkiewicz,
natomiast 1 wrze$nia 1987
roku - Maria Kotewicz.

13 stycznia 1990 roku
szkola zainaugurowala zini-
cjatywy dyrektor Marii Ko-
tewicz I Ilawskie Wieczory
Muzyczne, impreze cyklicz-
na, prezentujaca swietnych
artystow m.in. prof. Jarosla-
wa Drzewieckiego czy ad.
Kordiana Goére. Koncerty
odbywaly sie wsali kameral-
nej PSM oraz ilawskich kos-
ciolach.

Od 1 stycznia 1991 roku or-
ganem prowadzacym i spra-
wujacym nadzoér pedago-
giczny zostalo Ministerstwo
Kultury i Sztuki.

W dniach 16-18 listopada
1994 roku zainaugurowano
prace w nowym budynku,
w ktorym szkola pracuje do
dnia dzisiejszego.

Uczniowie odnosili wiele
znaczacych sukcesow. Warto
choéby wspomnie¢ I miejsce
Zespolu Wokalnego ,,Canzo-
netta” pod kierunkiem Ho-
noraty Cybuli w III Ogdlno-
polskim Festiwalu Choréw
Szkét Muzycznych w Ostro-
wie Wielkopolskim.

22 stycznia 2002 roku za-
inaugurowano ,Regionalne
Spotkania Pianistyczne” o Pu-
char Przewodniczacego Rady
Miasta Ilawa i,Regionalne-
go Konkursu Teoretycznego
z wiadomoSci o zyciu i twor-
czosci polskich kompozyto-
roéw muzyki wspolcezesnej”.

15 stycznia 2006 roku
szkola wspolorganizowala
iwykonywala IIT Powiatowy

Koncert Noworoczny w Hali
Widowiskowo-Sportowej.

Wielka popularnoScia cie-
szyly sie corocznie organizo-
wane ,Koncerty Bozonaro-
dzeniowe” dla ilawian w sali
Kinoteatru ,Pasja”.

23 stycznia 2007 roku szko-
la uczestniczyla w,Koncercie
Koled” w sali Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej.

Uczniowie szkoly uczest-
nicza w koncertach organi-
zowanych w ramach ,Dni
Ilawy”, Narodowego Swieta
Niepodlegloéci” oraz Swieta
Konstytucji 3 Maja pod ho-
norowym Patronatem Bur-
mistrza Miasta Itawy. Szkola
organizowala koncerty dla
szkol i przedszkoli itawskich,
pozaitawskich oraz koncerty
wkosciolach.

30 grudnia 2010 roku Szko-
la uczestniczyla w,Koncercie
Noworocznym” pod patro-
natem Starosty Ilawskiego
iBurmistrza Miasta Ilawy.

Uczniowie szkoly uczestni-
czyli wwielu charytatywnych
imprezach organizowanych
przez spoleczne instytucje.

W maju 2019 roku miala
miejsce I edycja ,Konkursu
na Instrumenty Dete im. Bog-
dana Olkowskiego”, w ktorej
uczestniczylo stu ucznidow
zcalej Polski.

W roku 2020 duet forte-
pianowy ,AGNES” - Nell
Obrebska i Agata Bernaciak
—zostal laureatem w Miedzy-
narodowym Konkursie Piani-
stycznym we Wiedniu. Wtym
samym roku uczennica klasy
trabki otrzymala wyr6znienie
w,VII Glogowskim Konkur-
sie Trebaczy”.

Szkola na przestrzeni 40 lat
wyksztalcila wielu wybitnych
absolwentow, koncertujacych
obecnie na estradach $wiato-
wych. Chociazby warto wspo-
mnie¢ Agnieszke Chelkowska
- Panasiuk, Marcina Olkow-
skiego, Piotra Kowalkowskie-
go, Joanne Wydorska - Klin,
Anite Rywalska- Sosnowska,
Roberta Kwiatkowskiego,
Anite Kasprzycka, Rafala Ali-
ckiego, Michala Jaros, Marci-
na Piekos, Marte Murawska,
Marie Malinowska, Monike
Kopaczewska, Wiktorie Kaz-
mierczyk, Alicje Szalkowska
oraz wielu innych.

materiaty Szkoty

JYREKTOR SZKOtY MUZYC/NEJ
STAWIAMY NA ROZWOU

KULTURA\\\ Panstwowa Szkota Muzyczna | Stopnia w ltawie powstata w 1981 r.
Natomiast 1 czerwca 2021 r. rozpoczeta sie kolejna kadencja dyrektor Marii
Kotewicz. O minionym 40-leciu rozmawiamy z nig w przeddzien jubileuszowego

koncertu, podczas ktdrego celebrowane bedg urodziny szkoty.

Fot. archiwum szkot

Co roku uczniowie Szkoty bhiorg udziat w koncertach bozonarodzeniowych

W jaki spos6b trafita pani do

Szkoty Muzycznej?

- Pierwszym dyrektorem
zostal juz niezyjacy Roman
Kwiatkowski. Grupa inicja-
tywna skladala sie z nauczy-
cieli - miejscowych muzykéw,
jak réwniez rodzicow, ktorzy
widzieli potrzebe powolania
takiej placowki. Dzialalno$c
Ogniska Muzycznego i Mlo-
dziezowej Orkiestry Detej
- tak, tak, ona takze juz ist-
niala - nie wystarczaly. A ja
trafilam do szkoly dwa lata
p6zniej, w1983 r., po ukon-
czeniu studiow na wydziale
instrumentalnym Akademii
Muzycznej w Krakowie.

Moje pierwsze plany byly
nieco inne. Otrzymalam pro-
pozycje pracy w Krakowie,
Elblagu. Jestem rodowita
lubawianka iz uwagi na to,
ze wowczas zyla jeszcze moja
mama, przeprowadzilam sie
tutaj, do Itawy, by by¢ blizej
niej. Otrzymalam tu mieszka-
nie z puli naczelnika miasta,
wiec ostatecznie zdecydowa-
lam si¢ na powr6t wrodzinne
strony.

Pan Kwiatkowski byt dyrek-
torem przez 5 lat. Nastepnie
przez rok - nieodzalowany $p.
Hipolit Szalkiewicz. To byt
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Maria Kotewicz jest
dyrektorkg szkoty od 1987 .

1987 r. Zrezygnowal zfunkcji.
Szukano jego nastepcy. Do-
skonale pamigtam ten dzien,
bo wtedy szkola podlegala
jeszcze Wydzialowi Kultury
Urzedu Wojewodzkiego wOl-
sztynie. Swoja droga obecnie
podlegamy Ministrowi Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
Ito on mianuje kolejnych dy-
rektoréw na kadencje, oczywi-
Scie po wygranym konkursie.

Pamietam wiec ten dzien,
gdy pojechalismy zkolega Hi-
politem do Olsztyna. Stalismy

na schodach Urzedu, przeko-
marzajac sie. Namawial mnie
na przejecie funkcji dyrekto-
ra, mowiac, ze widzi we mnie
potencjal. Opieralam sie
temu, dopoki nie uslyszalam
dzwieku dzwono6w, oznajmia-
jacych poczatek pielgrzymki
papieza - Polaka. Byl to dla
mnie znak. Pewien symbol.
Zreszta koniec kazdej kolej-
nej kadencji zbiegal sie zpiel-
grzymka $w. Jana Pawla II.
—Sfera duchowa jest dla pani
bardzo wazna, jak rozumiem.
Mysle, ze dla innych arty-
stow rowniez. Oczywiscie
pan Szalkiewicz na poczat-
ku byl bardzo pomocny.
Jako mloda dziewczyna
mialam obawy, czy podo-
lam. W pewnym momencie
rzekt ,Rob, co uwazasz za
najlepsze dla szkoly” Do
1994 r. nasza szkola mieSci-
la sie wbudynku zastepczym
po przeciwnej stronie ulicy,
w budynku przy dawnej
komendzie policji. Zajmo-
wali$my parter i poddasze.
My, a obok wiele innych
instytucji. To nie sprzyjalo
skupieniu. Warunki pracy
byly fatalne, poczawszy od
slabej akustyki. Budynek nie
byt przystosowany do pracy

szkoly muzycznej, rowniez
pod wzgledem gabarytow.
W tym czasie w obecnym
budynku trwala moderniza-
cja. Atu warunki lokalowe sa
owiele lepsze. Budynek jest
wlasno$cia Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
JesteSmy tu sami, wszystkie
sale sa wygluszone, przy-
stosowane akustycznie do
pracy szkoly muzycznej.
Dzwigk nie przenika przez
Sciany, nawet je$li obok ¢wi-
czg: klasa fortepianu iklasa
saksofonu. Jeden drugiemu
nie przeszkadza.

Zyskali$émy takze sale rytmi-
ki, mamy lustra ibarierki do
¢wiczenia. Powstawaly grupy
rytmiczne, ktére prowadzila
Barbara Chotlaszczynska.
Zyskalismy takze sale kame-
ralng na 72 miejsca. A zain-
teresowanie koncertami jest
coraz wieksze. Przez 1,5 roku
nauczanie bylo zdalne, kon-
certy i konkursy byly on-line.
W czerweu wroécili$my do pra-
cy stacjonarnej. Przed nami
(a rozmawiamy na tydzieh
przed) koncert jubileuszowy:
26 listopada wsali Kinoteatru
SPasja”.

>>cigg dalszy str. 12-13
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—Rozumiem, ze obecny

budynek szkoty spetnia

w zupetnosci panstwa ocze-

kiwania?

Spelnial w 1994 r. Mieli-
$my mniej klas instrumen-
talnych, mniej uczniow.
Powolywano jednak nowe
klasy, jak chocby wiolon-
czeli.

SWOJA DROGA SPELNILO
SIE JEDNO Z MOICH
MARZEN, BO 1 WRZESNIA
BR. OTWORZYLISMY KLASE
SAKSOFONU. UWAZAM, ZE
BARDZO W ILAWIE WAZNA,
TYM BARDZIEJ, ZE MAMY
ORKIESTRE DETA.

A w szkole dziala nasza
duma, Big Band. Wal-
czylam do upadlego i sie
udalo. Kupiliémy piekne
instrumenty. Udalo mi sie
pozyska¢ dodatkowy etat
dla nauczyciela - wspa-
nialego saksofonisty pana
Jacka Wroéblewskiego. To
kolejny nauczyciel, ktory do
nas dojezdza. Jak wiekszo§¢
zreszta. Mamy nauczycieli
z Gdanska, Wejherowa,
Gdyni, Bydgoszczy, Olszty-
na. ZIlawy pozostala garst-
ka. Mysle, ze obecnie kadra
kazdej szkoly muzycznej
opiera si¢ na dojezdzaja-
cych nauczycielach, a cza-
sem i- dyrektorach.

—-Wspomniata pani o marze-

niach...

Kilka lat temu zrodzil sie
w mojej glowie pomyst do-
budowania duzej sali kon-
certowej. Przybywa uczni6w,
jest zainteresowanie koncer-
tami wich wykonaniu. Na-
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Sala kameralna itawskiej Szkoty Muzycznej

< s
Finat WOSP w Wikielcu

wet jeSli przychodza tylko
uczniowie i rodzice, to juz
trudno si¢ nam pomies$cic¢
w sali kameralnej. Pojecha-
lam do Ministerstwa Kul-
tury, walczy¢ o mozliwoéé
dobudowania od strony
parkingu sali koncertowej
lacznie ze studiem nagra-
niowym, a przy okazji kilku
sal dydaktycznych. Wszyst-
ko byloby polaczone lacz-
nikiem z obecna siedziba.
Nadal bylaby to wiec cala
bryla. Parking znajdowalby
si¢ pod budynkiem, umiej-
scowionym na kolumnach.
Koncepcja rozbudowy tu na
miejscu mialaby najwiekszy
sens, zamiast budowy nowej
sali winnej cze$ci miasta.
OtrzymaliSmy wstepnie zgo-
de. Pewnego razu odebralam
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telefon ze Szkoly Wyzszej
im. P. Wlodkowica, ktorej
filia jest polozona tuz obok.
Pytano, czy jesteSmy zain-
teresowani duza sala, ktora
od 1994 r. stoi niewykorzy-
stana. Jest to niestety sala
bez okien, co podrozyloby jej
utrzymanie, i zbyt ogromna,
wedlug wytycznych dla szkol
muzycznych. Ekonomicz-
niej wiec bedzie wybudowac
nowa, ale mniejsza sale. Osta-
tecznie wybudujemy sale na
250 miejsc.

Wystapilam do burmistrza
Itawy o zmiane w planie za-
gospodarowania przestrzen-
nego. Jest to bowiem teren
przeznaczony na parking. Na
taka zmiane czeka czeka¢ dwa
lata, licze jednak na przyspie-
szenie.

Kolejne moje marzenie to
fortepian koncertowy firmy
Fazioli, ktéry mialby stana¢
wsali kameralnej. Poczynitam
juz starania, by go pozyskaé.
Przyznaje, to ogromny koszt.
Ministerstwo zapewnilo
mnie, ze otrzymamy $rodKki.
To instrument z dusza, moz-
na na nim dowolnie ksztalto-
wac dzwiek. Nieprzypadkowo
laureat ostatniego Konkursu
Chopinowskiego wybral for-
tepian tej marki. Wykonywa-
ny jest ztego samego drewna,
co skrzypce Stradivariusa. To
jest jakos¢!

Do tego staram si¢ o forte-
pian pélkoncertowy do naszej
sali kameralnej, gdyz drugie-
go koncertowego juz tam
wstawi¢ nie mozemy, rowniez
ze wzgledéw akustycznych.

Msza za ojczyzne z okazji Dnia Niepodlegtosci

Poprawi to komfort pracy, bo
organizujemy w tej sali spo-
ro koncertéw. Mamy wsrod
swoich absolwentéow wielu
uznanych artystéw, koncertu-
jacych na estradach polskich
i$wiatowych. Chetnie tu przy-
jada izagraja, jesli beda mieli
na czym. Mam nadzieje, ze do
kofica grudnia ten pomyst zo-
stanie zrealizowany.

—-Codalej...?

Chcialabym przyjaé jeszcze
wiecej uczniow, jesli bedzie
taka mozliwo$¢ organizacyj-
no-finansowa. W tej chwili
mamy ich 150. Zdarza sig, ze
uczen zda egzamin wstepny,
osiggnie wynik zblizony do
maksymalnego, a nie moze
zostaé przyjety. Dlaczego?
Zbraku miejsc. Niestety, nie
ma mozliwosci, by stworzy¢

&

dodatkowe etaty, nie tylko
w naszej szkole, ale w calym
kraju. Dlatego cudem nazy-
wam utworzenie u nas kla-
sy saksofonu.

- Gdzie znajdujq sie najbliz-

sze szkoty muzyczne?

W Brodnicy, Dzialdowie,
Olsztynie. Ale oprocz takich
jak nasza, czyli ministerial-
nych, istnieje takze sie¢ szkol
samorzadowych, jak w No-
wym Mieécie Lubawskim,
oraz prywatnych. Te ostatnie
czesto maja byt tak krotki,
jak intensywny. Dyrektorzy
szk6l utrzymuja kontakty,
stad wiem, zZe pojawil si¢ bum
na budowanie sal koncerto-
wych. Spoleczenstwo zauwaza,
sukcesy uczni6éw iabsolwen-
tow szkol i chcee ich ogladac
na koncertach. Zacznijmy od
tego, ze nie wszyscy rozpo-
czynajacy nauke, koncza ja.
Promocja do nastepne;j klasy
odbywa si¢ na podstawie eg-
zaminu. Mamy klasy wszyst-
kich instrumentéw przewi-
dzianych wszkole muzycznej
pierwszego stopnia: wio-
lonczela, trabka, sakshorn,
skrzypce, gitara, flet, forte-
pian, akordeon. Przez jakis
czas mieliémy klase Spiewu,
ktora prowadzila Honorata
Cybula. Obecnie prowadzimy
przedmiot nadobowiazkowy
w postaci emisji glosu. Uczy
sie unas 150 uczniow.

Mimo pracy zdalnej itrud-
nego roku, to nasze uczen-
nice, a obecnie absolwentki,
odniosty duzy sukees. To Nell
Obrebska i Agata Bernaciak
z klasy fortepianu Marii Ar-
tiemiew. Zostaly laureatkami
Miedzynarodowego Konkur-
su Muzycznego ,Wiedenska
wiosna muzyczna”. Swiet-
nie graja!
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Mamy wielu wspanialych
absolwentow. Wérdd nich so-
pranistki: Joanne Wydorska-
-Klin i Marysie¢ Malinowska,
Anite Rywalska-Sosnowska.
Saksofonista Szymon Ni-
dzworski, pochodzacy z Lu-
bawy. Agnieszka Chylkow-
ska-Panasiuk, grajaca na
fortepianie.

Mamy wielu wybitnych tre-
baczy: Marcin Olkowski, syn
$p. Bogdana Olkowskiego,
wieloletniego naszego na-
uczyciela. Takze Piotr Kowal-
kowski, Dominik Swiatkow-
ski, klarnecista. Perkusistka
Dorota Dufrat. Anna Kas-
przycka grajaca na bardzo
rzadkim instrumencie, jakim
jest carillon.

Wielu absolwentéw nie
poszto w kierunku dzialal-
nos$ci koncertowej, solistycz-
nej czy zespolowej, tylko sa
pedagogami réznych szkol
muzycznych. Na przyklad
bracia Nowakowscy: Piotr
i Cezary, czy Piotr Wilk. Na
jubileuszowy koncert zapro-

Marte Szewczyk, Wiktorie
Kazimierczyk, Monike Topp
iKamila Szafranskiego, Bar-
tlomieja Zottowskiego i Big
Band. Awnim graja nasi ab-
solwenci, niektorzy sa takze
rodzicami uczniow.
—Muzyka porusza do gtebi.
Mato jest takich osob, ktére
tego nie czuja, prawda?
Zwlaszcza stuchanie mu-
zyki na zywo, to ogromne
przezycie. W szczegoblnosci
w ostatnich czasach, gdy
byliSmy zamkniegci i patrzy-
liSmy na $wiat pesymistycz-
nie... Widze po uczniach:
gdy wrociliSmy w czerweu do
nauki stacjonarnej, bardzo
chcieli gra¢. Z drugiej strony,
gdy wyszli na scene, prze-
zywali ogromny stres. Gdy
pracowaliSmy stacjonarnie
ibylo sporo koncertéw, byli
oswojeni ze stresem i tre-
ma. A teraz od nowa trze-
ba bylo nad tym pracowac.
Trema zawsze towarzyszy
wystepom, ale nie moze by¢
paralizujaca. Nagrania to

siliSmy takze Alicje Szalkow- ‘ ‘ € ‘ — jedno, ale granie na zywo
ska, Monike Kopaczewska, “ to podstawa.
Malgorzate Bigorajska, Koncert$wigteczny dla matych itawian Edyta Kocyta-Pawtowska

REKLAMA
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Z okazji Jubileuszu 40-lecia Panstwowej Szkoly Muzycznej
Z okazji jubileuszu 40-lecia Pasistwowej Szkoty Muzycznej im. Tadeusza
Bairda w Itawie przekazuje serdeczne gratulacje Pani Dyrektor Marii
Kotewicz, catemu Gronu Pedagogicznemu oraz Pracownikom i Uczniom.
Dziatalnosé Paiistwowej Szkoly Muzycznej w Itawie polegajgca na
upowszechnianiu wiedzy muzycznej, sztuki i tradycji oraz ksztalttujgca
wrazliwosé artystyczng jest niezwykle wainym aspektem wartosci
kulturowych wsréd lokalnego spoteczeiistwa. To mogliwos¢ korzystania
z bogatej oferty kulturalnej i rozwijania zainteresowan uczniéw poprzez
udzial w régnorodnych konkursach i wystepach.

W imieniu swoim i mieszkancéw Itawy serdecznie dzigkuje za te wszystkie
lata, za pasje i ogromne zaangazowanie w edukacje i uwragliwianie mtodego
pokolenia na sztuke, Zyczqc jednoczesnie dalszych sukceséw artystycznych
i pomyslnosci w gyciu osobistym.

im. Tadeusza Bairda w [lawie
Szanownej Pani Dyrektor Marii Kotewicz,
Dedagogom, Dracownikom skladamy serdeczne gratulacje,
zyczymy DPanstwu dalszych osiggniec w pracy artystyczne;
1 pedagogiczne], zrealizowania celow 1 radosct w zyciu osobistym.
Uczniom zyczymy wytrwalosci w obcowaniu z muzykq i wielu sukcesow.
Dxzielujemy takze calej spolecznosci szkoly

za kultywowante tradycji artystycznych.

Drzewodniczqey Rady Gminy lawa Wojit Gminy [awa

Roman Diotrkowski Rrzysztof Harmacinski Burmistrz Miasta Itawy

Dawid Kopaczewski
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DEPRESJA DZIECI | MEODZIEZY

Jak chronic dzieci przed zachorowaniem? Jak pomagac, gdy juz zachoruja?

Depresja to powazna choroba, towarzyszy jej obnizony nastrdj, spadek napedu, czyli brak sit do wyko-
nywania codziennych czynnosci oraz utrata radosci i przyjemnosci z dziatan, ktore jeszcze do niedawna
byty Zrodtem zadowolenia. Chory mowigcy, zZe ,nic mu sie nie chce”, naprawde doSwiadcza tego ,,nie
chce mi sie” jako glebokiej i catkowitej niemoznosci zmobilizowania swoich sit do dzialania.

azda porada ,wez
si¢ w gars¢”, ,,po-
staraj si¢”, ,rusz
si¢ i zréb co§”
poglebia zte sa-
mopoczucie — tak
fatwo przeciez sformutowaé taka
rade, zdrowemu czlowiekowi moze
nawet wydawac si¢ prosta w reali-
zacji a dla chorego stanowi pomost
nie do przejscia, coraz czesciej wiec
mysli, ze ,jest do niczego”. Pewien
amerykanski rysownik w przy-
gotowanej przez siebie ksigzce o
wlasnej depresji napisal: ,,Gdybym
mogt si¢ pozbierac, tobym to zrobit.
Nie potrzebuje twojej glupiej rady”.
Trwajaca, nie leczona i poglebiajaca
si¢ depresja jest niebezpieczna; wy-
trzymywanie przygnebienia, zycie
w ciemnosci emocjonalnej sprzyja
pojawianiu si¢ mysli o Smierci, jako
jedynej drogi prowadzacej ku wy-
zwoleniu drogi na ktérej nie trzeba
juz znosi¢ takiego wielkiego cier-
pienia. Co mozna zrobi¢ zanim de-
presja ogarnie mtodego cztowieka?
Co mozna zrobi¢ zanim nie bedzie
za pozno? Co mozna zrobi¢, gdy
juz wezmie go w swoje objecia?

Psychiatra Karl Menninger po-
wiedzial, ze ,,samobodjcg jest sie na
diugo przed tym, nim si¢ popelnito
samobojstwo”. Podobnie mozemy
powiedzie¢, ze depresja to zabu-
rzenie, ktorego korzenie tkwiag w
doswiadczeniach czlowieka bar-
dzo odlegtych od momentu, gdy
jej objawy wyczerpia sily witalne
cierpigcej osoby. Dziecko rodzi si¢
z instynktowna, biologicznie uwa-
runkowang potrzebg przywigzania
do rodzica/opiekuna, od ktérego
uzaleznione jest jego przetrwanie.
Potrzeba bliskosci i sposob jej za-
spokojenia jest czynnikiem deter-
minujacym rozwoj czlowieka. Jesli
mozliwe jest bezpieczne przywiag-
zanie do opiekuna, to tym samym
mozliwe staje si¢ w dalszym zy-
ciu efektywne i dajace satysfakcje
uczestnictwo w grupach réwiesni-
czych, nawigzywanie glebokich,
satysfakcjonujacych relacji intym-
nych, budowanie dobrych kontak-
tow z plcig przeciwna oraz zdol-
nos¢ do otwartosci w kontaktach z

innymi. Taka mozliwos¢ to sposob
zycia chroniacy przed zaburzenia-
mi emocjonalnymi przez cale zycie.
Na bazie pierwotnej relacji i sposo-
bu przywigzania do rodzicéw, uczy-
my si¢ sposobu przezywania emo-
cji i reagowania, migdzy innymi w
bliskich relacjach z innymi ludZmi.
Dzieci molestowane, zaniedbywa-
ne lub ktorych rodzice nie potrafig
si¢ dostroi¢ (sami sg w depresji,
przezywaja stres, kryzys lub jakas
wlasng traume) , beda rozwijac sie
wedlug innych modeli biologicz-
nych niz dzieci majace rodzicow
wrazliwych i zaspakajajacych ich
potrzeby. Gdy dziecigce doswiad-
czenia sg bolesne lub przerazajace,
gdy nie ma nikogo, kto udzielilby
dziecku wsparcia emocjonalnego,
w jego umysle, mozgu i ciele pozo-
staja Slady, ktore kieruja zycie na
okreslone tory i zasadnicze aspek-
ty zycia zaczynajg organizowac si¢
wokot traumatycznych przezyc.

W przysziosci, gdy trudnosci i
kryzysy kumulujg sie, a zdolnos$c
do regulowania wtasnych stanéw
emocjonalnych jest naruszona
przez te wczesne negatywne do-
swiadczenia, cztowiek tatwo wkra-
cza na droge¢ depresji. Rozumienie
zwigzku depresji z doswiadczenia-
mi wyniesionymi z pierwszych lat
zycia kieruje nas w stron¢ wypra-
cowania sposobu zapobiegania na-
rastajacej fali depresji. Pamigtajmy,
ze przeciwdzialanie depresji dzieci
i mlodziezy to nie jest moda! To nie
jest propozycja tzw. ,wychowania
bezstresowego” (o ktorym zresztg
zaden specjalista nigdy nie mowit,
wiemy bowiem, ze oddzialywanie
wychowawcze jest zwigzane ze
stresem, a chodzi jedynie o to, aby
byl to poziom stresu wystarczajacy
(!) do uczenia si¢ granic). Depre-
sja to tez nie ,fanaberie” mlodego
czlowieka czy ,stabosé charakte-
ru”! To choroba majaca zwiazek
z funkcjonowaniem moézgu, jest
okrutna i podstepna.

* Stwierdzone objawy depresyj-

ne ma juz co piaty nastolatek!!!

* Przybywa samookaleczef - to

juz niemal epidemia! Cigcie na
krotko znosi napiecie, przynosi
ulge.

» Zadowolonych z zycia nasto-
latkow jest w Polsce najmniej
w Europie!!!

 Coraz wiecej jest zaburzen od-
Zywiania!!!

W populacji dziecii mtodziezy po-
wszechne jest doswiadczanie kry-
zysow rozwojowych, kryzyséw ado-
lescencji, dorastania. Mtoda osoba
boryka si¢ m.in. z walka o swojg
autonomig, frustracjg spowodowa-
na ograniczaniem jej praw (m.in.
prawa do decydowania o sobie)
i wieloma innymi problemami, kt6-
re moga powodowac, ze czuje sie
nieatrakcyjna, gorsza albo odrzu-
cona. Takie dziecko lub nastolatek,
nie radzac sobie, cz¢sto wota o po-
moc w sposob dramatyczny.

Na kryzysy psychiczne narazeni
s wszyscy miodzi ludzie, niewat-
pliwie istnieja tez grupy podwyz-
szonego ryzyka. Nietrudno sie
domysli¢, ze chodzi przede wszyst-
kim o dzieci i mlodziez z rodzin

dysfunkcyjnych (niewydolnych
wychowawczo), ktore sg czesto
biedne, zaniedbane, odrzucone,

wykluczone i doswiadczajg roz-
nych form przemocy. Pod silng pre-
sja psychiczng znajduje si¢ rowniez
spora liczba mtodych oséb z tzw.
yhormalnych” rodzin. Na przyktad
takich, ktére maja ograniczone
zdolnosci intelektualne i werbal-
ne, roznego rodzaju dysfunkcje
ruchowe, zaburzenia koordynacji,
ale takze borykajace si¢ z nadwaga
lub otytoscig czy tradzikiem. Pro-
blemy maja tez dzieci, ktérym sta-
wia si¢ nierealistyczne wymagania.
Dziecko z zamoznej rodziny takze
moze czué sie odrzucone, jesli nie
respektuje sie jego potrzeb emocjo-
nalnych. Eksperci oceniaja, ze na
zdrowie psychiczne mtodego poko-
lenia nie wplywaja tez korzystnie
nowe technologie komunikacyjne.
Z badan wiadomo, ze przecigtny
polski nastolatek zanurza sie w
wirtualnym S$wiecie internetu juz
na ponad 3 godziny dziennie.

Wiemy, ze najlepiej jest spro-
bowa¢ zapobiec nieszczesciu,
zawczasu  poswiecajac  swoim
dzieciom odpowiednig ilos¢ cza-
su i uwagi. Czynnikiem, kto-

ry hamuje wlasciwy rozwdj
i wzrastanie (a w przyszlosci przy-
woluje depresje i inne zaburzenia
emocjonalne) sa stowa wyrazajace
jaka$ opini¢ o dziecku, ktore sty-
szalo ono w dziecinstwie, i ktore
przyjeto za podstawe oceny siebie
samego. Niezwykle czesto doro-
sli nie okazuja szacunku swoim
dzieciom i swoim uczniom, tatwo
formulujg falszywe sady na ich te-
mat, sady, ktore sg ,,upustem” dla
wlasnej frustracji, a dzieci ranig i
kalecza na cate zycie. Przytoczenie
przyktadow jest proste, wystarczy
postucha¢, jak méwimy do dzie-
ci: ,,do niczego si¢ nie nadajesz”,
»jestes leniwy”, | dlaczego tylko
czworka?”, co z ciebie bedzie?”,
,do grobu matke wpedzisz”, ,jak
ty wygladasz?” — to malenki i, jak
sadze, bardzo delikatny przyktad
wypowiedzi, ktére dorostemu wy-
daja sie by¢ motywujace dla dziec-
ka a przeciez gleboko je ranig i ucza
patrzenia na siebie przez cale zycie.

Zeby moc skutecznie pomagaé
dzieciom trzeba najpierw nauczyc
ich rodzicow swiadomego, uwazne-
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go stuchania i rozmawiania. Rodzice
sg przeciez najwazniejsza, pierwszg
linig obrony. Niestety, czg¢sto jednak
ta linia zawodzi. Eksperci sugerujg
m.in., zeby w ramach profilakty-
ki, rodzice, ktérzy chcg wspierac
swoje dzieci w rozwoju i uniknaé
nasilonych probleméw wychowaw-
czych, zainwestowali swoj czas w
zwigkszanie swoich kompetencji w
zakresie:

* umiejetnosci spolecz-
nych - nalezag do nich m.in.:
umiejetnos¢ radzenia sobie
w  sytuacjach  spotecznych,
fatwos¢ nawigzywania kon-
taktow, zdolnos¢ do pracy
w grupie, komunikatywnos¢,
zdolnos¢ dostosowania sie do
panujacych zasad, umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow,
wspolpracy i wspoldziatania
umiejetnosci rodzicielskich -
wsrod  ktorych  priorytetowa
role odgrywa zdolno$¢ rozu-
mienia i przyjmowania uczuc
dziecka i nadawanie tym uczu-
ciom znaczenia (co pozwala
dziecku uczy¢ si¢ radzenia so-
bie z emocjami). Inng wazng
umiejetnoscia rodzicielska jest
przyjmowanie przez rodzicow
odpowiedzialnosci za wtlasne
sprawstwo, zdolno$¢ do uzna-
wania autonomii dziecka, bu-
dowania z nim bliskiej wiezi,
zdolnos$¢ do aktywnego stucha-
nia i wiele innych
* wzmacniania odpornosci psy-

EKSPRESOW

chicznej dzieci oraz ich poczu-
cia wlasnej wartoSci

* asertywnosci i radzenia sobie
ze stresem.

Ewa Woydyllo, znana polska psy-
choterapeutka i psycholozka po-
wiedziala, ze ,,dom, w ktorym trzy
razy dziennie wszyscy glosno sie
$mieja, nie sprzyja depresji”.

RODZICE, KTORYM ZALEZY
NA ZDROWYM ROZWOJU
DZIECKA:

- okazujg dziecku swojg mitos¢
i czulos¢;

— wytyczaja granice i ucza zasad,
jakimi rzadzi sie Swiat;

—jasno mowig o swoich oczeki-
waniach;

— pozwalajag dziecku na samo-
dzielnos¢;

—wierzg w kompetencje i mozli-
wosci dziecka;

— pozwalaja doswiadczaé dziecku
wlasnej sprawczosci nawet w
wykonywaniu drobnych czyn-
nosci;

- pokazujg mu, ze ma ono wplyw
na swoje zycie

— pokazujg dziecku, ze wierzg w
jego dobro¢;

—akceptuja uczucia dziecka i
swoje — zarOwno te przyjemne
jak i nieprzyjemne;

- potrafig przyznac sie do btedu i
przeprosic;

- potrafig przyjmowaé krytyke na
swoj temat;

- potrafia przyjmowac¢ komple-
menty, ale rowniez obdarzyé
komplementem dziecko;

—doceniajg ~ wysitki, starania
dziecka, nawet jesli nie zawsze
wszystko mu si¢ udaje;

- majg dystans do siebie i poczu-
cie humoru na wtasny temat;

- liczg si¢ ze zdaniem i potrzeba-
mi dziecka.

Jak rozpoznac ze twoje dziecko
moze cierpie¢ z powodu depresji?
Kazda nagla zmiana funkcjonowa-
nia nastolatka powinna niepokoié.

Gdy depresja przejawia si¢ w ty-
powy sposOb, dostrzezenie jej nie
jest trudne. Trudnosci pojawiajg
si¢ wtedy, gdy choroba przebiega w
sposob bardziej skryty. Jesli zmiana
nastroju nie jest oczywista, nasza
uwage powinny zwro6ci¢ inne obja-
wy i skargi ze strony bliskiej osoby:
(za: dr Artur Kolakowski — psychia-
tra dziecigcy i mlodziezowy)

* Poczucie braku energii i upo-

rczywe zmeczenie

* Poczucie niewydolnosci inte-
lektualnej, oslabienie kreatyw-
nosci, problemy ze skupieniem
sie i ostabienie pamieci

* Jakiekolwiek bole ciala, ktérych
przyczyna nie jest jasna albo
jest niewspoimierna do nasile-
nia bélu

* Nietypowe dolegliwosci w oko-
licy serca

* Obnizenie apetytu i chudnigcie,
albo przeciwnie - nadmierny
apetyt

» Niewystepujaca wczesniej draz-
liwos¢, nerwowos¢, niecierpli-
wos¢, wybuchy gniewu

* Fale zaskakujgcego leku, nie-
pewnosci, problemy z podje-
ciem codziennych decyzji

» Powtarzajace si¢ uczucie szyb-
kiego bicia serca, zatykania w
klatce piersiowej, dusznosci

* Napadowe stany leku, ktérym
towarzysza uderzenia goraca

* Nagle poczucie stabosci fizycz-
nej

* Skoki ci$nienia tetniczego

» Zaburzenia miesigczkowania

Czego potrzebuje twoje dziecko,
gdy choruje na depresje?

» Szybkiej, specjalistyczne dia-

gnozy medycznej i leczenia

* Jezeli u Twojego dziecka zo-
stala zdiagnozowana depresja,
wiedz, ze ono bardzo potrze-
buje Twojego wsparcia, nawet
jezeli w tym momencie Ci¢ od-
pycha.
Okaz dziecku bezwarunkowsa
mito$¢. Oczywiscie, nie ozna-
cza to zgody na wszystkie jego
zachowania. Milo$¢ bezwarun-
kowa jest miloscig pelng tro-
ski i akceptacji, niezaleznie od
uczucé czy stanu zdrowia drugiej
0soby.
Nie obiecuj dziecku niczego,
czego nie mozesz spelnic. Mow
tylko to, co jest szczere i pozo-
staje w zgodzie z Tobg.
* Oprécz tego warto samemu

uda¢ si¢ na psychoterapi¢ in-
dywidualng lub skorzystat z
terapii rodzinnej. Jest to niefa-
twe, poniewaz potrzeba wtedy
odkry¢ swoje emocje i zrozu-
mie¢ popelnione btedy, ale diu-
gofalowo daje to dobre efekty.
Odnajdziecie spokoj i bedziecie
lepiej potrafili pomé6c swojemu
dziecku.

Gdy zauwazysz niepokojace sy-
gnaly szukaj pomocy, rady, diagno-
zy... W Itawie funkcjonuje kilka
miejsc, gdzie mozna udac sig, aby
rozpocza¢ proces pomocy. Nie-
dawno powstala NFZ ANIMA
— Centrum Psychiatrii dla dzieci i
mlodziezy (telefon — 784 800 601),
SENSORIA - Indywidualna Prakty-
ka Lekarska, (telefon — 534 907 090
), Osrodek Psychoedukacji, Profi-
laktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzi-
nie (telefon — 89 649 92 00), Porad-
nia  Psychologiczno-Pedagogiczna
(telefon — 89 649 24 35), Poradnia
Zdrowia Psychicznego (telefon — 89
644 97 56).

Nie czekaj! Sprawdz czy to juz
problem! Nie badZ obojetny — pytaj,
szukaj pomocy!

Psycholog, psychoterapeuta
Danuta Gérny

Osrodek Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie
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RADZIMY, JAK ZADBAC O PROTEZY

protezy?

Jak przechowywa¢

jedzenie, lub nie trzyma sie
ona tak jak dawniej, zaczyna

NAPRAWA PROTEZ

WYKONUIJEMY WSZYSTKIE RODZAJE PROTEZ:
AKRYLOWE, SZKIELETOWE, ELASTYCZNE,
KOMBO

PROTETYK.NET

Iltawa, ul. Smolki 13

W ofercie takze
akcesoria do pielegnacji
i przechowywania protez.

Zapraszamy gabinety
stomatologiczne
do zapoznania sie
z ofertq.

Pomoc
w nagtych przypadkach.

AGNIESZKA LAUCZ

tel. 665 446 545

35921ilzi-a-M

Zaleca sie, aby wszystkie
ruchome (wyjmowane) uzu-
pelienia wyjmowaé na noc
zjamy ustnej. Po dokladnym
wyczyszezeniu protezy — naj-
lepiej szczotka z mydlem lub
pasta, nalezy umiescié ja wsu-
chym, zamykanym pudelku.
DZIEKI TEMU NIE WPADNIE
ONA W NIEPOWOLANE
RECE, NIE UTKNIE PODCZAS
SNU W TCHAWICY, NIKT
JEJ PRZYPADKOWO NIE
WYRZUCI (ZDARZASIETO
CZESTO GDY PROTEZY
SA NP. ODKLADANE
NA SZAFKE ZAWINIETE
W CHUSTECZKE).

Nie nalezy przechowywac
protez w szklance z woda.
Nie nalezy pozostawia¢ na
noc protezy zanurzonej
w popularnych $rodkach do
czyszczenia protez, gdyz zbyt
dlugie dzialanie tych prepa-
ratow wplywa na pogorsze-
nie wygladu protezy, moze ja
trwale odbarwié lub znacznie

oslabi¢ material z ktorego
jest wykonana.
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Co zrobi¢, gdy proteza

peka lub jest ztamana?

Nalezy jak najszybciej prze-
kaza¢ ja do naprawy. Uzyt-
kowanie uszkodzonej prote-
zy moze by¢ niebezpieczne,
moze spowodowaé¢ uszko-
dzenia wjamie ustnej, moze
takze trwale ja odksztalcié,
co uniemozliwi jest szyb-
kie i wlaéciwe naprawienie.
Nie wolno samemu sklejac¢
polamanych czesci klejami
technicznymi! Substancje te
sg toksyczne i sprawiaja, ze
naprawa takiej protezy jest
bardziej skomplikowana.

Kiedy nalezy wymienié

proteze nanowg?

W wyniku naturalnego
procesu zaniku wyrostka
zebodolowego, wszystkie
protezy z czasem przesta-
ja pasowaé do dzigsel. Gdy
zauwazymy, ze coraz cze$-
ciej pod proteze podchodzi

pekac - jest to przestanka do
tego, aby pomysle¢ o nowe;j.
Nie ma zadnych konkret-
nych ram czasowych jak du-
go mozna uzytkowac jedna
proteze. Jest to sprawa bar-
dzo indywidualna.

Co zrobi¢, gdy nowa

proteza nie trzyma sie

dzigset?

Niestety zdarza sig, ze zpo-
wodu duzego zaniku wyrost-
kow (dziasel) proteza nie ma
sie czego trzymad, nie przysy-
sa sie do podloza.

W TEJ SYTUACJI POMOCNY
MOZE OKAZAC SIE KLEJ
DO PROTEZ.NARYNKU
WYSTEPUJE ON' W WIELU
WARIANTACH W KREMIE,
W PROSZKU LUB FORMIE
PODKLADEK. ROZWIAZANIA
CZESTO ROZWIAZUJATEN
PROBLEM.

Nalezy pamietaé, aby uzy-
wac klejow do protez zgodnie
z instrukcja oraz dokladnie

czy$cié proteze ijame ustna.
Zrédto:www.protetyk.net




NOWY

B>
GABINET ey

<

Sensolandia

Diagneza i Terapia

PROFESJONALNY TRENING EMS | -
NA CZYM POLEGA EMS?

P

Jest to trening z wykorzystaniem elektrostymulacji, ktéry obecnie cieszy sie
coraz wiekszq popularnoscig wéréd oséb majgcych na celu ujedrnienie
ciata, walke z cellulitem oraz wzmocnienie miesni. Nie wigze sie
z bélem, dodatkowo z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
w Bayreuth oraz w Niemieckim Uniwersytecie Sportowym

w Kolonii wynika, ze efektywno$é treningu EMS

jest o okoto 40 proc. wigksza w stosunku do
standardowego treningu sitowego. Trening
tagodzi béle plecéw i poprawia metabolizm.
Trening EMS jest szczegélnie chetnie
wybierany przez osoby zabiegane,
ktérym brakuje czasu na
standardowy trening sitowy.
Trwa tylko 20 minut,

a efekty widoczne
sq juz po 4-6
sesjach.

Studio Fit EMS

ILAWA, ul. Kosciuszki 16/1a
Tel. 888 068 880

e-mail: studiofitems@wp.pl

FB oraz Instagram - fitemsilawa

GMINA MIEJSKA
IEAWA

Kazdego roku na $§wiecie na nowotwo-
ry zapada okoto 18 mln ludzi, a umiera az
okoto 9 mln. W Polsce rocznie notuje sie
okolo 170 tysiecy nowych zachorowan,
a na chorobe te umiera az okoto 100 ty-
siecy 0sOb.

Nowotwér to nieprawidiowy rozrost
tkanki, ktory nie podlega kontroli ze stro-
ny organizmu i nie jest podporzadkowany
jego prawidtowym funkcjom. Nowotwory
dzielimy na te o tagodnym przebiegu i zto-
sliwe. W przypadku wigkszo$ci nowotwo-
rO6w nie mozna precyzyjnie okresli¢ jed-
nego czynnika odpowiedzialnego za ich
powstanie, to nalezy przyjac, ze chorobe
wywoluje najczesciej zespol wielu czynni-
kéw zwigzanych z natogami, standardem
i stylem zycia, wykonywanym zawodem,
zachowaniami seksualnymi, a nawet for-
mg spedzania wolnego czasu. Zdaniem
ekspertow, blisko 70% nowotworéw jest
wynikiem dziatania szkodliwych czyn-
nikow zwigzanych ze stylem zycia, die-
ta oraz otaczajagcym nas Srodowiskiem.
Do giéwnych czynnikéow rakotworczych
wplywajacych na zwigkszone ryzyko za-
chorowania na nowotwor zaliczamy: pa-
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WSZYSTKO, CO MUSIMY WIEDZIEC
O CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Choroby nowotworowe, potocznie nazywane rakiem, wystepujq powszechnie i stanowiq powazny problem spoleczny. Nowotwor
i rak to stowa, ktore budzq lek. Oznaczajq choroby przewlekle o ciezkim przebiegu, ktorych leczenie mocno ostabia organizm.

lenie tytoniu, dieta i sposéb odzywiania,
zakazenia i wirusy, czynnik zawodowe,
ryzykowne zachowania seksualne, nad-
uzywanie alkoholu, zanieczyszczenie Sro-
dowiska, promieniowanie UV.

Wezesne wykrycie nowotworu i pod-
jecie odpowiednich dziatan moze skut-
kowaé calkowitym wyleczeniem. Wyniki
badan wskazuja, ze ryzyko zapadania
na choroby nowotworowe jest wyraz-
nie mniejsze, jesli unika si¢ kontaktow
z czynnikami rakotworczymi. Wazne jest
réwniez poddawanie si¢ okresowym bada-
niom kontrolnym, ktérych celem jest wy-
krywanie nawet najwczes$niejszych zmian
nowotworowych. Jak wszyscy wiemy:
,»lepiej zapobiegac, niz leczyc”.

I tu kilka stéow o profilaktyce zdro-
wotnej, czyli dzialaniach majacych na
celu zapobieganie chorobom, poprzez ich
wczesne wykrycie i leczenie. Pierwszg jest
profilaktyka pierwotna, czyli ogo6t dziatan
majacych na celu obnizenie ryzyka zacho-
rowania, np. poprzez utrwalanie prawi-
diowych wzorcow zdrowego stylu zycia.
Jakie zachowania wpisujg sie w ten zdro-
wy styl zycia: utrzymywanie prawidtowej

INTEGRACJI

— - SENSORYCZNE)

Zapraszam serdecznie na konsultacje. Psycholog Marle

SENSOLANDIA / ul. Sobieskiego 1/1k, Itawa / tel. 513 134 656
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wagi ciata, aktywnosc¢ fizyczna, niepalenie
papieroséw, stworzenie Srodowiska wol-
nego od dymu tytoniowego, przestrze-
ganie zasad zdrowego odzywiania, ogra-
niczanie spozywania alkoholu, unikanie
nadmiernej ekspozycji na promienie sto-
neczne.

Kolejna to profilaktyka wtérna, czyli
wczesne wykrywanie. Dzieje si¢ to glow-
nie przez: samokontrole (np. samobada-
nie piersi, samobadanie jader), profilak-
tyczne badania kontrolne, badania prze-
siewowe. Wsrod badan tych wyr6znia sig
miedzy innymi:

- mammografie, dzigki ktérej mozna
wykry¢ zmiany nowotworowe na 2-4
lata przed tym, nim stang sie klinicz-
nie jawne,

- badania palpacyjne, czyli badanie wy-
konywane samodzielnie, dzigki ktore-
mu mozna ujawni¢ wigkszos¢ wyczu-
walnych guzkéw piersi lub jader,

- badanie cytologiczne, ktére umozli-
wia rozpoznanie wczesnych postaci
nowotworu oraz stanéw przedrako-
wych,

- badanie lekarskie per rectum, badanie

E— ...-‘_—-‘

W ItAWIE

Jesli u Twojego dziecka wystepuje:
* wzmozona lub obnizona reakcja
na bodzce (wzrokowe, stuchowe,
wechowe, dotykowe)
* obnizona koncentracja uwagi
* staba koordynacja ruchowa
lub réwnowaga
® opdzniony rozwéj mowy
* problemy emocjonalne
lub z zachowaniem

pomocne we wczesnym wykrywaniu
raka gruczotu krokowego, umozliwia-
jace sprawdzenie stanu odbytu, kana-
tu odbytu oraz odbytnicy,

- oznaczenie stezenia swoistego anty-
genu gruczolu krokowego, to kolej-
ne badanie przydatne w profilaktyce
wtornej raka gruczotu krokowego,

- test na krew utajong w kale, przy
wczesnym wykrywaniu raka jelita
grubego,

- badania endoskopowe: sigmoidosko-
pia i kolonoskopia, ktére pozwalaja
nie tylko wykry¢ wczesne nowotwo-
ry jelita, ale takze usuna¢ niewielkie
zmiany,

- badania przesiewowe i genetyczne.

Podsumowujac zostawiamy Cig¢ drogi

Czytelniku z przestaniem Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem: ,,Prowadzac
zdrowy tryb zycia, mozna poprawic ogol-
ny stan zdrowia i zapobiec wielu zgonom
z powodu nowotworéw zlosliwych.”

Artykut przygotowany na potrzeby realizacji zadania
publicznego pn. ,Bgdéimy zdrowi, czyli wszystko, co
musimy wiedziec¢ o chorobach nowotworowych”.
Zadanie jest wspolfinansowane ze srodkéw Gminy
Miejskiej Itawa

36621ilzi-a-M
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CO L AWA MA Z MECZOW AZS-U OLSZTYN?

SPORT I FINANSE\\\ ,Ile ltawa musi ptaci¢ za mecze tego catego AZS-u Olsztyn? | dlaczego?". To temat przerabiany,
czesto ,hejtowany” i mielony pod kazdym katem, w prawie kazdym itawskim domu, na kazdej itawskiej ulicy.

y tego siatkarskiego
kota odwracamy
ogonem i pytamy:
co Ilawa, oprocz
wydatku, ma zme-
cz6w siatkarskiej PlusLigi?
>> Przez dwa lata Indy-
kpol AZS bedzie ,bezdomny”
— hala Urania jest obecnie
gruntownie remontowana,
siatkarze zolsztynskiego Kor-
towa wroca do niej wlasnie
dopiero za dwa sezony. Przez
ten czas druzyna wystepujaca
w najwyzszej polskiej klasie
rozgrywkowej, czyli wPlusLi-
dze, gra¢ bedzie poza Olszty-
nem. POkKi co, w Ilawie.

,100 tys. zl na Indykpol AZS
Olsztyn? Burmistrz Itawy od-
nosi si¢ do pomystu budzace-
go kontrowersje” — artykul
o takim tytule opublikowali-
$my pod koniec 2020 roku.
Wowezas, jak i w kolejnych
miesiacach, przez lfawe prze-
toczyla sie fala dyskusji, czy
miasto nad Jeziorakiem po-
winno wogoble wchodzi¢ wten
biznes.

Przeciez te 100 tys. z} moz-
na by wyda¢ na wiele innych,
ale przynajmniej ilawskich
potrzeb. Prawo do krytyki
tego pomystu mialy tez kluby
sportowe — to przeciez one
w pierwszej kolejnosci pro-

DLA PAWLA
JAKIELSKIEGO Z ILAWY

Zdrowia, szczescia, niewy-
czerpanych poktadow wiary

i spetnienia marzen. W dniu
Twoich 80. urodzin serdeczne
zyczenia, aby kazdy nastepny rok
przynosit wszystko to, co w zyciu
najpiekniejsze zycza: Ania, Piotr,
Andrzej i Ewelina oraz wnuki:
Pawet, Kaya, Maxim

muja [lawe itez w pierwszej
kolejnosci powinny liczyc
na pieniadze wynikajace
ztego tytulu.

Burmistrz Dawid Kopaczew-
ski, glowny promotor pomystu
podpisania umowy zIndykpo-
lem AZS-em Olsztyn itym sa-
mym sprowadzenia druzyny
do Itawy zdat sobie sprawe, ze
ten projekt moze przysporzyc
mu wrogéw w jego rodzin-
nym miescie.

Do tego trzeba wyjasnic jedna,
kwestie: te ,ostawione” juz 100
tysiecy zlotych to miasto Itawa
placi za mozliwoé¢ gry (i tym
samym promowania miasta
na antenach Polsatu Sport itp.)
nie za caly sezon 2021/22, tylko
za okres do konca 2021 roku.
Lacznie da to siedem meczow.
Kluby sportowe swoje budze-
ty czesto tworza na dany sezon
(faczacy przewaznie dwa lata,
po pot zkazdego roku), anie na
dany rok kalendarzowy. Czyli
inaczej, niz np. samorzady. To
wazna kwestia, bo na rok 2022
trzeba bedzie podpisywac juz
nowa, umowe, na kolejng run-
de rozgrywek. Iplacic. Wedlug
naszych nieoficjalnych infor-
magcji, znowu okolo 100 tys. zk.
Rozmowy wtej sprawie trwaja.

Ciezko dyskutowaé

zwypetniong hala

Dym nie chcial opas¢ az do
pierwszych meczéw PlusLigi
wllawie. Pojedynek Indykpolu
AZS-u Olsztyn zResovia przy-
ciagnal thumy do hali widowi-
skowo-sportowej nad Malym
Jeziorakiem. Mogace pomies-
ci¢ 1200 os6b trybuny zapekni-
ly sie po brzegi. To byla jednak
(po pierwsze) inauguracja se-
zonu, pierwsza w Ilawie, a po
drugie: o kibicow na meczu
z naszpikowana gwiazdami
volleya druzyna z Rzeszowa
nie ma co sie martwié z au-
tomatu. Prawdziwym testem
i papierkiem lakmusowym
pomystu $ciagniecia AZS-u do
Ttawy byt juz bardziej pojedy-
nek zWarta Zawiercie. Tu jed-
nak ponownie na trybunach
bylo mnéstwo kibicow, mini-
malnie mniej niz na ,Sovii”.
Podobnie bylo na kolejnym
spotkaniu, gdy rywalem byl
Cuprum Lubin, a pojedynek
rozegrano wponiedzialtek.

Po tych meczach krytyka
znacznie opadla. Bo tez cigz-
ko dyskutowac¢ z wypelniong
hala, gdy na trybunach prze-
wazaja... itawianie imieszkan-
cy okolic.
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Indykpol AZS Olsztyn rozegrat dotychczas w Itawie trzy mecze PlusLigi (tu akurat spotkanie
z Wartg Zawiercie). Za kazdym niemal razem trybuny hali miejskiej zapetniaty sie po brzegi

Kasamaisé na

kluby sportowe z ltawy

Mielismy odwracaé kota,
to odwracamy. 100 tys. z}
juz zostalo wydane, pytanie
jednak co Ilawa ma z tego
olsztynskiego dealu? Jak
nam tlumaczy burmistrz,
zwrot finansowy moze by¢
calkiem okazaly, bo miasto
podpisujac umowe zklubem
siatkarskim z Kortowa za-
gwarantowalo sobie 50% do-
chodoéw ze sprzedazy biletow
na mecze PlusLigi rozgrywa-
ne w Ilawie. Mowa oczywi-
Scie o biletach sprzedanych
bezposrednio przed danym
spotkaniem, anie o posiada-
czach karnetéw czy VIP-ach,
ktorzy wramach wspierania
klubu z Olsztyna maja swoje
przywileje.

— Przeprowadzilismy symu-
lacje finansowa, zktorej wyni-
ka, ze po rozegraniu siedmiu
meczow w 2021 roku, a wlas-
nie tyle domowych spotkan
ligowych ma AZS Olsztyn
W swoim terminarzu na ten
rok, mozemy zarobi¢ co naj-
mniej 60 tysiecy zlotych. Taka
kwota moze si¢ nam z tej
transakeji zwrocic — mowi
Dawid Kopaczewski.

— Oczywiscie symulacja ta
zaklada, ze mecze odbywaja
sie wtakim trybie jak teraz: na
trybuny kibice moga wchodzié¢
bez limitéw, bez obostrzen,
zjakimi mieliémy do czynienia
jeszcze nie tak dawno. Lo ile
kibice beda chcieli przycho-
dzi¢ na mecze, patrzac jednak
na frekwencje z pierwszych
trzech spotkan, to jestem oto
spokojny — dodaje burmistrz.

Co najmniej 60 tysiecy zt
ma wiec trafi¢ (wroécié¢) do
kasy ilawskiego ratusza po
meczach AZS-u. Ana co wy-
dane zostang te pieniadze?
— Przede wszystkim pie-
niadze te, zgodnie z moimi
wezesniejszymi zapowiedzia-
mi, trafiag do itawskich stowa-
rzyszen iklubow sportowych.
Opodziale tych $rodkow jesz-
cze bedziemy mysleé. Czesé
tych pieniedzy zostanie tez
jednak wykorzystana na za-
kup niezbednego sprzetu dla
Itawskiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji — thu-
maczy Kopaczewski.

Ekwiwalent medialny

Mecze PlusLigi, takze te
z Ilawy, transmitowane sa
przez kanaly telewizyjne Pol-
satu Sport. Partnerstwo mia-
sta zklubem siatkarskim zOl-
sztyn za 100 tys. z} za p6l roku
widoczne jest wigc rowniez na
szklanym ekranie. Pytanie, czy
to forma promocji oplacalna
dla miasta? Oile oczywiScie da
sie to zmierzy¢.

— Po pierwszej czesci tego
sezonu, na poczatku 2022
roku do Itawy przyjada przed-
stawiciele Indykpolu AZS
Olsztyn z prezesem na czele.
Bedzie takze osoba odpowie-
dzialna za marketing klubu.
Poznamy wowczas wysoko$é
tzw. ekwiwalentu medialnego,
czyli jaka byta wartos¢ promo-
¢ji miasta Ilawa w telewizji
przy okazji relacji z meczéw
PlusLigi — tlumaczy bur-
mistrz.

Bez watpienia plusem prze-
prowadzki AZS-u (ale tylko na

mecze) do Itawy jest popula-
ryzacja siatkowki w mieScie,
atakze fakt, ze na trybunach
zasiada coraz wiecej ilawian
i mieszkancoéw okolic. Naro-
dzila si¢ nowa sportowa trady-
cja nad Jeziorakiem, ao bilety
na mecz ciezko.

— Jestem bardzo zadowo-
lony z faktu, ze ilawianie tak
chetnie przychodza na mecze

AZS-u. Pomijajac juz fakt pro-
mocji naszego miasta wkraju,
to tez chcialbym zwrdcié uwa-
ge na to, ze kibice z calej Pol-
ski, ktorzy przyjezdzaja ibeda
przyjezdza¢ na mecze do Ita-
wy, robia u nas zakupy, cho-
dza do ilawskich restauracji,
sklepow spozywezych itd., jed-
nym slowem: wspieraja nasza,
lokalna gospodarke. Ado tego
dochodza wielkie sportowe
emocje siatkarskie na pozio-
mie, jakiego wIlawie nie mie-
liémy. I'to nie raz wroku, przy
okazji meczu towarzyskiego,
tylko regularnie, jak to wlidze,
izawsze w meczach o stawke
— zauwaza burmistrz.

To bilans poczatkowy. Czy
miasto rzeczywicie zyska na
umowie z klubem z PlusLi-
gi? Przekonamy sie za kilka
dobrych miesiecy. WartoSci
promocji nie sposéb do-
kladnie wyliczy¢, ciezko tez
stwierdzi¢, w jakim stopniu
fani siatkowki wespra lo-
kalna gospodarke. Ale juz
zlotowki z biletow mozna
policzy¢. Im ich wiecej, tym
wiecej dla klubéw spor-
towych z Itawy. Burmistrz
obiecal, trzymamy za stowo.

Mateusz Partyga

REKLAMA — KONDOLENCJE

Uhezpieczamy: owoce na
plantacjach, rzepak, zhoza
oraz inne uprawy polowe

Polisa online, hez ogledzin
i zhednych formalnosci

509217070, 502127807

921otzl-a-M

Panu

Dariuszowi Mistal
oraz rodzinie

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Mamy
§. T p. Wiktorii Mistal
sktadaja Alina i Jan Szynaka

oraz Zarzad i Pracownicy
Grupy Meblowej Szynaka

363210tbs-b-M
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ADMINISTRATORA-ZARZADCE
zatrudnimy w www.marinalester.pl
na state z zamieszkaniem, chetnie
emeryt. Osoba dojrzafa, samot-
na, odpowiedzialna, inteligentna,
uczciwa, bez natogéw, niekarana,
prawo jazdy, obstuga komputera.
CV+ 2zyciorys; marina@lester.pl,
k. Gizycka, 601-23-12-12

ADMINISTRATORA-ZARZADCE
zatrudnimy w www.marinalester.pl
na state z zamieszkaniem, chetnie
emeryt. Osoba dojrzata, samot-
na, odpowiedzialna, inteligentna,
uczciwa, bez natogéw, niekarana,
prawo jazdy, obstuga komputera.
CV+ 2zyciorys; marina@lester.pl,
k. Gizycka, 601-23-12-12

FABRYKA Konsmetal w Nidzicy
szuka pracownikdbw na stanowi-
ska: Operator Maszyn CNC. Z
doswiadczeniem i bez. Stabilne
zatrudnienie. 30 lat na rynku.
Bardzo dobre warunki pracy. re-
krutacja@konsmetal.pl, Telefon:
+48600960499

FABRYKA Konsmetal w Nidzi-
cy szuka pracownikow na sta-
nowiska: Operator Zgrzewarki,
Operator Prasy Krawedziowe;.
Z doswiadczeniem i bez. Stabil-
ne zatrudnienie. 30 lat na rynku.
Bardzo dobre warunki pracy. re-
krutacja@konsmetal.pl, Telefon:
+48600960499

KIEROWCA CE, 503-103-703

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikébw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownikéw bu-
dowlanych i murarzy oraz do
prac wykonczeniowych tel. 506-
439-480.

ZATRUDNIE
501-172-462

w gospodarstwie,

ZATRUDNIE
501-172-462

w gospodarstwie,

ZATRUDNIE
501-172-462

w gospodarstwie,

ZMIEN zawéd z Konsmetal. Szu-
kamy pracownikéw do pracy w
Fabryce sejféw w Nidzicy. Stu-
denci i osoby do przyuczenia mile
widziane. Stawka do ustalenia, w
zaleznosci od posiadanych kwa-
lifikacji.  rekrutacja@konsmetal.
pl.Telefon: +48600960499

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, $wierk pospolity, srebrny cigty
lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, tel.606-381-
127, tel.56-498-59-97

DREWNO opafowe sprzedam,
rézny gatunek, ciete z kloca, cena
do uzgodnienia, 504-250-135

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, PREMIA SWIA-
TECZNA DO 300 EURO tel.
501-409-214

PRZYJME pracownikéw bu-
dowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976

TECHNIKA farmacji zatrudnig.
Apteka VIOLA w Rynie tel. 605-
440-671 e-mail luryn@poczta.
fm

DREWNO opatowe suche
(twarde) do piecow i kominkéw,
535-237-271

DREWNO opatowe, Nidzica, 508-
622-314

EKO-GESI, kaczki, kroliki-ubite,
zywe, smalec gesi, krew, k/Mra-
gowa, 507-546-052

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

ZATRUDNIE kierowce z upraw-
nieniami na samochod cigzaro-
wy. Praca na miejscu. Umowa
o prace na caly lub czesc¢ etatu
(do uzgodnienia). tel. 507-049-
241, 87-429-95-35

NML Sprzedam rowery i kosiarki
spalinowe od 250zt, odkurzacze
od 180zt, pilarke spalinowg ALKO
370zt, krzesfa tapicerowane od
20zt, gotebie ozdobne Pawie od
50zt, 509-347-713

SPRZEDAM drewno kominkowe
opatowe, kostka sosnowa, trans-
port, 511 989 755

SPRZEDAM kamien polny, cegte
rozbiérkowa, dachéwke, pustaki
nieuzywane, 538-449-616

SPRZEDAM: lodéwke Samsung-
-RB31FRNBSA, panel sterowania,
zamrazalnik-98l., 181x60x67cm,
stan idealny, 502-602-156

KUPIE beczkow6z o pojemnosci
powyzej 4000 litrow, 606-713-778

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka moga by¢ niesprawne.
505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

DO wynajecia pokoj z kuchnia
+fazienka, 512-809-216

KUPIE ZA GOTOWKE- dziatke,
mieszkanie, nieruchomos$¢. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

KUPIE ziemie uprawng, 501-172-
462

KUPIE ziemig uprawng (powiat
mtawski, powiat nidzicki), 501-
172-462

NML Kupie dziatke budowlang w
Skarlinie ok. 30 aréw, 517-418-
879.

NML Mieszkanie do wynajecia w
Marzecicach przy ul.Starowiejskiej
4, 506-620-035.

NML Pokdj, kuchnia, tazienka do
wynajecia w Kurzetniku, 694-057-
843

NML Sprzedam dom 130m2, ga-
raz wolno stojgcy, ogrzewanie
pellet+ przytagcze gazowe, pose-
sja 7,78ar, zadbana , 518-624-809

itawska

Masz dla nas temat?

Chcesz, zebysmy napisali
o Twojej firmie?
LST 4 800 908 (redakcja) 885 998 192 (reklama)
W lawa@gazetaolsztynska.pl

www.ilawa.wm.pl

facebook.com/Gazetallawska

NML Sprzedam dziatke budowla-
ng o pow. 0,27ha, Mroczno- Pia-
ski, 518-059-140

NML Sprzedam lub wynajme
powierzchnie magazynowg o
pow. 460m2 pod hurtownie lub
inng dziatalno$¢ gospodarczg
wraz z utwardzonym parkin-
giem w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 3000zt+ media, 782-506-
555

NML Sprzedam siedlisko 30ar z
magazynami, mozliwos¢ doku-
pienia do 2 ha, cena 360.000z,
Radzyn Chetminski, 605-070-911

NML Wynajme kawalerke 25m2
przy ul.Grunwaldzkiej w Nowym
Miescie Lubawskim na parterze,
693-057-571

SPRZEDAM dziatkg budowlang
o0 pow.0,12 Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM obiekt o dt.36m/
szer.13m/wys.7m, konstrukcja
stalowa, okolice Lubawy, 518-
477-932

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL;
tel 503-103-703

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

NML Sprzedam koto nieuzywane
felga 41/2JX13H2ET-38 opona
155/70MXL/R13 130zi, opona
18,4/34 120zt, opona Michelin
N+S 185/55/R15 2 sztuki 25zi/
sztuka, kota czterootworowe trzy-
nastki uzywane 3 sztuki 45zt/sztu-
ka, 500-859-080

NML Sprzedam opony zimowe z
felgami 4 sztuki 185/65/R15, 605-
739-091

NML Sprzedam Toyota Corolla
kombi, 2.0 diesel 2004r., bordo,
stan dobry, ekonomiczny 509-
646-095

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

< ustuel

CYKLINOWANIE
schody, 507-306-262

podtogi  +

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586.

FIRMA ogodlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji,  zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

POSADZKI agregatem Mixo-
-Kret, doswiadczenie i gwarancja,
664632462

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI BUDOWLANE- budo-
wa domow, budynkéw inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, uktadanie
kostki brukowej tel.722-264-976

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282.

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

USLUGI remontowo-budowlane,
wolne terminy, 517-308-772

WSZYSTKO z drewna, wykonam
schody, altanki, domki letniskowe,
itp., 500-077-522

flliNAUKA

JEZYK ANGIELSKI KOREPE-
TYCJE- wszystkie poziomy za-
awansowania, przygotowanie
do egzaminu maturalnego oraz
osmioklasisty, tel.507-572-218.

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam gotebie ozdob-
ne niemieckie wystawowe i inne,
510-604-295

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM jatéwke wysokociel-
ng, wycielenie 23 grudnia, 516
061 837

SPRZEDAM Pawie Indyjskie, mfo-
de i starsze, 518-477-932

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupie byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-
122-678

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane.
880-606-980, 607-533-266

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

NML Cieleta sprzedam okolice
Nowego Miasta Lubawskiego,
516-181-554

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA DROBNE | |3

maszyny rolnicze

NML Sprzedam agregat siewny,
ptug 3 skibowy lub 4 skibowy Gru-
dzigdzki, 889-642-512

NML Sprzedam silnik 7kW i $ru-
townik kamienny, 661-758-302

NML Sprzedam Ursus 1014 z Tu-
rem, kosiarke dyskowg Unia Fa-
marol 2,85m, 783-615-315

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
jednoosiowy, kosiarke rotacyjnag
polska, sprawne, 797-795-672

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podno$niki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt 601-598-983

ciggniki

SPRZEDAM ciggnik C-330, 797-
795-672

SPRZEDAM URSUSA, przycze-
pe, dokumenty, 698-350-754

produkty rolne

NML Kupie zboze paszowe, 696-
021-937

SPRZEDAM jgczmien, siano, sto-
ma bele sucha , 694-808-966

SPRZEDAM pszenicg i baloty sto-
my, 538-449-616

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

NML Wezme ziemie rolng w
dzierzawe- Gwizdziny lub okolice
Gwizdzin, 696-021-937

W|

l:nA

PSYCHIATRA Dorota Drewni-
cka tel. 505-998-232

PSYCHIATRA Witold Toma-
szewski tel. 512-238-380

o, KARZ
A PE

A
-y

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.
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PILKA RECZNA\\\ Miato by¢ widowisko i byto: w meczu na szczycie tabeli Il Ligi Jeziorak— Sambor Tczew nie brakowato pieknych akcji,
walki i kibicow na trybunach. Akurat ci ostatni, w zdecydowanej wiekszosci fani gospodarzy, hale opuszczali w Srednich nastrojach.

Jeziorak Itawa— Sambor
Tczew 29:33 (11:13)

JEZIORAK: Prorok, Pajgk, Du-
dek — Cichocki 10, J. Dembowski
5, Jadanowski 4, Prietz 3, Jawor-
ski 2, Zurawski 2, P. Dembowski
2, Szczawinski 1, Zembrzycki,
Kaminski

naczej by¢ nie moglo, sko-

ro Jeziorak po raz pierwszy

wtym sezonie konczyl mecz

na tarczy. Kibice itawskiej

druzyny przyzwyczaili
sie do kolejnych wygranych,
lacznie bylo ich osiem zrzedu.
Sambor przyjechal do lidera
ligowej tabeli izaciagnal, przy-
najmniej na chwile, hamulec
wilawskiej rozpedzonej loko-
motywie.

Przed tym meczem sytua-
cja byla nastepujaca: Jeziorak
i Sambor rozegraly po osiem
kolejek, wkazdej wygrywajac.
Whali miejskiej wsobote spot-
kaly sie wiec dwie druzyny, kto-
re zdecydowanie prowadza w1l
lidze. Na pierwszym miejscu
byli ifawianie, ale to tylko zuwa-
gi na lepszy bilans bramek.

Sobotni mecz byl zacigtym
widowiskiem od pierwszej
syreny. Bramka za bramke,
zmarnowana akcja za zmar-
nowang akcje. Ozdoba pierw-
szych fragmentéw spotkania
dwoch glownych faworytow
do wygrania sezonu bylo tra-
fienie Patryka Dembowskie-
go. Gracz Jezioraka pofrunal
do podania od swojego brata
blizniaka Jana, ktory wysko-

kiem sam blefowal, ze bedzie
rzucal (obaj sa wychowankami
MTS-u Kwidzyn itrenera Pa-
tryka Rombla, obecnego selek-
cjonera kadry narodowej mez-
czyzn). Zespol z Tezewa takze
potrafil gra¢ widowiskowo
—mecz czolowych ekip 1T ligi
podobal sie kibicom.

Im dalej w las, tym wiecej
probleméw Jezioraka w ata-
ku. Apropos lasu — drewnia-
ne shupki ipoprzeczka bramki
Sambora byly wielokrotnie
obstrzeliwane przez szczy-
piornistow z Itawy. Pech, ale
jednocze$nie brak skuteczno-
Sci. Do tego tczewianie maja
w bramce bardzo roslego
iskutecznego w swojej pracy
Tomasza Juste, ktory odbit
wiele pitek rzuconych przez
zawodnikéw trenera Mar-
ka Woronowicza.

Problemy z pokonaniem
Justy i trafieniami w shupki
i poprzeczki mial m.in. Karol
Cichocki, lider klasyfikacji
strzelcow II ligi, ktéry przed
tym spotkaniem rzucil 72
bramki w o§miu poprzednich
pojedynkach. Tym razem ro-
bota nie szla tak dobrze, przy-
najmniej w pierwszej polowie,
w trakcie ktorej supersnajper
zaliczy} tylko dwa trafienia. Po
zmianie stron dorzucil az osiem
bramek, wiec liczba 10 trafien
wmeczu itak robi wrazenie.

Jeszcze przed przerwa goscie
wyszli na prowadzenie, wyko-
rzystujac m.in. swoje szanse
z rzutow karnych. W drugiej
polowie rywale powiekszyli

Fot: Mateusz Partyga

W meczu na szczycie Il ligi Jeziorak Itawa przegrat na swoim terenie zSamborem Tczew

przewage. — Po zmianie stron,
podobnie jak w pierwszej po-
lowie, zdarzylo si¢ nam kilka
niewymuszonych bledow.
Kilkukrotnie dostownie od-
dalismy pilke przeciwnikowi
wjego rece — komentuje Eu-
kasz Kaminski, zawodnik Je-
zioraka.

W pewnym momencie
przewaga Sambora uroslta
do o$miu bramek. Ilawia-
nie wykonali jeszcze ostatni
zryw tego dnia i dogonili ry-
wali tracac do nich juz tylko
trzy bramki. Naglego zwrotu
akeji jednak nie bylo, zespol
z Tezewa wygral zashuzenie
iteraz to on zasiada na fotelu
lidera IT ligi.

— Mierzyli$my si¢ zrywalem
bardzo doswiadczonym, ktéry
wswej kadrze ma zawodnikow
ogranych na poziomie pierw-
szoligowym. To zespdl, ktory
gra zsoba od lat isukcesywnie
jest wzmacniany. Sambor to
bardzo wymagajacy przeciw-
nik — dodaje Kaminski, ktory
przy okazji dzigkuje kibicom
za wsparcie w trakcie tego
spotkania (do hali miejskiej
przybyla ich rekordowa licz-
ba w tym sezonie), a sponso-
rom za pomoc i ufundowanie
nagrdod, ktore rozlosowane
zostaly wtrakcie meczu.

Przed Jeziorakiem ostatnie
ligowe spotkanie w2021 roku,
ktore zakonczy pierwsza, run-

de sezonu 2021/22. W sobote
27 listopada ilawianie zagra-
ja na wyjezdzie z AZS UKW
Bydgoszcz. Potem nastapi
dwumiesieczna przerwa wroz-
grywkach, poczatek II rundy
pod koniec stycznia 2022 (Je-
ziorak bedzie wowezas pauzo-
wal, zagra dopiero 12 lutego).

Mateusz Partyga

POZOSTALE WYNIKI

10 KOLEJKI:

Handball Czersk — Jedynka
Kodo Morgg 26:24 (16:11)

BSMS Bartoszyce — Szczypior-
niak Il Olsztyn, przetozony na 5
grudnia

AZS Fahrenheit Gdansk —MKS I
Grudzigdz 35:26 (20:12)

sroda, 24 listopada: Pogon
Handball Szczecin— AZS UKW
Bydgoszcz (mecz zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku)
niedziela, 5 grudnia, 17.00: BSMS Bar-
toszyce—Szczypiorniak |l Olsztyn

PO 10 KOLEJKACH

1. Sambor 27 287:238
2. Jeziorak 24 308:230
3. AZS Fahrenheit 18 272:240
4. Czersk 18 231:226
5. Autoinwest 15 276:261
6. Pogon 15 258:251
7. Jedynka 12 258:275
8. AZS UKW* 7 241:240

9.Szczypiorniak II* 4 200:243
10. Bartoszyce* 3 194:223
1. MKS I 1 211:309
*mecz mniej

SREBRNY | BRAZOWY MEDAL FIGHTEROW Z ZALEWA | SUSZA NA ME!

KICK BOXING\\\ Z dwoma medalami i jeszcze cenniejszym doswiadczeniem wrocili z mistrzostw Europy junioréw i kadetéw zawodnicy Piechotka Team, Oskar Cieptuch i Bartosz Stanczyk.

V4
wiatowe Stowarzyszenie
Organizacji Kickboxingu
(WAKQO) mistrzostwa
Europy junioréw i kadetow
zorganizowalo w miejsco-
wosci Budva w Czarnogoérze.
Zalewianin Oskar Ciepluch
isuszanin Bartosz Stanczyk,
czlonkowie kadry narodo-
wej na te zawody, startowali
wkat. kadetow. Obaj trenuja
na co dzien wklubie sportow
walki Piechotka Team, pod
okiem trenera Jaroslawa Pie-
chotki.
Oskar Ciepluch zdobyl
srebrny medal w kategorii
kadet starszy, -63 kilogramy,

kick light. Natomiast Bar-
tosz Stanczyk wywalczyl braz
wkategorii kadet starszy, -69
kg, light contact. Obaj fighte-
rzy maja po 15 lat.

O kilka zdan podsumowa-
nia zawodow poprosiliSmy za-
wodnika zSusza. — W dniach
5-14 listopada reprezentowa-
lem Polske na mistrzostwach
Europy w Budvie na Czarno-
gorze. Niestety rezultat nie
byt taki, jaki oczekiwalem
i na jaki pracowalem przez
caly rok, ale brazowy medal
to rowniez duze osiagniecie
inie moge by¢ niezadowolony
— moéwi Stanczyk.

Fot: archiwum zawodnikéw

Bartosz Stanczyk

= ey TR

Oskar Cieptuch

— Samo powolanie na tak
duza impreze jest dla mnie
ogromnym wyrdznieniem.
Dzigkuje wszystkim osobom,
ktére wspomogly mnie wtym
wyjezdzie, rodzinie i wszyst-
kim, ktoérzy wierzyli we mnie
do konica. Szczegolnie chcial-
bym podzigkowaé rodzicom,
ktorzy zawsze sa ze mna ini-
gdy mnie nie zawiedli. Wiem,
ze zawsze moge na was liczy¢
ichociaz nie mogli$cie mi to-
warzyszy¢ na tym wyjezdzie,
to czulem wasza obecno$é
iwiem, ze tam ze mna byli-
Scie —zwraca si¢ Stanczyk do
swoich rodzicow. — Dziekuje

réwniez trenerom, ktorzy po-
$wiecili duzo czasu na przygo-
towanie mnie igwarantuje, ze
ta praca nie poszla na marne.
Dzigkuje réwniez trenerom
kadrowym za trafne podpo-
wiedzi w narozniku podczas
tej imprezy. Teraz chwila
odpoczynku i przygotowuje-
my sie do startow na ringu
w nastepnym roku — dodaje
zawodnik Piechotka Team.
— Trudy calego roku zaowo-
cowaly startem na najwazniej-
szej imprezie. Jestem dumny
zmoich zawodnik6w i calego
klubu — podsumowuje trener
Jaroslaw Piechotka.

zico
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TEGO JESZCZE (CHYBA) NIEBYLO

KOSZYKOWKA\\\ Jesli sie mylimy, to prosimy o szybka poprawke, jednak co$ nam sie zdaje, ze jeszcze nigdy w historii
itawskiego sportu nie byto druzyny koszykarskiej, ktora grataby w rozgrywkach lll ligi seniordw.

taka wla$nie ekipa
zostala niedawno
zgloszona do roz-
grywek trzecioligo-
wych. Zespol Orka
Itawa Basketball gra w pie-
ciozespolowej lidze senior-
skiej, ktora swym zasiegiem
terytorialnym obejmuje wo-
jewodztwo warminsko-ma-
zurskie, jest jednak jeden
wyjatek. Sa w niej druzyny
z Olsztyna (2 ekipy), Elku,
Ttawy atakze (to ten wyjatek)
z Chojnic. — Druzyna ta nie
miala mozliwoéci zgloszenia
sie do IIT ligi wwojewodztwie
kujawsko-pomorskim czy po-
morskim, bo tam takich lig po
prostu nie ma, wiec dopisala
sie do trzeciej ligi warmin-
sko-mazurskiej — tlumaczy
ilawianin Piotr Rynkowski,
trener Orka Itawa Basketball.
W Ilawie swego czasu ko-
szykoéwka popularnoscia do-
rownywala nawet pilce noz-
nej. Potem przyszly lata raczej
chude dla basketu nad Jezio-
rakiem, jednak trzeba pamie-
ta¢ o ogélnopolskim turniej
Broken Ball, ktory przez lata
odbywal sie¢ w Itawie (ostatnie
dwie edycje nie zostaly roze-
grane z uwagi na pandemie,
ciekawe czy beda kolejne...).
Tlawskie zespoly jesli juz
graly wjakichs rozgrywkach,
to byly to raczej turnieje tzw.
,dzikich druzyn”. Piotr Ryn-
kowski takze nie przypomina
sobie, aby sklad z Itawy gral
kiedykolwiek w III lidze, nie
moéwiae juz o wyzszych kla-
sach rozgrywkowych. Zda-
niem trenera mlodych koszy-

Fot: archiwum klubu

LAWE-  1bawe (T
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Jakub Jurczak (Orka ltawa) zdobyt 12 punktéw w meczu z Wilkami Etk. Koszykarz ten trenuje

réwniez... zeglarstwo (MOS Itawa)

karzy, zgloszenie zespotu do
nowego sezonu III ligi jest
oznaka tego, ze koszykowka
w Ilawie odradza sie.
—KADRE ZESPOLU
STANOWIA 18-LATKOWIE,
POCHODZACY Z ILAWY
WYCHOWANKOWIE
NASZEGO KLUBU. JEST
TO ZATEM BARDZO
MLODY ZESPOL. W TYM
ROKU NIE PROWADZONE
SA ROZGRYWKILIGI
WOJEWODZKIEJ
JUNIOROW, WIEC
POSTANOWILISMY ZGLOSIC
SIE DO SENIORSKIEJ
Il LIGI—TLUMACZY
SZKOLENIOWIEC, KTORY
SAM CZYNNIE GRA W KOSZA.
>> Liga, na razie dosc
skromna jesli chodzi o ilo$é
druzyn, rozpoczela sie wlisto-
padzie. Orka Itawa na dzien

dobry pojechala na daleki
wyjazd do Elku.

—MECZ W ELKU
ZACZELISMY DOBRZE,
DUZO0 ATAKOWALISMY

Z KONTRY. ZASKOCZYLISMY
PRZECIWNIKA KILKOMA
SZYBKIMI PUNKTAMI

| PROWADZILISMY NA

POCZATKU MECZU
—RELACJONUJE PIOTR
RYNKOWSKI, TRENER
ZESPOLU Z ILAWY.

— Niestety z kazda kolejna
kwartg zaznaczala sie prze-
waga warunkéw fizycznych
naszych przeciwnikéw. Wynik
meczu nie oddaje przebiegu
gry, poniewaz ta caly czas
byla wyréwnana. Niestety,
zawodzila skuteczno$¢ irzuty
zprzygotowanych pozycji nie
chcialy wpas$¢ — dodaje szko-
leniowiec.

Kolejny ligowy mecz Orka
rozegra w niedziele 5 grud-
nia. Na swoim terenie, czyli
w hali widowiskowo-sporto-
wej przy ul. Niepodlegloéci
11b ilawianie podejma Troje-
czke Olsztyn. Pierwszy rzut
sedziowski 014.30.

Mateusz Partyga

Wilki Etk — Orka Itawa 86:55
(21:17, 20:12, 26:13, 19:13)

ORKA: Alan Szmycinski 11
punktdw, Patryk Maliszew-

ski 9, Hubert Bajer, Mateusz
Sawicki 5, Szymon Zastawny,
Aleksander Szczypski, Bartosz
Zbysinski12, Jakub Jurczak 12,
Jakub Oleksdw, Jakub Suski 6

JAKUB StOMSKI ODCHODZI Z JEZIORAKA. CZAS ZACZAC NOWA PRZYGODE,

PILKA NOZNA\\\ Zdaje sie, ze 66 minut rozegranych przez Jakuba Stomskiego w meczu z Polonig Lidzbark Warm. byty jego ostatnimi w barwach Jezioraka ltawa. Przynajmniej na razie.

akub Stomski tuz po
J ligowym meczu czwar-

toligowego zespolu
z llawy, z Mazurem Elk, po-
zegnal sie ze swoimi kole-
gami z zespolu. Oczywiscie
symbolicznie, bo kontakt
z zawodnikami Jezioraka
wcigz bedzie mial. Ostat-
nim spotkaniem, w ktérym
wystapit srodkowy obronca,
byl mecz 13. kolejki forBET
IV ligi, Jeziorak gral wow-
czas na wyjezdzie z Polonig
Lidzbark Warminski.

21-latek nie tylko opusz-
cza druzyne iKklub, ale takze
wyprowadza sie z Ilawy do
Tréjmiasta. Do tego, rzecz
najwazniejsza, zaczyna nowa
zyciowa, zawodowa przygode
— Stoma” wstapil do wojska.

— Obecnie przebywam
w Centrum Szkolenia Lo-
gistyki w jednostce w miej-
scowoéci Grupa kolo Gru-
dziadza. Jestem na shuzbie
przygotowawczej — mowil
nam w czwartek (11 listopa-
da) Kuba, z ktorym, juz po
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Jakub Stomski, tu jeszcze
w barwach Jezioraka ltawa

wstapieniu do wojska, wcale
nie jest latwo sie skontakto-
wac.

— Na pewno nie zagram
wiec wJezioraku wostatnich
dwoch meczach w rundzie
jesiennej. W rundzie wio-
sennej tez raczej nie bedzie
szans na gre w klubie, kto-
rego jestem wychowankiem
— ttumaczyl wowczas Stom-
ski (runda jesienna juz sie
zakonczyla), ktory obecnie
musi odnalezé sie w nowej
rzeczywistoSci.

A czy wrbci do gry w pil-
ke? Na razie skupia si¢ nad
czyms§ innym niz futbol, jed-
nak wiadomo nie od dzis, ze
wilka zawsze ciagnie do lasu,
apilkarza na boisko.

— Zaluje, ze Kuba odchodzi
znaszej druzyny, bo to dobry
pilkarz, nasz podstawowy
obronca jednak rozumiem,
ze ma inny pomyst na zycie
ito szanuje — moéwi Wojciech
Tarnowski, trener zespolu
zIlawy. — Musimy pamietac,
ze na poziomie IV ligi granie

w pilke jest bardziej przygo-
da, niz sposobem na zarob-
kowanie, dlatego ci chlopacy
szukaja tez innych alternatyw
zawodowych. Ze swojej stro-
ny chee podzigkowac¢ Kubie
za jego gre dla Jezioraka, po-
$wiecenie na boisku i zycze
mu powodzenia w zyciu za-
wodowym, jak i sportowym.
Mysle, ze juz mieszkajac
w Tréjmieécie znajdzie sobie
jednak jaka$ druzyne, nawet
mu w tym pomoge — dekla-

ruje szkoleniowiec. zico
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PAMIE TAJ: DUBRO WRACA!

BIEGI\\\ To niezwykta inicjatywa spoteczno-sportowa, ktdra na szczescie przeradza sie chyba w tradycje. Po raz drugi na trasie
ltawa — Kisielice (28 km) odbedzie sie bieg, ktdrego gtownym celem jest niesienie materialnej pomocy dzieciom z domu dziecka

i przebywajgcym w tzw. pieczy zastepczej.

iektérym biegacz-
kom i biegaczom
samo w sobie ,kre-
cenie” kolejnych
kilometréow nie
wystarcza, organizujac jakis
bieg mozna przeciez przy
okazji pomoc potrzebujacym
osobom. Na taki wlasnie po-
myslt wpadli itawscy biegacze,
zRadostawem Etmanskim na
czele. A w naszym kraju, po-
wiecie itd. jest komu poma-
gat. Mamy tu na mysli takze
dzieci zdomu dziecka oraz te
przebywajace w tzw. pieczy
zastepcezej, czyli w rodzinach
zastepczych. To zmys$la onich
organizowany jest bieg cha-
rytatywny ,,Dobro Wraca” na
trasie Itawa — Kisielice.
>> Pod koniec pazdziernika
w Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie wItawie, ktore
na terenie powiatu itawskiego
prowadzi domy dziecka oraz
wspiera i nadzoruje rodziny
zastepcze, odbylo sie spotka-
nie organizacyjne zwigzane
z II Biegiem charytatywnym
,Dobro Wraca”. Do drugiej
edycji tego wydarzenia doj-
dzie w niedziele 5 grudnia
2021, start o godzinie 9.00.
Trasa biegu prowadzi przez
tereny powiatu ilawskiego:
miasto Ilawa, gmine Ilawa
i gmine Kisielice. Impreza
zostala objeta patronatem
honorowym przez lokalnych
samorzagdowcOw: staroste
Bartosza Bielawskiego, bur-
mistrza Dawida Kopaczew-
skiego (miasto Itawa), wojta
Krzysztofa Harmacinskiego

(gm. Itawa) i burmistrza Ra-
fala Ryszczuka (gm. Kisielice).
Jak juz wspomnieli$my,
,Dobro Wraca” to oddolna
inicjatywa srodowiska ilaw-
skich biegaczy. Inaugura-
cja nastapila w 2019 roku.
W 2020 roku biegu nie udalo
sie zorganizowac z uwagi na
obostrzenia pandemiczne.

Trasa tegorocznego biegu,
podobnie jak wczeéniej, be-
dzie przebiegala przez Ilawe,
Kamionke, Zabrowo, Galdowo,
Stary Folwark, Legowo, Kisie-
lice. Start odbedzie sie na bul-
warze im. Jana Pawla II nad
Malym Jeziorakiem w Itawie
(okolice hali widowiskowo—
sportowej) o godzinie 9.00,
natomiast meta bedzie zloka-
lizowana przy Domu dla Dzieci
wKisielicach (ul. Szkolna).

— Cecha szczegblna nasze-
go biegu jest brak oficjalnego
pomiaru czasu i mozliwosé
startow z punktéw posred-
nich tj. z Zabrowa, Galdowa
lub Legowa — moéwi Joanna
Mazurkiewicz, ktéra zajmuje
sie organizacja biegu ze strony
PCPR-u.

Nie wszyscy, ktorzy chca
bra¢ udzial w biegu, sa na
sitach przebiec az 28 km ca-
lej trasy, wiec jest mozliwosé
udzialu w biegu na trasie 17
km (start wZabrowie o godz.
9.50), 13 km (start w Gal-
dowie 010.20), 6 km (start
w Legowie 0 10.50). Zapisy
odbywaja sie przez strone
internetowa www.pcprilawa.
pl, limit uczestnikéw ustalo-
no na 150 (obecnie na liscie

jest zapisanych 80 biegaczek
ibiegaczy).

— Wszyscy uczestnicy zosta-
na nagrodzeni pamigtkowym
medalem wykonanym recznie
przez naszych wychowankéw
— dodaje J. Mazurkiewicz.

Bieg jest przede wszystkim
doskonalg okazja do dzielenia
sie dobrem, przed$wiateczna
okazja do przekazywania
podarunkéw dla wychowan-
kow Domu dla Dzieci w Ki-
sielicach, ale takze dla dzieci
W pieczy zastepczej na terenie
calego powiatu. Wszystkie te
dzieci sa pozbawione wlasci-
wej opieki ze strony swoich
rodzicéw biologicznych, nie
maja swojego domu, korzy-
staja zdobroci innych, czesto
obcych osob, ktére przyjely je
do swoich doméw, do swo-
ich rodzin.

— Chcieliby$my, aby przed-
mioty przekazywane podczas
akcji byly nowe, moga to by¢
artykuly biurowe, higienicz-
ne, réznego rodzaju bony
podarunkowe, z ktorych dzie-
ci moga skorzysta¢ wedlug
wlasnego upodobania. Mamy
nadzieje, ze tegoroczna akcja,
tak jak dwa lata temu, zapew-
ni zaréwno obdarowanym, jak
réwniez darczynhcom, niezapo-
mniane wrazenia ifantastyczna
atmosfere wspdlnego spotka-
nia —mowi Joanna Mazurkie-
wicz z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w ltawie.

0Od 2 do 4 grudnia do siedzi-
by PCPR wItawie (ul. Ander-
sa 3a, budynek za szpitalem
powiatowym) mozna przyno-

Fot: archiwum organizatoréw

Kazdy z uczestnikow biegu Dobro Wraca otrzyma medal wtasnorecznie wykonany przez

dzieci zdomu dziecka w Kisielicach!

si¢ podarki dla dzieci zdomu
dziecka i pieczy zastepczej.
Moga to by¢ takze vouche-
ry do konkretnych sklepow
—wowcezas dzieci wraz zopie-
kunami same wybiorg najbar-
dziej potrzebny asortyment.
W czwartek 2 grudnia zbi6r-
ka w PCPR bedzie odbywala
sie wgodzinach 15.00 —18.00,
w piatek (3.12) w godz. 15.00
— 20.00, a w sobote, dzien
przed biegiem, w godz. 9.00
—13.00. —Istnieje takze moz-
liwo$¢ przyniesienia tych rzeczy
wdzien biegu, do hali miejskiej,
przy ktorej odbedzie sie start.
Wiemy, ze na przyklad swoje
paczki przed$wiateczne przy-
gotowuja uczniowie szkot pod-
stawowych, jak Szkola Podsta-

wowa nr 3 wIlawie czy Szkola
Podstawowa w Kamiencu, ale
takze szk6l ponadpodstawo-
wych zIlawy, tj. z,Mechanika),
,2Budowlanki” 1 ,Zeromka”.
Do naszej akcji wlaczaja sie
takze panie z K6t Gospodyn
Wiejskich — wymienia Rado-
staw Etmanski.

— Na mecie, ktora usytu-
owana bedzie w Kisielicach
przy Domu dla Dzieci, cze-
ka¢ beda podopieczni wraz
z opiekunami, by zawiesi¢
na szyjach ,dobroniosacych”
biegaczy, wlasnorecznie wy-
konane medale — méwi Rafal
Ryszczuk, burmistrz Kisielic.

— Zachecam do zapisywa-
nia sie do tego wyjatkowego
biegu, ktorego gloéwna ideg

jest dzielenie si¢ dobrem.
Organizatorzy biegu zache-
caja wszystkich do tego, by
na rzecz wychowankow ki-
sielickiego Domu dla Dzieci
przekazywaé podarunki, kt6-
re w dniu biegu zostang im
przekazane. Miejscem zbiorki
w Kisielicach jest kafejka Ar-
kadia, gdzie podarunki mozna
przynosié w dniach od 30 li-
stopada do 2 grudnia, wgodzi-
nach 15.00 — 20.00. Zebrane
rzeczy przekazane zostana do
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Ilawie, gdzie
zostana odpowiednio posorto-
wane, zapakowane iw dniu 5
grudnia przekazane do Domu
Dzieci wKisielicach —dodaje
Ryszczuk.

Mateusz Partyga

MIt 0SZ Z BRAZOWYM MEDALEM, ALEKSANDER | MACIEK Z CENNYM DOSWIADCZENIEM

KYOKUSHIN KARATE\\\ Kolejne doswiadczenie w dorobku zawodnikdéw Itawskiego Klubu Kyokushin Karate to start w 34. Wagowych Mistrzostwach Europy w Katowicach.

aszg piekng Ilawe re-
N prezentowali: Maciej

Korpalski, Aleksander
Bartkowski i Milosz Pniewski
— wymienia Tomasz Gaska,
trener wIKKK.

— Mega emocje oraz wspa-
niale przezycia sportowe udzie-
lily sie chyba wszystkim. Zracji
panujacej sytuacji, wielu Pola-
kéw oraz Europejezykéw moglo
oglada¢ to wspaniale widowisko
dzieki relacji on-line. Nad calo-
Scia tej najwazniejszej imprezy
sportowej Starego Kontynentu

czuwal shihan Katsuhito Gorai
7 Dan, dyrektor Miedzynarodo-
wego Departamentu IKO Ky-
okushinkaikan — relacjonuje
sensei Gaska.

Wagowe ME zgromadzily
600 zawodnikow z 21 krajow.
W pierwszym dniu startowali
juniorzy. Klasyfikacja druzyno-
wa pod wzgledem zdobytych
medali wygladata nastepujaco:
1. Rosja, 2. Polska, 3. Ukrai-
na. Malg cegielke do drugie-
go miejsca druzynowego dla
Bialo-czerwonych dolozyt ita-

wianin Milosz Pniewski, ktory
wkategorii Kumite Boys 14-15
lat, +70kg zdoby} trzecie miej-
sce izostal brazowym medali-
sta mistrzostw Europy.

Jego koledzy zklubu, Alek-
sander Bartkowski startuja-
cy w Kata (uklady formalne)
oraz Maciej Korpalski startu-
jacy wKata i Kumite (uklady
formalne oraz walka), zdobyli
cenne doéwiadczenie.

— Byl to bardzo dobry wy-
step naszych zawodnik6w, na
ktéry mocno pracowali, po-

- = . ; ! \)
¥ . i -

Od lewej Krzysztof Odzioba, Mitosz Pniewski (brgzowy medal
ME) oraz sensei Tomasz Ggska — wszyscy z ltawskiego Klubu

Kyokushin Karate

mimo ciezkich czaséw ibyl to
ich osobisty sukces. Cheialbym
wtym miejscu podziekowacé za
pomoc w starcie burmistrzo-
wi Ilawy oraz Ilawskiemu
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji. Podziekowania
kieruje tez do rodzicow ido
Krzysztofa Odzioby z Ilawy
za bezpieczny transport na
mistrzostwa, skladam im ja-
ponskie podzigkowanie Ari-
gato — dodaje trener Tomasz
Gaska, zalozyciel Itawskiego
Klubu Kyokushin Karate. zico
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+MAMO, NAPISZ MI ZWOLNIENIE Z W-FU”

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Wielu z rodzicow codziennie styszy ten tekst o poranku. Kilkanascie lat temu towarzyszyto mu
pytanie: dlaczego? Teraz czesto stawiamy parafke na przygotowanym przez pociechy wydruku i galopujemy do codziennych zadan.

zisiejsi dziadkowie

i rodzice to poko-

lenie podworka.

Sprawnos$¢, ktora

zyskiwali dzieki
niemu w pamieci bialkowej
trwa do dzi$. Facebookowy
trzepak wymagajacy wta-
jemniczenia z glowa w dol
byt zdecydowanie trudniejszy
do zalogowania. Gra w gumy
ze stopniowaniem trudno$ci
absorbowala cale pokolenia
dziewczat. Kazdy kawalek
laki zamienial sie w boisko.
Na tych lepszych mozna byto
pograé wustalonej przez po-
dworkowa hierarchie kolej-
nosci. Ata zkolei zalezala od
pozycji wywalczonej w zaka-
markach osiedla, w ktérych
nastepowalo czesto boles-
ne wtajemniczenie.

Rodzice nie zawracali sobie
glowy sprawno$cia pociech.
Ona rosta wraz znimi. Szko-
la wechlaniala ja na w-fie icos
tam poprawiala. Nikt nie
dramatyzowat jak siniaki, za-
drapania wracaly zdzie¢mi do
domu. Szkolne wychowanie
fizyczne pracowalo na bazie
motorycznosci i umiejetno-
Sci bedacej na zdecydowane
wyzszym poziomie niz obec-
nie. Nauczyciel nie bal sie
toréw przeszkod, przewrotow
istania na rekach. Wiekszo$¢
uczniow te sprawdziany prze-
chodzila bez wigkszych prob-
lemow.

Spocone dzieciaki szly na
pozostale lekcje i nikt nie
robil z tego epidemiologicz-
nego zagrozenia. Pewnie,

ze zdarzaly sie pojedyncze
przypadki kwestionujace ten
porzadek rzeczy, jednak nie
wplywaly one na rytm dnia.
Osiedlowe podworko, wiej-
skie otoczenie nikogo nie
niepokoilo. Prawo opieki nad
dzie¢mi sprawowali wszyscy.
Zwrbcona uwaga ,powiem
ojcu”, temperowala wychyla-
jace sie za bardzo dzieci.

To co wstrukturze przemian
takze w wychowaniu fizycz-
nym na zachodzie przebiega-
lo przez dziesigciolecia unas
zaskoczylo wszybkoSci zmian.
Wystarczylo kilkanascie lat,
aby przewroéci¢ podworkowy
swiat. ,,Co nagle, to po diable”
- zgubilo rozsadek.

Moda na wyglad zinterneto-
wego sanktuarium zawladne-
ta mtodym pokoleniem. Ona
jako pierwsza dociera do
dzieci. Fotoszopy naprawiaja
wizualne niedostatki. Zme-
czenie wysilkiem fizycznym
w wigkszoSci nie jest akcep-
towane w odbiorze. Kompu-
terowa rywalizacja zastepuje
fizyczny reset.

Mlodosé, to stan ducha. Na
my$lenie o konsekwencji za-
niedban szkoda czasu.

Rodzice zagalopowani
w obowiazkach nie maja sily
na ciagte utarczki o potrzebie
ruchu. Pod$wiadomie pamie-
taja, ze sprawnosé¢ zrodzila
sie sama wich dziecinstwie.
Nadzieja, ze tak samo wyda-
rzy sie zich dzie¢mi —usypia.
Wspdlny sport pomimo coraz
lepszej bazy wokol jest tema-
tem trudnego tabu.

Fot: Grzegorz Kwakszys

Ciag dalszy nastepuje nie-
postrzezenie. Wrazliwo$é na
wszelkie symptomy bélu po-
woduje reakeje usprawiedli-
wiajace nieobecno$c na szkol-
nym wychowaniu fizycznym.
Bezbolesna aktywno$¢ nie-
robstwa przejmuje wladze
nad rodzinami. Dzieci odczu-
waja dyskomfort po prostych
¢wiczeniach wsposob prawie
zagrazajacy zyciu. Wystarczy
kilka przysiadow, czy skokow
zmiejsca, aby uklad mies$nio-
wy odmoéwil postuszenstwa
na drugi dzien. Bolesny dy-
skomfort wola o pozostanie
wdomu.

Przewr6t w przod, to juz
ryzyko jak w sportach eks-
tremalnych. Zwykle przeto-
czenie wtyl grozi powaznym
urazem. Stanie na rekach
w dotykowej asekuracji
-moze jednak nie... Dluzsze

biegi majace przygotowac
do sprawdzianéw wytrzy-
malo$ciowych przerazaja
obie strony. Odczucie bo-
lesnych ptuc, smak krwi
w ustach po biegu spowo-
dowany bliskim kontaktem
ukladu nerwowego znaczy-
niami krwiono$nymi, to juz
inwazja obcych na wnetrze
dziecka. W szybko$ciowym
sprawdzianie; rece i nogi
przeszkadzajg sobie z upo-
rem.

Nauczyciele tracac tworczy
zapal namawiaja nielicznych
do klubowego szkolenia, kto-
re tworzy przepa$é spraw-
nosciowa pomiedzy dzie¢mi.
Niepokdj ogarnia wszystkich.
Delikatnoé¢ ciala ogranicza
gry sportowe. Koordynacja
wymagajaca codziennych
préb, aby zaistniala przy-
jemno$é z druzynowej rywa-

lizacji boli. To system naczyn
polaczonych. To gra z cialem
bez konca. Mikrourazy, za-
nim zrozumiemy ich pozy-
teczna role, czesto poprosza
o usprawiedliwienie z lekeji,
lub rejterade znie;j.

Szkolny w-f zaliczany do
Sredniej ocen obwarowano
murem wymagan, ktére omi-
ja sie slalomem. Edukacyjny
przymus wysitku zaowocowat
rewolucja niecheci. Autorytet
nauczyciela wsystemie o$wia-
ty wrankingu polecial zwielu
przyczyn. Statut nauczyciela
wychowania fizycznego upadl
jeszcze nizej. Pedagog ,od fi-
kolkow” ze smutkiem patrzy
wlustro.

System wlaczyl lekarzy
w dbanie o motoryczny po-
step. Wystawiajac dluzsze
miesieczne zwolnienie z lek-
¢ji musza okresli¢ jakie ¢wi-

czenia uczen moze wykony-
waé. Tylko jak ma to zrobié¢
nauczyciel? Indywidualna
opieka skupiajaca si¢ na jed-
nym uczniu otwiera puszke
Pandory grupy. Wybér nie po-
zostawia pola manewru. Law-
ka nie¢wiczacych sie wydluza.
Ich tez trzeba mie¢ na oku. To
najczesciej najbardziej aktyw-
na nieprzewidywalnie cze$é
uczniowskiej grupy.

Dwadziescia lat temu test
Coopera 8-latkow wskazy-
wal na $rednia 1500 m. Te-
raz po rozmienieniu tysiaca
zmniejszy} si¢ prawie o po-
lowe. Obawa, ze zmeczenie
jest wrogiem, zdecydowalo
owyniku.

Pokolenie rodzicow zzako-
dowang sprawnoécia odbudo-
wuje ten potencjal. Ta pamieé
jest wnich. Czy obecne poko-
lenie moze tak zrobié z soba
- mam watpliwosci. Pewnych
funkcji wzaniedbanym wne-
trzu nie da si¢ odtworzyc.
Na slabych fundamentach
trudno budowa¢ mistrzow-
skie kariery.

Ruch medycyna jutra —tego
haslo z Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego nie wi-
dze w publicznym przekazie.
Ruch plus, jest wiecej wart
niz 500 plus wrozwoju mlo-
dego pokolenia. Tylko jak te
plusy polaczyé? Jak pododa-
wacé dzieci, rodzicéw inauczy-
cieli wychowania fizycznego
do jednego bloku sprawnosci
w czasie, w ktorym wszyscy
uwszystkich widza minusy?

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

[t AWSKIE SMOKI JEZIORAKA WALCZYtY O BASENOWE MISTRZOSTWO POLSKI

SMOCZE LODZIE\\\ W sohote (14 listopada) w szczecinskiej Floating Arenie odbyty sie basenowe otwarte Mistrzostwa Smoczych Lodzi.

ly druzyny z Niemiec,
Ukrainy, Lotwy, Litwy

oraz kluby zPolski. Nie zabra-
klo najlepszych ekip wkraju:
AZS WSG Champions Byd-
goszcz oraz Spojni Warszawa.
>> Roéznica miedzy trady-
cyjnymi zawodami smoczych
lodzi, a startami na basenie
polega na tym, ze przewaz-
nie smocze lodzie ruszaja ze
startu wspdlnego arywaliza-
cja polega na jak najszybszym
pokonaniu danego dystansu,
tymczasem w zawodach ba-

D o rywalizacji przystapi-

senowych jedna osada — aby
wygra¢ —musi ,przepchna¢”
swoich przeciwnikow.

W Szczecinie moglismy ki-
bicowa¢ druzynom z naszego
regionu. W kategoriach Open
Sport oraz Sport Mikst starto-
waly Itawskie Smoki Jezioraka,
aw kategorii Total Fun druzyna
reprezentujaca Gmine Bisku-
piec, ktora zadebiutowala wry-
walizacji smoczych todzi.

Itawskie Smoki Jezioraka
z sukcesem przebrnely przez
fazy grupowe w obu katego-
riach, meldujac si¢ wcwierc-

Fot: archiwum ISJ

~przepchng¢” swoich przeciwnikéw. ltawskie Smoki Jeziora-
ka po lewej stronie

finalach. Tu Smoki trafily
na bardzo mocne zespoly
i zakonczyly zawody na tym
etapie, zajmujac ostatecznie
miejsca wprzedziale 5-8.

— To byly dla nas bardzo
udane zawody — relacjonuje
Arkadiusz Grabinski, zawod-
nik ISJ. — W druzynie mieli-
$my pieciu zawodnikow, dla
ktorych byt to pierwszy start
basenowy w zyciu, a mimo
to skutecznie rywalizowa-
liSmy z druzynami bardziej
doswiadczonymi. My sami
zebraliSmy w Szczecinie

cenne do$wiadczenie, ktore
— mamy nadzieje — zaowo-
cuje na kolejnych zawodach
— dodaje Grabinski.

— Druzyna Gminy Bisku-
piec swoj start w MP zakon-
czyla na fazie grupowej, ale
bardziej od wyniku liczyl
sie udzial, dobra zabawa
ipromocja gminy na terenie
ogoblnopolskiej — relacjonuje
Janusz Waidaugusek, zawod-
nik i jednoczes$nie mieszka-
niec gminy w powiecie no-
womiejskim, ktora sasiaduje
zpowiatem ilawskim. red.zico
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/AJACZKOWSKI ZA SUCHOCKIEGO

PILKA NOZNA\\\ Potwierdzity sie wszelkie domysty $rodowiska pitkarskiego: Piotr Zajaczkowski zostat nowym trenerem lll-ligowego

GKS-u Wikielec. Szkoleniowiec zwigzat sie z klubem z gminy Itawa do konca sezonu 2021/22, z opcjg przedtuzenia umowy.

szystkie znaki
na ziemi i niebie
moéwily, ze Eu-
kasz Suchocki
przestanie by¢
trenerem walczacego outrzy-
manie w III lidze zespolu
GKS-u Wikielec. Po przegra-
nym meczu z Blonianka Blo-
nie, ktéry byt trzecig porazka
zrzedu (a dziesigtym zrzedu
spotkaniem niewygranym
przez zespot z Wikielca), Su-
chocki oddal sie do dyspozycji
zarzadu. Wszystko wskazywa-
1o na to, zZe straci te posade.

Tak tez sie stalo, anastepca
ilawianina zostal bardzo do-
brze znany w naszym lokal-
nym $rodowisku pitkarskim
Piotr Zajaczkowski, ktory
w przeszloSci trenowal m.in.
Jezioraka Hlawa (tez kiedy$
grat wbialo-niebieskich bar-
wach), aostatnio zwiazany by}
z Kotwica Kolobrzeg. Przy-
pomnijmy réwniez, ze wnie-
dalekiej przeszlosci — pod
nieobecnos¢ 6wcezesnego tre-
nera Wojciecha Tarnowskiego
— prowadzil w dwoch me-
czach zesp6l zgminy Itawa.

Zajaczkowskiego wymienia-
1o sie wgronie kandydatéw do
objecia stanowiska trenera po
Lukaszu Suchockim. Wedtug
naszej wiedzy, byt chyba na-
wet jedyng opcja brang pod
uwage przez zarzad GKS-u.
Wszystkie przypuszczenia
wlasnie sie potwierdzily.

Jak dodaje prezes GieKSy
Krzysztof Baczek, zmiana na
stanowisku trenerskim zwia-
zana byla oczywiScie zpozycja

zespotu zWikielca wtabeli I11
ligi. — Stwierdzili$émy, ze po-
trzeba nam nowego, $wiezego
spojrzenia. Przed trenerem
Piotrem Zajaczkowskim stoi
zadanie utrzymania druzyny
w lidze. To bardzo doéwiad-
czony szkoleniowiec, ktory
prowadzil juz zespoly graja-
ce wyzej niz GKS. Liczymy na
to, ze teraz to doSwiadczenie
przyda sie w walce o ligowy
byt — ttumaczy Baczek.

»Jakie$ propozycje juz sg”.

Suchockio

swoim zwolnieniu

i o przysztosci

— Nie tylko wmojej ocenie
Lukasz Suchocki ma predys-
pozycje do tego, aby konty-
nuowac trenerska przygode.
Ma ,czuja” do tej roboty, bez
dwoch zdah — taka opinie
o swoim bylym juz szkole-
niowcu wyraza Piotr Kacpe-
rek, kapitan GKS-u Wikielec.

Zastanawiacie si¢ pewnie,
skad tu nagle, w artykule
o Suchockim ijego zwolnie-
niu, znalaz} sie Piotr Kacpe-
rek? Thumaczymy: wzwigzku
z odej$ciem mlodego szkole-
niowca z [fawy sami sobie za-
daliémy pytanie, czy Suchocki
bedzie po tym fakcie konty-
nuowal kariere trenerska,
ktora wlasciwie na razie jest
przygoda wlasnie. O to samo
zapytaliémy Kacperka.

Gos$¢ ma dopiero 34 lata,
wiec spokojnie moglby jesz-
cze gdzie§ pograé w pilke.
Stalo sie chyba jednak tak,
ze ten trudny, stresujacy tre-

Fot. Artur Kijewski/ archiwum klubu

Piotr Zajgczkowski (drugi z prawej strony) w towarzystwie

dziataczy GKS-u Wikielec

nerski ,chleb” zasmakowal
»Suchemu”. Dlatego tez zapy-
taliSmy jednego znajbardziej
doéwiadczonych pitkarzy jego
bytej juz (i pierwszej wtrener-
skim zyciu) druzyny o to, czy
Suchocki ma papiery na bycie
trenerem? Kapitan GieKSy
udziela nam jednoznacznej
odpowiedzi. — Eukasz prze-
jat zespol wbardzo trudnym
momencie. Jak na debiut tre-
nerski, warunki byly niezwy-
kle wymagajace, a cel ciezki
do osiagniecia. Lukasz wzial
na siebie ten ciezar isobie po-
radzil, bo przeciez nasz zesp6t
utrzymal si¢ w poprzednim
sezonie w III lidze — moéwi
Piotr Kacperek. — Zycze mu
powodzenia w dalszej karie-
rze szkoleniowej. Szkoda,
ze tak konczy sie jego praca
w GKS-ie Wikielec, jednak
teraz, z perspektywy czasu,
widze, ze nie brakowalo nam
na pewno dobrego trenera,
bo takiego mieliémy, tylko
szcze$cia pomnozonego przez

iloé¢ przegranych meczow.
Lukasz czuje te robote, wie
jak rozmawiac z pilkarzami,
jak prowadzi¢ szatnie — po-
wiedzial nam Kacperek we
wtorek 16 listopada, dzien
po zwolnieniu Suchockiego
zklubu zgminy Itawa.
Bardzo dobre zdanie, mimo
faktu zwolnienia, ma o mlo-
dym trenerze takze prezes
Krzysztof Baczek. — Przede
wszystkim chcialem bardzo
goraco podziekowaé¢ Luka-
szowi Suchockiemu za jego
prace, jaka wykonal na rzecz
naszego klubu. To mlody, ale
juz bardzo odpowiedzialny
ihonorowy czlowiek — méwi
szef GieKSy. — Trenerem
stal sie¢ w trybie natychmia-
stowym, wla$ciwie Sciagneli-
$my go zboiska, gdy jeszcze
byl pilkarzem i posadzili§my
na lawke trenerska. Ze swo-
jej roli wywiazywal sie bar-
dzo dobrze, utrzymanie wIII
lidze w poprzednim sezonie
to w duzej mierze zasluga

tego szkoleniowca. Zycze
mu wszystkiego najlepszego
w dalszej pracy trenerskie;j.
Pokazal juz unas wWikielcu,
ze predyspozycje ku temu na
pewno ma. Zreszta, wedlug
mojej wiedzy juz ma kilka
propozycji prowadzenia dru-
zyn innych klubow — dodaje
prezes Baczek.

Trener z [tawy juz podczas
konferencji prasowej po me-
czu z Blonianka, ktérego wy-
nik (0:1) zadecydowal o jego
zwolnieniu, mowil: — Do ni-
kogo nie mam pretensji ani
zalu, a juz na pewno nie do
zarzadu czy do zawodnikow.

Suchocki byl doskonale
$wiadomy sytuacji, w jakiej
sie znalazl. — Petla byla na
szyi 1 kwestia czy sie zaci$nie
czy nie. Dzisiaj zostala zacis$-
nigta. Oddaje sie oczywiscie
do dyspozycji zarzadu, wiem
jaka bedzie reakcja, jaka be-
dzie decyzja ze strony zarza-
du GKS-u Wikielec (...). Jesli
sa wyniki to jest fajnie. Jesli
jednak nie ma wynikow, to
niestety musisz pogodzic sie
z tym, ze te prace mozesz
straci¢. Ja pewnie ja strace
— mo6wit Suchocki po meczu
zBlonianka.

Nas teraz juz bardziej inte-
resuje jednak przyszloé¢, anie
przeszlos¢ Suchockiego. Pyta-
my wiec, czy bedzie kontynu-
owal prace szkoleniowa? No
iczy calkowicie juz zawiesil
buty na koltku?

— Jeéli chodzi o granie
wpilke, to nie podjalem jesz-
cze ostatecznej decyzji. Nie

wykluczam wiec absolutnie
mozliwoéci powrotu na boi-
sko —mowi Suchocki. — Jesli
natomiast chodzi o prace tre-
nerska, to na ten moment, po
zwolnieniu z GKS-u, nie wy-
konuje gwaltownych ruchow.
Odpoczywam iczekam na to,
co przyniesie przyszlos¢. Nie
skupiam sie jako§ mocno
na kolejnej druzynie, ktora
moégtbym prowadzi¢é — do-
daje trener.

Suchocki nie ukrywa, ze
juz po meczu z Blonianka
odbieral pierwsze telefony
od przedstawicieli klubow
pilkarskich. Ilawianin ma
juz kilka propozycji, wedlug
naszej wiedzy sa to zespoly
zwoj. warminsko-mazurskie-
20, jednak wiecej szczegblow
na razie nie chce zdradzac.
Zaraz jednak konczy sie
runda jesienna (wydluzo-
na o grane awansem mecze
z rundy wiosennej) i powin-
niSmy poznac¢ szkoleniowa
przyszlos¢ Suchockiego.

— Chcialem podzigkowac
GKS-owi Wikielec za moz-
liwoé¢ takiego trenerskiego
startu. Na dzien dobry, jako
pierwsza druzyna wzyciu, tra-
fila mi sie ekipa zIII ligi. Jak
na trenerski debiut, to super
sprawa. Juz teraz wiem, ze ta
praca bardzo duzo mi dala, za-
bieram zsoba sporo doswiad-
czen. Ciesze sie tez, ze udalo
sie nam utrzymacé zesp6t w1Il
lidze w poprzednim sezonie.
To bylo wazne dla mnie idla
catego klubu — dodaje Sucho-
Cki. Mateusz Partyga

14 PAR WALCZYLO W TURNIEJU O PUCHAR WOJTA GMINY ILAWA

BRYDZ SPORTOWY\\\ W sobote (6 listopada) w nowowybudowanej siedzibie GKS Wikielec odbyt sie Turniej o Puchar Wéjta Gminy Iltawa.

turnieju wzielo udzial
W 14 par. Po zacietej, kil-

kugodzinnej rywaliza-
¢ji wytoniono zwyciezeow tur-
nieju. Zwyciezyla para: Lech
Jasik i Henryk Kukawski,
drugie miejsce zajeli: Edward
Bojko i Lech Wrobel. Trzecie
miejsce na podium przypad-
lo Irenie Karkulak i Jerze-
mu Stefanskiemu.

Wszyscy uczestnicy turnie-
ju otrzymali okolicznosciowe
statuetki i drobne upominki,
azwyciezcy turnieju otrzymali
dodatkowo okazale puchary.

Puchary istatuetki wreczyl wojt
gminy Itawa Krzysztof Harma-
cinski, ktory podziekowal za-
wodnikom za udzial wturnieju
izapewnil, ze bedzie on konty-
nuowany wkolejnych latach.
Turniej sedziowali: Adam
Przybilski i Henryk Drze-
woszewski. Organizatorami
byli: Gmina Ilawa i Gmin-
ne Zrzeszenie LZS. Obstuge
techniczno-organizacyjna
zapewnili przewodniczacy
GZ LZS Marian Szkamelski
wraz zzong Urszula.
red, zrédto: gmina-ilawa.pl
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Zwyciezyta para Lech Jasik
i Henryk Kukawski (na
zdjeciu w Srodku). Po lewej
stronie wéjt gminy ltawa
Krzysztof Harmacinski,

a po prawej Marian Szka-
melski, przewodniczacy

GZ LZS ltawa




ILAWSKA LIGA FUTSALU NIE WYSTARTUJE

FUTSAL\\\ Zgodnie z przewidywaniami, nie uda sie rozegrac¢ sezonu 2021/22 ltawskiej Ligi Futsalu. Stanie sie tak dlatego,
ze — jak podkresla organizator rozgrywek, czyli ICSTiR —do ligi zgtosito sie zbyt mato zespotdow.

Ssrode 3 listo-
pada w hali
widowiskowo-
-sportowej od-
bylo sie pierw-
sze (i jedyne) spotkanie
organizacyjne w sprawie
sezonu 2021/22 Ilawskiej
Ligi Futsalu. Przybyli na nie
przedstawiciele tylko szesSciu
druzyn. — Po rozmowach
doszliSmy do wniosku, ze
to za malo, i Ze damy jesz-
cze szanse chetnym druzy-
nom na zgloszenie sie do
ligi — informowal wowczas
Ryszard Boodhram z Itaw-
skiego Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji, ktore
prowadzi rozgrywki ILF.
ICSTiR dalej zachecalo do
zglaszania ekip do halowki.
— Na zgloszenia czekamy
do piatku 12 listopada. Jesli
do tego czasu nie zglosza si¢
minimum dwie druzyny to
wowecezas liga sie nie odbe-
dzie, a w zamian postaramy
sie zorganizowaé jeden, dwa
turnieje jednodniowe — do-
dawal Boodhram.

REKLAMA

W $rode (17 listopada)
otrzymaliSmy oficjalny ko-
munikat z centrum sportu
wItawie.

—WZWIAZKU ZE ZBYT MALA
LICZBA ZGLOSZONYCH
DRUZYN (W SUMIE 7, ALE
JEDNA POPRZEDNIO
ZGLOSZONA SIE WYCOFALA),
LIGA FUTSALU W ILAWIE SIE,
NIE ODBEDZIE.

W zamian zorganizujemy
turniej jednodniowy. Pla-
nowany termin jego roze-
grania to 19 grudnia 2021
r. (niedziela). Wiecej szcze-
golow podamy w pédZniej-
szym terminie — czytamy
winformacji. To oznacza, ze
po raz pierwszy od wielu lat
(pomijajac zatrzymany przez
pandemie sezon 20/21) roz-
grywki Itawskiej Ligi Futsalu
nie odbeda sie.

Co moglo mieé¢ wplyw na
zbyt mala liczbe zgloszo-

Fot: Mateusz Partyga

Mecz ILF, sezon 2018/19. Patr
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vk Wodzicki (z prawej) prébuje

odebrac pitke Damianowi Szczepanskiemu

nych druzyn? Wedlug na-
szej wiedzy, czes$¢ ekip nie
chciala gra¢ meczow w sali
sportowej Zespotu Szkot im.
Konstytucji 3 Maja, a wlas-
nie w ,Mechaniku” miala
grat¢ ILF.

—MATO ZWIAZEK Z FAKTEM,
ZE NASZA HALA W KAZDY
WEEKEND JEST ZAJETA

I MUSIELISMY SZUKAC
ALTERNATYWY.

Wynajecie sali ,Mechanika”
to takze dodatkowy koszt dla
organizatorow, ktory podnosit
tym samym kwote wpisowego
— tlumaczy Ryszard Bood-
hram zICSTiR.

Koszt wynajecia sali w ZS,
sasiadujacej zreszta z hala
miejska, to wedlug naszych
nieoficjalnych informacji
okolo 50 zlotych za godzine.
— Whpisowe do Itawskiej Ligi
Futsalu w poprzednim sezo-
nie wynosilo 1100 zlotych,
teraz zapewne byloby wyzsze,
jednak bylo to uzaleznione od
liczby zgloszonych zespolow
— dodaje Boodhram.

A moze jest tak, ze po pro-
stu brakuje juz chetnych do
grania, azwlaszcza do organi-
zowania zespolow na halow-
ke? Tak czy inaczej, dlugolet-
nia tradycja futsalowa zostala
wlasnie przerwana.

>> Przez lata ilawska ha-
lowka grala w szkole pod-
stawowej nr 5 na os. Podles-
nym. Po wybudowaniu hali
nad Malym Jeziorakiem,

przeniosla si¢ do niej. Duza
rewolta, jesli chodzi o re-
gulamin rozgrywek, zapa-
nowala po tym, jak sedzia
Krzysztof Szczypinski po-
stanowil wprowadzié zasady
obowiazujace wprawdziwym
futsalu inada¢ rozgrywkom
konkretng nazwe (w tym
drugim przypadku mamy
swoj skromny udzial) — to
byl §wietny ruch. Cala pil-
karska Ilawa uczyla sie
zkartek, jak wybija¢ auty, ze
do bramkarza za czesto nie
mozna podawac itd., ale sie
nauczyla ito byl duzy krok
do przodu.

Nie trzeba dodawagé, ze do
hali przychodzilo mnéstwo
kibicow, a sobota i niedziela
zhalowka byta dla wielu spo-
sobem na spedzenie weeken-
dowego popotudnia. Ateraz?
Czy to koniec ilawskiej ligi
futsalu? Oby nie. Tymczasem
czekamy na start ligi futsalu
w Suszu, gdzie do rozgrywek
zglosilo sie poczatkowo osiem
druzyn, wtym dwie z... llawy.

Mateusz Partyga
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PEYN DO
CHLODNICY

Z NAMI ZIMA
CIE NIE ZASKOCZY!

Badanie ptynu chifodniczego
oraz pradu tadowania GRATIS
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