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Cyber Monday przychodzi zaraz
po Black Friday, ale tylko w teorii.
W praktyce zakupowe szalenstwo
moze trwac przez caty tydzien,
anawet dtuzej.s.2
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WSKOCZ DO SWIATA HULLO | PRZEZYJ ZAKUPY ONLINE CZY OFFLINE?
NIEZAPOMNIANA PRZYGODE! JAK WOLICIE?

ROZRYWKA | s.4  HANDEL | s.7

Pandemia zmienila wiele
W naszym zyciu. Réwniez
wéwiecie handlu. Wraz z ob-

Nie ma chyba wér6d nas
0s0b, ktére w Hullo nie zna-
lazlaby czego$ dla siebie. To

miejsce niezwykle ciekawe,
przemyslane, ahaslo, ze ,ro-
dzinne” - wecale nie jest prze-
sadzone. Warto przyjechac,
wejs¢ do $wiata Hullo iprze-
zy¢ fantastyczna przygode!

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

ostrzeniami i zamykaniem
sklepow w trakcie kolejnych
fal Lkoronawirusa, Kklienci
zzakupami przenieéli sie do
internetu. Czy teraz, kiedy
sklepy sa ponownie otwarte,
dalej chetnie kupujemy win-
ternecie?
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Od Black Friday po Cyber Monday

Cyber Monday przychodzi zaraz po Black Friday, ale tylko w teorii. W praktyce zakupowe szalenstwo moze trwac przez caty tydzien,
a nawet dtuzej! Co ciekawe, czarny pigtek w latach 50. miat zupetnie inne znaczenie. Jak jest dzisiaj?

acznijmy od samego

poczatku inie oszukuj-

y sie — kolor czarny

nie kojarzy sie zniczym

dobrym. Czy wigc nie wyda-

je sie¢ wam nieco dziwne, ze

dzien, ktory powinien cieszy¢

kazdego niskimi cenami, na-

zywany jest Czarnym Piat-
kiem?

Okazuje sig, ze okreslenie
Black Friday ma bardzo dlu-
ga historie i — nomen omen
— weale nie jest ona koloro-
wa. Wedlug zrodetl najwcezes-
niejsze uzycie tego wyrazenia
pochodzi z roku 1869, kiedy
gwaltownie spadajace ceny
zlota, spowodowaly krach na
rynku, ktorego skutki amery-
kanska gospodarka odczuwa-
la przez cale lata.

Za to juz wlatach 50. dwu-
dziestego wieku Black Friday
zwigzano ze Swietem Dziek-
czynienia, z ktéorym Kkoja-
rzony jest do dzi$. Od razu
zdradzimy jednak, ze i tym
razem okre$lenie wcale nie
mialo pozytywnego wydzwie-
ku. Ot6z wszystko zaczelo sie
jakies 70 lat temu, kiedy fi-
ladelfijska policja miala rece
pelne roboty. Wszystko za
sprawg, ogromnych thumow,
ktére zalewaly sklepy i ulice
wdzien po Swiecie Dzigkezy-
nienia. Do tego wszystkiego
dochodzila jeszcze okolo
stutysieczna grupa fanéw
futbolu, ktora uczestniczyla
W corocznie rozgrywanym
pomiedzy armia amarynarka
wojenng meczu.

Dlugie i pracowite zmiany,
chaos na ulicach i zlodzieje
sklepowi,  wykorzystujacy
zamieszanie — to wszystko
przyczynilo sie do tego, ze
filadelfijska policja zaczela
okresla¢ czwarty piatek li-
stopada mianem Black Fri-
day. W pewnym momencie
sprzedawcy, zdajac sobie
sprawe ztego, ze mimo licznie
pojawiajacych sie wsklepach
klientoéw, nazwa tego wyjat-
kowego dla Amerykanow
dnia wecale nie kojarzy sie
dobrze, probowali zmienic ja
na Big Friday, ale rebranding
nie zdal egzaminu.

Wreszcie wlatach 80. Czar-
ny Piatek zyskal zupelnie

plash

fot.uns

W

nowy charakter. W ciagu jed-
nego dnia nastepujacego po
Swigcie Dziekezynienia sprze-
dawcy byli w stanie zalatac
powstale wciggu mijajacego
roku straty iwej$¢ wnowy juz
zzyskiem.

Kolejna dekada przyniosta
nastepne zmiany. Okazalo
sig, ze kilka godzin na za-
kupy wecale ludziom nie wy-
starcza, dlatego sklepy zaczely
otwiera¢ swoje drzwi duzo
wecze$niej, a nawet juz o pot-
nocy. Wkrotce zakupowy szal
zaczal rozprzestrzeniac sie
na caly §wiat — az wreszcie
— jako$ w roku 2015 — na-
prawde gloéno zaczeto mo-
wi¢ sie o Black Friday nawet
w Polsce.

Od kilku lat obserwujemy
rosnaca popularnosé Czar-

nego Piatku — wreszcie inasi
sprzedawcy zaczeli zasypywaé
nas ciekawymi promocjami,
aklienci przygotowuja sie do
zakupow coraz bardziej $wia-
domie.

— Czarny Piatek? Oczy-
wiscie. Ale z glowa! — mowi
Jola. — Swoje polowania na
Swiateczne prezenty rozpo-
czynam wlasnie pod koniec
listopada — nieprzypadkowo.
Z reka na sercu moge przy-
znad, ze iBlack Friday, i Cyber
Monday pozwalaja zrobi¢ za-
kupy wnaprawde okazyjnych
cenach. Mam jednak cala liste
zasad, ktorych sie trzymam
iwszystkie promocje doklad-
nie analizuje — zdradza na-
sza rozmowczyni.

I wylicza: — Zawsze zaczy-
nam od listy zakupéw — zwy-

przedzeniem ustalam, czego
potrzebuje iregularnie zagla-
dam do sklepow, sprawdzajac
ich oferte. Po drugie — spraw-
dzam ceny danych produktow
wkilku miejscach — oczywi-
Scie wybieram te najprzystep-
niejsze. Kolejnym waznym
punktem jest wyznaczenie
sobie budzetu — przeciez
kazde, azwlaszcza zakupowe
szalenstwo, wymaga pewnych
ograniczen. Podczas zakupow
jestem czujna — nie daje sie
zwies¢ iweryfikuje uczciwosc
sprzedawcow. Poza tym po-
zwalam sie im na biezaco
powiadamia¢ o trwajacych

promocjach — newslettery
przeciez nie gryza, a wrecz
przeciwnie — pomagaja

znalez¢ naprawde wyjatko-
we okazje.

Jest jeszcze jedna zasada,
ktora kieruje sie Jola. — Po
prostu korzystam! Ito zwiel-
ka przyjemnoscia. Black Fri-
day to wkoncu $wietna okazja,
by uzupelni¢ szafe, wyposazy¢
mieszkanie, wymieni¢ stary
telewizor, czy tak, jak ja robie
to od wielu lat — kupi¢ $wia-
teczne prezenty w przystep-
nych cenach ijuz si¢ pozniej
onie nie martwic.

Warto porzadnie te reguly
przemysle¢, bo kiedy wie-
lu sprzedawcow uczciwie
podchodzi do zakupowego
Swieta, zdarzaja sie tez tacy,
ktorzy cheg wyprobowac na
nas swoje sztuczki.

— Jednym z najczeSciej
stosowanych trikow jest
podwyzszanie cen towar6w
przed obnizka. Zdarza sie

tez, ze sklepy po prostu wy-
my$laja fikcyjna cene sprzed
promocji. Sprzedaja produkt
jako tanszy, choé tak napraw-
de kosztuje on dokladnie tyle
samo, co zwykle — ostrzega
Wioletta Michalak.
Ekspertka finansowa przy-
znaje: — Konsumenci nieste-
ty latwo daja si¢ nabierac na
magie slowa ,promocja” inie
sprawdzaja, czy rzeczywiScie
kupuja co$ wokazyjnej cenie.
Warto mie¢ wiec kilka
asOw w rekawie. Nie daj sie
zlapa¢ sie na nieoplacalne
zestawy. Przed zakupem
3-paku zweryfikuj, czy cena
pojedynczego produktu nie
jest korzystniejsza. Wybie-
rajac kosmetyki w drogerii,
zwr6¢ uwage, czy wraz zich
ceng zmniejszeniu nie ule-
gla rowniez ich pojemnosé.
Sprawdzaj daty terminéw
przydatnosci, ogladaj doklad-
nie kazdy wybrany produkt,
zapoznaj sie zregulaminami
dotyczacymi bonéw znizko-
wych, reklamacji izwrotow.
Od kilkunastu lat Black
Friday ma mlodszego, duzo
bardziej nowoczesnego bra-
ta. Za sprawa Cyber Mon-
day zakupy w promocyjnych
cenach zrobimy réwniez bez
wychodzenia zdomu. Cyfro-
wy Poniedzialek powstal na
bazie badan, ktére wskazy-
waly, ze weekend po Swiecie
Dziekezynienia przekladal sie
réwniez na wzmozong aktyw-
no$¢ internautéw wsklepach
on-line. Stacjonarne zakupy
okazaly sie niewystarczaja-
ce, awracajacy w poniedzia-
lek do pracy Amerykanie
korzystali z szybkich laczy
internetowych, by dodatko-
wo zapolowa¢ na wyjatkowe
okazje wsieci. Trend przyjal
sie iu nas, ajeszcze bardziej
doceniamy go wdzisiejszych
czasach, kiedy unikajac thu-
mow, mozemy bez problemu
wybiera¢ interesujace nas
produkty w dobrych cenach
bez wychodzenia zdomu.
Nie pozostaje zatem nic
innego, jak zyczy¢ udanych
zakup6w. Dajcie si¢ poniesé
rabatowemu szalenstwu, ale
oczywiscie z glowa)!
Kamila Kornacka
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Zakupy na poprawe humoru? Czemunie!

Jesienna aura niestety sprzyja przygnebiajacemu nastrojowi. Co zrobic zeby nie popasc w depresje? Sposoby na poprawe humoru
sq bardzo proste. Czasami wystarczy wspolne wyjscie zdomu, a jesli do tego dodamy jeszcze zakupy, usmiech na twarzy murowany!

Nawet u najwiekszego ponuraka.

odobno na zakupach
kobieta czuje sie jak
ryba wwodzie. Z pew-
noécia to prawda.
Czes¢ plei pieknej lubi za-
kupy w sieci, inne wola te
na zywo. Pgj$é, podtykac,
poprzymierzaé. A co z mez-
czyznami? Prawda jest, ze
wielu panéw niezbyt lubi
chodzenie po galerii. Ale
nawyki i przyzwyczajenia
caly czas zmieniaja sie. Mlo-
de pokolenie jest coraz bar-
dziej wymagajace, pedzi za
trendami i przyklada coraz
wigksza uwage do tego, co
ma na sobie. A ci ktorzy nie-
zbyt przepadaja za chodze-
niem po galerii, zpewnoScia (
odnajda sie wsklepach zin-
nym asortymentem. Czasami
wystarczy zajrze¢ tylko do
sklepu ze sprzetem RTV, na-
glo$nieniem, sprzetem spor-
towym czy gamingowym. Nie
moéwiac juz o mekkach maj-
sterkowiczéw czy fanéw mo-

Fot. pixabay

REKLAMA

DREWMARK

PRODUCENT MEBLI NA ZAMOWIENIE

Etk, ul. Brzozowa 20

i

yivrowe

lo Zaubudo
xzabudowy w
tschody

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

tel./fax 87 621 15 09, kom. 604 092 359
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toryzacji albo wedkarstwa.
Bo nie oszukujmy sie, zakupy
lubi prawie kazdy znas. Ito
nie tylko teraz, kiedy mamy
Black Week, Black Friday
czy Cyber Monday. Zakupy,
mimo jednego mankamen-
tu - uszczuplaja nasze konto,
niosa tez wiele pozytywow.
Zarowno dla nas samych jak
inaszego zdrowia psychicz-
nego.

Czy zakupy poprawiaja?
Oczywiscie, ze tak. Na pewno
wtym momencie odezwaloby
sie wielu sceptykow, ze to nie
prawda. Ale sa tez naukowcy,
ktorzy udowadniaja shusz-
noé¢ swojej tezy. Jak podaje
serwis kafeteria.pl (Grupa

b Wirtualna Polska), badacze
z Uniwersytetu w Michigan
dostarczyli naukowych do-
wodow, ze zakupy prowadza
do poprawy nastroju. Jak po-
daja specjali$ci, dokonywanie
wyboréw (gdzie p6j$¢ na za-
kupy, co kupi¢ i czy w ogble

19-300 Etk

ul. Armii Krajowej 32
tel. +48 (87) 621 89 00
faks +48 (87) 621 89 19
e-mail: hotel@rydzewski.pl
www.rydzewski.pl

Niegapomniane

wesele na Mazurach!

Hotel Rydzewski
dysponuje ideal-
nymi warunkami
do  organizacji
wystepow arty-
stycznych, kon-
certéw, szkolen,
konferencji i po-

ZAJMUJEMY SIE ORGANIZACJA
WSZELKIEGO RODZAJU IMPREZ:

e uroczystosci rodzinnych (wesela, komunie,
chrzciny); e konferencje, sympozja ¢ firmowych
(bale karnawatowe, jubileusze); o okolicznosciowe
(bal sylwestrowy, bal andrzejkowy); e wystepy
artystyczne; e plenerowe (grille, ogniska).

W progach Hotelu Rydzewski w Etku
czekajq niezapomniane chwile
i wielka uczta dla podniebienia.

kupowaé) zwieksza w nas
poczucie kontroli nad otocze-
niem i, wrezultacie, pozwa-
la pokonaé¢ smutek. Podczas
gdy wielu specjalistow po-
strzegalo zakupy wwalce ze
stresem jako nieskuteczne,
niepotrzebne iniekorzystne,
najnowsze badanie dowodzi,
ze kupowanie motywowane
zlym nastrojem moze popra-
wi¢ humor.

A pomijajac naukowcow,
sami przypomnijcie sobie
o swoich odczuciach po ku-
pieniu ulubionej sukienki,
nowej gry czy wedki. Zawsze
pojawia sie¢ uSmiech na twa-
rzy, chocby niewielki, ale jest.
Zapominamy o problemach
w pracy, o tym, co musimy
jeszcze zrobi¢, ile nudnych
zadan jeszcze przed nami.
Pamietajmy takze, ze zakupy
pozwalaja nam uciec od co-
dziennego zycia, dostarczaja
rozrywki iodmladzaja.

Pawet Tomkiewicz

® Przyjecie weselne w odrestaurowanych wnetrzach
dawnego teatru e wykwintna kuchnia e profesjonalna i mita
obstuga e ogrod letni, w ktérym Goscie moga odpoczac
w trakcie wesela e pokrowce na krzesta - element
dekoracyjny nadajacy sali weselnej szczegdlnej elegancji.

Organizujemy przyjecia weselne
Z udziatem nawet 300 osob.

KONFERENCIJE, SZKOLENIA, POKAZY, WYSTEPY

kazéw. Posiadamy cztery sale o réznej wielkosci i funkcjonalnosci
(do 400 os6b). Wszystkie wyposazone sa w sprzet multimedialny.
Zapewnia wysoki standard i optymalne warunki pobytowe za-
réwno w celach rekreacyjno-wypoczynkowych jak réwniez szko-
leniowo-biznesowych. Do dyspozycji gosci réwniez kregielnie.

66121ekwe-a-M
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Wskocz do swiata Hullo i przezyj

niezapomniana przygode!

Nie ma chyba ws$rdd nas 0sob, ktére w Hullo nie znalaztaby czego$ dla siebie. To miejsce niezwykle ciekawe, przemyslane, a hasto, ze
,rodzinne” —wecale nie jest przesadzone. Warto przyjechac, wejsc¢ do Swiata Hullo i przezyc fantastyczna przygode!

odzinne Centrum
Rozrywkowo Sporto-
we - Centrum Hullo
o wyjatkowe miejsce,
ktore poprzez edukacje, sport
irekreacje umozliwia realizacje
pasji oraz pomaga pokonywaé
bariery dzieciom, mlodzie-
zy i doroslym, zaréwno tym
zdrowym, jak ize specjalnymi
potrzebami. To przestrzen,
w ktoérej mozna spedzi¢ czas
samemu, z rodzina, przyja-
ciohmi lub znajomymi. WHullo
znajdziemy wiele atrakeji iudo-
godnien, dzieki ktorym kazdy,
bez wzgledu na wiek czy spe-
cjalne potrzeby, bedzie mogl
rozwijaé swoje pasje, uczyt
sie, bawié, a takze skorzystaé
zzabiegow rehabilitacyjnych.
Bogactwo oferty Rodzin-
nego Centrum Rozrywkowo

REKLAMA

ELEKTRO
INSTAI

fot. Alina Laskowska

Sportowego wydaje sie¢ nie
mie¢ konca. Atrakcje oczy-
wiste i te, ktéore ogranicza
tylko wyobraznia. Dla malych
iduzych, dla sprawnych itych
zdeficytami. Dla sportowcow,
idla tych ktérzy szukaja roz-
rywki. Dla ciekawych $wiata,
szukajacych wrazen i glod-
nych wiedzy. Hullo jest prze-

Fotowoltaika

z Lidzbarka Warminskiego

Najlepsi pod storicem!

Doradztwo

Mycie

Konserwacja

Skontaktuj sie z nami!

Oskar: 791369 007

Piotr: 510 683 210

E-mail: biuro@ielektroinstal.pl

Zapraszamy do naszego biura
w Lidzbarku Warminskim, przy ulicy Ogrodowej 10!

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

Sprzedaz

strzenia niezwykla iunikalna.

— Zapraszamy osoby indy-
widualne - dzieci, mlodziez
i dorostych oraz grupy, np.
rodziny, szkoly czy kluby
sportowe. Hullo to przestrzen
przygotowana zaréwno dla
0s6b zdrowych, jak rowniez
tych z niepelnosprawno$cia-
mi — méwilt Joanna Dhugosz

Panstwa plan wspiera

& Santander

Consumer Bank

Montaz

— W Hullo, poprzez edukacje,
sport irekreacje kazdy moze
rozwija¢ swoje pasje i zain-
teresowania, ale i pokonaé
wszelkie bariery.

Edukacja przez zabawe
i do$wiadczenia to propozy-
cja dla grup przedszkolnych,
szkolnych oraz kazdego znas.
Centrum Hullo jest idealnym

¢ ©

o[E

miejscem do przeprowadzenia
warsztatow z chemii, fizyki,
przyrody,  projektowania,
anawet zajec zzastosowaniem
technologii VR. Co to takiego?
To technologia, dzigki ktorej
mozna spelnié¢ marzenia olo-
cie wkosmos, wyprawie w Hi-
malaje, spacerze po innym
zakatku ziemi czy przeprawie
przez amazonska dzungle.
Nie samg nauka jednak
czlowiek zyje. Zar6wno dla
mlodszych, jak i starszych
przygotowany jest szereg roz-
rywek. Miasteczko ruchu dro-
gowego, dronarium, $cianki
wspinaczkowe, gry i zabawy
w przestrzeni VR, jazda na
quadach isegwayach, trening
na sitlowniach, w pelmowy-
miarowej sali sportowej czy
tez sali do squasha. W Hullo

Elektrolnstal
Fotowoltaika

nikt nie bedzie sie nudzil!

Co wiecej, w Hullo zapew-
niona jest kompleksowa opie-
ka rehabilitacyjna - od diag-
nostyki do systematycznego
wsparcia zaréwno dzieciom,
mlodziezy, jak idorostym. In-
nowacyjny sprzet, wykwalifi-
kowana ido$wiadczona kadra
pomoga tym, ktérzy utracili
sprawno$¢ fizyczna lub psy-
chiczna czy tez maja wady
wrodzone. Lekarze, fizjote-
rapeuci, terapeuci zajeciowi,
behawioralni, sensoryczni
i inni, oligofrenopedagodzy,
logopedzi, psycholodzy beda
czuwa¢ nad prawidlowymi
iskutecznymi zabiegami.
Hullo to takie restauracja,
hotel i fantastyczne place
zabaw.

Alina Laskowska

37321lwwl-a-M
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% hollc

* 2 x w tygodniu po 2 h sesja treningowa
pod okiem trenera PZN

’ % :%: *istnieje mozliwos¢ transportu
*890 zt/miesiac

*w cenie: ubrania/transfer na stok

(Lubstynek/Kurza Géra)

W RAMACH SZKOLKI:

% *sprzet (buty/narty/snowboard)

*wyjazdy w wysokie gory:

Stawiaj pienvsz’e kroki na stol.(u' Alpy/Druskienniki
w@fﬁ?ﬁﬁ;’;’gﬁgﬁ *nabér od 1 grudnia
*pierwsze zajecia/spotkanie organizacyjne 13.12

} BaLgl\lw *zajecia poniedziatek, sroda cyklicznie co tydzier
’ @)
3 L e *

POLKOLONIE || 5%y oM@ 4k /ZIMOWISKO

okres ferii zimowych £f= : 1 P =7 i -. od8lat - open

cena: 890 zt el _ A weekendowe zimowisko

zawiera: £ S cena od 890 PLN i zawiera:

- transport/transfery g / ' : = - transport/transfery na stok

- skipasy ) ; . > e - skipasy

- opieka trenerska : B VA . . - opieka trenerska

- zajecia na sztucznym stoku narciarskim2h IS \ & s Sl - zajecia na sztucznym stoku narciarskim 2 h

- zajecia na stoku 2 h 4 i A 1 - zajecianastoku 2 h

- positek ‘ ™ - positek

- zajecia sportowe (archery tagi, > . - zajecia sportowe (archery tagi, $cianka
scianka wspinaczkowa, =24 i 1 ' wspinaczkowa, miasteczko ruchu drogowego)

miasteczko ruchu drogowego) Y _ dodatkowo ptatne:
- sala zabaw, VR - ; ’ - ubezpieczenie NNW SPORT 12 zt/os.

‘ I » - sprzet 120 zt/os. na czas trwania pétkolonii
h . || :+ - f it - el e
= S ¥
éﬁ = 4

pokoj sala sala mini $cianka
laserowy  doswiadczalna komputerowa wspinaczkowa

info@hullocentrum.pl
www.hullocentrum.pl
+48 503 579 088
+48 797 707 693
Fijewo 85D

14-260 Lubawa

Hullo to:
- wyjazdy edukacyjne dla szko6t

iy REALIZUJEMY BONY
o TURYSTYCZNE
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Zakupyonline czy oftline? Jak wolicie?

Pandemia zmienita wiele w naszym zyciu. Rowniez w swiecie handlu. Wraz zobostrzeniamii zamykaniem sklepow w trakcie kolejnych fal
koronawirusa, kliencizzakupami przenieslisie dointernetu. Czy teraz, kiedy sklepy sa ponownie otwarte, dalej chetnie kupujemywinternecie?

a przestrzeni ostat-

nich lat sprzedaz

produktéw w sieci

rosla, ale powoli.
Zdobywanie zaufania liderom
branzy e-commerce szlo dosé
ciezko. Tradycyjne przyzwy-
czajenia konsumentow okazy-
waly sie silniejsze niz postep
technologii. Do tego liczne
przypadki oszustw, fikeyj-
nych sklepéw iniezrealizowa-
nych zaméwien nie sprzyjaly
branzy e-commerce. BodZcem
do silnego wzrostu udzialu
sprzedazy online okazala
sie pandemia koronawirusa.

Zjednej strony klienci byli za- -

mknieci wdomach, zdrugiej
strony sklepy rowniez zostaly
zamkniete. A che¢ ipotrzeba
zakupow pozostala. Nie mie-
liSmy wiec wyjscia i przenie-
§lismy sie do wirtualnego
$wiata. Trzeba tez zaznaczy¢,
ze sklepy internetowe i cala
sie¢ e-commerce na prze-
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Fot. pixabay

strzeni ostatnich kilkunastu
miesiecy mocno si¢ zmienily
i rozwinely. Przez internet
mozemy zamawiaé juz nie-
mal wszystko. Poczawszy od
odziezy ielektroniki, poprzez
meble nawet do samochodéw.

KLINIKA DUOMED

Dlaczego kupujemy online?
Bo przekonaliSmy sie, Ze jest
to po prostu wygodne ilatwe,
a poza tym zakupy mozna
robié cala dobe iw kapciach.
Wsrod zalet tego sposobu
zakupéw nalezy wymienié

roéwniez szeroki asortyment
idogodne sposoby dostawy.
Co najczesciej kupowa-
liSmy w czasie pandemii
przez internet? Sa to przede
wszystkim odziez, obuwie
czy kosmetyki. Itak jest caly

CHIRURGIA | STOMATOLOGIA

Prywatny Gabinet Chirurgiczny dr n. med. Andrzej Popow
17-200 Hajndwka, ul. 11 Listopada 17

REJESTRACJA: pon.-pt. 9-16, sob. 9-13, tel. 85 873 20 00
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czas. Panie podczas e-zaku-
poéw najchetniej wybieraja
wszystko, co zwigzane jest
zwygladem, od odziezy, przez
dodatki, perfumy czy bizute-
rie. Panie przewazaja rowniez
wérod klientow kupujacych
tzw. zdrowa zywno$¢ oraz
artykuly dzieciece, wtym za-
bawki. Zkolei panowie lepiej
odnajduja si¢ w zakupach
sprzetu elektronicznego,
atakze asortymentu zwigza-
nego z motoryzacja - opon
iubezpieczenia swoich czte-
rech kolek.

Mimo ze walka zkoronawi-
rusem wciaz trwa, sklepy jak
na razie sa otwarte. I co cieszy
— nie $wiecg pustkami, bo
klienci caly czas kochaja za-
kupy offline. Imimo rosnacej
popularnosci handlu inter-
netowego, predko sie to nie
zmieni. Jak wynika z badan
Izby Gospodarki Elektronicz-
nej, podczas zakupéw online

zycie utrudniaja nam m.in.
dlugie terminy dostaw czy
natretne reklamy produktow
juz wecze$niej obejrzanych.
Podczas zakup6w offline, to
nas nie spotka. I co wazne,
kupiony produkt mamy od
razu ,w reku”. Dochodzi do
tego rowniez walor spolecz-
ny zakup6w wstacjonarnych
sklepach. Daja nam one
mozliwo$¢ spotkania innych
ludzi, kontaktu, rozmowy. To
bardzo wazne rowniez dla
naszego zdrowia psychicz-
nego.

Trzeba tez zauwazyé, ze
w przypadku duzych sieci
sklepow, handel online i of-
fline przeplata si¢. Nie sta-
nowig one dla siebie konku-
rencji, asa jedynie jej dobrym
uzupelnieniem. Na czym to
polega? Chociazby na moz-
liwoSci zrobienia zakupow
online iich zwrotu w sklepie
stacjonarnym. Pawet Tomkiewicz

PRZELOM W LECZENIU ZYLAKOW!!

* Bezoperacyjne, skuteczne leczenie zylakéw koiczyn dolnych (metodg
skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrolg USG Color Doppler)

* Konsultacje chirurgiczne, kwalifikacja do zabiegdw chirurgicznych
technikq laparoskopowq (kamica pecherzyka zoiciowego, przepukling,
infekcje wyrostka robaczkowego, otyfosc)

* Laserowe usuwanie zmian skdrnych z niezhednq histopatologiq

* Badania USG Color Doppler

* Usuwanie wrastajgcych paznokci

* Skleroterapia hemoroidow (zylakow odbytu i warg sromowych)

* Diagnostyka ultrasonograficzna schorzen kanatu odbytu/USG transrektalne

usuwanie zylakow laserem
fala 1940 (EVLT), zylakéw
kwalifikowanych do operacji
klasycznej i nie tylko

www.popow.com.pl
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Niemiecka ih'afké-"STlHL jest jegl,nyrﬁ"'z" najwiekszych producentow
pilarek fancuchowych na swiecie. Doswiadczenie i p,;;gf_é"s’jbnalizm
sprawia, ze produkty STIHL s godne zaufania -
pracuja bezawaryjnie, sa tatwe w obstudze i eksploatacji.
Urzadzenia marki STIHL sa projéktowane z mysla
|ac ,enstwm“l_ ekologll Wyblerajqc oryginalne
kty ‘mamy
cl [ W|elo' tn

W"‘r‘ia'szej ofercie proi

o pilarki lancuchowe

e kosy mechaniczne i kosmrkl 2 5

» dmuchawy, odkurzacze i zamiatarki AUTORYZOWANY
* myjki wysokocisnieniowe PRZEDSTAWICIEL

* rozdrabniac M,_ze ogrodowe EZZ7 HONDA wmener Q)
* $widry .gle e | o TECHTREANS comm

Jako autor ziéwany przedstawiciel proponujemy
takze fach q obsluge gwarancyjnq i pogwarancyjna

‘ﬁs\
.,,_3;;,
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