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ROLETY CZY FIRANKI? 
WSZYSTKO MA SWOJE MIEJSCE
ROLETY CZY KLASYCZNE FIRANKI LUB ZASŁONY? ODPOWIEDNIE PRZYOZDOBIENIE NASZYCH OKIEN, A CO ZA TYM IDZIE, CAŁEGO 
MIESZKANIA, WBREW POZOROM NIE JEST TAKIE ŁATWE. JEDNE I DRUGIE MAJĄ SWOJE ZALETY I WADY. JAKIE?

J
ednym z  niedoce-
nionych zagadnień 
związanych z  sze-
roko rozumianym 
urządzaniem wnę-

trza własnego domu jest od-
powiednie zadbanie o  efekt 
wizualny w postaci przyozdo-
bienia naszych okien. W tym 
celu w większości domów wi-
szą fi ranki, ale równie często 
stosowane są rolety. Pełnią 
one nie tylko rolę dekoracyjną 
– są także barierą chroniącą 
nas przed nadmiarem światła 
słonecznego, ale także dobie-
gających z  otoczenia dźwię-
ków.

Dobierając ten element 
wyposażenia naszego domu 
musimy wziąć pod uwagę 
kilka podstawowych kwestii 
związanych z właściwościami 
czy to fi ran, czy też rolet. Jed-
ne i drugie mają swoje zalety, 
ale także wady. Gdzie lepiej 
sprawdzą się fi ranki, a gdzie 

idealnym wyborem będą np. 
rolety rzymskie?

Salony i pokoje dzienne to 
królestwo fi ran i zasłon

Być może rolety byłyby bar-
dziej praktyczne, ale prze-
różne rodzaje i wzory fi ranek 
tutaj wygrywają ponieważ 

można dobrać je w zależno-
ści od stylu naszego repre-
zentacyjnego pomieszczenia. 
Jesteś fanem zimnego i  sty-
lowego skandynawskiego 
minimalizmu? Dobierz cien-
kie i zwiewne fi ranki. Lubisz 
przytulne i  zaciszne pokoje, 

w których możesz bezpiecznie 
zapaść się przed kominkiem 
w Twój ulubiony fotel? Grube 
sztory z pewnością będą tutaj 
idealnym wyborem.

Kuchnia i pralnia to miejsca, 
w których warto zamontować 
rolety

Dlaczego? Warto być prak-
tycznym. W kuchni przygoto-
wujemy i spożywamy posiłki. 
To również ulubione miejsce 
rozmów wielu z  nas. Para 
z  garnków, dymy z  patelni 
i  przeróżne zapachy bardzo 
łatwo wsiąkają w  firanki, 
stąd nie są one polecane. 
Rolety z kolei wydają się tu-
taj idealnym rozwiązaniem. 
Spełniają swoją funkcję 
przeciwsłoneczną, a do tego 
są stosunkowo łatwe w pielęg-
nacji – te syntetyczne wystar-
czy na bieżąco co jakiś czas 
przecierać wilgotną szmatką. 
Do tego nie łapią zapachów. 
Podobnie w takich miejscach 
jak piwnice czy pralnie, tutaj 
raczej stosuje się rolety ponie-
waż zajmują mało miejsca i są 
właśnie praktyczne.

Zasłony i fi ranki lepiej izolu-
ją od dźwięku i temperatury.

Mówimy tutaj o  grubych 
sztorach, które idealnie wy-

tłumiają dźwięki dochodzące 
np. zza okna lub zatłoczone-
go przedpokoju. Stanowią 
także dobrą barierę przed 
środowiskowymi czynnikami 
zewnętrznymi, jak np. chłód 
czy wiatr – grube tkaniny sta-
nowią dla wiatru barierę nie 
do przebycia, chyba, że wieje 
naprawdę mocno. Rolety tu-
taj już nie są takie skuteczne 
dlatego lepiej sprawdzą się 
w rzadko używanych pomiesz-
czeniach, jak np. na poddaszu 
czy we wspomnianej piwnicy.

To tylko podstawy, jakimi 
należy się kierować przy pod-
jęciu decyzji: fi ranki czy role-
ty. W  wyborze może pomóc 
Wam projektant wnętrz, który 
weźmie także Wasze warunki 
mieszkaniowe i  budżet, jaki 
chcielibyście przeznaczyć na 
odpowiednie udekorowanie 
okien, a co za tym idzie, Wasze-
go domowego królestwa.
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NIESZCZELNE DRZWI I OKNA? POMOGĄ PIANKA I SILIKON
JESIENNE WIATRY I  ZIMOWE MROZY PRZYPOMINAJĄ NAM NIERAZ, ŻE WYPADAŁOBY ZADBAĆ O  ODPOWIEDNIE USZCZELNIENIE NASZYCH OKIEN LUB 
DRZWI. WYDATNĄ POMOCĄ MOGĄ BYĆ TUTAJ OPRÓCZ USZCZELEK TAŚMY, PIANKI I SILIKONY.

Przedostający się do po-
mieszczeń przez nie-
szczelne okna i  drzwi 

chłód momentalnie pogar-
sza komfort cieplny naszych 
mieszkań i domów. Na szczęś-
cie okna możemy uszczelnić. 
Najlepiej zrobić to latem. 
Warto wiedzieć czym i jak.

Gdy nieszczelności pojawiły 
się na połączeniu ościeżnicy 
z  murem należy sięgnąć po 
piankę poliuretanową. Po 
nałożeniu należy zasłonić je 
taśmą lub pokryć tynkiem, 
ponieważ nie są odporne 

na promieniowanie UV. 
Pianki twardnieją po wpły-
wem wilgoci w  powietrzu 
( jednoskładnikowe) lub na 
w wyniku reakcji chemicznej 
(dwuskładnikowe). Stosuje 
się je do uszczelniania okien 
i  drzwi zarówno z  plastiku, 
metalu, jak i drewna, wypeł-
niając szczeliny zazwyczaj 
nie większe, niż 40 mm. Po 
aplikacji pianka zwiększa ob-
jętość i wypełnia je dokładnie.

Do uszczelniania okien 
można wykorzystać tak-
że silikon szklarski lub 

neutralny –  ten drugi ma 
szersze  zastosowanie . 
Oprócz ram można go tak-
że zastosować do innych, 
drewnianych, betonowych 
i  metalowych elementów 
budowlanki. Silikon jest 
wodoszczelny, a dzięki ela-
styczności doskonale do-
pasuje się do powierzchni. 
Jest używany wyłącznie 
do uszczelniania wnętrz 
pomieszczeń. Zazwyczaj 
silikonem pokrywa się nie-
szczelności występujące 
między szybą i ramą okna.

Wydatną pomocą w  przy-
padku nieszczelnych drzwi 
i  okien mogą być specjali-
styczne, wytrzymałe taśmy 
rozprężne wykonane z poliu-
retanu. Można jest stosować 
także na zewnątrz, a  dzięki 
nasączeniu impregnatami 
doskonale chronią przed 
wilgocią. Taśma, podobnie 
jak pianka, po nałożeniu, 
pod wpływem temperatury 
znacznie zwiększa objętość 
i  szczelnie wypełnia niedo-
skonałości powierzchni.
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WYPOCZYNKOWE 
OBLICZE OLECKA
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BY DOM JEDNORODZINNY STAŁ SIĘ 
DOMEM MARZEŃ
OD CZEGO ZACZĄĆ BUDOWĘ WŁASNEGO DOMU? NAJLEPIEJ OD ROZWAŻENIA WSZYSTKICH ARGUMENTÓW ZA I  PRZECIW. 
DECYDUJĄC SIĘ NA TAKĄ INWESTYCJĘ MUSIMY SIĘ NASTAWIĆ NA SPORĄ DAWKĘ STRESU, NIEOCZEKIWANE ZWROTY AKCJI, 
ZBIERANIE PAPIERÓW, PODPISÓW, PIECZĄTEK ORAZ POSZUKIWANIE SOLIDNEGO WYKONAWCY. ALE GRA JEST WARTA ŚWIECZKI.

KOSZTORYS TO PODSTAWA
Zanim podejmiemy jakąkol-

wiek decyzję, należy ocenić 
własne możliwości fi nanso-
we oraz starannie zaplano-
wać kosztorys. W  przeciw-
nym wypadku nasza budowa 
rozciągnie się na długie lata 
i pochłonie mnóstwo nerwów. 
Właściciele jednorodzinnych 
domów zgodnie podkreślają: 
rzadko zdarza się, że zmieści-
my się w zakładanym począt-
kowo budżecie. Ostateczny 
koszt bywa zwykle o kilkana-
ście procent wyższy. Choćby 
z powodu rosnących cen ma-
teriałów budowlanych i  ro-
bocizny. Przeciętny koszt bu-
dowy domu parterowego do 
zamkniętego stanu surowego 
wynosi około 200 000 zł. 

DZIAŁKA DZIAŁCE
NIERÓWNA

Pod zabudowę najlepiej 
nadają się tereny płaskie. 
W przypadku działki ze spad-
kami wygodę gwarantują 
te ze stokiem południowym 
i  dojazdem od północy. Ta-
kie ukształtowanie zapewnia 
idealne doświetlenie zarówno 
ogrodu, jak i domu.

Zdaniem specjalistów, op-
tymalna powierzchnia dział-
ki pod dom jednorodzinny 
wynosi ok. 1000 m kw. Odle-
głość między ścianą budynku 
a  granicą naszej posesji nie 
powinna być mniejsza niż 4 
metry (gdy ma okna) lub 3 
metry (bez okien). Sam dom 
stawia się z reguły ok 6 me-
trów od frontowej granicy 

działki. Dzięki temu łatwo za-
parkujemy samochód na pod-
jeździe do garażu. Znajomość 
tych szczegółów pozwoli nam 
odpowiedzieć na pytanie, czy 
dom naszych marzeń zmieści 
się na danej działce. 

Przy zakupie bierzmy pod 
uwagę nie tylko aspekty tech-
niczne. Zastanówmy się, czy 
dobrze się czujemy w  danej 
okolicy. Może otaczające bu-
dynki nas przytłaczają? Może 
w  pobliżu stoi blok, z  okien 
którego bez problemu widać 

naszą prywatną przestrzeń? 
Czy mieszkanie w  danej lo-
kalizacji wiąże się z koniecz-
nością długich dojazdów do 
pracy lub szkoły?

PRZEPISY I DOKUMENTY
Z naszych planów nie-

wiele wyjdzie, jeśli nie za-
poznamy się z Miejscowym 
Planem Zagospodarowania 
Terenu, bądź ze Studium 
Uwarunkowań i Kierunków 
Zagospodarowania Terenu. 
Dokumenty te powinny być 

dostępne bezpłatnie w  in-
ternecie, na stronach kon-
kretnego Urzędu Gminy, 
w zakładce BIP. Znajdziemy 
tam informacje na temat ro-
dzaju obiektów, jakie można 
budować w danej lokalizacji, 
ich maksymalnej wielkości, 
kształtu itp. W  przypadku, 
gdy na danym terenie nie 
uchwalono planu, inwesto-
rzy zwracają się z wnioskiem 
o Decyzję o Warunkach Za-
budowy. Wydaje się ją na 
podstawie Studium oraz 

w oparciu o zasadę tzw. do-
brego sąsiedztwa.     

Zanim wbijemy pierwszą 
łopatę, musimy uzyskać ofi -
cjalną zgodę. Do dyspozycji 
mamy pozwolenie na bu-
dowę, bądź zgłoszenie prac 
budowlanych. Ten drugi 
wariant jest teoretycznie 
krótszy i prostszy. Lecz więk-
szość inwestorów wybiera ten 
pierwszy. Mając pozwolenie 
na budowę możemy wnieść 
istotne zmiany do projektu 
i  uzyskać zamienne pozwo-
lenie na budowę. Poza tym, 
zgłoszenie budowy jest moż-
liwe tylko wtedy, gdy obszar 
oddziaływania budynku nie 
wykracza poza teren inwesty-
cji, przykładowo nie wpływa 
na nieruchomości sąsiadów.       

GOTOWY PROJEKT, 
CZY INDYWIDUALNY?

Jeśli nie mamy wygóro-
wanych potrzeb, możemy 
skorzystać z  gotowego pro-
jektu domu. W  ten sposób 
zaoszczędzimy kilka tysięcy 
złotych. Jeśli jednak żaden 
projekt nie spełnia naszych 
oczekiwań, a na koncie mamy 
trochę środków, opłaca się za-
inwestować w projekt indywi-
dualny. Pamiętajmy, że oprócz 
walorów estetycznych, czy 
zgodności z przepisami, nasz 
budynek powinien uwzględ-
niać specyfi kę lokalnych wa-
runków przyrodniczych. 

Po zakupie działki warto 
zastanowić się nad badaniem 
geologicznym. W ten sposób 
unikniemy błędów przy wy-

borze odpowiednich funda-
mentów. Fundamenty muszą 
być przystosowane do wa-
runków gruntowo-wodnych. 
W przeciwnym wypadku do 
środka budynku dostanie się 
wilgoć, a  na ścianach mogą 
pojawić się pęknięcia.  

TANIO I ROZSĄDNIE
Budowa własnego domu jed-

norodzinnego nie musi kosz-
tować krocie. Jeśli zależy nam 
na wariancie ekonomicznym, 
wystarczy poznać kilka zasad. 
Po pierwsze, budynki o  pro-
stej formie są z reguły tańsze. 
Im mniej stykających się pod 
różnymi kątami ścian oraz za-
łamań, tym łatwiej i szybciej je 
postawimy. Gdy budynek ma 
kształt prostej bryły, łatwiej 
zamontować dach.

Po drugie, należy się za-
stanowić, czy potrzebujemy 
piwnicy. Rezygnując z  niej 
unikamy konieczności wy-
konania głębszych wykopów, 
izolacji przeciwwilgociowej 
podziemnych ścian, czy budo-
wy schodów. Zamiast piwni-
cy, zwolennicy praktycznych 
i  funkcjonalnych rozwiązań 
powiększają kondygnację 
parteru o pomieszczenia tech-
niczne lub gospodarcze.

Uwaga! Nigdy nie należy 
oszczędzać na izolacji prze-
ciwwilgociowej, przeciw-
wodnej oraz termicznej. Źle 
wykonana izolacja będzie 
trudna do naprawienia, co 
wygeneruje wysokie koszta 
w przyszłości.

Paweł Snopkow

NIEKTÓRZY O NIM MARZĄ, INNI JUŻ Z NIEGO KORZYSTAJĄ
DLACZEGO OGRZEWANIE PODŁOGOWE STAJE SIĘ TAK POPULARNY I  CZY WARTO ZAINWESTOWAĆ W  TĘ TECHNOLOGIĘ? JEST TO INSTALACJA 
NISKOTEMPERATUROWA, WIĘC ENERGOOSZCZĘDNA.

O grzewaniu podłogo-
wym rolę grzejnika 
pełni podłoga. W  ru-

rach ułożonych na izolacji 
cieplnej i  przeciwwilgocio-
wej płynie woda grzewcza 
o  niskiej temperaturze, od 
35 do 55 st. Celsjusza. Prze-
wody ułożone są w podkła-

dzie podłogowym zwanym 
też jastrychem, na którym 
ułożona jest dekoracyjna 
warstwa wykończeniowa. 
Wymiana ciepła następuje 
głównie poprzez promie-
niowanie.

Takie ogrzewanie jest za-
równo energooszczędne oraz 

daje optymalny, najzdrowszy 
z punku widzenia fizjologii 
rozkład temperatury w po-
mieszczeniu, gwarantując 
wysoki komfort cieplny.

Rezygnując z  tradycyj-
nych grzejników, zyskuje-
my dodatkową przestrzeń 
i znacznie większą swobodę 

w aranżacji wnętrz. Dodat-
kowo, ogrzewanie podłogo-
we minimalizuje ruch po-
wietrza w  ogrzewanych tą 
metodą pomieszczeniach, 
a  co za tym idzie, eliminu-
je w  dużej mierze zjawisko 
unoszenia się kurzu.
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U nas znajdziesz wszystko, czego Ci potrzeba

GEODETA - BEZ NIEGO BUDOWA 
TWOJEGO DOMU NIE RUSZY
ZACZYNASZ BUDOWĘ NOWEGO DOMU LUB CHCESZ ROZBUDOWAĆ STARY? CHCESZ DOPROWADZIĆ PRZYŁĄCZE SIECI 
UZBROJENIA TERENU DO SWOJEGO DOMU LUB ZAKTUALIZOWAĆ MAPĘ NIERUCHOMOŚCI? BEZ WSPÓŁPRACY Z GEODETĄ 
SIĘ NIE OBEJDZIE.

S
próbujmy odpowie-
dzieć sobie na pyta-
nie, czym zajmuje się 
geodeta. Najprościej 
byłoby odpowiedzieć 

—  sporządzaniem map. Jed-
nak sporządzanie map jest 
tylko wycinkiem obszaru jego 
działania. Geodeci uczestniczą 
bowiem w  realizacji różnego 
rodzaju budowli (naziemnych, 
nadziemnych, podziemnych), 
prowadzą obsługę montażu, 
dokonują pomiaru odkształceń 
i przemieszczeń budowli oraz 
końcową inwentaryzację po-
wykonawczą.

Wracając do mapy — sporzą-
dzona przez geodetę mapa do 

celów projektowych jest do-
kumentem niezbędnym przy 
ubieganiu się o pozwolenie na 
budowę oraz przy wykonywa-
niu projektu architektonicz-
no-budowlanego lub projektu 
zagospodarowania działki.

Kolejnym etapem realizacji 
inwestycji jest geodezyjne 
opracowanie dokumentacji 
projektowej w celu wytyczenia 
obiektu budowlanego w tere-
nie. Jest to niezbędna czyn-
ność dla każdego inwestora, 
bez której nie można rozpo-
cząć budowy domu. Ustawa 
prawo budowlane nakłada 
na inwestora obowiązek 
przestrzennego usytuowania 

obiektu budowlanego zgodnie 
z  projektem budowlanym, 
w szczególności zachowania 
odpowiednich odległości 
względem granic nierucho-
mości, obiektów istniejących 
i projektowanych.

Zadaniem geodety jest także 
wyznaczenie w terenie odcin-
ków sieci uzbrojenia terenu, 
tzw. przyłączy, dochodzących 
do istniejących bądź projek-
towanych budynków. Obec-
nie wykonanie przyłączy nie 
wymaga pozwolenia na bu-
dowę, a mimo to, jako praca 
wymagająca zgłoszenia pracy 
budowlanej — jest robotą wy-
magająca geodezyjnego wyty-

czenia i inwentaryzacji powy-
konawczej.

Efektem inwentaryzacji 
powykonawczej wybudowa-
nych obiektów — domu, sieci 
uzbrojenia terenu —  jest... 
mapa inwentaryzacji.

Co jeszcze? Geodeta wyko-
nuje podziały, rozgraniczenia, 
scalenia działek, bada księgi 
wieczyste, wykonuje badania 
osiadania, przemieszczania 
i  odkształcania budowli: po-
miary osiadania i przemieszcza-
nia zapór wodnych, kominów.

Podsumowując —  geodeta 
jest niezbędny przy realizacji 
wszelkiego rodzaju budów.

Chrościelewski Maciejfo
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WANNA CZY PRYSZNIC? WYBÓR MIĘDZY 
KOMFORTEM A PRAKTYCZNOŚCIĄ
SALOMONOWYM ROZWIĄZANIEM JEST POSIADANIE I WANNY, I PRYSZNICA. POSIADANIE DWÓCH ŁAZIENEK I PRYSZNICA NA 
PARTERZE, A DUŻEJ WANNY NA PIĘTRZE — TO JUŻ W OGÓLE BAJKA. CO JEDNAK ZROBIĆ, GDY ŁAZIENKA MA 2X2 METRY? 
WYLICZANKA, LOSOWANIE…?

Z
wolennicy wanien 
wskazują, że kąpiel 
relaksuje, wycisza 
i odpręża. Większość 
z  nich uważa też 

wannę za doskonałe miejsce 
na lekturę książki lub gazety, 
ale wskazuje też na możliwość 
zażywania kąpieli leczniczych 
i regeneracyjnych. To właśnie 
w  wannie Panie wykonują 
zabiegi upiększające z dodat-
kiem olejków i  ziół. Z  kolei 
rodzice najmłodszych dzieci 
podkreślają, że przy malu-
chach wanna jest po prostu 
niezastąpiona: nie tylko wy-
godniej umyć w niej ruchli-
wego berbecia, ale też łatwiej 
zapewnić mu w czasie kąpieli 

rozrywkę i  jednocześnie wa-
runki do nauki samodzielne-
go dbania o higienę.

Z kolei wielbiciele natry-
sków przede wszystkim 
zwracają uwagę na większą 
ekonomiczność kabin prysz-
nicowych w  kontekście zu-
życia wody. Kolejną wymie-
nianą przez zwolenników 
natrysków zaletą są względy 
higieniczne. Podczas prysz-
nica woda na bieżąco spły-
wa razem z brudem i potem 
—  w  wannie wszelkie nie-
czystości mogą osadzać się 
ponownie na ciele. A  zatem 
prysznic jest bardziej higie-
niczny. Lekarze i kosmetolo-
dzy zwracają też uwagę, że 

prysznic nie wysusza skóry 
i  ułatwia wykonywanie nie-
których zabiegów kosme-
tycznych, choćby peelingu 
czy depilacji. 

PRYSZNIC TO OPCJA 
WYGODNIEJSZA DLA 
WSZYSTKICH TYCH, 
KTÓRZY CENIĄ SZYBKIE, 
WODNE ORZEŹWIENIE. 

Doskonale sprawdza się 
rano, w czasie upałów, a także 
po pracy i po męczącym tre-
ningu — daje efekt szybkiego 

odświeżenia, jest niczym za-
strzyk energii dla ciała. Jest 
też na pewno korzystniejszym 
rozwiązaniem dla osób star-
szych czy niepełnosprawnych. 
Wanna to komfort i  duża 
doza relaksu.

Jeśli po przeanalizowaniu 
wszystkich „za” i  „przeciw” 
wciąż nie wiecie, na co się 
zdecydować, jest rozwiązanie 
kompromisowe i bardzo prak-
tyczne: wanna z parawanem. 
Instalując w łazience wannę 
oraz dopasowany do niej pa-
rawan, zyskujemy możliwość 
wzięcia zarówno szybkiego 
prysznica, jak i długiej relak-
sującej kąpieli.
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Bądź na fali i zabezpiecz 
swój piękny ogród

W Państwa ogrodach pojawiły się już zapewne meble, donice oraz inne elementy – większej lub mniejszej – architektury. Jeżeli 
są z drewna, warto je zabezpieczyć przed działaniem warunków atmosferycznych. Dotyczy to także drewnianych altan, pergoli 
i ogrodzeń. Jako lider na lokalnym rynku chemii budowlanej podpowiadamy Państwu, jak i czym zaimpregnować drewno.

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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SZYBKI SPOSÓB NA WŁASNY TARAS
ABY ODPOWIEDNIO ZAARANŻOWAĆ NASZĄ PRZYDOMOWĄ PRZESTRZEŃ, WARTO POKUSIĆ SIĘ O WYKONANIE TARASU. JEŚLI NIE 
LUBIMY CIĄGNĄCYCH SIĘ PRAC BUDOWLANYCH, WYBIERZMY SPOSÓB SZYBKI I EKONOMICZNY — W TECHNOLOGII NA SUCHO.

B
ardzo ważna jest 
właściwa podbudowa 
tarasu — prawidłowo 
wykonana zagwa-
rantuje jego trwa-

łość. Najpierw powinniśmy 
bardzo dokładnie wytyczyć 
jego rozmiary, a  następnie 
odpowiednio przygotować 
podłoże. Na początek usu-
wamy warstwę ziemi do głę-
bokości co najmniej 20-30 
cm (wykonujemy tzw. kory-
towanie) i wyrównujemy po-
wierzchnię. Kolejna czynność 
to wykonanie odpowiednich 
spadków (0,5-3 proc.) za po-
mocą piasku. Ważne jest przy 
tym właściwe skierowanie 
spadków —  od budynku na 
zewnątrz posesji. Następnie 
dokładnie ubijamy całą po-
wierzchnię wraz ze spadkami.

Teraz możemy przejść do 
rozłożenia warstwy materiału 
fi ltrującego, czyli geowłókni-

ny, której celem jest zatrzy-
manie wszelkich nieczystości, 
które mogłyby wydostać się 
na powierzchnię podczas pa-
rowania wody. Geowłókninę 

układamy na zakładkę o sze-
rokości 15-20 cm. Powinni-
śmy też pamiętać o zrobieniu 
z niej kołnierza na ścianie, co 
zabezpieczy ją przed nieko-

rzystnym działaniem deszczu.
Kolejną czynnością jest wy-

sypanie warstwy odcinającej 
(o grubości 10-20 cm) z po-
spółki lub grubego piasku, 

którą dokładnie ubijamy. Tak 
przygotowaną nawierzchnię 
odcinającą możemy obsypać 
gruntem rodzimym. Następ-
ną w kolejności warstwę noś-
ną wykonujemy z  kruszywa 
łamanego (grubość frakcji 
0-31,5 mm). W zależności od 
wysokości ułożenia tarasu 
możemy ułożyć kilka warstw 
nośnych, każdą o  grubości 
10-20 cm. Oczywiście każdą 
kolejno położoną warstwę do-
kładnie ubijamy.

Ostatnią warstwę podbudo-
wy tarasu stanowią nieubite 
odsiewki kamienne (0-7 mm) 
ułożone na grubość 3-4 cm. 
Na nich układamy już pły-
ty tarasowe.

Przy układaniu musimy 
pamiętać o zachowaniu jed-
nakowych odstępów między 
płytami (5-15 mm) i właści-
wego poziomu sąsiadujących 
ze sobą elementów. Różnice 

wysokości wyrównujemy, 
dobijając płyty białym, gumo-
wym młotkiem (czarny może 
zostawić trudne do usunięcia 
ślady). Ułożoną powierzchnię 
dwukrotnie impregnujemy. 
Podczas impregnacji używa-
my odpowiednich rękawic, 
okularów i ubrań ochronnych.

Ostatnią czynnością do 
wykonania jest fugowanie. 
W tym celu zasypujemy taras 
drobnym piaskiem płukanym 
(0-2 mm), który rozprowa-
dzamy za pomocą szczotki, aż 
do całkowitego wypełnienia 
nim odstępów między pły-
tami.

Tak skonstruowany przy-
domowy taras to doskonałe 
rozwiązanie, jeśli planujemy 
spędzanie dużej ilości cza-
su przed domem i  sposób 
na nadanie mu dodatkowe-
go uroku.

opr. MCH
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Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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ZAMIEŃ SYPIALNIĘ W SWOJE MAŁE, PRZYTULNE KRÓLESTWO
Z MAŁYM METRAŻEM ZMAGAMY SIĘ DOŚĆ CZĘSTO, ZATEM WARTO WIEDZIEĆ, JAK ZAARANŻOWAĆ DOMOWĄ PRZESTRZEŃ, 
ŻEBY JĄ JAK NAJLEPIEJ WYKORZYSTAĆ I PRZY OKAZJI OPTYCZNIE POWIĘKSZYĆ. DZIŚ BIERZEMY SIĘ ZA MAŁĄ SYPIALNIĘ. 
PODSTAWĄ JEST TUTAJ DOBRE ŁÓŻKO.

S
ypialnia to duże wy-
zwanie, jeśli chodzi 
o wystrój i aranżację. 
Często przeznaczamy 
na nią najmniejsze 

pomieszczenie w  mieszka-
niu, w  końcu ma się w  niej 
zmieścić głównie jeden me-
bel - łóżko. Z drugiej strony, 
wymagamy od sypialni, żeby 
była wygodna i funkcjonalna, 
w końcu ma sprzyjać wypo-
czynkowi. Jak zatem to pogo-
dzić? Warto pamiętać o kilku 
kluczowych zasadach.

Podstawą sypialni jest wy-
godne łóżko, które zapewni 
zdrowy sen. Pamiętaj o  tym 
i nie urządzaj sypialni kosz-
tem tego bardzo istotnego 
mebla. Nie oszczędzaj na 
jego wymiarach. Łóżko poje-
dyncze powinno być szerokie 
przynajmniej na 1 metr, zaś 

dla pary – min. 1,60 m. Jeśli 
gabaryty twojej sypialni nie 
pozwalają na spełnienie tych 
zasad, trudno. Pamiętaj jed-
nak, że lepiej zrezygnować 
z nocnej szafki, niż kupić za 
wąskie łóżko, w  którym nie 
będziesz się dobrze wysypiać.

Jeśli jest taka możliwość, 
ustaw łóżko centralnie – tak, 
żeby było przynajmniej trochę 
przestrzeni z obu jego stron. 
Da to wrażenie, że pokój jest 
szerszy niż w rzeczywistości. 
Poza tym oczywiście ułatwi to 
dostęp do łóżka, co ma zna-

czenie zwłaszcza, gdy dzielisz 
sypialnię z partnerem.

Choć wydaje się to para-
doksem, zadbaj o  to, żeby 
sypialnia była widna. Duże 
okno, które zapewni natu-
ralne światło, da wrażenie 
przestrzeni. Zrezygnuj z ciem-
nych rolet i  ciężkich zasłon, 
które w małym pomieszczeniu 
stworzą raczej przytłaczają-
ce wrażenie. Poprzestań na 
zwiewnych firanach, które 
zapewnią prywatność, nie 
zaburzając lekkości wystroju. 
Jeśli nie mamy dużego okna, 
zadbajmy o  odpowiednie 
oświetlenie. Świetnie spraw-
dzą się subtelne kinkiety za-
mocowane na ścianach, warto 
także zaopatrzyć się w źródło 
światła, które możemy włą-
czyć i  wyłączyć, będąc już 
w  łóżku. Możemy postawić 

na dużą stojącą lampę lub 
niewielką lampkę nocną, je-
śli ją na czym postawić. Jeśli 
zdecydujemy się na lampę 
z abażurem, pamiętajmy, żeby 
był on w jasnym kolorze.

Bardzo istotne dla wnę-
trza są oczywiście kolory 
ścian. W sypialni sugerujemy 
z nimi nie eksperymentować 
– w końcu mamy tam dobrze 
wypocząć, a  na pewno nie 
pomogą nam w tym ceglaste 
odcienie czerwieni czy inten-
sywna zieleń. Warto postawić 
w tym przypadku na klasykę 
i  wybrać po prostu biel lub 
delikatny beż, ewentualnie 
jasne tony szarości. Nuda? 
Wcale nie, klasyczne tło to 
świetna baza dla bardziej 
efektownych dodatków, ta-
kich jak pościel, narzuta na 
łóżko czy poduszki. Pamiętaj 

jednak, żeby nie przesadzić. 
Raczej zrezygnuj z  obrazów 
na ścianach –  w  małym po-
mieszczeniu, zamiast cieszyć 
oko, stworzą tylko wrażenie 
chaosu. Zamiast dwóch sza-
fek nocnych po obu stronach 
łóżka, postaw na jedną. Im 
mniej elementów, tym lepszy 
efekt całościowy.

Często sypialnia pełni także 
funkcję garderoby, toteż czę-
sto znajduje się w niej szafa 
z  ubraniami. To oczywiście 
bardzo praktyczna kombina-
cja. Zadbaj jednak o to, żeby 
była też atrakcyjna wizualnie. 
Postaw na szafę z  drzwiami 
przesuwnymi, w neutralnym 
kolorze. W jednym lub dwóch 
skrzydłach umieść lustra, któ-
re optycznie powiększą po-
mieszczenie.

opr. MCH
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KOMINEK GAZOWY - ALTERNATYWA
DLA KLASYCZNYCH ŹRÓDEŁ OGRZEWANIA

Nie wymagają stałej ob-
sługi, czyszczenia z po-
piołu i  uzupełniania 

opału —  a  wciąż zachowują 
zalety tradycyjnych urządzeń 
na drewno — kominki gazo-
we cieszą się coraz większa 
popularnością. Czy ich użyt-
kownicy mogą spać zupeł-
nie spokojnie?

Kominki gazowe swoją ros-
nącą popularność zawdzięcza-
ją przede wszystkim ogromnej 
wygodzie użytkowania oraz 
pro-ekologicznemu charak-
terowi. Aby zachować bez-
pieczeństwo w ich użytkowa-
niu należy pamiętać o dwóch 
kluczowych zasadach.

Musimy sprawdzić czy 
upatrzony kominek gazowy 
posiada specjalny certyfi kat 
CE. To on gwarantuje bo-
wiem wysoki stopień bez-
pieczeństwa poświadczający, 
że kominek przeszedł szereg 
testów pozwalających wyeli-
minować potencjalne zagro-
żenie. Tego typu kominki wy-
magają również cyklicznych 
przeglądów serwisowych. 
Zazwyczaj są wykonywane 
raz w roku.

Już po montażu kominka 
musimy koniecznie spraw-
dzić szczelność wykonanych 
połączeń. Jeśli czujemy, że 
potrzebujemy dodatkowego 

zabezpieczenia —  warto za-
opatrzyć się w czujnik stężenia 
gazu i czadu. Termoelektrycz-
ny iskrownik w pełni powinien 
chronić nasz kominek przed 
przypadkowym wypływem 
gazu, a  rewizja ciśnieniowa, 
czyli klapy bezpieczeństwa 
—  przed jego nadmiarem. 
W kominkach gazowych za od-
prowadzanie spalin odpowia-
da tzw. system koncentryczny, 
czyli dosłownie „rura w rurze” 
— ten sam przewód służy za-
równo do odprowadzania 
spalin na zewnątrz budynku 
oraz do pobierania powietrza 
do komory wkładu przez rurę 
zewnętrzną. opr. MCH
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Z
a właścicielami dzia-
łek i ogrodów już spo-
ro pracy. Zazwyczaj 
pod koniec marca 
zdejmujemy osłony, 

które chroniły rośliny podczas 
zimy. Najlepiej robić to w po-
chmurny dzień, aby delikat-
ne pędy, rozwijające się pod 
osłonami, nie zostały uszko-
dzone przez słońce. Bardziej 
wrażliwe gatunki — takie jak 
hortensja ogrodowa, budleja 
Dawida czy ketmia — warto 
pozostawić pod osłonami 
trochę dłużej. Okrywę zdej-
mujemy, gdy temperatura 
ustabilizuje się powyżej zera.

Koniec zimy to najlepszy 
moment na przycinanie 
drzew i krzewów. Chore lub 

suche pędy ścinamy u nasa-
dy, a z grządek i trawnika wy-
grabiamy suche liście i reszt-
ki roślin. Na przedwiośniu 
przycina się też wiele roślin 
ozdobnych, m.in. gatunki 
kwitnące latem na pędach 

jednorocznych: hortensję 
bukietową, tawułę japońską, 
pięciornik krzewiasty.

Co kilka lat warto jest także 
wykonać cięcie przeświet-
lające u  starszych krzewów. 
Polega ono na usunięciu naj-

starszych pędów oraz tych 
rosnących do środka krzewu. 
Trzeba pamiętać, by nie przy-
cinać krzewów kwitnących 
wczesną wiosną, gdyż stra-
cimy wtedy kwiaty. Koniec 
marca jest odpowiednią porą 
na przycinanie wrzosów z ze-
szłorocznych kwiatostanów 
oraz traw ozdobnych.

Budzące się do życia rośliny 
potrzebują odpowiedniej ilo-
ści składników pokarmowych, 
a w glebie jest ich, niestety, za 
mało. W sklepach dostępne są 
proste nawozy jednoskładni-
kowe (saletra amonowa, siar-
czan potasu), ale korzystniej-
sze jest używanie mieszanek 
nawozowych, zawierających 
wszystkie składniki pokar-

mowe. Są one skomponowa-
ne w proporcjach odpowied-
nich dla różnych grup roślin. 
Trzeba jednak pamiętać, by 
zawsze stosować nawozy ści-
śle według przepisu na opa-
kowaniu.

Chwasty z  istniejącego już 
trawnika najlepiej usuwać 
ręcznie, podważając je no-
żem lub specjalnie przysto-
sowanym do tego celu narzę-
dziem. Jest to jednak dość 
pracochłonne zajęcie, a  na 
większej powierzchni i  przy 
dużym zachwaszczeniu, po 
prostu niemożliwe.

Rozwiązaniem w tej sytuacji 
jest oprysk z zastosowaniem 
odpowiednich środków che-
micznych łagodnych dla tra-

wy, a trujący dla chwastów.
Bezpośrednio przed zabie-

giem nie powinno się kosić 
trawy przez około tydzień. 
Preparat wnika do roślin po-
wierzchnią liści, im więc jest 
ona większa, tym oprysk bę-
dzie bardziej skuteczny.

Aby przeprowadzony za-
bieg odniósł zamierzony 
efekt, zastosowany środek 
musi wraz z  sokami dotrzeć 
do wszystkich części rośliny, 
w tym również do jej korze-
ni. Należy zatem również po 
przeprowadzeniu oprysku 
zostawić trawnik na kilka 
dni w spokoju. Jeśli zachwasz-
czenie jest duże, warto zabieg 
powtórzyć także jesienią.

opr. tom

SPRAW, BY TWÓJ OGRÓD CIESZYŁ TWOJE 
OCZY PRZEZ CAŁE LATO!
WIOSNA TO DLA WŁAŚCICIELI PRZYDOMOWYCH OGRODÓW I DZIAŁKOWICZÓW CZAS WYTĘŻONEJ PRACY. ALE NAGRODĄ ZA 
WYSIŁEK BĘDZIE PIĘKNE OTOCZENIE, CIESZĄCE OCZY PRZEZ CAŁE LATO. PODPOWIADAMY, JAK OSIĄGNĄĆ TEN EFEKT.
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Olecko, ul. 1 Maja 3, tel. 502 861 795
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Przezorny (urlopowicz) 
zawsze ubezpieczony!
Wiosenna i wakacyjna pora to dla wielu z nas okazja do wytęsknionego urlopu. Odpoczywając od codziennych 
obowiązków zawodowych, ładujemy baterie, np. na dłuższych wyjazdach rodzinnych, czy też podczas szybkich 
i okazyjnych wypadów nad wodę, do lasu – tutaj okazji do relaksu jest mnóstwo. 
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PLANUJESZ REMONT? DOBRA EKIPA 
TO POŁOWA SUKCESU
CHCESZ WYREMONTOWAĆ MIESZKANIE. NIE MASZ PROJEKTU, ALE MASZ WIZJĘ. ZACZYNASZ SZUKAĆ WYKONAWCY 
I OKAZUJE SIĘ, ŻE OGŁOSZEŃ JEST MNÓSTWO, TYLKO SKĄD WZIĄĆ WZIĄĆ REKOMENDACJE? PODPOWIADAMY JAK ZNALEŹĆ 
DOBRYCH I RZETELNYCH FACHOWCÓW

P
rzede wszystkim popy-
taj znajomych i rodzi-
nę. Może niedawno 
ktoś z nich remonto-
wał dom i może kogoś 

polecić. Jeśli masz już listę fa-
chowców – zaczynasz dzwonić. 
Już przy pierwszym kontakcie 
pytasz o  terminy i  podajesz 
swoje oczekiwania. Fachowiec 
natomiast powinien zadeklaro-
wać nie tylko swoją gotowość, 
ale przede wszystkim zdolność 
do pełnego wykonania projektu 
na podstawie przedstawionego 
harmonogramu prac. Jeśli nie 
jest w stanie określić dat pro-
jektu, to nie warto z nim dys-
kutować.

Mamy prawo prosić o spo-
rządzenie „ślepego” koszto-
rysu poszczególnych prac 
budowlanych, co pozwoli 
nam porównać ceny u ekipy 
konkurencyjnej. Przy okazji 
sporządzania wyceny zapy-
tajmy, czy mają sprzęt nie-
zbędny do pracy. Musimy 
mieć też pewność, że podej-
mujący się remontu pracow-
nicy mają wykształcenie lub 
doświadczenie budowlane. 
Często można trafi ć na oso-
by, które są na tzw. doczepkę, 
pochodzą spoza branży. Nie 
chcemy przecież, aby na na-
szym mieszkaniu ktoś uczył 
się fachu. 

Przy poważnej inwestycji, 
której koszt sięga np. kilka-
dziesiąt tysięcy złotych, war-
to wybrać się do wykonawcy 
i  obejrzeć jego poprzednie 
realizacje. Pozwoli nam to 
ocenić obiekt na zewnątrz 
i  wewnątrz oraz jakość wy-
konanych prac. Zwróćmy przy 
tym uwagę na niedoróbki np. 
niedomalowane ściany, nie-
logicznie rozplanowane ele-
menty (okna i drzwi; oświet-
lenie; gniazdka; grzejniki; 
ceramika i  armatura, itp.). 
Spytajmy też właściciela bu-
dynku, czy jest zadowolony 
z pracy ekipy. W ostateczności 
poprośmy wykonawcę o  pi-

semne referencje od klientów 
poza naszym zasięgiem.

Nie zaszkodzi także poroz-
mawiać osobiście z członkami 
ekipy, z jakiej usług zamierza-
my skorzystać na budowie, 
czy podczas remontu. Z takich 
niezobowiązujących rozmów 
możemy często dowiedzieć 
się, w jaki sposób podchodzą 
do swoich obowiązków i czy 
dbają o bezpieczeństwo i po-
rządek podczas prowadzo-
nych prac. To może nam dużo 
powiedzieć o tym, czy mamy 
do czynienia z prawdziwymi 
fachowcami, którym może-
my zaufać.

opr. MCH

SIERŚĆ NA KANAPIE TO JUŻ NIE PROBLEM

Siadasz na kanapę, a tam 
kłaczki. Sięgasz po ulu-
biony golf – cały w sier-

ści kota. Na dodatek cały 
przedpokój zabłocony uroczo 
śladami łapek –  chyba czas 
posprzątać po swoim domo-
wym milusińskim!

Sierść w mieszkaniu to naj-
większy problem, z  którym 
muszą zmierzyć się miłośnicy 
psów, kotów i innych zwierząt 
futerkowych. Orężem w tej wal-
ce będzie specjalna gumowa 
lub sylikonowa miotła. Idealnie 
zbiera z podłogi wszystkie włosy 
i nie elektryzuje się. To nieza-
stąpiony produkt w gabinetach 

weterynaryjnych i  w okresie 
linienia zwierząt. Podobnych 
używa się do odzieży, aby ściąg-
nąć z niej kocią i psią sierść.

Rozsypywanie piasku z ku-
wety przez kota łatwo ograni-
czyć, inwestując w zadaszoną 
toaletę dla tego czworonoga. 
Warto jednak zwrócić uwagę 
także na żwirek, którego uży-
wamy. Klasyczny piasek przy-
kleja się do łapek zwierzaka 
i prędzej czy później roznosi 
się po całym domu. 

Dobrą alternatywą są żwir-
ki silikonowe lub drewniane 
— pozostają na swoim miej-
scu, a  dodatkowo pochła-

niają nieprzyjemny zapach. 
Praktycznym zabiegiem jest 
także ułożenie chropowatej 
podkładki wokół kuwety, 
która dodatkowo ograniczy 
rozsypywanie granulek. Ana-
logicznie można rozwiązać 
także problem rozsypanych 
wokół klatki gryzonia czy 
królika trocin.

Posiadając psa nie unikniemy 
jednak spacerów w  deszczu, 
biegania po kałużach i błocie 
dlatego warto rozważyć wycie-
ranie łap naszego milusińskie-
go po powrocie do domu w ja-
kiś ręczniczek zarezerwowany 
tylko czworonoga. red. MCH
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PODCZAS REMONTU PAMIĘTAJ 
O WŁAŚCIWEJ KOLEJNOŚCI
CZAS SPĘDZONY WE WŁASNYM  DOMOWYM ZACISZU NIE MUSI BYĆ STRACONY. TO DOBRA OKAZJA NA GRUNTOWNY REMONT 
MIESZKANIA. ZAPLANUJMY GO TAK, BY NIE STRACIĆ GŁOWY POŚRÓD ROZKUTYCH ŚCIAN, ZERWANEJ PODŁOGI CZY W TUMANACH 
UNOSZĄCEGO SIĘ KURZU.

KOLORY POWIĘKSZĄ LUB 
POMNIEJSZĄ WNĘTRZE

Umiejętnie dobrane kolory 
mogą optycznie powiększyć 
lub pomniejszyć przestrzeń. 
Niewielkie wnętrza wydadzą 
się większe dzięki jasnym, pa-
stelowym barwom. Jeśli chce-
my, aby pomieszczenie wyda-
wało się wyższe, sprawdzą się 
tapety lub pomalowanie ścian 
w pionowe pasy.

I na odwrót — aby optycznie 
obniżyć sufi t, dobrze jest po-
malować ściany w poprzeczne 
pasy. Podobnie jest z  wybo-
rem nowych mebli. Trzeba 
zastanowić się na ich kolory-
styką, bryłami, sprawdzić, ile 
mamy na nie miejsca. W sa-
lonie sprzedaży, na otwartej 
przestrzeni, meble zawsze wy-
dają się mniejsze. Po wstawie-
niu ich do mieszkania może 
się jednak okazać, że swoimi 
rozmiarami przytłaczają po-
mieszczenie.

WSZYSTKO ZAPLANUJ I DO-
KŁADNIE POLICZ

Gdy już wiemy, co chcemy 

zmienić, musimy policzyć, 
ile będzie nas to kosztowało 
i — przede wszystkim — czy 
stać nas na taki wydatek. Nie 
będzie wesoło, gdy w trakcie 
prac remontowych okaże się, 
że wyczerpaliśmy wszyst-
kie fundusze.

Materiały do remontu czy 
elementy wykończeniowe 
mogą mieć zróżnicowane 
ceny, ale zasada jest prosta 
— im mniej coś kosztuje, tym 
więcej jego jakość pozostawia 
do życzenia. Na niektórych 
elementach nie warto oszczę-
dzać, mają nam przecież słu-
żyć przez lata. Gdy już wiemy, 
ile możemy wydać, pora na li-
stę zakupów oraz prac do wy-
konania.

REMONT KROK PO KROKU
Prace remontowe muszą od-

bywać się we właściwej, do-
brze przemyślanej kolejności. 
Nikt chyba nie chce rozkuwać 
świeżo położonych płytek, bo 
zachciało mu się jeszcze wy-
mienić instalacje hydraulicz-
ną...

1. Na początku prac re-
montowych powinno zna-
leźć się wyburzanie i budo-
wa ścian działowych. To też 

właściwy moment na wyko-
nanie otworów do chowa-
nych w ścianie drzwi prze-
suwanych.

2. Wymiana instalacji 
elektrycznej, hydraulicz-
nej i  elektrycznej. Zanim 
później ścianę otynkujemy, 
warto ja sfotografować. 
W przypadku awarii będzie 
wiadomo, w  którym miej-
scu kuć, aby nie zniszczyć 
całej ściany.

3. Montaż płyt gipsowo-
-kartonowych, do czego nie-
zbędne jest suche podłoże.

4. Układanie glazury, tera-
koty, kamienia, gresu — za-
równo na posadzkach, jak 
i na ścianach. Na tym etapie 
prac warto pomyśleć, jakie 
materiały wykończeniowe 
chcemy mieć na podłogach. 
Panele, klepka, terakota są 
różnej grubości — aby nasze 
posadzki były na tej samej 
wysokości, konieczne może 
być podwyższenie podłogi 
(np. dodatkowe wylewki).

5. Gruntowanie ścian 
—  przygotowanie podłoża 
przed malowaniem. Ścia-
ny pokryte preparatem nie 
chłoną wilgoci z powłok ma-
larskich i klejów, a materiały 

wykończeniowe lepiej do 
nich przylegają.

6. Układanie parkietu lub 
paneli podłogowych, a  przy 
okazji decydujemy o sposobie 
ich wykończenia (olej, wosk 
czy lakier).

7. Dopiero, gdy podłoga jest 
już gotowa, można zająć się 
drzwiami. Prawidłowe wy-
mierzenie otworu drzwiowe-
go jest możliwe wtedy, gdy 
znamy już wysokość posadzki.

8. Czas na lakierowanie 
parkietu. Przed nim: cyklino-
wanie, odkurzanie i kładzenie 
podkładu, który zapobiega 
ciemnieniu drewna. Na lakie-
rowanie trzeba zarezerwować 
dwa dni — każdy na położenie 
jednej warstwy lakieru.

9. Malowanie ścian, kładze-
nie tapet. To akurat nietrudne 
i często kusi nas, by zrobić to 
na własną rękę. Nie oszukuj-
my się — fachowiec zrobi to 
szybciej i staranniej.

10. Montowanie lamp, 
gniazd, włączników, kinkie-
tów, żyrandoli, wbudowanych 
szaf i karniszy.

TRÓJWYMIAROWE PANELE NA KAŻDĄ ŚCIANĘ
NIESZABLONOWE, WYRAZISTE I NOWOCZESNE. TRÓJWYMIAROWE PANELE DEKORACYJNE TO SPOSÓB NA CIEKAWY WYSTRÓJ KAŻDEGO WNĘTRZA. TYM 
BARDZIEJ, ŻE DAJĄ NAM ONE NIEZWYKLE SZEROKIE MOŻLIWOŚCI ARANŻACYJNE I STAJĄ SIĘ CORAZ BARDZIEJ TRENDY.

Szczególnie atrakcyjny 
efekt wizualny możemy 
osiągnąć, zestawiając 

trójwymiarowe motywy z pła-
ską ścianą czy sufi tem. Po-
wierzchnie pokryte panelami 
3D stają się autonomicznymi 
elementami dekoracyjnymi, 
wpływając na wygląd całej 
przestrzeni danego pomiesz-
czenia.

TRÓJWYMIAROWA 
ORYGINALNOŚĆ

Rosnący wybór dostęp-
nych kształtów pozwala nam 
stworzyć taką aranżację, któ-
ra będzie najlepiej oddawała 
naszą osobowość i wizję wy-
stroju.

— Panele 3D są na polskim 
rynku stosunkowo nowym 

rozwiązaniem dekoracyjnym. 
— zwraca uwagę Bartosz Go-
łaszewski z fi rmy oferującej 
tego typu wyroby. — Jednak 
już dziś musimy wprowadzać 
na bieżąco kolejne, atrakcyj-
ne wzory, które umożliwią 
oryginalne zaaranżowanie 
każdego wnętrza. Ogromna 
liczba możliwych kombina-
cji sprawia, że trójwymiaro-
we formy jeszcze długo będą 
zaskakiwać i stanowić źródło 
inspirujących wrażeń wizual-
nych.

SAM ZAMONTUJ I POMALUJ
Panele możemy wykorzy-

stać jako jeden z  elemen-
tów zdobiących ścianę lub 
też pokryć nimi całą jej 
powierzchnię. Odpowied-

nio dobrane wzory pomo-
gą nam skomponować po-
szczególne panele z  innymi 
elementami dekoracyjnymi, 

a także z meblami i domowy-
mi sprzętami.

Montaż paneli 3D jest sto-
sunkowo prosty i nie wymaga 

pomocy fachowca. Poszcze-
gólne płyty przymocowujemy 
do równej płaszczyzny za po-
mocą specjalnego kleju mon-
tażowego. Następnie może-
my je pomalować na dowolny 
kolor, który — w połączeniu 
z  ciekawym kształtem po-
wierzchni paneli i odpowied-
nim oświetleniem —  nada 
wnętrzu unikalne walory 
estetyczne. W zależności od 
wybranych wzorów, może 
ono nawiązywać do form 
tradycyjnych lub przybrać 
zupełnie nowy, wręcz abs-
trakcyjny charakter.

NOWOCZESNY WYGLĄD, 
NATURALNY MATERIAŁ

Panele 3D to rozwiąza-
nie, które łączy nowoczes-

ne spojrzenie na aranżację 
wnętrz z dbałością o środo-
wisko. Wyprodukowane na 
bazie naturalnych włókien 
palmowo-kokosowych, cha-
rakteryzują się wysoką pa-
roprzepuszczalnością, dużą 
odpornością mechaniczną 
oraz trwałością.

Pasują do pomieszczeń do-
mowych oraz miejsc użytecz-
ności publicznej, nadając im 
rys niepowtarzalnej indywi-
dualności. Trójwymiarowość 
to sposób na niebanalne 
i  jednocześnie estetyczne 
zaaranżowanie przestrzeni 
wokół nas. Wprowadzając do 
niej trzeci wymiar, w prosty 
sposób łamiemy dotychcza-
sowe ograniczenia w dekoro-
waniu ścian.
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N
awet jeżeli kształt 
kuchni uniemożli-
wia zaprojektowa-
nie innego układu 
zabudowy meblo-

wej, zawsze można poprawić 
jej funkcjonalność i zapewnić 
sobie większą wygodę pracy. 
To właśnie na jej brak, obok 
niedostatku miejsca do prze-
chowywania, narzekamy 
najczęściej. Spółka Meblowa 
KAM postanowiła dowiedzieć 
się od swoich klientów, którzy 
urządzali kuchnie nie po raz 
pierwszy, jakie są ich zastrze-
żenia do dotychczas użytko-
wanych wnętrz. Okazuje się, 
że nauczeni do-świadcze-
niem, poszukujemy przede 
wszystkim praktycznych roz-
wiązań, które zwiększą kom-
fort pracy i pozwolą wygospo-
darować więcej miejsca do 
przechowywania. Komfort na 
pierwszym miejscu? W starej 
kuchni nie było wygodnie? 
Najczęściej to wina szafek 
z utrudnionym dostępem do 
zapasów przechowywanych 
na półkach.Nie dość, że mu-
simy się po nie schylać w głąb 
szafki, ich znalezienie wyma-
ga często wyjęcia kilku innych 
pro-duktów. Ten problem 
można rozwiązać, zastępując 
mało funkcjonalne szafki szu-
fl adami z pełnym wysuwem. 
Po wysunięciu szufl ady mamy 
łatwy dostęp do wszystkich 
produktów, od razu również 
możemy przejrzeć całą jej 
zawartość. Proponując za-
stąpienie szafek pakietem 
szufl ad spotykamy się jeszcze 
z obawami, czy będą wystar-
czająco wytrzymałe, aby prze-
chowywać w  nich nie tylko 
sztućce, drobne akcesoria czy 
przyprawy, ale również zapasy 
żywności lub zastawę stołową. 

Takie obawy są nieuzasad-
nione, ponieważ nowoczes-
ne prowadnice, na których 
montowane są szufl ady, są 
bardzo wytrzymałe. Ob-
ciążoną szufladę możemy 
maksymalnie wysunąć bez 
wkładania w  to nadmierne-
go wysiłku. Równie lekko ją 
zamkniemy, a  dzięki syste-
mom miękkiego domykania 
i  wyhamowującym nastąpi 
to bez uciążliwego trzaskania 
frontu o korpus mebla. Szu-
flady będą bardzo dobrym 

rozwiązaniem w  miejscach 
z  utrudnionym dostępem, 
jak szafki narożne. Często są 
słabo zagospodarowane, a ich 
potencjał niewykorzystany 
w pełni, ponieważ starsze sy-
stemy nie zawsze zapewniały 
taką możliwość. Dlatego pora 
to zmienić. 

Szufladę można wysunąć 
przed korpus szafki, a  wte-
dy dużo łatwiej wyjąć z niej 
garnek, butelkę oleju lub 
opakowanie mąki, nawet 
przechowywane na samym 
końcu. Innym uciążliwym 
dla użytkowników kuchni 
problemem, którego chcieliby 
uniknąć w nowej zabudowie 
meblowej, jest źle zagospo-
darowana i niefunkcjonalna 
szafka pod zlewozmywakiem. 
To w  niej, oprócz pojemni-
ków do segregacji śmieci, 
najczęściej przechowujemy 
środki czystości, tabletki do 
zmywarki. W ciągu ostatnich 
lat musieliśmy zastąpić jeden 
kosz kilkoma pojemnikami 
na różne odpadki, które za-
jęły więcej miejsca. Pojemni-
ki z chemią domową zostały 
przesunięte na tył szafki, co 
znacznie utrudniło do nich 

dostęp. Dlatego wygodniej-
szym rozwiązaniem będzie 
głęboka szuflada z  pełnym 
wysuwem. Ułatwi nie tylko 
dostęp do akcesoriów i środ-
ków czyszczących, ale również 
codzienną segregację odpad-
ków. Wysokość ma znaczenie, 
ale można ją regulować. 

Kupno mebli systemowych 
wiązało się kiedyś z ustanda-
ryzowanymi wysokościami 
modułów szafek i ustawienia 
blatu roboczego. Nie było 
to wygodne rozwiązanie dla 
osób o wyższym wzroście, któ-
re musiały korzystać z blatu 
z pochylonymi plecami. Zro-
zumiałe więc, że wybierając 
nowe meble szczególną wagę 
przywiązują do wysokości 
blatu, która zapewni im bra-
kujący dotychczas komfort 
pracy. Obecnie o niego łatwiej 
nie tylko w zabudowach pro-
jektowanych na zamówienie. 
Nawet w  meblach systemo-
wych dostępna jest opcja 
nieskomplikowanego do-
stosowania wysokości blatu. 
Przyjmujemy, iż optymalna 
wysokość blatu roboczego 
wynosi 86 cm od podłogi 
i na takiej wysokości jest on 

zazwyczaj montowany. Nie 
dla każdego będzie ona naj-
bardziej komfortowa, ale 
bez problemu możemy to 
zmienić. Wysokość blatu 
można dopasować do wzro-
stu użytkowników regulując 
wysokość nóżek szafek dolnej 
zabudowy. W ten sposób mo-
żemy współdecydować o wy-
sokości ustawienia blatu. To 
proste i bardzo wygodne roz-
wiązanie. 

Szafki dolnej zabudowy 
wyposażone są w regulowa-
ne nóżki o wysokości 10 lub 
15 cm. Wybierając wyższe 
ustawienie, możemy zyskać 
dodatkowe centymetry, 
które poprawią warunki 
codziennej pracy wysokim 
użytkownikom mebli. Na-
-leży jedynie upewnić się, że 
wybrany system mebli taką 
opcję posiada i dostosować 
wysokość blatu odpowied-

nio do własnych potrzeb. 
Szukamy dodatkowego 
miejsca. Przez lata nasz 
kuchenny arsenał zyskał 
wiele dodatkowych sprzę-
tów. Z  braku miejsca czę-
sto trzymamy je na blacie, 
a  to z  kolei ogranicza po-
wierzchnię roboczą. Dlatego 
wybierając nowe meble do 
kuchni, szukamy rozwiązań, 
które zoptymalizują dostęp-
ną powierzchnię do prze-
chowywania. Wiadomo, że 
nie powiększymy wnętrza, 
ale możemy maksymalnie 
wykorzystać jego potencjał, 
decydując się na zabudo-
wę do sufitu. Niedostatek 
miejsca do przechowywania 
w kuchni nadal jest jednym 
z  najczęściej zgłaszanych 
problemów, z  którym mo-
żemy sobie poradzić pro-
jektując pojemne szafki 
wiszące o wysokości 90 cm 
lub dwa rzędy niższych sza-
fek o różnej głębokości. Do-
datkowe 28 cm wysokości, 
w porównaniu do standar-
dowych szafek, to aż o  40 
proc. większa pojemność. 
W  ten sposób łatwiej wy-
gospodarować dodatkowe 
miejsce na przechowywanie 
wielu naczyń czy drobnego 
sprzętu AGD. 

Przedmioty, których nie 
używamy na co dzień, za-
miast trzymać na blacie ku-
chennym, możemy umieścić 
na najwyższych półkach 
i sięgać po nie wtedy, kiedy 
ich potrzebujemy. Nie każde 
pomieszczenie ma idealne 
wymiary. Czasami w  ciągu 
zabudowy pod blatem pozo-
stają wnęki, których wymia-
ry są węższe niż typowych 
modułów szafek. Kiedyś 
najczęściej projektowano 
tam otwarte półeczki. Jeżeli 
takie rozwiązanie nie spraw-
dziło się w  naszej kuchni, 
możemy zastąpić je koszami 
cargo ukrytymi za frontem 
meblowym. Aby zamonto-
wać system cargo wystar-
czy nawet 15 cm, ponieważ 
takie obecnie są minimalnie 
wymagane wymiary wnęki. 
Wraz z  otwarciem frontu 
wysuną się jak szuflada, za-
pewniając pełen dostęp do 
przechowywanych zapasów.

opra. MMB

STARA KUCHNIA? CZAS WPROWADZIĆ 
NOWE ZMIANY!
PLANUJESZ REMONT KUCHNI, A  OSTATNI RAZ ROBIŁEŚ TO 15 LAT TEMU? BRAKUJE W  NIEJ MIEJSCA, ALBO JEST MAŁO 
KOMFORTOWA? SPRAWDZAMY, CO NAJBARDZIEJ PRZESZKADZA WAM W TEJ KWESTII I PODPOWIADAMY, JAK WPROWADZIĆ 
ODPOWIEDNIE ZMIANY.
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OFERUJEMY 

KOMFORTOWE MIESZKANIA 
o powierzchni od 30 m2 do 80 m2 
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