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Ponad pof tysigca puszek dla kotow!

+Wajs" pomogt panu Ryszardowi

WRACAMY DO TEMATU || Pamietacie pana Ryszarda, o ktérym niedawno pisali$my? ltawianin podrdzuje po mieScie
i dokarmia zwierzeta, zwtaszcza koty. Ostatnio wielka pomoc spotkata go ze strony sportowca, Daniela Weisgerbera.

iedawno na naszym

portalu opublikowa-

liémy artykul ,Do-

karmia koty, potrze-

buje kétek do wozka”.
Byla to opowiesé, a wlaSciwie
apel opomoc dla pana Ryszar-
da Sochackiego. — Codziennie
przemierza kilkanascie kilo-
metré6w po to, by nakarmic
cala gromadke kotéw wolno
zyjacych w ilosci 20-30 szt.
oraz liczne ptactwo, w tym
wodne, w r6znych miejscach
Ttawy. Swoja wedrowke roz-
poczyna bardzo wezeSnie rano.
A teraz potrzebuje pomocy
wnaprawie wozka — czytamy
w naszej pierwszej publikacji
na ten temat.

O pomoc dla pana Ryszarda
apelowaly osoby prowadzace
Dom Tymczasowy Futrzak.
Pan Ryszard swoja wedrowke
rozpoczyna od wezesnych go-
dzin porannych do potudnio-
wych. ,Juz sam ten wyczyn,
pelen poéwiecenia jest godny
podziwu iszacunku” — czyta-
my we wpisie Domu. A jesli
do tego doda¢ problemy pana
Ryszarda z poruszaniem sie,
to jest to wyczyn wrecz hero-
iczny!

W artykule zwrdcili$my uwa-
ge na fakt, ze chodzik, ktore-
go uzywa, ma zuzyte kotka ito
utrudnia poruszanie sie. Po-
trzebne byly duze kotka na to-
zyskach, by pan Ryszard mégt
dotrzeé¢ do gromady kotow, dla
ktorych jest calym Swiatem, na
ktorego licza idzigki ktoremu
Zyja, nie cierpiac glodu.

Ta akcja juz zakonczyla sie
powodzeniem — dzieki spon-
tanicznej zbioree, o ktorej in-
formowali$émy, udalo sie ze-
bra¢ pieniadze potrzebne na
zakup odpowiednich kolek.
Przy okazji zaznaczyliSmy, ze
panu Ryszardowi mozna tak-

itawska..

14-200 ltawa

ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

ze pomoc przekazujac na jego
rece np. karme dla kotéw czy
stonecznik dla ptakéw. I'tu do
akeji wkroczyt Daniel Weisger-
ber zItawy, mistrz Polski oraz
wicemistrz Europy w fitness
sylwetkowym, reprezentant
kraju powolany na mistrzo-
stwa $wiata.

>> Tlawianin, ktéry po raz
drugi zrzedu znalazl} sie wZlo-
tej Dziesiatce zakonczonego
niedawno plebiscytu sporto-
wego ,Gazety ltawskiej”, opanu
Ryszardzie 1jego problemach
dowiedzial sie wlasnie z na-
szego portalu. — Pana Ryszar-
da kojarzylem juz wczeéniej,
wlasnie zjego codziennych tras
pokonywanych ulicami Itawy
— zaczyna Daniel.

— Pewnego dnia, podczas
przejazdzki rowerowej nad
Jeziorakiem, zauwa
zytem, ze siedzi na tawce.
To byto juz po publikadji
waszego artykutu

0 problemach mieszkarica
ltawy. Podjechatem

i ,zagadatem" do niego.
Troche porozmawiali$my.
Tak rozpoczeta sie nasza
znajomo$¢ — wspomina
Weisgerber.

Popularny ,Wajsik” po roz-
mowie wsiadl na rower iru-
szyl dalej. Nagle jednak wjego
glowie zapalila sie lampka
— amoze by tak pomoc panu
Ryszardowi? Moze by tak
oglosi¢ w social mediach, ate
ilawianin ma mocne, ze oso-
by chetne moga dolaczy¢ sie
do akeji zbiérki zywnosci dla
zwierzat?

Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w ltawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

Fot: archiwum Daniela Weisgerbera
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Daniel Weisgerber i pan Ryszard Sochacki to juz dobrzy
znajomi. Tu itawianie w trakcie przekazywania puszek

z jedzeniem dla kotow

Daniel wdzialaniu jest szybki
ijak pomyslal, tak zrobil (juz
wezesniej wykazywatl sie akcja-
mi charytatywnymi). Wwiado-
mosci opublikowanej na swo-
im facebooku podal adres, pod
ktorym mozna bylo zostawiac¢
karme dla kotow itd. Poza
tym, poprzez internet, dotarl
do os6b, ktore wsposob bezpo-
$redni nie mogly wesprzeé ak-
cji, za to przesylaly pieniadze
na zakup jedzenia dla zwierzat.

W sobote 10 kwietnia poin-
formowal na swoim faceboo-
ku: — To si¢ porobilo! Ponad
pot tysiaca puszek w ciagu 6
dni. Szok!!! —tak zaczal wpis,
dalej czytamy: — Chcialbym

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Zadowolony pan Ryszard
pokazuje puszki, ktére do-
starczyt itawski sportowiec

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Kochani podsumowac akcje
pomocy dla Pana Ryszarda,
ktora trwala od zeszlej niedzie-
li. Dzigki wszystkim ludziom,
ktérzy zaangazowali sie wak-
cje. Udalo sie zebra¢ kwote 745
z}. Wielkie dzigki za wszyst-
ko!!! Zostaly za to zakupione
karmy dla kotkéw. Oprocz
tego, sporo osob dostarczylto
puszki, saszetki, suchg karme
za co Wielkie Dzigks. Dzisiaj
wszystkie prezenty zostaly
przekazane osobiscie, a bylo
tego naprawde sporo tzn.

— 530 szt. puszek mokrej
karmy

— ok. 60 szt. saszetek row-
niez mokrej karmy

— 3 paczki suchej karmy

— wiem na 100%, ze jeszcze
przyjdzie paczka z 30 szt. pu-
szek mokrej karmy.

Uwazam, ze osiagneliSmy
naprawde sukces inigdy bym
sie nie spodziewal, ze bedzie
taki odzew. Pan Ryszard na-
prawde byl i zapewne jest
szezeSliwy z takich prezen-
tow. Chociaz przez jaki§ czas
nie bedzie ponosil kosztow.
Jeszcze raz, chcialbym Wam
wszystkim bardzo, ale to bar-
dzo serdecznie podziekowac za
wszelka pomoc izaangazowa-
nie wakcje ipomoc wlogisty-
ce. Pomoc oczywiscie sie nie
skonczyla 1 jeSli kto$ bedzie
chcial jeszcze wesprze¢ Pana
Ryszarda, to mozecie donosi¢
fanty osobi$cie do mnie lub do
sklepu przy ul. Sobieskiego 19
w Ilawie. My je przekazemy
dalej. Ps. Dla Wszystkich,
ktorzy wsparli akcje finansowo
— mam rachunki do wgladu.
WARTO POMAGAC, SILA!
— koniczy swdj wpis sporto-
wiec z [tawy. A my zacheca-
my do dalszego pomagania
panu Ryszardowi.

Mateusz Partyga

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIEJ"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 89 648 77 36

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl
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wiadomosci

Ma dwa miesiace, walczy ze straszng chorobg

ZDROWIE || Tymonek to prawdziwy wojownik. Poznajcie malutkiego kisieliczanina, ktéry od narodzin walczy z wrodzong tamliwosScig
kosci. Do konca zycia bedzie musiat przyjmowac leki i przechodzi¢ intensywnga rehabilitacje.

ariusz i Ewelina
Jasinscy z Kisielic
dlugo wyczekiwali
swojego pierwszego
dziecka. W koncu
pojawila sie cigza. Nic nie
wskazywalo, ze co§ bedzie
nie tak. Wiecej - ciaza prze-
biegala ksiazkowo. I wresz-
cie 12 marca 2021 r. na §wiat
przyszed!l Tymonek. Zaraz po
narodzinach lekarze zauwazy-
li uniego nieprawidlowosci:
obnizone napiecie mieSniowe
iliczne zlamania: jednej racz-
ki, dwoch nozek ikilku zeber.

Lekarze dawali mu trzy go-
dziny zycia. Zaraz po naro-
dzinach chlopca zabrano od
mamy i przetransportowano
do szpitala w Gdansku. Tam-
tejsi lekarze podejrzewali, ze
to ciezka choroba genetyczna
- wrodzona famliwos¢ kosci.

Dopiero po kilku dniach
rodzice mogli go odwiedzic¢
w szpitalu. Z uwagi na swoj
ciezki stan wraz zmama pole-
cial samolotem z Gdanska do
Centralnego Szpitala Klinicz-
nego Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, gdzie przeszedt
szereg badan.

Najgorsze bylo 13 wktué
w glowke. Podczas trzytygo-
dniowego pobytu w szpita-
lu przeszedl az 2 zapalenia
pluc i polamal sobie druga

raczke. Lekarze potwierdzi-
li weze$niejsza diagnoze: to
wrodzona lamliwoéé kosci.
Jest to choroba nieuleczal-
na, objawiajaca si¢ czestymi
zlamaniami nie tylko pod-
czas ruszania sie, ale takze
samoistnie czy podczas snu.
Kosci chlopezyka sa delikatne
jak porcelana iulegaja defor-
macji, zrastajac sie. Czeka go
bardzo dlugie leczenie. Co 2
miesigce musi jezdzié na po-
daz leku do Lodzi, dodatkowo
rodzice szukaja pomocy uin-
nych specjalistow, ktorych
w Polsce jest niewielu. Do-
datkowo czekaja go turnusy
rehabilitacyjne, ktore kosz-
tuja po klika tysiecy zlotych.
Bedzie musiat przeby¢ kilka
operacji montazu drutow te-
leskopowych, ktére usztywnia
koéci, jednak koszt jednej
operacji to kilkadziesiat ty-
siecy zlotych.

Do konca zycia potrzebne
bedzie podawanie leku Pami-
fos, po to, by wzmocni¢ kosci
Tymonka. Do tego rehabilita-
cja. By¢ moze w Warszawie?
Tam jest specjalista. — Koszt
takiej rehabilitacji jest bar-
dzo wysoki, do tego dojazd
inocleg, bo taki miniturnus
pewnie powinien trwac ok. 3
dni - méwi tata chlopca. Choc
rodzice Tymonka dopiero

fot. archiwum prywatne

Z chtopcem trzeba sie obchodzi¢ bardzo delikatnie, by
przez przypadek nie potama¢ mu kosci

ucza sie, jak zy¢ z dzieckiem
z wrodzong lamliwoscia, to
sytuacja zmusila ich do zo-
rientowania sie w temacie.
I juz teraz zbieraja pienia-
dze, by zabezpieczy¢ nie tylko
najblizsza, ale i odlegla przy-
szlo$¢. — Ta wiadomos$¢ spad-
la na nas jak grom zjasnego
nieba - opowiada nam pan

Darek. - Ale oprocz wielkiego
bélu, ktéry czujemy, patrzac
na nasze dziecko, musimy
myséle¢ pragmatycznie. Nie
sta¢ nas na to, by Tymonka
rehabilitowaé iw ogoble leczy¢.

Pani Ewelina pracuje wPra-
butach, pan Dariusz - w I1a-
wie. Gdyby nie ten niespo-
dziewany ogromny wydatek,

pewnie nie prosiliby o pie-
nigdze. Ale dla synka zrobia
wszystko. Dlatego wlasnie
powstala zbidrka na rzecz
chlopczyka. — Trzeba miec
$wiadomosé, ze do konca zy-
cia potrzebna bedzie rehabili-
tacja ileki rowniez. Wstepnie
zorientowali$my sie wsytuacji
ikwoty nas przerazily - pod-
kresla Dariusz Jasinski. - Nie
zbieramy pieniedzy na juz,
teraz; myslimy o przyszlosci.
Jesli sie okaze, ze za jakis czas
jest szansa na jaka$ operacje
lub wynaleziono nowy cu-
downy lek, bedziemy na to
przygotowani finansowo.

Internetowa zbidrke dla
Tymonka mozna znalezc,
wpisujac na stronie zrzutka.
pl haslo: Tymonek Maly Wo-
jownik vs Wrodzona Lamli-
wos¢ Kosci.

- Bedziemy dazy¢ do tego,
by synek byt jak najbardziej
samodzielny. To bardzo Swie-
za sprawa i nie wiemy, co
nam czas przyniesie - mowi
tata Tymonka. Rodzice
chlopca coraz to otrzymuja
nowe informacje w sprawie
jego zdrowia. A te informa-
cje sg raz gorsze, raz lepsze.
- Dobrych informacji jest
naprawde malo - martwi sie
tata chlopca. I opowiada: -
Zona jest wlaénie z synkiem

Wcigz nie ma chetnego na nieruchomosc przy ul. Broniewskiego

na podaniu leku. Wczoraj
(20 kwietnia) mial podang
pierwsza dawke, dzisiaj dru-
ga. Poprzednia proba spali-
la na panewce, bo maly byl
zbyt slaby inie mogl przyjac
dawki - opowiada pan Darek.
On ijego zona, Ewelina, mieli
mozliwo$é¢ wziaé synka na ja-
ki$ czas do domu. Mysleli, ze
bedzie lepiej ichlopiec zosta-
nie uwolniony z usztywnien.
Okazalo sie jednak, ze pekly
mu: ko$§¢é udowa i przedra-
mienna. Trzeba bedzie ja
nastawié pod narkoza.

Trudno bylo przytulaé
wlasne dziecko, nawet majac
je w domu. Tymon lezy na
usztywnieniu, czym$ wrodza-
ju deski. - Nie moglismy syn-
ka wzia¢ na rece. MogliSmy
go tylko buja¢ na sztywnej
podkladce iprzylozyé policzki
do jego policzkéw - opowiada
tata Tymonka. — Nie chcieli-
$my zrobi¢ mu krzywdy wiek-
szej, niz juz ma. Obchodzimy
sie znim jak zjajkiem.

Nie zrobili nawet zadnego
zdjecia we trdjke. Z tytu glo-
wy maja cien nadziei, ze kie-
dy$ otrzymaja wiadomo$c, iz
pojawily sie nowe mozliwosci,
ktore pozwola uleczy¢ ich
upragnione dziecko. Medycy-
na przeciez ciagle si¢ rozwija.

Edyta Kocyta-Pawtowska

ItAWA || Do czwartku 15 kwietnia mozna byto sktada¢ w urzedzie miasta oferty zwigzane z przetargiem na zakup nieruchomosci znajdujacej sie przy ul. Broniewskiego 3.

e wtorek (20 kwietnia)

\/\/ mialo nastapi¢ roz-
strzygniecie przetar-

gu, jednak do tego nie doszlo.
Mowa obudynku znajduja-
cym sig tuz przy dworcu kole-
jowym Itawa Gléwna. Zresz-
ta, z nieruchomosci tej przez
wiele lat korzystali wlasnie
pracownicy kolei — znajdo-
wala sie tu m.in. stolowka
kolejowa (na wyzszej kon-
dygnacji) oraz klub kolejarski
(na nizszej kondygnacji). Na-
stepnie przez lata dzialala tu
sala weselna (gora) oraz bar
isala koncertowa (d6}). To juz
jednak przeszloéc; aktualnie
budynek jest wystawiony na
sprzedaz, jednak chetnego na
jego zakup wciaz brak, aprzy-

najmniej nikt nie zglosit sie
do pierwszego przetargu.
By¢ moze potencjalnych
kupcow wystraszyla cena calej
nieruchomosci, na ktora skla-
daja sie dwie dzialki o lacznej
powierzchni 0,3233 ha oraz
— przede wszystkim — opisy-
wany powyzej budynek, kto-
rego powierzchnia uzytkowa
wynosi 1110,5 m2. Nierucho-
mos¢ zlokalizowana jest na
terenie uslug nieuciazliwych.
Cena wywolawcza wynosila
ponad dwa miliony zlotych,
adokladnie 2 235 000,00 zl.
Samo wadium uprawniajace
do udzialu w przetargu wy-
nosito 235 tys. z1. We wtorek
mialo nastapic rozstrzygniecie
przetargu, jednak wzwiazku
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Budynek przy ul. Broniewskiego 3 czeka na nowego wiasciciela

z tym, ze do 15 kwietnia do
godz. 15.00 nie wplynela ani
jedna oferta, to przetarg nie
zostal rozstrzygniety.

Pytanie zatem, co dalej zta
nieruchomoécia? Odpowiada
Julia Bartkowska, kierownik
wydzialu utrzymania mie-
nia komunalnego wurzedzie
miasta Itawa, ktory prowadzi
sprawy przetargéow nierucho-
mosci nalezacych do UM:
— Niedlugo oglosimy kolej-
ny przetarg, informacja na
ten temat zostanie oficjalnie
podana w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej urzedu miasta
w Ilawie. Zobaczymy wow-
czas, czy znajdzie sie chetny
na zakup tej nieruchomoéci
— tlumaczy Julia Bartkowska.

A czy jest szansa na obni-
zenie ceny wywolawczej? Bo
wedlug naszych nieoficjal-
nych informacji, chetni na
zakup lub dzierzawe budynku
iterenu przy Broniewskiego 3
moze iby sie znalezli, jednak
nie moga przysta¢ na ceneg
proponowana przez UM Ila-
wa. — Nad tematem ceny tak-
ze si¢ pochylimy — komentuje
kierownik wydzialu utrzyma-
nia mienia komunalnego.

>> By¢ moze duzo szybciej
ratuszowi uda sie sprzedaé
nieruchomo$¢ polozona przy
ul. Wyszynskiego 47 (po-
wierzchnia: 0,2458 ha, cena
wywolawcza: 570 tys. zl).
O tym wkrdtce na naszym
portalu.
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miedzy miastem a wsig

(zasem w szpilkach, czasem boso

LUDZIE || Matgorzata Andrzejuk-Kaminska 16 lat temu, po studiach artystycznych w todzi i Poznaniu, na swojg baze wybrata wies Urowo
w gminie Zalewo (powiat itawski). Prowadzi tam dom otwarty, bo sama jest otwarta na ludzi, przyrode i nowe doswiadczenia.

— Podobno uwielbia pani

swoje imig...

- Zawdzieczam je starszej
siostrze i faktycznie — uwiel-
biam! Cenieg je za wszech-
stronno$¢ i wiele mozliwosci
wydzwieku, aco za tym idzie
-znaczeh. Podobno imie nas
naznacza, jest wiele odmian
mojego imienia i tak wiele
,rol”, wktore wchodze.

- Jedna z tych rol to archi-

tektka wnetrz...

- ...zakochana wswojej pra-
cy i dbaniu o przestrzen. Za
mlodu zrezygnowalam ze
studiéw na architekturze na
rzecz projektowania wnetrz
- bo bardziej liczy sie dla
mnie wnetrze, tak doslow-
nie, ale iw przenoéni. To moja
pasja, ktorg rozwijam od lat
iktéra mi towarzyszy na co
dzien, ale i w szczeg6lnych
chwilach gdy np. podrézuje,
szukajac inspiracji i nowych
rozwigzan. Wierze, ze estety-
ka i funkcjonalno$¢ najbliz-
szego nam otoczenia maja
bezposredni wplyw na jakosé
zycia. Ciesze sie takze, ze iw
architekturze od pewnego
czasu coraz czeSciej zwraca
sie uwage na ekologie - na-
prawde warto, abySmy zadba-
li onasze otoczenie takze pod
tym wzgledem.

- Kolejna rola?

- Zafascynowana $wiatem
designu projektantka gra-
ficzna, estetka idyrektor kre-
atywny, angazujaca sie wcie-
kawe projekty. Okazalo sie,
ze moge mieszka¢ z dala od
duzych miast, realizujac sie

REKLAMA

ispekniac jako projektant, ito
na wysokich stanowiskach,
z ciekawymi mozliwoScia-
mi rozwoju.

- W Urowie w powie-

cie itawskim prowadzicie

panstwo tak zwany dom

otwarty.

- Urowo 20 to adres daw-
nej szkoly. Obecnie to miej-
sce dla nas idla innych oraz
wydarzen towarzyszacych.
Od poczatku ten budynek
- mimo ze przecietnego od-
biorce mogt wystraszyé swo-
ja potega, ogromem pracy,
jaki trzeba w niego wlozyé
- dla mnie byl $wietnym
miejscem do rozwoju ma-
rzen oraz przyjemna baza do
zycia. I teraz nadszed} czas,
aby ten potencjal wykorzy-
sta¢, ale pandemia troche to
zatrzymala... To nasz azyl,
ale otwieramy go dla innych.
Wyrastalam w domu, gdzie
spotkania przy stole byly wy-
darzeniami oraz okazja do
wielu spotkan. Drzwi zawsze
byly otwarte i cieszyliSmy sie
z kazdego goScia. Chyba tak
mi zostalo.

Chcemy podzieli¢ si¢ prze-
strzenia, spokojem i energia
tego miejsca. Jest malow-
nicze, pelne kolorytu, barw
izakamarkow, atakze naszych
pamiatek, muzyki, sztuki, czy
ksiazek oraz filmoéw, ktore
udostepniamy goéciom. To
miejsce przyjazne aktywne-
mu wypoczynkowi (mamy
trzy jeziora w poblizu, lasy,
laki, tereny pelne ciekawych
historii i kultury regionu), ale

CENTRUM
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imiejsce odpoczynku na ta-
rasie czy w ogrodzie z dobra
ksiazka lub bez, nadrobienia
zaleglo$ci towarzyskich, kon-
taktu z przyroda. Najblizszy
realizowany projekt to ,Moja
kuchnia, nasz $wiat”. Bedzie
osztuce kulinarnej, zdrowym
odzywianiu, ekologii, zero
waste, kompostownikach, ale
iogrodkach przydomowych.
Orozwijaniu idbaniu osiebie
i$wiat, ale 1o spotkaniach wo-
kot stotu iprzy stole.

— Porozmawiajmy o goto-

waniu.

— Od dziecka uwielbiam
gotowac dla innych, czer-
piac z réznych kuchni $wia-
ta. Mieszkajac tutaj, jeszcze
bardziej docenilam to, co lo-
kalne i weszlam w cudowny
Swiat tworzenia serow, prze-
twordéw, wypiekania chlebow
i poszukiwan tradycyjnych
receptur. Najbardziej lubie
gotowac zdobrych produktéw
z wlasnego ogrodu, sadu czy
od sasiadow. Z pszczelarzem
z naszej wioski, milosnikiem
Swiata pszczol, postanowili-
$my stworzy¢ marke ,Wko-
lo ula” - nie tylko miéd, ale
iSwiece, przetwory, kosmetyki
iapiterapia.

— Prowadzi pani zajecia

artystyczne - dla kogo sa

przeznaczone?

- Dla mlodszych i star-
szych - po prostu chetnych.
Jestem zwyksztalcenia takze
pedagogiem i staram sig¢ by¢

Urowo 20 to adres dawnej szkoty

jak najlepsza nauczycielka
warsztatu, ale i motywato-
rem do dzialan. Niektorzy
moi uczniowie sg juz na stu-
diach artystycznych, a nawet
je ukonezyli.

— 0d kilkunastu lat mieszka

pani wsréd natury, a wczes-

niej = w duzych miastach.

- Miloéniczka natury jestem
od zawsze. Przy calej mojej
zmiennoSci i ré6znorodnosci,
podrézach, mnogosci tema-
téw, Urowo jest to cudowna
baza. Ale chce o nig takze
zadbagd, anie tylko bra¢. Stad
np. przylaczenie si¢ do ludzi
sadzacych lasy. Zyje od dzie-
cka w bliskim kontakcie ze
zwierzetami i bardzo to ce-
ni¢. Obecnie wnaszym domu
zyjemy z psami: Stachem
i Heniem; kotami: Cyrylem,
Tymonem i Babette oraz ko-
zami: Pralin, Lukrecja i Kar-

patka, a nasi goScie sa mile
widziani ze swoimi czworo-
nogami.

Z drugiej strony uwielbiam
tetniace zyciem aglomera-
cje, dajace inne mozliwosci,
ktoérych brak na wsi. Podroze
zawodowe jak i turystyczne
pozwalaja na poznanie in-
nego spojrzenia i perspek-
tywy, ale 1siebie samej. Przy
okazji kolekcjonuje wyjatko-
we miejsca, gdzie czuje sie
wyjatkowo. Mam ich juz na
koncie 27, od Arktyki przez
potudniowe cieple krance po
wybrane Urowo.

— Jest pani bardzo aktywna;

réwniez sportowo?

- Ito mimo niedogodno$-
ci po wypadku samochodo-
wym, raku i... zbyt duzej ilo-
Sci nazbieranych kilogramow.
Kocham wode. Plywanie,
zeglowanie, nurkowanie. Do-

$wiadczylam takze skakania
ze spadochronem, latania szy-
bowcami, plywania kajakami,
jezdzenia dos¢ ekstremalnie
rowerami, podroézy gorskich,
biegania, zeglowania, plywa-
nia wplaw dlugodystanso-
wego, nurkowania iwiem, ze
wszystko, co wiaze sie zwoda,
jest dla mnie ,naj”!

— W jaki sposob wptyneta na

pania pandemia?

- Z charakteru jestem to-
talna marzycielka - skutecz-
nie wybierajaca, ktére z ma-
rzen zamieni¢ w cel na dany
czas. I wowczas realizuje go
wytrwale i mimo przeciwno-
Sci losu.

Stad zapewne czas pande-
mii uznalam za nows rzeczy-
wistoé¢ 1 przyjelam - mimo
poczatkowego strachu izde-
nerwowania —jako przeszko-
de do przeskoczenia czy nowa
rzeczywisto$¢ do zrozumie-
nia i odnalezienia si¢ w niej.
Na kazdym polu moich dos¢
wszechstronnych dzialan byl
to spowalniacz, ale iczas na
co$ nowego. Po wychowaniu,
w ktérym dbano o to, abym
posiadala umiejetnoéé ra-
dzenia sobie, po wyprowadz-
ce w nieznane, przebytym
powaznym wypadku i nauce
chodzenia na nowo, czy po
raku zlo§liwym... Po tym
wszystkim nabralam budu-
jacego przekonania, ze dam
rade ze wszystkim. A jak nie
dam, to zmienie cele i ma-
rzenia. Nic nie jest na zawsze
i pamigtanie o tym fajnie
wplywa na przezywanie Zy-
cia ,tu iteraz”, borykanie si¢
ztrudno$ciami oraz poczucie
straty.

- A czy co$ panig w zyciu

w Urowie zaskoczyto?

- Nic i wszystko zarazem.
Nawet decydujac sie na za-
kup Urowa 20 postanowi-
lismy sobie, ze poki bedzie
nas to cieszyé¢, to idziemy
w to. Przestanie, to zmie-
nimy plany. Jak na razie to
wydaje mi si¢ najlepszym
wyznacznikiem i kierunko-
wskazem... POki co§ cie cieszy
ijest cenne, warto. Chcialam
podkredlié, ze to wszystko
przezywam przy wsparciu
i miloéci rodziny, przyjaciot
czy czasem ,przypadkowych”
ludzi napotkanych na mojej
drodze. To ogromna warto$é
icudne zaplecze, za co jestem
wdzieczna, Edyta Kocyta-Pawtowska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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spoteczenstwo

/namy najpopularniejsze OSP w regionie

NASZA AKCJA [| Wsréd najpopularniejszych Ochotniczych Strazy Pozarnych w naszym wojewoddztwie na podium sg az dwie z naszego
powiatu. Znamy juz takze najpopularniejsze jednostki w powiecie itawskim.

Ubiegtoroczne spotkanie z komendantem gminnym OPO
Gminy ltawa, druhem tukaszem Linknerem, ktory prze-
prowadzit szkolenie pierwszej pomocy przedmedycznej

Nowy podjazd do remizy

akonczyl si¢ Plebiscyt
na Najpopularniejsza
OSP, organizowany
przez Gazete Olsztyn-
ska 1 gazety lokalne,
czyli - w naszym przypadku
- Gazete Itawska. W regionie
wérdd druzyn mlodziezowych
sa az dwie z naszego terenu.
To OSP Laseczno (na drugim

miejscu wwojewodztwie) oraz
OSP Rudzienice (na trzecim
miejscu wwojewodztwie).

W sklad druzyny OSP La-
seczno wchodza: Adrian Bu-
biec, Kamila Gorecka, Mikolaj
Gorecki, Karol Krzywkowski,
Konrad Krzywkowski, Laura
Balicka, Lukasz Koszytkow-
ski, Nadia Grabowska, Oliwia
Grabowska, Nikodem Grabow-
ski, Patryk Laskowski, Paulina
Wasiolek, Roksana Kosinska,
Sandra Kosinska, Rozalia Ro-
kaczy, Wiktor Pucinski.

Opiekunowie: Natalia
Grabowska, Tomasz Koza-
kiewicz, Jerzy Lopatynski.
Druzyna mlodziezowa MDP
w Lasecznie zostala zalozona
calkiem niedawno, bo 12 lu-
tego 2020r. Nalezy do niej 16
mlodych ochotnikéw iochot-
niczek oraz trzech opiekunéw.
Mimo warunkow zwiazanych
z Covid-19, druzyna mlodzie-
zowa zostala podzielona na
grupy ikazda znich ma indy-
widualne spotkania.

Z kolei druzyna mlodziezo-
wa ztrzeciego miejsca wwoje-
wodztwie to OSP Rudzienice.
Druzyna liczy 10 oséb. Prezes
Adam Kontowski zaprosil mlo-
dziez do wspolpracy w2000 r.
Najpierw chlopcy idziewczeta
byli rozdzieleni, teraz druzyna
jest mieszana. — Ta mlodziez,
ktora zaczynala 21 lat temu, to
juz swoje dzieci ma, ione tez
juz s unas —mowi prezes OSP.
Mlodziezéwka” tworzona jest
gléwnie po to, by stworzyé na-
stepcow doroslych strazakow.
Jednak czesto zycie uklada sie
inaczej. Do dzialah wyjezdzaja
ci, ktérzy maja ukonczone 18
lat ispecjalne szkolenia. Nato-
miast do tego czasu dzialaja na
przyklad przy okazjach religij-
nych, pomagaja wzabezpiecze-
niu jarmarku czy festynu.

Natomiast w powiatowym
wydaniu tego samego plebiscy-
tu najpopularniejsza jednostka
OSP nasi Czytelnicy wybrali
OSP z Rozentala (gmina Lu-
bawa), na drugim miejscu
uplasowala si¢ OSP z Lub-
stynka (takze gmina Lubawa),
ana trzecim — OSP zRudzienic
wgminie [tawa.

Powiatowy zwyciezca, czyli
OSP Rozental, powstal w1911
roku. To najwieksza jednostka
wgminie Lubawa. Na drugim
miejscu jest OSP Lubstynek.
-To prawdziwy zaszczyt, zajaé
miejsce tuz za Rozentalem. To
zawsze byla duza i silna jed-
nostka. Sukces niesamowity!
- cieszy sie prezes Kazimierz
Chyzinski. Ta jednostka zostala
zalozona w1929 r.

Na trzecim miejscu dzieki
glosom czytelnikow uplaso-
wala si¢ druzyna OSP Ru-
dzienice, tym razem dorosla.
Prezes Adam Kontowski byt
bardzo zaskoczony, ze jego
druzyna jest az tak popular-
na. Jednostka istnieje od 1950
r., nalezy do niej 16 czynnych
czlonkow, jeden honorowy
(ktory zakladal jednostke,
czyli Kazimierz Rozental-
ski), odmiu wspierajacych.
Niedawno wyremontowano
obiekt, w ktéorym znajduje
sie remiza, przy okazji siedzi-
ba strazakow zyskala nowe
drzwi. W 2020 r. zrobiono
nowa nawierzchnie wjazdu
do remizy. W czasie pande-
mii praca strazakow wyglada
inaczej. Roznoszenie ulotek,
udzielanie informacji, pomoc
bezposrednia.

W OSP w Rudzienicach za-
réwno prezes, jak i wielu in-
nych czlonkéw, pracuja jako
rolnicy. On sam osobiScie
bywa na wigkszosci wezwan,
bo zazwyczaj jest na miejscu.
Dawniej wiekszo$¢ wezwan to
byly pozary. Dzi$ - wypadki to
40 procent, okolo 20 procent

to inne zagrozenia. Pozary to

ok. 10 procent. Zdarzaja sie tez
wyjazdy do kota, ktory za wy-
soko wszedl. Prezes Kontowski

$mieje sig, ze tego dotyczylo E¢

jego pierwsze wezwanie, dla-
tego bardzo dobrze je pamieta.

Rudzienice polozone sa
w poblizu drogi krajowej nr
16, stad czesta obecno$é OSP
przy wypadkach drogowych.
- Doskonale pamigta sie te
najtragiczniejsze wyjazdy
- méwi prezes. — Zdarzylo
sie, ze odbieralem dziecko
ze szpitala, wiozlem tego

chlopaka do chrztu, a potem ¥/

wkladalem do czarnego wor-
ka. Dopiero po dwoch dniach,
kiedy zeszla ze mnie adrena-
lina, dotarlo do mnie, co sie
dzialo - wspomina prezes.
Podkresla tez, ze wypadki
z dzie¢mi sa najtrudniejsze.
- Do tej pory nie bylo takiego

T ik ﬁ;; ! : ; . _'. ”"-
OSP Rozental - pierwsze miejsce w powiecie itawskim
wyjazdu iobym tego uniknal wyjazdow na akcje. A najle-

-mowi. Wszystkim strazakom  piej —jak najmniej wyjazdow!
zyczymy tylu powrotow, ile Edyta Kocyta-Pawtowska

REKLAMA

Dziekujemy za wykazywanie pelnej gotowosci i ofiarnej postawy
w akcjach ratowniczych oraz za Wasz wkilad
w zachowanie tradycji i rozwoj lokalny.
Zyczymy Wam bezpiecznej stuzby, zawsze szczesliwych
powrotow z akgcji, zdrowia, szczeScia
oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym.

Przewodniczacy Rady Gminy Itawa
Roman Piotrkowski

slowa podziekowania za codzienne realizowanie zadan, "%
za poSwiecenie przy ochronie zycia i mienia ludzkiego.

Wojt Gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski

15221ilzi-A-G
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echa sesji

Ostre stowa na sesji rady miasta. Poszio o...

0 HISTORYCZNA
PAMIEC POKtOCILI SIE
NA SESJI

26 KWIETNIA RADNI
MIEJSCY W ItAWIE.
DYSKUTOWALI

0 OBELISKU
UPAMIETNIAJACYM
OFIARY KOMUNY,

ALE SZYBKO PRZESZLI
DO ,,WYCIECZEK
0SOBISTYCH",

NAWET W STOSUNKU
DO KLUBOWYCH
KOLEZANEK

| KOLEGOW.

eden z radnych rady

miejskiej w Itawie, To-

masz Slawinski, zlo-

zyl wniosek w ratuszu

o postawieniu przy ul.
Koéciuszki 9 obelisku ztabli-
ca upamietniajaca ofiary ko-
munistycznego terroru. We-
dlug projektu uchwaly maja
za to zaplaci¢ osoby prywat-
ne. Najpierw ta kwestia byla
omawiana na posiedzeniach
statych komisji, ktore odby-
waly sie tradycyjnie w tygo-
dniu poprzedzajacym sesje
rady. PrzysluchiwaliSmy sie
tym dyskusjom.

Obelisk z tablicg mialby
zostaé ustawiony za pry-
watne pieniadze w okolicy
budynku wielorodzinnego
potozonego przy ul. Ko$-
ciuszki 9. W ubieglym roku
radny Tomasz Stawinski,
jak moéwil, obejrzal doku-
ment ,,Czerwona wiladza”, to
zainspirowalo go do dalsze-
go dzialania. W lutym tego
roku radny zlozyl wniosek
skierowany do burmistrza
miasta ozgode na ustawienie
glazu z pamiatkowa tablica
przed budynkiem, w kto-
rym znajdowala sie siedziba
Powiatowego Urzedu Bez-
pieczenstwa Publicznego,
gdzie wieziono, torturowano
imordowano oredownikow
wolnej Polski. Potwierdzil to
Instytut Pamieci Narodowej,
delegatura w Gdansku, na
proébe radnego. Radny za-
pytal wlipcu ubiegltego roku
wswoim piSmie, czy rzeczy-
wiscie takie miejsce kazni
miescilo sie wtej lokalizacji
tuz po wojnie.

W dokumencie, ktory T. Sta-
winski otrzymal wlutym br.
od IPN, czytamy:

,PUBP w Ilawie zostal
zorganizowany w kwietniu/
maju 1945 r. Pierwszym kie-
rownikiem (...) mianowano
ppor. Bazylego Maksymiu-
ka, wezesniej czlonka Armii
Ludowej. Zastepca kierow-
nika zostal Tadeusz Jurga.
Na wyposazeniu PUBP bylo
wowezas 20 zdobytych we
wlasnym zakresie karabin6w
,Mauser” i kilka sztuk broni
krotkiej. Na etacie pozosta-
walo 13 funkcjonariuszy ope-
racyjnych i18 wartownikow.
Siedziba Urzedu zostala zlo-
kalizowana w budynku przy
ul. Kosciuszki 9.

W dokumentacji wytwo-
rzonej przez funkcjonariuszy
kierownicy PUBP raz tytu-
lowali siebie kierownikami
PUBP w Suszu, innym ra-
zem PUBP w Ilawie. Poja-
wia sie takze nazwa PUBP
w Suszu z siedziba w Ilawie.
Wrynikalo to zfaktu, ze Susz
pehil funkeje stolicy powiatu
suskiego do 13.08.1946 r. Od
14.08.1946 . role te przejela
Ilawa, ktora stala sie stoli-
ca nadal funkcjonujacego
powiatu suskiego. Dopiero
w1958 r. (...) nazwe powia-
tu suskiego zmieniono na
ilawski (...). Siedziba PUBP
w Ilawie w lipcu 1945 r. zo-
stala czasowo przeniesiona
do pobliskiego Susza, aby po
trzech miesigcach wpazdzier-
niku ponownie powréci¢ do
Itawy. (...) Relacja Mikolaja
Czernego, mieszkanca Itawy
(...) potwierdza lokalizacje
PUBP przy ul. Koéciuszki”
Przy ul. Koéciuszki obecnie,
a wowczas Jozefa Stalina,
miescil sie¢ Urzad bezpie-
czenstwa, urzad aprowizacji,
kwaterunku i kwatery, gdzie
mieszkali ruscy oficerowie,
polscy pracownicy milicji,
urzedu bezpieczenstwa oraz
urzednicy cywilni. To dlate-
go ta ulica ocalala calkowicie
ibez zadnych strat”.

Areszt (...) skladal sie z 5
cel, ktore w1947 r. mogly po-
mieSci¢ w warunkach ,nor-
malnych” 40 os6b. Warunki
dla aresztantow byly bardzo
surowe (...) spali na golych
deskach bez zadnego przy-
krycia wzimnych iwilgotnych
celach”. W celach znajdowaly
sie 23 16zka, z czego az polo-
wa nie miala desek (...)".

Treé¢ ta potwierdzila infor-
macje wczedniej uzyskane
przez radnego.
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Tomasz Stawinski to pomystodawca postawienia obelisku przy ul. Kosciuszki 9,
upamietniajacego ofiary komunistycznego terroru

Pomyslodawca, ktéry jest
przewodniczacym komisji re-
wizyjnej jednocze$nie, wuza-
sadnieniu projektu uchwaty
napisal, ze wpowyzszej spra-
wie konieczne bylo zgloszenie
robot budowlanych przez
burmistrza do starostwa po-
wiatowego, ktére nie wznio-
slo sprzeciwu. W zwiazku
z tym, ze to prywatni inwe-
storzy wykazali zaintereso-
wanie i cheé¢ sfinansowania
pomnika w formie obelisku
ztablica upamiegtniajaca ofia-
ry komunistycznego terroru,
koszt postawienia obelisku
nie zostanie poniesiony zbu-
dzetu miasta.

Konieczne jest jednak
wyrazenie zgody przez rad-
nych miejskich.

IPN zmodyfikowal tre$é
zaproponowang przez rad-
nego. Na tablicy mialby sie
pojawic napis:

By pamiec od $mierci uchro-
ni¢

w holdzie ofiarom komuni-
stycznego terroru

wiezionym, torturowanym
imordowanym

prees funkcjonariuszy Po-
wiatowego Urzedu Bezpie-
czenstwa Publicznego w Ita-
wie

ktorego siedziba znajdowala
sie wtym budynku

w latach 1945-1956

Cze$é ich pamiect

Hawa, 2021 7.

Tomasz Wozniak, przewod-
niczacy komisji problematyki
spolecznej, zapytal podczas
posiedzenia, czy radny Stawin-
ski przeprowadzil konsultacje
wtej sprawie. Radny odpowie-
dzial, Ze zamierzal zapytaé
mieszkancow rzeczonego bu-
dynku. Ze wzgledu na pande-
mie nie chodzil od mieszkania
do mieszkania, ale zapytani
przez niego przechodnie nie
wyrazali sprzeciwu.

Radny Wojciech Szymanski
dodat: - Wszelkie inicjatywy
upamietniajace bezimiennych
bohaterow (...), ktorzy oddali
zycie w walce z okupantem,
bo tak to trzeba okreslaé (...),
uwazam, ze to znakomita
inicjatywa. (...) pamie¢ histo-
ryczna nas jednoczy.

Takze radny Dariusz Roz-
borski wypowiedzial sie
wtej sprawie: - Bardzo panu
dziekuje, panie Tomaszu, za
pamiec o tych ludziach, jesli
bedzie pan potrzebowal, co$
zawie$¢, chetnie pomoge.

Stawinski podzigkowal za
glosy wsparcia. Dodal takze,
ze wérdd radnych pojawiaja
sie glosy, (...) jakoby chcialby ta
uchwala wprowadzié ideologie
do samorzadu. Na te watpliwo-
$ci odpowiedzial: (...) zfaktami
historycznymi sie nie dyskutuje
(...) to nie jest zadna ideologia.

W glosowaniu podczas po-
siedzenia komisji sze$ciu rad-
nych bylo za, jedna osoba byla

nieobecna. Wkolejnych dniach
réwniez czlonkowie kolejnych
komisji wyrazali swoje opinie
w tej sprawie, a final - gloso-
wanie nad projektem uchwa-
ly — mial sie odby¢ podczas
sesji. Tymczasem podczas se-
sji glownie klocono sie ohisto-
ryczng pamie¢. Niby dyskusja
toczyla si¢ na temat obelisku,
ale radni szybko przeszli do
swycieczek osobistych”, nawet
wstosunku do klubowych ko-
lezanek ikolegdow.

Pomyslodawca, radny To-
masz Slawinski referowal ten
temat. Przytaczamy jego dluga
wypowiedz wcaloSci: - Zuwa-
gi na obowiazki stuzbowe nie
moglem uczestniczy¢ we wtor-
kowym posiedzeniu komisji
rozwoju gospodarczego ibu-
dzetu. Nie mialem mozliwo-
$ci odniesé sie do stow, jakie
padly zust pani Ewy Jackow-
skiej podczas dyskusji nad zlo-
zonym przeze mnie projektem
uchwaly dot. upamietnienia
ofiar komunistycznego terro-
ru tablica pamiatkowsg przed
budynkiem przy ul Kosciuszki
9 wItawie. Wobec powyzsze-
go prosze panstwa oodrobine
cierpliwosci, abym mog} sie
ustosunkowaé¢ do twierdzen
i obaw pani przewodnicza-
cej Jackowskiej.

Chcialbym w kolejnosci
odnies¢ sie do pani poszcze-
gblnych wypowiedzi, ktore
jednocze$nie pozwole sobie

zacytowac z zapisu rejestracji
dzwieku iobrazu z posiedze-
nia komisji znajdujacego sie
wurzedzie. I tak w pierwszej
kolejnosci wskazala pani -
cytuje: , (...) juz dzisiaj wiem,
ze dowiedzieli sie z mediow
(mieszkancy), zartykulu win-
ternecie isa bardzo oburzeni,
wzburzeni. Bedzie petycja
przeciwko. To czego mi zabra-
klo, to rozméw znimi. Tam sg
moi wyborcy, mieszkancy Ila-
wy, im stuze inie zaakceptuje
tej uchwaly, nawet jak ona ma
dobre podloze i dobro histo-
ryczne wsobie...”.

I méwi pani dalej:

LsUwazam, mieszkancy tego
bloku powinni dowiedzie¢ si¢
jako pierwsi, dzisiaj nie rozu-
mieja, sa oburzeni, wiec moj
glos bedzie tak oddany zgod-
nie zwola mieszkancow...”

Wobec powyzszego chcial-
bym pania zapytaé: ile jest
mieszkan w bloku na ulicy
Kosciuszki 9? Oraz ilu miesz-
kancow tego bloku zwrécilo
si¢ do pani ze wskazanym
przez panig oburzeniem? Pro-
sze poda¢ konkretna liczbe. Ile
rodzin jest oburzonych? Ijakie
obawy wyrazali w rozmowie
zpanig?

Dziwi mnie troche fakt, ze
to wlaénie pani wie o oburze-
niu mieszkancéw bloku przy
ulicy KosSciuszki 9 a nie wie-
dziala otym mieszkajaca tam
przewodniczaca tamtejszej
wspolnoty mieszkaniowej,
ktéra w rozmowie ze mnag
dzieh po komisji czyli w $ro-
de, nie potrafila powiedzied,
czy jest jakakolwiek rodzina
oburzona tym faktem.

Wg mojej wiedzy ludzie, kto-
rzy mieszkaja tam od lat, maja
swiadomosé tego, jaka jest hi-
storia tego budynku. Rozma-
wialem po wtorkowej komisji
z mieszkancami tego bloku,
gdzie wrozmowie padly jasne
i wyrazne deklaracje, ze nie
czuja sie wzaden sposob styg-
matyzowani i napietnowani
przez to, Ze ustawiony zostanie
tam kamien z tablica pamiat-
kowsa upamietniajaca ofiary
rezimu komunistycznego.

W rozmowie z przewodni-
czaca tamtejszej wspdlnoty
mieszkaniowej zapytalem
wprost: wezym tkwi problem
ijakie sa ewentualne obawy
mieszkancow? W $rode, czy-
li 21 kwietnia nie uzyskalem
jednoznacznej odpowiedzi.
Pani przewodniczaca wspol-
noty miala przedyskutowac te
kwestie wrozmowach zmiesz-
kancami bloku.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.



gazetaolsztynska.pl/ilawa || piatek || 30.04.2021

echa sesji

[

pamiec

Jak sie ostatecznie okazalo
obawy mieszkancow dot. wy-
lacznie bezpieczenstwa, a w
szczegblnosci tego, ze zokolic
sklepu nocnego beda pod-
chodzi¢ osoby pod wplywem
alkoholu i moze dochodzi¢
do chuliganskich wybrykéw.
czy sa to uzasadnione obawy?
- nie przypuszczam, jednak
szanujac tych mieszkahcow,
podjalem rozmowy z burmi-
strzem miasta ipracownikiem
urzedu, ktéry miedzy innymi
zajmuje si¢ monitoringiem
wmieScie iuzyskalem zapew-
nienie, ze miejskie kamery
obejmuja swym zasiegiem te-
ren, gdzie ma powsta¢ obelisk
ztablica pamigtkows.

Pani przewodniczaca tamtej-
szej wspolnoty mieszkaniowej
jednoznacznie zaprzeczyla, ja-
koby na 100% skladana miala
by¢ petycja do Rady Miejskiej
wItawie, wyrazajaca sprzeciw
wobec umiejscowienia tam
tablicy pamiatkowej, zaprze-
czyla takze, ze wtej sprawie
informowano radna Ewe Jac-
kowska, a przynajmniej nikt
z mieszkancow tego nie po-
twierdzil.

Na komisji, ktérej pani prze-
wodniczy i- tu cytuje dalej -
powiedziala pani ,,...nie zrobie
nic na przekoér mieszkancom
tego bloku, ja nie spojrzala-
bym sobie w lustro, a wiem,
ze ci ludzie sa bardzo mocno
oburzeni, a najbardziej tym
faktem, ze nikt nawet nie na-
pisal maila do nich. Ja dzis$
wiem, bo wczoraj dostalam
zapewnienie takie, ze na pew-
no wplynie petycja”.

I dalej mowita pani - cytu-
je: ,...prace trwaly ponad rok
i mozna bylo porozmawiac
ztymi mieszkancami” —radny
zacytowal slowa przewodni-
czacej komisji budzetu, finan-
s6w irozwoju gospodarczego,
Ewy Jackowskiej.

I dalej radny Stawinski
moéwil: - Szanowni panstwo,
pragne zdementowaé stowa,
ze prace trwaly ponad rok.
Jest to préba manipulowa-
nia faktami i wprowadzanie
w blad opinii publiczne;j.
W lipcu 2020 roku zwrdci-
lem sie¢ z prosba o opinie do
IPN w Gdansku, o czym pan-
stwo radni wiedza. Z uwagi
na ograniczenia iobostrzenia
zwiagzane z pandemia, a co za
tym idzie dostep do archiwow
zdokumentami bylo to utrud-
nione, opiniowanie przez in-
stytut trwalo dlugo, ale nie
rok asiedem miesiecy. Opinie
IPN otrzymalem w lutym,

ifaktycznie od wtedy moglem
podjac jakiekolwiek prace nad
uchwala. Bez potwierdzenia
faktéw historycznych przez
IPN byloby to bezcelowe. Tym
samym na poczatku marca
wystgpilem z wnioskiem do
burmistrza o wydanie zgody
na ustawienie obelisku z tab-
lica. Tutaj chce nadmienic,
co potwierdzi pan burmistrz
Dawid Kopaczewski, ze za-
nim wystatem pismo do IPN,
rozmawialem znim na temat
konsultacji spolecznej zmiesz-
kancami bloku i tamtejsza
wspo6lnota mieszkaniowa na
wypadek, gdyby$my decydo-
wali sie oumieszczenie tablicy
na elewacji budynku.

Kolezanko radna, chcialbym
pania zapytac czy, mieszkan-
cy tego bloku poinformowali
pania, Ze jesienig ubieglego
roku Instytut Pamieci Naro-
dowej za posrednictwem ITBS
w Ilawie kontaktowat si¢ znaj-
starszymi mieszkancami tego
bloku, aby miedzy innymi
ustali¢ porzadek ilad architek-
toniczny tego budynku sprzed
jego remontu? Ja o tym wie-
dzialem, aten fakt potwierdzili
mi wla$nie mieszkancy zbloku
na ulicy KoSciuszki 9. Dlacze-
2o pani otym nie poinformo-
wali, skoro jest pani informo-
wana doslownie o wszystkim,
co dzieje sie wmieScie?

Idac dalej...

Na komisji powiedziala pani
jeszcze, itu znéw cytuje: ...
mieszkancy Ilawy mnie za-
czepiajg i pytaja, pani Ewo,
nie macie wiekszych zmar-
twien niz obeliski, pomniki?
Mieszkancy tego nie rozu-
mieja, moze artykut wstepny,
ze trwaja prace, mogliby sie
wypowiedzieé, a tak napraw-
de wprzyszly poniedzialek to
uchwalimy...”.

Na spotkaniu klubu radnych
Dla Ilawy, kiedy poinfor-
mowalem czlonkow mojego
Klubu o tej inicjatywie, a bylo
to kilka tygodni temu, zapy-
talem, a wrecz poprositem:
powiedzcie mi lub podpo-
wiedzcie, kiedy bedzie najbar-
dziej odpowiedni moment na
poinformowanie mediow otej
sprawie? Co wowczas pani po-
wiedziala? Jesli pani nie pa-
migta, to ja przypomne: nic
pani nie odpowiedziala, mil-
czala pani, a dzi$ pani z obu-
rzeniem komentuje publicznie
artykul wtym temacie opubli-
kowany przez portal.

OczywiScie ma pani prawo
glosowac tak, jak pani uwa-
za ito jest pani $wiete prawo

Grupa Rekonstrukeji Historycznej w ubiegtym roku m.in. przy tym budynku prowadzita

patrol pieszy dla upamietnienia historycznych zdarzen

jako radnej, ale ja chcialbym
zapytaé pania jako przedsta-
wicielke mieszkancow Itawy,
co sama pani czesto pod-
kreéla: czy glosujac przeciw
upamietnieniu ofiar terroru
komunistycznego we wska-
zany w uchwale sposdb, jest
pani w stanie spojrze¢ woczy
ludziom, ktérych krewni byli
katowani i represjonowani
wlatach 1945-1956 wbudyn-
ku przy dzisiejszej ulicy Kos-
ciuszki 9? Czy potrafi pani
spojrzeé¢ tym ludziom w oczy
isobie przy okazji tez? - pytal
Tomasz Stawinski, dodajac:
- Na koniec cytuje pania da-
lej: ,...boje sig, ze ta uchwala
pordzni ludzi, atego, jako rad-
na nie wyobrazam sobie, zeby
uchwala¢ takie uchwaly, ktore
pordznia ludzi...” idalej cytuje:
»--umawialiémy sie kiedys, ze
na sprawy ideologiczne nie
ma dyscypliny, kazdy glosuje
wedlug wlasnego uznania...”.
Szanowni panstwo, jezeli dla
pani radnej Jackowskiej takie
pojecia jak: fakty historyczne,
patriotyzm, dbanie o prawde
historyczna, dbanie o tozsa-
mo$¢ narodowa sg sprawa,
ideologiczna, to ja nie mam
nic wiecej do dodania, adalsza
dyskusje w tej sprawie uwa-
zam za bezcelowa. Kohczac,
chcialbym bardzo podzigko-
wac panstwu radnym za cie-
ple przyjecie mojej inicjatywy.
Dzigkuje za wsparcie wzrefe-
rowaniu projektu uchwaly
podczas komisji moim kole-
gom klubowym, panu Mtot-
kowi i Paczkowskiemu. Dzie-
kuje za publiczne deklaracje
checi pomocy przy realizacji
tego projektu: zwlaszcza panu
Ryszardowi Forysiowi i panu
Dariuszowi Rozborskiemu.

Dzigkuje panu burmistrzowi
Dawidowi Kopaczewskiemu
ijego zastepcom: pani Kamin-
skiej oraz panu Portjanko. Na
inne podziekowania jeszcze
przyjdzie czas - zakonczyt To-
masz Slawinski.

- Spodziewalem sie, Ze to my
bedziemy panu zadawac pyta-
nia, anie na odwrot - dyskusje
rozpoczal przewodniczacy Mi-
chal Mlotek.

Radna Ewa Jackowska
z klubu radnych Dla Ilawy
odpowiedziala, ze skoro radny
zwlekal az tydzien zpodjeciem
dyskusji, to ona tez mu odpo-
wie wciagu tygodnia. Podkre-
§lala, ze ma potwierdzenie od
innych os6b, ze méwi prawde,
asamorzad nie jest miejscem,
by urzadzac¢ hucpe.

Radna Martyna Wyzlic z PiS
stwierdzila: —Jestem sceptycz-
nie nastawiona do postawie-
nia tej tablicy. (...) Upamiet-
nia¢ dobre wydarzenia, a nie
zle. (...) jest to budynek miesz-
kalny, wktorym mieszkaja ro-
dziny zdzieémi (...). Ile ztych
rodzin bylo nastawionych
pozytywnie do postawienia
tablicy? - dopytywala.

Radny Stawinski odpowie-
dzial, ze osobiécie rozmawial
ztrzema rodzinami ize wsp6l-
nota mieszkaniowa, ktora
zobowigzala si¢ do przepro-
wadzenia konsultacji spolecz-
nych zmieszkancami.

Wyzlic dodala: - Decyzja do-
tyczaca podjecia tej uchwaly
powinna zostaé przesunieta
az do podjecia decyzji przez
mieszkancow tego bloku.

Radny Edward Bojko:
- Zwracam sie do Tomka
(Stawinskiego, przypis redak-
¢ji), gdybym mial glosowac
za inicjatywa, glosowalbym

za. Ale nie dano szansy spo-
leczenstwu (...) to dzi$ zaglo-
suje przeciw. Powinni$my daé
szanse ilawianom (...), by sie
wypowiedzie¢. Martyna Wyz-
lic zglosila wniosek formalny,
by przesunaé te uchwale, az
mieszkancy tego bloku sie wy-
powiedza.

Mecenas Urzedu Miasta
Aleksandra Kozlinska za-
uwazyla: — Nie widze przeciw-
wskazan do przeglosowania
wniosku pani radne;j.

Radny Wojciech Szymanski
dodal, ze sa jeszcze inne glosy
w dyskusji. — JesteSmy repre-
zentantami mieszkancow.
(...) Wich imieniu podejmu-
jemy decyzje.

Radny PiS Ryszard Fory$
rowniez dorzucil swoje trzy
grosze do dyskusji: - To oczy-
wista oczywisto$é, czy my mo-
zemy wplyna¢ na bieg historii,
ktora byla? Przeciez nie. (...) ta-
kie byly fakty, tylko mieszkancy
nie wiedza. A chodzi oto, zeby
mieszkancy wiedzieli, ze byl
ustrdj totalitarny, ktory ma sie
nijak ztaka demokracja, jaka
mamy teraz (...) te fakty sa
udokumentowane przez IPN.
(...) Dziwig si¢ pani Martynie,
stabo uniej zhistoria, myS$le, ze
to przez wiek. (...)

Dziwie sie dyrektorowi
Bojce, ze mowi (...) ze trzeba
z ludZzmi rozmawia¢ i pytac,
czy historia byla historia, (...).

- Nie przystoi dzentelme-
nowi czynié tego typu uwagi
damie - wtracil sie Michal
Mlotek. Zaapelowal o podje-
cie decyzji ponad podzialami.
Glosowanie wniosku formal-
nego za zdjeciem uchwaly
z porzadku obrad rozlozylo
sie nastepujaco: 3 za, 14 prze-
ciw, 4 radnych wstrzymalo sie.

Zatem powrdcono do dyskusji
nad projektem uchwaly. Rad-
na Elzbieta Prasek powiedzia-
la: - Popieram pania Martyne,
aznam sie troche na historii
-radna jest nauczycielka hi-
storii (czwarta kadencje wra-
dzie miasta).

— Tutaj nie chodzi osytuacje
historyczng czy polityczna,
tylko o stawienie tego obeli-
sku wpoblizu mieszkan - od-
powiedziala Martyna Wyzlic
swojemu koledze zklubu.

Do Forysia zwrdcil sie rad-
ny Dariusz Paczkowski: - Nikt
nie dal panu prawa, by oce-
nia¢ wiedze historyczna rad-
nej Wyzlic i radnego Bojko.
(...) Jestem zazenowany nie
do konca dzentelmenskimi
uwagami radnego Forysia.

Radny Edward Bojko row-
niez odpowiedzial radnemu
Forysiowi: - Rysiu, naucz
sie stuchaé¢, bo masz klopot
albo ze zrozumieniem, albo
ze stuchaniem (...) prébujesz
nas uczy¢ historii. (...) Daj-
my szanse mieszkancom, by
smutne, tragiczne sprawy
mozna bylo przyblizy¢.

Ewa Jackowska odpowie-
dziala krotko: - Jestem zaze-
nowana dzisiejsza dyskusja.
Taki samorzad nie jest dobrze
postrzegany przez wyborcow.
Taka uchwala nie powinna
pordézniad, tylko zjednoczyé.

Niski poziom kultury w sa-
morzadzie wykazujemy,
obrazamy wlasne kolezanki
klubowe. Powtorze za miesz-
kancami: czy nie mamy wiek-
szych problemow, niz pomniki
inazwy rond?

A inny radny PiS, Andrzej
Rykaczewski, zapropono-
wal: — Przyjmijmy po cichu te
uchwale i upamietnijmy tych
ludzi (...). Uchwala wsprawie
ustawienia obelisku zostala
przeglosowana: 16 radnych
za (Katarzyna Dzik, Ryszard
Forys, Stefan Hatala, Michal
Kaminski, Zbigniew Miecz-
nikowski, Michal Mlotek,
Dariusz Paczkowski, Anna
Pogodowska, Wlodzimierz
Ptasznik, Feliks Rochowicz,
Dariusz Rozborski, Andrzej
Rykaczewski, Piotr Ryka-
czewski, Tomasz Slawinski,
Wojciech Szymanski, To-
masz Wozniak).

Czterech radnych bylo prze-
ciw (Edward Bojko, Ewa Jac-
kowska, Aneta Rychlik, Mar-
tyna Wyzlic). Elzbieta Prasek
wstrzymala sie od glosu.

Oznacza to, ze rada miasta
przyjela uchwale w sprawie
ustawienia przy ul. KoSciuszki
9 w [tawie obelisku upamiet-
niajacego ofiary komunistycz-
nego terroru.

Edyta Kocyta-Pawtowska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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inwestycje

29-metrowa kiadka potaczyta brzegi ltawki

[tAWA || Trwa realizacja trzeciego etapu budowy S$ciezki pieszo-rowerowej nad rzekg Itawkga. W sobote (24 kwietnia) nastgpit montaz
najbardziej spektakularnego, a na pewno najwiekszego elementu tej inwestycji, czyli ktadki taczacej dwa brzegi rzeki.

/

ciezki rowerowe
wzdhuz rzeki Ilaw-
ki oraz na Wyspie
Mlynskiej doczekaly
sie¢ kontynuacji! Ru-
szyly prace trzeciego etapu
budowy tras rowerowych oraz
ciagu pieszego wraz z cala
infrastruktura rekreacyjno-
-edukacyjnag od wiaduktu
kolejowego do wysokosSci
ulicy Piaskowej — informowal
w listopadzie 2020 oficjalny
portal internetowy urzedu
miasta w [fawie. — Specyfika
terenu wymagala wielu zabie-
goéw majacych na celu m.in.
ochrone mieszkancow pobli-
skiego lasku — dowiadujemy
sie zinformacji zamieszczonej
na www.ilawa.pl.
>> W sobote z samego
rana udaliémy sie w miejsce,
w ktéorym montowana byla
kolejna kladka nad ilawska
rzeka — jeSli si¢ nie mylimy
wobliczeniach, to 6sma taka
przeprawa (kladka/most/wia-
dukt/estakada) laczaca brzegi
Ttawki wjej miejskiej czeSci.
Plany trzeciego etapu pro-
jektu pn. ,,Ochrona iefektyw-
ne wykorzystanie potencjatu
rzeki Itawki. Zagospodarowa-
nie terenow wokot rz. Ttawki”
zakladaja, ze odcinek $ciezki
od wiaduktu kolejowego
(tzw. czerwony most) do uli-
cy Piaskowej ma zostac za-
konczony wtrzecim kwartale
tego roku (2021). Jesli tak
rzeczywiscie bedzie, to juz
w przyszlym roku bedziemy
mogli wsia$¢ na rower np. na
Lipowym Dworze, czyli na
péInocy miasta, ijedna ita
samg Sciezka znajdujacy sie
nad samym brzegiem jeziora
Jeziorak irzeki Itawki dotrzec
na wschod Iawy, prawie do
brzegbw jeziora DoY, zwanego
tez [tawskim. W druga strone,
czyli znad Ttawki na Lipowy,
pieszo lub jakkolwiek, trasa
tez wyglada obiecujaco.
>> Kladka, ktéra w sobote
polaczyta Itawke na wysoko-
Sci lasku i ogrodow dziatko-
wych, do Itawy przyjechala
w piatek, prosto z holender-
skiego Rotterdamu, gdzie
powstala w fabryce produ-
kujacej tego typu przeprawy.
Jak czytamy w opisie tech-
nicznym, kladka ma ,uklad
statyczny jednoprzeslowy,
swobodnie podparty”.
Ttawska kladka ma 29 me-
tréow dlugoéci 15,2 metra sze-
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Ktadka zostata zamontowana w sobote. To jedna z wiek-
szych tego typu konstrukcji w Europie

rokoéci. Z informacji, ktore
uzyskali$my od specjalistow
montujacych ja wsobote nad
rzeka wynika, Ze jest to jedna
znajwiegkszych tego typu kla-
dek w Europie. Do tego jest
bardzo lekka - przy swych
duzych wymiarach wazy za-
ledwie 23 tony. Masa byla-
by zapewne wieksza, gdyby
przeprawa byla wykonana
np. zelbetu, jednak w tym
przypadku wykorzystany zo-
stal kompozyt identyczny jak
wprzypadku budowy jachtow.

Jedli ktadka ulegnie jakiemus$
delikatnemu zniszczeniu, to
bedzie ja w stanie naprawic¢
szkutnik zajmujacy sie bu-
dowa i naprawa jednostek
plywajacych. A szkutnikow
wIlawie akurat nie brakuje.
— Zajmujemy sie sprzeda-
za, oraz doradztwem projek-
towym obiektéw mostowych
wyprodukowanych z wy-
korzystaniem kompozytow
FRP, wtechnologii InfraCore
Inside — tlumaczy Paulina
Rozenblat-Szafarkiewicz,

Ktadka ma 29
metréw dtugosci
i 5,2 metra
szerokosci. To jedna
Z najwiekszych
tego typu ktadek
w Europie. Do tego
jest bardzo lekka
- wazy zaledwie
23 tony. Masa
bytaby zapewne
wieksza, gdyby
przeprawa byta
wykonana np.
zelbetu, jednak
w tym przypadku
wykorzystany
zostat kompozyt
identyczny jak

w przypadku
budowy jachtow.

prezes zarzadu Rozenblat
Mosty kompozytowe Sp. zo.0,
awiec firmy, ktora wykonala
itawska kladke. — Jest to in-
nowacyjna technologia wPol-
sce, natomiast na $wiecie nasz
producent ma ponad 1000
realizacji. Stad tez ktadka do
Itawy byla wieziona od pio-
niera wtej branzy z Holandii.
Przymierzamy si¢ by jeszcze
wtym roku rozpocza¢ produk-
cje takich konstrukeji w na-
szym kraju. W chwili obecnej
zamontowaliémy 36 przesel

kompozytowych na terenie
Polski. Zalety konstrukeji
wykonanych z FRP to choé-
by fakt, ze nie koroduja, sa
odporne na dzialanie wilgoci
ipromieniowania UV, sg lek-
kie, ognioodporne, posiadaja
gwarancje producenta na 50
lat. Ponadto nie ulegajg wie-
trzeniu z uplywem czasu isg
niemal bezobslugowe — do-
daje Paulina Rozenblat-Sza-
farkiewicz.

>> Jednym z elementéow
calej inwestycji nad Ilawka
bedzie Sciezka dydaktyczna.
Wkroétce ponownie zajrzymy
na plac budowy, aby zobaczy¢,
jak ida prace. Ponizej infor-
macje techniczne dotyczace
Sciezki Mateusz Partyga

Sciezka od strony technicznej:
— IAtOZENIE: Wykonanie infrastruk-
tury przyrodniczej stuzacej zabezpie-
czeniu obszaréw chronionych przed
nadmierng i niekontrolowang presja
turystéw: poprowadzenie Sciezki
dydaktycznej oraz sciezki rowerowej
wzdtuz pétnocnego brzegu rzeki
[tawki na odcinku od linii kolejowej
nr 353 do jeziora Itawskiego wraz

z potaczeniem z istniejacq infra-
strukturg na terenach sasiadujacych
za pomoca sciezek i schodéw
terenowych.

* budowa $ciezki dydaktycznej -1
099,6 m w dtugoici ujeto dtugost
Sciezki pieszej (szer. 2,5m: 664,9m,
szer. 1,5m: 338,6m, sciezka lesna bez
ustalonej szeroko$ci — wzdtuz linii
pojedynczego obrzeza stalowego:
96,Im)

* budowa $ciezki rowerowej — 969
m, szeroko$¢ 2,5 m

* budowa ktadki przez rzeke ltawka
— Uporzadkowanie gospodarki
odpadami

Mata architektura:

— tawki parkowe 11 szt.

— kosze 11 szt.

— stojaki na rowery - 2 szt., ilos¢
stanowisk: 10

— stoty biesiadne z 2 fawkami - 2 kpl.
— stoty biesiadne z 4 tawami - 1kpl.

Elementy informacyjne

i edukacji ekologicznej:

— montaz tablic informacyjno-
-pamiatkowych

— instalacja budek legowych w ob-
szarze inwestygji — 5 szt.

— instalacja ulikéw dla owadéw

W obszarze inwestycji — 3 szt.

— Elementy wyposazenia lasu:

w obszarze miedzy al. Jana Pawta,
ul. Piaskowg a ul. Sosnowa usy-
tuowany jest las mieszany $wiezy,
z przewaga sosen pospolitych z do-

mieszka klondw, debdw, bukéw

i brz6z. Na terenie lasu przewidzia-
no rozmiesci¢ wyposazenie w po-
staci: tablica informacyjna; siedzisko
dookota drzewa - 4 szt.; kosz — 6
szt.; stojak na rowery - 2 szt.; hotel
dla owaddéw wraz z tablica infor-
macyjng - 1szt.; dendrofon - 1szt.;
lesna skocznia - 1szt.; poznajemy
budki legowe - 1szt.; mrowisko

- tablica na stelazu — 1szt.; rzezba
mréwki - 15szt.; kostki obrotowe na
stupku - 3 szt.; ptasi zegar - 1szt.;
poznajemy kore drzew - 1szt.; gra
plenerowa ,tropiac lesne zwierzeta"
- 1szt.; lesna fotoscianka — 1 szt.

Zagospodarowanie zieleni:
— wycinka drzew (ok. 93 szt.,
80m2 samosiew6w) i karczowanie
krzewdw (270m2) wystepujacych

w obszarze projektu, kolidujgcych
z projektowang infrastrukturg badz
zagrazajacych bezpieczefistwu
uzytkownikéw terenu,

— w tym usuniecie egzemplarzy (2
szt.) nalezacych do gatunkéw in-
wazyjnych, zagrazajacych lokalnym
zbiorowiskom roslinnym

— adaptacja wiekszosci istniejacych
w obszarze projektu drzew,

— wykonanie nasadzen uzupetnia-
jacych, zwiekszajacych réznorodnos¢
biologiczna terenu

Nasadzenia z gatunkéw:

— drzewa projektowane - 61 szt.:
(Olsza czarna, Brzoza brodawko-
wata, Gtég jednoszyjkowy, Sosna
pospolita — teren wysoczyzny, obok
lasu z udziatem sosny);

— drzewa projektowane - tere-

ny zalesien - ok. 270 szt.: (Klon
pospolity, Gtég jednoszyjkowy, Dab
szyputkowy, Sosna pospolita

— krzewy projektowane - ok.
850m2: (Deren swidwa, Wierzba
purpurowa, Wierzba wiciowa,
Sliwa tarnina, Réza dzika, Kalina
koralowa)

— byliny - ok. 1000m2: (Gajowiec
26tty, Bluszczyk kurdybanek, Tojes¢
rozestana, Mozga trzcinowata
Dodatkowo w ramach rekultywagji
terenu po wykonaniu rob6t bu-
dowlanych planowany jest wysiew
mieszanki roslin takowych (...)

Oswietlenie terenu:
zewnetrzne oswietlenie ciggow

i ktadki za pomoca opraw oswietle-
niowych z wysiegnikami dedyko-
wanymi, wyposazonych w Zrédta
Swiatta LED. Przewidziano réwniez
oswietlenie Sciezki lesnej zamonto-
wane w powierzchni gruntu.

Monitoring:
przewidziano 4 stanowiska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Wrocit z operacji, a tu... pokoj po remoncie!

SPOtECZENSTWO || Karol Gubiec z Ulnowa w gminie Susz pojechat na powazng operacje mézgu. W tym czasie dzielna ekipa pod wodzg
sottyski w cztery dni wyremontowata jego pokdj. To dopiero byta niespodzianka!

zdrowiu Karola pi-

saliSmy na lamach

,Gazety Ilawskiej”

kilkakrotnie. Zeby

uzbieraé¢ pieniadze
na jego leczenie, urzadzano
zbiorki publiczne, turnieje
charytatywne w pitke nozna,
licytacje i aukcje. Choroba
pustoszy jego organizm. To
niezwykle rzadka plasawica
Huntingtona. Pieniadze po-
trzebne byly na operacje glebo-
kiej stymulacji mézgu poprzez
wszczepienie receptorow ire-
habilitacje.

Przypadlosé wyszla na jaw
w 2018 r. Pani Irena, ktora
wpojedynke wychowuje syna,
dowiedziala sie wowczas, ze to,
co od jakiego$ czasu nie daje
mu normalnie zy¢, to plasawi-
ca. I tak od sze$ciu lat ramie
w ramie walcza z ta genetycz-
na choroba, ktora wprzypadku
Karola jest zmutowana, wiec
postepuje znacznie szybciej.
Wiadomos¢ oniej przewartos-
ciowala ich spojrzenie na $wiat.
Okazalo sie, ze otacza ich wiele
zyczliwych osob. Powstal zbior-
kowy komitet z suszaninem
Miloszem Klepczynskim na
czele. — On wlozyl mnostwo
pracy w rozkrecenie akcji
—mowi pani Irena.

O tym, ze moze ijest samot-
na mama, ale nie jest samotna,
Irena Gubiec przekonala si¢
wielokrotnie. Po raz kolejny,
gdy razem zKarolem wrocili po
ostatniej operacji w Kluczbor-

ku, polegajacej na wymianie
uszkodzonej elektrody domoz-
gowej. Wyobrazcie sobie zdzi-
wienie Karola, gdy po powrocie
do domu zobaczyt swoj pokdj,
ale jakze odmieniony! Jego
mama, pani Irena, niczego si¢
nie domyslala, niczego nie po-
dejrzewata. — To byla niesamo-
wita niespodzianka — mowi.

Calg ekipe pomocnikéw zor-
ganizowala soltyska Ulnowa
Barbara Sikorska. Ta sama,
ktora wubieglym roku, dzieki
glosom swoich ziomkow, zdo-
byla trzecie miejsce wnaszym
Plebiscycie na SuperSoltysa.
Znana jest z dzialan na rzecz
lokalnej spoleczno$ci. Tym
razem calg swoja energie sku-
mulowala na pomocy Karolowi
ijego mamie.

Pickne meble, nowe drzwi
prowadzace do pokoju Karola.
— Wchodzimy... i nagle szok!
W $rodku pani soltys i moi
przyjaciele. Z niedowierza-
niem patrzyliSmy na te zmia-
ny. — Mama Karola zastana-
wiala sie, jak to mozliwe, zeby
przez cztery dni az tyle zrobic.
— Klucze do domu miala ko-
lezanka, ktora podczas naszej
nieobecnosci opiekowala sie
kotami — opowiada pani Ire-
na. — Dlatego bez naszej wie-
dzy ekipa weszla iwyremonto-
wala Karolowi pokéj. Brawa
wielkie naleza sie tym dziew-
czynom i chlopakom, a takze
darczyficom 1 sponsorom.
I oczywiScie podziekowania!

fot. archiwum prywatne

i neurotraumatologii, po operacji w Kluczborku

—mowi wzruszona pani Irena.
— I'wielkie dzieki dla kierow-
niczki tego zamieszania, czyli
naszej kochanej soltyski Basi
Sikorskiej — podkresla mama
Karola. —I'wegiel mi zalatwila
do piecow kaflowych, izawsze
pomaga, jak moze.

Obydwoje do péinocy nie
mogli zasna¢, bo podziwia-
li nowe wnetrze i rozmys$lali
o tych wszystkich osobach,
ktére zaangazowaly swoj czas
ipieniadze wto, by Karol mial
lepsze warunki do funkcjono-
wania. — Wdzieczni jeste$my
mieszkancom Ulnowa, Alinie
iJanowi Szynakom z zarzadu
Szynaka Meble w Lubawie,
panstwu Baranskim, produ-
centom drzwi, Pawlowi Bubiec,

Grazynie Taborek iMarianowi
Golderowi, radnym powiato-
wym, radnej miejskiej Gabrieli
Lichaczewskiej, Iwonie i Ma-
riuszowi Demczukowi zBabiet
Wielkich oraz soltysowi Ba-
biet Adamowi Skorupskiemu
— obdarowani z calego serca
dziekuja.

Rado$¢ zgeneralnego remon-
tu byla tym wigksza, ze zycie
Karola wduzej mierze ograni-
czone jest do tego wlasnie po-
mieszczenia. Jak sama nazwa
wskazuje, czlowiek cierpiacy
na plasawice — plasa, wykonu-
je niechciane ruchy. Karol nie
jest w stanie sam wykonywaé
prostych czynnosci, jak jedze-
nie, picie, mycie czy pdjscie do

toalety.

remontowanym pokoju

— Wymaga ciaglej pomocy.
Jego zycie ogranicza si¢ do za-
mknietej przestrzeni w pokoju,
poniewaz nawet wyjScie na
spacer, nie mowiac o comie-
siecznych wyjazdach do lekarza
prowadzacego do Gdanska, sta-
nowi nie lada wyzwanie — opo-
wiada mama Karola. Byt $wiezo
po operagji, bo kilka dni przed
odkryciem niespodzianki mial
otwierang czaszke. Dlatego wte-
dy, wsobote 27 marca, tylko sie
rozgladal i pokazal kciukiem, ze
jest super. Byt tak zadowolony, ze
mimo Ze nie mogt wtamtej chwi-
i méwié, na jego twarzy widac¢
bylo zachwyt bardzo wyraznie.
—On jest wszystkiego $wiadom,
tylko nie ma kontroli nad cialem
—opowiada jego mama.

Z sottys Ulnowa Barbara Sikorska (z prawej) w nowo wy-

Jej jedynak, jej oczko w glo-
wie... — GdybySmy jeszcze
mogli pdjé¢ obok siebie na
spacer... Zeby Karol mogl
sam skorzystac z toalety, jak
wezesniej... — Polepszenie jego
funkcjonowania to glowny cel
wszystkich zabiegow i wszyst-
Kkich staran pani Ireny. W ta-
kim przyjaznym otoczeniu to
owiele latwiejsze. —To pigkne!
To niesamowite, ze mieszkancy
Ulnowa, ale nie tylko, tak nam
pomagaja. Jestem dumna, ze
mieszkam wtakim Srodowisku
— moéwi wzruszona. Kazdego
by chciata wySciska¢ w po-
dziekowaniu za cala akcje. Ma
nadzieje, ze po pandemii ko-
ronawirusa bedzie miala taka
mozliwoS$¢. Edyta Kocyta-Pawtowska

Anna Krzyzanowska odwotana. Jest nowy nadlesniczy Nadlesnictwa Hawa

POWIAT || Zmiana na najwazniejszym stanowisku w Nadlesnictwie ltawa. Anne Krzyzanowska, ktdra zostata niedawno odwotana, zastapi Adam (zajkowski.

piatek (16 kwietnia) na
\/\/ portalu internetowym

Regionalnej Dyrekeji
Laséw Panstwowych wOlszty-
nie (www.olsztyn.lasy.gov.pl)
pojawit sie komunikat infor-
mujacy o zmianach w Nad-
lesnictwie Ilawa. Czytamy
wnim: ,Adam Roczniak, Dy-
rektor Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych wOlszty-
nie powolal dzi$ (16 kwietnia
br.) Adama Czajkowskiego
na stanowisko Nadle$nicze-
go Nadle$nictwa Itawa. Adam
Czajkowski byl do tej pory
m.in. zastepca NadleSnicze-
go wNadlesnictwach Jagielek

iStare Jablonki.” Tym samym
ze stanowiska odwolana zo-
stala Anna Krzyzanowska,
ktora szefows Nadle$nictwa
Itawa byta od 2012 roku.
Skontaktowalismy sie
z Adamem Pietrzakiem,
rzecznikiem prasowym Re-
gionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Olsztynie,
aby zapyta¢, jakie byly po-
wody odwolania Anny Krzy-
zanowskiej zww. stanowiska
oraz gdzie obecnie iw jakim
charakterze pracowac bedzie
A. Krzyzanowska? — Zmiana
wynikala zbiezacych potrzeb
zwigzanych z zarzadzaniem

Fot: www.olsztyn.lasy.gov.pl

Adam Roczniak (z lewej), dyrektor Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w Olsztynie powotat Adama (zajkow-
skiego na stanowisko Nadlesniczego Nadlesnictwa Itawa

nadle$nictwem. Dyrektor
Regionalnej Dyrekeji Laséw
Panstwowych moze powolaé
i odwola¢ nadle$niczego bez
podania przyczyny — pisze
Adam Pietrzak odpowiadajac
na pytanie o powody odwola-
nia A. Krzyzanowskiej. Jesli
natomiast chodzi o zawodo-
wa, przyszlos¢ bytego nadles-
niczego Nadle$nictwa Itawa,
to Adam Pietrzak stwierdza:
— To sa wewnetrzne sprawy,
pozostajace wkompetencjach
Dyrektora Regionalnej Dy-
rekeji Lasow Panstwowych
w Olsztynie. Na tym etapie
mozemy jednak zapewnic,

ze pani Anna Krzyzanowska
otrzymala propozycje dalszej
pracy w Lasach Panstwowych
— czytamy wodpowiedzi.

Udalo nam sie takze skon-
taktowaé¢ z Anna Krzy-
zanowska. Czy zamierza
przyjac¢ propozycje dalszej
pracy w Lasach Panstwo-
wych? — Jeszcze nie pod-
jelam decyzji w tej sprawie
inie chce komentowa¢é calego
zdarzenia — méwi byly nad-
le$niczy N1.

>> Zastepca nadle$niczego
Nadleénictwa Itawa pozostaje
nadal Jaroslaw Szustkowski.

zico
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ochrona srodowiska

Opony, beton z pretami, duzo szkia itd.

[tAWA || Ptetwonurkowie mieli co wyciagac z Jezioraka, a do listy z tytutu mozna jeszcze dodac cho¢by mndstwo Smieci czy... pot kajaka!
Pasjonaci z klubu nurkowego lowa, ktdrzy juz po raz czwarty zajrzeli na dno jeziora, aby je wysprzatac, jak zwykle mieli rece petne roboty.

o juz kolejna akcja

sprzatania ilawskich

plaz — w sobote (17

kwietnia) o 11.00 na

plazy Prawdziwce
w Ilawie, w okolicach Portu
Srédladowego, odbylo sie
krotkie spotkanie organi-
zacyjne, po ktéorym nurko-
wie (nie tylko z klubu Iowa)
rozdzielili si¢ na mniejsze
grupy, a nastepnie weszli do
wod Jezioraka, ktory akurat
roboty nurkom nie ulatwia.
— Widocznosé w wodach
Jezioraka ,od zawsze” jest
bardzo ograniczona. Przy
dzisiejszej niezlej pogodzie
icalkiem dobrym nastonecz-
nieniu na glebokosci okoto od
2 do 2,5 metra widocznoéé
wynosila zaledwie 30 centy-
metrow — moéwil tuz po wyj-

Sciu zwody Rafal Dabrowski
zIowa, ktory wraz zkolezan-
kami ikolegami zklubu nur-
kowego zadbali o to, Ze nasz
piekny, ale tez miejscami
zasmiecony Jeziorak stal sie
— przynajmniej na jakis czas
— czystszy.

Akcja zakonczyla sie po

okolo poltorej godzinie wy- £

lawiania najrdézniejszych
»Sprzetow”. — Tradycyjnie
bylo duzo $mieci, szkla, wy-
lowiliémy réwniez sze$¢ opon
samochodowych, pol kajaka,
plyte betonowsa z wystajacy-
mi pretami — wymienia Da-
browski. — Pamietajmy, ze
to jest plaza miejska ogodl-
nodostepna. Takie rzeczy,
jak potluczone butelki czy
beton zwystajacymi pretami
wyciagneliSmy zdna wmiej-

B A

plazy Prawdziwki w Itawie

scu, gdzie plazowicze skacza
czesto zpomostu ,na glowke”
do jeziora, ptywaja itd. —za-
uwaza pletwonurek z lawy,
ana sama my$li ouderzeniu
glowa czy innym elementem

i

Poczatek sobotniego sprzatania i efel

< 4

kty juz sq na pomoscie

ciala w tzw. ,tulipana” lub
pret az przechodza po czlo-
wieku ciarki.

Co ciekawe, ptetwonurko-
wie z klubu Iowa maja takze
swoj wplyw na rozwoj nauki

Fot: Rafat Dabrowski

To tylko czesc¢ rzeczy
wytowionych z Jezioraka

iochrone $rodowiska. — Od
jakiego$§ juz czasu mamy
licencje pletwonurkow-
-ekologbéw, co uprawnia nas
do nurkowania w akwenach
znajdujacych sie w parkach

krajobrazowych i narodo-
wych na terenie naszego kraju
— mowi Rafal Dabrowski.
Ekipa znad Jezioraka moc-
no wspolpracuje z wydzia-
lem biologii i biotechnologii
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Itawianie nie-
jednokrotnie przeprowadzali
wspélne akeje wraz znaukow-
cami/profesorami z olsztyn-
skiego Kortowa, miedzy in-
nymi w najglebszym polskim
jeziorze Hanczy (maks. gl
108,5 metra). Teraz jednak
akurat Iowa zadbala o swoj
akwen; nie najglebsze (mak-
symalna gleboko$é 12,9 me-
tra, zatoka Kraga), ale za to
najdhuzsze (27,45 km) jezio-
ro w Polsce. Dzieki, robicie
dla nas wszystkich $wietna
robote. Mateusz Partyga
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Nasza wtasna Swiatynia Dumania

ILEKROC StYSZE StOWQ ALTANKA — NATYCHMIAST 0CZOM MOIM UKAZUJE SIE TELIMENA, KTORA — ZNUDZIWSZY
SIE GRZYBOBRANIEM, ROZGLADA SIE PO LESIE | ODDALA OD TOWARZYSTWA GRZYBIARZY. IDZIE SOBIE NA GORKE
| ZNAJDUJE POTOCZEK. SCENERIA TAK JA ZACHWYCA, ZE ROZKEADA SWOJ CZERWONY SZAL, KtADZIE SIE NA NIM

| ZACZYNA CZYTAC KSIAZKE. A SAMO MIEJSCE OD TEJ PORY NAZYWA SWIATYNIA DUMANIA...!

prawdzie Telime-

na dysponowala

Jedynie urokliwg

scenerig 1 choé-

by w przypadku
deszczu jej vaatyma Duma-
nia, nie dajac jakiegokolwiek
schronienia przed wilgocia,
z pewnoscia doprowadzilaby
ja do szalu — my mozemy po-
kusi¢ sie obudowe altanki. Na-
wet jesli nie dysponujemy ani
pagorkiem, ani potoczkiem,
ani zadnym innym impresjoni-
stycznie cudnej urody miejscem.
Szczegblnie, ze budowa altany
ogrodowej nie jest tak trud-
na, jak mogloby sie wydawaé
iwymaga pono¢ jedynie nieco
samozaparcia i troche wolnego
czasu. Warto tez budowe naszej

Nie dos¢, ze mamy wtedy szanse
na logiczne, sp6jne iharmonij-
ne zaplanowanie calego terenu
— to jeszcze nie trzeba bedzie
wyrywaé z takim trudem wy-
hodowanych, ledwie co wscho-
dzacych kwiatow, krzewow lub
drzewek. Altana to przeciez nie
tylko konstrukeja sama wsobie.
Potrzebna jest przynajmniej jed-
na $ciezka, ktora poprowadzi do
niej zdomu, jakis$ trawnik, jakie$
pnace réze lub wreez krzew, kto-
ry oszczedzi nam przeciagow...

PRAWO

Przed przystapieniem do bu-
dowy naszej Swigtyni Dumania
warto zapoznac si¢ takze zprze-
pisami. A te jasno méwia, ze
budowa wszelkich konstrukeji

wymaga pozwolenia budow-
lanego, a jedynie zgloszenia.
Pamietajmy jednak, ze takich
obiektow nie mozemy posta-
wi¢ wiecej niz 2 na kazde 500
metré6w kw. Zkolei na dziatkach
pracowniczych budowa alta-
ny i obiektow gospodarczych
o powierzchni zabudowy do
25 metréw kw. wmieScie, ado
35 metréw kw. poza jego gra-
nicami — réwniez nie wymaga
pozwolenia. Jednakze ich wy-
soko$¢ nie moze przekraczaé
5 metrow, lub 4 w przypadku
dachow plaskich. Natomiast
nie wlicza sie do powierzchni
zabudowy altany zadaszonego
tarasu, zjednym zastrzezeniem:
jego powierzchnia nie moze
przekracza¢ 6 metrow kw. na

moze ona by¢ mniejsza niz 3 m.
Mozna ja zmniejszy¢ jedynie za
zgoda sasiada. Do budowy al-
tany przystepujemy nie wezes-
niej niz 30 dni od momentu
zlozenia wniosku do urzedu
ipod warunkiem, ze prezydent
miasta lub starosta, na zasadzie
milczacej zgody nie wyda decy-
zji odmownej.

FUNDAMENTY

Nawet gotowa altana, zaku-
piona w sklepie budowlanym,
musi by¢ stabilna i skutecznie
stawia¢ opoér co silniejszym
wiatrom. Przed jej postawie-
niem trzeba wiec koniecznie
wykonaé¢ betonowy funda-
ment iz pomoca stalowych
kotew przytwierdzi¢ do niego

DOM.\

| OGRO

tem wwyznaczonych miejscach
kopiemy doly o glebokosci 60-
80 cm iszeroko$ci przynajmniej
3-krotnie wigkszej od grubosci
stupa. Ich dno zasypujemy gru-
zem izalewamy betonem. Nim
masa stezeje na mur, zaglebia-
my wniej stalowe kotwy, do kto-
rych p6zniej zamocujemy stupy.

DACH

Poniewaz konstrukeja takiej
drewnianej altany jest raczej
lekka — takze pokrycie dachu
nie moze wazy¢ zbyt duzo.
Ciekawym rozwigzaniem jest
dach kryty gontem lub wiérem
osikowym: deseczki, niczym
dachowki zachodzace na sie-
bie, gwozdzikami przybija sie
do deskowania dachu. Coraz
wicksza popularnos¢ zyskuje
tez zwyczajna strzecha, ktora
skutecznie ochroni nas wnaszej

arkusze przybijamy do drew-
nianych lat. Jesli jednak dach
altany chcemy pokry¢ gontem
bitumicznym, czyli imitacja
dachéwki wréznych kolorach,
lub papa — dach musi mie¢
pelne deskowanie.

ZABEZPIECZENIA

Jesli rzeczywiScie planujemy
nasadzenie wokét altany wi-
norosli lub innej pnacej rodliny,
ktdra zczasem oplecie wigkszosé
konstrukeji —musimy zawcza-
su pomysle¢ o impregnacji
drewna. Najlepsze sa prepa-
raty gleboko penetrujace na
bazie oleju Inianego lub zywic
lub na bazie wody. Z dala trzy-
mamy sie tez od lakierowania:
ro§liny najlepiej wezepiac sie
beda w powierzchnie szorstka.
Te elementy, ktére znajda sie
w ziemi, powlekamy substan-

wlasnej, prywatnej Smatym typu altana, wiata, budynek dzialkach miejskich lub 9 me- budowle. Pod nasz ogrodowy Svmatym Dumania przed prze-  cja bitumiczna lub, sposobem
Dumania zaplanowac jeszcze gospodarczy o powierzchni —tréw kw. na dziatkach podmiej-  pawilon wystarcza fundamenty — grzewaniem. Zkolei rozwiaza-  tradycyjnym, zweglamy ich po-
przed przystapieniem do za- zabudowy do 25 metréw kw.  skich. Jezeli chodzi oodlegloé¢  punktowe, na ktérych oprzemy niem najprostszym jest blacha, wierzchnie opalarka albo wog-
sadniczego urzadzania ogrodu.  wprzydomowym ogrodzie nie  altany od granic dzialki to nie  shupy konstrukeji nosnej. Aza-  ktorej odpowiednio przycigte nisku. gdalena Maria ka
REKLAMA

Salon

DRZWI11 PODLOGI VOX

funkcjonuje w lfawie juz 7 rok.

W swoim asortymencie posiada drzwi

i podtogi znanych producentéw, zaréwno
polskich, jak i niemieckich oraz belgijskich.

W ofercie drzwi wewnetrznych

i zewnetrznych znajdziemy produkty firm:
PORTA, POL-SKONE, DRE, ERKADO,
INVADO, INTENSO, ASILO, INTERDOOR,

KMT, GERDA I INNE.

Asortyment drzwi to oferta bogata

W nowoczesne rozwigzania, np. oscieznice
Z panelem gérnym, drzwi ukryte, odwrotna
przylga, drzwi szklane, systemy przesuwne.

Nowoscig w salonie sg produkty
producenta paneli laminowanych

i winylowych PERGO. Inne marki podtog
to Egger, Classen, Berry Alloc, Krono,

My Floor, Meister.

Dodatkowo, w ofercie znajdziecie réwniez
klamki, podktady podtogowe, panele
scienne, bramy garazowe.

DORADZTWO

MONTAZ

TRANSPORT

D0 15.05 MONTAZ

WYBRANYCH

PODL0G ZA 117t

Przyjdz do salonu VOX i poznaj

naszq oferte drzwi, paneli,

podtdg naturalnych, winylowych
oraz listew przypodtogowych.

Salon drzwi i podtog VOX
ul. Ziemowita 6 d, ltawa

ﬁi’

czynne: pon.-pt. 9.00-17.00
sob. 9:00-13:00

ILAWA, ul. ZIEMOWITA 6d
tel. 601 472 566

ilawa@vox.pl
ZAPRASZAMY!

13621ilzi-a-M
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A ROSLINACH
NAMY SIE NAJLEPIE]

W NIE-ZWYKLE

¥

KOSTKA GRANITOWA SZARA | KOLOROWA
WYROBY Z GRANITU: KRAWEZNIKI, PLYTY
KAMIEN ELEWACYJNY

SCHODY, PARAPETY, BLATY KUCHENNE ITP.

KAMIEN OZDOBNY DO DOMU | OGRODU: DOLOMIT,
OTOCZAKI, tUPEK W ROZNYCH FRAKCJACH

KAMIEN POLNY CIETY | tUPANY

& 601093 553

1
—

¢ e-mail:
biuro@niezwykle-ogrody.pl
www.niezwykle-ogrody.pl

zaktadanie trawnika z siewu lub rolki,

renowacja po zimie Sy
wertykulacja i aeracja

wapnowanie i nawozenie « piaskowanie
koszenie i podkaszanie trawnika

OGRODZENIA | KOSZE GABIONOWE FIRMY REDHEN sadzenie - ciecie - podcinanie - formowanie
WYROBY BETONOWE FIRMY NIKE: KOSTKA, OBRZEZA,
KRAWEZNIKI, AZURY ITP. sadzenie « ciecie

pielegnacja i formowanie koron drzew i krzewéw

Wieksze zamowienia rozpatrujemy indywidualnie. Pomagamy w wyliczeniu ilosci karczowanie « zabkowanie gatezi « zbieranie lisci

i doboru odpowiedniego rodzaju kamienia do potrzeb klienta i inwestycji.

@ Przedsiebiorstwo Handlowo Ustugowe "WYSOCCY™

projekty ogrodnicze « zaktadanie ogrodow
aranzacje balkondw i tarasow - ksztattowanie terenu
i przygotowanie gleby

zaktadanie i pielegnacja rabat

sadzenie roslin

pielegnacja grzadek i wywdz odpaddéw organicznych
opryski ochronne « $ciétkowanie kora

malowanie konstrukcji ogrodowych

Frednowy 65C, 14-200 ltawa, tel. 500 583 391, e-mail: mwysocki72@wp.pl

5 ™ | | 2 4
| r_" 2 e‘? A
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JOZEK

14821ilzi-a-M

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU BUDOWLANO-OGRODNICZEGO

s J A

"USLUGI - SPRZEDAZ

Honda, Wacker, Ammann, Enar,

gazetaolsztynska.pl/ilawa || pigtek || 30.04.2021 || dom i ogréd

www.wypozyczalniasprzetu.net.pl
e-mail: wynajem-jozek@wp.pl
tel. (89) 644 19 19, kom. 668 695 825

dni robocze w godz. 7.30-17.00
soboty w godz. 8.00-14.00

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Wypozyczalnia sprzetu budowlane-
go 1 ogrodniczego JOZEK to rodzinna
firma dziatajaca na rynku juz niemal
12 lat. JesteSmy autoryzowanym de-
alerem marek HITACHI, MAKITAI,
MILWAUKEE, MIKASA, MY]JKI
EHRLE. Ponadto posiadamy w swo-
jej ofercie wynajmu 1 sprzedazy ma-
szyny i urzadzenia znanych, renomo-
wanych marek. np. Makita, Hitachi,
DeWalt, Metabo, Karcher, Master,

Dynapac, Belle i inne.

Ciagle podnosimy nasze kompe-
tencje 1 jakoS$C oraz poszerzamy asor-
tyment, aby wyj$¢ naprzeciw oczeki-
waniom naszych klientéw. Chetnie
pomozemy w doborze wtasciwego
sprzetu, odpowiadajacego Panstwa
potrzebom. Wierzymy, ze najlepsza
gwarancja dlugoletniej wspolpracy
jest satysfakcja klientéw z naszych

ustug.

W ofercie: podno$nik koszowy
NIFTYLIFT (17,2 M WYSOKOSCI
ROBOCZE], wysieg boczny 9,5 m),
tadowarka teleskopowa JCB o wysiegu
10,5m, mini tadowarka BOBCAT S40,
szalunki §cienne, podno$nik nozyco-
wy, rebak galezi, ogrodzenia budowla-
ne, naprawa maszyn i elektronarzedzi,
usluga minikoparka, jak réwniez tado-
warka, 1 inne.

13521ilzi-a-M
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Z siersci naszego pupila?

CZY MAMY PSA (CzZY
KOTA, PORZADEK MUSI
BYC. BEZ WZGLEDU
NA TO, JAK DUZY JEST
NASZ PUPIL, JEGO
OBECNOSC W DOMU
TO DODATKOWE
OBOWIAZKI ZWIAZANE
ZE SPRZATANIEM.

ier$¢ w mieszkaniu to

najwiekszy problem,

z ktébrym musza zmie-

rzy¢ sie miloénicy psow,

kotéw iinnych zwierzat
futerkowych. Orezem w tej
walce bedzie specjalna gumo-
wa lub silikonowa miotla. Ide-
alnie zbiera zpodlogi wszystkie
wlosy inie elektryzuje sie. To
niezastapiony produkt w ga-
binetach weterynaryjnych iw
okresie linienia zwierzat. Na-
wet, gdy sier$¢ wreszcie znik-
nie nam zoczu, wdomu moze
pozostaé jej zapach. Posiadajac
psa nie unikniemy jednak spa-

cer6w w deszczu, biegania po
katuzach iblocie.

REKLAMA

Prostym trickiem,

ktory pomoze pozby(

sie nieprzyjemnych
zapachow zwierzecych

z domu, jest wymiana
papierowych workdow
do odkurzacza na wersje
syntetyczng.

Material, z ktérego wyko-
nane sa nowoczesne worki
maja kilka warstw o réznej
strukturze, dzieki ktérym sa
niemal calkowicie szczelne.
Potrafia zatrzymac czasteczki
orozmiarze nawet 330 nano-
metréw (juz $rednica wlosa
ludzkiego jest ook. 50 tysiecy
nanometrow wieksza). Worki
syntetyczne izoluja wiec nie
tylko siers¢, ale takze pylki,
zarodniki pleéni, roztocza
iprzykry zapach. Dzigki nim
mozemy cieszy¢ sie zar6w-
no towarzystwem naszego
zwierzaka, jak i prawdziwym
$wiezym zapachem domu.
Rozsypywanie piasku z ku-
wety przez kota tatwo ograni-
czy¢, inwestujac wzadaszong
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toalete dla tego czworonoga.
Warto jednak zwréci¢ uwa-
ge takze na zwirek, ktorego
uzywamy. Klasyczny piasek
przykleja sie do lapek zwie-
rzaka 1 predzej czy pdzniej
roznosi si¢ po calym domu.
Dobrg alternatywa, sa zwir-
ki silikonowe lub drewniane
— pozostaja na swoim miej-
scu, a dodatkowo pochla-
niaja nieprzyjemny zapach.
Praktycznym zabiegiem jest
takze ulozenie chropowatej
podkladki wokoél kuwety,
ktéra dodatkowo ograniczy
rozsypywanie granulek. Ana-
logicznie mozna rozwiazaé
takze problem rozsypanych
wokot klatki gryzonia czy
krolika trocin.

Psy nie potrafia pi¢ elegan-
cko. Zawsze rozchlapuja wode
wokol miski. Na szczeScie ina
to wymyslono juz sposob:
magiczne miski redukujace
chlapanie irozlewanie wody.
Nierozlewajaca miska przy-
daje si¢ nie tylko w domu,
mozna zabraé¢ ja do auta,
wpodroz czy na wystawe.

Kr (Dom.wm.pl)

Lubawa, ul. Warszawska 13
tel. 668-137-670, 896-452-638
oknarogowski@wp.pl

OKNAROGOWSKI

WWW.OKNAROGOWSKI. PL=—— P

Energooszczedne
systemy okienne

Doradztwo, sprzedaz, montaz

 Okna

Drzwi garazowe
Bramy

Parapety

Rolety, moskitiery

Program Czyste Powietrze!
Skorzystaj z dotacii, zadhaj o Srodowisko!

13721luzl-a-M

NOWOSC W SALONIE MEBLOWYM LIBRO

MEBLE KUCHENNE .. 1.

NOWOCZESNE | KLASYCZNE

Profesjonalna obstuga w zakresie doradztwa, pomiaru i projektu

TRANSPORT / MONTAZ

[T Vil [f—
=
-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

SALON MEBLOWY LIBRO, Lubawa, ul. Grunwaldzka 22C
pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00, www.salonlibro.pl

14121luzl-a-M



Q BrickWood

www.brickwood.pl
tel. 605 150 270

Budujemy domy przysztosci

123211uzl-A-G

Dom w cenie mieszkania, bez pozwolenia?
Tak, to mozliwe!

DOM || Wtasne lokum to marzenie chyba kazdego mtodego cztowieka, ktdry opuszcza rodzinny dom i zaczyna zycie na wtasny rachunek.
Szybko sie okazje, ze uroczy domek z ogrodkiem bedzie marzeniem trudnym do spetnienia. ,Na starcie” mato kogo na taki luksus stac.

aglebianie si¢ wrynek
nieruchomosci moze
doprowadzi¢ do bélu
glowy. Konfrontacja
marzen o wlasnym
kacie z posiadanym, budze-
tem moze okaza¢é sie trud-
nym pojedynkiem, gdzie
marzenia zostang pokonane
przez nokaut. Co prawda
wszystko jest kwestig bardzo
indywidualna, kazda sytua-
cja zyciowa jest inna, ocze-
kiwania wzgledem wlasnego
domu takze kazdy ma inne.
O tym najlepiej $wiadczy
zr6éznicowany rynek nieru-
chomosci, budownictwo ja-
kie mamy okazje ogladaé¢ na
co dzien, chociazby wswojej
najblizszej okolicy.

DOM W CENIE MIESZKANIA?

To doskonaly wybér dla
wszystkich, ktérym ma-
rzy sie kawa we wlasnym
ogrodku, bez koniecznosci
stawiania duzego domu.
Bez pozwolenia na budowe,
ale pod jednym warunkiem.
Dom nie moze mie¢ wiecej
niz 35 metréw kwadrato-
wych. To limit do ktére-

go pozwolenie na budowe

nie jest wymagane. Zgod-
nie z prawem, nie mozna
w nim mieszkaé, a jedynie
spomieszkiwac”. Taki dom
bedzie mial status podobny
jak domek letniskowy, tyle,
ze zmozliwo$cig mieszkania
calorocznego. Zakladajac, ze
mamy dzialke, ktéra spelnia
wszystkie konieczne wymogi,
postawienie takiego domku
moze by¢ bardzo proste.

EKO I SZYBKO

Dom w cenie mieszkania
zbudowany z ekologicznych
materialow to polaczenie
doskonale. Ciekawym rozwia-
zaniem jest technologia Brick
Wood, stosowana przez Con-
stract Eko Domy z Waldyk.

— Brick Wood bazuje na
mocowaniu cegiel za pomo-
ca wkretow i pianki monta-
zowej. Pomiedzy wkladamy
tak zwany lacznik, ktory

;ui’ﬁa W

|

spaja je ze soba. Zzewnatrz
cegle perforujemy, co umoz-
liwia odprowadzenie pary
wodnej, jezeli taka zbierze
sie w §rodku surowca. Caly
budynek zabezpieczamy
membrang, p6Zniej ociepla-
my welna skalna, ana welne
nakladamy siatke oraz klej
— wyjaénia Dawid Medersk
— Pod szyldem Constract
Eko Domy spelniamy ma-
rzenia o wlasnym domu.
Realizujemy je za pomoca
technologii wykorzystujacej
innowacyjna prefabrykowa-
na cegle zwana ,brickwood”.

Wtlasny dom nie musi byé
luksusem dla nielicznych,
dzieki technologii Brick
Wood, mozna go mie¢ wko-
rzystnej cenie. Struktura
bloczkéw umozliwia szybki
montaz, atym samym mak-
symalnie skraca sie czas

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Uey I

ukonczenia budowy wyma-
rzonego domu. Constract
Eko Domy wykorzystuje
materialy przyjazne srodo-
wisku.

— Ze wzgledu na matq
kubature tego domku
ekipa budowlana jest
w stanie postawic go
w okoto 8 dni w stan
surowy zamkniety jak
mamy oczywiscie dobrze
przygotowane podtoze.
W tych czasach bedzie
trzeba sie przestawi¢ na
rozwigzania ekologiczne,
ktore nasz produkt spelnia.
Jesli chodzi o nasza techno-
logie to jako jedni znielicz-
nych na §wiecie mozemy sie

LLLLLRLLEEERERL Il

pochwali¢ aprobata tech-
niczna Instytutu Techniki
Budowlanej w Warszawie
— wyjasnia Szymon Grubal-
ski — Nasz produkt wbrew
pozorom budzi ogromne
zdziwienie jak ludzie slysza,
ze mozna budowaé z niego
trzy kondygnacje w gore.
Nie spotkalem sie z pro-
duktem w takiej technolo-
gii, ktory mialby takie cer-
tyfikaty i papiery. Budynki
w technologii szkieletu sa
jednymi z najcieplejszych
domow jakie sa budowane
na Swiecie wiec preferuje-
my ogrzewanie ich pompa
ciepla, matami na podczer-
wien, kablami grzewczymi.
W polaczeniu zfotowoltaika
mozemy uzyskaé¢ dom, ktory
bedzie bardzo tani wutrzy-
maniu, ale tez moze by¢
bardzo prosty wobsludze.

INTELIGENTY DOM

Systemy w dzisiejszych
czasach pozwalaja sterowaé
calym domem z telefonu.
Dlatego warto korzystac
z ekologicznych rozwiazan
ogrzewania domoéw, ponie-
waz Wszystko w ta strone
zmierza ipewnie wniedlugim
czasie beda kolejne restryk-
cje odno$nie piecow izanie-
czyszczen.

— Plusem zebrania w calosé
tych wszystkich rozwiazan
jest to, ze klient nie musi oba-
wiac sie oekipe, ktora stawia
taki domek i w polaczeniu
z inteligentnym i ekologicz-
nym rozwigzaniem ocieplania
domu moze mie¢ dom samo-
wystarczalny i bezobstugowy
co wprzypadku tradycyjnych
systemo6w ogrzewania jest
niewykonalne, poniewaz za-
wsze bedzie trzeba czyscic

oo

piec, zesktadowac gdzie$ opal
dla ktérego potrzeba tez od-
rebne miejsce albo dokladac
do pieca nawet w przypadku
piecow zpodajnikami itp. kie-
dys$ bedzie trzeba go zasypaé
— moéwi Szymon Grubalski.

Na rynku nieruchomoéci ob-
serwuje sie wzrost zaintereso-
wania domkami do 35 m kw.
Warto sie pochyli¢ nad takim
pomystem, gdy mieszkanie
w bloku nie wchodzi w gre,
aduzy dom jest poza finanso-
wym zasiegiem. To takze cze-
sto wybierane rozwiazanie dla
0s6b, ktore szukaja wyciszenia
poza miastem, bez czekania az
zacznie sie sezon letni. Calo-
roczny domek nad jeziorem
czy pod lasem, bedzie $wiet-
nym azylem dla mieszkancow
miast, ktorzy chca odpoczaé
zdala od zgielku.

Alina Laskowska

gazetaolsztynska.pl/ilawa || pigtek || 30.04.2021 || dom i ogréd
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Zielona Zyrafa wyciaga wyzej szyje!

Choc szalejgca pande-
mia i wprowadzony lock
down uniemozliwit nam

realizacje wszystkich
plandw, to w tym roku
mamy zamiar rozwingc
skrzydta i pokazac, czym
tak naprawde wyrdznia
sie nasze przedszkole.

Zielona Zyrafa dziala w nurcie Poro-
zumienia bez przemocy M. Rosenberga,
inspiruje si¢ pedagogiky Jaspera Juula,
Marii Montessori oraz kladzie nacisk na
wspieranie naturalnego potencjatu dziec-
ka, z uwzglednieniem jego mozliwosci
rozwojowych. Korzysta z metod ekspe-
rymentalnych i projektowych w pracy z
dzieckiem, co pozwala na wzmacnianie
kreatywnosci i samodzielnosci. Hasla
przewodnie przedszkola to: budowa-
nie bliskich relacji, aktywne stuchanie,
docieranie do potrzeb, empatia i zrozu-

Konsultacje/terapia psychologiczna

wsparcia dla kadry. Pracownicy réwniez
sami starajg sie rozwija¢ w zakresie me-
tod pracy z dzie¢mi. Wszystko to stuzy
podnoszeniu jakosci oferowanych ustug.

Jak podkresla dyrektor przedszkola —
Pani Monika Ulatowska, z wyksztatcenia
psycholog - Zielona Zyrafa aspiruje do
miana centrum wsparcia specjalistyczne-
go, oferujagc szeroki wachlarz ustug swo-
ich specjalistow, nie tylko dla podopiecz-
nych przedszkola i ich rodzin, ale istnieje
tez mozliwo§¢ umoéwienia sie na od-
platne konsultacje dla os6b z zewnatrz.

KONSULTAC]JE SPECJALISTYCZNE

60-100 zl/h

NISKIE CZESNE 22() zwm
DRUGIE DZECKO W RODZINY

Wyrédznia nas:

- uwazna empatyczna komunikacja (NVC),
- elementy pedagogiki Jaspera Juula,

- innowacyjne podejscie do procesu adaptagji,
- tworcze podejscie do wychowania i edukacji,
- domowa atmosfera,

- stata opieka psychologiczna,

- nowoczesny budynek z duzym placem zabaw

Terapia rodzinna/malzenska

120-150 zi/h

Terapia logopedyczna/ 60 zi/h
surdologopedyczna
Zajecia Metoda Ruchu 60 z1/h osoba

Rozwijajacego Weroniki Sherborne

(od wrzesnia 2021 r.)

(cykl zajec dla statej grupy)

mienie. Tymi zasadami kierujg sie¢ wszy-
scy pracownicy przedszkola, nie tylko w
stosunku do dzieci, ale rowniez rodzicow
oraz siebie nawzajem.

Jak podkresla zaloga Zielonej Zyrafy,
budowanie pozytywnej, cieptej i rodzin-
nej atmosfery to wazny punkt codziennej
pracy. Aby to wszystko bylo mozliwe,
niezbedne jest dbanie o wzmacnianie
potencjatu dydaktycznego kadry i wza-
jemne wsparcie. Dlatego w Zielonej Zy-
rafie regularnie podnosi si¢ kompetencje
i kwalifikacje calej kadry. Od poczatku
funkcjonowania pracownicy odbyli wie-
le szkolen i warsztatow, m.in. z zakresu
pracy z dzie¢mi w nurcie Porozumienia
bez Przemocy, a co miesigc odbywajg
sie warsztaty z psychologiem bazujace
na praktycznych sytuacjach z sali przed-
szkolnej, co ma charakter swoistej grupy

,Przy otwieraniu tej placowki, to zawsze
byto moje marzenie, aby oprécz stworze-
nia przedszkola bliskosciowego, zapew-
ni¢ mozliwo$¢ kompleksowego wsparcia
calej rodziny i zbudowac przestrzen
nie tylko dla dzieci. Dla mnie rodzic jest
partnerem w wychowaniu malego czto-
wieka i jego udzial w zyciu przedszkola
jest kluczowy.”

Przedszkole w zesztym roku zorgani-
zowalo cykl zajec dla rodzicow z zakresu
pedagogiki Jaspera Juula, ktére cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem. Nie-
stety ze wzgledu na sytuacje epidemio-
logiczng, warsztaty podnoszgce kompe-
tencje wychowawcze rodzicow zostaly
zawieszone. W tym roku, planujemy
wznowiC oferte warsztatowg, ktora be-
dzie ogblnodostepna dla wszystkich za-
interesowanych.

Z 0.0.

POZNAJCIE ROZBUDOWANA
OFERTE PRZEDSZKOLA
ZIELONA ZYRAFA

Przedszkole ,Zielona Zyrafa” poja-
wilo sie na mapie itawskich przedszkoli
niepublicznych zaledwie ponad rok temu
i znéw postanowilo zaskoczy¢ nas nowy-
mi pomysiami na dalszg dziatalnos¢.

Od poczatku atutami przedszkola sg
jego lokalizacja, wygodny dojazd, nowo-
czesny budynek dostosowany do najwyz-
szych standardéw dla tego typu placoéwek
oraz infrastruktura zewnetrzna — parking
oraz duzy i bogato wyposazony plac za-
baw. W kwietniu 2021 oddane zostanie
do uzytku nowe mini-boisko wielofunk-
cyjne. , To wszystko sprawito, ze wielu
rodzicow nam zaufalo i powierzylo opie-
ke nad swoimi dzie¢mi. Wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom rodzicéw, ktorzy
oczekuja na przyjecie swojego dziecka do
naszej placowki, postanowiliSmy o do-
budowie kolejnego pietra w przedszkolu,
ktére umozliwi utworzenie 3 dodatko-
wych grup przedszkolnych”. - méwi dy-
rektor przedszkola — ,,Na nowym pietrze

Nlepubllczne Przedszkole

»Zielona Zyrafa”

" ul. Zielona 81
14-200 Hawa

rekrutacja.przedszkole@o2.pl

\ +48 503 637 732

ZAPRASZAMY

planujemy stworzy¢ tez sale do terapii
sensorycznej i umozliwiajgcej wsparcie
rozwoju motoryki matej i duzej dziecka,
a wiec basen z kulkami, r6znego rodza-
ju tory przeszkod, drabinki , akcesoria
i urzadzenia gimnastyczne.”

Zatem wszystko wskazuje na to, ze od
wrzesnia 2021r., Zielona Zyrafa bedzie
miala ,,duzo dtuzsza szyje” i mozliwos¢
przyjecia wiekszej ilosci dzieci. W zwigz-
ku z tym placéowka informuje, iz nadal
przyjmuje zgloszenia rekrutacyjne do
przedszkola. )

W najblizszym czasie Zielona Zyrafa
ze swoim partnerem Towarzystwem Przy-
jacioét Dzieci planuje ponowne zorgani-
zowanie festynu z okazji Dnia Dziecka,
polaczonego z dniami otwartymi przed-
szkola, o czym poinformuje na swoim
profilu facebookowym. W zeszlym roku
byta to bardzo udana impreza. Liczymy,
ze w tym roku réwniez bedzie cieszyc¢ si¢
duzym zainteresowaniem. Na pewno na
dzieci bedzie czekalo mnéstwo atrakcji.

ZAJECIA DODATKOWE

w ramach czesnego:
pozostate grupy 2 razy w tygodniu)
- zajecia muzyczno — rytmiczne
- warsztaty plastyczno — artystyczne
multimedialnych
- zajecia sportowe z trenerem

- nowe mini-boisko wielofunkcyjne

(grupowe i indywidualne)
- terapia pedagogiczna

i zabawy rekreacyjne itp.

Dodatkowe zajecia oferowane przez placéowke dla dzieci przedszkolnych

- jezyk angielski (grupa 5-6 latkow prowadzona przez angliste — codziennie,

- warsztaty kodowania/programowania

- zajecia taneczne z instruktorem tanca

- zajecia logopedyczne (grupowe i indywidualne)
- zajecia z psychologiem podnoszgce kompetencje spoleczno — emocjonalne

-roznego rodzaju wyjscia, wycieczki,

z wykorzystaniem robotéw i tablic

okazjonalne warsztaty, teatrzyki, gry

14921ilzi-a-M



Jestem  psychologiem
od niedawna, ale od wie-
lu lat pomagatam potrze-
bujacym jako pedagog.
Dla mnie to klient jest
ekspertem od swojego
zycia i nawet jezeli wy-
daje mu sie, ze nie wie,
jak sobie poradzi¢ w da-
nej sytuacji, to ma zaso-
by, ktére mu w tym po-
moga. Moim zadaniem
jest poméc mu znalezé

Zeby pomagad, trzeba lubic ludzi

Zawod psychologa nie jest tatwy. Przede wszystkim trzeba umiec stuchag,
a przede wszystkim trzeba stysze¢, co mowi klient i zrezygnowac z wtasnej normatywnoscl.

mi w kazdym wieku, bo
wychodze z zalozenia, ze
jezeli kto$ decyduje sie
na wizyte u psychologa,
to znaczy, ze cierpi, ze
jest mu ciezko. Jestem
psychologiem  rozwojo-
wym, a to oznacza, ze
wspomagam rozwoj czlo-
wieka w kazdym wieku:
poczawszy od dzieci,
a skonczywszy na senio-
rach. Z mlodzieza i doro-
slymi pracuje w oparciu
o metody Terapii Skon-
centrowanej na Rozwig-
zaniach, z dzie¢mi meto-

szukiwanie  rozwigzan.
Z Kklientem badam jego
potrzeby (nie problemy),
zasoby i mocne strony
(nie deficyty i zaburze-
nia), dotychczasowe 0sig-
gniecia i sukcesy (nie po-
razki), wyjatki od sytuacji
problemowej. W oparciu
o te wiedze i przekonanie,
ze ma ,te moc”, klient
wskazuje swoj cel i prefe-
rowang przyszto§¢. Wte-
dy jest gotowy, by zaczaé
dziataé. Wszystko zaczy-
na sie od matych zmian,
ktére sg wystarczajace do

z psychologiem oraz przy
wsparciu najblizszego
otoczenia  spolecznego,
konstruuje nowg rzeczy-
wisto$¢, w ktorej problem
nie wystepuje. Pojawia
sie za to umiejetnosé, kto-
rej dziecko sie uczy i nad
ktéra pracuje, zwieksza-
jac tym samym poczucie
wlasnej skutecznoSci,
pewno$¢ siebie, a takze
rozwijajac swoje mocne
strony i odnajdujac nie-
usSwiadomione zasoby.

Jestem takze trenerem
ART,, czyli Treningu Za-
stepowania Agresji, kt6-
rego elementy to: trening
kontroli zto$ci, umiejet-
nosci spotecznych i wnio-
skowania moralnego.
Tu, podobne jak w TSR,
klient uczy sie poprzez
modelowanie, szukanie
wyjatkéw oraz redukto-
réow, jak funkcjonowacé
zgodnie z wlasnym, pre-
ferowanym celem.

Jakie sa moje zasoby?

Potrafie stuchaé¢, wska-
zal zasoby kazdego czlo-
wieka, wspieraé w decy-
zjach i przede wszystkim
towarzyszyc.

Robitam to przez wie-
le lat jako nauczycielka,
pedagozka, instruktorka
teatralna. Teraz mam na-
dzieje i chce robic to jako
psycholozka.

Grafika dzigki uprzejmosci
Kingi Groszkowskiej

da Kids’Skills.

1 i fero- oo
cel i droge do prefero Podejécie

wanej przyszioéci. Psy-
cholog nie daje recepty,
nie wskazuje wyjscia, nie
radzi. Jest tylko po to, by
pomoéc klientowi w samo-
dzielnym  odnalezieniu
tego wszystkiego.

Z Kkim pracuje? Ze
wszystkimi. Z cierpigcy-

mienia i
czlowieka-

zainicjowania wiekszych.

skoncentro-
wane na rozwigzaniach
(PSR) to filozofia rozu-
traktowania
klienta oraz
jego stosunku do Swiata.
Na tym tworzy sie strate-
gie pomagania, w ktérych
ktadzie sie nacisk na po-

Metoda Kid’Skills -
Dam Rade! To metoda -
dla dzieci ré6wniez oparta
na podej$ciu skoncentro-
wanym na rozwigzaniach .
(PSR). Opiera sie na kil-
kunastu krokach, podczas
ktorych dziecko, razem

Jesli czujesz, ze Twoje dziecko ma w sobie pasje muzyczng, zapisz je do Panstwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia im. Tadeusza Bairda w Itawie. Rekrutacja uczniow trwa do 25 maja 2021 r.
Radzimy nie czekac do ostatniej chwili, bo chetnych jest sporo.

CO DAJE EDUKACJA MUZYCZNA?

Regularna gra na instrumencie wzmaga motywacj¢
do nauki, sprzyja osiaganiu lepszych wynikéw, np. w
rozwigzywaniu zadan matematycznych, pozytywnie
wplywa na rozwodj jezyka i osiggniecie gotowosci do
czytania. Pobudza proces spostrzegania, wrazliwos¢
zmyslowa, koncentracje uwagi, wplywa na rozwoj
mowy i wzbogacenie stownictwa oraz na inwencje
tworczg. Dzieci oswojone z muzyka znacznie rzadziej
si¢ kidcg i generalnie uchodzg za bardziej zgodne
—edukacja muzyczna minimalizuje bowiem poziom
zachowan agresywnych. Uczestnictwo w zajgciach
muzycznych uspolecznia, przeciwdziala uczuciu sa-
motnosci i sprzyja podejmowaniu wspoldziatania
i wspotpracy, wspomaga empatie i komunikatywnos¢.

SYSTEM NAUCZANIA

Panstwowa Szkota Muzyczna I stopnia im. Tadeusza
Bairda to jedyna w powiecie itawskim profesjonalna
placowka edukacji muzycznej, ktéra stwarza szanse
rozwoju uzdolnieh muzycznych, oferujac ksztalcenie
artystyczne z zakresu nauki gry na instrumentach:
fortepianie, akordeonie, skrzypcach, wiolonczeli, gi-
tarze, flecie poprzecznym, klarnecie, trabce, sakshor-
nie i perkusji. W tym roku tworzymy nowg klase —
saksofonu.

Nauka przebiega w systemie cztero- i szescioletnim.

Paistwowa Szkofa Muzyczna | stopnia

im. T. Bairda, ltawa, ul. KoSciuszki 18

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Kandydat do klasy I szescioletniego cyklu ksztalcenia
musi mie¢ w danym roku kalendarzowym ukonczone
co najmniej 7 lat oraz nie wigcej niz 10 lat. Kandy-
dat do klasy pierwszej czteroletniego cyklu ksztalce-
nia musi mie¢ w danym roku szkolnym ukonczone
co najmniej 8 lat oraz nie wigcej niz 16 lat. Uczniowie
szkoly od lat osiggaja sukcesy na szczeblach regional-
nym i ogélnopolskim.

REKRUTACJA

DROGA ELEKTRONICZNA

Dokumenty nalezy skfada¢ drogg elektroniczng — wy-
petni¢ wniosek, ktory znajduje si¢ na stronie szkoty
lub w sekretariacie szkoly czynnym od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08.00-13.00. Zaswiadcze-
nie od lekarza o braku przeciwwskazan do nauki
w szkole muzycznej wraz z oryginatem wniosku nale-
zy przestac pocztg lub ztozy¢ osobiscie w sekretaria-
cie szkoty do dnia 31 lipca 2021 r. Badanie przydat-
nosci odbedzie sie w najblizszym mozliwym terminie,
o ktérym szkota poinformuje kazdego kandydata nie-
zwlocznie po jego ustaleniu.

Wszystkie niezbedne dokumenty znajduja si¢ na
stronie internetowej szkoly, w zaktadce Rekrutacja.

W dobie koronawirusa Szkota Muzyczna nadal dziata
i podejmuje ciekawe inicjatywy online.

tel. (89) 648 40 29
psmilawa@poczta.onet.pl

y  Joanna Bakaluk

- psycholog

Trening kontroli zlosci

‘)‘ Wspomaganie rozwoju w kaidym wieku
Trening zastepowania agresji

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach

Telefon: +48 662 057 478

Email: bakaluk.asia@interia.pl

14621ilzi-a-M

Szkofa Muzyczna w lfawie zaprasza, rekrutacja trwa

ZMIEN )
ZABAWKI!

SZKOLA MUZYCZINA
:‘nn}/ a,_)}/m;.af‘ ed“lé CZCE/-;

é:.

www.psm.ilawa.pl www.facehook.com/PSM.llawa
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/drowa majowka na rowerze

AKTYWNOSC || Zbliza sie dtugi weekend majowy. Wielu z nas spedza czas na swiezym powietrzu. Jedni biesiaduja przy grillu, inni spedzaja
czas na rowerowych przejazdzkach. 0 czym warto pamieta¢ na trasach, by nie nabawic sie bolesnej kontuzji?

lanujac majowko-
wy wypad rowerowy
wpierwszej kolejnosci
pamietajmy, by odpo-
wiednio wcze$niej
sprawdzi¢ stan techniczny
naszych jedno$ladow.

Generalny przeglad
powinien obejmowac
regulacje hamulcow
i przerzutek, czyszczenie
i smarowanie fancucha,
a takze dokrecenie
wszystkich rozluzowanych
czesci. Przed wyjazdem
zweryfikujmy réwniez
stan powietrza w kotach,
przednie i tylne Swiatta,
a takze natezenie
szprych.

Wybierajac sie¢ w trase,
pamietajmy o jednej pro-

stej zasadzie, im mniej tym
lepiej. Do plecaka spakuj-

my wiec najpotrzebniejsze
rzeczy, w tym prowiant na
droge, wode, krem ochron-
ny z filtrem, lekka kurtke
przeciwdeszczows i kape-
lusz ochronny na glowe.

Teraz trasa. Planujac
majowkowy wyjazd i tra-
se wycieczki rowerowej
sprawdzmy uksztaltowanie
terenu wmiejscu, do ktore-
go jedziemy. Zupelnie ina-
czej odczujemy kilometry
pokonane na plaskich dro-
gach Mazowsza, a inaczej
na trudnych, goérskich te-
renach.

Jesli zdecydujemy sie na
kilkudniowg wyprawe
rowerowg, sprawdzmy,
ile kilometréw dziennie
jestesmy w stanie
przejechac, by nie
przecigzy¢ organizmu.
Na tydzien przed startem
zatroszczmy sie 0 naszg
kondycje fizyczna.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
JUZ OTWARTA. ,,ZAPRASZAMY WAS!"

ILAWA || Dobra informacja dla mi-
tosnikéw ksiazek — od poniedziatku
19 kwietnia Miejska Biblioteka
Publiczna przy ul. Jagiellofczyka

w Itawie ponownie, po przerwie
spowodowanej obostrzeniami zwig-
zanymi z pandemig, otwiera w petni
drzwi dla swoich czytelnikdw.

— Drodzy (zytelnicy, z wielka
radoscig zapraszamy Was ponownie
do biblioteki. 0d poniedziat-

ku 19 kwietnia mamy czynne:

w poniedziatki, wtorki, czwartki

i pigtki od godziny 10.00 do 18:00,
w srody i soboty od 9:00 do 15:00

LAPRASZAMY DO

Fot: Mateusz Partyga

— czytamy w informacji, ktérg
otrzymalismy z Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Itawie. Do tego trzeba
dodac, ze w godz. 12.00 — 13.00
MBP ma przerwe. — Zadbalismy

o0 Was i prosimy: przestrzegajcie
zasad bezpieczenstwa i higieny,
zapoznajcie sie z materiatami
informacyjnymi na naszej stronie

i w budynku. Pamietajcie, ze przez
caty czas mozecie zaméwic ksigzke
na telefon lub otrzymac bezptatny
kod do Legimi i IbukLibry. Do zoba-
czenia! — zaprasza MBP Iltawa.

zico

BIBLIOTE|

0dz. 10,00 do 18,00

Godziny otwarcia MBP Itawa na drzwiach gtéwnych
budynku przy ul. Jagiellonczyka

Fot: pixabay.com

Wypad rowerowy za mia-
sto to dobry pomysl na roz-
grzewke przed prawdziwym
maratonem. Mozemy row-
niez skorzystaé¢ z sitlowni
domowej jesli posiadamy

sprzet, na ktorym mozemy
wzmocni¢ mie$nie naszych
ndég np. bieznia czy sta-
cjonarne rowery. JeSli nie
mamy takiej mozliwoS$ci
warto sie solidnie poroz-

cigga¢ zanim wyruszymy
wtrase.

No iw koncu - stawy. Szcze-
g6lnie wazne sa stawy kolano-
we, ktore podczas jazdy rowe-
rem pracuja niemal caly czas

- gdy pedalujemy, jedziemy
pod gorke, siadamy czy wsta-
jemy zsiodelka.

Podczas jazdy rowerem

na urazy najbardziej
narazony jest staw
kolanowy, ktory moze by¢
nadwyrezany na rozne
sposoby.

Gloéwnie zpowodu przeciazen
wynikajacych zbraku lub niewlas-
ciwej rozgrzewki, zbyt duzych
obciazen treningowych, a takze
brakiem rozjazdu irozciggania.

Jesli to sa nasze pierwsze wy-
pady iplanujemy wtym sezonie
jeszcze pojezdzi¢ —warto zadbac
onie zadba¢. Treningi mozemy
wesprze¢ odpowiednig dieta.
Mozna tez positkowaé sie suple-
mentacja. Wtej kwestii najlepiej
poradzic si¢ swojego lekarza ro-
dzinnego. Z pewnoscia poleci
nam odpowiednie preparaty,
ktore zawieraja m.in. kolagen.
Jak wiadomo kolagen jest nie-
zbedny do utrzymania stawow
wdobrej kondycji. Kr

REKLAMA

NAPRAW ROWER
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

DOJAZD DO KLIENTA
NA TERENIE ItAWY GRATIS!

e NAPRAWY ROWEROW U KLIENTA
* PRZEGLADY | KONSERWACJE

* REGULACJE, CZYSZCZENIE | SMAROWANIE

» SKLADANIE ROWEROW POD INDYWIDUALNE
PREFERENCJE KLIENTA

 ZAPLATANIE | CENTROWANIE KOt

e SERWIS AMORTYZATROW

e SERWIS HAMULCOW HYDRAULICZNYCH

* MONTAZ | WYMIANA AKCESORIOW

tel. 698 029 028

www.wiatrakbikes.pl
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¥ PRACA

FERMA drobiu zatrudni pracownika,
604-415-877

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

PRZYJME do pracy na budowie,
tel.698-090-945

PRZYJME pracownikéw budowla-
nych oraz murarzy tel.722-264-976

ZAINTERESOWANI jestesmy Pania,
ktora podijetaby sig calodobowej opieki
nad 93-letnig osobg w Moragu tel.508
354 069

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie miedzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE murarzy i pracownikow
budowlanych, wysokie wynagrodze-
nie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE na budowie murarza i po-
mocnika murarza, 500-784-175

ZATRUDNIE pomocnika na budowe,
502-587-305

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY PRACOWNIKA BIU-
RA OBSLUGI KLIENTA w warsztacie
samochodowym w Kurzgtniku, 515-
130-401

ZEGLARZY jachtowych, sternikéw
jachtowych, instruktoréw zeglarstwa:
732-915-909, piotr@roza.pl

<¥ SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opatowe, kost-
ka sosnowa. Transport, Ostréda. tel.
511989755

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

KANTOWKE debowg 12x10 suchg,
urzgdzenie do zapuszczania narozni-
kow okiennych, 796-500-889

NML Sprzedam telewizor Sharp na
gwarancji, 56-472-55-57

NML Sprzedam tokarni¢ do metalu w
dobrym stanie, 501-848-028

NML Sprzedam woz konny i kroliki,
516-703-004

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzy-
wane, 513-159-810, (89)642-02-82

SPRZEDAM C360 i maszyny rolnicze i
owies do siewu. 888255260

SPRZEDAM dziatkg 22a. Wielimowo,
100 m do jeziora, sad na dzialce. 734
283 711

SPRZEDAM pite tasmowg K.50, pita
formatowa, 881-390-339

SPRZEDAM/ Srutownik Bijakowy, silnik
7KW, mato uzywany, 881-390-339

SPRZEDAM: Tanio koparko-tadowar-
ka. FORTSCHRITT-T174 tel. 604850486

NIERUCHOM

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, Itawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DZIALKE budowlano inwestycyjng
sprzedam. Lubawa, przy drodze woje-
wodzkiej 541, 782-180-083

LUBAWA. Do wynajecia mieszkanie
pracownicze. Pokoje 2 i 3 osobowe,
ul. 19 Stycznia. Ptatne z géry od 500z,
501-718-470

LUBAWA. Sprzedam dziatkg, dogod-
na lokalizacja, ul. Dworcowa, nr dzial-
ki 40/4. Cena do uzgodnienia. Wiecej
informacji pod numerem: 604-770-388

NML Garaz murowany do wynajecia
przy ul.Grubwaldzkiej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 663-440-430.

NML Mieszkanie 56m2 do wynaje-
cia, dwupokojowe, czgsciowo umeb-
lowane+ piwnica, dostgpne od po-
towy maja, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, tel.506-439-480

NML Mieszkanie 58m2 do wynaje-
cia, 3 pokoje, czgsciowo umeblo-
wane, winda, pierwsze pigtro, nowe
budownictwo, ul.Jagiellonska 3C,
Nowe Miasto Lubawskie, 663-440-
430

NML Drewno opatowe sprzedam na
terenie powiatéw: nowomiejskiego i
ltawskiego- brzoza, buk, dab, sos-
na pociete, potupane z kloca oraz
obladra bukowa i sosnowa pocigta,
sucha. Zapewniam transport tel.697-
768-908

NML Sprzedam dom 180m2 w Podla-
sku, stara bryla, nowe wykonczenia,
dogodna lokalizacja, 510-511-522

NML Sprzedam dom w Nowym Mie-
$cie Lubawskim tel.697-441-433.

itawsk

NML Sprzedam dziatke 0,784ha z
zabudowg pod dziatalno$¢ gospo-
darczg w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 603-124-907.

NML Sprzedam dziatki budowlane przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie 42m2,
ul.Piastowska, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 4 pigtro, 2 pokoje, kuchnia, fazien-
ka, przedpokdj, piwnica, 159.000zt do
negocjacji, 601-974-028

NML Wynajme mieszkanie w Lipowcu,
pokoj, kuchnia, korytarz, tazienka i ga-
raz, 660-359-085.

NML Wynajme umeblowane trzypoko-
jowe mieszkanie 49m2, parter, Gorny
Kurzegtnik, 512-432-253

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-lfowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12i 0,11,5, Uzdowo, Filice, 785-
541-026

SPRZEDAM dom, Il pigtrowy z lokalem
handlowym, Dziatdowo, ul.Le$na, 590-
640-257

SPRZEDAM dziatke-siedlisko, 25a,
uzbrojona, Kamien Duzy gm.ltawa,
668-291-831

SPRZEDAM mieszkanie w Moragu,
ul.Al. Wojska Polskiego, 46 m2, 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, tel.602552918

TANIO-SPRZEDAM nieruchomos¢
dom+ gospodarczy+ dziatka 1766m2
na wsi, 500-787-908

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME mieszkanie, umeblowane,
54m2-M3, parter, w centrum Nidzicy,
602-197-083

AUTO-MOTO

HYUNDAI Tucson, 2008r, 141KW;
sprowadzony w 2019; 1wtasciciel w PL;
zarejestrowany, bezwypadkowy, czar-
ny, immobilizer, el.sz., skéra, hak, na-
ped 4x4, nowy akumulator, 4nowe opo-
ny, podgrzewane fotele, 518-479-444

KUPIE motocykle, romety, Wsk, 504-
631-626

KUPIE motorynke WSk, SHL, czgsci do
fiata 126P , 504-631-626

NML Sprzedam motorower Ogar 202,
2014r, prawie nieuzywany, przeje-
chane 3000km,+ dwa kaski w ideal-
nym stanie, ubezpieczony, optacony,
wszystki papiery, 2500zt, 517-418-879

NML Sprzedam przyczepke samocho-
dowg ze stelazem, wym.1,5mx1m, za-
rejestrowana, optacona, stan idealny,
606-371-417

Masz dla nas temat?
Chcesz, zebysmy napisali

o Twojej firmie?

Redakcja i biuro reklamy Gazety fawskiej zapraszaja!
ltawa, ul. Sobieskiego 1/1/k

514 800 908

PR ilawa@gazetaolsztynska.pl

www.ilawa.wm.pl

facebook.com/Gazetallawska
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NML Sprzedam Toyota Yaris 1.3
(87KM)  2004r. skrzynia automat,
180.000km, ELs,4xPP, radio sterowane
z kierownicy, dwa komplety kot na fel-
gach stalowych, 10.500zt do negocjacji
798-708-447

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6ben-
zyna, gaz, przebieg 79.000km, cena
26.900z1, 668-291-831

SPRZEDAM Audi
2,0TDI, 573-343-074

A4 B7, 2006r.,

SPRZEDAM VW-Golf-5Plus , 2011r,,
1,6 diesel, przebieg-187tys., 105km,
k.brgzowy, 515-108-677

< UstLuel

ADAPTACJA poddasza, zabudowa
ptytg gipsowo-kartonowg , 513-893-788

BUDOWA domoéw, budynkéw gospo-
darczych, elewacje, prace ogolnobu-
dowlane itp., 690-640-480.

DO wynajgcia rusztowania elewacyj-
ne warszawskie, stemple stropowe i
inny sprzet budowlany, tel.508-117-
948

EKSPRESOWA naprawa protez, Ita-
wa, ul. Smolki 13, 506-537-365

ELEWACJE, dachy, 602-653-948

FIRMA ogolnobudowlana- budowa
domoéw, hal, garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
ukiadanie kostki brukowej, kucie be-
tonu tel.609-293-996.

OCZYSZCZALNIE $ciekow, szamba
sprzedaz, montaz, 794-617-449

POGOTOWIE kanalizacyjne. Udraz-
nianie, przepychanie, czyszczenie
mechaniczne i cisnieniowe wuko.
Wanny, WC, zlewy, brodziki. Przegla-
dy kanalizacji kamerg, tel.694-170-
031, Erkan 24h

&' ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, jesiotr,
pstrag, tolpyga, karp, kara$ pospoli-
ty, lin, wegorz, ziota orfa, sum, karas
kolorowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

MELODE KURY nioski, kokoszki, od-
chowane , szczepione, kolorowe.
dowdz. 882-840-281

MLODE KURY nioski, kokoszki, odcho-
wane , szczepione, kolorowe. dowdz.
882-840-281, 88284281

NML Skup slimaka winniczka od 20.04
do 31.05.2021r., $rednica 3cm, Gwiz-
dziny 7/1, 793-202-893.

NML Skup slimaka winniczka $rednica
3cm i wigcej, Gwizdziny 26F, mozliwy
odbidr od klienta, 514-191-657

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
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NML Sprzedam cielaki, 518-966-527

NML Sprzedam dwie jatowice wysoko-
cielne- wycielenie 1 i 4 maj, 600-606-
349

NML Sprzedam prosieta, 508-745-921

NML Sprzedam prosigta, petna profi-
laktyka, cena do ustalenia i loszki pros-
ne, 698-741-542

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PETKUS
KUPIE , 886-125-674

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7KW, 15kW,30kW, tokarnig do metalu-
sprzedam tel.698-703-449

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457
USLUGI BUDOWLANE- budowa

domoéw, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki, ptyt-
kowanie, itp. 690-640-480.

|
FOTELE do busa, silnik IVECO, most,
skrzynie, okna 120x70, 606-513-447

FREZARKE do drewna dolnowrzecio-
nowg z woézkiem +inne maszyny sto-
larskie, 500-077-522

MATERIAL na pomost ruchomy, wat
tgkowy, zbiorniki paliwa 2000l,, 606-
513-447

OWCZARKI diugowlose, 8 miesigcy.
Nidzica, 698-410-450

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, agregat uprawowy hydrau-
licznie skfadany 4,5m, talerzowka
polzawieszana 3,2m,- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE kombajn Bizon Z056, plus przy-
czepg wywrotke 4,5 tony, 606-713-778

KUPIE MASZYNY ROLNICZE 886-125-
674

NML Sprzedam cyklop Mikrus zawie-
szany- Jan Kopanski, Boleszyn, dzwo-
ni¢ po godz.17.00, 56-474-17-70

NML Sprzedam gniotownik zbozo-
wy, podajnik zbozowy 7,5m, kom-
bajn zbozowy Volvo 3,6m, silniki
elektryczne 7kW,15kW,30kW, tokar-
nie do metalu- sprzedam tel.698-
703-449

NML Sprzedam kultywator $cierni-
skowy Kongskilde, agregat upra-
wowy hydraulicznie sktadany 4,5m,
talerzowka poizawieszana 3,2m,
tel.698-703-449,

NML Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy
potojne burty do poprawek mecha-
nicznych 2200zt, kota do przyczepy
polskiej szes¢ otworéw bezdentkowe
na nowej feldze 460zt, rama od rozrzut-
nika jednoosiowego, stfoma 30z, siano,
50zt, sianokiszonka 80zt, 603-820-720

SPRZEDAM érutwnik bijakowy w bar-
dzo dobrym stanie, silnik 11,5KW, cena
1300zt, 500-210-208

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozliwo$¢ wysyt-
ki ceny od 100 z! 601-598-983

KUPIE ciagniki, sprawne lub do remon-
tu. 888-881-802

SPRZEDAM ciaggnik rolniczy Deutzfahr
Agrofarm 410, 503-981-281

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.),
2przyczepy:D-50, wage inwentarska,
brony 20, 784-039-985

SPRZEDAM Ursus 1012 rok 1991, Il
wiasciciel tel. 535008717

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIONA KU-
PIE, 508-395-127

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam, 736-
016-580

NML Sprzedam jgczmien i pszenicg ,
56-472-86-99, 784-949-796

NML Sprzedam pszenzyto ok. 13T,
503-925-424

NML Sprzedam pszenzyto, jeczmien,
stome w balotach i 2 przyczepy HL z 3
stronnym wywrotem, 600-606-349

NML Sprzedam ziemniaki jadalne Mi-
chaliny 600kg, 56-474-08-94

NML Sprzedam ziemniaki jadalne zétte
odmiana Gala réwniez sadzonki, 60gr/
kg, 664-601-207

NML Sprzedam ziemniaki jadalne, 696-
851-833

NML Sprzedam zyto 2T lub zamienig
na owies, 503-896-762

NML Sprzedam zyto oraz mieszanke,
530-539-431

SPRZEDAM b.dobrej jakosci siano w
kostkach bez deszczu, 664-867-321

SPRZEDAM stome, siano i siano-
-kiszonkg w belach, pow.Nidzicki, 692-
226-684

SPRZEDAM ziemniaki jadalne i sadze-
niaki odmiana gala. Mozliwo$¢ dowo-
zu, 784-006-464

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

ZIEMNIAKI Denar sprzedam, (89)645-
81-64

ZIEMNIAKI sprzedam (sadzonki), od-
miany: tajfun, irga w cenie 70gr/kg,
690-154-256

ATESTACJA opryskiwaczy, ekspertyzy
przyrodnicze na taki, tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-wnioskow;
GPS; Plany azotowe; Dojazdy, 662-
860-456

KUPIE ziemig rolng pod uprawe w Lu-
bawie i okolicach. Oferuje atrakcyjng
ceng, 691-014-466 (proszg dzwoni¢
wieczorem)

MASZYNY rolnicze z Zachodu. Swiad-
cze ustugi rolnicze - orka, talerzowanie,
wywdz obornika i gnojowicy, siew ku-
kurydzy itp www.agromachines.pl, tel,
501-385-555

SIEW kukurydzy. Orka, uprawa i inne.
tel. 724744684

WEZME ziemig w dzierzawe: Pratni-
ca, Omule i okolice. Gwarancja utrzy-
mania gleby w kulturze, regulaciji pH.
Tylko powazne oferty, 509-353-609
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rudnym do przyjecia faktem jest

narastajgca liczba dzieci i mtodych

ludzi cierpigcych z powodu depre-

sji 1 zagrozonych samobojstwem.
Faktem jest zty stan psychiatrii dziecigcej
w Polsce. Faktem jest tez to, ze nawet bar-
dzo dobry stan leczenia psychiatrycznego
nie powstrzyma narastajacego problemu
depresji u os6b mtodych i bardzo mto-
dych. Psychiatria moze wyleczy¢ depresj¢
juz trwajaca, czyli wygasi¢ ognisko... Ale
czy musimy gasiC ogief, czy tez mozemy
podja¢ dziatania, by zapobiegac ich roz-
palaniu? Uwazam, Ze konieczne sg dzia-
tania majace na celu upowszechnienie ro-
zumienia ogromu cierpienia osoby chorej
na depresje, przyczyn jej powstawania,
uswiadomienie zagrozeni z niej plynacych
i zaproszenie do przeciwdzialania jej roz-
WOjOWI.

Depresja dzieci i miodziezy to zabu-
rzenie w glownej mierze pochodzenia
psychogennego, a wicc jej Zrddet musi-
my szukaC wokot siebie, w warunkach,
wydarzeniach i uktadach zewnetrznych.
Gdy wezmiemy to pod uwagg dostrzeze-
my co najmniej kilka przyczyn sprzyjaja-
cych i generujacych zaburzenie depresyj-
ne u miodego czfowieka. Obecny czas to
czas szczegblny — pandemia i wynikajace
z niej ograniczenia i skutki majg destruk-
cyjny wplyw na nas wszystkich, a na ludzi
miodych wplyw szczeg6lnie niszczacy.
Osamotnienie, izolacja, brak poczucia
bezpieczenstwa, niemozno$¢ przewidywa-
nia i planowania przyszioSci, deprywacja
potrzeby bliskoSci, ciepta, wsparcia i czu-
tosci oraz wynikajace z tego przekonanie,
7e dla nikogo nie jestem wazna/wazny,
niszczy zycie psychiczne czfowieka. Spe-
cjaliSci mowig o wystepujacym obecnie
stanie ,gtodu skory” — rozumiejac przez
to niezaspokojenie naturalnego i wazne-
go zapotrzebowania na bliskos¢, dotyk
i przytulenie. Mtodzi ludzie méwig o fru-
stracji wynikajacej z braku doswiadczen
spotecznych, zwracaja uwage¢ na giod
doswiadczen réznorodnosci uczué, ktod-
ra to roznorodnos¢ zapewni¢ moze tylko
spotkanie w realnym zyciu, z ludzmi, kto-
rych lubimy i z ludzmi, ktory wzbudzajg
tez inne, czasami bolesne uczucia. Kon-
sekwencje s3 miazdzace dla rGwnowagi
psychicznej.

Osrodek  Psychoedukacji w Ifawie
planuje podjecie dziatan przyblizajacych
tematyke depresji i jej skutkdw. W czasie
trwania Kampanii b¢dzie mowa o rdz-
nych przyczynach, wskazywane beda dro-
gi przeciwdziatania bedace w zasiggu kaz-
dego z nas, proponowana be¢dzie pomoc
w zdobywaniu wiedzy o sposobach rozpo-
znawania, reagowania i pomagania tym,

ktorzy cierpia z po-
wodu narastajacych
zaburzefi  nastroju.
Na poczatek kilka
stow o  gidéwnych,
wedfug zajmujacych
si¢ tym problemem
psychologéw,  psy-
chiatrow, pedagogow,
przyczynach depresji
mlodego cztowieka:
Wszystkie  dzieci
poddane sg ogromne-
mu stresowi zwigza-
nemu z naukg szkolng. Uczennica drugiej
klasy liceum powiedziata: ,,Kazdy nauczy-
ciel mySli, ze jego przedmiot jest najwaz-
niejszy a NIKT si¢ nie stara, zeby tak si¢
dogadac, aby nam byfo trochg tatwiej. Na-
uczyciele chyba staraja si¢, zebySmy ich
nienawidzili”. Szkota to wyscig, czasami
bezduszna tresura, ustawiczne doswiad-
czanie oceny (w duzej mierze krytycznej,

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

¥

gdyz wzmocnieniem
pozytywnym nie-
wielu si¢ zajmuje),
Igk przed porazka
i niepowodzeniem
w przysztoSci, sku-
tecznic  podtrzymy-
wany i podsycany
stwierdzeniem rodzi-
cow: ,,Ucz si¢ wigcej
bo nic z ciebie nie
bedzie”. Coraz mniej
wazne staje sic my-
Slenie, kreatywnosc,
poszukiwanie, a coraz wigkszg rol¢ peini
zapami¢tywanie 1 odtwarzanie cudzego
(nauczycielskiego) myslenia. Dobra pa-
migC jest gratyfikowana, kreatywnos¢ lek-
cewazona. Jak szkol¢ spostrzega nasto-
latek? Jako bezsensowng, nierozwojowg
strat¢ czasu i przymus. Do tego w dobie
pandemii doszta konieczno$¢ samodziel-
nego uzupeiniania wiedzy, ktdrg wezes-

niej przekazywal nauczyciel, niemozno$¢
wchodzenia w zywa dyskusje¢ i spor w kon-
takcie z drugim cztowiekiem.

Do takiego funkcjonowania szkoty,
jej nacisku, ocen, wymagan ponad sity,
braku uwzglednienia indywidualnosci
czesto dotacza si¢ dom. Rodzice z Igku
o przysztos¢ dzieci badZ w wyniku wiasnej
frustracji wymagajg coraz wigcej, ocze-
kuja, ze dzieci bez sprzeciwu spetnig ich
oczekiwania (jakiekolwiek by one byty).
Kiedy kontakt z rodzicami oparty jest na
pouczaniu, przypominaniu o obowigz-
kach, lekcewazeniu istotnych potrzeb
emocjonalnych dziecka, narasta stres
i zagubienie. Ratunkiem jest wzmocnienie
wigzi w rodzinie, przywrOcenie radosci
ze wspOlnie sp¢dzanego czasu, uczenie
swojego dziecka sposobow radzenia sobie
ze stresem, konstruktywnego wyrazania
emocji 1 zrozumienie, ze zaniedbywanie
pozytywnego, bliskiego kontaktu to jedna
z drég rozwoju depresji.

Ponadto: mato przyjaznych relacji
rowieSniczych, uzywki, niewlaSciwe od-
zywianie, mato ruchu, zbyt duzo czasu ze
smartfonem w rece, zbyt mato snu, brak
realizowanych czynnie zainteresowan (na
ktOre zreszta cz¢sto nie ma czasu), lek
przed odrzuceniem, zly stan zdrowia, ni-
ski poziom kompetencji spotecznych i ak-
tualna sytuacja zwigzana z pandemia...

W dobie dzisiejszych ograniczen, do-
tykajacych catg rodzing, takze koniecz-
no$¢ stafej obecnoSci i stafego kontaktu
z innymi cztonkami rodziny, cz¢sto sfru-
strowanymi, zniech¢conymi, wypetniaja-
cymi obok swoje zadania, z ich rozdraz-
nieniem, niepokojem....

Zapewne to nie wszystkie przyczyny,
a przeciez 1 tak wymienitam ich wiele.
Wida¢, ze mamy duzo do przemyslenia
i duzo do zrobienia. Pewne jest, ze zlek-
cewazenie tego problemu spowoduje na-
rastanie iloSci chorujacych i cierpigcych
dzieci, przewidywania na ten temat sg
niepokojace. Konieczno$¢ przeciwdzia-
tania wymuszana jest przez Swiadomos¢
narastania problemu.

Psycholog, psychoterapeuta Danuta Gorny

Urzad Miasta Itawa
Osrodek Psychoedukacii,
Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie
ul.Chetminska 1,
14-200 Itawa

tel. 89 649 92 00

14221ilzi-A -F
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Plebiscyt sportowy ,,Gazety ltawskiej":

WIEDZIELISMY, ZE
WALKA 0 ZWYCIESTWO
W NASZYM
PLEBISCYCIE
SPORTOWYM BEDZIE
ZACIETA DO SAMEGO
KONCA. ALE TAKIE]
RYWALIZACI, JAKA
NA OSTATNIEJ
PROSTEJ W KATEGORII
SPORTOWIEC STOCZYLI
ARKADIUSZ KUCINSKI
(PItKA NOZNA)

| JAKUB PACZKOWSKI
(TRGJBOJ SILOWY) TO
NIE WIDZIELISMY JUZ
DAWNO!

sobote 10

kwietnia réw-

no o godzi-

nie 12.00 za-

konczylo sie
glosowanie w kolejnej juz
edycji plebiscytu na Naj-
popularniejszego Spor-
towca, Trenera oraz Klub
2020 roku wg. czytelnikow
»,Gazety Ilawskiej”. Nasza
sportowa zabawa (bo tak
trzeba traktowaé tego typu
plebiscyty) rozpoczela sie
w $rode 3 lutego, a w gro-
nie kandydatéw na ktorych
mozna bylo wysylaé sms-y
mieli$my 105. sportowcow,
48. trener6ow i 39. klubow

(stowarzyszen, klubow,
grup mniej i bardziej sfor-
malizowanych).

KUCINSKI PO RAZ TRZECI!

W Kkategorii Sportowiec
walka byla zacieta prak-
tycznie od pierwszych do
ostatnich sekund glosowa-
nia. Na przyklad w piatek
9 kwietnia, na dzien przed
konicem glosowania pierw-
sza trojka w kolejnosci Ja-
kub Paczkowski i Arkadiusz
Kucinski (ex aequo) oraz
Zuzanna Liedtke miala od-
powiednio 16% (Paczkowski
1Kucinski) 115,6% (Liedtke)
wszystkich glosow.

Sytuacja na ostatniej pro-
stej zmieniala sie jak w ka-
lejdoskopie, a walka o kon-
cowe zwyciestwo odbyla sie
przede wszystkim pomiedzy
pitkarzem Jezioraka (obecnie
wraca do zdrowia po kontuzji
kolana), asilaczem z Mende-
lejew Team.

Ostatecznie tytul Najpo-
pularniejszego Sportowca
2020 roku wg. czytelnikow
Gazety Itawskiej” wywalczyl
Kucinski. Uwaga —to trzecie
zwyciestwo z rzedu pilkarza
zIlawy! Popularny ,Kuciniak”
wygral takze w glosowaniu za
rok 2018 12019.

Drugie miejsce wkat. Spor-
towiec zajat Jakub Paczkow-
ski, a zeglarka Liedtke jest
trzecia. Cala Zlota Dziesiat-
ke, a wlaSciwie Jedenastke,
zaprosimy na nasza Gale, na
ktorej podsumujemy plebis-
cyt. A Jedenastke dlatego, ze
na 10. miejscu sa ex aequo
zeglarka Agata Barwinska
(MOS SSW Ilawa) i pitkarz
Jezioraka, Jakub Stanikowski.

BARTLOMIEJ BOROS

WYGRAL W KAT. TRENER!

To klasyczna zamiana
miejsc: w poprzedniej edycji

Fot: Mateusz Partyga
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Arkadiusz Kucinski po raz trzeci z rzedu wygrat w naszym plebiscycie
na Najpopularniejszego Sportowca roku wg. czytelnikéw ,,Gazety Itawskiej"

“

Barttomiej Boros z Jezioraka Itawa, zwyciezca plebiscytu ,,Gazety ltawskiej” 2020 w kat. Trener

naszego plebiscytu sportowe-
go wkategorii Trener zwycie-
zyt Jakub Wierzchowski (pil-
ka nozna, APMT Unia Susz),
a na drugim miejscu nasza
zabawe zakonczyt Bartlomiej
Boros (Jeziorak Itawa, takze
futbol). Teraz jest dokladnie
odwrotnie, bo pierwsze miej-

sce zajal tym razem kolejny
reprezentant klubu sporto-
wego zul. Sienkiewicza, czyli
Boros, ktéry rywali pokonal
ze zdecydowang przewaga.
Tym razem to szkoleniowiec
Jezioraka jest na najwyzszym
stopniu, a na drugim miej-
scu jest zwyciezca poprzed-

niej edycji plebiscytu, Jakub
Wierzchowski z Akademii Pil-
karskiej Mlode Talenty Unia
Susz. Na trzeciej pozycji jest
nastepny reprezentant zawsze
silnego sportowo (nie tylko
wnaszym plebiscycie) Susza,
czyli Andrzej Szysler, trener
lekkiej atletyki.

RAJDOWCY Z GRUPY LRACING!

WYGRALI NA OSTATNIEJ PROSTE)!

Podobnie jak w rywalizacji
w kategorii przewidzianej dla
szkoleniowcow, tak iw kategorii
Kluby wczoléwee najwiecej jest
reprezentantow Susza. W czo-
lowej piatce mieliSmy w pew-
nym momencie az cztery ekipy
ztego rozkochanego wsporcie
miasta, ale ostatecznie to nie
suszanie wygrali. Dostownie na
ostaniej prostej, niczym wrze-
czywistym wyScigu na torze,
na pierwsze miejsce wskoczyla
ijuz prowadzenia do mety nie
oddata itawsko-lubawska Gru-
pa Rajdowa Lracing!.

Na drugim itrzecim miejscu
w glosowaniu czytelnikow sa
ekipy z Susza: Siatkary 30+
przy CSiR Susz oraz MTB
Epidemia Cyklozy Susz. Cala
trojke (Lracing!, Siatkary
i Epidemie Cyklozy) zaprosi-
my — podobnie jak sportow-
cOw itrener6w —na Gale, na
ktorej podsumujemy plebis-
cyt inagrodzimy zwyciezcow.
Wszystkim kandydatom ser-
decznie gratulujemy, czytel-
nikom dziekujemy za odda-
ne glosy, anaszym patronom
isponsorom za wsparcie, na
ktore zawsze mozemy liczyc.

>>> Nie robimy tajemnic
inie tworzymy sztucznego na-
piecia, bo tez czasy sa takie, ze
tych napieé itak mamy wzyciu
za duzo. Dlatego tez wyniki we
wszystkich trzech kategoriach
(Sportowiec, Trener, Klub) po-
dajemy tradycyjnie od razu po
zakonczeniu glosowania. Mo-
glibySmy z rozstrzygnieciami
poczekaé do Gali, na ktorej
podsumujemy plebiscyt, jed-
nak nie wiadomo, kiedy do
tej Gali dojdzie. Wiadomo na
pewno, ze odbedzie si¢ ona
w hotelu Port 110 w Ilawie
(po raz drugi zrzedu), jednak
w zwigzku z pandemia i ob-
ostrzeniami nie jeste$Smy wsta-
nie poda¢ dokladnego terminu.
Podobnie byto w poprzednim
roku, gdy to musieliémy odwo-
la¢ Gale wpierwszym terminie
(16 marca 2020). Doszlo do
niej we wrzeSniu, a wszyscy
zaproszeni goScie ze zrozumie-
niem podeszli do tej decyzji.

Mateusz Partyga

WSPIERAJA NAS

PATRONI NASZEGO PLEBISCYTU:
+++ starosta powiatu itawskiego
Bartosz Bielawski

+++ burmistrz Ilfawy Dawid Kopa-
czewski

+++ wojt gminy Itawa Krzysztof
Harmaciniski

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Rywalizacja do ostatnich sekund glosowania!

+«+ burmistrz miasta i gminy Susz L. Mateusz Leniski (kickboxing,

Krzysztof Pietrzykowski Piechotka Team)
*++ burmistrz miasta i gminy Kisielice 5. Julia Agnieszczak (zeglarstwo, SSW
Rafat Ryszczuk MOS Itawa)

6. Dawid Cieptuch (kickboxing,
Piechotka Team)

7. Mitosz Pniewski (karate kyokushin,
Itawski Klub Kyokushin Karate)

8. Daniel Weisgerber (fitness sylwet-

SPONSORZY NASZEGO
PLEBISCYTU:

> Amex-Baczek - Producent okien
i drzwi (sponsor gtowny)

> Port 110 kowe, ltawa)

> Szkota Jezykéw GREGOR 9. Karolina Fafinska (tr(’)j)b(')j sitowy,
> |vendo Solar Mendelejew Team ltawa

> Konstal 10. (ex aequo) Agata Barwiriska

> Frick Gym (zeglarstwo, MOS SSW Itawa) i Jakub
> Gospodarstwo Rybackie w Itawie Stanikowski (pitka nozna, Jeziorak
> Tomcolor ltawa)

> Sport A-Z

KATEGORIA TRENER

Pierwsza trojka:

1. Barttomiej Boros (pitka nozna,
Jeziorak Itawa),

2. Jakub Wierzchowski (pitka nozna,

> Fit House — Fitness Club

> Restauracja U (zapy

> Paszynin Auto Centrum Susz
> Body Choice

WYNIKI APMT Unia Susz)
ZtOTA DZIESIATKA KATEGORII 3. Andrzej Szysler (lekka atletyka,
SPORTOWIEC sekja LA przy (SiR w Suszu)

1. Arkadiusz Kuciriski (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

2. lakub Paczkowski (tr6jboj sitowy,
Mendelejew Team ltawa)

KATEGORIA KLUB
Pierwsza trojka:
1. Grupa Rajdowa LRacing

3. Zuzanna Liedtke (zeglarstwo, SSW  Grupa rajdowa Lracing! zwyciezyta w naszym plebiscycie w kat. Klub 2. Siatkary 30+ przy CSiR Susz
MOS Itawa) 3. MTB Epidemia (yklozy Susz
PATRONI PLEBISCYTU
3
Gmina Miejska Itawa Gmina Itawa Starostwo Powiatowe Gmina Susz Gmina Kisielice

w Itawie

SPONSORZY

N CPOAT= >
@ \I\_//E a,m
ACZE

F.R.I.C.K.GYM

SILOWNIA | REMABILITACIA

. FOTOGRAFIA-WIDEOFILMOWANIE

wae ™ TOMCOLOR
©

RO
' || 0oy cHoicE
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Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Kobieta i mezczyzna wychodza pobiegac

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Internetowe portale podpowiadajg jak zadbac o siebie. Produkuja emocje w nadziei zmian. Jednak psychiczna atrapa
nie tworzy chemii dbajgcej o rownowage. W koricu odkrywamy zmeczenie, ktére czysci nasz umyst. Biegamy, aby poczuc inaczej zycie.

obieta i mezczyzna
podlegaja takim sa-
mym prawom wysitku
fizycznego. Jednak do
niedawna to meski
wzorzec stanowil podstawe
do tworzenia planéw tre-
ningowych. Wartoéci tetna
dopasowywano do meskich
obciazen zapominajac o spe-
cyfice kobiecego serca. O po-
jemnoéci damskich pluc
i iloéci tkanki mie$niowej
przypomnial dopiero boom
na bieganie. Jej hormonalne
hustawki juz nie sg fanaberia.
Jacy jesteSmy wnaszej pa-
sji? Tacy sami, czy jednak
inni? Co nas dzieli na po-
waznie, a z €zego mozemy
si¢ poSmiaé? Dostrzegajac
silng wole kobiecego tre-
ningu, nie kojarzymy go juz
zbabskim uporem. Wspdlna
pasja zmienila wiele, zosta-
wiajac male wyjatki. Kobie-
ty, zanim wyjda na trening
dbaja o to, aby nie byl on
tylko wysitkiem. Wiadomo
,Jak Cie widza..” — biegnie
za nimi. A mezczyzni po pro-
stu zamykaja drzwi wmniej-
szej trosce owyglad. Chyba,
ze partnerka zawréci ich
z progu, krotkim: ,chlopie,
ogarnij si¢”. Kobiety wycho-
dza pobiegaé jak wszystko
maja w domu pouklada-
ne. Mezczyzni obiecuja, ze
wszystko zrobia po powro-
cie. Czasami po wytupaniu
emocji thumacza sie, ze efekt
trzaskajacych futryn to wina
przeciagu.
Na biegowych §ciezkach
spotykamy sig, aby wspélnie

Fot: Maciej Myszkiewicz
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Na trasie ltawskiego P6tmaratonu

nie tylko potruchtac. Solidny
trening, czasami do odmowy
wysiltku, tez sie zdarza. Za-
nim umoéwimy sie na biegowa
randke w II czy III zakresie,
od$wiezmy w pamieci biolo-
gie naszych wnetrz. To ona
rozdaje karty. Meska biome-
chanika zderzy si¢ z damska
wytrwaloscia.

Cialo meskie to 40-50 pro-
cent mie$ni, kobiece tylko
25-30. To nie tylko mniejsza
szybko§¢, rowniez mniejsze
VO2max. Skromniejsze ptu-
ca transportuja mniej tlenu
do krwi ubozszej whemoglo-
bing. Tak zdecydowala natu-
ra. Mezczyzna mial polowaé,
kobieta miala przetrwac. Na
poczatku wielkiego bum nie

bylo mody na wspoélne bie-
ganie.

Kobieta jest subtelniej-
sza w konfrontacji w wy-
trzymalo§ciowym starciu.
Jej rekordy sa stabsze o 10
procent. Jednak jak poro6w-
namy anatomiczne réznice
do wynikéw, to nie az tak
bardzo sa za nami. Kobie-
ca odporno$¢ na zmeczenie
inieustgpliwosé doréwnuje
meskiej dominacji. Wiek-
sza iloé¢ tkanki thuszczowej
tworzy energetyczny zapas,
dzieki niemu w ultra panie
sa czesto poza zasiegiem.
Wyzsze tetno przy wspolnym
spokojnym rozbieganiu 010-
15 ud/min jest norma. Nie
powinno niepokoi¢. Gorne

osiggalne wartoSci mamy
jednak podobne.

Nizszy poziom testosteronu
spowalnia regeneracje po in-
tensywnym bieganiu u pan.
Jednak w spokojnych dtu-
gich rozbieganiach jesteSmy
partnerami bez wzgledu na
bio-rb6znice. Meska, wieksza
masa mie§niowa potrzebuje
wiecej posilku niz damskie
metaboliczne potrzeby. Ko-
biece serca spokojnie nada-
za za wolniejszym meskim
rytmem.

Rados$é ze wspdlnego bie-
gania niektérym biegaczom
nie wystarcza. Chcac osiag-
nac¢ wyniki musza wydtuzyc
kilometry i samotnie krecié
mocniejsze zakresy. Tylko na

najwyzszym poziomie spor-
towym mescy pacemakerzy
slysza za plecami kobiecy
oddech. Aby pomoc sobie,
panie powinny wzmocnié
uklad mie$niowy w calym
gorsecie. W nim jest klucz
do wyréwnania rachunkéw.
Nie powinny ba¢ sie sylwet-
ki kulturystki. To inna bajka.
Nie trzeba przewala¢ duzych
ciezaréw. Dynamiczne seryjne
obciazenia, praca z ciezarem
wlasnego ciala, lub trening
zgumami tworza fundamenty
do wigkszych obciazen trenin-
gowych modelujac sylwetke.

Mezczyzni weze$niej wyko-
rzystuja podarowany przez
nature mieSniowy narzut
w agresywnym treningu. Pa-
nie maja wiekszg gibkosc.
Czesto niekontrolowana
mobilnoé¢ biega obok osi ich
ciala prowokujac urazy. Pa-
nom z gibkoscig trudniej sie
zaprzyjaznic¢. Efekt podob-
ny — przerwa w treningu.
Usztywniona konstrukcja
szybciej zawodzi.

Panie wola treningi wtowa-
rzystwie, bez szarpania tem-
pa. Szybciej wprowadzaja ko-
rekte jak co$ zaboli. Panowie
sa niespokojni wutrzymaniu
szybkosci, pedzeni potrze-
ba przekraczaja treningowe
zakresy, a zgrzyty w ukladzie
zrzucaja na pesel.

Kobiece bieganie ze wzgle-
déw anatomicznych ma
skltonno$é do pronacji. Sto-
pa w niej przetaczana z na-
ciskiem na jej wewnetrzna
cze$ szuka problemow wsta-
wach kolanowych. Szersza

Siatkarki i siatkarze Zrywu (nareszcie!) wracaja do treningdw

podeszwa w biegowym obu-
wiu pomaga zneutralizowaé
ten problem. Meska stopa
najczeSciej pronuje z braku
réwnoleglosci. A przyzwycza-
jenie do pedalu gazu wsamo-
chodzie i nawykowe zaklada-
nie nogi na noge konczy sie
nadczynno$cia odwodzenia
i obie plcie zamiataja ru-
chem stop.

Panie najczeSciej spokojnie
i w cierpliwo$ci pozwalaja,
aby je wyprzedza¢ na trasie.
Panowie czesto ambicjonalnie
przyspieszaja wtym momen-
cie tracac oddech. Kobiety
wieksza uwage zwracaja na
to, co jedza. Czytaja etykiety
ibardziej rozsadnie wprowa-
dzaja to wnowy styl aktywno-
Sci. Mezezyzni zdecydowanie
p6zniej do tego dochodza.

>> Testosteron podarowatl
mezczyznom szybkos¢. Nie-
dobor jego, kobietom — roz-
wage. Tak chciala natura;
aby wolniej, spokojniej, bez-
pieczniej. Panowie czeSciej na
portalach publikuja treningi
wdomenie rywalizacji. Panie
raczej fotografuja usmiech-
nigte sylwetki w sportowym
stroju. Wspélne treningi ucza
wzajemnie fizjologii wysilku.
Réznice staja sie bardziej zro-
zumiale. Jednak rywalizacja
wynikajaca z odmiennoSci
plci zawsze bedzie nami kie-
rowala. Sumujac, niby wtech-
nologii tacy sami, ale jednak
inni. A hormony to juz inny
$wiat wzajemnych relacji. To
one podpowiadaja tematy na
oddzielnych treningach.

Pawet Hofman

SIATKOWKA || — Po bardzo dtugiej przerwie, spowodowanej najpierw kwarantanna, a péZniej przerwg ogtoszong przez ministerstwo zdrowia, wracamy do treningéw

d wtorku 20 kwietnia
O rozpoczely sie regularne

treningi pilki siatkowej
dziewczat ichlopcow wMKS
Kris-Bus Zryw-Volley Itawa,
zajecia odbywaja sie w hali
miejskiej przy ul. Niepod-
legloéci 11b. Wkrdtce grupy
starsze rozpoczna szkole-
nie z siatkowki plazowej na
boiskach Dzikiej Plazy przy
ul. Kajki, natomiast gru-
py mlodsze, podobnie jak
w ubieglym sezonie, przygo-

de z ,plazéwka” rozpoczna
w polowie maja. — Niestety
nie zobaczycie juz nas trenu-
jacych na malowniczych boi-
skach do siatkowki plazowej
przy ,Mechaniku”, gdyz tym
razem dyrekcja szkoly nie
wyrazila zgody na korzystanie
z boisk ze wzgledow zwiaza-
nych z pandemia Covid-19
— informuje trener Mieczy-
staw Pietroczuk.

Trenerzy Malgorzata i Mie-
czystaw Pietroczuk szczegolnie

zapraszaja na zajecia mtodych
adeptow siatkowki. — Zapra-
szamy dziewczeta ichlopcow
zklasy VI-VIII szkoly podsta-
wowej, bo to ostatni moment
na rozpoczecie przygody
zsiatkdwka, natomiast mlod-
sze dzieci z Kklas III-V szkoty
podstawowej zapraszamy do
nas od 1 wrzeénia 2021 roku
—dodaje szkoleniowiec zastu-
zonego dla itawskiego sportu
Klubu siatkarskiego. Zaintere-
sowanych uczniow irodzicow

prosimy o kontakt telefonicz-
ny z trenerami: Malgorzata
i Mieczyslaw Pietroczuk tel.
693 730 038.

WSTEPNY HARMONOGRAM
ZAJEC W MKS ZRYW-VOLLEY
ItAWA

SZKOLKA PILKI SIATKOWE)
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
(Szkota Podstawowa klasy I1I-V)
UWAGA! ZAJECIA DLA TEJ GRUPY 0D 1
WRZESNIA 2021

KADRA ,,B" DZIEWCZAT

I CHEOPCOW

(Szkota Podstawowa klasy VI-VIIl,
Szkota Ponadpodstawowa klasy 1)
Termin trening6éw: wtorek, sroda,
pigtek, godzina 16:00 - 17:30
Miejsce: hala widowiskowo-sporto-
wa w Itawie, ul. Niepodlegtosci 11 B

ZESPOt LIGOWY MKS KRIS-
-BUS ZRYW-VOLLEY ItAWA
(mtodziczki, kadetki, juniorki,
Szkota Podstawowa klasy VIlI, Szkota
Ponadpodstawowa klasy 1-111)

Termin trening6éw: wtorek, $roda,
godzina 15:30 — 17:30, piatek godzi-
na16:00 - 18:00

Miejsce: hala widowiskowo-sporto-
wa w Itawie, ul. Niepodlegtosci 11 B

Komunikat Zrywu:

Dodatkowo informujemy, ze
w zwiazku z obecna sytuacja
epidemiologiczna beda obo-
wiazywaly nastepujace zasa-
dy bezpieczenstwa zalecane
przez Ministerstwo Sportu:

— ¢wiczacy zabieraja na

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Itawianin podpisat profesjonalny kontrakt z Arka!

PILKA NOZNA || Czwartek 8 kwietnia 2021 pochodzacy z ltawy Wojtek zapamieta na dtugo. Tego wtasnie dnia 17-letni pitkarz podpisat pierwszy w swoim
zyciu profesjonalny kontrakt! — Teraz trzeba ostro pracowac, aby udowodnic swojg wartos¢ — mowi mtody Zielinski, wychowanek GKS-u Wikielec.

odzice Wojtka,
Agnieszka i Grzegorz
Zielinscy, chyba do tej
pory odbieraja gratu-
lacje za pierwszy spor-
towy sukees syna. Bo za taki
moze uchodzi¢ podpisanie kon-
traktu zArka Gdynia, ktorej se-
niorzy graja aktualnie w1 lidze
(gdynski klub stara sie okolejny
powr6t do Ekstraklasy).

Wojciech gra obecnie
w wystepujacej w lidze woje-
wodzkiej druzynie juniorow
mlodszych, jednak parafka
zlozona wezwartek pod umowa
to —jak sam zauwaza — pierw-
szy krok do seniorskiej pitki
tego Srodkowego pomocnika,
a konkretnie defensywnego
pomocnika.

— Jestem bardzo szczeSliwy,
ze podpisalem profesjonalny
kontrakt z Arka. Zdaje sobie
jednak sprawe, ze to tak na-
prawde dopiero poczatek mojej
powaznej przygody z pilka. To
pierwszy krok, musze poka-
zaé, ze zashuguje na te umowe.
Teraz trzeba ostro pracowac,
aby udowodni¢ swoja wartosé
—moéwi mlody Zielinski, ktory
zawsze twardo stapal po ziemi.

Trzeba przyznac, ze jak na
swoj wiek zawodnik zItawy jest
juz wmiare dojrzalym facetem,
a0 odpowiednie wychowanie
inastawienie do zycia zadba-
li rodzice, a takze poprzedni
trenerzy, w tym zwlaszcza To-
masz Demczak.

>> OWojtku zItawy, co chcial
zostaé pitkarzem, juz kiedy$
pisaliémy. Teraz to 17-latek, od
dwoch lat grajacy wbarwach
gdynskiej Arki, jednak pierwsze
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Fot: Arka Gdynia

jego kroki w pilce noznej mia-
ly miejsce w pierwszej klasie
szkoly podstawowej. To wow-
czas trener Tomasz Demczak,
ilawianin znany z doskonalej
pracy z dzie¢mi i mlodzieza,
wylapal uZielinskiego talent do
futbolu izaprosit go na treningi
do GKS-u Wikielec, wktorym
gral do polowy 2019 roku.

W 2016 roku druzyna prowa-
dzona przez Demczaka (jako
Szkola Podstawowa nr 4 wlla-
wie) wygrala wogoélnopolskim
finale turniej ,Z podworka na
stadion — O Puchar Tymbar-

vl

”~

g SorBET

2/,
( iviackiewicz ) _ﬁ
Riviera

sport

WY BUEMACKIRINLL

-

e

‘?.

forBE ¥

P » 2 4 sl

Wojciech Zielifiski chwile po podpisaniu pierwszego profesjonalnego kontraktu z Arkg Gdynia

ku”. Finaly zostaly rozegrane
na Stadionie Narodowym
w Warszawie. W meczu o zlo-
to zMUKS Halny Kamienica,
Zielinski zdobyl dwie bram-
ki. Mecz finalowy, jak i caly
turniej, relacjonowaliSmy na
naszym portalu, oto fragment
artykulu: ,Mecz finalowy lepiej
zaczeli mlodzi zawodnicy zKa-
mienicy, ktorzy dzieki zaanga-
zowaniu iambicji przedzierali
sie na potowe SP4. Jak jednak
zauwazyli komentatorzy, zMa-
teuszem Borkiem na czele, ila-
wianie lepiej prezentowali si¢

— informuje Mieczystaw Pietroczuk, trener w siatkarskim klubie z Itawy.

— Zapraszamy
dziewczeta i chtopcow
z klasy VI-VIII szkoty
podstawowej, bo to
ostatni moment na
rozpoczecie przygody
z siatkdwka

zajecia swoja wode do picia
wprzerwach wtreningu,

— weryfikujemy liczbe os6b
korzystajacych z obiektu
lub sprzetu,

— zapewniamy osobom
korzystajacym z obiektu lub
sprzetu $rodki do dezynfek-
¢ji rak isprzetu sportowego,

— osoby Kkorzystajace
z obiektu lub sprzetu sa
obowiazane do dezynfekcji
rak wchodzac i opuszcza-
jac obiekt,

— dezynfekujemy urza-
dzenia i sprzet sportowy po
kazdym uzyciu ikazdej gru-
pie korzystajacych,

— zapewniamy pietnasto-
minutowe odstepy miedzy
wchodzacymi iwychodzacymi
grupami korzystajacych lub
w inny sposéb ograniczamy
kontakt miedzy grupami ko-
rzystajacych,

— zalecane jest zachowywa-
nie dystansu spolecznego

zico

w ataku pozycyjnym, ich gra
byla bardziej ulozona i prze-
my$lana (do tego wida¢ bylo
lepsze wyszkolenie techniczne).

To jednak reprezentanci Ma-
lopolski wyszli na prowadze-
nie w pierwszej polowie. Nasz
zespol nie zalamatl sie i szyb-
ko ruszy!l do odrabiania start.
Efekt osiagnal juz po chwili:
Maddox Sobocinski przy-
tomnie rozegrat pitke z rzutu
wolnego, podal ja do Wojtka
Zielinskiego, ktory pieknym
strzalem z dystansu pokonal
bramkarza Halnego. Pilka po

{
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Wojtek z rodzicami, Agnieszka i Grzegorzem Zielinskimi

drodze odbila sie jeszcze od
poprzeczki, stowem: gol z se-
rii stadiony $wiata. Ito jeszcze
zdobyty na Narodowym!

Obie druzyny dazyly do strze-
lenia drugiej bramki, jednak
bezskutecznie. Po uplywie re-
gulaminowego czasu gry byl
remis i sedziowie (gléwnym
byl Marcin Borski, arbiter mig-
dzynarodowy) zarzadzili serie
rzutéw karnych. Itawianie byli
skuteczni w stu procentach
(bramki Maddoxa Sobocin-
skiego, Wojtka Zielinskiego
iMateusza Blauta), za to rywale
pomylili si¢ raz. Albo inaczej:
znakomicie spisal si¢ bramkarz
SP 4 Kacper Wlodarczyk , kt6-
ry wyczul intencje strzelajace-
go iwybronil strzal zwapna. To
oznaczalo, ze itawska Czworka
wygrala wielki final wielkie-
go turnieju!”

>> Podczas warszawskich
finalow, ale takze w trakcie
turniejow eliminacyjnych do
niego, mlody Sobocinski (syn
Remigiusza) wyrdznial si¢ na

tle rywali dynamika, dryblin-
giem itp. Zkolei Zielinski im-
ponowal zwlaszcza technika,
przegladem pola, strzalem
zdystansu. Znakomicie rozgry-
wal akcje swojego zespotu. Czy
wiec moze dziwié fakt, ze jego
pilkarskim idolem jesli chodzi
ogre na pozycji defensywnego
pomocnika jest Toni Kroos?
— Mimo odniesionych sukce-
séw iindywidualnych statystyk,
to weiaz niedoceniany zawod-
nik —zauwaza Zielinski. Jeste-
$my wiec podobnego zdania,
bo dla nas Kroos to takze wzor
gry wérodkowej formacji. Jesli
natomiast chodzi o pilkarskie-
go idola wogodle, to ulubionym
pilkarzem Wojtka jest Cristia-
no Ronaldo. — Portugalczyk
imponuje mi zwlaszcza swoja
niezwykle ciezka praca, ktora,
wykonal, aby doj$¢ do miejsca
w ktorym jest obecnie — thu-
maczy itawianin. Zyczymy mu
wiec podobnej kariery pilkar-
skiej, jak uKroosa czy Ronaldo
Z Madery. Mateusz Partyga

Fot: archiwum klubu

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.



Para = sila! Narzeczenstwo niezle zaszalato

TROJBOJ SILOWY || Mamy bardzo dobre wiadomosci ptynace prosto z centralnej Polski. ltawianie, Jakub Paczkowski i Karolina Fafifiska
(prywatnie sg narzeczeristwem), wywalczyli w Pabianicach medale na mistrzostwach swiata federacji WPA.

ilacz z Itawy nie od-
puszcza i pokonuje
kolejne szczeble za-
awansowania i wta-
jemniczenia wtrdjboju
sitowym. Jakub Paczkowski,
ktory w plebiscycie na Naj-
popularniejszego Sportowca
2020 roku wg. czytelnikow
~Gazety Itawskiej” zajal dru-
gie miejsce (glosowanie za-
koniczylo sie 10 kwietnia br.
— narzeczona Kuby, Karo-
lina Fafinska takze znalazla
sie w Zlotej Dziesiatce) wy-
bral sie do Pabianic, gdzie
odbyly sie zawody WPA
World Championships Po-
werlifting Bench Press De-
adlift Push&Pull RAW&EQ.
W skrécie: sa to mistrzostwa
Swiata federacji WPA.

Na zawody do Pabianic
przyjechali reprezentanci
pietnastu krajow. Paczkowski
startowal w piatek 16 kwiet-
nia w kategoriach Junior
U-23 iSenior, wobu przypad-
kach limit wagi zawodnika
wynosit 90 kilogramow.

REKLAMA

Fot: tukasz Pawtowski

Itawianin Jakub Paczkowski podczas przysiadu ze sztangg
w trakcie mistrzostw Swiata federacji WPA — to jedna
z trzech sktadowych tréjboju sitowego

Na tr6jboj sitowy sklada sie
przysiad ze sztanga, wyciska-
nie lezac imartwy ciag. Kuba
w pierwszych z tych zmagan
osiagnal wyniki 240 i 260
kg. — Do trzeciej proby nawet
nie podchodzitem. Efekt, czy-
li jakie$ dodatkowe piet kilo,
bylby marny, ale za to mocno

swypompowalbym” sie zsil na
kolejne konkurencje — mowil
wsobote Paczkowski. — Poza
tym na zawodach w Pabiani-
cach uzywalo sie grubszego
idtuzszego gryfu, ami troche
brakuje obycia z tym sprze-
tem. Ten, na ktorym trenu-
je na co dziehn, ma 29 mm
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§rednicy i 220 cm dlugosci,
natomiast ten z przysiadu ze
sztanga z pigtku mial 32 mm
$rednicy i 250 cm dlugosci
— zdradza szczeg6ly sporto-
wiec z Ilawy.

Nastepnie odbyla sie wal-
ka na laweczce. W kon-
kurencji wyciskanie lezac
Kuba zatrzymal sie na 160
kg. — Moze byloby lepiej,
jednak popelnilem, jak sie
okazalo, blad techniczny.
WPA to jedyna federacja na
Swiecie, w ktorej nie moz-
na ,dociska¢”, czyli trzeba
jednocze$nie wyprostowaé
w lokciach obie rece. Mdj
blad polegal na tym, ze naj-
pierw wyprostowalem prawy,
apotem lewy lokie¢ — rela-
cjonuje Paczkowski.

Trzecia czeS¢ skladowa troj-
boju to martwy ciag. Tu ila-
wianin szarpnal z pomostu
270 kg. Dzieki tym wynikom
zajal trzecie miejsce wsrod
senioré6w oraz drugie wkate-
gorii Junior 23. — W sobote
odpoczywamy, za to w nie-

dziele z Karoling startujemy
w zawodach martwego cia-
gu. Trzymajcie za nas kciuki!
— apelowal Kuba wsobote do
czytelnikéw naszego portalu
ilawa.wm.pl.

>> Sobota byla zatem dniem
odpoczynku, natomiast na
niedziele zaplanowano wal-
ke o medale tylko i wylacz-
nie w konkurencji martwego
ciagu. Paczkowski mogt tak
naprawde odpusci¢ sobie
niedzielne starty, a to dlate-
go, ze regulamin zawodow
daje mozliwo$¢ przeniesienia
z piatkowej rywalizacji naj-
lepszego wyniku uzyskanego
w martwym ciggu na tablice
niedzielnych rezultatéw. Am-
bitny ilawianin zrezygnowal
jednak z tej mozliwosci, bo
wiedzial, ze z pomostu jest
w stanie szarpnaé wiecej ki-
logramow, niz piatkowe 270
kg. — Moglem pdjs$é droga
na skréty i przenie$é wyniki
z piatku na niedzielg, jednak
uznalem, ze te 270 kilo to za
malo jak na moje mozliwosci.

Postanowilem podejéc do tej
proby —moéwi Kuba.

Swiadomos¢ wlasnych sta-
bosci, ale tez zalet to (nie tyl-
ko wsporcie) juz bardzo duzo.
Paczkowski wiedzial, ze staé
go na lepszy wynik. No i sie
nie przeliczyl — podnidst 280
kg! Dzigki temu zdobyl zlote
medal w obu rywalizacjach,
czyli Senior -90 kg i Junior
U-23 -90 kg. Do tego dorzu-
cil czwarte miejsce w klasy-
fikacji ogdlnej wszystkich
najlepszych zawodnikow MS
federacji WPA.

Sukcesem zakonczyl sie
rowniez start pochodzacej
z Wikielca, a mieszkajacej
w [tawie Karoliny Fafinskiej.
Wynik uzyskany przez Karoli-
ne (130,5 kg!) dal jej pierwsze
miejsce wkat. Teenager 18-19
lat do 60 kg, azupelnie ,,przy
okazji” poprawila rekord
$wiata zawodniczek do 19.
roku zycia wazacych poni-
zej 60 kg! Juz w przeszloSci
pisaliSmy, ze w tej parze jest
Wielka sila! Mateusz Partyga

Jezioranki — w ltawie powstat
nowy klub pitkarski dla pan!

PItKA NOZNAI| Z poczatkiem kwietnia w Jezioraku [tawa przestata dziata¢ Zeriska

druzyna pitkarska.

o nie oznacza jednak, ze
—|_wtym miescie zabraknie
futbolowego zespolu dla
pan, bo swoja dzialalnoé¢
rozpoczyna wiasnie klub Je-
zioranki!
>> WlaSciwie jest to przej-

Scie ekipy pilkarek wraz §

z trenerem z jednego klubu -
(Jeziorak) do zupelnie no- :
wego (Jezioranki), ktory °

bedzie dzialal jako fundacja
wJezioranka”. — Po roku bycia
wstrukturach Jezioraka Itawa
postanowilismy, ze wyjdziemy

ztego klubu. MySle, ze rozsta- =-

jemy sie wprzyjacielskich re-
lacjach —méwi trener Lukasz
Gurowski, ktéry tlumaczy
powody takiego kroku. — Nie
ma co ukrywaé: w Jezioraku
wiodacymi druzynami sa
zespoly meskie ija to rozu-
miem. Wobec tego chcemy
przejsc ,na swoje” ina wlas-
na reke zacza¢ rozbudowywaé
kobiecy futbol wIlawie — do-
daje trener pilkarek.

Jeszcze niedawno treningi,
jak wiemy, byly zawieszone
w zwiagzku z obostrzeniami
zwigzanymi z pandemia ko-
ronawirusa, jednak nowy
klub szuka zawodniczek

©
S mbi
B pa

ijuz rozpoczal treningi i me-
cze kontrolne. — Aktualnie
mamy druzyne seniorek, kto-
ra chcemy od nowego sezonu
2021/22 zglosi¢ do rozgrywek
IV ligi, oraz zesp6l dziewczy-
nek wwieku 5-10 lat. Jest to
grupa naborowa. Do nasze-
go klubu zapraszamy jednak
wszystkie dziewczyny 1kobie-
ty cheace rozpoczaé przygode
zpitka nozna, bez wzgledu na
wiek — ttumaczy Lukasz Gu-
rowski.
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Na zdjeciu kapitan itawskiego zespotu Martyna Zdrojewska
(z lewej) oraz Natalia Stoktosa

Zespol ma juz jednego so-
lidnego sponsora (przyjaciel
itawskiego sportu, Waldemar
Zawadzki), jednak nowy klub
zacheca réwniez inne firmy,
przedsiebiorstwa czy tez
instytucje do finansowego
wsparcia Jezioranek. W spra-
wie naborow, atakze sponso-
rowania nowego, zenskiego
klubu pilkarskiego mozna
kontaktowa¢ sie z Lukaszem
Gurowskim pod numerem
telefonu 668 825 201.
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