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GAZETA BEZPŁATNA

TYMEK CIERPI, 
TRZEBA MU POMÓC

-G13121luzl-A

Pomagamy w uzyskaniu odszkodowania
tel. 573 250 863, e-mail: biuro@fortemodszkodowania.pl 
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Fizjoterapia 
dla kobiet

Karolina Szoka ��� �����������
tel. 608 480 917
e-mail: �� !"#$$#%&!'()$*+,-.!$
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tel. 606 125 461, mazurskakraina.ilawa@wp.pl
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 REKLAMA 

CHŁOPCZYK Z KISIELIC, 
DWUMIESIĘCZNY 
TYMEK JASIŃSKI, 
TO PRAWDZIWY 
WOJOWNIK. TRZEBA 
SIĘ Z NIM OBCHODZIĆ 
BARDZO DELIKATNIE, BY 
PRZEZ PRZYPADEK NIE 
POŁAMAĆ MU KOŚCI. 
OD NARODZIN WALCZY 
BOWIEM Z WRODZONĄ 
ŁAMLIWOŚCIĄ KOŚCI. 
JUŻ ZAWSZE BĘDZIE 
MUSIAŁ PRZYJMOWAĆ 
LEKI I PRZECHODZIĆ 
INTENSYWNĄ 
REHABILITACJĘ. S. 3

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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WRACAMY DO TEMATU || Pamiętacie pana Ryszarda, o którym niedawno pisaliśmy? Iławianin podróżuje po mieście 
i dokarmia zwierzęta, zwłaszcza koty. Ostatnio wielka pomoc spotkała go ze strony sportowca, Daniela Weisgerbera.

Ponad pół tysiąca puszek dla kotów! 
„Wajs” pomógł panu Ryszardowi

Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo  dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. 
Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

Redaktor naczelny „Gazety Iławskiej”
Mateusz Partyga
Reklama w Iławie
tel. 89 648 88 91
Reklama w Olsztynie
tel. (89) 539 77 77

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES
Jarosław Tokarczyk

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 2114-200 Iława

ul. Jana III Sobieskiego 1/1/k
gazetaolsztynska.pl/ilawa
ilawa@gazetaolsztynska.pl

 ZESPÓŁ „GAZETY IŁAWSKIEJ”

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 89 648 77 36

Paulina Kasprzycka
specjalista 
ds. reklamy i promocji
tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
specjalista ds. reklamy
tel. 89 645 39 99
r.lubawa@gazetaolsztynska.pl

Edyta Kocyła-Pawłowska
dziennikarka
tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

N
iedawno na naszym 
portalu opublikowa-
liśmy artykuł „Do-
karmia koty, potrze-
buje kółek do wózka”. 

Była to opowieść, a właściwie 
apel o pomoc dla pana Ryszar-
da Sochackiego. — Codziennie 
przemierza kilkanaście kilo-
metrów po to, by nakarmić 
całą gromadkę kotów wolno 
żyjących w  ilości 20-30 szt. 
oraz liczne ptactwo, w  tym 
wodne, w różnych miejscach 
Iławy. Swoją wędrówkę roz-
poczyna bardzo wcześnie rano. 
A  teraz potrzebuje pomocy 
w naprawie wózka — czytamy 
w naszej pierwszej publikacji 
na ten temat.

O pomoc dla pana Ryszarda 
apelowały osoby prowadzące 
Dom Tymczasowy Futrzak. 
Pan Ryszard swoją wędrówkę 
rozpoczyna od wczesnych go-
dzin porannych do południo-
wych. „Już sam ten wyczyn, 
pełen poświęcenia jest godny 
podziwu i szacunku” — czyta-
my we wpisie Domu. A  jeśli 
do tego dodać problemy pana 
Ryszarda z  poruszaniem się, 
to jest to wyczyn wręcz hero-
iczny! 

W artykule zwróciliśmy uwa-
gę na fakt, że chodzik, które-
go używa, ma zużyte kółka i to 
utrudnia poruszanie się. Po-
trzebne były duże kółka na ło-
żyskach, by pan Ryszard mógł 
dotrzeć do gromady kotów, dla 
których jest całym światem, na 
którego liczą i dzięki któremu 
żyją, nie cierpiąc głodu. 

Ta akcja już zakończyła się 
powodzeniem — dzięki spon-
tanicznej zbiórce, o której in-
formowaliśmy, udało się ze-
brać pieniądze potrzebne na 
zakup odpowiednich kółek. 
Przy okazji zaznaczyliśmy, że 
panu Ryszardowi można tak-

że pomóc przekazując na jego 
ręce np. karmę dla kotów czy 
słonecznik dla ptaków. I tu do 
akcji wkroczył Daniel Weisger-
ber z Iławy, mistrz Polski oraz 
wicemistrz Europy w  fi tness 
sylwetkowym, reprezentant 
kraju powołany na mistrzo-
stwa świata.

>> Iławianin, który po raz 
drugi z rzędu znalazł się w Zło-
tej Dziesiątce zakończonego 
niedawno plebiscytu sporto-
wego „Gazety Iławskiej”, o panu 
Ryszardzie i jego problemach 
dowiedział się właśnie z  na-
szego portalu. — Pana Ryszar-
da kojarzyłem już wcześniej, 
właśnie z jego codziennych tras 
pokonywanych ulicami Iławy 
— zaczyna Daniel. 

— Pewnego dnia, podczas 
przejażdżki rowerowej nad 
Jeziorakiem, zauwa
żyłem, że siedzi na ławce. 
To było już po publikacji 
waszego artykułu 
o problemach mieszkańca 
Iławy. Podjechałem 
i „zagadałem” do niego. 
Trochę porozmawialiśmy. 
Tak rozpoczęła się nasza 
znajomość — wspomina 
Weisgerber.

Popularny „Wajsik” po roz-
mowie wsiadł na rower i  ru-
szył dalej. Nagle jednak w jego 
głowie zapaliła się lampka 
— a może by tak pomóc panu 
Ryszardowi? Może by tak 
ogłosić w social mediach, a te 
iławianin ma mocne, że oso-
by chętne mogą dołączyć się 
do akcji zbiórki żywności dla 
zwierząt? 

Daniel w działaniu jest szybki 
i jak pomyślał, tak zrobił (już 
wcześniej wykazywał się akcja-
mi charytatywnymi). W wiado-
mości opublikowanej na swo-
im facebooku podał adres, pod 
którym można było zostawiać 
karmę dla kotów itd. Poza 
tym, poprzez internet, dotarł 
do osób, które w sposób bezpo-
średni nie mogły wesprzeć ak-
cji, za to przesyłały pieniądze 
na zakup jedzenia dla zwierząt.  

W sobotę 10 kwietnia poin-
formował na swoim faceboo-
ku: — To się porobiło! Ponad 
pół tysiąca puszek w ciągu 6 
dni. Szok!!! — tak zaczął wpis, 
dalej czytamy: — Chciałbym 

Kochani podsumować akcję 
pomocy dla Pana Ryszarda, 
która trwała od zeszłej niedzie-
li. Dzięki wszystkim ludziom, 
którzy zaangażowali się w ak-
cję. Udało się zebrać kwotę 745 
zł. Wielkie dzięki za wszyst-
ko!!! Zostały za to zakupione 
karmy dla kotków. Oprócz 
tego, sporo osób dostarczyło 
puszki, saszetki, suchą karmę 
za co Wielkie Dzięks. Dzisiaj 
wszystkie prezenty zostały 
przekazane osobiście, a  było 
tego naprawdę sporo tzn.

— 530 szt. puszek mokrej 
karmy

— ok. 60 szt. saszetek rów-
nież mokrej karmy

— 3 paczki suchej karmy 
— wiem na 100%, że jeszcze 

przyjdzie paczka z 30 szt. pu-
szek mokrej karmy.

Uważam, że osiągnęliśmy 
naprawdę sukces i nigdy bym 
się nie spodziewał, że będzie 
taki odzew. Pan Ryszard na-
prawdę był i  zapewne jest 
szczęśliwy z  takich prezen-
tów. Chociaż przez jakiś czas 
nie będzie ponosił kosztów. 
Jeszcze raz, chciałbym Wam 
wszystkim bardzo, ale to bar-
dzo serdecznie podziękować za 
wszelką pomoc i zaangażowa-
nie w akcję i pomoc w logisty-
ce. Pomoc oczywiście się nie 
skończyła i  jeśli ktoś będzie 
chciał jeszcze wesprzeć Pana 
Ryszarda, to możecie donosić 
fanty osobiście do mnie lub do 
sklepu przy ul. Sobieskiego 19 
w  Iławie. My je przekażemy 
dalej. Ps. Dla Wszystkich, 
którzy wsparli akcje fi nansowo 
— mam rachunki do wglądu. 
WARTO POMAGAĆ, SIŁA! 
—  kończy swój wpis sporto-
wiec z  Iławy. A  my zachęca-
my do dalszego pomagania 
panu Ryszardowi.

Mateusz Partyga

Daniel Weisgerber i pan Ryszard Sochacki to już dobrzy 
znajomi. Tu iławianie w trakcie przekazywania puszek 
z jedzeniem dla kotów 
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Zadowolony pan Ryszard 
pokazuje puszki, które do-
starczył iławski sportowiec

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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 wiadomości

Wciąż nie ma chętnego na nieruchomość przy ul. Broniewskiego
IŁAWA || Do czwartku 15 kwietnia można było składać w urzędzie miasta oferty związane z przetargiem na zakup nieruchomości znajdującej się przy ul. Broniewskiego 3.

We wtorek (20 kwietnia) 
miało nastąpić roz-
strzygnięcie przetar-

gu, jednak do tego nie doszło. 
Mowa o budynku znajdują-

cym się tuż przy dworcu kole-
jowym Iława Główna. Z resz-
tą, z nieruchomości tej przez 
wiele lat korzystali właśnie 
pracownicy kolei — znajdo-
wała się tu m.in. stołówka 
kolejowa (na wyższej kon-
dygnacji) oraz klub kolejarski 
(na niższej kondygnacji). Na-
stępnie przez lata działała tu 
sala weselna (góra) oraz bar 
i sala koncertowa (dół). To już 
jednak przeszłość; aktualnie 
budynek jest wystawiony na 
sprzedaż, jednak chętnego na 
jego zakup wciąż brak, a przy-

najmniej nikt nie zgłosił się 
do pierwszego przetargu.

Być może potencjalnych 
kupców wystraszyła cena całej 
nieruchomości, na którą skła-
dają się dwie działki o łącznej 
powierzchni 0,3233 ha oraz 
— przede wszystkim — opisy-
wany powyżej budynek, któ-
rego powierzchnia użytkowa 
wynosi 1110,5 m2. Nierucho-
mość zlokalizowana jest na 
terenie usług nieuciążliwych. 
Cena wywoławcza wynosiła 
ponad dwa miliony złotych, 
a dokładnie 2 235 000,00 zł. 
Samo wadium uprawniające 
do udziału w  przetargu wy-
nosiło 235 tys. zł. We wtorek 
miało nastąpić rozstrzygnięcie 
przetargu, jednak w związku 

z  tym, że do 15 kwietnia do 
godz. 15.00 nie wpłynęła ani 
jedna oferta, to przetarg nie 
został rozstrzygnięty. 

Pytanie zatem, co dalej z tą 
nieruchomością? Odpowiada 
Julia Bartkowska, kierownik 
wydziału utrzymania mie-
nia komunalnego w urzędzie 
miasta Iława, który prowadzi 
sprawy przetargów nierucho-
mości należących do UM: 
— Niedługo ogłosimy kolej-
ny przetarg, informacja na 
ten temat zostanie ofi cjalnie 
podana w Biuletynie Informa-
cji Publicznej urzędu miasta 
w  Iławie. Zobaczymy wów-
czas, czy znajdzie się chętny 
na zakup tej nieruchomości 
— tłumaczy Julia Bartkowska.

A czy jest szansa na obni-
żenie ceny wywoławczej? Bo 
według naszych nieoficjal-
nych informacji, chętni na 
zakup lub dzierżawę budynku 
i terenu przy Broniewskiego 3 
może i by się znaleźli, jednak 
nie mogą przystać na cenę 
proponowaną przez UM Iła-
wa. — Nad tematem ceny tak-
że się pochylimy — komentuje 
kierownik wydziału utrzyma-
nia mienia komunalnego.

>> Być może dużo szybciej 
ratuszowi uda się sprzedać 
nieruchomość położoną przy 
ul. Wyszyńskiego 47 (po-
wierzchnia: 0,2458 ha, cena 
wywoławcza: 570 tys. zł). 
O  tym wkrótce na naszym 
portalu. zicoBudynek przy ul. Broniewskiego 3 czeka na nowego właściciela
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Ma dwa miesiące, walczy ze straszną chorobą
ZDROWIE || Tymonek to prawdziwy wojownik. Poznajcie malutkiego kisieliczanina, który od narodzin walczy z wrodzoną łamliwością 
kości. Do końca życia będzie musiał przyjmować leki i przechodzić intensywną rehabilitację.

D
ariusz i  Ewelina 
Jasińscy z  Kisielic 
długo wyczekiwali 
swojego pierwszego 
dziecka. W  końcu 

pojawiła się ciąża. Nic nie 
wskazywało, że coś będzie 
nie tak. Więcej - ciąża prze-
biegała książkowo. I  wresz-
cie 12 marca 2021 r. na świat 
przyszedł Tymonek. Zaraz po 
narodzinach lekarze zauważy-
li u niego nieprawidłowości: 
obniżone napięcie mięśniowe 
i liczne złamania: jednej rącz-
ki, dwóch nóżek i kilku żeber.

Lekarze dawali mu trzy go-
dziny życia. Zaraz po naro-
dzinach chłopca zabrano od 
mamy i przetransportowano 
do szpitala w Gdańsku. Tam-
tejsi lekarze podejrzewali, że 
to ciężka choroba genetyczna 
- wrodzona łamliwość kości.

Dopiero po kilku dniach 
rodzice mogli go odwiedzić 
w  szpitalu. Z uwagi na swój 
ciężki stan wraz z mamą pole-
ciał samolotem z Gdańska do 
Centralnego Szpitala Klinicz-
nego Uniwersytetu Medycz-
nego w Łodzi, gdzie przeszedł 
szereg badań.

Najgorsze było 13 wkłuć 
w główkę. Podczas trzytygo-
dniowego pobytu w  szpita-
lu przeszedł aż 2 zapalenia 
płuc i  połamał sobie drugą 

rączkę. Lekarze potwierdzi-
li wcześniejszą diagnozę: to 
wrodzona łamliwość kości. 
Jest to choroba nieuleczal-
na, objawiająca się częstymi 
złamaniami nie tylko pod-
czas ruszania się, ale także 
samoistnie czy podczas snu. 
Kości chłopczyka są delikatne 
jak porcelana i ulegają defor-
macji, zrastając się. Czeka go 
bardzo długie leczenie. Co 2 
miesiące musi jeździć na po-
daż leku do Łodzi, dodatkowo 
rodzice szukają pomocy u in-
nych specjalistów, których 
w  Polsce jest niewielu. Do-
datkowo czekają go turnusy 
rehabilitacyjne, które kosz-
tują po klika tysięcy złotych. 
Będzie musiał przebyć kilka 
operacji montażu drutów te-
leskopowych, które usztywnią 
kości, jednak koszt jednej 
operacji to kilkadziesiąt ty-
sięcy złotych.

Do końca życia potrzebne 
będzie podawanie leku Pami-
fos, po to, by wzmocnić kości 
Tymonka. Do tego rehabilita-
cja. Być może w Warszawie? 
Tam jest specjalista. – Koszt 
takiej rehabilitacji jest bar-
dzo wysoki, do tego dojazd 
i nocleg, bo taki miniturnus 
pewnie powinien trwać ok. 3 
dni - mówi tata chłopca. Choć 
rodzice Tymonka dopiero 

uczą się, jak żyć z dzieckiem 
z  wrodzoną łamliwością, to 
sytuacja zmusiła ich do zo-
rientowania się w  temacie. 
I  już teraz zbierają pienią-
dze, by zabezpieczyć nie tylko 
najbliższą, ale i odległą przy-
szłość. – Ta wiadomość spad-
ła na nas jak grom z jasnego 
nieba –  opowiada nam pan 

Darek. – Ale oprócz wielkiego 
bólu, który czujemy, patrząc 
na nasze dziecko, musimy 
myśleć pragmatycznie. Nie 
stać nas na to, by Tymonka 
rehabilitować i w ogóle leczyć.

Pani Ewelina pracuje w Pra-
butach, pan Dariusz – w Iła-
wie. Gdyby nie ten niespo-
dziewany ogromny wydatek, 

pewnie nie prosiliby o  pie-
niądze. Ale dla synka zrobią 
wszystko. Dlatego właśnie 
powstała zbiórka na rzecz 
chłopczyka. –  Trzeba mieć 
świadomość, że do końca ży-
cia potrzebna będzie rehabili-
tacja i leki również. Wstępnie 
zorientowaliśmy się w sytuacji 
i kwoty nas przeraziły – pod-
kreśla Dariusz Jasiński. – Nie 
zbieramy pieniędzy na już, 
teraz; myślimy o przyszłości. 
Jeśli się okaże, że za jakiś czas 
jest szansa na jakąś operację 
lub wynaleziono nowy cu-
downy lek, będziemy na to 
przygotowani fi nansowo.

Internetową zbiórkę dla 
Tymonka można znaleźć, 
wpisując na stronie zrzutka.
pl hasło: Tymonek Mały Wo-
jownik vs Wrodzona Łamli-
wość Kości.

– Będziemy dążyć do tego, 
by synek był jak najbardziej 
samodzielny. To bardzo świe-
ża sprawa i  nie wiemy, co 
nam czas przyniesie – mówi 
tata Tymonka. Rodzice 
chłopca coraz to otrzymują 
nowe informacje w  sprawie 
jego zdrowia. A  te informa-
cje są raz gorsze, raz lepsze. 
–  Dobrych informacji jest 
naprawdę mało - martwi się 
tata chłopca. I  opowiada: - 
Żona jest właśnie z synkiem 

na podaniu leku. Wczoraj 
(20 kwietnia) miał podaną 
pierwsza dawkę, dzisiaj dru-
gą. Poprzednia próba spali-
ła na panewce, bo mały był 
zbyt słaby i nie mógł przyjąć 
dawki – opowiada pan Darek. 
On i jego żona, Ewelina, mieli 
możliwość wziąć synka na ja-
kiś czas do domu. Myśleli, że 
będzie lepiej i chłopiec zosta-
nie uwolniony z usztywnień. 
Okazało się jednak, że pękły 
mu: kość udowa i  przedra-
mienna. Trzeba będzie ją 
nastawić pod narkozą.

Trudno było przytulać 
własne dziecko, nawet mając 
je w  domu. Tymon leży na 
usztywnieniu, czymś w rodza-
ju deski. – Nie mogliśmy syn-
ka wziąć na ręce. Mogliśmy 
go tylko bujać na sztywnej 
podkładce i przyłożyć policzki 
do jego policzków – opowiada 
tata Tymonka. – Nie chcieli-
śmy zrobić mu krzywdy więk-
szej, niż już ma. Obchodzimy 
się z nim jak z jajkiem.

Nie zrobili nawet żadnego 
zdjęcia we trójkę. Z tyłu gło-
wy mają cień nadziei, że kie-
dyś otrzymają wiadomość, iż 
pojawiły się nowe możliwości, 
które pozwolą uleczyć ich 
upragnione dziecko. Medycy-
na przecież ciągle się rozwija.

Edyta Kocyła-Pawłowska

Z chłopcem trzeba się obchodzić bardzo delikatnie, by 
przez przypadek nie połamać mu kości
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— Podobno uwielbia pani 
swoje imię...
– Zawdzięczam je starszej 

siostrze i  faktycznie – uwiel-
biam! Cenię je za wszech-
stronność i wiele możliwości 
wydźwięku, a co za tym idzie 
– znaczeń. Podobno imię nas 
naznacza, jest wiele odmian 
mojego imienia i  tak wiele 
„ról”, w które wchodzę.

— Jedna z tych ról to archi-
tektka wnętrz...
– ...zakochana w swojej pra-

cy i dbaniu o przestrzeń. Za 
młodu zrezygnowałam  ze 
studiów na architekturze na 
rzecz projektowania wnętrz 
–  bo bardziej liczy się dla 
mnie wnętrze, tak dosłow-
nie, ale i w przenośni. To moja 
pasja, którą rozwijam od lat 
i  która mi towarzyszy na co 
dzień, ale i  w szczególnych 
chwilach gdy np. podróżuję, 
szukając inspiracji i nowych 
rozwiązań. Wierzę, że estety-
ka i  funkcjonalność najbliż-
szego nam otoczenia mają 
bezpośredni wpływ na jakość 
życia. Cieszę się także, że i w 
architekturze od pewnego 
czasu coraz częściej zwraca 
się uwagę na ekologię -  na-
prawdę warto, abyśmy zadba-
li o nasze otoczenie także pod 
tym względem.

— Kolejna rola? 
– Zafascynowana światem 

designu projektantka gra-
fi czna, estetka i dyrektor kre-
atywny, angażująca się w cie-
kawe projekty. Okazało się, 
że mogę mieszkać z dala od 
dużych miast, realizując się 

i spełniać jako projektant, i to 
na wysokich stanowiskach, 
z  ciekawymi możliwościa-
mi rozwoju.

— W Urowie w powie-
cie iławskim prowadzicie 
państwo tak zwany dom 
otwarty.
–  Urowo 20 to adres daw-

nej szkoły. Obecnie to miej-
sce dla nas i dla innych oraz 
wydarzeń towarzyszących. 
Od początku ten budynek 
– mimo że przeciętnego od-
biorcę mógł wystraszyć swo-
ją potęgą, ogromem pracy, 
jaki trzeba w  niego włożyć 
–  dla mnie był świetnym 
miejscem do rozwoju ma-
rzeń oraz przyjemną bazą do 
życia. I  teraz nadszedł czas, 
aby ten potencjał wykorzy-
stać, ale pandemia trochę to 
zatrzymała… To nasz azyl, 
ale otwieramy go dla innych. 
Wyrastałam w  domu, gdzie 
spotkania przy stole były wy-
darzeniami oraz okazją do 
wielu spotkań. Drzwi zawsze 
były otwarte i cieszyliśmy się 
z każdego gościa. Chyba tak 
mi zostało. 

Chcemy podzielić się prze-
strzenią, spokojem i energią 
tego miejsca. Jest malow-
nicze, pełne kolorytu, barw 
i zakamarków, a także naszych 
pamiątek, muzyki, sztuki, czy 
książek oraz filmów, które 
udostępniamy gościom. To 
miejsce przyjazne aktywne-
mu wypoczynkowi (mamy 
trzy jeziora w  pobliżu, lasy, 
łąki, tereny pełne ciekawych 
historii i kultury regionu), ale 

i miejsce odpoczynku na ta-
rasie czy w ogrodzie z dobrą 
książką lub bez, nadrobienia 
zaległości towarzyskich, kon-
taktu z przyrodą. Najbliższy 
realizowany projekt to „Moja 
kuchnia, nasz świat”. Będzie 
o sztuce kulinarnej, zdrowym 
odżywianiu, ekologii, zero 
waste, kompostownikach, ale 
i ogródkach przydomowych. 
O rozwijaniu i dbaniu o siebie 
i świat, ale i o spotkaniach wo-
kół stołu i przy stole.

— Porozmawiajmy o goto-
waniu.
— Od dziecka uwielbiam 

gotować dla innych, czer-
piąc z  różnych kuchni świa-
ta. Mieszkając tutaj, jeszcze 
bardziej doceniłam to, co lo-
kalne i weszłam w cudowny 
świat tworzenia serów, prze-
tworów, wypiekania chlebów 
i  poszukiwań tradycyjnych 
receptur. Najbardziej lubię 
gotować z dobrych produktów 
z własnego ogrodu, sadu czy 
od sąsiadów. Z pszczelarzem 
z naszej wioski, miłośnikiem 
świata pszczół, postanowili-
śmy stworzyć markę „Wko-
ło ula” – nie tylko miód, ale 
i świece, przetwory, kosmetyki 
i apiterapia.  

— Prowadzi pani zajęcia 
artystyczne – dla kogo są 
przeznaczone?
–  Dla młodszych i  star-

szych – po prostu chętnych. 
Jestem z wykształcenia także 
pedagogiem i staram się być 

jak najlepszą nauczycielką 
warsztatu, ale i  motywato-
rem do działań. Niektórzy 
moi uczniowie są już na stu-
diach artystycznych, a nawet 
je ukończyli.

— Od kilkunastu lat mieszka 
pani wśród natury, a wcześ-
niej – w dużych miastach.
– Miłośniczką natury jestem 

od zawsze.  Przy całej mojej 
zmienności i różnorodności, 
podróżach, mnogości tema-
tów, Urowo jest to cudowna 
baza. Ale chcę o  nią także 
zadbać, a nie tylko brać. Stąd 
np. przyłączenie się do ludzi 
sadzących lasy. Żyję od dzie-
cka w  bliskim kontakcie ze 
zwierzętami i  bardzo to ce-
nię. Obecnie w naszym domu 
żyjemy z  psami: Stachem 
i Heniem; kotami: Cyrylem, 
Tymonem i Babette oraz ko-
zami: Pralin, Lukrecją i Kar-

patką, a  nasi goście są mile 
widziani ze swoimi czworo-
nogami.

Z drugiej strony uwielbiam 
tętniące życiem aglomera-
cje, dające inne możliwości, 
których brak na wsi. Podróże 
zawodowe jak i  turystyczne 
pozwalają na poznanie in-
nego spojrzenia i  perspek-
tywy, ale i siebie samej. Przy 
okazji kolekcjonuję wyjątko-
we miejsca, gdzie czuję się 
wyjątkowo. Mam ich już na 
koncie 27, od Arktyki przez 
południowe ciepłe krańce po 
wybrane Urowo.  

— Jest pani bardzo aktywna; 
również sportowo?
– I  to mimo niedogodnoś-

ci po wypadku samochodo-
wym, raku i... zbyt dużej ilo-
ści nazbieranych kilogramów. 
Kocham wodę. Pływanie, 
żeglowanie, nurkowanie. Do-

świadczyłam także skakania 
ze spadochronem, latania szy-
bowcami, pływania kajakami, 
jeżdżenia dość ekstremalnie 
rowerami, podróży górskich, 
biegania, żeglowania, pływa-
nia wpław długodystanso-
wego, nurkowania i wiem, że 
wszystko, co wiąże się z wodą, 
jest dla mnie „naj”!

— W jaki sposób wpłynęła na 
panią pandemia?
– Z  charakteru jestem to-

talną marzycielką – skutecz-
nie wybierającą, które z ma-
rzeń zamienić w cel na dany 
czas. I wówczas realizuję go 
wytrwale i mimo przeciwno-
ści losu.

Stąd zapewne czas pande-
mii uznałam za nową rzeczy-
wistość i  przyjęłam –  mimo 
początkowego strachu i zde-
nerwowania – jako przeszko-
dę do przeskoczenia czy nową 
rzeczywistość do zrozumie-
nia i odnalezienia się w niej. 
Na każdym polu moich dość 
wszechstronnych działań był 
to spowalniacz, ale i czas na 
coś nowego. Po wychowaniu, 
w którym dbano o  to, abym 
posiadała umiejętność ra-
dzenia sobie, po wyprowadz-
ce w  nieznane, przebytym 
poważnym wypadku i nauce 
chodzenia na nowo, czy po 
raku złośliwym… Po tym 
wszystkim nabrałam budu-
jącego przekonania, że dam 
radę ze wszystkim. A jak nie 
dam, to zmienię cele i  ma-
rzenia. Nic nie jest na zawsze 
i  pamiętanie o  tym fajnie 
wpływa na przeżywanie ży-
cia „tu i teraz”, borykanie się 
z trudnościami  oraz poczucie  
straty.

— A czy coś panią w życiu 
w Urowie zaskoczyło?  
– Nic i  wszystko zarazem. 

Nawet decydując się na za-
kup Urowa 20 postanowi-
liśmy sobie, że póki będzie 
nas to cieszyć, to idziemy 
w  to. Przestanie, to zmie-
nimy plany. Jak na razie to 
wydaje mi się najlepszym 
wyznacznikiem i  kierunko-
wskazem… Póki coś cię cieszy 
i jest cenne, warto. Chciałam 
podkreślić, że to wszystko 
przeżywam przy wsparciu 
i  miłości rodziny, przyjaciół 
czy czasem „przypadkowych” 
ludzi napotkanych na mojej 
drodze. To ogromna wartość 
i cudne zaplecze, za co jestem 
wdzięczna.    Edyta Kocyła-Pawłowska

między miastem a wsią

-G11721luzl-A

 REKLAMA 

Czasem w szpilkach, czasem boso
LUDZIE || Małgorzata Andrzejuk-Kamińska 16 lat temu, po studiach artystycznych w Łodzi i Poznaniu, na swoją bazę wybrała wieś Urowo 
w gminie Zalewo (powiat iławski). Prowadzi tam dom otwarty, bo sama jest otwarta na ludzi, przyrodę i nowe doświadczenia.

Miejsko-wiejska przygoda Małgorzaty Andrzejuk-Kamińskiej trwa już 16 lat
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Urowo 20 to adres dawnej szkoły
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społeczeństwo

Z
akończył się Plebiscyt 
na Najpopularniejszą 
OSP, organizowany 
przez Gazetę Olsztyń-
ską i  gazety lokalne, 

czyli –  w  naszym przypadku 
– Gazetę Iławską. W regionie 
wśród drużyn młodzieżowych 
są aż dwie z  naszego terenu. 
To OSP Laseczno (na drugim 

miejscu w województwie) oraz 
OSP Rudzienice (na trzecim 
miejscu w województwie). 

W skład drużyny OSP La-
seczno wchodzą: Adrian Bu-
biec, Kamila Górecka, Mikołaj 
Górecki, Karol Krzywkowski, 
Konrad Krzywkowski, Laura 
Balicka, Łukasz Koszytkow-
ski, Nadia Grabowska, Oliwia 
Grabowska, Nikodem Grabow-
ski, Patryk Laskowski, Paulina 
Wasiołek, Roksana Kosińska, 
Sandra Kosińska, Rozalia Ro-
kaczy, Wiktor Puciński.

Opiekunowie: Natalia 
Grabowska, Tomasz Koza-
kiewicz, Jerzy Łopatyński. 
Drużyna młodzieżowa MDP 
w Lasecznie została założona 
całkiem niedawno, bo 12 lu-
tego 2020r. Należy do niej 16 
młodych ochotników i ochot-
niczek oraz trzech opiekunów. 
Mimo warunków związanych 
z Covid-19, drużyna młodzie-
żowa została podzielona na 
grupy i każda z nich ma indy-
widualne spotkania.

Z kolei drużyna młodzieżo-
wa z trzeciego miejsca w woje-
wództwie to OSP Rudzienice. 
Drużyna liczy 10 osób. Prezes 
Adam Kontowski zaprosił mło-
dzież do współpracy w 2000 r. 
Najpierw chłopcy i dziewczęta 
byli rozdzieleni, teraz drużyna 
jest mieszana. – Ta młodzież, 
która zaczynała 21 lat temu, to 
już swoje dzieci ma, i one też 
już są u nas – mówi prezes OSP. 
„Młodzieżówka” tworzona jest 
głównie po to, by stworzyć na-
stępców dorosłych strażaków. 
Jednak często życie układa się 
inaczej. Do działań wyjeżdżają 
ci, którzy mają ukończone 18 
lat i specjalne szkolenia. Nato-
miast do tego czasu działają na 
przykład przy okazjach religij-
nych, pomagają w zabezpiecze-
niu jarmarku czy festynu. 

Natomiast w  powiatowym 
wydaniu tego samego plebiscy-
tu najpopularniejszą jednostką 
OSP nasi Czytelnicy wybrali 
OSP z Rożentala (gmina Lu-
bawa), na drugim miejscu 
uplasowała się OSP z  Lub-
stynka (także gmina Lubawa), 
a na trzecim – OSP z Rudzienic 
w gminie Iława. 

Powiatowy zwycięzca, czyli 
OSP Rożental, powstał w 1911 
roku. To największa jednostka 
w gminie Lubawa. Na drugim 
miejscu jest OSP Lubstynek. 
– To prawdziwy zaszczyt, zająć 
miejsce tuż za Rożentalem. To 
zawsze była duża i  silna jed-
nostka. Sukces niesamowity! 
– cieszy się prezes Kazimierz 
Chyziński. Ta jednostka została 
założona w 1929 r.

Na trzecim miejscu dzięki 
głosom czytelników uplaso-
wała się drużyna OSP Ru-
dzienice, tym razem dorosła. 
Prezes Adam Kontowski był 
bardzo zaskoczony, że jego 
drużyna jest aż tak popular-
na. Jednostka istnieje od 1950 
r., należy do niej 16 czynnych 
członków, jeden honorowy 
(który zakładał jednostkę, 
czyli Kazimierz Rożental-
ski), ośmiu wspierających. 
Niedawno wyremontowano 
obiekt, w  którym znajduje 
się remiza, przy okazji siedzi-
ba strażaków zyskała nowe 
drzwi. W  2020 r. zrobiono 
nową nawierzchnię wjazdu 
do remizy.  W czasie pande-
mii praca strażaków wygląda 
inaczej. Roznoszenie ulotek, 
udzielanie informacji, pomoc 
bezpośrednia. 

W OSP w Rudzienicach za-
równo prezes, jak i wielu in-
nych członków, pracują jako 
rolnicy. On sam osobiście 
bywa na większości wezwań, 
bo zazwyczaj jest na miejscu. 
Dawniej większość wezwań to 
były pożary. Dziś - wypadki to 
40 procent, około 20 procent 
to inne zagrożenia. Pożary to 
ok. 10 procent. Zdarzają się też 
wyjazdy do kota, który za wy-
soko wszedł. Prezes Kontowski 
śmieje się, że tego dotyczyło 
jego pierwsze wezwanie, dla-
tego bardzo dobrze je pamięta. 

Rudzienice położone są 
w pobliżu drogi krajowej nr 
16, stąd częsta obecność OSP 
przy wypadkach drogowych. 
–  Doskonale pamięta się te 
najtragiczniejsze wyjazdy 
–  mówi prezes. –  Zdarzyło 
się, że odbierałem dziecko 
ze szpitala, wiozłem tego 
chłopaka do chrztu, a potem 
wkładałem do czarnego wor-
ka. Dopiero po dwóch dniach, 
kiedy zeszła ze mnie adrena-
lina, dotarło do mnie, co się 
działo –  wspomina prezes. 
Podkreśla też, że wypadki 
z  dziećmi są najtrudniejsze. 
– Do tej pory nie było takiego 

wyjazdu i obym tego uniknął 
– mówi. Wszystkim strażakom 
życzymy tylu powrotów, ile 

wyjazdów na akcje. A najle-
piej – jak najmniej wyjazdów!

Edyta Kocyła-Pawłowska

-G15221ilzi-A
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 REKLAMA 

Znamy najpopularniejsze OSP w regionie
NASZA AKCJA || Wśród najpopularniejszych Ochotniczych Straży Pożarnych w naszym województwie na podium są aż dwie z naszego 
powiatu. Znamy już także najpopularniejsze jednostki w powiecie iławskim.

Ubiegłoroczne spotkanie z komendantem gminnym OPO 
Gminy Iława, druhem Łukaszem Linknerem, który prze-
prowadził szkolenie pierwszej pomocy przedmedycznej

Dorosła drużyna OSP Rudzienice

OSP Rożental - pierwsze miejsce w powiecie iławskim

Młodzieżowa drużyna OSP Laseczno

Nowy podjazd do remizy

Fo
t.

 a
rc

hi
w

um
 p

ry
w

at
ne

Fo
t.

 a
rc

hi
w

um
 O

SP
 R

ud
zi

en
ice

Fo
t.

 O
SP

 R
oż

en
ta

l

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.



6 gazetaolsztynska.pl/ilawa || piątek || 30.04.2021

echa sesji

J
eden z  radnych rady 
miejskiej w Iławie, To-
masz Sławiński, zło-
żył wniosek w  ratuszu 
o postawieniu przy ul. 

Kościuszki 9 obelisku z tabli-
cą upamiętniającą ofi ary ko-
munistycznego terroru. We-
dług projektu uchwały mają 
za to zapłacić osoby prywat-
ne. Najpierw ta kwestia była 
omawiana na posiedzeniach 
stałych komisji, które odby-
wały się tradycyjnie w  tygo-
dniu poprzedzającym sesję 
rady. Przysłuchiwaliśmy się 
tym dyskusjom.

Obelisk z  tablicą miałby 
zostać ustawiony za pry-
watne pieniądze w  okolicy 
budynku wielorodzinnego 
położonego przy ul. Koś-
ciuszki 9. W ubiegłym roku 
radny Tomasz Sławiński, 
jak mówił, obejrzał doku-
ment „Czerwona władza”, to 
zainspirowało go do dalsze-
go działania. W  lutym tego 
roku radny złożył wniosek 
skierowany do burmistrza 
miasta o zgodę na ustawienie 
głazu z pamiątkową tablicą 
przed budynkiem, w  któ-
rym znajdowała się siedziba 
Powiatowego Urzędu Bez-
pieczeństwa Publicznego, 
gdzie więziono, torturowano 
i mordowano orędowników 
wolnej Polski. Potwierdził to 
Instytut Pamięci Narodowej, 
delegatura w  Gdańsku, na 
prośbę radnego. Radny za-
pytał w lipcu ubiegłego roku 
w swoim piśmie, czy rzeczy-
wiście takie miejsce kaźni 
mieściło się w tej lokalizacji 
tuż po wojnie.

W dokumencie, który T. Sła-
wiński otrzymał w lutym br. 
od IPN, czytamy:

„PUBP w  Iławie został 
zorganizowany w  kwietniu/
maju 1945 r. Pierwszym kie-
rownikiem (...) mianowano 
ppor. Bazylego Maksymiu-
ka, wcześniej członka Armii 
Ludowej. Zastępcą kierow-
nika został Tadeusz Jurga. 
Na wyposażeniu PUBP było 
wówczas 20 zdobytych we 
własnym zakresie karabinów 
„Mauser” i kilka sztuk broni 
krótkiej. Na etacie pozosta-
wało 13 funkcjonariuszy ope-
racyjnych i 18 wartowników. 
Siedziba Urzędu została zlo-
kalizowana w budynku przy 
ul. Kościuszki 9.

W dokumentacji wytwo-
rzonej przez funkcjonariuszy 
kierownicy PUBP raz tytu-
łowali siebie kierownikami 
PUBP w  Suszu, innym ra-
zem PUBP w  Iławie. Poja-
wia się także nazwa PUBP 
w Suszu z siedzibą w Iławie. 
Wynikało to z faktu, że Susz 
pełnił funkcję stolicy powiatu 
suskiego do 13.08.1946 r. Od 
14.08.1946 r. rolę tę przejęła 
Iława, która stała się stoli-
ca nadal funkcjonującego 
powiatu suskiego. Dopiero 
w  1958 r. (...) nazwę powia-
tu suskiego zmieniono na 
iławski (...). Siedziba PUBP 
w Iławie w  lipcu 1945 r. zo-
stała czasowo przeniesiona 
do pobliskiego Susza, aby po 
trzech miesiącach w paździer-
niku ponownie powrócić do 
Iławy. (...) Relacja Mikołaja 
Czernego, mieszkańca Iławy 
(...) potwierdza lokalizację 
PUBP przy ul. Kościuszki” 
Przy ul. Kościuszki obecnie, 
a  wówczas Józefa Stalina, 
mieścił się Urząd bezpie-
czeństwa, urząd aprowizacji, 
kwaterunku i kwatery, gdzie 
mieszkali ruscy ofi cerowie, 
polscy pracownicy milicji, 
urzędu bezpieczeństwa oraz 
urzędnicy cywilni. To dlate-
go ta ulica ocalała całkowicie 
i bez żadnych strat”.

Areszt (...) składał się z  5 
cel, które w 1947 r. mogły po-
mieścić w  warunkach „nor-
malnych” 40 osób. Warunki 
dla aresztantów były bardzo 
surowe (...) spali na gołych 
deskach bez żadnego przy-
krycia w zimnych i wilgotnych 
celach”. W celach znajdowały 
się 23 łóżka, z czego aż poło-
wa nie miała desek (...)”.

Treść ta potwierdziła infor-
macje wcześniej uzyskane 
przez radnego. 

Pomysłodawca, który jest 
przewodniczącym komisji re-
wizyjnej jednocześnie, w uza-
sadnieniu projektu uchwały 
napisał, że w powyższej spra-
wie konieczne było zgłoszenie 
robót budowlanych przez 
burmistrza do starostwa po-
wiatowego, które nie wznio-
sło sprzeciwu. W  związku 
z  tym, że to prywatni inwe-
storzy wykazali zaintereso-
wanie i  chęć sfi nansowania 
pomnika w  formie obelisku 
z tablicą upamiętniającą ofi a-
ry komunistycznego terroru, 
koszt postawienia obelisku 
nie zostanie poniesiony z bu-
dżetu miasta.

Konieczne jest jednak 
wyrażenie zgody przez rad-
nych miejskich.

IPN zmodyfikował treść 
zaproponowaną przez rad-
nego. Na tablicy miałby się 
pojawić napis:

By pamięć od śmierci uchro-
nić

w hołdzie ofi arom komuni-
stycznego terroru

więzionym, torturowanym 
i mordowanym

przez funkcjonariuszy Po-
wiatowego Urzędu Bezpie-
czeństwa Publicznego w Iła-
wie

którego siedziba znajdowała 
się w tym budynku

w latach 1945-1956
Cześć ich pamięci
Iława, 2021 r.

Tomasz Woźniak, przewod-
niczący komisji problematyki 
społecznej, zapytał podczas 
posiedzenia, czy radny Sławiń-
ski przeprowadził konsultacje 
w tej sprawie. Radny odpowie-
dział, że zamierzał zapytać 
mieszkańców rzeczonego bu-
dynku. Ze względu na pande-
mię nie chodził od mieszkania 
do mieszkania, ale zapytani 
przez niego przechodnie nie 
wyrażali sprzeciwu.

Radny Wojciech Szymański 
dodał: - Wszelkie inicjatywy 
upamiętniające bezimiennych 
bohaterów (...), którzy oddali 
życie w  walce z  okupantem, 
bo tak to trzeba określać (...), 
uważam, że to znakomita 
inicjatywa. (...) pamięć histo-
ryczna nas jednoczy.

Także radny Dariusz Roz-
borski wypowiedział się 
w tej sprawie: - Bardzo panu 
dziękuję, panie Tomaszu, za 
pamięć o tych ludziach, jeśli 
będzie pan potrzebował, coś 
zawieść, chętnie pomogę.

Sławiński podziękował za 
głosy wsparcia. Dodał także, 
że wśród radnych pojawiają 
się głosy, (...) jakoby chciałby tą 
uchwałą wprowadzić ideologię 
do samorządu. Na tę wątpliwo-
ści odpowiedział: (...) z faktami 
historycznymi się nie dyskutuje 
(...) to nie jest żadna ideologia.

W głosowaniu podczas po-
siedzenia komisji sześciu rad-
nych było za, jedna osoba była 

nieobecna. W kolejnych dniach 
również członkowie kolejnych 
komisji wyrażali swoje opinie 
w tej sprawie, a fi nał – głoso-
wanie nad projektem uchwa-
ły –  miał się odbyć podczas 
sesji. Tymczasem podczas se-
sji głównie kłócono się o histo-
ryczną pamięć. Niby dyskusja 
toczyła się na temat obelisku, 
ale radni szybko przeszli do 
„wycieczek osobistych”, nawet 
w stosunku do klubowych ko-
leżanek i kolegów.

Pomysłodawca, radny To-
masz Sławiński referował ten 
temat. Przytaczamy jego długa 
wypowiedź w całości: – Z uwa-
gi na obowiązki służbowe nie 
mogłem uczestniczyć we wtor-
kowym posiedzeniu komisji 
rozwoju gospodarczego i bu-
dżetu. Nie miałem możliwo-
ści odnieść się do słów, jakie 
padły z ust pani Ewy Jackow-
skiej podczas dyskusji nad zło-
żonym przeze mnie projektem 
uchwały dot. upamiętnienia 
ofi ar komunistycznego terro-
ru tablicą pamiątkową przed 
budynkiem przy ul Kościuszki 
9 w Iławie. Wobec powyższe-
go proszę państwa o odrobinę 
cierpliwości, abym mógł się 
ustosunkować do twierdzeń 
i  obaw pani przewodniczą-
cej Jackowskiej.

Chciałbym w  kolejności 
odnieść się do pani poszcze-
gólnych wypowiedzi, które 
jednocześnie pozwolę sobie 

zacytować z zapisu rejestracji 
dźwięku i obrazu z posiedze-
nia komisji znajdującego się 
w urzędzie. I tak w pierwszej 
kolejności wskazała pani - 
cytuję: „ (...) już dzisiaj wiem, 
że dowiedzieli się z  mediów 
(mieszkańcy), z artykułu w in-
ternecie i są bardzo oburzeni, 
wzburzeni. Będzie petycja 
przeciwko. To czego mi zabra-
kło, to rozmów z nimi. Tam są 
moi wyborcy, mieszkańcy Iła-
wy, im służę i nie zaakceptuję 
tej uchwały, nawet jak ona ma 
dobre podłoże i dobro histo-
ryczne w sobie...”.

I mówi pani dalej:
„Uważam, mieszkańcy tego 

bloku powinni dowiedzieć się 
jako pierwsi, dzisiaj nie rozu-
mieją, są oburzeni, więc mój 
głos będzie tak oddany zgod-
nie z wolą mieszkańców...”.

Wobec powyższego chciał-
bym panią zapytać: ile jest 
mieszkań w  bloku na ulicy 
Kościuszki 9? Oraz ilu miesz-
kańców tego bloku zwróciło 
się do pani ze wskazanym 
przez panią oburzeniem? Pro-
szę podać konkretną liczbę. Ile 
rodzin jest oburzonych? I jakie 
obawy wyrażali w  rozmowie 
z panią?

Dziwi mnie trochę fakt, że 
to właśnie pani wie o oburze-
niu mieszkańców bloku przy 
ulicy Kościuszki 9 a nie wie-
działa o tym mieszkająca tam 
przewodnicząca tamtejszej 
wspólnoty mieszkaniowej, 
która w  rozmowie ze mną 
dzień po komisji czyli w śro-
dę, nie potrafi ła powiedzieć, 
czy jest jakakolwiek rodzina 
oburzona tym faktem.

Wg mojej wiedzy ludzie, któ-
rzy mieszkają tam od lat, mają 
świadomość tego, jaka jest hi-
storia tego budynku. Rozma-
wiałem po wtorkowej komisji 
z  mieszkańcami tego bloku, 
gdzie w rozmowie padły jasne 
i  wyraźne deklaracje, że nie 
czują się w żaden sposób styg-
matyzowani i  napiętnowani 
przez to, że ustawiony zostanie 
tam kamień z tablicą pamiąt-
kową upamiętniającą ofiary 
reżimu komunistycznego.

W rozmowie z  przewodni-
czącą tamtejszej wspólnoty 
mieszkaniowej zapytałem 
wprost: w czym tkwi problem 
i  jakie są ewentualne obawy 
mieszkańców? W środę, czy-
li 21 kwietnia nie uzyskałem 
jednoznacznej odpowiedzi. 
Pani przewodnicząca wspól-
noty miała przedyskutować tę 
kwestię w rozmowach z miesz-
kańcami bloku.

O HISTORYCZNĄ 
PAMIĘĆ POKŁÓCILI SIĘ 
NA SESJI 
26 KWIETNIA RADNI 
MIEJSCY W IŁAWIE. 
DYSKUTOWALI 
O OBELISKU 
UPAMIĘTNIAJĄCYM 
OFIARY KOMUNY, 
ALE SZYBKO PRZESZLI 
DO „WYCIECZEK 
OSOBISTYCH”, 
NAWET W STOSUNKU 
DO KLUBOWYCH 
KOLEŻANEK 
I KOLEGÓW.

Tomasz Sławiński to pomysłodawca postawienia obelisku przy ul. Kościuszki 9, 
upamiętniającego ofiary komunistycznego terroru
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Jak się ostatecznie okazało 
obawy mieszkańców dot. wy-
łącznie bezpieczeństwa, a  w 
szczególności tego, że z okolic 
sklepu nocnego będą pod-
chodzić osoby pod wpływem 
alkoholu i  może dochodzić 
do chuligańskich wybryków. 
czy są to uzasadnione obawy? 
–  nie przypuszczam, jednak 
szanując tych mieszkańców, 
podjąłem rozmowy z burmi-
strzem miasta i pracownikiem 
urzędu, który między innymi 
zajmuje się monitoringiem 
w mieście i uzyskałem zapew-
nienie, że miejskie kamery 
obejmują swym zasięgiem te-
ren, gdzie ma powstać obelisk 
z tablicą pamiątkową.

Pani przewodnicząca tamtej-
szej wspólnoty mieszkaniowej 
jednoznacznie zaprzeczyła, ja-
koby na 100% składana miała 
być petycja do Rady Miejskiej 
w Iławie, wyrażająca sprzeciw 
wobec umiejscowienia tam 
tablicy pamiątkowej, zaprze-
czyła także, że w  tej sprawie 
informowano radną Ewę Jac-
kowską, a przynajmniej nikt 
z  mieszkańców tego nie po-
twierdził.

Na komisji, której pani prze-
wodniczy i - tu cytuję dalej - 
powiedziała pani „...nie zrobię 
nic na przekór mieszkańcom 
tego bloku, ja nie spojrzała-
bym sobie w  lustro, a  wiem, 
że ci ludzie są bardzo mocno 
oburzeni, a  najbardziej tym 
faktem, że nikt nawet nie na-
pisał maila do nich. Ja dziś 
wiem, bo wczoraj dostałam 
zapewnienie takie, że na pew-
no wpłynie petycja”.

I dalej mówiła pani – cytu-
ję: „…prace trwały ponad rok 
i  można było porozmawiać 
z tymi mieszkańcami” – radny 
zacytował słowa przewodni-
czącej komisji budżetu, fi nan-
sów i rozwoju gospodarczego, 
Ewy Jackowskiej. 

I dalej radny Sławiński 
mówił: – Szanowni państwo, 
pragnę zdementować słowa, 
że prace trwały ponad rok. 
Jest to próba manipulowa-
nia faktami i  wprowadzanie 
w  błąd opinii publicznej. 
W  lipcu 2020 roku zwróci-
łem się z prośbą o opinię do 
IPN w Gdańsku, o czym pań-
stwo radni wiedzą. Z  uwagi 
na ograniczenia i obostrzenia 
związane z pandemią, a co za 
tym idzie dostęp do archiwów 
z dokumentami było to utrud-
nione, opiniowanie przez in-
stytut trwało długo, ale nie 
rok a siedem miesięcy. Opinię 
IPN otrzymałem w  lutym, 

i faktycznie od wtedy mogłem 
podjąć jakiekolwiek prace nad 
uchwałą. Bez potwierdzenia 
faktów historycznych przez 
IPN byłoby to bezcelowe. Tym 
samym na początku marca 
wystąpiłem z  wnioskiem do 
burmistrza o wydanie zgody 
na ustawienie obelisku z tab-
licą. Tutaj chcę nadmienić, 
co potwierdzi pan burmistrz 
Dawid Kopaczewski, że za-
nim wysłałem pismo do IPN, 
rozmawiałem z nim na temat 
konsultacji społecznej z miesz-
kańcami bloku i  tamtejszą 
wspólnotą mieszkaniową na 
wypadek, gdybyśmy decydo-
wali się o umieszczenie tablicy 
na elewacji budynku.

Koleżanko radna, chciałbym 
panią zapytać czy, mieszkań-
cy tego bloku poinformowali 
panią, że jesienią ubiegłego 
roku Instytut Pamięci Naro-
dowej za pośrednictwem ITBS 
w Iławie kontaktował się z naj-
starszymi mieszkańcami tego 
bloku, aby między innymi 
ustalić porządek i ład architek-
toniczny tego budynku sprzed 
jego remontu? Ja o tym wie-
działem, a ten fakt potwierdzili 
mi właśnie mieszkańcy z bloku 
na ulicy Kościuszki 9. Dlacze-
go pani o tym nie poinformo-
wali, skoro jest pani informo-
wana dosłownie o wszystkim, 
co dzieje się w mieście?

Idąc dalej…
Na komisji powiedziała pani 

jeszcze, i  tu znów cytuję: „…
mieszkańcy Iławy mnie za-
czepiają i  pytają, pani Ewo, 
nie macie większych zmar-
twień niż obeliski, pomniki? 
Mieszkańcy tego nie rozu-
mieją, może artykuł wstępny, 
że trwają prace, mogliby się 
wypowiedzieć, a tak napraw-
dę w przyszły poniedziałek to 
uchwalimy...” . 

Na spotkaniu klubu radnych 
Dla Iławy, kiedy poinfor-
mowałem członków mojego 
klubu o tej inicjatywie, a było 
to kilka tygodni temu, zapy-
tałem, a  wręcz poprosiłem: 
powiedzcie mi lub podpo-
wiedzcie, kiedy będzie najbar-
dziej odpowiedni moment na 
poinformowanie mediów o tej 
sprawie? Co wówczas pani po-
wiedziała? Jeśli pani nie pa-
mięta, to ja przypomnę: nic 
pani nie odpowiedziała, mil-
czała pani, a dziś pani z obu-
rzeniem komentuje publicznie 
artykuł w tym temacie opubli-
kowany przez portal.

Oczywiście ma pani prawo 
głosować tak, jak pani uwa-
ża i to jest pani święte prawo 

jako radnej, ale ja chciałbym 
zapytać panią jako przedsta-
wicielkę mieszkańców Iławy, 
co sama pani często pod-
kreśla: czy głosując przeciw 
upamiętnieniu ofi ar terroru 
komunistycznego we wska-
zany w  uchwale sposób, jest 
pani w stanie spojrzeć w oczy 
ludziom, których krewni byli 
katowani i  represjonowani 
w latach 1945-1956 w budyn-
ku przy dzisiejszej ulicy Koś-
ciuszki 9? Czy potrafi  pani 
spojrzeć tym ludziom w oczy 
i sobie przy okazji też? - pytał 
Tomasz Sławiński, dodając: 
– Na koniec cytuję panią da-
lej: „…boję się, że ta uchwała 
poróżni ludzi, a tego, jako rad-
na nie wyobrażam sobie, żeby 
uchwalać takie uchwały, które 
poróżnią ludzi...” i dalej cytuję: 
„...umawialiśmy się kiedyś, że 
na sprawy ideologiczne nie 
ma dyscypliny, każdy głosuje 
według własnego uznania...”. 
Szanowni państwo, jeżeli dla 
pani radnej Jackowskiej takie 
pojęcia jak: fakty historyczne, 
patriotyzm, dbanie o prawdę 
historyczną, dbanie o  tożsa-
mość narodową są sprawą 
ideologiczną, to ja nie mam 
nic więcej do dodania, a dalszą 
dyskusję w  tej sprawie uwa-
żam za bezcelową. Kończąc, 
chciałbym bardzo podzięko-
wać państwu radnym za cie-
płe przyjęcie mojej inicjatywy. 
Dziękuję za wsparcie w zrefe-
rowaniu projektu uchwały 
podczas komisji moim kole-
gom klubowym, panu Młot-
kowi i Paczkowskiemu. Dzię-
kuję za publiczne deklaracje 
chęci pomocy przy realizacji 
tego projektu: zwłaszcza panu 
Ryszardowi Forysiowi i panu 
Dariuszowi Rozborskiemu. 

Dziękuję panu burmistrzowi 
Dawidowi Kopaczewskiemu 
i jego zastępcom: pani Kamiń-
skiej oraz panu Portjanko. Na 
inne podziękowania jeszcze 
przyjdzie czas – zakończył To-
masz Sławiński.

– Spodziewałem się, że to my 
będziemy panu zadawać pyta-
nia, a nie na odwrót - dyskusję 
rozpoczął przewodniczący Mi-
chał Młotek.

Radna Ewa Jackowska 
z  klubu radnych Dla Iławy 
odpowiedziała, że skoro radny 
zwlekał aż tydzień z podjęciem 
dyskusji, to ona też mu odpo-
wie w ciągu tygodnia. Podkre-
ślała, że ma potwierdzenie od 
innych osób, że mówi prawdę, 
a samorząd nie jest miejscem, 
by urządzać hucpę.

Radna Martyna Wyżlic z PiS 
stwierdziła: – Jestem sceptycz-
nie nastawiona do postawie-
nia tej tablicy. (...) Upamięt-
niać dobre wydarzenia, a nie 
złe. (...) jest to budynek miesz-
kalny, w którym mieszkają ro-
dziny z dziećmi (...). Ile z tych 
rodzin było nastawionych 
pozytywnie do postawienia 
tablicy? – dopytywała.

Radny Sławiński odpowie-
dział, że osobiście rozmawiał 
z trzema rodzinami i ze wspól-
nota mieszkaniową, która 
zobowiązała się do przepro-
wadzenia konsultacji społecz-
nych z mieszkańcami.

Wyżlic dodała: – Decyzja do-
tycząca podjęcia tej uchwały 
powinna zostać przesunięta 
aż do podjęcia decyzji przez 
mieszkańców tego bloku.

Radny Edward Bojko: 
–  Zwracam się do Tomka 
(Sławińskiego, przypis redak-
cji), gdybym miał głosować 
za inicjatywą, głosowałbym 

za. Ale nie dano szansy spo-
łeczeństwu (...) to dziś zagło-
suję przeciw. Powinniśmy dać 
szansę iławianom (...), by się 
wypowiedzieć. Martyna Wyż-
lic zgłosiła wniosek formalny, 
by przesunąć tę uchwałę, aż 
mieszkańcy tego bloku się wy-
powiedzą.

Mecenas Urzędu Miasta 
Aleksandra Koźlińska za-
uważyła: – Nie widzę przeciw-
wskazań do przegłosowania 
wniosku pani radnej.

Radny Wojciech Szymański 
dodał, że są jeszcze inne głosy 
w dyskusji. – Jesteśmy repre-
zentantami mieszkańców. 
(...) W ich imieniu podejmu-
jemy decyzję.

Radny PiS Ryszard Foryś 
również dorzucił swoje trzy 
grosze do dyskusji: - To oczy-
wista oczywistość, czy my mo-
żemy wpłynąć na bieg historii, 
która była? Przecież nie. (...) ta-
kie były fakty, tylko mieszkańcy 
nie wiedzą. A chodzi o to, żeby 
mieszkańcy wiedzieli, że był 
ustrój totalitarny, który ma się 
nijak z taką demokracją, jaką 
mamy teraz (...) te fakty są 
udokumentowane przez IPN. 
(...) Dziwię się pani Martynie, 
słabo u niej z historią, myślę, że 
to przez wiek. (...)

Dziwię się dyrektorowi 
Bojce, że mówi (...) że trzeba 
z  ludźmi rozmawiać i  pytać, 
czy historia była historią (...).

– Nie przystoi dżentelme-
nowi czynić tego typu uwagi 
damie –  wtrącił się Michał 
Młotek. Zaapelował o podję-
cie decyzji ponad podziałami. 
Głosowanie wniosku formal-
nego za zdjęciem uchwały 
z  porządku obrad rozłożyło 
się następująco: 3 za, 14 prze-
ciw, 4 radnych wstrzymało się. 

Zatem powrócono do dyskusji 
nad projektem uchwały. Rad-
na Elżbieta Prasek powiedzia-
ła: – Popieram panią Martynę, 
a znam się trochę na historii 
– radna jest nauczycielką hi-
storii (czwartą kadencję w ra-
dzie miasta).

– Tutaj nie chodzi o sytuację 
historyczną czy polityczną, 
tylko o  stawienie tego obeli-
sku w pobliżu mieszkań – od-
powiedziała Martyna Wyżlic 
swojemu koledze z klubu.

Do Forysia zwrócił się rad-
ny Dariusz Paczkowski: – Nikt 
nie dał panu prawa, by oce-
niać wiedzę historyczną rad-
nej Wyżlic i  radnego Bojko. 
(...) Jestem zażenowany nie 
do końca dżentelmeńskimi 
uwagami radnego Forysia.

Radny Edward Bojko rów-
nież odpowiedział radnemu 
Forysiowi: –  Rysiu, naucz 
się słuchać, bo masz kłopot 
albo ze zrozumieniem, albo 
ze słuchaniem (...) próbujesz 
nas uczyć historii. (...) Daj-
my szansę mieszkańcom, by 
smutne, tragiczne sprawy 
można było przybliżyć.

Ewa Jackowska odpowie-
działa krótko: - Jestem zaże-
nowana dzisiejszą dyskusją. 
Taki samorząd nie jest dobrze 
postrzegany przez wyborców. 
Taka uchwała nie powinna 
poróżniać, tylko zjednoczyć.

Niski poziom kultury w sa-
morządzie wykazujemy, 
obrażamy własne koleżanki 
klubowe. Powtórzę za miesz-
kańcami: czy nie mamy więk-
szych problemów, niż pomniki 
i nazwy rond?

A inny radny PiS, Andrzej 
Rykaczewski, zapropono-
wał: – Przyjmijmy po cichu tę 
uchwałę i upamiętnijmy tych 
ludzi (...). Uchwała w sprawie 
ustawienia obelisku została 
przegłosowana: 16 radnych 
za (Katarzyna Dzik, Ryszard 
Foryś, Stefan Hatała, Michał 
Kamiński, Zbigniew Miecz-
nikowski, Michał Młotek, 
Dariusz Paczkowski, Anna 
Pogodowska, Włodzimierz 
Ptasznik, Feliks Rochowicz, 
Dariusz Rozborski, Andrzej 
Rykaczewski, Piotr Ryka-
czewski, Tomasz Sławiński, 
Wojciech Szymański, To-
masz Woźniak).

Czterech radnych było prze-
ciw (Edward Bojko, Ewa Jac-
kowska, Aneta Rychlik, Mar-
tyna Wyżlic). Elżbieta Prasek 
wstrzymała się od głosu.

Oznacza to, że rada miasta 
przyjęła uchwałę w  sprawie 
ustawienia przy ul. Kościuszki 
9 w Iławie obelisku upamięt-
niającego ofi ary komunistycz-
nego terroru. 

Edyta Kocyła-Pawłowska

echa sesji

Grupa Rekonstrukcji Historycznej w ubiegłym roku m.in. przy tym budynku prowadziła 
patrol pieszy dla upamiętnienia historycznych zdarzeń

  pamięć

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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inwestycje

29-metrowa kładka połączyła brzegi Iławki
IŁAWA || Trwa realizacja trzeciego etapu budowy ścieżki pieszo-rowerowej nad rzeką Iławką. W sobotę (24 kwietnia) nastąpił montaż 
najbardziej spektakularnego, a na pewno największego elementu tej inwestycji, czyli kładki łączącej dwa brzegi rzeki.

Ś
cieżki  rowerowe 
wzdłuż rzeki Iław-
ki oraz na Wyspie 
Młyńskiej doczekały 
się kontynuacji! Ru-

szyły prace trzeciego etapu 
budowy tras rowerowych oraz 
ciągu pieszego wraz z  całą 
infrastrukturą rekreacyjno-
-edukacyjną od wiaduktu 
kolejowego do wysokości 
ulicy Piaskowej — informował 
w listopadzie 2020 ofi cjalny 
portal internetowy urzędu 
miasta w Iławie. — Specyfi ka 
terenu wymagała wielu zabie-
gów mających na celu m.in. 
ochronę mieszkańców pobli-
skiego lasku  — dowiadujemy 
się z informacji zamieszczonej 
na www.ilawa.pl.

>> W  sobotę z  samego 
rana udaliśmy się w miejsce, 
w  którym montowana była 
kolejna kładka nad iławską 
rzeką — jeśli się nie mylimy 
w obliczeniach, to ósma taka 
przeprawa (kładka/most/wia-
dukt/estakada) łącząca brzegi 
Iławki w jej miejskiej części.

Plany trzeciego etapu pro-
jektu pn. „Ochrona i efektyw-
ne wykorzystanie potencjału 
rzeki Iławki. Zagospodarowa-
nie terenów wokół rz. Iławki” 
zakładają, że odcinek ścieżki 
od wiaduktu kolejowego 
(tzw. czerwony most) do uli-
cy Piaskowej ma zostać za-
kończony w trzecim kwartale 
tego roku (2021). Jeśli tak 
rzeczywiście będzie, to już 
w przyszłym roku będziemy 
mogli wsiąść na rower np. na 
Lipowym Dworze, czyli na 
północy miasta, i  jedną i  tą 
samą ścieżką znajdującą się 
nad samym brzegiem jeziora 
Jeziorak i rzeki Iławki dotrzeć 
na wschód Iławy, prawie do 
brzegów jeziora Dół, zwanego 
też Iławskim. W drugą stronę, 
czyli znad Iławki na Lipowy, 
pieszo lub jakkolwiek, trasa 
też wygląda obiecująco.

>> Kładka, która w sobotę 
połączyła Iławkę na wysoko-
ści lasku i ogrodów działko-
wych, do Iławy przyjechała 
w piątek, prosto z holender-
skiego Rotterdamu, gdzie 
powstała w  fabryce produ-
kującej tego typu przeprawy. 
Jak czytamy w  opisie tech-
nicznym, kładka ma „układ 
statyczny jednoprzęsłowy, 
swobodnie podparty”.

Iławska kładka ma 29 me-
trów długości i 5,2 metra sze-

rokości. Z  informacji, które 
uzyskaliśmy od specjalistów 
montujących ją w sobotę nad 
rzeką wynika, że jest to jedna 
z największych tego typu kła-
dek w Europie. Do tego jest 
bardzo lekka –  przy swych 
dużych wymiarach waży za-
ledwie 23 tony. Masa była-
by zapewne większa, gdyby 
przeprawa była wykonana 
np. żelbetu, jednak w  tym 
przypadku wykorzystany zo-
stał kompozyt identyczny jak 
w przypadku budowy jachtów. 

Jeśli kładka ulegnie jakiemuś 
delikatnemu zniszczeniu, to 
będzie ją w  stanie naprawić 
szkutnik zajmujący się bu-
dową i  naprawą jednostek 
pływających. A  szkutników 
w Iławie akurat nie brakuje.

— Zajmujemy się sprzeda-
żą oraz doradztwem projek-
towym obiektów mostowych 
wyprodukowanych z  wy-
korzystaniem kompozytów 
FRP, w technologii InfraCore 
Inside —  tłumaczy Paulina 
Rozenblat–Szafarkiewicz, 

prezes zarządu Rozenblat 
Mosty kompozytowe Sp. z o.o, 
a więc fi rmy, która wykonała 
iławską kładkę. — Jest to in-
nowacyjna technologia w Pol-
sce, natomiast na świecie nasz 
producent ma ponad 1000 
realizacji. Stąd też kładka do 
Iławy była wieziona od pio-
niera w tej branży z Holandii. 
Przymierzamy się by jeszcze 
w tym roku rozpocząć produk-
cję takich konstrukcji w na-
szym kraju. W chwili obecnej 
zamontowaliśmy 36 przęseł 

kompozytowych na terenie 
Polski. Zalety konstrukcji 
wykonanych z FRP to choć-
by fakt, że nie korodują, są 
odporne na działanie wilgoci 
i promieniowania UV, są lek-
kie, ognioodporne, posiadają 
gwarancję producenta na 50 
lat. Ponadto nie ulegają wie-
trzeniu z upływem czasu i są 
niemal bezobsługowe — do-
daje Paulina Rozenblat–Sza-
farkiewicz.

>> Jednym z  elementów 
całej inwestycji nad Iławką 
będzie ścieżka dydaktyczna. 
Wkrótce ponownie zajrzymy 
na plac budowy, aby zobaczyć, 
jak idą prace. Poniżej infor-
macje techniczne dotyczące 
ścieżki Mateusz Partyga

Ścieżka od strony technicznej:
— ZAŁOŻENIE: Wykonanie infrastruk-
tury przyrodniczej służącej zabezpie-
czeniu obszarów chronionych przed 
nadmierną i niekontrolowaną presją 
turystów: poprowadzenie ścieżki 
dydaktycznej oraz ścieżki rowerowej 
wzdłuż północnego brzegu rzeki 
Iławki na odcinku  od linii kolejowej 
nr 353 do jeziora Iławskiego wraz 
z połączeniem z istniejącą infra-
strukturą na terenach sąsiadujących 
za pomocą ścieżek i schodów 
terenowych.
* budowa ścieżki dydaktycznej – 1 
099,6 m w długości ujęto długość 
ścieżki pieszej (szer. 2,5m: 664,9m, 
szer. 1,5m: 338,6m, ścieżka leśna bez 
ustalonej szerokości – wzdłuż linii 
pojedynczego obrzeża stalowego: 
96,1m)
* budowa ścieżki rowerowej – 969 
m, szerokość 2,5 m
* budowa kładki przez rzekę Iławka
— Uporządkowanie gospodarki 
odpadami
Mała architektura:
— ławki parkowe 11 szt.
— kosze 11 szt.
— stojaki na rowery – 2 szt., ilość 
stanowisk: 10
— stoły biesiadne z 2 ławkami – 2 kpl.
— stoły biesiadne z 4 ławami – 1 kpl.

Elementy informacyjne 
i edukacji ekologicznej:
— montaż tablic informacyjno-
-pamiątkowych
— instalacja budek lęgowych w ob-
szarze inwestycji – 5 szt.
— instalacja ulików dla owadów 
w obszarze inwestycji – 3 szt.
— Elementy wyposażenia lasu: 
w obszarze między al. Jana Pawła, 
ul. Piaskową a ul. Sosnową usy-
tuowany jest las mieszany świeży, 
z przewagą sosen pospolitych z do-

mieszką klonów, dębów, buków 
i brzóz. Na terenie lasu przewidzia-
no rozmieścić wyposażenie w po-
staci: tablica informacyjna; siedzisko 
dookoła drzewa – 4 szt.; kosz – 6 
szt.; stojak na rowery – 2 szt.; hotel 
dla owadów wraz z tablicą infor-
macyjną – 1 szt.; dendrofon – 1 szt.; 
leśna skocznia – 1 szt.; poznajemy 
budki lęgowe – 1 szt.; mrowisko 
– tablica na stelażu – 1 szt.; rzeźba 
mrówki – 1 szt.; kostki obrotowe na 
słupku – 3 szt.; ptasi zegar – 1 szt.; 
poznajemy korę drzew – 1 szt.; gra 
plenerowa „tropiąc leśne zwierzęta” 
– 1 szt.; leśna fotościanka – 1 szt.

Zagospodarowanie zieleni:
— wycinka drzew (ok. 93 szt., 
80m2 samosiewów) i karczowanie 
krzewów (270m2) występujących 
w obszarze projektu, kolidujących 
z projektowaną infrastrukturą bądź 
zagrażających bezpieczeństwu 
użytkowników terenu,
— w tym usunięcie egzemplarzy (2 
szt.) należących do gatunków in-
wazyjnych, zagrażających lokalnym 
zbiorowiskom roślinnym
— adaptacja większości istniejących 
w obszarze projektu drzew,
— wykonanie nasadzeń uzupełnia-
jących, zwiększających różnorodność 
biologiczną terenu

Nasadzenia z gatunków:
— drzewa projektowane – 61 szt.: 
(Olsza czarna, Brzoza brodawko-
wata, Głóg jednoszyjkowy, Sosna 
pospolita – teren wysoczyzny, obok 
lasu z udziałem sosny);
— drzewa projektowane – tere-
ny zalesień – ok. 270 szt.: (Klon 
pospolity, Głóg jednoszyjkowy, Dąb 
szypułkowy, Sosna pospolita
— krzewy projektowane – ok. 
850m2: (Dereń świdwa, Wierzba 
purpurowa, Wierzba wiciowa, 
Śliwa tarnina, Róża dzika, Kalina 
koralowa)
— byliny – ok. 1000m2: (Gajowiec 
żółty, Bluszczyk kurdybanek, Tojeść 
rozesłana, Mozga trzcinowata
Dodatkowo w ramach rekultywacji 
terenu po wykonaniu robót bu-
dowlanych planowany jest wysiew 
mieszanki roślin łąkowych (…)

Oświetlenie terenu:
zewnętrzne oświetlenie ciągów 
i kładki za pomocą opraw oświetle-
niowych z wysięgnikami dedyko-
wanymi, wyposażonych w źródła 
światła LED. Przewidziano również 
oświetlenie ścieżki leśnej zamonto-
wane w powierzchni gruntu.

Monitoring:
przewidziano 4 stanowiska

Kładka została zamontowana w sobotę. To jedna z więk-
szych tego typu konstrukcji w Europie
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Kładka ma 29 
metrów długości 
i 5,2 metra 
szerokości. To jedna 
z największych 
tego typu kładek 
w Europie. Do tego 
jest bardzo lekka 
– waży zaledwie 
23 tony. Masa 
byłaby zapewne 
większa, gdyby 
przeprawa była 
wykonana np. 
żelbetu, jednak 
w tym przypadku 
wykorzystany 
został kompozyt 
identyczny jak 
w przypadku 
budowy jachtów.

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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Anna Krzyżanowska odwołana. Jest nowy nadleśniczy Nadleśnictwa Iława
POWIAT || Zmiana na najważniejszym stanowisku w Nadleśnictwie Iława. Annę Krzyżanowską, która została niedawno odwołana, zastąpi Adam Czajkowski.

W piątek (16 kwietnia) na 
portalu internetowym 
Regionalnej Dyrekcji 

Lasów Państwowych w Olszty-
nie (www.olsztyn.lasy.gov.pl) 
pojawił się komunikat infor-
mujący o  zmianach w  Nad-
leśnictwie Iława. Czytamy 
w nim: „Adam Roczniak, Dy-
rektor Regionalnej Dyrekcji 
Lasów Państwowych w Olszty-
nie powołał dziś (16 kwietnia 
br.) Adama Czajkowskiego 
na stanowisko Nadleśnicze-
go Nadleśnictwa Iława. Adam 
Czajkowski był do tej pory 
m.in. zastępcą Nadleśnicze-
go w Nadleśnictwach Jagiełek 

i Stare Jabłonki.” Tym samym 
ze stanowiska odwołana zo-
stała Anna Krzyżanowska, 
która szefową Nadleśnictwa 
Iława była od 2012 roku. 

Skontaktowaliśmy się 
z  Adamem Pietrzakiem, 
rzecznikiem prasowym Re-
gionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w  Olsztynie, 
aby zapytać, jakie były po-
wody odwołania Anny Krzy-
żanowskiej z ww. stanowiska 
oraz gdzie obecnie i w jakim 
charakterze pracować będzie 
A. Krzyżanowska? — Zmiana 
wynikała z bieżących potrzeb 
związanych z  zarządzaniem 

nadleśnictwem. Dyrektor 
Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych może powołać 
i odwołać nadleśniczego bez 
podania przyczyny —  pisze 
Adam Pietrzak odpowiadając 
na pytanie o powody odwoła-
nia A. Krzyżanowskiej. Jeśli 
natomiast chodzi o zawodo-
wą przyszłość byłego nadleś-
niczego Nadleśnictwa Iława, 
to Adam Pietrzak stwierdza: 
— To są wewnętrzne sprawy, 
pozostające w kompetencjach 
Dyrektora Regionalnej Dy-
rekcji Lasów Państwowych 
w  Olsztynie. Na tym etapie 
możemy jednak zapewnić, 

że pani Anna Krzyżanowska 
otrzymała propozycję dalszej 
pracy w Lasach Państwowych 
— czytamy w odpowiedzi.

Udało nam się także skon-
taktować z  Anną Krzy-
żanowską. Czy zamierza 
przyjąć propozycję dalszej 
pracy w  Lasach Państwo-
wych? —  Jeszcze nie pod-
jęłam decyzji w  tej sprawie 
i nie chcę komentować całego 
zdarzenia — mówi były nad-
leśniczy NI. 

>> Zastępcą nadleśniczego 
Nadleśnictwa Iława pozostaje 
nadal Jarosław Szustkowski.

zico

Adam Roczniak (z lewej), dyrektor Regionalnej Dyrekcji 
Lasów Państwowych w Olsztynie powołał Adama Czajkow-
skiego na stanowisko Nadleśniczego Nadleśnictwa Iława 
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Wrócił z operacji, a tu... pokój po remoncie!
SPOŁECZEŃSTWO || Karol Gubiec z Ulnowa w gminie Susz pojechał na poważną operację mózgu. W tym czasie dzielna ekipa pod wodzą 
sołtyski w cztery dni wyremontowała jego pokój. To dopiero była niespodzianka!

O 
zdrowiu Karola pi-
saliśmy na łamach 
„Gazety Iławskiej” 
kilkakrotnie. Żeby 
uzbierać pieniądze 

na jego leczenie, urządzano 
zbiórki publiczne, turnieje 
charytatywne w  piłkę nożną, 
licytacje i  aukcje. Choroba 
pustoszy jego organizm. To 
niezwykle rzadka pląsawica 
Huntingtona. Pieniądze po-
trzebne były na operację głębo-
kiej stymulacji mózgu poprzez 
wszczepienie receptorów i re-
habilitację. 

Przypadłość wyszła na jaw 
w  2018 r. Pani Irena, która 
w pojedynkę wychowuje syna, 
dowiedziała się wówczas, że to, 
co od jakiegoś czasu nie daje 
mu normalnie żyć, to pląsawi-
ca. I  tak od sześciu lat ramię 
w ramię walczą z tą genetycz-
ną chorobą, która w przypadku 
Karola jest zmutowana, więc 
postępuje znacznie szybciej. 
Wiadomość o niej przewartoś-
ciowała ich spojrzenie na świat. 
Okazało się, że otacza ich wiele 
życzliwych osób. Powstał zbiór-
kowy komitet z  suszaninem 
Miłoszem Klepczyńskim na 
czele. — On włożył mnóstwo 
pracy w  rozkręcenie akcji 
— mówi pani Irena. 

O tym, że może i jest samot-
ną mamą, ale nie jest samotna, 
Irena Gubiec przekonała się 
wielokrotnie. Po raz kolejny, 
gdy razem z Karolem wrócili po 
ostatniej operacji w Kluczbor-

ku, polegającej na wymianie 
uszkodzonej elektrody domóz-
gowej. Wyobraźcie sobie zdzi-
wienie Karola, gdy po powrocie 
do domu zobaczył swój pokój, 
ale jakże odmieniony! Jego 
mama, pani Irena, niczego się 
nie domyślała, niczego nie po-
dejrzewała. — To była niesamo-
wita niespodzianka — mówi. 

Całą ekipę pomocników zor-
ganizowała sołtyska Ulnowa 
Barbara Sikorska. Ta sama, 
która w ubiegłym roku, dzięki 
głosom swoich ziomków, zdo-
była trzecie miejsce w naszym 
Plebiscycie na SuperSołtysa. 
Znana jest z działań na rzecz 
lokalnej społeczności. Tym 
razem całą swoją energię sku-
mulowała na pomocy Karolowi 
i jego mamie. 

Piękne meble, nowe drzwi 
prowadzące do pokoju Karola. 
— Wchodzimy... i nagle szok! 
W  środku pani sołtys i  moi 
przyjaciele. Z  niedowierza-
niem patrzyliśmy na te zmia-
ny. — Mama Karola zastana-
wiała się, jak to możliwe, żeby 
przez cztery dni aż tyle zrobić. 
— Klucze do domu miała ko-
leżanka, która podczas naszej 
nieobecności opiekowała się 
kotami — opowiada pani Ire-
na. — Dlatego bez naszej wie-
dzy ekipa weszła i wyremonto-
wała Karolowi pokój. Brawa 
wielkie należą się tym dziew-
czynom i chłopakom, a  także 
darczyńcom i  sponsorom. 
I  oczywiście podziękowania! 

— mówi wzruszona pani Irena. 
— I wielkie dzięki dla kierow-
niczki tego zamieszania, czyli 
naszej kochanej sołtyski Basi 
Sikorskiej — podkreśla mama 
Karola. — I węgiel mi załatwiła 
do pieców kafl owych, i zawsze 
pomaga, jak może. 

Obydwoje do północy nie 
mogli zasnąć, bo podziwia-
li nowe wnętrze i  rozmyślali 
o  tych wszystkich osobach, 
które zaangażowały swój czas 
i pieniądze w to, by Karol miał 
lepsze warunki do funkcjono-
wania. — Wdzięczni jesteśmy 
mieszkańcom Ulnowa, Alinie 
i Janowi Szynakom z zarządu 
Szynaka Meble w  Lubawie, 
państwu Barańskim, produ-
centom drzwi, Pawłowi Bubiec, 

Grażynie Taborek i Marianowi 
Golderowi, radnym powiato-
wym, radnej miejskiej Gabrieli 
Lichaczewskiej, Iwonie i Ma-
riuszowi Demczukowi z Babięt 
Wielkich oraz sołtysowi Ba-
bięt Adamowi Skorupskiemu 
— obdarowani z całego serca 
dziękują. 

Radość z generalnego remon-
tu była tym większa, że życie 
Karola w dużej mierze ograni-
czone jest do tego właśnie po-
mieszczenia. Jak sama nazwa 
wskazuje, człowiek cierpiący 
na pląsawicę — pląsa, wykonu-
je niechciane ruchy. Karol nie 
jest w stanie sam wykonywać 
prostych czynności, jak jedze-
nie, picie, mycie czy pójście do 
toalety. 

— Wymaga ciągłej pomocy. 
Jego życie ogranicza się do za-
mkniętej przestrzeni w pokoju, 
ponieważ nawet wyjście na 
spacer, nie mówiąc o  comie-
sięcznych wyjazdach do lekarza 
prowadzącego do Gdańska, sta-
nowi nie lada wyzwanie — opo-
wiada mama Karola. Był świeżo 
po operacji, bo kilka dni przed 
odkryciem niespodzianki miał 
otwieraną czaszkę. Dlatego wte-
dy, w sobotę 27 marca, tylko się 
rozglądał i pokazał kciukiem, że 
jest super. Był tak zadowolony, że 
mimo że nie mógł w tamtej chwi-
li mówić, na jego twarzy widać 
było zachwyt bardzo wyraźnie. 
— On jest wszystkiego świadom, 
tylko nie ma kontroli nad ciałem 
— opowiada jego mama. 

Jej jedynak, jej oczko w gło-
wie... —  Gdybyśmy jeszcze 
mogli pójść obok siebie na 
spacer... Żeby Karol mógł 
sam skorzystać z  toalety, jak 
wcześniej... — Polepszenie jego 
funkcjonowania to główny cel 
wszystkich zabiegów i wszyst-
kich starań pani Ireny. W ta-
kim przyjaznym otoczeniu to 
o wiele łatwiejsze. — To piękne! 
To niesamowite, że mieszkańcy 
Ulnowa, ale nie tylko, tak nam 
pomagają. Jestem dumna, że 
mieszkam w takim środowisku 
— mówi wzruszona. Każdego 
by chciała wyściskać w  po-
dziękowaniu za całą akcję. Ma 
nadzieję, że po pandemii ko-
ronawirusa będzie miała taką 
możliwość.  Edyta Kocyła-Pawłowska

Z dr n. med. Witoldem Libionką, specjalistą neurochirurgii 
i neurotraumatologii, po operacji w Kluczborku

Z sołtys Ulnowa Barbarą Sikorską (z prawej) w nowo wy-
remontowanym pokoju
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Opony, beton z prętami, dużo szkła itd. 
IŁAWA || Płetwonurkowie mieli co wyciągać z Jezioraka, a do listy z tytułu można jeszcze dodać choćby mnóstwo śmieci czy... pół kajaka! 
Pasjonaci z klubu nurkowego Iowa, którzy już po raz czwarty zajrzeli na dno jeziora, aby je wysprzątać, jak zwykle mieli ręce pełne roboty.

T
o już kolejna akcja 
sprzątania iławskich 
plaż —  w  sobotę (17 
kwietnia) o  11.00 na 
plaży Prawdziwce 

w  Iławie, w  okolicach Portu 
Śródlądowego, odbyło się 
krótkie spotkanie organi-
zacyjne, po którym nurko-
wie (nie tylko z klubu Iowa) 
rozdzielili się na mniejsze 
grupy, a następnie weszli do 
wód Jezioraka, który akurat 
roboty nurkom nie ułatwia. 
—  Widoczność w  wodach 
Jezioraka „od zawsze” jest 
bardzo ograniczona. Przy 
dzisiejszej niezłej pogodzie 
i całkiem dobrym nasłonecz-
nieniu na głębokości około od 
2 do 2,5 metra widoczność 
wynosiła zaledwie 30 centy-
metrów — mówił tuż po wyj-

ściu z wody Rafał Dąbrowski 
z Iowa, który wraz z koleżan-
kami i kolegami z klubu nur-
kowego zadbali o to, że nasz 
piękny, ale też miejscami 
zaśmiecony Jeziorak stał się 
— przynajmniej na jakiś czas 
— czystszy.

Akcja zakończyła się po 
około półtorej godzinie wy-
ławiania najróżniejszych 
„sprzętów”. —  Tradycyjnie 
było dużo śmieci, szkła, wy-
łowiliśmy również sześć opon 
samochodowych, pół kajaka, 
płytę betonową z wystający-
mi prętami — wymienia Dą-
browski. —  Pamiętajmy, że 
to jest plaża miejska ogól-
nodostępna. Takie rzeczy, 
jak potłuczone butelki czy 
beton z wystającymi prętami 
wyciągnęliśmy z dna w miej-

scu, gdzie plażowicze skaczą 
często z pomostu „na główkę” 
do jeziora, pływają itd. — za-
uważa płetwonurek z Iławy, 
a na samą myśli o uderzeniu 
głową czy innym elementem 

ciała w  tzw. „tulipana” lub 
pręt aż przechodzą po czło-
wieku ciarki.

Co ciekawe, płetwonurko-
wie z klubu Iowa mają także 
swój wpływ na rozwój nauki 

i ochronę środowiska. — Od 
jakiegoś już czasu mamy 
licencję płetwonurków-
-ekologów, co uprawnia nas 
do nurkowania w akwenach 
znajdujących się w  parkach 

krajobrazowych i  narodo-
wych na terenie naszego kraju 
— mówi Rafał Dąbrowski.

Ekipa znad Jezioraka moc-
no współpracuje z  wydzia-
łem biologii i biotechnologii 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Iławianie nie-
jednokrotnie przeprowadzali 
wspólne akcje wraz z naukow-
cami/profesorami z  olsztyń-
skiego Kortowa, między in-
nymi w najgłębszym polskim 
jeziorze Hańczy (maks. gł. 
108,5 metra). Teraz jednak 
akurat Iowa zadbała o  swój 
akwen; nie najgłębsze (mak-
symalna głębokość 12,9 me-
tra, zatoka Kraga), ale za to 
najdłuższe (27,45 km) jezio-
ro w  Polsce. Dzięki, robicie 
dla nas wszystkich świetną 
robotę. Mateusz Partyga

Początek sobotniego sprzątania i efekty już są na pomoście 
plaży Prawdziwki w Iławie

To tylko część rzeczy 
wyłowionych z Jezioraka 
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Nasza własna Świątynia Dumania

W
prawdzie Telime-
na dysponowała 
jedynie urokliwą 
scenerią i  choć-
by w  przypadku 

deszczu jej Świątynia Duma-
nia, nie dając jakiegokolwiek 
schronienia przed wilgocią, 
z  pewnością doprowadziłaby 
ją do szału — my możemy po-
kusić się o budowę altanki. Na-
wet jeśli nie dysponujemy ani 
pagórkiem, ani potoczkiem, 
ani żadnym innym impresjoni-
stycznie cudnej urody miejscem. 
Szczególnie, że budowa altany 
ogrodowej nie jest tak trud-
na, jak mogłoby się wydawać 
i wymaga ponoć jedynie nieco 
samozaparcia i trochę wolnego 
czasu. Warto też budowę naszej 
własnej, prywatnej Świątyni 
Dumania zaplanować jeszcze 
przed przystąpieniem do za-
sadniczego urządzania ogrodu. 

Nie dość, że mamy wtedy szansę 
na logiczne, spójne i harmonij-
ne zaplanowanie całego terenu 
— to jeszcze nie trzeba będzie 
wyrywać z  takim trudem wy-
hodowanych, ledwie co wscho-
dzących kwiatów, krzewów lub 
drzewek. Altana to przecież nie 
tylko konstrukcja sama w sobie. 
Potrzebna jest przynajmniej jed-
na ścieżka, która poprowadzi do 
niej z domu, jakiś trawnik, jakieś 
pnące róże lub wręcz krzew, któ-
ry oszczędzi nam przeciągów…

PRAWO
Przed przystąpieniem do bu-

dowy naszej Świątyni Dumania 
warto zapoznać się także z prze-
pisami. A  te jasno mówią, że 
budowa wszelkich konstrukcji 
typu altana, wiata, budynek 
gospodarczy o  powierzchni 
zabudowy do 25 metrów kw. 
w przydomowym ogrodzie nie 

wymaga pozwolenia budow-
lanego, a  jedynie zgłoszenia. 
Pamiętajmy jednak, że takich 
obiektów nie możemy posta-
wić więcej niż 2 na każde 500 
metrów kw. Z kolei na działkach 
pracowniczych budowa alta-
ny i  obiektów gospodarczych 
o  powierzchni zabudowy do 
25 metrów kw. w mieście, a do 
35 metrów kw. poza jego gra-
nicami — również nie wymaga 
pozwolenia. Jednakże ich wy-
sokość nie może przekraczać 
5 metrów, lub 4 w przypadku 
dachów płaskich. Natomiast 
nie wlicza się do powierzchni 
zabudowy altany zadaszonego 
tarasu, z jednym zastrzeżeniem: 
jego powierzchnia nie może 
przekraczać 6 metrów kw. na 
działkach miejskich lub 9 me-
trów kw. na działkach podmiej-
skich. Jeżeli chodzi o odległość 
altany od granic działki to nie 

może ona być mniejsza niż 3 m. 
Można ją zmniejszyć jedynie za 
zgodą sąsiada. Do budowy al-
tany przystępujemy nie wcześ-
niej niż 30 dni od momentu 
złożenia wniosku do urzędu 
i pod warunkiem, że prezydent 
miasta lub starosta, na zasadzie 
milczącej zgody nie wyda decy-
zji odmownej.

FUNDAMENTY
Nawet gotowa altana, zaku-

piona w sklepie budowlanym, 
musi być stabilna i skutecznie 
stawiać opór co silniejszym 
wiatrom. Przed jej postawie-
niem trzeba więc koniecznie 
wykonać betonowy funda-
ment i  z pomocą stalowych 
kotew przytwierdzić do niego 
budowlę. Pod nasz ogrodowy 
pawilon wystarczą fundamenty 
punktowe, na których oprzemy 
słupy konstrukcji nośnej. A za-

tem w wyznaczonych miejscach 
kopiemy doły o głębokości 60-
80 cm i szerokości przynajmniej 
3-krotnie większej od grubości 
słupa. Ich dno zasypujemy gru-
zem i zalewamy betonem. Nim 
masa stężeje na mur, zagłębia-
my w niej stalowe kotwy, do któ-
rych później zamocujemy słupy.

DACH
Ponieważ konstrukcja takiej 

drewnianej altany jest raczej 
lekka — także pokrycie dachu 
nie może ważyć zbyt dużo. 
Ciekawym rozwiązaniem jest 
dach kryty gontem lub wiórem 
osikowym: deseczki, niczym 
dachówki zachodzące na sie-
bie, gwoździkami przybija się 
do deskowania dachu. Coraz 
większą popularność zyskuje 
też zwyczajna strzecha, która 
skutecznie ochroni nas w naszej 
Świątyni Dumania przed prze-
grzewaniem. Z kolei rozwiąza-
niem najprostszym jest blacha, 
której odpowiednio przycięte 

arkusze przybijamy do drew-
nianych łat. Jeśli jednak dach 
altany chcemy pokryć gontem 
bitumicznym, czyli imitacją 
dachówki w różnych kolorach, 
lub papą —  dach musi mieć 
pełne deskowanie.

ZABEZPIECZENIA
Jeśli rzeczywiście planujemy 

nasadzenie wokół altany wi-
norośli lub innej pnącej rośliny, 
która z czasem oplecie większość 
konstrukcji — musimy zawcza-
su pomyśleć o  impregnacji 
drewna. Najlepsze są prepa-
raty głęboko penetrujące na 
bazie oleju lnianego lub żywic 
lub na bazie wody. Z dala trzy-
mamy się też od lakierowania: 
rośliny najlepiej wczepiać się 
będą w powierzchnię szorstką. 
Te elementy, które znajdą się 
w ziemi, powlekamy substan-
cją bitumiczną lub, sposobem 
tradycyjnym, zwęglamy ich po-
wierzchnię opalarką albo w og-
nisku. Magdalena Maria Bukowiecka

ILEKROĆ SŁYSZĘ SŁOWO ALTANKA — NATYCHMIAST OCZOM MOIM UKAZUJE SIĘ TELIMENA, KTÓRA — ZNUDZIWSZY 
SIĘ GRZYBOBRANIEM, ROZGLĄDA SIĘ PO LESIE I ODDALA OD TOWARZYSTWA GRZYBIARZY. IDZIE SOBIE NA GÓRKĘ 
I ZNAJDUJE POTOCZEK. SCENERIA TAK JĄ ZACHWYCA, ŻE ROZKŁADA SWÓJ CZERWONY SZAL, KŁADZIE SIĘ NA NIM 
I ZACZYNA CZYTAĆ KSIĄŻKĘ. A SAMO MIEJSCE OD TEJ PORY NAZYWA ŚWIĄTYNIĄ DUMANIA…!

DOM 
I OGRÓD 

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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KOSTKA GRANITOWA SZARA I KOLOROWA
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µ¶·¸·¹ º»¼ ½¾¿ÀÁÂÃÄÅ ÆÇÈÉÊËÌÉÍÎÏÐÑÒÏ ÓÊÔÎÕÖ×Ø×ÙËÚÐÏÑÛ-ÜË Ò ËÜÔËÙÑÒÍÎÛÜË ÝÞßàá ÖË ÔËÙÎÒÑÑÏâÔãÏ ÙÎÒÏäÏåæÍÏ ÑÏ ÔÉÑç× å×Ì ÑÒÛãÏÐèé ÐÏÖê ÝÛÓÖÛëãÉ Ï×ÖËÔÉÎËÚÏÑÉã ÙÛ-ÏÐÛÔÛã ãÏÔÛç HITACHI, MAKITAI, 

MILWAUKEE, MIKASA, MYJKI 
EHRLE. ìËÑÏÙÖË ÊËÓÒÏÙÏãÉ Ú ÓÚË-åÛå ËíÛÔÍÒÛ ÚÉÑÏåã× Ò ÓÊÔÎÛÙÏÌÉ ãÏ-ÓÎÉÑÉ Ò ×ÔÎæÙÎÛÑÒÏ ÎÑÏÑÉÍîï ÔÛÑËãË-ÚÏÑÉÍî ãÏÔÛçê ÑÊêMakita, Hitachi, 

DeWalt, Metabo, Karcher, Master, 
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SALON MEBLOWY LIBRO, yz{|}|~ z�� ��z�}|����| ���
������� ����������~ ��{� ����������~ www.salonlibro.pl

MEBLE KUCHENNE �� �� ����

Jak wyczyścić kanapę 
z sierści naszego pupila?

S
ierść w  mieszkaniu to 
największy problem, 
z którym muszą zmie-
rzyć się miłośnicy psów, 
kotów i innych zwierząt 

futerkowych. Orężem w  tej 
walce będzie specjalna gumo-
wa lub silikonowa miotła. Ide-
alnie zbiera z podłogi wszystkie 
włosy i nie elektryzuje się. To 
niezastąpiony produkt w  ga-
binetach weterynaryjnych i w 
okresie linienia zwierząt. Na-
wet, gdy sierść wreszcie znik-
nie nam z oczu, w domu może 
pozostać jej zapach. Posiadając 
psa nie unikniemy jednak spa-
cerów w deszczu, biegania po 
kałużach i błocie. 

Prostym trickiem, 
który pomoże pozbyć 
się nieprzyjemnych 
zapachów zwierzęcych 
z domu, jest wymiana 
papierowych worków 
do odkurzacza na wersję 
syntetyczną.  

Materiał, z  którego wyko-
nane są nowoczesne worki 
mają kilka warstw o  różnej 
strukturze, dzięki którym są 
niemal całkowicie szczelne. 
Potrafi ą zatrzymać cząsteczki 
o rozmiarze nawet 330 nano-
metrów ( już średnica włosa 
ludzkiego jest o ok. 50 tysięcy 
nanometrów większa). Worki 
syntetyczne izolują więc nie 
tylko sierść, ale także pyłki, 
zarodniki pleśni, roztocza 
i przykry zapach. Dzięki nim 
możemy cieszyć się zarów-
no towarzystwem naszego 
zwierzaka, jak i prawdziwym 
świeżym zapachem domu. 
Rozsypywanie piasku z  ku-
wety przez kota łatwo ograni-
czyć, inwestując w zadaszoną 

toaletę dla tego czworonoga. 
Warto jednak zwrócić uwa-
gę także na żwirek, którego 
używamy. Klasyczny piasek 
przykleja się do łapek zwie-
rzaka i  prędzej czy później 
roznosi się po całym domu. 
Dobrą alternatywą są żwir-
ki silikonowe lub drewniane 
— pozostają na swoim miej-
scu, a  dodatkowo pochła-
niają nieprzyjemny zapach. 
Praktycznym zabiegiem jest 
także ułożenie chropowatej 
podkładki wokół kuwety, 
która dodatkowo ograniczy 
rozsypywanie granulek. Ana-
logicznie można rozwiązać 
także problem rozsypanych 
wokół klatki gryzonia czy 
królika trocin.

Psy nie potrafi ą pić elegan-
cko. Zawsze rozchlapują wodę 
wokół miski. Na szczęście i na 
to wymyślono już sposób: 
magiczne miski redukujące 
chlapanie i rozlewanie wody. 
Nierozlewająca miska przy-
daje się nie tylko w  domu, 
można zabrać ją do auta, 
w podróż czy na wystawę.

Kr (Dom.wm.pl)

 REKLAMA 

CZY MAMY PSA CZY 
KOTA, PORZĄDEK MUSI 
BYĆ. BEZ WZGLĘDU 
NA TO, JAK DUŻY JEST 
NASZ PUPIL, JEGO 
OBECNOŚĆ W DOMU 
TO DODATKOWE 
OBOWIĄZKI ZWIĄZANE 
ZE SPRZĄTANIEM.
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Dom w cenie mieszkania, bez pozwolenia? 
Tak, to możliwe!
DOM || Własne lokum to marzenie chyba każdego młodego człowieka, który opuszcza rodzinny dom i zaczyna życie na własny rachunek. 
Szybko się okazje, że uroczy domek z ogródkiem będzie marzeniem trudnym do spełnienia. „Na starcie” mało kogo na taki luksus stać.

Z
agłębianie się w rynek 
nieruchomości może 
doprowadzić do bólu 
głowy. Konfrontacja 
marzeń o  własnym 

kącie z posiadanym, budże-
tem może okazać się trud-
nym pojedynkiem, gdzie 
marzenia zostaną pokonane 
przez nokaut. Co prawda 
wszystko jest kwestią bardzo 
indywidualną, każda sytua-
cja życiowa jest inna, ocze-
kiwania względem własnego 
domu także każdy ma inne. 
O  tym najlepiej świadczy 
zróżnicowany rynek nieru-
chomości, budownictwo ja-
kie mamy okazję oglądać na 
co dzień, chociażby w swojej 
najbliższej okolicy. 

DOM W CENIE MIESZKANIA? 
To doskonały wybór dla 

wszystkich, którym ma-
rzy się kawa we własnym 
ogródku, bez konieczności 
stawiania dużego domu. 
Bez pozwolenia na budowę, 
ale pod jednym warunkiem. 
Dom nie może mieć więcej 
niż 35 metrów kwadrato-
wych. To limit do które-
go pozwolenie na budowę 
nie jest wymagane. Zgod-
nie z  prawem, nie można 
w  nim mieszkać, a  jedynie 
„pomieszkiwać”. Taki dom 
będzie miał status podobny 
jak domek letniskowy, tyle, 
że z możliwością mieszkania 
całorocznego. Zakładając, że 
mamy działkę, która spełnia 
wszystkie konieczne wymogi, 
postawienie takiego domku 
może być bardzo proste. 

EKO I SZYBKO
Dom w  cenie mieszkania 

zbudowany z  ekologicznych 
materiałów to połączenie 
doskonałe. Ciekawym rozwią-
zaniem jest technologia Brick 
Wood, stosowana przez Con-
stract Eko Domy z Wałdyk.

— Brick Wood bazuje na 
mocowaniu cegieł za pomo-
cą wkrętów i pianki monta-
żowej. Pomiędzy wkładamy 
tak zwany łącznik, który 

spaja je ze sobą. Z zewnątrz 
cegłę perforujemy, co umoż-
liwia odprowadzenie pary 
wodnej, jeżeli taka zbierze 
się w środku surowca. Cały 
budynek zabezpieczamy 
membraną, później ociepla-
my wełną skalną, a na wełnę 
nakładamy siatkę oraz klej 
— wyjaśnia Dawid Medersk 
—  Pod szyldem Constract 
Eko Domy spełniamy ma-
rzenia o  własnym domu. 
Realizujemy je za pomocą 
technologii wykorzystującej 
innowacyjną prefabrykowa-
ną cegłę zwaną „brickwood”. 

Własny dom nie musi być 
luksusem dla nielicznych, 
dzięki technologii Brick 
Wood, można go mieć w ko-
rzystnej cenie. Struktura 
bloczków umożliwia szybki 
montaż, a tym samym mak-
symalnie skraca się czas 

ukończenia budowy wyma-
rzonego domu. Constract 
Eko Domy wykorzystuje 
materiały przyjazne środo-
wisku.

— Ze względu na małą 
kubaturę tego domku 
ekipa budowlana jest 
w stanie postawić go 
w około 8 dni w stan 
surowy zamknięty jak 
mamy oczywiście dobrze 
przygotowane podłoże. 

W  tych czasach będzie 
trzeba się przestawić na 
rozwiązania ekologiczne, 
które nasz produkt spełnia. 
Jeśli chodzi o naszą techno-
logię to jako jedni z nielicz-
nych na świecie możemy się 

pochwalić aprobatą tech-
niczną Instytutu Techniki 
Budowlanej w  Warszawie 
— wyjaśnia Szymon Grubal-
ski —  Nasz produkt wbrew 
pozorom budzi ogromne 
zdziwienie jak ludzie słyszą, 
że można budować z niego 
trzy kondygnacje w  górę. 
Nie spotkałem się z  pro-
duktem w  takiej technolo-
gii, który miałby takie cer-
tyfikaty i papiery.  Budynki 
w  technologii szkieletu są 
jednymi z  najcieplejszych 
domów jakie są budowane 
na świecie więc preferuje-
my ogrzewanie ich pompą 
ciepła, matami na podczer-
wień, kablami grzewczymi. 
W połączeniu z fotowoltaiką 
możemy uzyskać dom, który 
będzie bardzo tani w utrzy-
maniu, ale też może być 
bardzo prosty w obsłudze. 

INTELIGENTY DOM 
Systemy w  dzisiejszych 

czasach pozwalają sterować 
całym domem z  telefonu. 
Dlatego warto korzystać 
z  ekologicznych rozwiązań 
ogrzewania domów, ponie-
waż wszystko w  tą stronę 
zmierza i pewnie w niedługim 
czasie będą kolejne restryk-
cje odnośnie pieców i zanie-
czyszczeń. 

— Plusem zebrania w całość 
tych wszystkich rozwiązań 
jest to, że klient nie musi oba-
wiać się o ekipę, która stawia 
taki domek i  w połączeniu 
z  inteligentnym i  ekologicz-
nym rozwiązaniem ocieplania 
domu może mieć dom samo-
wystarczalny i bezobsługowy 
co w przypadku tradycyjnych 
systemów ogrzewania jest 
niewykonalne, ponieważ za-
wsze będzie trzeba czyścić 

piec, zeskładować gdzieś opał 
dla którego potrzeba też od-
rębne miejsce albo dokładać 
do pieca nawet w przypadku 
pieców z podajnikami itp. kie-
dyś będzie trzeba go zasypać 
— mówi Szymon Grubalski. 

Na rynku nieruchomości ob-
serwuje się wzrost zaintereso-
wania domkami do 35 m kw. 
Warto się pochylić nad takim 
pomysłem, gdy mieszkanie 
w  bloku nie wchodzi w  grę, 
a duży dom jest poza fi nanso-
wym zasięgiem. To także czę-
sto wybierane rozwiązanie dla 
osób, które szukają wyciszenia 
poza miastem, bez czekania aż 
zacznie się sezon letni. Cało-
roczny domek nad jeziorem 
czy pod lasem, będzie świet-
nym azylem dla mieszkańców 
miast, którzy chcą odpocząć 
z dala od zgiełku. 

 Alina Laskowska
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Choć szalejąca pande-

mia i wprowadzony lock 
down uniemożliwił nam 

realizację wszystkich 
planów, to w tym roku 

mamy zamiar rozwinąć 
skrzydła i pokazać, czym 
tak naprawdę wyróżnia 

się nasze przedszkole. 
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Jestem psychologiem 
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Żeby pomagać, trzeba lubić ludzi
Zawód psychologa nie jest łatwy. Przede wszystkim trzeba umieć słuchać, 

a przede wszystkim trzeba słyszeć, co mówi klient i zrezygnować z własnej normatywności.
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CO DAJE EDUKACJA MUZYCZNA?QRSTUVWXV SWV XV YXZ[WT\RX]YR ^_\VSV \`[a^V]bcd` XVTeYf ZgW_abV `ZYhSVXYT URgZ_a]i ^aXYej f̂ Xgk ^W`_^Yh_a^VXYT _VdVl \V[R\V[a]_Xa]if g`_a[a^XYR^gma^V XV W`_^jb bc_aeV Y `ZYhSXYc]YR S`[`^`n]Y d`]_a[VXYVk o`pTd_V gW`]RZ Zg`Z[W_RSVXYVf ^WVqUY^`nr_\aZm`^hf e`X]RX[WV]bc T^VSYf ^gma^V XV W`_^jb\`^a Y ^_p`SV]RXYR Zm`^XY][^V `WV_ XV YX^RX]bc[^jW]_hk s_YR]Y `Z^`b`XR _\T_aeh _XV]_XYR W_Vd_YRbZYc emj]h Y SRXRWVUXYR T]i`d_h _V pVWd_YRb _S`dXR tRdTeV]bV \T_a]_XV \YXY\VUY_TbR p`^YR\ g`_Y`\_V]i`^Vl VSWRZa^Xa]ik u]_RZ[XY][^` ^ _Vbc]YV]i\T_a]_Xa]i TZg`mR]_XYVf gW_R]Y^d_YVmV T]_T]YT ZV-\`[X`n]Y Y ZgW_abV g`dRb\`^VXYT ^Zgjmd_YVmVXYV Y ^ZgjmgWV]af ^Zg`\VSV R\gV[Yc Y e`\TXYeV[a^X`nrk
SYSTEM NAUCZANIAoVlZ[^`^V v_e`mV wT_a]_XV x Z[`gXYV Y\k yVdRTZ_VzVYWdV [` bRdaXV ^ g`^YR]YR YmV^ZeY\ gW`{RZb`XVUXVgUV]j^eV RdTeV]bY \T_a]_XRbf e[jWV Z[^VW_V Z_VXZcW`_^`bT T_d`UXYRl \T_a]_Xa]if `{RWTbh] eZ_[Vm]RXYRVW[aZ[a]_XR _ _VeWRZT XVTeY SWa XV YXZ[WT\RX[V]i|{`W[RgYVXYRf Ve`WdR`XYRf ZeW_ag]V]if ^Y`U`X]_RUYf SY-[VW_Rf }R]YR g`gW_R]_Xa\f eUVWXR]YRf [Whp]Rf ZVeZi`W-XYR Y gRWeTZbYk ~ [a\ W`eT [^`W_a\a X`^h eUVZc tZVeZ`{`XTk�VTeV gW_RpYRSV ^ ZaZ[R\YR ]_[RW`� Y Z_Rn]Y`UR[XY\k

�VXdadV[ d` eUVZa x Z_Rn]Y`UR[XYRS` ]aeUT eZ_[Vm]RXYV\TZY \YRr ^ dVXa\ W`eT eVURXdVW_`^a\ Te`l]_`XR]` XVb\XYRb � UV[ `WV_ XYR ^Yc]Rb XYq �� UV[k �VXda-dV[ d` eUVZa gYRW^Z_Rb ]_[RW`UR[XYRS` ]aeUT eZ_[Vm]R-XYV \TZY \YRr ^ dVXa\ W`eT Z_e`UXa\ Te`l]_`XR ]` XVb\XYRb � UV[ `WV_ XYR ^Yc]Rb XYq �� UV[k u]_XY`^YRZ_e`ma `d UV[ `ZYhSVbh ZTe]RZa XV Z_]_RpUV]i WRSY`XVU-Xa\ Y `SjUX`g`UZeY\k
REKRUTACJA ����� �������������s`eT\RX[a XVURqa ZemVdVr dW`Sh RURe[W`XY]_Xh t ^a-gRmXYr ^XY`ZRef e[jWa _XVbdTbR ZYc XV Z[W`XYR Z_e`maUTp ^ ZReWR[VWYV]YR Z_e`ma ]_aXXa\ `d g`XYRd_YVmeTd` gYh[eT ^ S`d_YXV]i ��k�����k��k �Vn^YVd]_R-XYR `d UReVW_V ` pWVeT gW_R]Y^^ZeV_Vl d` XVTeY ^ Z_e`UR \T_a]_XRb ^WV_ _ `WaSYXVmR\ ^XY`ZeT XVUR-qa gW_RZmVr g`]_[h UTp _m`qar `Z`pYn]YR ^ ZReWR[VWYV-]YR Z_e`ma d` dXYV �� UYg]V ���� Wk zVdVXYR gW_adV[-X`n]Y `dpcd_YR ZYc ^ XVbpUYqZ_a\ \`qUY^a\ [RW\YXYRf ` e[jWa\ Z_e`mV g`YX{`W\TbR eVqdRS` eVXdadV[V XYR-_^m`]_XYR g` bRS` TZ[VURXYTk~Z_aZ[eYR XYR_pcdXR d`eT\RX[a _XVbdTbh ZYc XV Z[W`XYR YX[RWXR[`^Rb Z_e`maf ^ _VemVd]R QReWT[V]bVk
~ d`pYR e`W`XV^YWTZV v_e`mV wT_a]_XV XVdVU d_YVmVY g`dRb\TbR ]YReV^R YXY]bV[a^a `XUYXRk
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA 
JUŻ OTWARTA. „ZAPRASZAMY WAS!”

IŁAWA || Dobra informacja dla mi-
łośników książek — od poniedziałku 
19 kwietnia Miejska Biblioteka 
Publiczna przy ul. Jagiellończyka 
w Iławie ponownie, po przerwie 
spowodowanej obostrzeniami zwią-
zanymi z pandemią, otwiera w pełni 
drzwi dla swoich czytelników. 
— Drodzy Czytelnicy, z wielką 
radością zapraszamy Was ponownie 
do biblioteki. Od poniedział-
ku 19 kwietnia mamy czynne: 
w poniedziałki, wtorki, czwartki 
i piątki od godziny 10.00 do 18:00, 
w środy i soboty od 9:00 do 15:00 

— czytamy w informacji, którą 
otrzymaliśmy z Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w Iławie. Do tego trzeba 
dodać, że w godz. 12.00 — 13.00 
MBP ma przerwę. — Zadbaliśmy 
o Was i prosimy: przestrzegajcie 
zasad bezpieczeństwa i higieny, 
zapoznajcie się z materiałami 
informacyjnymi na naszej stronie 
i w budynku. Pamiętajcie, że przez 
cały czas możecie zamówić książkę 
na telefon lub otrzymać bezpłatny 
kod do Legimi i IbukLibry. Do zoba-
czenia! — zaprasza MBP Iława. 

zico

Godziny otwarcia MBP Iława na drzwiach głównych 
budynku przy ul. Jagiellończyka 
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Zdrowa majówka na rowerze
AKTYWNOŚĆ || Zbliża się długi weekend majowy. Wielu z nas spędza czas na świeżym powietrzu. Jedni biesiadują przy grillu, inni spędzają 
czas na rowerowych przejażdżkach. O czym warto pamiętać na trasach, by nie nabawić się bolesnej kontuzji?

P
lanując majówko-
wy wypad rowerowy 
w pierwszej kolejności 
pamiętajmy, by odpo-
wiednio wcześniej 

sprawdzić stan techniczny 
naszych jednośladów. 

Generalny przegląd 
powinien obejmować 
regulację hamulców 
i przerzutek, czyszczenie 
i smarowanie łańcucha, 
a także dokręcenie 
wszystkich rozluzowanych 
części. Przed wyjazdem 
zweryfi kujmy również 
stan powietrza w kołach, 
przednie i tylne światła, 
a także natężenie 
szprych. 

Wybierając się w  trasę, 
pamiętajmy o  jednej pro-
stej zasadzie, im mniej tym 
lepiej. Do plecaka spakuj-

my więc najpotrzebniejsze 
rzeczy, w  tym prowiant na 
drogę, wodę, krem ochron-
ny z  filtrem, lekką kurtkę 
przeciwdeszczową i  kape-
lusz ochronny na głowę.

Teraz trasa. Planując 
majówkowy wyjazd i  tra-
sę wycieczki rowerowej 
sprawdźmy ukształtowanie 
terenu w miejscu, do które-
go jedziemy. Zupełnie ina-
czej odczujemy kilometry 
pokonane na płaskich dro-
gach Mazowsza, a  inaczej 
na trudnych, górskich te-
renach.

Jeśli zdecydujemy się na 
kilkudniową wyprawę 
rowerową, sprawdźmy, 
ile kilometrów dziennie 
jesteśmy w stanie 
przejechać, by nie 
przeciążyć organizmu. 
Na tydzień przed startem 
zatroszczmy się o naszą 
kondycję fi zyczną. 

Wypad rowerowy za mia-
sto to dobry pomysł na roz-
grzewkę przed prawdziwym 
maratonem. Możemy rów-
nież skorzystać z  siłowni 
domowej jesli posiadamy 

sprzęt, na którym możemy 
wzmocnić mięśnie naszych 
nóg np. bieżnia czy sta-
cjonarne rowery. Jeśli nie 
mamy takiej możliwości 
warto się solidnie poroz-

ciągać zanim wyruszymy 
w trasę.

No i w końcu – stawy. Szcze-
gólnie ważne są stawy kolano-
we, które podczas jazdy rowe-
rem pracują niemal cały czas 

–  gdy pedałujemy, jedziemy 
pod górkę, siadamy czy wsta-
jemy z siodełka.

Podczas jazdy rowerem 
na urazy najbardziej 
narażony jest staw 
kolanowy, który może być 
nadwyrężany na różne 
sposoby. 

Głównie z powodu przeciążeń 
wynikających z braku lub niewłaś-
ciwej rozgrzewki, zbyt dużych 
obciążeń treningowych, a także 
brakiem rozjazdu i rozciągania.

Jeśli to są nasze pierwsze wy-
pady i planujemy w tym sezonie 
jeszcze pojeździć – warto zadbać 
o nie zadbać. Treningi możemy 
wesprzeć odpowiednią dietą. 
Można też posiłkować się suple-
mentacją. W tej kwestii najlepiej 
poradzić się swojego lekarza ro-
dzinnego. Z  pewnością poleci 
nam odpowiednie preparaty, 
które zawierają m.in. kolagen. 
Jak wiadomo kolagen jest nie-
zbędny do utrzymania stawów 
w dobrej kondycji.  Kr

Fo
t: 

pi
xa

ba
y.

co
m

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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PRACA

FERMA drobiu zatrudni pracownika, 
604-415-877

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

������� do pracy na budowie, 
tel.698-090-945

������� pracowników budowla-
nych oraz murarzy tel.722-264-976

ZAINTERESOWANI �	
�	�� ������
����� ��������� 
�� ���������	� ���	��
���  !"#	���� �
��� � $���%& �	#'()*
354 069

�+,�-./0� ��	����� ���'123 �
����
�����	 ���4��������� ��
��4��4& �����%�������� �	#'5)6"
123-146

�+,�-./0� murarzy i pracowników 
�&���#����7� ��
���	 ����%���4	-
nie tel.609-293-996.

�+,�-./0� na budowie murarza i po-
mocnika murarza, 500-784-175

�+,�-./0� �������� �� �&�����
502-587-305

�+,�-./0� pracowników budowla-
���7 � &���4� ���4 �� ���� ����8-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY �9:1;<=>?: @>A-
9: ;@BCAD> ?E>3=F: � ���
4����	

���7����� � ?&�4�����&� (G("
130-401

HIJK+��� jachtowych, sterników 
���7�����7� ��
��&������ L	%#��
���M
732-915-909, piotr@roza.pl

SPRZEDAM

DREWNO �������	� ������	� ��
�-
�� 
�
����' F���
����� ;
�����' �	#'
511989755

J+�+HI @E:BN:=3� =;<;1N3B-
=3 <>:FO� P *"PG)"!Q � 5 *"Q!)"
205.

R+/,STR� ������ GQUG) 
&�7��
&�4��4	��	 �� 4��&
4�4���� ����L��-
ków okiennych, 796-500-889

/�K V�	��� ������	 
��4	�� ��
�	�	��	 ��������M �����	�
��	%� �
>���
��	%�" ��4�4�� �&�� ���� 
�
-
�� ������	� ���&���	 4 �#��� ���4
��#���� �&���� � 
�
���� ��������
sucha. Zapewniam transport tel.697-
768-908

/�K B��4	�� �	#	��4�� B7��� ��
%��������� (5"6PQ"(("(P

/�K B��4	�� �������� �� 	��#& �
dobrym stanie, 501-848-028

/�K B��4	�� ��4 ����� � ���#����
516-703-004

OSTRÓDA, ����� %�4	����� ���	" &L�-
wane, 513-159-810, (89)642-02-82

SPRZEDAM C360 i maszyny rolnicze i 
owies do siewu.  888255260

SPRZEDAM �4����� QQ�' <�	#�����
G))  �� �	4����� 
�� �� �4����	' P!6
283 711

SPRZEDAM ���� ������ ?'()� ����
formatowa, 881-390-339

SPRZEDAM/ W�&������ @�������� 
�#���
P?<� ��� &L������ **G"! )"!! 

SPRZEDAM: F���� �������"�������-
��' X;9FB1Y9>FF"FGP6 �	#' 5)6*()6*5

NIERUCHOMOŚCI

Z[R+/\IK+�0+ =>39A1Y;$;W1>
DAF?;<B?>] �� ^^�' ;�
�&%&�	�
9��	� ?������ B�9N3V:_"?A�=;-
"<O=:`3$� >����"=�	���#	%����� *�
���'%&����
��"��	�&�7��
��'�#�
�	#'ab�U' * a56 "!G"G � 5)6"QQQ"((Q

.�0+cR� �&���#��� ���	
�������

��4	��' E&����� ��4� ����4	 ���	-
wódzkiej 541, 782-180-083

K-d+T+e V� ��������� �	
4����	
���������4	' �����	 Q � ! �
����	�
&#' G B���4���' �����	 4 %��� �� ())4��
501-718-470

K-d+T+e B��4	�� �4������ ��%��-
�� #���#�4����� &#' V�������� �� �4���-
�� 6)a6' 1	�� �� &4%����	���' <���	�
��b������ ��� �&	�	M 5)6"PP)"!**

/�K D���L &������ �� ���������
��4� &#'D�&���#�4��	� � =��� $�	-
���	 E&���
��� 55!"66)"6!)'

/�K $�	
4����	 (5Q �� ������-
���� ��&�������	� �4������� &	�-
#����	2 �������� ��
����	 �� ��-
���� ���� �	���& =��	%� $��
��
E&���
��	%�� �	#'()5"6! "6*)

/�K $�	
4����	 (*Q �� ������-
���� ! �����	� �4������� &	�#�-
���	� ������ ��	��
4	 ������� ���	
�&���������� &#'`�%�	##�8
�� !1�
=��	 $��
�� E&���
��	� 55!"66)"
430

/�K B��4	�� �� G*)Q � ���#�-

�&� 
���� ������ ���	 ����8�4	����
��%���� #���#�4����� (G)"(GG"(QQ

/�K B��4	�� �� � =��� $�	-
���	 E&���
�� �	#'5 P"66G"6!!'

/�K B��4	�� �4����� )�P*67� 4
4��&���� ��� �4����#���f %�
��-
����4� � =��� $�	���	 E&���-
skim, 603-124-907.

/�K B��4	�� �4����� �&���#��	 ��4�
&#'9�#�	� � =��� $�	���	 E&���-
skim, 604-562-972

/�K B��4	�� �	
4����	 6QQ�
&#'���
���
��� =��	 $��
�� E&���-

��	� 6 ������� Q �����	� �&�7���� ��4�	�-
��� ��4	������� �������� G( ')))4� ��
�	%�������� 5)G" P6")Q*

/�K <����� �	
4����	 � E�����&�
������ �&�7���� �������4� ��4�	��� � %�-
��L� 55)"!( ")*('

/�K <����� &	�#����	 ��4�����-
���	 �	
4����	 6 Q� ����	�� D����
?&�4������ (GQ"6!Q"Q(!

SPRZEDAM G7� ��4� ���
�	 V4�����-
��">����� ())")PP"(QQ

SPRZEDAM Q �4����� �&���#��	�
���')�GQ � )�GG�(� A4����� X�#��	� P*("
541-026

SPRZEDAM ��� >> �������� 4 #���#	
7���#���� V4�������� &#'E	���� ( )"
640-257

SPRZEDAM �4�����"
�	�#�
��� Q(��
&4�������� ?��	8 V&L� %'>�����
668-291-831

SPRZEDAM �	
4����	 � $���%&�
&#':#' <��
�� ��#
��	%�� 65 Q� Q ��-
���	� �&�7���� ��4�	���� �	#'5)Q((Q G*

TANIO-SPRZEDAM ��	�&�7���f
��2 %�
������4�2 �4����� GP55Q
na wsi, 500-787-908

TTTe.g�R0+/J0IKhR0Ie�K i 
503-103-703

T�/+��� mieszkanie, umeblowane, 
(6Q"$!� ����	�� � �	���& =��4����
602-197-083

AUTO-MOTO

HYUNDAI F&�
��� Q))*�'� G6G?<]

������4��� � Q)G ] G��������	# � �E]
zarejestrowany, bezwypadkowy, czar-
ny, immobilizer, el.sz., skóra, hak, na-
��� 6U6� ���� ��&&#����� 6���	 ���-
��� ���%�4	���	 b��	#	� (G*"6P "666

R-�0� ������#	� ��	��� <
�� ()6"
631-626

R-�0� �������� <B�� BYE� �4���� ��
j��� GQ5� � ()6"5!G"5Q5

/�K B��4	�� ������	� ;%�� Q)Q�
Q)G6�'� �����	 ��	&L������ ��4	�	-
�7��	 !)))��2 ��� ��
�� � ��	�#-
�� 
����	� &�	4��	�4���� ���������
�
4�
��� ����	��� Q())4�� (GP"6G*"*P 

/�K B��4	�� ��4��4	��� 
���7�-
���� 4	 
�	#�L	� ��'G�(UG� 4�-
�	�	
�������� ��������� 
��� ��	�#���
606-371-417

/�K B��4	�� F����� O���
 G'!
k*P?$l Q))6�' 
��4���� �&�����
G*)')))�� 3E
�6U��� ����� 
�	�����	
4 ��	�������� ��� ���#	�� ��� �� b	#-
%��7 
��#����7� G)'())4� �� �	%�������
798-708-447

�I/+-K, Fluence, 2013r, 1.6ben-
4���� %�4� ��4	��	% P ')))�� �	��
Q5' ))4�� 55*"Q G"*!G

SPRZEDAM :&�� :6 @P� Q))5�'�
Q�)FV>� (P!"!6!")P6

SPRZEDAM m<"D�#b"(�#&
 � Q)GG�'�
G�5 ��	
	#� ��4	��	%"G*P��
'� G)(��
�'���4���� (G("G)*"5PP

USŁUGI

ADAPTACJA poddasza, zabudowa 
����� %��
���"��������� � (G!"* !"P**

d-.gT+ ����� �&������ %�
��-
����4��7� 	#	����	� ����	 �%�#���&-
dowlane itp., 690-640-480.

DO ��������� �&
4������� 	#	�����-
ne warszawskie, stemple stropowe i 
���� 
��4�� �&���#���� �	#'()*"GGP"
948

EKSPRESOWA ������� ����	4� >��-
��� &#' B�#�� G!� ()5"(!P"!5(

IKIT+\�Ii dachy, 602-653-948

FIRMA �%�#���&���#���" �&����
����� 7�#� %���L�� �&������� ������
��
��4��� �%���4	���� ����	�#	����
&�������	 ��
��� ��&���	�� �&��	 �	-
tonu tel.609-293-996.

g\��h�\�+K/0I ���	���� 
4���

��4	��L� ����L� P 6"5GP"66 

�gJg,gT0I ����#�4�����	' A���L-
nianie, przepychanie, czyszczenie 
	�7����4�	 � �����	����	 �&��'
<����� <1� 4#	��� ����4���' ��4	%#�-
�� ����#�4���� ��	��� �	#'5 6"GP)"
031, Erkan 24h

SZYCIE ����	�� 55("6!6"6()

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

-hc-J0 @AV;<E:=3" �&����
domów, budynków inwentarskich, 
����	�#	���� �%���4	���� ��������
���7��	� &�������	 ��
��� ��&���	�
tel.722-264-976

-hc-J0 V3?:9B?;" @E:1Y:9-
B?>3 ����� N������ �	#'***"!P!"Q*Q

T�Rgn\�I/0+ �����4" ��4�	���� ����-
kowanie, itp. 690-640-480.

RÓŻNE

og,IKI �� �&
�� 
�#��� >m31;� �
��

��4���	� ���� GQ)UP)� 5)5"(G!"66P

o�I�+�R� do drewna dolnowrzecio-
���� 4 ��4��	 2���	 �
4��� 
��-
larskie, 500-077-522

�+,I�0+c �� ���
� �&�7��� ���
������� 4�������� ��#��� Q)))#�� 5)5"
513-447

OWCZARKI ��&%����
	� * �	
����'
=��4���� 5 *"6G)"6()

WYKONUJEMY 
�7���� ���� �%��-
dowe, letniskowe, altany, meble itp. 
V4�������� ())")PP"(QQ

ZWIERZĘTA

AMUR, sandacz, szczupak, jesiotr, 
�
���%� �����%�� ����� ����� ��
��#�-
��� #��� ��%��4� 4���� ��b�� 
&� �����
��#������ ��	���� 4�����	�����"
sprzedam tel.600-460-777.

�cg.I ?A9O ���
��� ����
4��� ��-
chowane , szczepione, kolorowe. 
dowóz. 882-840-281

�cg.I ?A9O ���
��� ����
4��� ���7�-
wane , szczepione, kolorowe. dowóz. 
882-840-281, 88284281

/�K B�&� �#���� ������4�� �� Q)')6
�� !G')('Q)QG�'� ��	����� !�� D��p-
dziny 7/1, 793-202-893.

/�K B�&� �#���� ������4�� ��	�����
!� � ����	�� D��p�4��� Q5X� �L#���
odbiór od klienta, 514-191-657

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

/�K B��4	�� ��	#���� (G*" 55"(QP

/�K B��4	�� ���	 �������	 ��
���-
cielne- wycielenie 1 i 4 maj, 600-606-
349

/�K B��4	�� ���
����� ()*"P6(" QG

/�K B��4	�� ���
����� �	��� ���j-
#������� �	�� �� &
��#	��� � #�
4�� ����-
ne, 698-741-542

maszyny rolnicze

\��h�\�+K/0Ii <>:E=>3� �3F?AB
?A�>q � **5"GQ("5P6

J/0g,gT/0R 4��L���� ��������
4��L��� P�(� ������ 4��L�-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne 
P�<�G(�<�!)�<� �������� �� 	��#&"
sprzedam tel.698-703-449

R-K,�T+,g� ���	���
���� ?��%-

��#�	� �%�	%�� &������� 7����&-
#��4��	 
������� 6�(� ��#	�4����
���4���	
4��� !�Q�" 
��4	��
tel.698-703-449

R-�0� kombajn Bizon Z056, plus przy-
�4	�� �������� 6�( ����� 5)5"PG!"PP*

R-�0� $:BNO=O 9;E=>1N3 **5"GQ("
674

/�K B��4	�� ���#�� $���&
 4���	-

4���" `�� ?���8
��� @�#	
4��� �4��-
��f �� %��4'GP'))� (5"6P6"GP"P)

/�K B��4	�� %��������� 4��L�-
��� �������� 4��L��� P�(� ��-
���� 4��L��� m�#r� !�5� 
�#����
	#	�����4�	 P�<�G(�<�!)�<� �����-
��� �� 	��#&" 
��4	�� �	#'5 *"
703-449

/�K B��4	�� �&#������� ���	���-

���� ?��%
��#�	� �%�	%�� &���-
���� 7����&#��4��	 
������� 6�(�
��#	�4���� ���4���	
4��� !�Q�
tel.698-703-449,

/�K B��4	�� ��4�4&���� ��&�
����
potójne burty do poprawek mecha-
���4���7 QQ))4�� ���� �� ��4��4	��
��#
��	� 
4	�f ������� �	4�	�����	
�� ���	� b	#�4	 65)4�� ��� �� ��4�4&�-
���� �	����
���	%�� 
��� !)4�� 
�����
()4�� 
������
4���� *)4�� 5)!"*Q)"PQ)

SPRZEDAM ��&����� �������� � ���-
�4� ����� 
����	� 
�#��� GG�(?<� �	��
G!))4�� ())"QG)"Q)*

-H�T+/I 1NqW1> A9BAB"N3F;9

�#����] 
��4���	 ��	%��] ��#�	 �
��]
4��#���	] ����������] ��4	���	 ������
]�#���] %�����	 � ���	] �L#����f ��
��-
�� �	�� �� G)) 4� 5)G"( *" *!

ciągniki

R-�0� ���%����� 
�����	 #&� �� �	��-
tu. 888-881-802

SPRZEDAM ���%��� ��#���4� V	&�4b�7�
:%��b�� 6G)� ()!" *G"Q*G

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.), 
Q��4��4	��MV"()� ��%� ���	����
���
brony 20, 784-039-985

SPRZEDAM A�
&
 G)GQ ��� G  G� >>
��������	# �	#' (!())*PGP

produkty rolne

J��R�i X:13E>q > >==3 =:B>;=: ?A-
�>q� ()*"! ("GQP

csR� ze stawem 3ha, bele siano 
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam, 736-
016-580

/�K B��4	�� ���4�	8 � �
4	���� �
56-472-86-99, 784-949-796

/�K B��4	�� �
4	�L��� ��' G!F�
503-925-424

/�K B��4	�� �
4	�L���� ���4�	8�

��� � ��#����7 � Q ��4��4	�� YE 4 !
stronnym wywrotem, 600-606-349

/�K B��4	�� 4�	����� ����#�	 $�-
�7�#��� 5))�%� (5"6P6")*" 6

/�K B��4	�� 4�	����� ����#�	 L���	
������ D�#� �����	L 
��4����� 5)%�a
�%� 556"5)G"Q)P

/�K B��4	�� 4�	����� ����#�	� 5 5"
851-833

/�K B��4	�� L��� QF #&� 4��	���
na owies, 503-896-762

/�K B��4	�� L��� ���4 �	
4�����
530-539-431

SPRZEDAM �'����	� ������� 
���� �
kostkach bez deszczu, 664-867-321

SPRZEDAM 
���� 
���� � 
����-
"��
4���� � �	#��7� ���'=��4����� 5 Q"
226-684

SPRZEDAM ziemniaki jadalne i sadze-
����� ������ %�#�' $�L#����f ����-
zu, 784-006-464

h���I.+�t�dgH+ ��
4��	' F	#'5)5"
505-511

ZIEMNIAKI Denar sprzedam, (89)645-
81-64

ZIEMNIAKI sprzedam (sadzonki), od-
����M ���b&�� ��%� � �	��	 P)%�a�%�
690-154-256

inne

ATESTACJA opryskiwaczy, ekspertyzy 
��4�������4	 �� ����� �	#'(G)"Q* "!!5

.g�c+,�u <��	������	 	"����
���]
D�B] �#��� �4����	] V���4��� 55Q"
860-456

R-�0� 4�	�� ��#�� ��� &����� � E&-
����	 � ���#����7' ;b	�&�� ����������
�	��� 5 G")G6"655 k���
4� �4����f
wieczorem)

MASZYNY ��#���4	 4 N��7��&' W����-
�4� &
�&%� ��#���4	 " ����� ��#	�4�����	�
����4 �������� � %��������� 
�	� �&-
�&���4� ��� ���'�%����7��	
'�#� �	#�
501-385-555

SIEW �&�&���4�' ;���� &����� � ���	'
tel. 724744684

TI��� 4�	�� � �4�	�L���M ������-
��� ;&#	 � ���#��	' D�������� &��4�-
���� %#	�� � �&#�&�4	� �	%&#���� �Y'
F�#�� ����L�	 �b	���� () "!(!"5) 
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Redakcja i biuro reklamy Gazety Iławskiej zapraszają!

Iława, ul. Sobieskiego 1/1/k
 

514 800 908

ilawa@gazetaolsztynska.pl

www.ilawa.wm.pl

facebook.com/GazetaIlawska

Masz dla nas temat?
Chcesz, żebyśmy napisali 

o Twojej firmie?

Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.
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          Plebiscyt sportowy „Gazety Iławskiej”:    

W 
s o b o t ę  1 0 
kwietnia rów-
no o  godzi-
nie 12.00 za-
kończyło się 

głosowanie w  kolejnej już 
edycji plebiscytu na Naj-
popularniejszego Spor-
towca, Trenera oraz Klub 
2020 roku wg. czytelników 
„Gazety Iławskiej”. Nasza 
sportowa zabawa (bo tak 
trzeba traktować tego typu 
plebiscyty) rozpoczęła się 
w  środę 3 lutego, a  w gro-
nie kandydatów na których 
można było wysyłać sms-y 
mieliśmy 105. sportowców, 
48. trenerów i  39. klubów 
(stowarzyszeń, klubów, 
grup mniej i bardziej sfor-
malizowanych). 

KUCIŃSKI PO RAZ TRZECI!
W kategorii Sportowiec 

walka była zacięta prak-
tycznie od pierwszych do 
ostatnich sekund głosowa-
nia. Na przykład w  piątek 
9 kwietnia, na dzień przed 
końcem głosowania pierw-
sza trójka w  kolejności Ja-
kub Pączkowski i Arkadiusz 
Kuciński (ex aequo) oraz 
Zuzanna Liedtke miała od-
powiednio 16% (Pączkowski 
i Kuciński) i 15,6% (Liedtke) 
wszystkich głosów.

Sytuacja na ostatniej pro-
stej zmieniała się jak w  ka-
lejdoskopie, a  walka o  koń-
cowe zwycięstwo odbyła się 
przede wszystkim pomiędzy 
piłkarzem Jezioraka (obecnie 
wraca do zdrowia po kontuzji 
kolana), a siłaczem z Mende-
lejew Team. 

Ostatecznie tytuł Najpo-
pularniejszego Sportowca 
2020 roku wg. czytelników 
Gazety Iławskiej” wywalczył 
Kuciński. Uwaga — to trzecie 
zwycięstwo z  rzędu piłkarza 
z Iławy! Popularny „Kuciniak” 
wygrał także w głosowaniu za 
rok 2018 i 2019.

Drugie miejsce w kat. Spor-
towiec zajął Jakub Pączkow-
ski, a  żeglarka Liedtke jest 
trzecia. Całą Złotą Dziesiąt-
kę, a  właściwie Jedenastkę, 
zaprosimy na naszą Galę, na 
której podsumujemy plebis-
cyt. A Jedenastkę dlatego, że 
na 10. miejscu są ex aequo 
żeglarka Agata Barwińska 
(MOS SSW Iława) i  piłkarz 
Jezioraka, Jakub Stanikowski.

BARTŁOMIEJ BOROS 
WYGRAŁ W KAT. TRENER!
To klasyczna zamiana 

miejsc: w poprzedniej edycji 

naszego plebiscytu sportowe-
go w kategorii Trener zwycię-
żył Jakub Wierzchowski (pił-
ka nożna, APMT Unia Susz), 
a  na drugim miejscu naszą 
zabawę zakończył Bartłomiej 
Boros (Jeziorak Iława, także 
futbol). Teraz jest dokładnie 
odwrotnie, bo pierwsze miej-

sce zajął tym razem kolejny 
reprezentant klubu sporto-
wego z ul. Sienkiewicza, czyli 
Boros, który rywali pokonał 
ze zdecydowaną przewagą. 
Tym razem to szkoleniowiec 
Jezioraka jest na najwyższym 
stopniu, a  na drugim miej-
scu jest zwycięzca poprzed-

niej edycji plebiscytu, Jakub 
Wierzchowski z Akademii Pił-
karskiej Młode Talenty Unia 
Susz. Na trzeciej pozycji jest 
następny reprezentant zawsze 
silnego sportowo (nie tylko 
w naszym plebiscycie) Susza, 
czyli Andrzej Szysler, trener 
lekkiej atletyki. 

RAJDOWCY Z GRUPY LRACING! 
WYGRALI NA OSTATNIEJ PROSTEJ!
Podobnie jak w  rywalizacji 

w kategorii przewidzianej dla 
szkoleniowców, tak i w kategorii 
Kluby w czołówce najwięcej jest 
reprezentantów Susza. W czo-
łowej piątce mieliśmy w pew-
nym momencie aż cztery ekipy 
z tego rozkochanego w sporcie 
miasta, ale ostatecznie to nie 
suszanie wygrali. Dosłownie na 
ostaniej prostej, niczym w rze-
czywistym wyścigu na torze, 
na pierwsze miejsce wskoczyła 
i już prowadzenia do mety nie 
oddała iławsko-lubawska Gru-
pa Rajdowa Lracing!. 

Na drugim i trzecim miejscu 
w głosowaniu czytelników są 
ekipy z Susza: Siatkary 30+ 
przy CSiR Susz oraz MTB 
Epidemia Cyklozy Susz. Całą 
trójkę (Lracing!, Siatkary 
i Epidemię Cyklozy) zaprosi-
my — podobnie jak sportow-
ców i trenerów — na Galę, na 
której podsumujemy plebis-
cyt i nagrodzimy zwycięzców. 
Wszystkim kandydatom ser-
decznie gratulujemy, czytel-
nikom dziękujemy za odda-
ne głosy, a naszym patronom 
i sponsorom za wsparcie, na 
które zawsze możemy liczyć.

>>> Nie robimy tajemnic 
i nie tworzymy sztucznego na-
pięcia, bo też czasy są takie, że 
tych napięć i tak mamy w życiu 
za dużo. Dlatego też wyniki we 
wszystkich trzech kategoriach 
(Sportowiec, Trener, Klub) po-
dajemy tradycyjnie od razu po 
zakończeniu głosowania. Mo-
glibyśmy z  rozstrzygnięciami 
poczekać do Gali, na której 
podsumujemy plebiscyt, jed-
nak nie wiadomo, kiedy do 
tej Gali dojdzie. Wiadomo na 
pewno, że odbędzie się ona 
w  hotelu Port 110 w  Iławie 
(po raz drugi z rzędu), jednak 
w  związku z  pandemią i  ob-
ostrzeniami nie jesteśmy w sta-
nie podać dokładnego terminu. 
Podobnie było w poprzednim 
roku, gdy to musieliśmy odwo-
łać Galę w pierwszym terminie 
(16 marca 2020). Doszło do 
niej we wrześniu, a  wszyscy 
zaproszeni goście ze zrozumie-
niem podeszli do tej decyzji.

Mateusz Partyga

WSPIERAJĄ NAS

PATRONI NASZEGO PLEBISCYTU: 
••• starosta powiatu iławskiego 
Bartosz Bielawski
••• burmistrz Iławy Dawid Kopa-
czewski
••• wójt gminy Iława Krzysztof 
Harmaciński

WIEDZIELIŚMY, ŻE 
WALKA O ZWYCIĘSTWO 
W NASZYM 
PLEBISCYCIE 
SPORTOWYM BĘDZIE 
ZACIĘTA DO SAMEGO 
KOŃCA. ALE TAKIEJ 
RYWALIZACJI, JAKĄ 
NA OSTATNIEJ 
PROSTEJ W KATEGORII 
SPORTOWIEC STOCZYLI 
ARKADIUSZ KUCIŃSKI 
(PIŁKA NOŻNA) 
I JAKUB PĄCZKOWSKI 
(TRÓJBÓJ SIŁOWY) TO 
NIE WIDZIELIŚMY JUŻ 
DAWNO!

Arkadiusz Kuciński po raz trzeci z rzędu wygrał w naszym plebiscycie 
na Najpopularniejszego Sportowca roku wg. czytelników „Gazety Iławskiej”

Bartłomiej Boros z Jezioraka Iława, zwycięzca plebiscytu „Gazety Iławskiej” 2020 w kat. Trener
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  Rywalizacja do ostatnich sekund głosowania! 
••• burmistrz miasta i gminy Susz 
Krzysztof Pietrzykowski 
••• burmistrz miasta i gminy Kisielice 
Rafał Ryszczuk

SPONSORZY NASZEGO 
PLEBISCYTU:
> Amex-Bączek - Producent okien 
i drzwi (sponsor główny)
> Port 110
> Szkoła Języków GREGOR
> Ivendo Solar
> Konstal
> Frick Gym
> Gospodarstwo Rybackie w Iławie
> Tomcolor 
> Sport A-Z
> Fit House — Fitness Club
> Restauracja U Czapy
> Paszynin Auto Centrum Susz 
> Body Choice

WYNIKI
ZŁOTA DZIESIĄTKĄ KATEGORII 
SPORTOWIEC
1. Arkadiusz Kuciński (piłka nożna, 
Jeziorak Iława) 
2. Jakub Pączkowski (trójbój siłowy, 
Mendelejew Team Iława)
3. Zuzanna Liedtke (żeglarstwo, SSW 
MOS Iława)

4. Mateusz Leński (kickboxing, 
Piechotka Team)
5. Julia Agnieszczak (żeglarstwo, SSW 
MOS Iława)
6. Dawid Ciepłuch (kickboxing, 
Piechotka Team)
7. Miłosz Pniewski (karate kyokushin, 
Iławski Klub Kyokushin Karate) 
8. Daniel Weisgerber (fi tness sylwet-
kowe, Iława)
9. Karolina Fafi ńska (trójbój siłowy, 
Mendelejew Team Iława) 
10. (ex aequo) Agata Barwińska 
(żeglarstwo, MOS SSW Iława) i Jakub 
Stanikowski (piłka nożna, Jeziorak 
Iława)

KATEGORIA TRENER
Pierwsza trójka:
1. Bartłomiej Boros (piłka nożna, 
Jeziorak Iława), 
2. Jakub Wierzchowski (piłka nożna, 
APMT Unia Susz)
3. Andrzej Szysler (lekka atletyka, 
sekcja LA przy CSiR w Suszu)

KATEGORIA KLUB
Pierwsza trójka: 
1. Grupa Rajdowa LRacing
2. Siatkary 30+ przy CSiR Susz 
3. MTB Epidemia Cyklozy Susz
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Grupa rajdowa Lracing! zwyciężyła w naszym plebiscycie w kat. Klub
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Siatkarki i siatkarze Zrywu (nareszcie!) wracają do treningów
SIATKÓWKA || — Po bardzo długiej przerwie, spowodowanej najpierw kwarantanną, a później przerwą ogłoszoną przez ministerstwo zdrowia, wracamy do treningów             

Od wtorku 20 kwietnia 
rozpoczęły się regularne 
treningi piłki siatkowej 

dziewcząt i chłopców w MKS 
Kris-Bus Zryw-Volley Iława, 
zajęcia odbywają się w  hali 
miejskiej przy ul. Niepod-
ległości 11b. Wkrótce grupy 
starsze rozpoczną szkole-
nie z  siatkówki plażowej na 
boiskach Dzikiej Plaży przy 
ul. Kajki, natomiast gru-
py młodsze, podobnie jak 
w ubiegłym sezonie, przygo-

dę z  „plażówką” rozpoczną 
w połowie maja. — Niestety 
nie zobaczycie już nas trenu-
jących na malowniczych boi-
skach do siatkówki plażowej 
przy „Mechaniku”, gdyż tym 
razem dyrekcja szkoły nie 
wyraziła zgody na korzystanie 
z boisk ze względów związa-
nych z  pandemią Covid-19 
— informuje trener Mieczy-
sław Pietroczuk.

Trenerzy Małgorzata i Mie-
czysław Pietroczuk szczególnie 

zapraszają na zajęcia młodych 
adeptów siatkówki. — Zapra-
szamy dziewczęta i chłopców 
z klasy VI-VIII szkoły podsta-
wowej, bo to ostatni moment 
na rozpoczęcie przygody 
z siatkówką, natomiast młod-
sze dzieci z klas III–V szkoły 
podstawowej zapraszamy do 
nas od 1 września 2021 roku 
— dodaje szkoleniowiec zasłu-
żonego dla iławskiego sportu 
klubu siatkarskiego. Zaintere-
sowanych uczniów i rodziców 

prosimy o kontakt telefonicz-
ny z  trenerami: Małgorzata 
i  Mieczysław Pietroczuk tel. 
693 730 038.

WSTĘPNY HARMONOGRAM 
ZAJĘĆ W MKS ZRYW-VOLLEY 
IŁAWA

SZKÓŁKA PIŁKI SIATKOWEJ 
DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW
(Szkoła Podstawowa klasy III-V) 
UWAGA! ZAJĘCIA DLA TEJ GRUPY OD 1 
WRZEŚNIA 2021

KADRA „B” DZIEWCZĄT 
I CHŁOPCÓW 
(Szkoła Podstawowa klasy VI-VIII, 
Szkoła Ponadpodstawowa klasy I)
Termin treningów: wtorek, środa, 
piątek, godzina 16:00 – 17:30
Miejsce: hala widowiskowo-sporto-
wa w Iławie, ul. Niepodległości 11 B

ZESPÓŁ LIGOWY MKS KRIS-
-BUS ZRYW-VOLLEY IŁAWA 
(młodziczki, kadetki, juniorki, 
Szkoła Podstawowa klasy VIII, Szkoła 
Ponadpodstawowa klasy I-III)

Termin treningów: wtorek, środa, 
godzina 15:30 – 17:30, piątek godzi-
na 16:00 – 18:00
Miejsce: hala widowiskowo-sporto-
wa w Iławie, ul. Niepodległości 11 B

Komunikat Zrywu:
Dodatkowo informujemy, że 

w związku z obecną sytuacją 
epidemiologiczną będą obo-
wiązywały następujące zasa-
dy bezpieczeństwa zalecane 
przez Ministerstwo Sportu:

— ćwiczący zabierają na 

Kobieta i mężczyzna wychodzą pobiegać
PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Internetowe portale podpowiadają jak zadbać o siebie. Produkują emocje w nadziei zmian. Jednak psychiczna atrapa 
nie tworzy chemii dbającej o równowagę. W końcu odkrywamy zmęczenie, które czyści nasz umysł. Biegamy, aby poczuć inaczej życie.

K
obieta i  mężczyzna 
podlegają takim sa-
mym prawom wysiłku 
fi zycznego. Jednak do 
niedawna to męski 

wzorzec stanowił podstawę 
do tworzenia planów tre-
ningowych. Wartości tętna 
dopasowywano do męskich 
obciążeń zapominając o spe-
cyfi ce kobiecego serca. O po-
jemności damskich płuc 
i  ilości tkanki mięśniowej 
przypomniał dopiero boom 
na bieganie. Jej hormonalne 
huśtawki już nie są fanaberią. 

Jacy jesteśmy w naszej pa-
sji? Tacy sami, czy jednak 
inni? Co nas dzieli na po-
ważnie, a  z czego możemy 
się pośmiać? Dostrzegając 
silną wolę kobiecego tre-
ningu, nie kojarzymy go już 
z babskim uporem. Wspólna 
pasja zmieniła wiele, zosta-
wiając małe wyjątki. Kobie-
ty, zanim wyjdą na trening 
dbają o  to, aby nie był on 
tylko wysiłkiem. Wiadomo 
„jak Cię widzą...” — biegnie 
za nimi. A mężczyźni po pro-
stu zamykają drzwi w mniej-
szej trosce o wygląd. Chyba, 
że partnerka zawróci ich 
z progu, krótkim: „chłopie, 
ogarnij się”. Kobiety wycho-
dzą pobiegać jak wszystko 
mają w  domu poukłada-
ne. Mężczyźni obiecują, że 
wszystko zrobią po powro-
cie. Czasami po wytupaniu 
emocji tłumaczą się, że efekt 
trzaskających futryn to wina 
przeciągu. 

Na biegowych ścieżkach 
spotykamy się, aby wspólnie 

nie tylko potruchtać. Solidny 
trening, czasami do odmowy 
wysiłku, też się zdarza. Za-
nim umówimy się na biegową 
randkę w II czy III zakresie, 
odświeżmy w pamięci biolo-
gię naszych wnętrz. To ona 
rozdaje karty. Męska biome-
chanika zderzy się z damską 
wytrwałością. 

Ciało męskie to 40-50 pro-
cent mięśni, kobiece tylko 
25-30. To nie tylko mniejsza 
szybkość, również mniejsze 
VO2max. Skromniejsze płu-
ca transportują mniej tlenu 
do krwi uboższej w hemoglo-
binę. Tak zdecydowała natu-
ra. Mężczyzna miał polować, 
kobieta miała przetrwać. Na 
początku wielkiego bum nie 

było mody na wspólne bie-
ganie. 

Kobieta jest subtelniej-
sza w  konfrontacji w  wy-
trzymałościowym starciu. 
Jej rekordy są słabsze o  10 
procent. Jednak jak porów-
namy anatomiczne różnice 
do wyników, to nie aż tak 
bardzo są za nami. Kobie-
ca odporność na zmęczenie 
i nieustępliwość dorównuje 
męskiej dominacji. Więk-
sza ilość tkanki tłuszczowej 
tworzy energetyczny zapas, 
dzięki niemu w ultra panie 
są często poza zasięgiem. 
Wyższe tętno przy wspólnym 
spokojnym rozbieganiu o 10-
15 ud/min jest normą. Nie 
powinno niepokoić. Górne 

osiągalne wartości mamy 
jednak podobne. 

Niższy poziom testosteronu 
spowalnia regenerację po in-
tensywnym bieganiu u pań. 
Jednak w  spokojnych dłu-
gich rozbieganiach jesteśmy 
partnerami bez względu na 
bio-różnicę. Męska, większa 
masa mięśniowa potrzebuje 
więcej posiłku niż damskie 
metaboliczne potrzeby. Ko-
biece serca spokojnie nadą-
ża za wolniejszym męskim 
rytmem. 

Radość ze wspólnego bie-
gania niektórym biegaczom 
nie wystarcza. Chcąc osiąg-
nąć wyniki muszą wydłużyć 
kilometry i  samotnie kręcić 
mocniejsze zakresy. Tylko na 

najwyższym poziomie spor-
towym męscy pacemakerzy 
słyszą za plecami kobiecy 
oddech. Aby pomóc sobie, 
panie powinny wzmocnić 
układ mięśniowy w  całym 
gorsecie. W  nim jest klucz 
do wyrównania rachunków. 
Nie powinny bać się sylwet-
ki kulturystki. To inna bajka. 
Nie trzeba przewalać dużych 
ciężarów. Dynamiczne seryjne 
obciążenia, praca z ciężarem 
własnego ciała, lub trening 
z gumami tworzą fundamenty 
do większych obciążeń trenin-
gowych modelując sylwetkę. 

Mężczyźni wcześniej wyko-
rzystują podarowany przez 
naturę mięśniowy narzut 
w agresywnym treningu. Pa-
nie mają większą gibkość. 
Często niekontrolowana 
mobilność biega obok osi ich 
ciała prowokując urazy. Pa-
nom z gibkością trudniej się 
zaprzyjaźnić. Efekt podob-
ny —  przerwa w  treningu. 
Usztywniona konstrukcja 
szybciej zawodzi.

Panie wolą treningi w towa-
rzystwie, bez szarpania tem-
pa. Szybciej wprowadzają ko-
rektę jak coś zaboli. Panowie 
są niespokojni w utrzymaniu 
szybkości, pędzeni potrze-
bą przekraczają treningowe 
zakresy, a zgrzyty w układzie 
zrzucają na pesel.

Kobiece bieganie ze wzglę-
dów anatomicznych ma 
skłonność do pronacji. Sto-
pa w  niej przetaczana z  na-
ciskiem na jej wewnętrzną 
część szuka problemów w sta-
wach kolanowych. Szersza 

podeszwa w biegowym obu-
wiu pomaga zneutralizować 
ten problem. Męska stopa 
najczęściej pronuje z  braku 
równoległości. A przyzwycza-
jenie do pedału gazu w samo-
chodzie i nawykowe zakłada-
nie nogi na nogę kończy się 
nadczynnością odwodzenia 
i  obie płcie zamiatają ru-
chem stóp.

Panie najczęściej spokojnie 
i  w cierpliwości pozwalają, 
aby je wyprzedzać na trasie. 
Panowie często ambicjonalnie 
przyspieszają w tym momen-
cie tracąc oddech. Kobiety 
większą uwagę zwracają na 
to, co jedzą. Czytają etykiety 
i bardziej rozsądnie wprowa-
dzają to w nowy styl aktywno-
ści. Mężczyźni zdecydowanie 
później do tego dochodzą. 

>> Testosteron podarował 
mężczyznom szybkość. Nie-
dobór jego, kobietom — roz-
wagę. Tak chciała natura; 
aby wolniej, spokojniej, bez-
pieczniej. Panowie częściej na 
portalach publikują treningi 
w domenie rywalizacji. Panie 
raczej fotografują uśmiech-
nięte sylwetki w sportowym 
stroju. Wspólne treningi uczą 
wzajemnie fi zjologii wysiłku. 
Różnice stają się bardziej zro-
zumiałe. Jednak rywalizacja 
wynikająca z  odmienności 
płci zawsze będzie nami kie-
rowała. Sumując, niby w tech-
nologii tacy sami, ale jednak 
inni. A hormony to już inny 
świat wzajemnych relacji. To 
one podpowiadają tematy na 
oddzielnych treningach.

Paweł Hofman

Na trasie Iławskiego Półmaratonu
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           — informuje Mieczysław Pietroczuk, trener w siatkarskim klubie z Iławy.

zajęcia swoją wodę do picia 
w przerwach w treningu,

— weryfi kujemy liczbę osób 
korzystających z  obiektu 
lub sprzętu,

— zapewniamy osobom 
korzystającym z obiektu lub 
sprzętu środki do dezynfek-
cji rąk i sprzętu sportowego,

— osoby korzystające 
z  obiektu lub sprzętu są 
obowiązane do dezynfekcji 
rąk wchodząc i  opuszcza-
jąc obiekt,

— dezynfekujemy urzą-
dzenia i  sprzęt sportowy po 
każdym użyciu i każdej gru-
pie korzystających,

— zapewniamy piętnasto-
minutowe odstępy między 
wchodzącymi i wychodzącymi 
grupami korzystających lub 
w  inny sposób ograniczamy 
kontakt między grupami ko-
rzystających,

— zalecane jest zachowywa-
nie dystansu społecznego
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— Zapraszamy 
dziewczęta i chłopców 
z klasy VI-VIII szkoły 
podstawowej, bo to 
ostatni moment na 
rozpoczęcie przygody 
z siatkówką

Iławianin podpisał profesjonalny kontrakt z Arką!
PIŁKA NOŻNA || Czwartek 8 kwietnia 2021 pochodzący z Iławy Wojtek zapamięta na długo. Tego właśnie dnia 17-letni piłkarz podpisał pierwszy w swoim 
życiu profesjonalny kontrakt! — Teraz trzeba ostro pracować, aby udowodnić swoją wartość — mówi młody Zieliński, wychowanek GKS-u Wikielec.

R
odzice  Wojtka , 
Agnieszka i  Grzegorz 
Zielińscy, chyba do tej 
pory odbierają gratu-
lacje za pierwszy spor-

towy sukces syna. Bo za taki 
może uchodzić podpisanie kon-
traktu z Arką Gdynia, której se-
niorzy grają aktualnie w I lidze 
(gdyński klub stara się o kolejny 
powrót do Ekstraklasy).

Wojciech gra obecnie 
w  występującej w  lidze woje-
wódzkiej drużynie juniorów 
młodszych, jednak parafka 
złożona w czwartek pod umową 
to — jak sam zauważa — pierw-
szy krok do seniorskiej piłki 
tego środkowego pomocnika, 
a  konkretnie defensywnego 
pomocnika. 

— Jestem bardzo szczęśliwy, 
że podpisałem profesjonalny 
kontrakt z  Arką. Zdaję sobie 
jednak sprawę, że to tak na-
prawdę dopiero początek mojej 
poważnej przygody z piłką. To 
pierwszy krok, muszę poka-
zać, że zasługuję na tę umowę. 
Teraz trzeba ostro pracować, 
aby udowodnić swoją wartość 
— mówi młody Zieliński, który 
zawsze twardo stąpał po ziemi. 

Trzeba przyznać, że jak na 
swój wiek zawodnik z Iławy jest 
już w miarę dojrzałym facetem, 
a o odpowiednie wychowanie 
i nastawienie do życia zadba-
li rodzice, a  także poprzedni 
trenerzy, w tym zwłaszcza To-
masz Demczak.

>> O Wojtku z Iławy, co chciał 
zostać piłkarzem, już kiedyś 
pisaliśmy. Teraz to 17-latek, od 
dwóch lat grający w barwach 
gdyńskiej Arki, jednak pierwsze 

jego kroki w piłce nożnej mia-
ły miejsce w  pierwszej klasie 
szkoły podstawowej. To wów-
czas trener Tomasz Demczak, 
iławianin znany z doskonałej 
pracy z  dziećmi i  młodzieżą, 
wyłapał u Zielińskiego talent do 
futbolu i zaprosił go na treningi 
do GKS-u Wikielec, w którym 
grał do połowy 2019 roku. 

W 2016 roku drużyna prowa-
dzona przez Demczaka (jako 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Iła-
wie) wygrała w ogólnopolskim 
fi nale turniej „Z podwórka na 
stadion — O Puchar Tymbar-

ku”. Finały zostały rozegrane 
na Stadionie Narodowym 
w Warszawie. W meczu o zło-
to z MUKS Halny Kamienica, 
Zieliński zdobył dwie bram-
ki. Mecz fi nałowy, jak i  cały 
turniej, relacjonowaliśmy na 
naszym portalu, oto fragment 
artykułu: „Mecz fi nałowy lepiej 
zaczęli młodzi zawodnicy z Ka-
mienicy, którzy dzięki zaanga-
żowaniu i ambicji przedzierali 
się na połowę SP4. Jak jednak 
zauważyli komentatorzy, z Ma-
teuszem Borkiem na czele, iła-
wianie lepiej prezentowali się 

w  ataku pozycyjnym, ich gra 
była bardziej ułożona i  prze-
myślana (do tego widać było 
lepsze wyszkolenie techniczne). 

To jednak reprezentanci Ma-
łopolski wyszli na prowadze-
nie w pierwszej połowie. Nasz 
zespół nie załamał się i  szyb-
ko ruszył do odrabiania start. 
Efekt osiągnął już po chwili: 
Maddox Sobociński  przy-
tomnie rozegrał piłkę z rzutu 
wolnego, podał ją do Wojtka 
Zielińskiego, który pięknym 
strzałem z  dystansu pokonał 
bramkarza Halnego. Piłka po 

drodze odbiła się jeszcze od 
poprzeczki, słowem: gol z se-
rii stadiony świata. I to jeszcze 
zdobyty na Narodowym!

Obie drużyny dążyły do strze-
lenia drugiej bramki, jednak 
bezskutecznie. Po upływie re-
gulaminowego czasu gry był 
remis i  sędziowie (głównym 
był Marcin Borski, arbiter mię-
dzynarodowy) zarządzili serię 
rzutów karnych. Iławianie byli 
skuteczni w  stu procentach 
(bramki Maddoxa Sobociń-
skiego, Wojtka Zielińskiego 
i Mateusza Błauta), za to rywale 
pomylili się raz. Albo inaczej: 
znakomicie spisał się bramkarz 
SP 4 Kacper Włodarczyk , któ-
ry wyczuł intencję strzelające-
go i wybronił strzał z wapna. To 
oznaczało, że iławska Czwórka 
wygrała wielki fi nał wielkie-
go turnieju!”

>> Podczas warszawskich 
finałów, ale także w  trakcie 
turniejów eliminacyjnych do 
niego, młody Sobociński (syn 
Remigiusza) wyróżniał się na 

tle rywali dynamiką, dryblin-
giem itp. Z kolei Zieliński im-
ponował zwłaszcza techniką, 
przeglądem pola, strzałem 
z dystansu. Znakomicie rozgry-
wał akcje swojego zespołu. Czy 
więc może dziwić fakt, że jego 
piłkarskim idolem jeśli chodzi 
o grę na pozycji defensywnego 
pomocnika jest Toni Kroos? 

— Mimo odniesionych sukce-
sów i indywidualnych statystyk, 
to wciąż niedoceniany zawod-
nik — zauważa Zieliński. Jeste-
śmy więc podobnego zdania, 
bo dla nas Kroos to także wzór 
gry w środkowej formacji. Jeśli 
natomiast chodzi o piłkarskie-
go idola w ogóle, to ulubionym 
piłkarzem Wojtka jest Cristia-
no Ronaldo. —  Portugalczyk 
imponuje mi zwłaszcza swoją 
niezwykle ciężką pracą, którą 
wykonał, aby dojść do miejsca 
w którym jest obecnie — tłu-
maczy iławianin. Życzymy mu 
więc podobnej kariery piłkar-
skiej, jak u Kroosa czy Ronaldo 
z Madery.  Mateusz Partyga

Wojciech Zieliński chwilę po podpisaniu pierwszego profesjonalnego kontraktu z Arką Gdynia

Wojtek z rodzicami, Agnieszką i Grzegorzem Zielińskimi
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 REKLAMA Jezioranki — w Iławie powstał 
nowy klub piłkarski dla pań!
PIŁKA NOŻNA|| Z początkiem kwietnia w Jezioraku Iława przestała działać żeńska 
drużyna piłkarska.

To nie oznacza jednak, że 
w tym mieście zabraknie 
futbolowego zespołu dla 

pań, bo swoją działalność 
rozpoczyna właśnie klub Je-
zioranki!

>> Właściwie jest to przej-
ście ekipy piłkarek wraz 
z  trenerem z  jednego klubu 
(Jeziorak) do zupełnie no-
wego (Jezioranki), który 
będzie działał jako fundacja 
„Jezioranka”. — Po roku bycia 
w strukturach Jezioraka Iława 
postanowiliśmy, że wyjdziemy 
z tego klubu. Myślę, że rozsta-
jemy się w przyjacielskich re-
lacjach — mówi trener Łukasz 
Gurowski, który tłumaczy 
powody takiego kroku. — Nie 
ma co ukrywać: w Jezioraku 
wiodącymi drużynami są 
zespoły męskie i  ja to rozu-
miem. Wobec tego chcemy 
przejść „na swoje” i na włas-
ną rękę zacząć rozbudowywać 
kobiecy futbol w Iławie — do-
daje trener piłkarek.

Jeszcze niedawno treningi, 
jak wiemy, były zawieszone 
w  związku z  obostrzeniami 
związanymi z pandemią ko-
ronawirusa, jednak nowy 
klub szuka zawodniczek 

i już rozpoczął treningi i me-
cze kontrolne. —  Aktualnie 
mamy drużynę seniorek, któ-
rą chcemy od nowego sezonu 
2021/22 zgłosić do rozgrywek 
IV ligi, oraz zespół dziewczy-
nek w wieku 5-10 lat. Jest to 
grupa naborowa. Do nasze-
go klubu zapraszamy jednak 
wszystkie dziewczyny i kobie-
ty chcące rozpocząć przygodę 
z piłką nożną, bez względu na 
wiek — tłumaczy Łukasz Gu-
rowski.

Zespół ma już jednego so-
lidnego sponsora (przyjaciel 
iławskiego sportu, Waldemar 
Zawadzki), jednak nowy klub 
zachęca również inne fi rmy, 
przedsiębiorstwa czy też 
instytucje do finansowego 
wsparcia Jezioranek. W spra-
wie naborów, a także sponso-
rowania nowego, żeńskiego 
klubu piłkarskiego można 
kontaktować się z Łukaszem 
Gurowskim pod numerem 
telefonu 668 825 201.  zico

Na zdjęciu kapitan iławskiego zespołu Martyna Zdrojewska 
(z lewej) oraz Natalia Stokłosa
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Para = siła! Narzeczeństwo nieźle zaszalało
TRÓJBÓJ SIŁOWY || Mamy bardzo dobre wiadomości płynące prosto z centralnej Polski. Iławianie, Jakub Pączkowski i Karolina Fafi ńska 
(prywatnie są narzeczeństwem), wywalczyli w Pabianicach medale na mistrzostwach świata federacji WPA.

S
iłacz z  Iławy nie od-
puszcza i  pokonuje 
kolejne szczeble za-
awansowania i  wta-
jemniczenia w trójboju 

siłowym. Jakub Pączkowski, 
który w  plebiscycie na Naj-
popularniejszego Sportowca 
2020 roku wg. czytelników 
„Gazety Iławskiej” zajął dru-
gie miejsce (głosowanie za-
kończyło się 10 kwietnia br. 
—  narzeczona Kuby, Karo-
lina Fafi ńska także znalazła 
się w  Złotej Dziesiątce) wy-
brał się do Pabianic, gdzie 
odbyły się zawody WPA 
World Championships Po-
werlifting Bench Press De-
adlift Push&Pull RAW&EQ. 
W skrócie: są to mistrzostwa 
świata federacji WPA.

Na zawody do Pabianic 
przyjechali reprezentanci 
piętnastu krajów. Pączkowski 
startował w piątek 16 kwiet-
nia w  kategoriach Junior 
U-23 i Senior, w obu przypad-
kach limit wagi zawodnika 
wynosił 90 kilogramów.

Na trójbój siłowy składa się 
przysiad ze sztangą, wyciska-
nie leżąc i martwy ciąg. Kuba 
w pierwszych z tych zmagań 
osiągnął wyniki 240 i  260 
kg. — Do trzeciej próby nawet 
nie podchodziłem. Efekt, czy-
li jakieś dodatkowe pięć kilo, 
byłby marny, ale za to mocno 

„wypompowałbym” się z sił na 
kolejne konkurencje — mówił 
w sobotę Pączkowski. — Poza 
tym na zawodach w Pabiani-
cach używało się grubszego 
i dłuższego gryfu, a mi trochę 
brakuje obycia z  tym sprzę-
tem. Ten, na którym trenu-
ję na co dzień, ma 29 mm 

średnicy i  220 cm długości, 
natomiast ten z przysiadu ze 
sztangą z piątku miał 32 mm 
średnicy i  250 cm długości 
— zdradza szczegóły sporto-
wiec z Iławy.

Następnie odbyła się wal-
ka na ławeczce. W  kon-
kurencji wyciskanie leżąc 
Kuba zatrzymał się na 160 
kg. —  Może byłoby lepiej, 
jednak popełniłem, jak się 
okazało, błąd techniczny. 
WPA to jedyna federacja na 
świecie, w  której nie moż-
na „dociskać”, czyli trzeba 
jednocześnie wyprostować 
w  łokciach obie ręce. Mój 
błąd polegał na tym, że naj-
pierw wyprostowałem prawy, 
a potem lewy łokieć — rela-
cjonuje Pączkowski.

Trzecia część składowa trój-
boju to martwy ciąg. Tu iła-
wianin szarpnął z  pomostu 
270 kg. Dzięki tym wynikom 
zajął trzecie miejsce wśród 
seniorów oraz drugie w kate-
gorii Junior 23. — W sobotę 
odpoczywamy, za to w  nie-

dzielę z Karoliną startujemy 
w  zawodach martwego cią-
gu. Trzymajcie za nas kciuki! 
— apelował Kuba w sobotę do 
czytelników naszego portalu 
ilawa.wm.pl.

>> Sobota była zatem dniem 
odpoczynku, natomiast na 
niedzielę zaplanowano wal-
kę o  medale tylko i  wyłącz-
nie w konkurencji martwego 
ciągu. Pączkowski mógł tak 
naprawdę odpuścić sobie 
niedzielne starty, a  to dlate-
go, że regulamin zawodów 
daje możliwość przeniesienia 
z  piątkowej rywalizacji naj-
lepszego wyniku uzyskanego 
w martwym ciągu na tablicę 
niedzielnych rezultatów. Am-
bitny iławianin zrezygnował 
jednak z  tej możliwości, bo 
wiedział, że z  pomostu jest 
w stanie szarpnąć więcej ki-
logramów, niż piątkowe 270 
kg. —  Mogłem pójść drogą 
na skróty i przenieść wyniki 
z piątku na niedzielę, jednak 
uznałem, że te 270 kilo to za 
mało jak na moje możliwości. 

Postanowiłem podejść do tej 
próby — mówi Kuba. 

Świadomość własnych sła-
bości, ale też zalet to (nie tyl-
ko w sporcie) już bardzo dużo. 
Pączkowski wiedział, że stać 
go na lepszy wynik. No i się 
nie przeliczył — podniósł 280 
kg! Dzięki temu zdobył złote 
medal w  obu rywalizacjach, 
czyli Senior -90 kg i  Junior 
U-23 -90 kg. Do tego dorzu-
cił czwarte miejsce w klasy-
fikacji ogólnej wszystkich 
najlepszych zawodników MŚ 
federacji WPA.

Sukcesem zakończył się 
również start pochodzącej 
z  Wikielca, a  mieszkającej 
w Iławie Karoliny Fafi ńskiej. 
Wynik uzyskany przez Karoli-
nę (130,5 kg!) dał jej pierwsze 
miejsce w kat. Teenager 18-19 
lat do 60 kg, a zupełnie „przy 
okazji” poprawiła rekord 
świata zawodniczek do 19. 
roku życia ważących poni-
żej 60 kg! Już w przeszłości 
pisaliśmy, że w tej parze jest 
wielka siła! Mateusz Partyga

Iławianin Jakub Pączkowski podczas przysiadu ze sztangą 
w trakcie mistrzostw świata federacji WPA — to jedna 
z trzech składowych trójboju siłowego
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Wszelkie prawa zastrzeżone. GRUPA WM Sp. z o.o.


