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RAPORT

NIECH NIE ZNIKAJANAM Z0CZU

materialy do kolejnego

s~Raportu dziennikarzy
Gazety Olsztynskiej”, stara-
liémy sie dotknaé¢ mozliwie
wielu aspektéow zycia osob
zniepelnosprawno$ciami iich
opiekunéw. Probowali$my
swoje ucho przylozy¢ tam,
gdzie wydawalo nam sig, ze
slycha¢ najwiecej zgrzytow
itrzaskow. Czasami nasze in-
tuicje byly stuszne, aczasami
nasi przewodnicy wskazywali

K iedy kompletowalismy

nam zupelnie inne $ciezki.
Nie oznacza to jednak, ze
nie ma watkéw, ktére by nie
powracaly. Od naszych roz-
moéwceow najezesciej styszeli-
$my ofinansach itabu.
Pierwsza sprawa nie dziwi:
osoby zniepelnosprawnoScia-
mi, zeby dobrze funkcjono-
wag, potrzebuja na ogol wie-
cej pieniedzy niz ci, ktéorym
los rozdal lepsze karty. Fun-
dusze potrzebne sa, oczywi-
Scie, nie na wygody czy zbytki,

ale na to, by zy¢. Niestety, sy-
stem, jak to system, zawodzi.
A co ztabu? Okazuje sie, ze
wkontek$cie niepelnospraw-
noéci jest naprawde bardzo
duzo aspektéw, oktorych wo-
limy nie méwié. Przymykamy
oczy wnaiwnym geScie dzie-
cka, ktore uwaza, ze wtedy
problem zniknie. Nie znika.
Znika nam tymczasem
zoczu to, co wazne. Czasem:
same osoby zniepelnospraw-
no$cia. Innym razem: ich

opiekunowie, czyli osoby,
ktore codziennie daja z sie-
bie owiele wigcej niz jeste$my
wstanie dostrzec.

I dlatego czasem dobrze jest
szerzej otworzy¢ oczy.

Jednym z najcenniejszych
do$wiadczen w moim zyciu
byl wolontariat. Jako licea-
listka regularnie odwiedza-
lam pewne warsztaty terapii
zajeciowej ispedzatam troche
czasu zosobami, ktore uczest-
niczyly w réznych zajeciach.

Spotkania z nimi dawaly mi
duzo dobrej energii. I chyba
nie zdawalam sobie sprawy
wtedy, jak cenna zyciowa
lekcje odbieram.

A skoro o lekcjach mowa...
Mamy ich jeszcze sporo do
odrobienia. To, ze przydalo-
by nam sie wiecej empatii, to,
oczywiscie, banal. Ale iod ba-
naléw czasem trzeba zaczac.

Daria Bruszewska-Przytuta

INNI; ALE TACY SAMI. NA

PEWNQ?

edng z moich ciekaw-
J szych przygod zawo-

dowych byl kontakt ze
Stowarzyszeniem Os6b Nie-
pelnoprawnych Ruchowo
w Olsztynie. Nazwe odtwa-
rzam z pamieci, wiec moze
by¢ z nia co$ nie tak (z gory
przepraszam zainteresowa-
nych). W kazdym razie ja
bylem na poczatku drogi za-
wodowej, a niepelnospraw-
ni panie i panowie tworzyli
wtedy swoje stowarzyszenie.

KOLEJNY RAPORT
Kolejny ,Raport
dziennikarzy Gazety
Olsztynskiej" juz

23 kwietnia. Tym
razem przyjrzymy sie
trudnemu problemo-
wi ztobkow i przed-
szkoli. Dlaczego:
trudnemu? Powoddw
jest wiele. | kazdy
rodzic moze wymie-
nic je bez problemu.
Prawdziwe czy
wyimaginowane?
Jak jest w rzeczywi-
stosci? Odpowiedzi
W naszym raporcie.
Zapraszamy.

Redaktorzy prowadzacy:
Daria Bruszewska-Przytuta,
Mirostaw Wieczorek

Jakos tak sie zadzialo, ze nas
to szczesliwie polaczylo. Ja
chetnie sie znimi spotykalem,
rozmawialem, a potem pisa-
lem. Oni za$ chetnie zapra-
szali mnie na swoje (dodam:
arcyfajne) spotkania, ktore do
dzi$ milo wspominam (ach,
te Naterki). Potem ci sami
ludzie wspottworzyli Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych.
Byli kapitalni.

Dzigki nim zylem w glebo-
kim przekonaniu, ze kto jak

kto, ale ja to rozumiem ludzi
niepelnosprawnych i ze nie
powoduja mna jakie$ lzawo-
sci i wspolezucie. Ja ich po
prostu znam.

Ten blogi stan samozadowo-
lenia zburzyla pewna bliska
mi osoba, ktora konsekwen-
tnie (a to jej cecha immanen-
tna) udowadniala mi (bez ja-
kichs$ specjalnych powodow),
ze jednak powoduje mna
zwykle ludzkie wspoélezucie
wynikajace z kompletnego

niezrozumienia problemu.
Ze — chociaz wmoim pojeciu
tak nie jest — chcac nie cheac
— traktuje ich jak... No wlas-
nie, jak? Jej odpowiedz byla
prosta: jak osoby niepelno-
sprawne. Mimo deklaracji...
Moje wzburzenie latwo so-
bie wyobrazi¢, ale tez praca
moézgu byla réwnie gwal-
towna. A jej efekty niefajne.
Dla mnie oczywiscie. Moje
podejscie do problemu os6b
niepelnosprawnych nacecho-

wane bylo wlasnie glebokim
wspolczuciem. A przeciez,
o czym wiedzialem, slysza-
lem iczulem, nie oto przeciez
chodzito. Mialo by¢: inni, ale
tacy sami. A wyszlo: i inni,
inie tacy sami.

Czy teraz jest inaczej? Na-
uczony do$wiadczeniem,
powiem: chyba tak. Na pew-
no...?

Mirostaw Wieczorek

W 2019 roku na 10 tys. mieszkaricow woj. warminsko-mazurskiego okoto 700 oséb
posiadato orzeczenie o niepetnosprawnosci lub niezdolnosci do pracy.
Srednia kwota wyptaconego $wiadczenia gtéwnego osobom posiadajacym orzeczenie
o niezdolnosci do pracy w woj. warminsko-mazurskim w 2019 roku:

Kobiety: 1443,42 zt

Mezczyzni: 1650,94 zt

ARAPORT

A

Tym razem przygladalismy sie jednemu
z najwrazliwszych tematodw, ktéry
nieczesto gosci natamach

prasy: porodom. Sprawdzilismy,

w jakich warunkach przychodzi nam
rodzi¢ i towarzyszy¢ w czasie porodu.

RAPORT
X

btad systemu

Po kolejnych miesigcach szkota w czasie
pandemii daje do myslenia. Czy zdajemy
egzamin z nowych form edukac;ji? Czy
widzimy szanse w tym, co na szybko
musielismy stworzy¢? | czy system
edukacyjny to nadal system, czy raczej...

_RAPORT

ZASTAPIC
MAME TATE

FHE1E CrbE s adeE: s Warnd | Fasocy

Kto nie spotkat sie z tym tematem
osobiscie, moze byc¢ zaskoczony.
Ostatecznie nie co dzien méwi sie

o adopcjach i pieczy zastepczej. Tym-
czasem sprawa dotyczy czesto naszych
sgsiadéw,kogos z rodziny lub przyjaciét.

'RAPORT

Problemy psychiczne wcigz sg tematem
tabu, tymczasem dotykajq nie tylko
dorostych, ale i mtodych. Ci ostatni
potrzebujg naszej szczegdlnej uwagi,
chochy dlatego, ze to na dorostych
powinni mdc polegaé tam, gdzie trzeba
dostrzec pierwsze objawy nieradzenia
sobie z zyciem.
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FUNDACJA ,PRZYSZt0SC DLADZIECI"ZALOZONAPRZEZ WYDAWCE ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ”‘, WSPIERANAJMEODSZYCH MIESZKANCOW
WARMII | MAZUR. PREZES ZARZADU FUNDACJI, JAROSEAW TOKARCZYK PRZYZNAJE, ZE W DOBIE PANDEMII SYTUACJA DZIECI
ZNIEPEENOSPRAWNOSCIAMI JEST TRUDNIEJSZA.

undacja ,Przyszlo§é
dla Dzieci” zajmuje
sie wspieraniem dzie-
ci niepelnosprawnych
wymagajacych lecze-
nia i rehabilitacji. Problem,
zktérym wtej chwili najczes-
ciej zglaszaja sie do nas rodzi-
ce, to potrzeba zwigzana zbra-
kiem pieniedzy na prywatne
leczenie irehabilitacje. Do tej
pory rehabilitacja $wiadczona
wramach panstwowej stuzby
zdrowia byla niewystarczaja-
ca, aepidemia zdecydowanie
pogorszyla te sytuacje. Sygna-
ly od rodzicoéw sa jednoznacz-
ne. Na rehabilitacje dostac sie
coraz trudniej, wolne terminy
sa mocno oddalone w czasie.
Jak wiemy, dla dzieci niepel-
nosprawnych rehabilitacja
i mozolna praca, ktora wy-
konuja, musi mieé ciaglosé,
bo to przynosi efekty. Brak
tej ciagloSci oznacza dla nich
regres. Dzieci traca efekty,
ktore osiagnely dzigki swojej
ciezkiej pracy. Coraz czeSciej
otrzymujemy od rodzicow
sygnal, ze potrzebuja Srodkow
finansowych na rehabilitacje
prywatna, bo te prywatne
gabinety jednak funkcjonuja.
Ale trzeba za to zaplacié.
Kolejnym problemem zgla-
szanym przez rodzicow jest
trudnoé¢ w dostepie do leka-
rzy specjalistow. Dzieci czeka-

ja dluzej, planowe operacje,
zabiegi, wizyty u specjalistow
sg odwolywane badz prze-
suwane o kolejne miesiace.
Wwielu przypadkach wplywa
to bardzo negatywnie na pro-
ces leczenia dziecka. Jesli ktos
do konca nie zdiagnozuje ma-
lego pacjenta, to lekarze nie

moga podja¢ dalszych dzialan.
Tymczasem ta diagnoza odsu-
wa sie wczasie ze wzgledu na
niedostepnos¢ stuzby zdrowia
iodwolywanie zabiegow.
Inny bardzo wybrzmiewa-
jacy sygnal od rodzicow do-
tyczy problemu zamkniecia
w czterech $cianach. Izolacja

-

negatywnie wplywa na dzieci
zniepelnosprawnoécia. Moc-
no uwydatnia sie to miedzy
innymi udzieci zautyzmem.
Brak mozliwo$ci wyjscia na
zewnatrz, kontynuowania
codziennej pracy i przekra-
czania barier powoduje duzy
regres wich rozwoju. Kon-

SWIADCZENIA DLA DZIECI

takt zréwiesnikami, ze szko-
la, z placowka, gdzie maja
rehabilitacje i spotykajg in-
nych ludzi, jest dla nich nie-
zmiernie wazny. Nawet dla
zdrowych dzieci jest wazne,
aby ten spoleczny kontakt
byl. Natomiast dla dzieci,
ktore maja jakiekolwiek za-

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI | ICH OPIEKUNOW

[ SWIADCZENIE ZASILEK SPECJALNY ZASILEK ZASILEK DODATEK*
PIELEGNACYJNE  PIELEGNACYJNY  OPIEKUNCZY RODZINNY [ CEmineam
Dla os6b, ktdre zrezygnowaly Dla dziecka Dla rodzicow, gdy Dla rodzin, ktére KSZTALCENIA
2 dotychezasowej pracy majacego rezygnujg oni z pracy znalazly sie {REHARIITRCIUOZIECES
DLA zarobkowe], orzeczenie zawodowe] z uwagi w trudnej sytuacji Dla opiekina lub
KOGO? by opiekowac sie dzieckiem o niepetnosprawnosci. na koniecznosc opieki materialnej. S LE)CZ Ceteindn
z niepetnosprawnoscia lub nad dzieckiemn YZS I%kl.]l &
uczgca sie osobg dorosty Z niepelnosprawnoscia. ¥ ATV
do 25 roku #ycia. yeiaziianse.
w trudnej sytuacji
materialnej.
DOCHOD
NA OSOBE brak brak 764 zi 764 zt 764 zt
WYSOKOSC
do 5 roku Zycia do 5 roku zycia
124 zt 110 zt
5-18 roku zycia od 6 roku zycia
% W zaleznoscei od stanu dziecka mozna takze ubiegad sie o ulge rehabilitacyjng, dofinansowanie 1 35 z*

z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych i Swiadczenie ,Za 2yciem”.

po 18 roku zycia

burzenia, to znaczenie jest
jeszcze wigksze. Czesto jest
to dtuga praca rodzica ireha-
bilitanta, zeby takie dziecko
otworzylo si¢ na jedna, dwie
czy trzy osoby. Jest to olbrzy-
mi postep isa dzieci, ktoére
nikogo wiecej nie zaakceptu-
ja. Ale dzieki dlugiej pracy
otwieraja sie na kolejne oso-
by. Teraz znowu nie widuja
tego $wiata zewnetrznego,
sa ograniczone do pobytu
wswoim domu. Przez to co-
faja sie o kilka krokéw pod
wzgledem rozwoju emocjo-
nalnego ipsychicznego.

Jarostaw Tokarczyk, prezes Zarzadu
Fundacji ,,Przysztosé dla Dzieci”

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Tw6j 1% moze uratowac zdro-
wie i zycie dzieci!

Wpisz KRS0000148747 i badz
$wiadomy swego wyboru.
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POLSKA JEST KRAJEM, KTORY NIE DBA O DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI — PRZEKONUJA ICH RODZICE.
| PRZYZNAJA, ZE BARDZO CHCIELIBY, ZEBY ICH DZIECI MIALY £ ATWIEJSZY DOSTEP DO SPECJALISTOW, REHABILITACJI
| PORADNI. BEZ TEGO TRUDNO IM WALCZYC Z CHOROBA | PATRZEC BEZRADNIE NA CIERPIENIE SWOICH DZIECI.

piekunowie pociech
z niepelnospraw-
nos$cia nie chca byé
lekcewazeni przez
panstwo i mowig
o problemach, z ktérymi sie
borykaja. Problemy z doste-
pem do specjalistow, platna
rehabilitacja i turnusy oraz
sprzet, do ktorego musza
doplaca¢ z wlasnej kieszeni.
Zdarza sie¢ jednak, ze po wy-
kupieniu lekow isrodkow hi-
gieny, optaceniu rehabilitacji,
brakuje funduszy na walke
ogodne zycie chorych dzieci.

NASZ SWIAT
KRECI SIE WOKOL
NIEGO

Karina ma 32 lata, kocha-
jacego meza i5-letniego syn-
ka z zespolem Downa. Na
dziecko zdecydowali si¢ po
kilkuletniej znajomosci i po
dwoch latach od §lubu. Mieli
z mezem ustabilizowana sy-
tuacje zyciowa: dobre prace,
mieszkanie i duzo milosci.
Kiedy test pokazal upragnio-
ne dwie kreski, nie posiadali
sie ze szczeScia. Przez cala
ciaze regularnie pani Karina
odwiedzala lekarzy, dobrze sie
czula. Wiedzieli, ze to bedzie
chlopiec, wiec urzadzili mu
pokoéj, kupili ubranka, wo-
zek iwszystkie inne drobiazgi.
Zniecierpliwoscia oczekiwali
na rozwiazanie.

— Jestem mamag pieciolet-
niego Stasia zzespolem Dow-
na. O tej chorobie niewiele
wiedzialam iw swoim bliskim
otoczeniu nie znalam nikogo
z taka niepelnosprawnoScia
— opowiada pani Karina.
— OczywiScie, wiedzialam,
ze jest taka choroba. Ni-
gdy jednak nie sadzilam, ze
wlasnie ja moge by¢ matka
takiego dziecka. Kiedy bylam
w ciazy, spotkalam w sklepie
mame z dziewczynka z ze-
spolem Downa. Patrzyta na
mnie, a ja pomy$lalam, ze
takie chore dziecko to naj-
wigksze nieszczeScie, jakie
moze spotkaé rodzicow. Kilka
miesiecy pdzniej przyszlo mi
sie zmierzy¢ z tym nieszczes-

ciem. Przez kilka minut po po-
rodzie bytam najszczesliwsza
osobg pod stonicem, ale kiedy
przyszedl lekarz i oznajmil mi
suchym glosem, ze dziecko
ma zesp6l Downa i zostawil
mnie samej sobie, zalamalam
sie. Nie bylo zadnego wspar-
cia, dobrego, pocieszajacego
slowa. Nie wiedzialam, co
powiedzieé, o co pytaé, tylko
plakalam, aw glowie mialam
platanine mysli. Ze szczytu
szczescia wpadlam wrozpacz.
To byl ogromny szok, totalne
odretwienie istraszne mysli: ja
nie chee go znac, ja sobie znim
nie poradze, ja sie go boje...
Mysélalam, ze go nie chce, nie
kocham, ze to nie moze byc
moje dziecko. Wystarczylo
jednak jedno spojrzenie na
malego synka, aby te wszyst-
kie okropne mysli odeszly na
zawsze. Przeciez to bylo moje
upragnione dziecko!

Jak kazdy mlody rodzic
dziecka z niepelnosprawnos-
cig, pani Karina zmezem mu-
siala przezyc¢ swoje cierpienie
iwylaé swoja porcje tez. One
oczyszczaly iprzynosily ulge.
Gdy wyplakala juz swoj bol
izal, zaczelam mysle¢ o ma-
lym Stasiu.

— Pierwsze dni po powro-
cie do domu byly trudne.
Jednak ktorego$ dnia pa-
trzylam na $piacego Stasia
izaistniala we mnie mysl, ze
urodzilam to dziecko po to
aby bylo szczesliwe — wspo-
mina. — ZaczeliSmy szukac
informacji, specjalistow ipo-
radni. MieliSmy wrazenie, ze
rodzica z chorym dzieckiem
zostawia sie samego sobie.
Wszystkiego dowiadywali-
$my si¢ sami lub od rodzi-
cow innych dzieci zzespolem
Downa, ktorych szukalismy
na forach internetowych. To

STAS ZMAMA

glownie dzieki nim wiedzie-
liémy, gdzie mamy szukac po-
mocy, jaka rehabilitacja jest
potrzebna naszemu dziecku.
Poniewaz dzieci z zespolem
Downa czesto maja obnizone
napiecie miesniowe, potrze-
buja wsparcia, by osiagnac
wazne etapy w rozwoju ru-
chowym: siedzenie, raczko-
wanie, chodzenie. Rehabili-
tacja ruchowa malych dzieci
pomaga im wosiagnieciu jak
najlepszego rozwoju rucho-
wego. W wielu przypadkach
dzieci z zespolem Downa
wymagaja stymulacji w za-
kresie sprawnosci rak. Dzieki
stymulowaniu rozwoju moto-
ryki malej, dziecko ma szan-
se na samodzielno$¢. A my
pragneli$émy, by nasz syn byt
jak najbardziej samodzielny.
Ze wzgledu na obnizenie na-
piecia mie$niowego wspar-
cia istymulacji wymaga sfera

oralna. Nadmierne §linienie,
niedomykanie buzi, mniej
sprawny jezyk wymagaly te-
rapii w postaci oddzialywan
logopedycznych, a takze da-
jacej fantastyczne rezultaty
terapii ustno-twarzowej.
Usprawnienie narzadow ar-
tykulacyjnych wduzej mierze
decyduje orozwoju mowy.

Pani Karina musiala zre-
zygnowac zpracy, by zajaé sie
synkiem, wozi¢ go do specja-
listow ina rézne terapie. Caly
$wiat malzenstwa kreci sie
wokol ich syna.

— Najgorsze jest to, ze do
wiekszoSci specjalistow trze-
ba jezdzi¢ prywatnie — mowi.
— A uwazam, ze dostep do
nich powinien by¢ ulatwio-
ny dla chorych dzieci. Zich
chorobami nie mozna cze-
kag, jesli nie ma intensywnej
rehabilitacji widaé od razu,
jak dziecko slabnie, jak sie
uwstecznia. Zrobimy wszyst-
ko, by nasze dziecko byto jak
najbardziej sprawne i samo-
dzielne. Chcielibyémy, zeby
nasze panstwo nam wtym po-
moglo.

WALCZYMY
OLEPSZE ZYCIE

Arleta i Pawel Ruminscy
z Piasutna dlugo czekali na
upragnione dziecko. Wia-
domos¢ o ciazy ucieszyla za-
roéwno ich, jak iich rodzine.
Termin porodu wyznaczono
na 1 kwietnia 2014. Jednak
malemu Aleksandrowi $pie-
szylo sie na $wiat iurodzil sie
w25 tygodniu ciazy, 17 grud-
nia 2013 roku w szpitalu
wOlsztynie .

— Wazyt zaledwie 650 gram
— wspomina pani Arleta.
— Byt taki malutki, baliSmy
sig, bo byl bardzo slaby. Wal-
czyliSmy o kazdy dzien jego
zycia. Dopiero po 50 dniach
moglam po raz pierwszy
wziaé go na rece iprzytulié.

Aleksander ze szpitala
wyszed}l po 104 dniach po-
bytu i wazyl zaledwie 2700
gr. Przeprowadzono u niego
operacje oczu. Od momentu
wypisu ze szpitala Aleksander
wymaga intensywnej rehabi-

litacji. Ma op6Zniony rozwoj
psychoruchowy, co jest skut-
kiem encefalopatii niedotle-
nieniowo-niedokrwiennej
ze zmianami strukturalny-
mi w oérodkowym ukladzie
nerwowym i wspolistnie-
jacym wzmozonym napie-
ciem mie$niowym. Rozwdj
motoryczny chlopca nie jest
prawidlowy, wzmozone na-
piecie utrzymuje sie w kon-
czynach gornych i dolnych
i utrudnia dziecku rozwdj.
Niestety, w wyniku wylewow
iniedotlenieniem zmaga sie
zporazeniem dziecigcym. Nie
potrafi samodzielnie siedzie¢,
chodzi¢ ani méwié. Chlopiec
znajduje si¢ pod opieka wie-
lu poradni: audiologicznej,
neonatologicznej, neurolo-
gicznej, kardiochirurgicznej,
okulistycznej, logopedyczne;j
irehabilitacyjnej.

Dzieci cierpiace na mozgo-
we porazenie dzieciece wy-
magaja kompleksowego le-
czenia irehabilitacji — méwi
pani Arleta. — Olu$ chodzi
do przedszkola w Szczytnie,
gdzie ma rehabilitacje, zaje-
cia zlogopeda iinnymi spe-
cjalistami. Dodatkowo dwa
razy w tygodniu ma prywat-
nie rehabilitacje. 45 minut to
wydatek 80 zlotych. Niestety
w Polsce do zakupu sprze-
téow dla niepelnosprawnego
dziecka musimy dokladaé
z wlasnych pieniedzy, bo nie
sa one wcalo$ci refundowane.
Asprzet jest naprawde drogi.
Chcemy kupi¢ synkowi wozek
elektryczny, ktory kosztuje
okolo 20 tysiecy ztotych. Mo-
zemy liczy¢ na dofinansowa-
nie zPFRON-u, czyli okolo 10
tysiecy zlotych. NFZ dolozy
okolo 3 tysiace, jednak pozo-
stale 7000 musimy zaplacié
sami. Jet to duza suma, bo
pracuje tylko maz, aja mu-
sialam zrezygnowa¢ z pracy,
zeby zajmowac si¢ dzieckiem
iotrzymuje $wiadczenie pie-
legnacyjne. Wszystkie pie-
niadze ida na zakup sprzetu,
rehabilitacje, pampersy. Co
roku trzeba co$ kupié, bo syn
ro$nie. Wsparciem jest Fun-
dacja ,Przyszlosé dla Dzieci”,
darowizny z1%, zbio6rki.

Rodzina ma sporo wydat-
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MOTTEM ZYCIA
RODZICOW CHORYCH
DZIECI MOGABYC
SEOWA JEANA VANIERA:
,LECZYC MILOSCIA, TO
AKCEPTOWAC DZIECKO
ZE WSZYSTKIMI JEGO
StABOSCIAMI, ALE
JEDNOCZESNIE WIERZYC
W JEGO MOZLIWOSCI
ROZWOJU. WIERZYC
| UCZYNIC WSZYSTKO,
BY ROZWOJ MOGL SIE
DOKONAC".

kow. — Jeden turnus rehabili-
tacyjny to koszt 8000 zlotych,
aw roku staramy sie wyjez-
dza¢ anie 3 razy — thumaczy
mama Olka. — Rocznie to
wydatek okolo 24 tysiecy na
same turnusy, a PFRON raz
wroku dofinansowuje wyjazd
wkwocie 2600 zlotych.

Panstwo Ruminscy staraja
sie, by ich syn mial jak najlep-
szg opieke specjalistow idba-
ja orozwoj syna. Wiaze sie to
zwieloma wyrzeczeniami.

— Wiemy, ze nasz syn ni-
gdy nie wyzdrowieje, jed-
nakze odpowiednia rehabi-
litacja umozliwia poprawe
jakosci jego zycia — mowia.
— Kochamy Olka i pragnie-
my, zeby byl jak najbardziej
sprawny. Kazdego dnia wal-
czymy o jego samodzielno$é
ilepsze zycie.

CZUJEMY SIE
JAK LUDZIE
Z MARGINESU

Paulina Zalewska jest mama
11-letniego Igora. Podczas po-
rodu okazalo sie, ze chlopiec
w czasie ciazy zakazil sie cy-
tomegalig. U noworodkéow,
ktore ulegly zakazeniu we-
wnatrzmacicznemu, objawy
choroby ujawniaja sie wodle-
glym czasie, wpostaci uszko-

dzen osrodkowego ukladu
nerwowego, wad sluchu
i wzroku. Zakazenie wiru-
sem CMV moze powodowaé
wystapienie powiklan udzie-
cka. Sa to przede wszystkim
wady wrodzone, mikrocefa-
lia, zwapnienia §rédczaszko-
we iniska masa noworodka.

— Trudno jest patrzeé¢ na
chorobe i cierpienie wlasne-
go dziecka. Igor nie chodzi,
nie siedzi, nie moéwi, nie
jest w stanie samodzielnie
jes¢é ima duza wade wzroku
— podkresla pani Paulina.
— Dlugo nie potrafitam pogo-
dzi¢ sie zjego niepelnospraw-
noscia. Igor ma juz 11 lat
iwazy okolo 50 kilogramoéw.
Mieszkamy w wynajmowa-
nym mieszkaniu iwnoszenie
go po schodach to dla mnie
duze utrudnienie. Pokona-
nie 12 schodéw na rekach
zsynem jest dla mnie bardzo
ucigzliwe. Coraz czeSciej od-
zywa sie tez bol kregostupa.
Pomieszczenia nie sa dosto-
sowane do osoby na wozku.
Jako$ sobie radzimy, cho¢
zdarza sie, ze z bolu i bez-

IGOR ZALEWSKI

ol

silnoéci placze w poduszke.
Staram sie by¢ silna dla mo-
ich dzieci.

Rodzina Zalewskich skla-
da sie z pieciu osob. Pracuje
tylko maz pani Pauliny, ona
otrzymuje $wiadczenie pie-
legnacyjne z tytulu opieki
nad dzieckiem. Pani Pau-
lina zajmuje sie chlopcem
24 godziny na dobe, nawet
wnocy, bo Igor ma bezdechy
senne. Rodziny nie sta¢ na
zakup sprzetu irehabilitacje
taka, jakie powinno mie¢ ich
dziecko.

— Za rehabilitacje plaé, za
leki plaé, za sprzety, ktore
kosztuja kilkanascie tysiecy
iwiecej, tez — wylicza. — Nikt
nie przeszed! tyle co my, mat-
ki dzieci niepelnosprawnych.
Dla opieki mamy za duzo,
wiec niewiele sie nam nale-
zy. NFZ, PEFRON refunduje
tylko cze$ciowo zakup sprze-
tu. Dzigki ludziom o dobrych
sercach wubieglym roku ku-
pilam synowi wozek, ktory
kosztowal prawie 12 tysiecy!
Prawie polowe kwoty musie-
liSmy sami uzbierac. Wstyd

mi, ze musze prosi¢ innych
o pomoc, ale jak mielibySmy
funkcjonowaé bez wozka?
A to jeszcze nie koniec, po-
trzebujemy wielu innych
rzeczy, zeby normalnie funk-
cjonowaé. Codziennie poko-
nuje znim 12 schodéw, progi
iwiele innych przeszkdd. Czy
pomogli mi wtym, zebym ija
mogla czué si¢ kobieta, anie
matka gorszego dziecka?
Czujemy sie jak ludzie zmar-
ginesu... Serce mi peka, bo
coraz czeéciej sil juz brakuje
na walke. Ale dopdki zyje,
cho¢bym miala je§é suchy
chleb ichodzi¢ na kolanach,
bede opiekowac sie¢ moim
dzieckiem.

Najwiekszym marzeniem
pani Pauliny jest to, aby Igor
byl zdrowy. Wie jednak, ze to
marzenie jest nierealne, wiec
chcialaby mie¢ mieszkanie,
dostosowane do potrzeb nie-
pelosprawnego syna, dostep
do bezplatnej opieki medycz-
nej irehabilitacji.

— Niech zabiora mi te
Swiadczenie, a dadza bez-
platna, dobra rehabilitacje,

sprzet, leki dla mojego syna
— moéwi. — Za godzine re-
habilitacji prywatnie place
100 zlotych, amaz zarabial5
zlotych na godzine. Mam zal
do naszego panstwa, ze nas,
rodzicéw dzieci z niepelno-
sprawno$ciami, zostawila
samych sobie. Od 8 miesiecy
czekam na badanie polisom-
nograficzne. Stosuje sie je
w celu zapisu zmieniajacych
sie parametréw organizmu
ludzkiego w czasie snu. Igor
musi mie¢ je wykonane, bo
zdarzaja mu si¢ bezdechy
senne. Czy doczekamy sie na
to badanie? Nie staé¢ nas, by
zrobi¢ je prywatnie. I tak za
wiele badan, wynikéw placi-
my, bo gdyby$my czekali na
NFZ mogloby doj$¢ do tra-
gedii. Przykre jest tez to, ze
kiedy syn trafil do szpitala
w Bialymstoku, zeby z nim
przebywa¢ i opiekowaé sie
nim musialam dodatkowo
placi¢ za swoje 16zko... Kto by
sie nim zajal gdyby mnie tam
nie bylo? Czuje sie naprawde
nikim dla panstwa.

Joanna Karzyiiska




PIATEK 11910312021

VI

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

olskie Stowarzyszenie
Na Rzecz Osob zNie-
pelnosprawnoscia
Intelektualna Kolo
w Ilawie prowadzi
m.in. Dzienne Centrum Ak-
tywnosci ze Srodkow pozyska-
nych od lokalnych samorza-
dow, by osoby, ktore sa ,poza
systemem”, mogly skorzystac
ze wsparcia dziennego cho-
ciaz na kilka godzin. Sa to
zajecia wspierajace, rehabili-
tacyjne, aktywizujace. Jednak
z Magdaleng Wroblewska,
psychologiem i specjalista
ds. rehabilitacji zawodowej,
od lat zwiagzang ze stowa-
rzyszeniem, rozmawiamy
o najwiekszej ostatnio du-
mie Stowarzyszenia. Jest nig
mieszkanie treningowe.

— Porozmawiajmy o pan-

stwa duzym projekcie...

— Zwiazany byl m.in.
z rewitalizacja zniszczo-
nego budynku przy ul. Ja-
sielskiej w Ilawie. Dzialan
bylo mnéstwo, obejmowaly
najmlodszych, dzieci i mlo-
dziez oraz osoby dorosle
bez ograniczen wiekowych.
Dotyczyly $rodowiska os6b
z niepelnosprawnos$ciami,
czyli wsparcia rodzin. Ich
celem byla aktywizacja nie-
pelnosprawnych. Jednak
dla nas najbardziej cennym
dzialaniem, pewna innowa-
cja na skale powiatu ilaw-
skiego, bylo uruchomienie
mieszkania treningowego.
Wezeéniej w llawie i okoli-
cy nie bylo takiej mozliwo-
Sci. Nigdzie nie bylo lokalu,
ktory moglby spelniac takie
funkcje. Aw ramach projek-
tu udalo sie taki lokal wypo-
sazy¢ iprowadzié¢ przez dwa
lata. Z tych treningbéw sko-
rzystalo 30 oséb z niepel-
nosprawnoS$ciami, gléwnie
zniepelnosprawnoé$cia inte-
lektualna.

—Jak wyglada taki trening?

— Uczestnik, ktory zglosil
swoja cheé, uczestniczyl w12
treningach jednotygodnio-
wych. Czyli w ciagu danego
miesiagca na jeden tydzien
przeprowadzat sie do miesz-
kania wspomaganego. I w
ciaggu roku takich treningéw
odbywal dwana$cie. W ra-
mach treningdéw uczestnicy
uczyli sie codziennego zycia.
Wzmacniali swoja samo-
dzielnos¢, zaradnosé zycio-
wa. Proste rzeczy: gotowanie,
planowanie zakupow czy ich
robienie, sprzatanie, organi-
zowanie sobie czasu wolne-
go. OczywiScie wmieszkaniu
dzien inoc byl tez asystent,
czyli osoba wspierajaca, ktora
wrazie potrzeby odpowiednio
te grupe prowadzila, udziela-
la wsparcia.

Fot. PSONI ltawa

MIESZKANIE

UCZACE SAMODZIELNOSCH

MIESZKANIETRENINGOWE,KTOR

- J

M, NAPROBE" NAPEWIEN CZASZAMIESZKUJA

0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNQSCIA, UCZY SAMODZIELNOSCI. DZIEKI TAKIM
MIEJSCOM, GDY ZABRAKNIEICHBLISKICH,NIEBEDABYCMOZEMUSIELIKORZYSTAC
/ DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ, TYLKO NADAL ZYC W SWOIM SRODOWISKU.

— Dlaczego to taki wazne?

— Trzeba pamietaé, ze te
osoby czesto maja, trudnosci
w podstawowych obszarach
funkcjonowania. Jeéli kto$
nie radzi sobie zczytaniem, to
jak ma sobie radzi¢ z zyciem
codziennym? Wiemy, ze wdu-
zej mierze te osoby beda do
konca zycia wymagaly wspar-
cia. Ale powinno ono by¢
oferowane w takim zakresie,
w jakim jest niezbedne, ko-
nieczne. Ani nie za duzo, ani
nie za malo. Jednego trzeba
wesprze¢ bardziej, drugiego
mniej. Kluczem do uspraw-
niania jest indywidualne po-
dejscie. Po odbyciu treningdow
dla niektérych sukcesem jest
to, Ze nauczy sie¢ obslugiwac
sprzety domowe, jak zmy-
warka czy pralka. Dla nas to
oczywiste, nawet si¢ nad tym
nie zastanawiamy. A nasi
podopieczni czesto nie maja
takiej mozliwosci... Albo, ze
wzgledow tak zwanego bez-
pieczenstwa, czesto najblizsze

otoczenie odsuwa te osobe od
codziennych zaje¢: ,Niech nie
gotuje, bo sie poparzy”.

— Ale co daje takie trzyma-

nie pod kloszem?

— Najblizszym daje to po-
czucie kontroli. Bo: ,Jesli nie
umie, to niczego nie zrobi
ijak ja gdzie$ pojde, to mu
sie nic nie stanie”. Jest to
oczywiscie zrozumiale, ale tez
pamietajmy, ze kazda osoba
ma prawo do maksymalnej
niezaleznoSci, autonomii. Na-
prawde wiele radosci kazde-
mu daje fakt, ze co$ od niego
zalezy, ze moze zdecydowac
sam za siebie. A osoby znie-
pelnosprawnoscia intelek-
tualng sa wykluczone nawet
z najprostszego obszaru de-
cyzyjnego. Trzeba bylo dac
im te swobode, by te osoby
mogly poznaé swoje mozliwo-
Sci, swojg sprawczo$é, ale tez
ponosi¢ konsekwencje tych
decyzji. MieliSmy taka sytu-
acje, ze uczestnicy ,poszli na

latwizne”. Zamiast gotowac
— zamawiali. Na stole byl cia-
gle pizza ifrytki. Co ani tanie
specjalnie, ani tez zdrowe nie
bylo. Szybko sie okazalo, ze
pojawily sie dolegliwosci lub
po prostu zabraklo pieniedzy.
Trzeba bylo szukaé¢ innych
rozwigzan. Wszystko jest dla
ludzi, ale nasi podopieczni
tez musza sie nauczy¢, zczego
wjakich sytuacjach korzystac.
StaraliSmy sie dawac do tego
przestrzen. Natomiast dosé
duzym wyzwaniem, jak sie
okazalo, bylo dla nich odnaj-
dowanie si¢ w interakcjach.
Spedzali ze soba sporo cza-
su i — pomimo poczatkowej
radosci z bycia razem iwrecz
tesknienia za sobg — zaczely
sie pojawiaé pierwsze kon-
flikty. Zaznaczanie swojej
autonomii. Kazdy z nas ma
cechy osobowoéci, ktére in-
nym moga przeszkadzac...
Nieumiejetnoé¢ wyrazania
swoich potrzeb czy opinii po-
wodowaly napiecia miedzy

uczestnikami. Nasza praca
polegala takze na uczeniu
rozwigzywania konfliktow,
rozumienia swoich potrzeb
i potrzeb innych. StaraliSmy
sie stucha¢ tych osob idawaé
im do zrozumienia, ze ich my-
§li idecyzje maja przelozenie
na konkretna sytuacje. Jak
rozwiaza dany problem, tak
bedzie rozwiazany. Moze to
odwazne, ale mySle, Ze to jest
shluszna droga. Kazdy z nas
uczy sie najlepiej na wlas-
nych bledach.

—Jak rozwija sie ten pro-

jekt?

— Jeste$my juz na kolej-
nym etapie. Rozgladamy
sie za mozliwoécia innego
wsparcia tej inicjatywy, by ja
kontynuowac. Niestety, nowa
perspektywa unijna jest jesz-
cze doé¢ odlegla. Wiemy, ze
sa osoby, ktore pewnie bylyby
zainteresowane takim wspar-
ciem. MieliSmy mozliwo$¢ nie
tylko przyjmowania uczestni-

kéw na treningi. Dodatkowa
pule przeznaczyliSmy dla
rodzin, ktére chcialy skorzy-
sta¢ zopieki wytchnieniowe;j.
Osoby dorosle czesto zostaja
pod opieka swoich rodzicow,
starszych ludzi. Je$li ci sa
chorzy lub gdzie$ wyjezdza-
ja, czasem nie maja komu
przekazaé opieki. W tej sytu-
acji tez mozna bylo skorzy-
sta¢ ztego mieszkania. I taka
forme wsparcia chcielibySmy
kontynuowac, ana to, wiado-
mo, sg potrzebne srodki.

—To jedyne mieszkanie

treningowe w powiecie?

— Wedlug mojej wiedzy
— tak. Mam na mys$li miesz-
kanie wspomagane dla os6b
zniepelnosprawnoscia glow-
nie intelektualna. Przy GO-
PS-ach czy PCPR-ach istnieja
natomiast inne formy, jak na
przyklad mieszkania chronio-
ne dla dzieci, mlodziezy, os6b
zrodzin zastepczych. Szkoda
by bylo te nasza inicjatywe
zaprzepa$ci¢. A moze warto
to nawet rozwinaé, zamieni¢
w forme stala? Z tylu glo-
wy mamy my$l, ze potrzeby
nadal istnieja. Od lat mamy
kontakty z rodzinami osob
zniepelnosprawnosciami. Te
osoby z czasem zostaja same
i wowcezas jedyna dla nich
droga jest dom pomocy spo-
lecznej. Anie zawsze tak musi
by¢. Nabywajac pewne umie-
jetnosci zycia codziennego, te
osoby przy jakims$ delikatnym
wsparciu moglyby zy¢ w do-
tychczasowym Srodowisku.
I takie sprawowanie opieki
nad grupa oséb jest tansze,
atakze dajace im wiecej prze-
strzeni isatysfakeji.

— Powinno chodzié o to, by
nie ksztatcié klienta opieki
spotecznej, tylko samodziel-
nego cztowieka, prawda?

— I dziala¢ tak, by te osoby
byly wstanie wmaksymalnym
stopniu skorzysta¢ z tego,
7.czego my wszyscy korzysta-
my w miare naturalnie. Do-
dam jeszcze, ze dzigki temu
samemu dofinansowaniu
nasi podopieczni korzystali
ze wsparcia osobistego asy-
stenta. Dzieki temu mogli
zwiekszy¢ swoje uczestnictwo
w zyciu kulturalnym, eduka-
cyjnym, zawodowym. Asy-
stent to kto$, kto kompensuje
osobie zniepelnosprawnoscia
jej dysfunkcje. Nie moze de-
cydowac za te osobe, nie pelni
roli terapeuty. Dla przykladu:
osoba poruszajaca sie na woz-
ku nie dostanie sie sama do
kina, asystent jej ma w tym
pombe. Kazdy zuczestnikow
mial do wykorzystania 192
godziny wsparcia asystenta
przez rok.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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0 TRUDNOSCIACH,
JAKIE NAPOTYKA 0SOBA
NIEPELNOSPRAWNA,
MOWI ARKADIUSZ
MONKIEWICZ.
POETA, SPORTOWIEC
| ZAGORZALY FAN
DOBREGO ROCKA.

— Arku, jak przebiegato

twoje ksztatcenie?

— W szkole podstawowej
mialem nauczanie indywidu-
alne, poniewaz male, wiejskie
szkoly nie zawsze sg przystoso-
wane do potrzeb osob niepel-
nosprawnych itrzeba do nich
dojezdzaé. Uczylem sie takze
wsanatoriach iszpitalach. Przez
te op6znienia do tej pory mia-
fem imam problem znaukami
Scistymi: fizyka, chemia, ma-
tematyka. Przede wszystkim
dlatego, ze wtych przedmiotach
nauka musi by¢ systematyczna,
atego nie miatem.

— Miate$ potem jaki$ wybor?

— Szkole zawodowa skon-
czylem w Poznaniu, na kie-
runku radiowo-telewizyjnym.
Jako mlody chlopak datem na
to sie namowié, ale to kom-
pletnie nie byla moja bajka.
Po skoniczeniu szkoly zawodo-
wej stanalem na nogi, usta-
bilizowalem swoje problemy
zdrowotne i zapisalem sie
do szkoly ogélnoksztalcace;j.
Skonczylem szkole, jako je-
dyny uczen ztej klasy mialem
piatke z polskiego z matury.
Potem ukonczylem studia.

COZTA
NIEZDOLNOSCIA?

— Wiem, ze pracowates,

ateraz szukasz pracy.

W czym widzisz przeszkody

w zatrudnianiu 0s6b niepet-

nosprawnych?

— Pracowalem w Powiato-
wym Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Osrodku Informacji
Dla Oséb Niepelnospraw-
nych. Wsréd osob, ktore
przychodzily na konsultacje,
byli tacy, ktorzy mieli napisa-
ne worzeczeniu ZUS ,calko-
wita niezdolno$é do pracy”.
Patrzac na to orzeczenie,
byli przekonani, ze nie moga
podja¢ zadnej pracy izadnej
pracy nie dostana. Taka defi-
nicja budzi tez pewien rodzaj
poczucia nizszosci. Definicja
calkowitej niezdolnosci do
pracy jest moim zdaniem
bledna. Ten wpis powinien
by¢ zmieniony, bo nie do
konca jest prawda. Tak na-
prawde oznacza czlowieka
niezdolnego do pracy na ot-
wartym rynku pracy. Tylko
tam. Natomiast w stworzo-
nych specjalnie warunkach,
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WCZYM
PROBLEM?

nie tylko w zakladach pracy
chronionej, moze normalnie
funkcjonowaé ipracowac.
Jezeli czlowiek jest uswia-
domiony, to moze poradzié
sobie ztaka definicja. Do tego
jednak trzeba sie tym zainte-
resowac. Duzo zalezy od tego,
gdzie czlowiek mieszka ijakie
ma mozliwo$ci wokot siebie.
Czy sa obok ludzie, ktérzy
chca pomée. Liczy sie tez
jaki ma sie charakter, czy jest
otwarty i konsekwentny, czy
bardziej wycofany. Ja row-
niez mam w dokumentach
Z.US status osoby o calkowitej
niezdolnos$ci do pracy isamo-
dzielnej egzystencji. Pomimo
tego statusu pracowalem,
obecnie szukam pracy. Miesz-
kam sam w mieszkaniu ko-
munalnym idaje sobie rade.

PRACODAWCA
PATRZY
NA KOSZTY

— Dlaczego szukasz pracy?
— Moja ostatnia utrata
pracy zbiegla sie¢ w czasie

ze zmiang przepiséw o do-
finansowaniu miejsc pracy.
Opublikowano liste scho-
rzen, ktére upowazniaja do
obnizenia wskaznika skladek
na PFRON. Obecnie wielu
pracodawcow, do ktorych
wysytam CV, dzwoni i pyta,
czy mam zaé§wiadczenie
oszczegblnych schorzeniach.
Dlaczego? Bo na to sg wigksze
pieniadze. W przypadku cho-
rob zlisty dotacja jest wyzsza.
Wiadomo ze pracodawca pa-
trzy na koszty. Tak jest na ca-
lym rynku pracy. Jestem zare-
jestrowany w ogo6lnopolskiej
agencji zatrudnienia. Powie-
dziano mi, ze jezeli zalatwie
takie za$wiadczenie, to bedzie
praca. Na takie zaswiadczenie
nie mam szans, chyba ze nie-
legalnie, atego nie chce.

ANDRZEJ SUSKI
Z BARTOSZYC,
KORZYSTAJAC
Z ELEKTRYCZNEGO
WOZKA, UCZESTNICZY
AKTYWNIE W ZYCIU

-S|

SPOLECZNYM
| ZAWODOWYM.

— Wiem, ze pracowates$

zawodowo, teraz jestes

w domu. To efekt pandemii?

— Problem z praca roz-
poczal sie jeszcze przed
COVID-em. Mam za soba
kilkanascie lat pracy zdalne;.
Wezesniej moglem wybie-
ra¢ oferty. Teraz ich nie ma.
Obcinanie dofinansowania
do zatrudnienia niepeino-
sprawnych powoduje, ze pra-
codawcy, zwlaszcza prywatne-
mu, ktory jest nastawiony na
zysk przestaje sie to oplacaé.
Wiadomo, ze zatrudnienie
osoby niepelnosprawnej
ruchowo oznacza czasem
mniejsza wydajnosé. Kiedys
doplaty wyréwnywaly szan-
se, obecnie tego nie ma. Nie
widze systemowego modelu
wsparcia zatrudnienia osob
niepelnosprawnych. Nawet
jesli zatrudnienie jest wspie-
rane, to pracodawcy iPFRON
maja coraz wiecej obostrzen.
Tylko czes§¢ jest zasadna.
Wymagania nie zawsze sa

konieczne do wykonywania
obowiazkéw. Albo poszu-
kiwane sa osoby z wyzszym
wyksztalceniem. Chociazby
kurs komputerowy, czy wy-
ksztalcenie informatyczne
wtelepracy. Podejrzewam, ze
w Polsce niewiele jest osob
niepelnosprawnych, ktore
spelniaja te wymagania.

BRAK
SYSTEMOWEGO
WSPARCIA

—M6éwisz o systemie. Nie

mago?

— Potrzebujemy systemo-
wego programu caloScio-
wego wsparcia osob nie-
pelnosprawnych. Tak, by
byla perspektywa, by osoba
niepelnosprawna wiedzia-
la, ze za 5 czy 10 lat bedzie
to kontynuowane. W finan-
sowaniu PFRON nie widze
czytelnej strategii dzialania.
Jest system zmiennej ,mody”.
Teraz wspieramy ,to”, po ja-
kims$ czasie wspieramy ,tam-
to”. Teraz mamy model war-
sztatow terapii zajeciowej,
za 2 lata na zatrudnienia,
potem szkolnictwa albo szko-
lenr 0s6b niepelnosprawnych.
Nie ma kontynuacji, nie ma
ciaglosci.

— Aktywizacja spoteczna sie

sprawdza w twoim przypad-

ku. Z czego to wynika?

— Przede wszystkim z mo-
ich wlasnych checi. Bylem
czlonkiem bartoszyckiego
stowarzyszenia SION, ktore
pokazalo mi rézne mozliwo-
Sci. Jest roéznica pomiedzy
niepelnosprawnoscia inte-
lektualna a ruchowsa. Kazda
wymaga innego podejscia.

POTRZEBA
INDYWIDUALNEGO
PODEJSCIA

— Co masz na mysli?

— Osoby niepelnosprawne
ruchowo nie potrzebuja pro-
wadzenia za reke, ale wlasnie
pokazania kierunkow isamo-
dzielnego podejmowania de-
cyzji. Potrzebujemy szansy, by
sie¢ rozwijac. A czesto szansa
jest dofinansowanie, bo nasze
dochody sa niskie, nie wystar-
cza na korzystanie zzycia spo-
lecznego, korzystania z ofer-
ty kulturalnej. Jednak to nie
tylko to. Przykladem ograni-
czen jest dotychczasowa po-
lityka NFZ. Doptata do woz-
ka byla raz na pie¢ lat, choé¢
aktywnie zniego korzystajac,
trzeba wozek wymieni¢ po
dwéch. Podobnie z matera-
cami przeciwodlezynowymi.
Teraz jest lepiej, ale to sobie

wywalczyliémy. Kazdy z nas
ma indywidualne potrzeby.
Uszanujcie to!

Dariusz Dopierata

ADAM PRZYBYLSKI
MIESZKA W OLSZTYNIE.
JESTOSOBA Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA,
WIEC NA WLASNEJ
SKORZE ODCZUWA
BRAK ODPOWIEDNIEGO
WSPARCIA FINANSOWEGO
ZE STRONY PANSTWA.

BRAKUJE
PIENIEDZY

Po obecnej rewaloryzacji
renta wynosi 1060 zlotych.
Jest to tyle, co nic. Nie mozna
za to wynajac¢ mieszkania, ani
sie porzadnie wyrehabilito-
wag. Jest to wrecz jahmuzna,
ktora nie pokrywa zadnych
potrzeb zwiazanych zniepel-
nosprawnoécia. Niepelno-
sprawni sa zmuszeni chodzi¢
po fundacjach, prosi¢ o po-
moc MOPS. Niestety, pomoc
tych organizacji rowniez nie
wystarcza. Fundacje dzialaja
tylko w ramach programéw.
Dlatego uwazam, ze wszyst-
kie programy pomocowe,
takie jak mieszkania chro-
nione, ushugi asystenta osoby
zniepelosprawnoscia, ustugi
opiekuncze powinny by¢ za-
pewnione wramach budzetu
panstwa. Aby osoby niepel-
nosprawne nie trafialy do
DPS-6w. Aby te osoby, ktore
sg wstanie zy¢ samodzielnie,
mogly sobie radzi¢ gdy rodzi-
cow zabraknie. IZeby mialy za
co zy¢.

Istnieje wiele rodzajéw nie-
pelnosprawnosci, ktore pocia-
gaja ogromne koszty. Na te
cele powinno si¢ przeznaczac
wiecej srodkéw z budzetu
panstwa. Isrodki te powinny
trafiac bezposrednio do oséb
z niepelnosprawno$ciami.
Nie do poérednikéw, nie do
fundacji, nie do Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. O tych
srodkach powinni decydowac
niepelnosprawni, oni sami
powinni decydowac, na co je
przeznacza.

Zasilek razem zrenta powi-
nien waha¢ si¢ w granicach
1800-2000 1z} netto. Jest to
kwota minimalna. I caly czas
powinna obowiazywaé re-
waloryzacja w zaleznoSci od
stopnia niepelnosprawnosci.
Istnieja osoby z niepelo-
sprawnoscig sprzezong. Ich
potrzeby sa bardzo duze.

Wystuchat: Pawet Snopkow
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boje lubia zartowad,

rozmawia¢. Cho¢

przez pandemig,

izolacje, ogranicze-

nia, brak kontaktu
z najblizszymi, nie jest im
latwo. Nie tracg poczucia hu-
moru inadziei na lepsze dni.
A zycie ich nie oszczedzalo.
Pan Ryszard od dziewieciu
lat mieszka wDPS-ie.

— W wieku dziesieciu lat
mialem wypadek — opowia-
da swoja historie 62-letni
Ryszard. — Skoczytem zbelki
na widly imialem oczy przebi-
te. Trafilem do olsztynskiego
szpitala, gdzie lezalem dwa
miesiace. Lekarze uratowali
mi wzrok, ale widzialem bar-
dzo stabo. Lekarze powiedzie-
1i, Ze juz nie odzyskam wpehi
wzroku. Ajak bede coraz star-
szy, to bedzie coraz gorzej. To
bylo trwale uszkodzenie. Dla-
tego musialem i§¢ do szkoly
dla dzieci niedowidzacych.
W Lublinie spedzilem mlo-
dziencze lata. Nauczylem sie
zawodu. Jestem elektrome-
chanikiem. Po ukonczeniu
szkoly zawodowej wrocitem
do Siedlisk. W Gizycku pra-
cowalem wréznych firmach,
przy produkcji, na stolarni,
w ochronie, jako palacz, ale
nie pracowalem wwyuczonym
zawodzie. Wybieralem taka
prace, z ktéra moglem sobie
poradzi¢ bez wzgledu na méj
staby wzrok.

Pan Ryszard dwukrotnie sie
ozenil, ma dwie corki, jedna
mieszka w Warszawie, druga
w Augustowie, a najwieksza
rado$¢ sprawiaja mu wnuki.
Jednak pogarszajacy sie stan
zdrowia, kolejne problemy ze
wzrokiem, udar, brak samo-
dzielnoéci w poruszaniu sie
i radzeniu sobie w codzien-
nym zyciu, przyczynity sie do
zamieszkania wdomu opieKki.
Wwieku 53 lat zostal pensjo-
nariuszem DPS-u wGizycku.

— Mialem udar, nie poru-
szalem sie samodzielnie tyl-
ko na wozku — wspomina
pan Ryszard. — Mieszka-
lem na wsi sam, bo rodzice
mi zmarli, z Zona bylem po
rozwodzie. Dzieci zalozyly
swoje rodziny iwyjechaly. Na
wsi byly obowiazki, z ktéry-
mi nie moglem sam sobie
poradzié. Ogréd, podworko,
palenie zima wpiecu. Nie da-
walem sobie rady. Na doda-
tek odkleila mi sie siatkow-
ka w oku. Mialem zrosty na
oczach, nawet laser nic nie
pomogl. Tak wiec widze tylko
na jedno oko ito bardzo sta-
bo. Potrzebowalem pomocy.
Gmina i GOPS mi pomogli
zamieszka¢ w domu pomo-
cy. Zaopiekowali si¢ mna
ipomogli dosta¢ sie do pla-
cowki. Wlipcu mija dziewieé
lat, odkad tu mieszkam.

Fot. Renata§z pani

JESTESCIE PANSTWO PARA? NIE! — ZAPRZECZAJA OBOJE ZE SMIECHEM. PANI DANUSIA
MOWISTANOWCZO: —NIE, NIE,NIE.RAZ WYSZLAM ZAMAZ | WYSTARCZY. ALE PANRYSZARD
DODAJE: — JAK UMIE ROBIC PIEROGI, TO NA ZONE SIE NADAJE. ZOBACZYMY, MOZE COS
ZAISKRZY... ALE PARY SIE UNAS ZDARZAJA —POTWIERDZAJA MIESZKANCY DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ W GIZYCKU.

Z bezdomnoscia spotkala sie
pani Danuta, 61-letnia pensjo-
nariuszka DPS, pochodzaca
zBan Mazurskich, ktéra zno-
stalgia wspomina szczesliwe
dziecinstwo spedzone na wsi,
rodzinnie wycieczki, wyjazdy
na wakacje. Zawsze z mama,
ktoéra teraz ma 87 lat i sama
wymaga opieki. Od 22 lat jest
wdowa, maz zmarl w wieku
42 lat. Kilka lat temu zostala
bez pracy idomu. Cztery lata
temu trafila w ciezkim stanie
do szpitala. Na szczeécie zna-
lazla pomoc iopieke.

— Jakos tak sie zlozylo, ze
zamieszkalam tutaj, bo by-
lam bezdomna — wyznaje
pani Danuta. — Moja mama
mieszka u siostry na stancji.
Nie ma tam warunkow, zebym
razem z nimi zamieszkala.
Kiedy$ mialam dom, rodzi-
ne idobra prace. Maz zmarl
na zawal. Przez dziewie¢ lat
pracowalam w mleczarni na
kilku stanowiskach, bytam na
serowni, mastowni, galanterii.
A co potem? Ojej, glupia sy-
tuacja. Tak jako$§ wyszlo. Zre-
zygnowalam z pracy. P6zniej
pracowalam dorywczo jako
pomoc kuchenna, zajmowa-
lam si¢ tez sprzataniem. Nie
mialam gdzie mieszkaé, bytam

jakis$ czas usasiadki, zachoro-
walam. Ktbrego$ dnia zabrala
mnie karetka do szpitala. Aze
szpitala przywiezli mnie tutaj.
Teraz czuje sie bardzo dobrze,
biore leki, ale nie caly ,worek’,
tylko dwie tabletki.
Codzienno$¢ wdomu pomo-
cy uplywa pensjonariuszom
na ulubionych zajeciach,
oatrakeyjno$¢ iurozmaicenie
ktorych dbaja opiekunowie,
instruktorzy iterapeuci.

— Rehabilitacja mi pomogla
wstaé z wozka — mowi pan
Ryszard. — Teraz poruszam
sie przy specjalnym chodziku,
ale prawie samodzielnie. Jak
jeszcze mozna bylo wychodzi¢
na miasto, to czesto spacero-
walem po plazy, na molo. Dzi$
spaceruje po naszym ogrodzie.
Codziennie wstaje o piatej, bo
juz sie tak przyzwyczailem
przez codzienne wstawanie
do pracy. Byly obowiazki

w gospodarstwie. I tak juz mi
zostalo. Poza tym weczeénie
sie klade spa¢. Codziennie
rano pije kawe. Pochodze tro-
che po korytarzu, porozma-
wiam zopiekunkami iinnymi
mieszkancami. Pozniej ide
na terapie. Duzo rozmawiam
zinnymi mieszkancami, lubi-
my pozartowaé, po$miaé sie.
I'tak mija dzien.

— Co najbardziej lubig ro-
bi¢ tutaj? — powtarza pytanie

Pomoc spoteczna stacjonarna
w woj. warminsko-mazurskim
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pani Danuta. — A wszystko,
wszystko. Chodze na terapie.
Bardzo mi sie to podoba, bo
rozne zajecia tam mamy icie-
kawe rzeczy robimy. Dzisiaj
bedziemy lepi¢ pierogi. Bar-
dzo lubie gotowaé. Przede
wszystkim uwielbiam w kar-
ty gra¢. W tysigca gramy.
W pokera nie umiem. I juz
si¢ nie naucze. Ale w tysiaca
jestem dobra.

Wielka rados$¢ sprawia im
spacer po ogrodzie wokol
placowki. Na odwiedziny
najblizszych musza jeszcze
poczekaé. Spotkanie i roz-
mowa z odleglo$ci dwodch
metré6w przez ogrodzenie
musi wystarczy¢.

— Najbardziej brakuje mi
rodziny i wyjécia do miasta
— przyznaje pan Ryszard.
— Chcialbym juz sam sobie
robi¢ zakupy. Moja siostra
mieszka w Niemczech. Od-
wiedzala mnie czesto jeszcze
przed pandemia. Ostatni raz
przyjechala do mnie w ubie-
glym roku. Rozmawialem
znia tak, jak zpania — przez
plot. Ale czesto rozmawiamy
przez telefon. Chociaz tyle
mozemy. Corka tez przy-
jezdzala do§é czesto razem
zmoimi dwiema cudownymi
wnuczkami. Wiele razy zabie-
rala mnie do swojego domu,
na wycieczki, na spacer, do
restauracji. Bardzo lubili-
$my chodzi¢ na molo. Teraz
to tylko dzwonimy do siebie.
Od dawna nie ma odwiedzin.
Dlugo nie widzialem rodziny.
Tesknie za nimi.

— Mam dwoje dzieci.
Odwiedzali mnie, jak bylo
mozna — dodaje pani Danu-
ta. — Dzieci sa na miejscu,
w Gizycku, widujemy sie teraz
przez ogrodzenie.

Jeszcze niedawno nie byto
to mozliwe, bo w stycz-
niu w gizyckim DPS-ie na
COVID-19 zachorowala
wiekszo$¢ personelu i pen-
sjonariuszy. Dzi§ wszyscy sa
zdrowi i pelni pozytywnych
mysli iz optymizmem patrza
w przyszlos¢. Zaréwno pani
Danusia jak i pan Ryszard
przeszli bezobjawowo zaka-
zenie. Dzi§, podobnie jak po-
zostali pensjonariusze czekaja
na szczepienie. Jak twierdza,
zaszczepia si¢ dla siebie iro-
dziny, zeby bylo bezpiecznie.

— Chorowalam na korona-
wirusa, ale caly czas czulam
sie dobrze, nawet nie mia-
lam goraczki — zapewnia
pani Danuta. — Teraz tez nie
narzekam na zdrowie. Idzie
wiosna. Mam sporo energii.
Jest mi tu dobrze. Poza tym
personel jest bardzo opiekun-
czy. Naprawde, wszyscy tu sa
wspaniali i zawsze pomoga,
doradza, troszcza sie onas.

Renata Szczepanik
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— Nie widzisz od urodzenia?

— Odkad pamietam. Moz-
na powiedzie¢, ze §wiat z,za-
mknietymi oczami” jest dla
mnie normalny. Zdiagnozo-
wali u mnie jaskre. Kto$ po-
wiedzial nawet, ze to z winy
inkubatora, ale ja to wto nie
wierze. Musze jednak przy-
znaé, ze gdy bytem nastolat-
kiem, przywr6cono mi wzrok.
Stalo sie tak po przeszczepie
rogowki. Dziekuje wspania-
lym lekarzom z Sosnowca za
to, co zrobili. Ze nie trzeba
bylo usuwac oczu...

— Alez to musiata by¢

rados¢!

— Nie potrafie odpowiedzie¢
na to pytanie. Tym bardziej
ze $wiat przyciemnil mi sie
znowu nagle — w pociagu.
Jechalem do pracy z Wroc-
lawia do Katowic. Wziglem
do reki ciezka czarna walizke
i... znéw zrobilo sie ciemno.
Przeklalem tylko, bo co wie-
cej moglem zrobi¢? Musialem
dojechaé na Slask. Dobrze, ze
nie stalo sie nic gorszego.

— Dla mnie utrata wzroku

bytaby koncem s$wiata...

— Ja akurat na to tak nie
patrze. Jedni si¢ zalamuja,
ainni ida dalej. Taki wlaénie
jestem. Zawsze staram sie
panike, ktoéra w takiej sytu-
acji jest normalna, przeku¢
wczyn. Pomyslalem, ze przy-
najmniej nie bede juz sie
martwil, gdy co$ bede dzwi-
gal. Bo drugi raz ciemnosci
juz nie zobacze. Juz mi nic
nie peknie.

— A czy w twoim odczuciu

bycie niewidomym to bycie

niepetnosprawnym?

— Ogolnie rzecz biorac jest
to jakas niepelnosprawnosé.
Chociaz niepelnosprawnosc¢
kojarzy sie z ruchowa dys-
funkcja. A ja mam upoSle-
dzenie wzroku. A czy to tez
niepelnosprawno$é? Nie
powiem tak, nie powiem nie.
Jest to przeciez ubytek na
zdrowiu. Najwazniejsze jed-
nak dla mnie, ze jako§ sobie
radze. Mysle, ze nawet niezle.
To samo powie tez moja zona,
ktora rowniez nie widzi. Taki
jest nasz $wiat, innego nie
mamy. Wiele zalezy od podej-
Scia. Ale jezeli infrastruktura
w mieScie jest nieprzystoso-
wana albo $nieg wszystko za-
sypie, to jest to dla nas ,ciezki
kawalek chleba”.

— Wysoki kraweznik potrafi

dac w kos¢?

— Akurat one nie sg dla
mnie problemem. Bardziej
martwi mnie, gdy nie ma
zadnej informacji, ze taki
kraweznik jest przede mna.
Albo ze zblizam sie do tu-
nelu. Dla mnie niezbedna
jest nawierzchnia, ktéra ma
skuleczki” albo ,paski”. Albo
listwy prowadzace, ktore sa

Fot. Zbigniev_v Wozniak

— NIEWAZNE JEST CZY WIDZISZ, CZY NIE

-
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TALE JAK RADZISZ

SOBIE W ZYCIU — PODKRESLA MARCIN LISOWSKI, KTORY JEST
NIEWIDOMY. W OLSZTYNIE MIESZKA Z ZONA MARTA, KTORA TEZ
NIE WIDZI. T0, ZE OBOJE MAJA ZAMKNIETE OCZY, POMAGA IM SIE

LEPIEJ ZROZUMIEC.

NAS/

Renty z tytutu
niezdolnosci do pracy

Liczba os6b pobierajgcych

* wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim 26,4 tys.

+ woddziale w Elblagu 8,8 tys.

* woddziale w Olsztynie 17,6 tys.

Kwota wyptat

o wwojewddziwie warmirisko-
-mazurskim 48 2929 tys. z#

* woddziale w Elblagu 16 513,6 tys. zt

* woddziale w Olsztynie 31 779,3 tys. zi

Przecietna wyplata

* wwojewddztwie warmiriska-
-mazurskim 1 829,62 zt

* woddziale w Elblagu 1 885,98 zi

* w oddziale w Olsztynie 1 801,65 zi

Renty socjalne

Liczba os6b pobierajgcych

* wwojewodziwie warminsko-
-mazurskim 13,0 tys.

+ woddziale w Elblagu 4,5 tys.

* w oddziale w Olsztynie 8,6 tys.

Kwota wyptat

* wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim 15 342,3 tys. zi

* waoddziale w Elblagu 5 154,8 tys. zt

* woddziale w Olsztynie 10 187,5 tys. zi

Przecietna wyptata

* wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim 1 184,55 zi

* woddziale w Elblagu 1 196,83 zi

s woddziale w Olsztynie 1 178,43 zi

najczesciej na dworcach. Ta-
kie ma Warszawa Centralna,
Krakow, Wroclaw, Poznan...
W Olsztynie tego nie ma.
W ogble porzadnego dworca
nie ma. To relikt przeszlo-
Sci, sypie sie jak diabli, ale
lubie go. Powiem szczerze,
Ze on mi si¢ nawet podoba.
Bo jest prostym dworcem.
Wchodze na hale, ide wlewo
imam tunel. Atam sa perony
od pierwszego do czwartego.
Wiem, gdzie jest ktory. Ityle
wtemacie. Oto chodzi.

—Acojeszcze warto po-

chwali¢?

— Olsztynska komunikacje
miejska. Ze pojazdy sa nowe
iniskopodlogowe zszerokimi
wejsciami. To wielki plus dla
Olsztyna iwielki szacunek dla

tych, ktorzy inwestuja wtaki
transport. Sa przyciski opi-
sane brailem — na przyklad
STOP.

— Ludzie tez sg przyjazni?

— Wszedzie s ludzie ipara-
pety. Nie lubie klasyfikowac
ludzi na lepszych czy gor-
szych. Powiem tak — w Ol-
sztynie zyje si¢ dobrze. Ludzie
maja w sobie cheé¢ pomocy.
W sklepach na przyklad za-
wsze pomagaja. Bardzo mi
sie to podoba. To mile.

— Ale sg chyba tez gorsze

chwile...

— Czuje, ze ludzie pokazu-
ja mnie palcami. To tez moja
codzienno$¢. Ale ja mam to
gdzie$. Niech pokazuja, niech
gadaja. Nie interesuje mnie
to, ze ktos kogo§ dyskrymi-

nuje, ze wyrzuca do $mieci...
Ja sie czuje ze soba dobrze.
Ostatnio nawet mialem
dziwna sytuacje. Lubie so-
bie czasem zapali¢ papierosa
niedaleko przystanku. Gdy
palilem, podstuchalem taka
rozmowe: ,zobacz, Krysia, jak
on pali papierosa, obrzydliwy
ten niewidomy”. Podszedlem
do tych pan i méwie: ,moze
chca panie sprobowaé za-
mknac¢ oczy izapali¢ ze mna?”
Kobiety byly wszoku, ze pod-
szedlem do nich zu$miechem
iotwarto$cia.

— Ale moze trudno nam

sie przyzwyczaic do tego,

ze osoby niepetnosprawne

Zyja ja my. Kiedys przeciez

siedziaty zamkniete w do-

mach...

— Teraz jest odwrotnie.
Niepelnosprawni zaczeli wy-
chodzi¢ i zy¢ normalnie. Ale
nadal ludzie sie im dziwia.
Raz nawet kto$§ mnie spytal:
,Marcin, a jak ty uprawiasz
seks? Jak to jest mozliwe?”
No jak to jak? Mam tluma-
czy¢? Opowiedzialem mu
wprost: normalnie, tak samo
jak ity. Tylko ze z wieksza
przyjemnoscia. Oczy nie wi-
dza, ale inne zmysly sa bar-
dziej wyczulone.

—Jak sie poznates$ z Martg,

twoja zong?

— W szkole. A pdzniej na
nowo w internecie. Pamie-
tam, ze gdy bylem w pra-
cy, dostalem wiadomos¢:
,co tam?”. Nadawca mial
Smieszny nick, wiec bylem

$wiecie przekonany, ze kto$
pisze do mnie z falszywego
konta. Odpisalem troche na
odwal: ,czego?”. A po6zniej
slowo po slowie i sie zako-
chaliSmy. Mysle, zZe to, ze
Marta tez nie widzi, duzo
nam daje. Bardziej sie rozu-
miemy. JesteSmy juz ze sobg
kilka lat.

—Z czego sie utrzymujecie?

— Z renty. Dlatego nie
jest latwo zwiazaé koniec
z koficem. Najbardziej bra-
kuje nam jedzenia. Nie ma
pracy dla niewidomych.
Weze$niej pracowalem, bo
ja zadnej pracy si¢ nie boje.
Szkolilem na przyklad ludzi
z zakresu bezwzrokowej ob-
slugi smartfona. Ale imatem
sig tez pracy fizycznej. Nawet
naprawialem pralki.

—Jak?

— Gdy sie nie widzi, jest
latwiej. Nie zwracam uwagi
na pierdoly. Na przyklad ktos
do mnie napisal: ,popsul mi
sie krzyzak wpralce”. Szukam
wiec krzyzaka, ok — jest po
prawej. Apotem to juz zgor-
ki. Wszystko rozkrecalem
i skrecalem palcami. Ostat-
nio nawet naprawilem od-
kurzacz. Pieknie dzi$ chodzi!

— Czyli zyjecie normalnie...

— Jak malzenstwo. Tyl-
ko niewidome.

— Gdy planowaliscie $Slub,

ludzie sie nie dziwili?

— Nie mamy wielu przyja-
ci6l niewidzacych. Obracamy
sie wkregu os6b widzacych.
Nikt sie nam nie dziwil. Slub
wzielismy 7 listopada, wiec
w czasie pandemii. Poprosi-
liSmy na swiadkéw motor-
niczego i kierowniczke ze
sklepu.

— Myslicie o dziecku?

— Nie planujemy potom-
stwa, a je§li juz — to na
pewno nie w Polsce. Bo nie
chcialbym, aby moje dzie-
cko wychowywalo sie w ta-
kiej rzeczywistosci, w jakiej
my zyjemy — w biedzie. Nie
chcialbym, aby czego$ mu
brakowalo.

— | pytanie: bedzie widziato,

czy tez bedzie niewidome?

— NajczeSciej sie zdarza,
ze dzieci 0os6b niewidomych
widza. A czy trudniej byloby
je wychowaé¢? A niby dla-
czego? Niewidomi z powo-
dzeniem wychowuja dzieci.
Znam pare, ktéra wyjechala
zagranice za lepszym zyciem.
Byli niepelnosprawni, aona
niewidoma. Nawet ja poma-
galem im czasami w wycho-
wywaniu maluchéw. One
mnie bardzo lubily, a wrecz
kochaly! Wszystko zalezy od
podejécia. Od sily charakte-
ru. Wla$ciwie nie wazne jest,
czy widzisz, czy nie, ale jak
radzisz sobie wzyciu.

Ada Romanowska
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— Mam wrazenie, ze jako
spoteczenstwo dos¢ podej-
rzliwie patrzymy na to, ze
osoby z niepetnosprawnos-
ciami wchodza w zwigzki.

A kiedy zostaja rodzicami,

sg, niestety, na cenzurowa-

nym, bo zaczynamy patrze¢

im na rece, obawiajgc sie, ze

moga niewystarczajgco do-

brze opiekowac sie pociecha.

— To prawda, nadal tak
jest. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze ,zwykle” i spelnione
rodzicielstwo na ogél nie
jest samotnym rodziciel-
stwem. Jesli kto$ jest szczes-
liwym rodzicem, zwykle ma
jaka$ sie¢ spoleczna, ktora
go wtym wspiera. Nie musi
to by¢ rodzina, jak to bylo,
kiedy ludzie zyli w domach
pokoleniowych i dzieci byly
pod opieka wigkszej liczby
doroslych, ale przyjaciele, sa-
siedzi, niania. Takiego same-
go wsparcia potrzebuja takze
osoby z niepelnosprawnos-
ciami. Bo jesli chodzi o samo
budowanie wiezi zdzieckiem,
to na og6l niepelnosprawnosé
nie stoi temu na przeszko-
dzie. Wiekszo§¢ osob, takze
tych z niepelnosprawnoscia
intelektualna, moze tworzy¢
bezpieczng i dobrg relacje
z dzieckiem. Taki rodzic be-
dzie potrzebowal jednak
dodatkowego wsparcia ze
strony innych oséb i pomo-
cy technicznej. Na szczeScie
wspoélczesny Swiat ma juz
sporo do zaoferowania, bo
np. nie musimy sie martwic,
ze osoby, ktore nie slysza,
przegapia placz dziecka, je-
$li beda mialy zainstalowa-
ne o$wietlenie uruchamia-
ne dzwiekiem.

W pedagogice specjalnej
sporo mowi sie o tzw. nor-
malizacji, czyli tworzeniu
warunkow, w ktoérych takie
osoby beda mogly normal-
nie realizowaé swoje potrze-
by: poczawszy od edukacji, az
do zwiazkéw irodzicielstwa.
Chodzi zatem otworzenie sy-
stemu wsparcia i pomocy, oto,
by takiej pary nie zostawic sa-
mej sobie.

—Jako badaczka zajmowata
sie pani doswiadczeniami
rodzicielskimi 0s6b z niepet-
nosprawnosciami, wystucha-
ta pani takze opowiesciich
dzieci...

— Kiedy badalam dzieci
0s6b z uszkodzonym shu-
chem, to ich do$wiadczenia
byly bardzo rézne: i bardzo
pozytywne, ite mniej dobre.
W tych mniej pozytywnych
pojawial sie¢ przede wszyst-
kim watek przejmowania
odpowiedzialno$ci. W nauce
to sie nazywa parentyfika-
cja, a wiaze sie ona z tym,
ze dziecko wchodzi w role,

RODZICIELSTWO
WYMAGAJACE WSPARCIA

Prof. URSZULA
BARTNIKOWSKA
pracuje w Katedrze
Pedagogiki Specjalnej
i Resocjalizacji UNM
w Olsztynie

SPOECZENSTWO DAJE OSOBOM Z NIEPEXNOSPRAWNOSCIA
DO ZROZUMIENIA, ZE WIE LEPIEJ, CZY MOGA ONI SIE Z KIMS
ZWIAZAC, WZIAC SLUB, MIEC DZIECI, SPRAWOWAC NAD
NIMI OPIEKE, DO CZEGOS DAZYC — MOWI DR HAB. URSZULA
BARTNIKOWSKA, PROF. UWM.

ktoéra powinna by¢ zarezer-
wowana dla rodzica. Mysle
jednak, ze do takiej sytuacji
dochodzilo przede wszystkim
wtedy, kiedy spoleczenstwo
nie udzielalo rodzinie odpo-
wiedniego wsparcia. Wiecej
nawet: kiedy spoleczenstwo
»szlo na latwizne”. Bo, na
przyklad, skoro rodzice byli
glusi, a dziecko slyszace, to
niezaleznie od tego, ze mialo
ono zaledwie 7 czy 10 lat, bylo
proszone w urzedzie, zeby
pelnilo role thumacza.

— Pozornie nic wielkiego,

aw rzeczywistosci moze

by¢ sporym ohcigzeniem,

prawda?

— OczywiScie. Z moich ob-
serwacji wynika jednak, ze te
dzieci, ktoére nie byly przecia-
zone, ktére mialy mozliwosé

w kazdej chwili wycofa¢ sie
ztej roli osoby wspierajacej,
w doroslym zyciu czerpaly
z tych do$wiadczen. Gorzej
jednak, kiedy dziecko staje
przed przymusem pomocy.

—Czy w opowiesciach os6b

Z niepetnosprawnoscia

dotyczacych doswiadczenia

rodzicielstwa pojawia sie
jaki$ watek, ktory bytby spe-
cyficzny wtasnie dla nich?

— Po pierwsze, wskazuja
oni, oczywiScie, na wigksze
trudnosci. Po drugie, pojawia
sie tez kwestia tzw. rzucania
kl6d pod nogi. Spoleczenstwo
daje im do zrozumienia, ze
wie lepiej, czy moga oni sie
z kim$§ zwiazaé, wziaé §lub,
mie¢ dzieci, sprawowaé nad
nimi opieke, do czego$ dazy¢.
Bywa tez tak, ze pelnospraw-

ni, czasem zbliskiego otocze-
nia, a czasem i spoza niego,
stawiaja opor, nie akceptujac
wyboréw osoby z niepelno-
sprawnoécia. Slyszalam jaki$
czas temu, ze rodzice byli tak
przeciwni zwiazkowi swojego
dziecka z niepelnosprawnos-
cia, ze poinformowali o tym,
ze bylo ono leczone psychia-
trycznie, choc tak sie nie zda-
rzylo.

— A skoro jestesmy przy
rodzicach os6b z niepetno-
sprawnosciami, to chciata-
bym zapyta¢ o inne badania.
Zajmowata sie pani takze
adopcjami 0s6b z niepet-
nosprawnoscia. Statystyki
na pewno nie sg wesote, ale
mam wrazenie, ze czasami
ulegamy fatszywemu prze-
konaniu, ze dzieci z niepet-

nosprawnoscig wtasciwie

nie maja szans na adopcje,

ajesli do niej dochodzi, to
decyduje sie na nig niemal
bohater.

— Te osoby, z ktorymi ja
mialam kontakt, to byli lu-
dzie, ktorzy decydujac sie na
adopcje lub zostanie rodzi-
cami zastepczymi, wiedzieli,
na co sie pisza. I'to jest chyba
wazne. Bo wiekszo$¢, oile nie
100 procent, rodzicéw biolo-
gicznych dziecka z niepelno-
sprawnoscia, nie decydowalo
sie na to Swiadomie. Rozma-
wialam z mama adopcyjna,
ktora bardzo $wiadomie przy-
jela dziecko z zaburzeniami,
i powiedziala mi, ze dla niej
to bylo spelnienie marzen.
Nie miala wobec niego ta-
kich oczekiwan, jakie maja
czasem biologiczni rodzice,
ktorzy spodziewaja sie po
swoim dziecku tego, co naj-
lepsze. Ona chciala znim po
prostu by¢, obserwowadé, jak
sie rozwija, cieszy¢ si¢ matymi

osiagnieciami. Tacy rodzice
nie przezywaja raczej szoku
czy depresji, tylko szybko
wchodza w stan pogodzenia
si¢ z sytuacja i cieszenia si¢
tym dzieckiem.

—Jak, z pani punktu widze-
nia, mozna bytoby systemo-
wo wspiera¢ rodzicéw z nie-
petnosprawnos$ciami? Czy
mozna do tego zaangazowacé
np. asystentow rodziny?

— Asystent rodziny to na
pewno krok naprzéd. Bar-
dzo dobrze, ze taka funkcja
istnieje. MySle jednak, ze
w idealnym systemie pod-
chodziliby$my do wszystkich
rodzin bardzo indywidualnie,
analizujac sytuacje konkret-
nej osoby: dziecka, rodzica
z niepelnosprawnoscia, tak,
zeby ta pomoc byla oferowa-
na wobszarach, wktorych jest
potrzebna. Nie chodzi prze-
ciez o to, zeby przejmowac
nadmierna odpowiedzial-
nos¢, ale pomagac tam, gdzie
jest potrzeba.

— Musimy odrobi¢ lekcje

z empatii?

— Tak. Tym bardziej ze
zdarza sie, wtakim nieumie-
jetnym pomaganiu, ze kom-
petencje rodzica z niepelno-
sprawno$cia sa podwazane
w obecnoéci jego dziecka,
ato burzy system rodzinny.
Trzeba na to bardzo uwazac.

Daria Bruszewska-Przytuta
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— Czy seksualnosc osob

z niepetnosprawnoscia jest

tematem tabu?

— Jest. Nadal jeszcze jest.
Z osobami z niepelnospraw-
noscig pracuje od 10 lat i wi-
dze, ze jednak co$ si¢ zmienia.
Wplyw ma na to mnéstwo rze-
czy, ktore weale nie sa zwiazane
zprofesjonalna opieka seksuo-
logiczna. Chodzi raczej oto, ze
pojawiaja sie takie programy
jak ,Down the Road”, a osoby
z niepelnosprawnosciami za-
czynaja funkcjonowaé w me-
diach spolecznosciowych, sg
zapraszane do telewizji. Temat
seksualnosci jest, oczywiScie,
na drugim planie, ale jednak
coraz wiecej osob sie nad nim
pochyla, zar6wno badaczy, jak
ipraktykow. To cieszy.

— Skoro jestesmy przy tabu,

to przyznam, ze kilkanascie

lat temu bratam udziat

w spotkaniu, podczas ktdérego

padto hasto, ze rodzicéw oséb

z niepetnosprawnosciami, nie

chcg zauwazac seksualnosci

swoich dzieci. Problem w tym,
ze, moim zdaniem, niepetno-
sprawnos$¢ nie ma tu nic do
rzeczy. Rodzice, z zatozenia,
nie widzg w dzieciach oséb
seksualnych, a dzieci nie

chca tez w ten sposéb mysle¢

orodzicach.

— Zgadzam sig, to jest po-
wszechne. Jesli jednak chodzi
o rodzicow o0s6b z niepelno-
sprawnosciami, to mam wraze-
nie, ze do$wiadczaja oni jakiej$
presji spotecznej, bo czesto
podkresdla sie, ze to oni maja
jaki$ problem z seksualno$cia
swoich dzieci. A tymczasem
jest tak, ze nas nikt, systemo-
wo, oseksualnosci nie uczy. Ro-
dzice nie dostaja wsparcia, sa
zostawieni sami sobie. Mimo
wiec tego, ze czasem wspOl-
praca bywa trudna — gdy np.
nie chea uczestniczy¢ w orga-
nizowanych warsztatach — ale
z drugiej strony rozumiem,
z czego si¢ to bierze. To pew-
nego rodzaju wyparcie, ktore
daje poczucie bezpieczenstwa.

—Z jakimi problemami

zgtaszajq sie do pani osoby

z niepetnosprawnosciamii te,

ktére wystepuja w ich sprawie?

— NajczeSciej o wsparcie
prosza, przedstawiciele placo-
wek: nauczyciele, pedagodzy,
terapeuci. Dostaje od nich
zgloszenia o tym, ze, na przy-
klad, podopieczny masturbuje
sie na lekgji (lub robi to bardzo
czesto) albo nie wie, jak reali-
zowaé swoje potrzeby seksu-
alne. Kiedy zaczynamy nad
tym pracowac, okazuje sie, ze
problemem jest tak naprawde
nie to, jak kto$ sie zachowuje,
ale to, jak placowka na to re-
aguje ijak bardzo tych zacho-
wan nie rozumie. MysSlenie
opotrzebach seksualnych os6b
z niepelnosprawno$ciami wig-

Fot. Archiwum prywatne

SEKSUALNOSC

0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
TO TABU"

O

MARTA JURCZYK
—adiunkt w Zaktadzie
Pedagogiki Specjalnej

na Wydziale Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu
Gdanskiego; seksuolog
kliniczny, ukonczyta
pedagogike specjalng

i spoteczng, w trakcie
szkolenia z psychoterapii
poznawczo-behawioralnej
na SWPS w Sopocie. Na
state zwigzana z Polskim
Stowarzyszeniem na
rzecz Os6b z Niepetno-
sprawnoscig Intelektual-
ng Koto w Gdansku, gdzie
prowadzi zajecia grupowe
oraz terapie indywidual-
ng. Wspétpracuje réwniez
z oddziatem dzieciecym

i mtodziezowym Woje-
wddzkiego Szpitala Psy-
chiatrycznego w Gdansku
jako seksuolog.

NA DZIESIEC, A MOZE WIECEJ PAR, KTORE ZNAM, TYLKO JEDNA MA WARUNKI
DO TEGO, BY WCHODZIC W RELACJUE SEKSUALNE —MOWI DR MARTA JURCZYK,
SEKSUOLOG PROWADZACA WARSZTATY Z ZAKRESU SEKSUALNOSCI ORAZ
SEKSUALNOSCI 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,

ze sie, moim zdaniem, z dwo-
ma mitami. Pierwszy znich to
mit Kuby Rozpruwacza, ktéry
kaze patrze¢ na takie osoby jak
na osoby z niepohamowanym
popedem seksualnym, z kt6-
rym nie jesteSmy sobie wstanie
poradzi¢, wiec najlepiej skiero-
wac taka osobe do psychiatry
ipodac leki wyciszajace. Chce
podkresdli¢: nie jest prawda, ze
osoby z niepelnosprawnoscia
maja wiekszy poped niz osoby
bez niepelnosprawnosci.

— Skad sie bierze takie prze-

konanie ?

— Moze np. stad, ze czasami
widzimy kogo$, kto si¢ ma-
sturbuje w autobusie czy na
przystanku i wydaje nam sie,
ze to wlasnie wynik takiego
niepohamowanego popedu?
Aprawda jest najczesciej taka,
ze takiej osobie nikt nie powie-
dzial, Ze nie powinna tego robic¢
w miejscu publicznym. Kiedy
pojawia si¢ taka potrzeba, po-

jawia sie jej realizacja. Poza
tym brakuje nam jeszcze kom-
petencji wanalizowaniu takich
zachowan, wigc nie wiemy na
przyklad, ze moga one wynikac¢
wynikaja one czasem zzaburzen
sensorycznych czy nieprawidto-
wych nawykow higienicznych.

— Niepohamowany poped to

jeden mit, adrugi?

— To mit Piotrusia Pana,
przez ktory osoby z niepelno-
sprawnosciami widzi sie jako
wieczne dzieci. Nawet jeze-
li takie osoby sa dorosle i sa
w zwigzkach, to niezmiernie
rzadko majg gdzie te swoje
potrzeby seksualne realizowac.
Bo np. jakas$ para przebywa
w placéwcee od 9 do 15, a p6dz-
niej nie ma mozliwoSci sie
spotkac. Na 10, amoze wiecej
par, ktore znam, tylko jedna ma
warunki do tego, by wchodzi¢
wrelacje seksualne. Mam cza-
sami poczucie, ze ucze ludzi,
ze wmiejscach publicznych si¢

nie calujemy, nie dotykamy sie,
apotem do mnie dociera, ze one
nie znaja innych miejsc.

— Wyobrazam sobie, ze rodzi-

ce 0s6b z niepetnosprawnos-

cig intelektualng chronig swo-
je dzieci przed kontaktami
seksualnymi, bojac sie o to, ze
moga one zostac skrzywdzo-
ne, wykorzystane.

— Jest to tez taki lek przed
otwarciem puszki Pandory,
przed tym, ze jak raz wspo-
mni sie o seksie, to bedzie
trzeba wszystko tlumaczyc
i interweniowaé¢ w réznych
sytuacjach. Warto jednak
pamiegtac, ze sposobem na
zapobieganie przemocy sek-
sualnej jest takze edukacja
iu$wiadamianie ludziom, ze
moga méwic ,nie”.

—Bywaii tak, ze dwie osoby

z niepetnosprawnosciami chca

sformalizowaé swdj zwigzek.

Wiemy, ze czasami napotykaja

na przeszkody...

— Odpowiedzia na takie po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
no$ciami sg rozwiazania, ktore
wprowadzono juz np. w pan-
stwach skandynawskich. Dzia-
laja tam specjalnie przeszko-
lone osoby, ktore wspieraja
takie malzenstwa, udzielaja
pomocy, podpowiadaja, jak
prowadzi¢ dom.

— Skoro rozmawiamy

o wsparciu, to prosze

powiedzie¢, co pani sadzi

o asystentach seksualnych?

W niektdrych krajach osoby

z niepetnosprawnoscig moga

liczy¢ na finansowanie osab,

ktdre pomoga im zaspokoic¢
potrzeby seksualne.

— Zjednej strony jestem na
stak’, bo wyobrazam sobie, ze
taka przeszkolona osoba mogla-
by wrecz zapewnic co$ wrodza-
ju terapii, anie tylko ustugi sek-
sualnej. Co wazne, coraz wiecej
rodzic6w moich pacjentéw de-
Klaruje, ze chcialoby, zeby ich

dziecko moglo z takiej ustugi
skorzystaé, ze byliby sklonni to
nawet finansowac.

—Naco trzeba bytoby uwazacé?

— Zpewnoscia wymagaloby
to odpowiedniego wsparcia
edukacyjnego, tak zeby osoby
zniepelnosprawno$ciami miaty
$wiadomosé, ze to jednorazowa
ustuga, rozurmaly to. Tymcza-
sem kilku moich pacjentow
pewnie by sie w takiej osobie
zakochalo. Co jest zrozumiale,
bo podczas seksu wydziela sie
hormon przywiazania.

—Rozmawiamy teraz przede

wszystkim o osobach z nie-

petnosprawnoscig intelek-
tualng, a co z tymi, u ktérych

w gre wchodzi niesprawno$é

ruchowa?

— W przypadku takich osob
czesta trudnoscia jest myslenie
o samym sobie w kategoriach
seksualnosci: czy dam rade
uprawiac seks, czy bede wsta-
nie odczuwac przyjemno$c. Na
szczeScie, chot sa utrudnienia,
jest tez naprawde duzo mozli-
wosci pomocy wtym obszarze.

—Mam wrazenie, ze powra-

cajgcym watkiem w naszej

rozmowie jest potrzeba wpro-
wadzenia w Polsce rzetelnej
edukacji seksualne;j.

— Oczywiscie. Moja bliska
znajoma dr Izabela Fornalik,
ktora jest w Polsce prekursor-
ka zauwazania seksualnoSci
os6b z niepelnosprawnoscia-
mi iktora zjezdzita z warszta-
tami iszkoleniami chyba caly
kraj, bardzo walczyla oto, zeby
w szkolnej podstawie progra-
mowej dla oséb z niepelno-
sprawno$ciami umiarkowa-
nymi iznacznymi pojawily sie,
obowiazkowo, zajecia poSwie-
cone cielesnosci, plciowosci
i seksualno$ci czlowieka. Ta-
kie zapisy weszly, ale z reali-
zacja jest roznie. Tymczasem
pamietam doskonale pewna
dziewczyne, ktora zaszla wcia-
ze. Kiedy probowalismy ustalié,
kto jest ojcem, bo partnerow,
jak sie okazalo, miala wielu,
przekonali$my sie, ze ona byla
wbardzo duzym szoku. Uwa-
zala, ze to niemozliwe. Mama
mowila, zeby nie calowala sie
zchlopcami, bo zajdzie wciaze.
Wiec ona sie nie calowala.

— A o seksie mama pewnie nie

méwita... Potrzebny jest wiek-

szy dostep do specjalistow,
ktérzy bedg méwic to, czego
inni nie potrafig lub nie chca?

— Ogladalam niedawno
sDown the Road” i czytalam
sporo wywiadow zPrzemkiem
Kossakowskim. Doszlam do
wniosku, ze naprawde nie
trzeba byé¢ specjalista, zeby
rozmawia¢ o waznych spra-
wach. Czesto wystarczy odro-
bina empatii i dobrej woli, by
dobrze wspiera¢ seksualnosé
0s6b zniepelosprawnoscia.

Daria Bruszewska-Przytuta
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ierwsze igrzyska para-

olimpijskie odbyly sie

w1960 wRzymie, ale

Polski Zwiazek Spor-

tu Niepelnospraw-
nych ,Start” — pierwsza tego
typu organizacja w naszym
kraju — zostal powolany do
zycia juz wroku 1952.

Na Warmii i Mazurach jest
kilka klubéw sportowych,
w ktorych trenowa¢ moga
osoby niepelnosprawne —m
in. Integracyjny Klub Podno-
szenia Cigzaréw Integracja-
-Conan w Gizycku, Warmin-
sko-Mazurski Klub Sportowy
Nieslyszacych Warmig, czy
Olsztynski Klub Sportowy
Warmia i Mazury.

Najwiekszym wcalym woje-
wodztwie jest jednak Integra-
cyjny Klub Sportowy ATAK
w Elblagu, ktérego szeregi
zasilaja nie tylko zawodnicy
zcalej Polski, ale iz zagranicy.

— Podstawowym celem na-
szego klubu jest rehabilitacja
spoleczna i ruchowa osob
niepelnosprawnych poprzez
sport oraz integracja i wla-
czenie 0sOb niepelnospraw-
nych do ogdétu spolecznosci
— mé6wi Tomasz Wozny, pre-
zes istniejacego od 23 paz-
dziernika 1998 ATAKU.

CO DAJE SPORT?

— To jak woda na mlyn
w rozwoju osobistym ibudo-
wie silnej mentalnos$ci oraz
pewnosci siebie. Osoby nie-
pelnosprawne uprawiajace
sport w pewnym momencie
przestaja czuc sie niepelno-
sprawne.

Jezeli jest sie lepszym
w okres§lonych dyscyplinach
nawet od pelnosprawnych za-
wodnikow — bariera niepel-
nosprawnosci fizycznej, jak
imentalnej praktycznie znika.
Taki zawodnik nie czuje sie
niepelnosprawny, poniewaz
jest wezyms$ dobry, ba — naj-
lepszy. Nie ma tutaj miejsca
na uzalanie sie ijakiekolwiek
stabosci, choé¢ $§wiadomo§é
pewnych ograniczen zostaje,
ale kto ich nie ma... — odpo-
wiada nasz rozméwea.

Tomasz Wozny sam od lat
zwigzany jest ze sportem,
w1992 przezyl jednak wypa-
dek, ktory odmienil jego zy-
cie.

— Przez ponad rok nie
moglem si¢ pogodzi¢ z nie-
pelnosprawnoscia. Do gra-
nia w siatkowke wyciagneli
mnie z powrotem koledzy
z druzyny. Dostalem sie do
czotowej druzyny siatkarzy
niepelnosprawnych w Starcie
L6dz izarazem do reprezen-
tacji Polski. Trafilem na zlote
lata reprezentacji siatkarzy
niepelnosprawnych. Dzie-
ki ciezkiej pracy i szansie,

A

Tomasz Wozny:

Jezeli jest

sie lepszym

w okreslonych
dyscyplinach nawet
od petnosprawnych
zawodnikéw

— bariera

niepetnosprawnosci
fizycznej, jak

i mentalnej
praktycznie znlka

K| AKTYWNOSCH
BARIERY ZNIKAJA

PO WYPADKU TRUDNO BYtO MU POGODZIC SIE Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,
Z POMOCA PRZYSZEDE SPORT, KTORY OD ZAWSZE BYL DLA NIEGO WAZNY. DZIS
TOMASZ WOZNY POMAGA INNYM, PROWADZAC 0D PONAD 20 LAT NAJWIEKSZY
KLUB SPORTOWY DLA NIEPELNOSPRAWNYCH W CALYM WOJEWODZTWIE.

ktora dostalem od trenera
Zygmunta Gory, zdobylem
z druzyna wiele sukcesow,
w tym najwazniejsze: Mi-
strzostwo Swiata (1998 — Ol-
sztyn), Puchar Swiata (1999
— Montreal), brazowy medal
na Igrzyskach (1996 — Atlan-
ta). W tym czasie poczulem
sie spelniony zaréwno jako
zawodnik, jak iosoba, ktora
spelnia swoje marzenia nie-
zaleznie od przeszkod. Wlas-
nie wtedy pojawil si¢ pomys}
na klub, ktéry stworzyliSmy
z zong, i przyjaciétmi — rela-
cjonuje pan Tomasz.

PIERWSZE
MIEJSCE:
INTEGRACJA

Klub od samego poczatku
skupial sie na integracji osob
pelnosprawnych i niepelno-
sprawnych.

— Pierwsza dyscypling
sportowa w stowarzyszeniu
byla siatkéwka na siedzaco.
W nastepnych miesigcach
udalo sie stworzy¢ siatkarskie

XIV Miedzynarodowy Turniej
w Hokeju na Sledzach 2019

amatorskie druzyny kobiet
i mezezyzn. ZaczeliSmy or-
ganizowac cykliczne turnieje
siatkowki amatorskiej i Elblag
Cup (siatkowka na siedzaco)
— cyklicznie organizowany
do dzi§ w formule miedzy-
narodowej — przed nami juz
23 edycja — informuje nas
Tomasz Wozny.

Juz w2001 wklubie zatozo-
na zostala druzyna siatkowki
na stojaco niepelnospraw-
nych, a do stowarzyszenia
przyjeto kolejne sekcje — lek-
ka atletyke, plywanie istrze-
lectwo.

— Nastepnie przyszedl
czas na rugby na wozkach
i podnoszenie ciezaréw. We
wszystkich dyscyplinach nasi
zawodnicy zdobywali medale
— zaréwno podczas zawodow
krajowych, jak itych miedzy-
narodowych — przekazuje
nasz rozmoéwca. — W 2006
zalozona zostala druzyna
hokeja na sledzach, ktora
jest jednocze$nie reprezen-
tacja Polski.

Jeszcze wtym samym roku
wATAKU powstala nastepna
sekcja — tym razem pilki siat-
kowej plazowej os6b niepel-

nosprawnych.

— Witym czasie zaczely byé¢
organizowane cykliczne tur-
nieje w hokeju na sledzach
isiatkowcee plazowej na stoja-
co isiedzaco — oba wformule
miedzynarodowej. Powstaly
rowniez sekcje rekreacyjne
takie jak boccia i nordic wal-
king. Kolejnym krokiem bylo
powolanie sekcji dzieciecej
w siatkowee — dzi§ mamy az
5 takich grup treningowych
— relacjonuje Tomasz Wozny.

Po kazdym duzym wyzwa-
niu przychodzity kolejne.

— StworzyliSmy sekcje dla
0s6b niepelnosprawnych in-
telektualnie — na poczatku
z jednego ze stowarzyszen
przeszla do nas sekcja judo,
pozniej powstaly kolejne sek-
cje — lyzwiarstwo, plywanie,
siatkdwka, boccia itenis sto-
lowy. W grupie oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie
mamy srebrnego ibrazowego
medaliste Swiatowych Olim-
piad Specjalnych (judo ilyz-
wiarstwo szybkie) oraz wielu
medalistéw Mistrzostw Eu-
ropy wjudo — moéwi zduma
prezes elblaskiego klubu.

I dodaje: — Przez lata pra-
cy doczekalismy sie wielu
sukces6w sportowych i or-
ganizacyjnych w sporcie pa-
raolimpijskim i mistrzéow
Polski wwielu dyscyplinach.
W naszych szeregach mamy
medalistow paraolimpijskich
mistrzow $wiata, Europy,
zdobyweow Pucharu S$wia-
ta, wielokrotnych mistrzéow
Polski izdobyweow Pucharu
Polski. Siatkarze plazowi na-
szego klubu przez 13 lat nie
przegrali zadnego turnieju
na Swiecie. W siatkdwce na
siedzaco w 21-letniej historii
dyscypliny zdobyli$my 14 razy
mistrzostwo Polski. W hoke-
ju najwiekszym sukcesem byt
srebrny medal Pucharu Swia-
ta.

POWROT
DO SPOLECZNOSCI

Klub ma na swoim koncie
organizacje ponad 150 im-
prez sportowych, wéréd nich
m.in. mistrzostwa S$wiata.
ATAK organizuje réwniez
obozy sportowe i sportowo-
-rehabilitacyjne.

— Nasz klub to nie tylko
zajecia sportowe. Zfunduszy
europejskich inorweskich od
wielu lat prowadzone sa pro-
jekty prozatrudnieniowe dla
0s6b wykluczonych w tym
niepelnosprawnych, w kté-
rych beneficjenci nabywaja
twarde i migkkie kwalifikacje
zawodowe ispoleczne.

Od roku beneficjenci sto-
warzyszenia moga korzystac
z mieszkan szkoleniowych,
w ktorych ucza sie¢ samo-
dzielno$ci — przekazuje To-
masz Wozny.

Prezes IKS ATAK Elblag
przyznaje, ze w ciggu ostat-
nich lat §wiadomos$¢ doty-
czaca funkcjonowania osob
z niepelnosprawnoscia przy-
brala na sile, ale...

— Tolerancja i zrozumie-
nie niepelnosprawnosci oraz
empatia sg duzo wigksze niz
weze$niej. Oferta szeroko po-
jetego sportu i rehabilitacji
ruchowej dla os6b niepelno-
sprawnych nadal jest jednak
mala — méwi Wozny.

I dodaje: — Elblag jest
pod tym wzgledem dosy¢
szczeg6lny, gdyz oferta zajeé
sportowych dla os6b z nie-
pelnosprawnoscia jest duza,
nie tylko w naszym klubie.
Aktywno$¢ rowna si¢ powrot
do spolecznosci. Niewiele
sie o tym moéwi, ale aktyw-
ne osoby niepelnosprawne
w mniejszym stopniu obcia-
zaja system zdrowotny, lepiej
radza sobie u pracodawcow,
aczesto zakladaja tez wlasne
firmy.

Kamila Kornacka
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— Czym doktadnie zajmuje sie
Warminsko-Mazurski Sejmik
0sdb Niepetnosprawnych?

— Sejmik ma cztery podsta-
wowe obszary zadan. Pierwszy
obszar jest zwigzany z dzialal-
noScia na rzecz polepszenia
przepisow prawnych oraz
zmiany $wiadomoS$ci spo-
lecznej. Tak, zeby problem
niepelnosprawnosci byt lepiej
rozumiany idostrzegany. [zeby
przekladalo sie to na rozwia-
zania prawne na poziomie
gminy, miasta, wojewodztwa,
kraju. W tym obszarze mamy
r6znych przedstawicieli wroz-
nych cialach doradczych, ko-
mitetach przy marszatku czy
prezydencie. Gdy pojawiaja sie
nowe projekty ustaw, staramy
sie wlaczaé, wyraza¢ wlasne
zdanie.

Drugi obszar to bezposred-
nie wsparcie rozwoju tych or-
ganizacji, ktore do nas naleza.
Zeby skutecznie dzialac, trzeba
sie rozwija¢, doszkala¢ kadry,
wzmacnia¢ liderow. Wtym celu
organizujemy roézne szkole-
nia, konferencje, wymieniamy
sie do$wiadczeniami.

Trzeci obszar dzialan sejmiku
to bezposrednia pomoc niesio-
na osobom niepelnosprawnym
iich opiekunom. Dla przykla-
du, wspdlnie zorganizacjami ze
Szkocji opracowaliSmy i spro-
wadziliSmy na polski grunt
model zatrudnienia wspoma-
ganego dla os6b niewidomych
istabowidzacych. Przy tej oka-
zji wyszed! podrecznik. Od kil-
ku lat zajmujemy si¢ praktycz-
nie organizowaniem wsparcia
wformie asystentury osobistej
0s0b zniepelnosprawnosciami.
Zmysla onich iich rodzinach
prowadzimy réwniez dzia-
lalnosé¢ informacyjna, pomoc
prawna, psychologiczna.

Ostatni obszar strategiczny
‘Warminsko-Mazurskiego Sej-
miku Oséb Niepelospraw-
nych to aktywno$é zwigzana
ZTr0ZWOjem naszego zrzeszenia.

—Z jakimi problemami

zwracajq sie do was niepet-

nosprawni oraz ich opieku-
nowie?

— Takim duzym obszarem
jest pomoc w aktywizacji za-
wodowej. W zaleznosci od po-
trzeb oferujemy wsparcie tre-
nera pracy, posrednika pracy,
psychologa, warsztaty, ktore
ucza, jak radzi¢ sobie wgrupie.

Wspomnialem o metodzie
zatrudniania wspomaganego.
Dla wiekszosci os6b niepel-
nosprawnych jest ona bardzo
skuteczna. Polega na indy-
widualnej nauce z trenerem
pracy. Trener pracuje rowniez
z otoczeniem niepelmospraw-
nego. Glownym celem takich
dzialan jest doprowadzenie
osoby niepelnosprawnej do
kontaktu z pracodawca. Prze-
konanie pracodawcy, zZe jest to
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ANDRZEJ JURKIAN:
Wielkg nadzieje wigzemy
ze Strategig na rzecz

Osob z Niepetnospraw-
nosciami 2021-2030

JAK WESPRZEC OSOBE / NIEPEJLNOSPRAWNOSCIA"? JAK ODNALEZC SIE
W SYTUACJI, GDY DOTKNIE NAS CIEZKA CHOROBA? OPOWIEDZIAL NAM O TYM
OLSZTYNIANIN ANDRZEJ JURKIAN Z WARMINSKO-MAZURSKIEGO SEJMIKU
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

cenny, kompetentny czlowiek.
Cel ten udaje nam si¢ wbardzo
duzym procencie osiagna¢. Lu-
dzie znajduja satysfakcjonujaca
prace na dhuzej niz cztery mie-
siace. W momencie, gdy po-
trzebuja wsparcia, gdy stykaja,
si¢ zproblemami zawodowymi,
moga sie do nas zglosié po po-
moc. Rozmawiamy réwniez
zpracodawcami.

Ogromne potrzeby maja
rowniez osoby malo samo-
dzielne z powodu niepelno-
sprawnosci. Czesto nie moga
one wyj$¢ z domu, zalatwié
jakiej$ sprawy, zrobi¢ zakupy
czy bra¢ udzial w edukacji.
W takich sytuacjach pomaga-
ja asystenci osobiSci. Dla kaz-
dej grupy niepelnosprawnych
oferujemy okreslony rodzaj
wsparcia. W przypadku oséb
niewidomych asystenci posia-
daja kompetencje przewodni-
kow, dla osob gluchych mamy
tlumacza jezyka migowego.
Dla ruchowcow — czlowieka,
ktoéry pomoze wyjé¢ z domu,
sprowadzi po schodach woé-
zek itp.

W tym roku zaczeliSmy dzia-
lania pod hastem ,Opieka wy-
tchnieniowa”.

—Acokryje sie pod tym

hastem?

— Wspieramy osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ktoére sa
bardzo niesamodzielne. Ale
akcent ktadziemy na opieku-
néw faktycznych. Jest to prze-
de wszystkim rodzina, czasem
inne osoby, ktore niemal caly
czas zajmuja sie opieka. Cho-
dzi o to, zeby umozliwi¢ im
odpoczynek czy zalatwienie
waznych zyciowych spraw. Po-
maga wtym asystent, ktéry na
przyklad kilka razy wtygodniu
zastepuje opiekuna.

Réwnolegle staramy sie orga-
nizowa¢ akcje edukacyjne dla
tych opiekunéw. Zeby wzmoc-
ni¢ ich psychologicznie. Prze-
kaza¢ wiedze zzakresu éwiczen
i procedur rehabilitacyjnych,
ktére mozna wykonywac
wdomu. Doksztalcac sie wtym
kierunku moga nie tylko doro-
§li, lecz takze dzieci imiodziez.
Otwieramy sie na potrzeby
wszystkich grup wiekowych.

W niedalekiej przysztoéci
chcielibySmy rozszerzyé¢ nasze
ustugi ,Opieki wytchnienio-
wej”. Jedng z form mogloby
by¢ zabieranie osoby z niepel-
nosprawnoscia na poét dnia czy

na caly dzien do nas i prowa-
dzenie znia zajec lub rehabili-
tacji. Dzigki temu opiekunowie
mieliby jeszcze wiecej wolnego
czasu.

—Czy w ciggu ostatnich

kilkunastu lat zycie niepet-

nosprawnych mieszkancow

Olsztynai— szerzej— War-

miii Mazur zmienito sie na

lepsze?

— Myéle, ze sytuacja sukee-
sywnie zmienia si¢ na plus,
chociaz z pewnoscia nie jest
ona w pelni zgodna z ocze-
kiwaniami poszczegblnych
srodowisk. W spoleczenstwie
powoli roénie $wiadomo$é
izrozumienie probleméw os6b
niepelosprawnych. W zycie
weszlo wiele nowych rozwia-
zan prawnych.

Przykladem moze by¢ prawo
budowlane, méwiace otym, ze
wszystkie obiekty budowane
lub modernizowane po 1997
roku powinny by¢ dostepne
dla 0s6b z niepelnosprawnos-
ciami. Od trzech lat, zupelnie
spontanicznie, mtodzi ludzie
skupieni wokot sejmiku podej-
muja taka inicjatywe jak ,,Ol-
sztyn bez barier”. Zaczyna nam
sie nawigzywaé catkiem niezla

wspolpraca zZarzadem Drog,
Zieleni i Transportu. Dwukrot-
nie testowaliSmy tramwaje,
ktdre teoretycznie sa przystoso-
wane dla 0sob niepelnospraw-
nych, ale wpraktyce wymagaja
drobnych zmian. Przekazuje-
my nasze spostrzezenia isa one
z uwaga wyshuchiwane. Mam
nadzieje, ze beda rowniez re-
alizowane.

Waznym krokiem bylo raty-
fikowanie przez Polske Kon-
wencji ONZ o Prawach Os6b
Niepelnosprawnych. Oczy-
wiScle zwdrazaniem sa rozne
problemy. Ale zawsze mozna
na te konwencje sie powotac.

Warto réwniez wspomnie¢
o ustawie o0 jezyku migowym.
Sa to kroki wdobrym kierun-
ku. Dzieki nim rosnie spolecz-
na $wiadomos¢. Pojawiaja sie
réwniez pewne ramy prawne.
Zobowiazuja urzednikow do
dzialah wzakresie wspierania
os6b, ktore tego potrzebuja.

Wielka nadzieje wiazemy ze
Strategia na rzecz Osob zNie-
pelnosprawnoéciami 2021-
2030. Dokument ten jest
bardzo ogdlny, ale by¢ moze
dzieki niemu latwiej bedzie
zmieniaé¢ nasza rzeczywistosé

ipoprawia¢ jakos¢ zycia osob
niepelnosprawnych.

—Z jakich osiggnie¢ Sejmiku

jest pan najbardziej zadowo-

lony?

— Jestem na pewno dumny
ztego, ze udaje nam si¢ wdra-
za¢ te nowe, skuteczne metody.
Takie jak zatrudnienie wspo-
magane. ZaczeliSmy dzialaé
w ramach asystentury osobi-
stej os6b niepelnosprawnych
1,,Opieki wytchnieniowe]”. Na-
sza dzialalnos¢ wlatach 2011-
2021 byla szczegolnie owocna.
WygraliSmy wtym czasie dwu-
letni projekt wzmocnienia or-
ganizacji. Dzieki temu wiele
sie zadzialo. Dolaczaly do nas
kolejne organizacje. Organizo-
wali$émy szkolenia na bardzo
wysokim poziomie, poniewaz
mogli$my zaprosi¢ najlepszych
trener6w. Wiele osob wyksztal-
cilo si¢ na lider6w, koordyna-
torow projektow. Niektore
organizacje zaczely prowadzic¢
placowki.

Dzieki temu projektowi
mogliémy réwniez nawiazaé
blizsza, wspolprace zsamorza-
dami. PrzygotowaliSmy iprze-
prowadzili$my dziesie¢ debat
powiatowych. PodpisaliSmy
porozumienia ze starostami.
A podczas debat podsumo-
wywaliSmy sytuacje w danym
powiecie. Dzieki temu strona
samorzadowa i pozarzadowa
mogly lepiej sie poznaé. Wie-
le 0s6b ztych lokalnych orga-
nizacji weszlo w powiatowe
rady spoleczne do spraw os6b
niepelnosprawnych przy staro-
stwach, gdzie moga opiniowaé
niektore decyzje, czy projekty.

—Niepetnosprawnos¢ moze

dotkna¢ kazdego z nas.

Czasem ludzie tracg zdrowie

zdnia na dzier\. Jak odnalez¢

sie w takiej sytuaciji?

— Sa rozne Sciezki. Podej-
rzewam, ze ludzie zotwartymi
umystami mogg latwiej pogo-
dzi¢ sie ztaka sytuacja. Wazne,
zeby nie poddawa¢ sie, nie za-
lamywa¢ rak, wierzy¢, ze inni
ludzie moga nas wesprze¢. Nie
nalezy zrazaé sie trudnoSciami,
cho¢ oczywiscie latwo si¢ tak
mowi. Ale przyklad naszego
sejmiku oraz organizacji, kt6-
re zrzesza daje pewna nadzieje.

W Zyciu trafiajg sie trudne
sytuacje, ale mozna réwniez
uzyska¢ pomoc. Zaréwno od
specjalistow, jak iod os6b ma-
jacych podobne doswiadczenia,
choroby. Znam wielu niepel-
nosprawnych, ktorzy mieli po
czterdziesci, piec¢dziesiat lat
inigdy nie pracowali. Uwaza-
1i, Ze nie moga, bo w orzecze-
niu maja wpisane: niezdolny
do zadnej pracy. Tymczasem
biorac udzial w naszych pro-
jektach, po kilku miesiacach
znajdowali prace. Ibyli zasko-
czeni, ze wich Zyciu nastapila

taka zmiana. Pawet Snopkow
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ardzo czesto ci, ktorzy
deklaruja sprawowa-
nie domowej opieki
nad wymagajacym
jej czlonkiem rodzi-
ny, traca zapal po zmierzeniu
sie zbrutalna rzeczywistoScia.
Ale nawet tacy, ktorzy radza
sobie bezproblemowo zopie-
ka np. nad chorym ojcem lub
matka, musza liczy¢ sie ztym,
ze ich bliski by¢ moze bedzie
musial predzej czy pdzniej
trafi¢ do wyspecjalizowane-
go oSrodka. Tak naprawde
zagadnienia instytucjonal-
nej i domowej opieki nad
przewlekle chorymi lub nie-
pelosprawnymi pacjentami
przenikaja sie. Dlaczego?

OPIEKUNOWIE
Z KONIECZNOSCI

Bardzo czesto rodziny przyj-
muja do siebie chorego bli-
skiego, poniewaz po prostu
zmuszaja je do tego proce-
dury administracyjne 1 oblo-
zenie zakladow opiekunczych
lub leczniczych.

— Rodziny staja przed sytu-
acja, ze wniosek oprzyjecie do
osrodka jest zlozony, ale nie
ma w nim miejsc i musza
czekac. Wowcezas albo rodzi-
na szuka choremu prywatnej
opieki, albo zabiera go do
domu i tam organizuje mu
opieke. Czesto pacjent musi
trafi¢ do zakladu opiekunczo-
-leczniczego lub do domu
pomocy poniewaz tacy cho-
rzy nie maja wogoble rodziny,
a przeciez tez wymagaja re-
habilitacji i opieki medycznej
- méwi Edyta Skolmowska,
dyrektor Maltanskiego Cen-
trum Pomocy w Barczewie,
zakladu opiekunczo-leczni-
czego, ktory przyjmuje pa-
cjentdw w najciezszym sta-
nie zdrowia, bezposrednio
ze szpitali. Najczesciej sa to
osoby po udarach, wypadkach
komunikacyjnych, chorzy na
Alzheimera, czesto w pode-
szlym wieku.

A co w przypadku takich
pacjentow, ktorzy przeby-
wali w zakladzie lub o$rod-
ku i podreperowali stan
zdrowia na tyle, ze chetnie
(i za zgoda czlonkdéw rodzi-
ny) wroéciliby do wlasnych
doméw? Co w sytuacji gdy
wszyscy sa na ,tak”, sa do-
bre checi iniezle rokowania
samego chorego? Tacy do-
mowi opiekunowie musza
uzbroi¢ si¢ w praktyczna
wiedze dotyczaca sprawo-
wania opieki.

— Uczymy te rodziny pew-
nych procedur, ktére trze-
ba bedzie u tego pacjenta
utrzymywac przez caly jego
okres pobytu w domu. Je-
zeli ma gastrostomie, PEG

OPIEKA  NAD (OSOBAMI

INSTYTUCJONALNEJ, CZYLI

PRZEWLEKLE CHORYMI

TO NIE TYLKO TEMAT POMOCY
/APEWNIANEJ PRZEZ SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

|PODMIOTY SWIADCZACE USEUGIMEDYCZNO-OPIEKUNCZE. TOROWNIEZ PROBLEM OPIEKI
SPRAWOWANEJ NAD CHORYMI PRZEZ ICH BLISKICH, PROWADZONEJ W WARUNKACH

DOMOWYCH.

(przezskdérna gastrostomie
endoskopowa), to uczymy,
jak ja pielegnowac i w jaki
spos6b karmié chorego. Jak
ma rurke tracheotomijna, to
uczymy, jak wykonaé odsy-
sanie drog oddechowych
iusunac zalegajaca wydzie-
ling. Doradzamy tez, jak ra-
dzi¢ sobie np. z odlezynami
— tlumaczy Edyta Skolmow-
ska.

Zdarza sie itak, ze opieke
trzeba sprawowac przez cale
zycie podopiecznego.

— Bardzo czesto jest tak,
ze rodza sie dzieci zmobzgo-
wym porazeniem, ktoére po
latach opieki sprawowanej
przez rodzicéw nadal, juz
jako osoby dorosle, wyma-
gaja opieki calodobowej isa
pacjentami lezacymi. Opie-
kun decydujac sie na pod-
jecie opieki nad taka osoba,
rezygnuje ze swojego zycia
izyje zyciem osoby, ktora sie
opiekuje — zwraca uwage
szefowa Maltanhskiego Cen-
trum Pomocy w Barczewie.

ZADBAC O SIEBIE

Kazda osoba sprawujaca
opieke domowa nad bliskim
chorym musi liczy¢ si¢ jeszcze
zjedna kwestia. To nie tylko
obowiazki wzgledem takiego
pacjenta, ale takze zagrozenia
dla sfery psychicznej opieku-
na.

— Jezeli mozna liczy¢ na
pomoc bliskich, rodziny czy
znajomych, to bardzo dobrze,
bo wtedy mozna rozlozyc
opieke na wiecej czlonkéw
rodziny inp. przez p6} roku
osoba chora jest ujednej oso-
by zrodziny, ap6t roku udru-
giej. Taki opiekun ma czas,
aby sie zregenerowac, rozlo-
zy¢ sily iza jaki§ czas podjac
opieke ponownie. Wiekszy
problem wystepuje, gdy cho-
dzi np. o jedynakéw, ktorzy
nie maja znikad wsparcia
iten obowiazek spoczywa tyl-
ko na nich. Po jakim$ czasie
takie osoby sg sfrustrowane,
nie maja wlasnego zycia, nie
moga chorej osoby zostawi¢

samej — na$wietla problem
Edyta Skolmowska 1przybli-
za zagadnienie tzw. syndro-
mu opiekuna.

— Spotyka sie¢ go u osob,
ktore przez wiele lat opieku-
ja sie kim$ w domu. Dotyczy
to sytuacji, gdy taki opiekun
jest juz wypalony, na podob-
nej zasadzie jak wypalenie
zawodowe, np. pracownikow
medycznych. To moze skutko-
waé tym, ze taki opiekun staje
sie wyobcowany spolecznie,
bo nie mial czasu prowadzic¢
zycia towarzyskiego inie ma
znajomych, jest wyczerpany
psychicznie, emocjonalnie,
ale rowniez fizycznie.

CZESTO TACY
OPIEKUNOWIE NIE DBAJA
0 WLASNE ZDROWIE, NIE

IDA' W ODPOWIEDNIM
CZASIE DO LEKARZA,
ICH ZYCIE JEST

SKONCENTROWANE NA
DBANIU O POTRZEBY
0SOBY, NAD KTORA
SPRAWUJA OPIEKE.

Czasami przychodzi taki
moment, ze oni sami sa bar-
dzo chorzy lub nagle zacho-
ruja na chorobe nowotworo-
wa. Zaczyna sie dylemat, ,.co
dalej”. Co w przypadku, gdy
opiekun nagle sam wyma-
ga opieki?

Tacy ,chorzy” opiekunowie
albo decyduja sie na oddanie
osoby, nad ktorg czuwaja,
do odpowiedniego osrodka,
albo przerywaja sprawowa-
nie przez siebie opieki na czas
podjecia wlasnego leczenia.
Wyjezdzaja do sanatorium,
przechodza odpowiednie
terapie i zazwyczaj wyrazaja
zamiar powrotu do sprawo-
wania opieki nad bliskg im
osoba. Jednak nie zawsze to
sie udaje.

OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

Sa tez czasami sytuacje zy-
ciowe, gdy np. trzeba czasa-
mi zrobi¢ wdomu remont lub
przystosowaé mieszkanie do
potrzeb osoby niepelnospraw-
nej lub wymagajacej opieki.
Woéwezas na ten czas chory
moze trafi¢ do oérodka.

— Nazywamy to tzw. opieka
wytchnieniowa. To dla opie-
kuna czas, aby pozalatwial
wlasne sprawy, zdrowot-
ne, mieszkaniowe lub inne
— precyzuje dyrektor Skol-
mowska

Regularne ,regenerowa-
nie sie” opiekunoéw jest nie-
zwykle istotne zwlaszcza
w przypadku osob, ktore
sprawujg wiele lat domowa
opieke nad bliskim. Wspo6l-
ne koegzystowanie wtrudnej
rzeczywistosci - zarowno dla
opiekuna i osoby wymagaja-
cej opieki - generuje mno-
stwo tar¢ inapieé, zwlaszcza,
gdy chory nie ma mozliwo-
Sci znalez¢ ujScia dla nega-
tywnych emocji zwiazanych
z jego chorobga lub niepel-
nosprawnoscig. Przerzucaja
swoja frustracje.

— Takie osoby czesto sa zlo-
sliwe, uparte, robig na zlosé
opiekunom. Mieli$émy sytua-
cje, ze kto$ prosil nas, aby$my
przyjeli tate, bo liczyt na to, ze
sklonimy go np. do podjecia
¢wiczen, do samodzielnego
jedzenia. Bylby w stanie to
robi¢, ale odmawia, bo nie
chce, zeby syn mu rozkazywal
— podaje przyklad dyrektor
Skolmowska.

To generuje wzajemne na-
piecia miedzy chorym aopie-
kunem domowym. Czasami
problem moze by¢ inny.

— Zdarzaja sie sytuacje, gdy
opiekun jakby ,zawlaszcza”
pacjenta. Zamiast pozwalac
mu robié rzeczy, ktore ten
jest w stanie wykona¢ sam,
przejmuje calkowita kontrole
iopieke nad nim irobi wszyst-
ko za niego. Taki pacjent pod-
daje sie temu ipotem zkolei
opiekun ma pretensje, bo
wpewnym momencie okazuje
sig, ze nagle musi juz robic za
chorego wszystko — thumaczy
Edyta Skolmowska.

Swoistym problemem jest
domowa opieka na bliski-
mi chorymi na Alzheimera.
Z racji specyfiki choroby
stopniowo pozbawia ona
pacjenta zdolnoSci kogni-
tywnych, stosunkowo dlugo
oszczedzajac motoryczne.
Chory chodzi, jest sprawny,
ale stopniowo traci pamie¢, az
wkoncu nie poznaje bliskich,
gubi sie iz tej racji wymaga
wyjatkowego podejscia.
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EDYTA
SKOLMOWSKA

jest dyrektorkg Maltanskiego
Centrum Pomocy w Barczewie.
Petni tez funkcje konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie
pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej dla wojewédztwa
warminsko-mazurskiego. Poza
tym jest przewodniczacg Ko-
misji Opieki Dtugoterminowej

i Geriatrycznej przy Okregowej
Radzie Pielegniarek i Potoz-
nych Regionu Warmii i Mazur
w Olsztynie.

DLA
KOGO?

DOCHOD
NA OSOBE

WYSOKOSCE
SWIADCZENIA

Od pewnego momentu
choroby jest ona — przykre
ale prawdziwe — wiekszym
problemem dla opiekunéw,
niz samego chorego. Widza
oni, ze chory traci kontakt
z rzeczywistoS$cia, a oni sami
stopniowo staja sie dla niego
obcymi osobami.

Jednak itutaj, wtym calym
znoju i trudach domowej
opieki bliskiego nad czlon-
kiem rodziny, mozna prze-
ciez probowaé zachowac sie
godnie, po ludzku.

Dyrektor barczewskiego
zwraca uwagg, by opiekuno-
wie nie stawiali sobie prze-
sadnych wymagan.

— Najgorsze to obwiniaé
siebie za wszystko, co dzieje
si¢ z pacjentem — podkre-
§la pani dyrektor. — Czesto
mowimy rodzinom, zeby nie
wstydzili sie i nie winili, ze
oddali bliskiego do osrod-
ka, bo tak naprawde zrobili
wszystko, co mogli iznalezli
mu wlaSciwie miejsce opie-
ki.

KIEDY OPIEKUN

SAMWYMAGA
OPIEKI...

Rola opiekuna domowego
jest bardzo trudnym zada-
niem, a wrecz wyzwaniem.
Dlaczego?

Teoretycznie to, ze nasz
chory ojciec lub babcia, moze
by¢ leczony lub rehabilitowa-
ny wdomu, gdzie opiekuje sie
nim czlonek rodziny, powin-
na by¢ wygodniejsza — za-
rowno dla samego pacjenta,
jak idla opiekuna-cztonka ro-
dziny takiej osoby. Niestety,
zyciowa praktyka irelacje ta-
kich opiekunéw wskazuja, ze
czesto jest tak, ze $wiadczac
pomoc, sam opiekun nagle
moze jej wymagac, poniewaz
na czlonkow rodzin opieku-
jacych sie swoimi bliskimi
czeka mnostwo zagrozen. Do
tego tacy opiekunowie zma-
gaja sie znimi kazdego dnia.
Zracji postepow choroby cze-
sto zdarza sie tak, ze te zma-
gania sg coraz trudniejsze.

Opiekunéw domowych
trapig problemy natury in-
frastrukturalnej, urzedni-
czej, w zasadzie wszystkie
te, ktore dotykaja przeciez
bezposrednio chorego. Na-
dal wiele obiektéw nie jest
dostosowanych do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych,
oczekiwanie wdlugich kolej-
kach do urzedow, przychod-
ni itd., ale réwniez problemy
dotyczace juz wzasadzie wy-
lacznie opiekuna. Do tego
dochodza kwestie spoleczne.
Opiekunowie zauwazaja, ze
stopniowo tracg znajomych,
odwraca sie od nich jaka$
cze$¢ rodziny (niemal za-
wsze), pojawia sie uczucie
niezrozumienia.

Mowa o tzw. Zespole Stre-
su Opiekuna (ang. Caregiver
Stress Syndrome). Wlaénie
do niego moga prowadzié
nawarstwiajace sie trudnosci
wynikajace ze sprawowania
opieki nad przewlekle chorym
czlonkiem rodziny.

CSS ma wyrazne przyczy-
ny, wérdod ktorych mozemy
wymieni¢ leki o zdrowie
drugiej osoby (tej, ktora sie
opiekujemy), stres zwigzany
ze sprawowaniem ,fizycznej”
opieki, uczucie osamotnie-
nia, rezygnacji, bezsilnosci,
ale takze zmiennos¢ nastro-
jow (nerwowoé¢ dominuje),
uczucie niepokoju, napiecia,
afinalnie apatia i nawet de-
presja lub nerwica. Takie oso-
by — bardzo czesto calkowicie
nie$wiadome tego, ze choru-
ja — sa wyczerpane fizycznie,
wycienczone, trapione przez
roznorakie bole idolegliwosci
zkardiologicznymi i gastrycz-
nymi na czele.

MCH

SATYSFAKCJA ZA
ZBYT DUZA CENE

O swojej pracy opowiada
Beata, opiekunka zatrud-
niona wjednym z osrodkéw
pomocy spolecznych w na-
szym regionie.

Pracuje jako opiekunka
socjalna od kilkunastu lat.
Kocham swoja prace, choé
bywa ogromnie frustrujaca

SWIADCZENIA DLA OPIEKUNOW

Na Warmii i Mazurach ruszyt niedawno
nowy program ,Opieka wytchnieniowa
dla cztonkdw rodzin lub opiekundw o0sdb

Z niepetnosprawnosciami”.

Jego gtownym celem jest wsparcie
cztonkdw rodzin lub opiekundw 17
0s0b z naszego regionu (w tym 3 dzieci

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

i 14 0s6b ze znacznym stopniem niepet-

nosprawnosci).

i wymaga duzego wysiltku.
Moi podopieczni to oso-
by starsze, czesto przyku-
te do l6zka. Zeby sie nimi
odpowiednio zajaé, pomobc
w czynno$ciach higienicz-
nych, musze mieé sporo sily.
Aprzeciez ja tez si¢ starzeje.
Jestem przed 60.

Ale nie tylko wysilek fizycz-
ny jest tu problemem. Wkos¢
dostaje takze psychika.
A wlasciwie: przede wszyst-
kim ona. Wchodze przeciez
do czyjego$ domu, zycia ina
og6l zostaje w nim na dlu-
zej. Niezaleznie od tego, czy
osoba, ktora sie opiekuje, jest

DOROSLYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA:

SPECJALNY
ZASILEK OPIEKUNCZY

Dla 0sob, na ktérych cigzy
obowigzek alimentacyjny
wobec osoby
niepetnosprawnej
(a takze wspoétmatzonkow),
ktdre zrezygnowaty z pracy,
by opiekowac sie osobg
Z niepetnosprawnoscia.

764 zit

620 zt

ZASILEK OPIEKUNCZY DLA
OPIEKUNA OSOBY DOROSLE])

Dla oséb, ktére rezygnujg z pracy
zawodowej, by sprawowac¢ opieke nad
0sobg z niepetnosprawnoscia, bedacg

cztonkiem ich rodziny, a ktére od 1 lipca
2013 roku utracity prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego na skutek nowelizadji
ustawy i nie majg prawa do specjalnego
zasitku opiekunczego z uwagi na zbyt
wysokie dochody.

brak

846,42 zit

mila, czy wrecz przeciwnie,
staje sie mi bliska. Widuje ja
codziennie, poznaje rodzine
oraz intymne sekrety. O dy-
stans w takich warunkach
jest trudno.

Moja praca jest czyms$ wie-
cej niz praca, bo wiaze si¢
z wieloma emocjami. Takze
trudnymi. Jako opiekun-
ka towarzysze swoim pod-
opiecznym takze wchwilach
bélu i strachu. Wielu z nich
nie ma rodzin, bliskich os6b
w zasiegu reki. Te kilka go-
dzin, ktére z nimi codzien-
nie spedzam, to czasem caly
kontakt z ludZmi, na jaki
moga liczyc¢.

Bywa, ze takie osoby sa
zgorzkniale, zlosliwe. Wyla-
dowuja na mnie swoje zale
na bliskich. Staram sie to so-
bie thumaczy¢ inie bra¢ tego
do siebie, ale zdarzalo mi sie
plakaé w pracy. Musialam
wyjé¢ do innego pomieszcze-
nia, zeby sie uspokoié, a po-
tem wroci¢ inadal wypelniac¢
swoje obowiazki.

Wszyscy moi podopieczni
byli mi bliscy. Ze swojej pra-
cy czerpie duzo satysfakeji,
choé¢ place za to duza cene.
Nerwow istresow nie da sie
zostawi¢ przed drzwiami
swojego mieszkania. Po-
dobnie jak nie da sie przed
nimi zostawié¢ zaloby po
podopiecznych, ai taka mu-
sialam kilka razy przecho-
dzi¢. Bardzo zaluje, ze mdj
pracodawca nie zapewnia mi
wsparcia psychologicznego.

Czy jestem dobrze wyna-
gradzana? Nie, zupelnie
nie. Pensja, ktora wplywa na
moje konto to wyrazny do-
wod na to, ze méj zawod nie
cieszy sie powazaniem. I choé
chetnych do pracy wtym za-
wodzie nie ma zbyt wielu, nic
nie wskazuje na to, zebySmy
mieli by¢ bardziej doceniani.

Wystuchata: PB
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ramat pani Wiolety
rozegral sie 6 lat
temu, cho¢ tak na-
prawde trwal przez
wiele lat. 19 lipca
2015 roku podczas kolejnej
awantury ojciec chwycil za
néz. Kobieta, chcac ura-
towa¢ mame, zaslonila ja
wlasnym cialem. Mezczyzna
zadal jej kilka ciosow, apo-
tem $miertelnie ugodzil tym
samym nozem jej mame.
Dziewczyna trafila do szpi-
tala na pie¢ miesiecy. Kaz-
dego dnia walczyla o zycie
ipowrdt do sprawnosci... Od
tamtego dnia musi poruszac
sie na wozku inwalidzkim.

— Bylam mloda, pelna zy-
cia ipasji 20-latka, kiedy to
sie¢ stalo — opowiada pani
Wioleta Milewska z gminy
Braniewo. — W ciagu kilku
minut do gory przewrdcil
sie mdj caly $§wiat. Straci-
tam ukochang mame i wy-
ladowalam na woézku. Po-
tem przyszlo mi sie zmagac
z bolem, ale i problemami
finansowymi. Otrzymalam
poczatkowo zasitek z MOPS,
ktory wynosit 604 zlote. Za
takie pieniadze trudno bylo
wyzy¢, oplaci¢ lekarstwa,
zorganizowaé dlugotrwala
rehabilitacje i zakupic¢ po-
trzebny sprzet. Dobrze, ze po
odwolaniu sie przyznano mi
rente specjalna, bo inaczej za
ta kwote nie bylabym w sta-
nie przezyc.

Pani Wioleta ma uszkodzo-
ny dysk, dwie przepukliny,
ucisk na nerwy, obnizony
i krzywy kregostup. Porusza
si¢ na wozku. PrzejScie kil-
ku krokow o kulach sprawia
jej ogromny bol. Codziennie
przyjmuje okolo 20 tabletek.

— B6l czasami jest nie do
zniesienia — przyznaje. — Po
kilku krokach mie$nie na-
pinaja si¢ samowolnie, bol
wykreca stopy... Nie moge
nad tym zapanowac. Nie
pomagaja zadne leki. Jezdze
po roéznych specjalistach, na
rehabilitacje, jednak nie ma
na to zadnego lekarstwa.
A na dodatkowsa prywatna
rehabilitacje po prostu mnie
nie staé. Po tragedii zorgani-
zowana zostala zbiorka pie-
niedzy, za ktére kupiliSmy
meble do mieszkania przy-
znanego przez gming oraz
wozek inwalidzki. Po wyj$ciu
ze szpitala nie otrzymalam
od lekarzy porady, gdzie
mam si¢ udac, zczego moge
korzystaé, jaka rehabilitacja
mi przystuguje. O wszystkim
dowiadywalam sie od pieleg-
niarek czy przypadkowych
0s6b. Dzigki temu moglam
skorzystaé¢ z turnuséw re-
habilitacyjnych, po ktérych
moj stan zdrowia widocznie
sie poprawial.

fot. Arch. prywatne

O SWOUA SPRAWNDS
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KIEDY NIEPELNOSPRAWNOSC POJAWIA SIE W PEWNYM MOMENCIE ZYCIA, BYWA
OGROMNYM WYZWANIEM. WIOLETA MILEWSKA MIERZY SIE Z TYM 0D CZASU, KIEDY
BRUTALNIE ZAATAKOWAL JA JEJ WEASNY OJCIEC.

ZNALEZC NOWY
SPOSOB NA ZYCIE

Gdy czlowieka spotyka nie-
szczeScie, szuka réznych spo-
sobow, by cho¢ wniewielkim
stopniu zapomnie¢ o tym,
czego doznal. Pani Wioleta
po zdarzeniu uciekta wsport.
Przed wypadkiem byla bar-
dzo aktywna fizycznie osobg
i mimo niepelnosprawnoéci
ma wcigz dusze wojownika.
Rozpoczela treningi w Inte-

gracyjnym Klubie Sporto-
wym SMOK wOrnecie. W 47.
Memoriale Jozefa Zylewicza
tradycyjnie wzieli udzial takze
niepelnosprawni sportowcy.
Do pchniecia kulg zglosilo
sie osiem osOb. Najlepsza
zkobiet zostala wla$nie pani
Wioleta. Niestety, bol krego-
stupa itrwajaca pandemia nie
zawsze pozwala mlodej kobie-
cie na aktywnos¢ itreningi.
— Zawsze bylam aktywna,
lubilam sport, prace na §wie-

zZym powietrzu, musialam
by¢ w ciaglym ruchu. Dlate-
go chcialabym kontynuowac
aktywnos¢ sportowa pomimo
niepelnosprawnosci — thu-
maczy. — Niestety bol jest
tak silny, ze czasem nie je-
stem wstanie funkcjonowac.
Mialam tylko dwa marzenia:
chcialabym sie wyleczyé
zbolu plecow izebraé pienia-
dze na dostawke do wozka,
ktora pozwoli mi samodziel-
nie poruszaé sie i dotrzec

w wiele miejsc. Sama nie
bylam wstanie zebra¢ takiej
kwoty, bo leki i rehabilitacja
pochlaniaja wigksza czesé
moich dochodéw. I'tu otrzy-
malam wsparcie ludzi o do-
brych serc. Zorganizowano
zbiérke iudalo sie uzbieraé
potrzebna sume. Chcialam
zlozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie, jednak spedzilam
caly dzien prébujac wypel-
ni¢ formularze i mi sie nie
udalo. Wszystko robi sie

tak, by skomplikowaé nam
zycie. Nie kazdy jest biegly
w obstudze internetu, starsi
ludzie wogole tego nie potra-
fia, aurzedy zpowodu pande-
mii sa pozamykane. Zreszta
bylam swiadkiem, jak urzed-
nicy potrafia zbywac¢ ludzi.
To zniecheca i powoduje, ze
czujemy sie gorsi. JesteSmy
spychani, brakuje empatii,
by nam wytlumaczy¢, co ijak
wypelni¢. Jestedmy trakto-
wani jak ludzie gorszej kate-
gorii. Adla nas kazdy grosz
si¢ liczy, bo nawet kilkaset
zlotych dofinansowania po-
zwoli nam na zakup czego$
innego. Za poduszke do
siedzenia w wozku, taka od
odlezyn musialam zaplacié
500 zlotych. W aptece za
leki zostawiam miesiecznie
500 zlotych. Musze tez zro-
bi¢ oplaty i za co$ przezyc.
Jest trudno...

MIMO WSZYSTKO
SZANSA

Mimo tak wielu trudnoéci
zyciowych pan Wioleta mowi,
ze jest szczesliwa. Marzy o zy-
ciu bez bélu i tym, by mieé
latwiejszy dostep do specja-
listow, rehabilitacji i darmo-
wego sprzetu.

— Droga do szczeScia nie
zawsze jest prosta. Czasem
jest z gorki, a czasem pod
gorke — moéwi pani Wiole-
ta. — Czasami sg postoje lub
gdzie$ zabladzimy. Musimy
si¢ zmotywowac 1i$¢ do przo-
du. Nie mozemy sta¢ wmiej-
scu. Powinni$my realizowac
wyznaczone sobie cele ispel-
nia¢ marzenia. Po tym, co
przeszlam, dostrzegam wiele
pieknych, drobnych rzeczy
iciesze sie nimi. Kiedy czlo-
wiek dostaje druga szanse na
zycie, to zaczyna docenia¢ to,
co ma. Staram sie¢ zy¢ normal-
nie, nie wraca¢ myélami do
przeszlosci... Jednak to wciaz
siedzi wmojej glowie. Niela-
two zapomniec¢ o tym, co si¢
stalo. O tym, co ojciec zrobil
mojej mamie imi. Zabral mi
ukochana osobe isprawil, ze
do konca zycia bede niepetno-
sprawna. Kazdego dnia ucze
si¢ ztym zy¢. Dostalam od zy-
cia ostre baty. Zastanawiam
sie czasem, dlaczego to mnie
spotkalo... Wciaz potrzebuje
pomocy psychologa, lecze sie
z traumy, ktora zafundowal
mi psychopatyczny ojciec.
Mam jednak szczeScie, bo
mam wspanialego partnera,
dzieki ktéremu moje zycie ma
sens. To dzieki niemu u$mie-
cham si¢ iwierze, ze jeszcze
wiele pieknych dni przed
nami. To z nim dziele swoje
smutki iradosci.

Joanna Karzyiiska




