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POCHODZACY Z ItAWY MARIUSZ ANTOLAK (WYKtADOWCA | ARCHITEKT
KRAJOBRAZU, NA ZDJ. PIERWSZY Z PRAWEJ) ROCZNIE ODWIEDZA

OK. CZTERECH KRAJOW, M.IN. ZAKtADAJAC TAM OGRODY SPOLECZNE.
JAK MINAt MU ROK Z COVIDEM W TLE? STR. &4
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Zatrudnimy

KOBIETY

DO KLEJENIA RAM
KONSTRUKCYJNYCH

Mile widziane do$wiadczenie

Janek Jan Lodowski
ul. Unii Europejskiej 1
14-260 Lubawa

tel. 89 645-39-97
665-870-040

Dzwoni¢ w godzinach
od 7:00 do 15:00
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SKLEP OGRODNICZY MAZURSKA KRRINA

ILAWA, ul. Wyszynskiego 8A

* nasiona rolnicze i ogrodnicze, cebulki

* nawozy, sSrodki ochrony roslin ”

* donice, skrzynki balkonowe T 1

e folie ogrodnicze, agrowtdknina ®
* narzedzia, opryskiwacze,

w:”;;l . akcesoria zraszajace _,i' | |
e - * akcesoria mleczarskie e |
(1‘ T i pszczelarskie ( - A /
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tel. 606 125 61 mazurskakralna ilawa@wp.pl
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REKLAMA

& provszroscl

0gladaj nas na Youtube u Gazeta Olsztynska |
Wiecej informacji na FB n Gazeta Olsztynska |
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nad jeziorem

tel. 533 634 900
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0 PORODACH

W CZASIE PANDEMII
OPOWIADA
POtOZNA BARBARA
CHOJNOWSKA

[tAWA ||

UKRADL PIENIADZE
ZBIERANE NA
LECZENIE DZIECKA!

-

\\ AWA |

s.3

- ODBIOR 1 DOSTAWA
“PRANIE DYWANOW NAWSKRQS GRATIS !
; ay::z:ﬁwvzlge:;mmy. i  zas oczekiwania od 1 - 2 dni robocze

PRANIE DYWANOW

nowogesnametoda

tel. 784 355 362

MYJNIA RECZNA
Nowe Miasto Lub. ul. Lidzbarska (Paspol)

tel. 784 355 362
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Fz/( ) Femme

Karolina Szoka
mgr fizjoterapii

tel. 608 480 917

e-mail:
fizjofemme4dyou@gmail.com

* FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA

terapia kobiet

W cigzy i po porodzie,

nietrzymanie moczu,

obnizenie narzadow,

terapia blizn, dysfunkcje dna miednicy,
rozejscie miesni prostych brzucha,
bolesne miesigczki

* FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA
stany pourazowe, endoprotezoplastyka,

Fizjoterapia
dla kobiet

przewlekte choroby, béle kregostupa

5421ilzi-a-M
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Wybierz najpopularniejszg jednostke OSP

NASZA AKCIA || Ledwo wystartowat nasz plebiscyt na Najpopularniejszg Jednostke Ochotniczej Strazy Pozarnej w powiecie itawskim
i wojewddztwie warminsko-mazurskim, a juz Laseczno zdeklasowato wszystkich! A konkretnie — mtodziezowa druzyna OSP Laseczno.

,Mlodziezo6wka” OSP La-
seczno otrzymala jak do tej
pory najwiecej gloséw wsrod
wszystkich tego typu grup
wwojewodztwie. Ajest ich po-
nad 200! Ta druzyna zostala
zalozona calkiem niedawno,
bo 12 lutego 2020r. Nalezy
do niej 16 mlodych ochotni-
koéw iochotniczek oraz trzech
opiekunéw. Mimo warunkow
zwiazanych z Covid-19, dru-
zyna zostala podzielona na
grupy ikazda znich ma indy-
widualne spotkania.

Na przyklad 11 pazdzier-
nika 2020r. zorganizowa-
no w jednostce spotkanie
z komendantem gminnym
OPO Gminy Itawa, druhem
Lukaszem Linknerem, kt6-
ry przeprowadzil szkolenie
pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Opiekunowie dru-
zyny, oprocz opowiadania
o wlasnym bezpieczenstwie
na akcjach, rowniez szkola
MDP, jak prawidlowo roz-
wija¢ weze i1 zachowaé sie
podczas rbéznych zdarzen

losowych. Druzyna MDP
bardzo chetnie uczeszeza na
wszystkie spotkania.

W sklad druzyny wchodza:

Adrian Bubiec, Kamila
Gorecka, Mikolaj Gorecki,
Karol Krzywkowski, Konrad
Krzywkowski, Laura Balicka,
Lukasz Koszytkowski, Nadia
Grabowska, Oliwia Grabow-
ska, Nikodem Grabowski,
Patryk Laskowski, Paulina
Wasiolek, Roksana Kosifiska,
Sandra Kosinska, Rozalia Ro-
kaczy, Wiktor Pucinski.

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

Redaktor naczelny ,Gazety tawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Fot. OSP Laseczno

e

plus opiekunowie

Opiekunowie: Natalia Gra-
bowska, Tomasz Kozakiewicz,
Jerzy Lopatynski. Za infor-
macje dziekujemy sekretarz
OSP Aleksandrze Ferens.

Kategoria, wktorej startuje
OSP, to tylko jedna z kilku
wnaszej akcji. Oprocz ,mlo-
dziezowek”, w plebiscycie
startuja jednostki skladajace
sie z doroslych ochotnikow.
Osobna kategoria nalezy do

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Mtodziezowa druzyna OSP Laseczno liczy 16 ochotnikéw

kobiecych druzyn, ktoérych
takze w naszym wojewodz-
twie jest sporo.

eka

Szczegdty gtosowania
oraz regulamin akgji
znajdziecie Panstwo
na stronie internetowej
Gazety Itawskiej:
www.ilawa.wm.pl

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 89 648 7736

M

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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Ukradt pienigdze zbierane na leczenie dziecka!

[tAWA || Jakim podtym cztowiekiem trzeba by¢, zeby ukras¢ puszke, do ktérej inni wrzucajg swoje pienigdze na leczenie chorego dziecka?
Na taki chamski czyn zdecydowat sie 18-latek, a ztodziejstwa dokonat w barze bistro ,,Centrum” w ltawie.

ar bistro przy ul.
Kosciuszki w dni po-
wszednie otwarty jest
do godziny 18.00.
I wlaénie tuz przed
zamknieciem ,Centrum”
w czwartek 4 marca w loka-
lu pojawil sie mlody (jak sie
wkrotce okazalo) mezczyzna.
Z kapturem na glowie 1 ma-
seczka na twarzy byl prak-
tycznie nierozpoznawalny.

— ,Klient” ten podszed}
do kasy i poprosil o napé;j.
W momencie, gdy nasza eks-
pedientka siegala po butelke
z piciem, mezczyzna zabral
puszke zpieniedzmi iszybko
wyszedt zlokalu. Na miejscu
pozostaly tylko porozrzuca-
ne ulotki, na ktorych stala
puszka — relacjonuje Marek
Dembinski. Wlasciciel baru
bistro przy ul. Koéciuszki
zastanawial sie, czy zglosi¢
sprawe na policje (ostatecz-
nie tego nie zrobil), jednak
niestety w lokalu nie ma
monitoringu, a wiec schwy-
tanie zlodzieja bylo przez to

utrudnione. — Ufalem lu-
dziom dlatego nie chcialem
ich nagrywac na kamery. To
s3 moi goscie inie chceg, aby
czuli sie jak wjakims$ reality
show. Jak widaé jednak, nie
kazdemu mozna ufaé — thu-
maczy Dembinski.
Wiasciciel ,Centrum” uwa-
za, ze mezcezyzna przyszedl
do lokalu wkonkretnym celu
kradziezy puszki, w ktorej
znajdowaly sie pieniadze
zbierane na leczenie mlode-
go chlopca (danych dziecka
nie podajemy). Nie wiado-
mo, ile wowczas pieniedzy
bylo w puszce, bo tez prze-
ciez obstuga baru do niej nie
zaglada, tylko nieotwarta
puszke przekazuje rodzinie
chorego dziecka. — Jestem
bardzo zniesmaczony ta-
kich zachowaniem ludzi. Dla
mnie byl to zwykly akt chu-
liganski. Jesli ten czlowiek
jest np. biedny i nie stac
go na jedzenie, to mégl do
nas podejsé ito powiedziec.
Wielokrotnie pomagali$my

biednym ibezdomnym, oile
s trzezwi — dodaje Marek
Dembinski.

Itawski restaurator opub-
likowal na facebooku infor-
macje o kradziezy puszki.
DomySlacie sie, jakie epitety
lecialy wstrone zlodzieja, jed-
nak on zapewne sobie z tego
nic nie robil.

— Po zamieszczeniu tej in-
formacji juz zglosilo si¢ do
mnie kilka oséb, ktore chea
wplaci¢ konkretna kwote na
leczenie tego dziecka. Jest za-
tem wielce prawdopodobne,
ze wnaszym bistro ponownie
stanie puszka, do ktorej be-
dzie mozna wrzucac¢ pienia-
dze na jego leczenie. Musze
to jeszcze przedyskutowaé
z rodzing dziecka, wowczas
jednak bedziemy musieli na
pewno zadbac ojej lepsze za-
bezpieczenie — moéwi wlas-
ciciel.

>>> Jak sie okazuje, spraw-
ca zostal zlapany 1 przyznal
sie do stawianych mu zarzu-
tow. — Jednym z istotnych

elementow policyjnej pracy
sa tzw. czynnoSci operacyjno-
-rozpoznawcze, czyli takie,
ktore zmierzaja do spraw-
dzenia uzyskanych wcze$niej
wiarygodnych informacji
o przestepstwie lub zdobycia
nowych. Wlasnie w trakcie
wykonywania takich czyn-
noéci policjanci ustalili po-
dejrzanego okradziez — mowi
asp. Joanna Kwiatkowska,
rzeczniczka prasowa ilawskiej
policji.

Oficer prasowy KPP Ila-
wa dodaje, ze — co ciekawe
— sprawca zostal zatrzyma-
ny, choé¢ pokrzywdzony, czyli
wla$ciciel baru Centrum, nie
zglosil weze$niej policjantom,
ze zostal okradziony. — Cza-
sami do tego, by rozwiazaé
jaka$ sprawe, szczegblnie
taka, przy ktorej przestepca
dolozyl staran, by nie zostac
wykrytym przez policjantow,
potrzeba po prostu czasu.
Funkcjonariusze potrzebuja
go, by zebraé potrzebne $lady
iinformacje, ktére pomoga

im trafi¢ na trop podejrza-
nego. Tak wla$nie sie stalo
w Ilawie, gdzie w jednym
z lokali gastronomicznych
doszlo do kradziezy puszki
zpieniedzmi. Sprawca wyko-
rzystujac chwilowa nieuwa-
ge personelu, zabral puszke
1 uciekl. Pokrzywdzony nie
zlozyl jeszcze zawiadomie-
nia o przestepstwie. Byl za-
skoczony, gdy skontaktowali
si¢ z nim funkcjonariusze
— dodaje asp. Kwiatkowska,
aMarek Dembinski potwier-
dza w rozmowie z nami, ze
w poniedzialek (15 marca)
rzeczywiScie kontaktowali
si¢ z nim funkcjonariusze
KPP Ilawa.

Policjanci ustalili, ze zwia-
zek z kradzieza ma 18-latek.
— Mieszkaniec Ilawy zostal
zatrzymany i uslyszal zarzut,
do ktorego sie przyznal. Mez-
czyzna w najblizszym cza-
sie ze swojego zachowania
bedzie tlumaczyl sie przed
sadem. Kodeks karny za
kradziez przewiduje kare do

5 lat pozbawienia wolnoSci
— moéwi rzeczniczka prasowa
komendy powiatowej policji
w Ilawie.

Takie mamy zatem czasy
(i cze$¢ spoleczenstwa), ze
nawet puszki pozostawione
wcelu przeprowadzenia akeji
charytatywnej trzeba zabez-
piecza¢. Gdy jednak w barze
,Centrum” ponownie ona sta-
nie, to poinformujemy o tym
na naszym portalu www.ila-
wawmpl Mateusz Partyga
To jakas plaga
Niestety, nie byt to jedyny w ostat-
nim czasie w ltawie przypadek
kradziezy puszki z pienigdzmi. Tym
razem sprawca wykorzystat chwi-
lowa nieuwage pracownika apteki.
Pienigdze, ktére byty tam zbierane
miaty zostac przekazane dla chorych
dzieci z hospicjum. Itawscy dziel-
nicowi juz zatrzymali 18-latka. Mez-
zyzna oswiadczyt, ze zabrat puszke
z pieniedzmi, gdyz potrzebowat
ich na swoje wydatki. Mieszkaniec
Itawy zostat zatrzymany i ustyszat
zarzut, do ktérego sie przyznat.

NIEBAC COVID", , NIEBAC PIS" — pan Jacek , niebac" sie wiesza takie banery

POWIAT || Tatra z rocznika 89' zwraca coraz wiekszg uwage osob podrézujacych drogg wojewddzka na trasie Itawa — Susz, a takze ogdlnopolskich medidw.

atra stoi na wzniesieniu,
Tjednak nie to jest glow-
nym powodem zaintere-
sowania. Sa nimi za to banery
umieszczone na burtach cie-
zarowki.
>>> Adamowo to wie$ po-
lozona na trasie DW 521 po-
miedzy Itawa i Suszem, ado-
ktadnie tuz przed ta druga
miejscowosScia. Do tej pory
gmina imiasto Susz w Polsce
znane byly przede wszystkim
dzieki zawodom triathlo-
nowym, ktore corocznie tu
si¢ odbywaja. Susz nazwa-
ny jest nawet (nieformalnie
oczywiscie) stolica polskiego
triathlonu. Ostatnio jednak
palme pierwszenstwa, jesli
chodzi o ogdlnopolska stawe,
przejela pewna ciezaréwka.
Tatra stol na usypanej gor-
ce. Jacek Szmigiel, wlasciciel
przedsiebiorstwa majacego
tu swoja siedzibe, ustawil
ja jako symbol firmy. — Od
tej ciezarowki wszystko sie

zaczelo — mowi Szmigiel
wspominajac poczatki swojej
dzialalnoéci.

Ale tego, ze tatra az tak
bardzo stanie sie slawna, to
nawet on nie przewidzial. Czy
moglo by¢ jednak inaczej,
skoro w czasach pandemii
na jednej z burt ciezaréwki
wiesza sie baner ,NIEBAC
COVID’, ana drugiej ,NIE-
BAC PIS”? Wtasciciel przy-
znaje, ze od momentu, kiedy
zawiesil te banery, to fak-
tycznie — napisy na tatrze
wzbudzaja wielkie zainte-
resowanie. Niektorzy nawet
zatrzymuja sie na trasie, aby
przyjrzec sie blizej tym ba-
nerom, a takze zrobié zdje-
cie (momentami stwarzajac
zagrozenie drogowe dla sie-
bie samych).

— Nawet moi znajomi zza-
granicy do mnie dzwonia
imowia, zZe 0 naszej stojacej
przy drodze cigzarowce jest
glosno. Za sprawa tych napi-

Fot: Mateusz Partyga

Ciezarowka z tymi hastami wzbudza wielkie zainteresowanie wéréd podrézujgcych trasg ltawa — Susz

s6w oczywiscie — mowi Jacek
Szmigiel, ktérego odwiedzili-
$my w Adamowie. — Dobrze
zreszta, Ze sami przyjechali-
Scie ipytacie u zrédla, bo juz
wiele nieprawdy wyczytalem
w innych artykulach, takze
tych z mediéw ogdlnopol-
skich. Jak to na przyklad, ze
ciezarOwki sa dwie, ana kaz-
dej znich wisi oddzielny ba-
ner. A przeciez sami widzicie,
ze tatra jest jedna — mowi
pan Jacek.

Nie ma co — czu¢ w nim
ducha buntownika. Bo oile
pomyst zawieszenia baneru
+NIEBAC COVID” byt od-
powiedzia na akcje Kaba-
retu Skeczow Meczacych,
ktoéra z predkoscig blyska-
wicy rozprzestrzenila sie
po internecie, o tyle ,NIE-
BAC PIS” byto juz jego au-
torskim pomyslem. — Tak
bylo; podlapalem haslo
schallengowe” polskiego
kabaretu, podobnie jak

wielu Polak6éw, bo juz mam
— podobnie ja my wszy-
scy — do§¢ tej pandemii
i wszystkich zakazoéw i ob-
ostrzen z nig zwiazanych.
Moim zdaniem pandemia
jest wyolbrzymionym zjawi-
skiem — tlumaczy Szmigiel.

— Natomiast baner z ha-
stem ,NIEBAC PIS” to juz
rzeczywiscie moj autorski
pomysl. W ten spos6b wy-
razam swoj sprzeciw wobec
polityki prowadzonej przez

nasz rzad. Uwazam, Ze po-
winni$émy gloéno mowié
o tym co nas boli, co nam
si¢ nie podoba w naszym
kraju iw naszym rzadzie. Bo
wyglada to teraz tak, ze lu-
dzie ponarzekaja na wladze
panstwa pod sklepem z pi-
wem, ale gloéno juz tego nie
powiedza. Niby wiekszoéé
spoleczenstwa jest przeciw-
ko aktualnie rzadzacym,
ale wyniki wyboréw mowia
co$ dokladnie odwrotnego
— mowi bez oporu przedsie-
biorca irolnik zAdamowa.
Z haslem mogga sie nie zga-
dza¢ zwlaszeza zwolennicy
Prawa i Sprawiedliwosci,
jednak pan Jacek do tej pory
nie spotkal si¢ ani zobjawami
niecheci, nie bylo tez prote-
stow ani prob politycznego
nacisku, ktore miatby spowo-
dowac¢ zdjecie baneru. Haslo
wiec jest weiaz widoczne przy
trasie Ilawa — Susz, juz od
sierpnia 2020... Mateusz Partyga
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rok z covidem w tle

Mariusz

Antolak:

Pandemia otworzyta mi wiele

DR INZ. MARIUSZ
ANTOLAK TO
NAUCZYCIEL
AKADEMICKI,
ADIUNKT W KATEDRZE
ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU
UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

W OLSZTYNIE ,
PREZES FUNDACI
W KRAJOBRAZIE",
ARCHITEKT
KRAJOBRAZU,
OGRODNIK,
PODROZNIK.

Tez masz takie ,,zakrecone”

poniedziatki?

- Odkad jest pandemia, to
troche mniej. Juz wweekend
wysylam maile, ktore wystal-
bym w poniedzialek ($§mieje
sie). Po to, zeby nadgonié
prace. I okazuje sie, ze dosta-
je odpowiedzi po paru mi-
nutach, jeszcze w weekend.
Troche sie nam przez te pan-
demie zatarly granice. Zyjemy
w wirtualnej rzeczywistosSci
iczasem nie wiemy, co mozna,
czego nie, co wypada, aco jest
niestosowne.

Jak wygladato twoje zycie

przed pandemia?

- Bylo réwnie intensyw-
ne jak teraz. Pracuje na
Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie, na
drugim ,etacie” w Fundacji
4W krajobrazie” i dodatkowo
wykonuje zlecenia zawodowe
jako architekt krajobrazu.
Zycie pelne wyzwan zawodo-
wych. Laczenie pasji z praca.
Mnostwo emocji! I bliskich,
bezposrednich kontaktow, nie
tylko w Polsce. Duzo podré-
zuje, rocznie odwiedzalem
okolo czterech krajow. Taka
przyjatem taktyke: intensyw-
na praca przez caly rok, po-
zwalajaca na dluzsze wyjazdy
zagraniczne.

W marcu 2020 r. to wszystko

sie zmienito.

- Jeszeze w grudniu 2019
r., dokladnie w Wigilie, by-
lem na lotnisku w Lome,
wTogo, na koncu $wiata. To
byl jeden z wyjazdéw fun-
dacyjno-uczelnianych. Do-

Fot. archiwum prywatn

Salar de Uyuni - solnisko, pozostato$¢ po wyschnigetym stonym jeziorze w potudniowo-zachodniej Boliwii, 2018

cieraly juz do mnie stuchy,
ze co$ sie dzieje w Chinach,
jaki§ nowy wirus. Wiedzia-
lem, ze Azjaci sobie radzili
z kazdym nowym wirusem.
Do glowy mi jednak nie
przyszlo, ze moze to byé
jeden z moich ostatnich
yJnormalnych” wyjazdow.
W marcu rok temu, kie-
dy zostaly zdiagnozowane
pierwsze przypadki wirusa
w Polsce, akurat jechalem
do Lublina. Tamtejszy dom
kultury organizowal festiwal
podrdzniczy, wramach kto-
rego opowiadalem o swoich
wyjazdach do Afryki. Jecha-
lem tam pociagiem. Wlasnie
wtedy zaczela si¢ w Polsce
panika dotyczaca korona-
wirusa. Sam sie¢ potwornie

balem jecha¢. Wsiadajacy
do pociagu kaszleli, reszta
sie dziwnie przygladala. Ma-
seczek nikt jeszcze nie nosil.
W powietrzu wisiala wyczu-
walna niepewno$c¢... To bylo
przerazajace. Doplywaly do
mnie kolejne informacje...
Przejezdzajac przez Ostro-
de dowiedzialem sie, ze
zdiagnozowano tam pierw-
szy przypadek. To byl moc-
ny cios, to juz tak blisko...!
Czulem, ze dzieje sie co$
niedobrego, co moze mieé
znaczny wplyw na moje dal-
sze zycie. Mialem optacona
konferencje wMalezji, zapla-
nowany miesieczny wyjazd
do Myanmaru, realizacje
ogrodu dla dzieci z niepel-
nosprawnosciami w Ghanie.

Wszystko staneto...

- Trzeba bylo przeorganizo-
wa¢é dzialania. I fundacyjne,
iuczelniane.

Na uniwersytecie
realizuje, w ramach
pracy habilitacyjnej,
miedzynarodowy
projekt. Pisze o edukacji
w przestrzeni w rdznych
krajach. Nie mam juz
tatwego dostepu do
wyjazd6éw zagranicznych,
wiec pod tym wzgledem
pandemia byfa dla mnie
duzym utrudnieniem.

Ale tez - fajnym bodzcem
do rozpoczecia innego my-
§lenia czy szukania nowych
rozwigzan. Kazda sytuacje
tego typu traktuje jako czyn-
nik rozwijajacy. mienilem
strategie dzialania fundacji.
Pozyskalem granty do zrea-
lizowania w kraju. Urucho-
milem Le$na Polane Eduka-
cyjna ,Stacja Permakultura”
w Szabruku, w ktorej zacza-
lem realizowac¢ warsztaty.
Przenioslem sie do sieci.
Zaczalem prowadzié¢ zajecia
zdalne w réznych szkotach.
Pod tym wzgledem pandemia
bardzo mi pomogla w kon-
taktach iotworzyla wiele no-
wych drég. Zeby zrealizowaé
jeden wyklad w Krakowie,
musialbym straci¢ dwa dni

na dojazdy. A teraz - kilka
godzin zaje¢ imoge laczy¢ sie
z kolejnym miastem. Dzieki
temu prowadzilem zajecia
takze za granica, na przyklad
w Bulgarii. Ibylo to duzo la-
twiejsze niz przed pandemia,
bo ludzie zrozumieli, ze kon-
takt wirtualny jest teraz nie-
zbedny iréwnie cenny. To dla
mnie duzy plus tej pandemii.
Dla checacego nic trudnego.
Zmienilem swoje mysSlenie.
Uwielbiam kontakt bezpo-
$redni, jestem zwierzeciem
stadnym. Owszem, lubig tez
samotno$é, ale pandemia
uSwiadomila mi, jak wazny
jest dla mnie kontakt z dru-
gim czlowiekiem.

Mieszkam w lesie, z dala
od ludzi. Na poczatku
bytem zafascynowany
tym, ze nie musze

jezdzi¢ codziennie do
miasta, a ze studentami

i klientami kontaktowac
sie zdalnie przez internet,
no i w kazdej chwili wyjs¢
do mojego ogrodu.

To byl marzec, czas naj-
wazniejszy dla ogrodnika!
Bylem w si6dmym niebie!
Mieszkanie przez rok wta-
kich warunkach, bo przez
rok praktycznie tylko 10-
20 razy bylem w mieScie,
pokazalo, ze jednak bez-
posredni kontakt jest nam
potrzebny. Nawet z ludZmi,
zktérymi nie lubimy sig spo-
tykaé. Podjalem tez wazna
decyzje o wzieciu psiaka ze

Warsztaty ogrodnicze i projektowe w szkole podstawowej w Prai, Wyspa Santiago, Republika Zielonego Przyladka, 2015
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nowych drog

Park Narodowy Wyspy Magdaleny, Patagonia, Chile, 2018

schroniska. Nie wyobrazam
sobie zycia bez Nera. Jeste-
$my nierozlaczni.

A minusy?

- Brak mozliwosci wyje-
chania za granice. Czuje sie
bardzo klaustrofobicznie,
zamkniety. Gdybym chcial
wyjechag, to itak nie wiem,
co by sie dzialo na lotnisku,
czy nie musialbym przejéc
kwarantanny. Nie czuje sie
z tym dobrze, ale przyzwy-
czailem sie do tej mySli, ze
na razie tylko Polska. Dosto-
sowalem sie.

Al

I T

Wyczuwam spory spokoj

ducha...

- Te emocje w ciggu roku
mocno sie zmienialy. Przez
wieksza cze$é roku izolowa-
lem sig, obawiajac si¢ zakaze-
nia. Gosci zapraszalem glow-
nie do ogrodu... Teraz jestem
po pierwszej dawce szczepion-
ki przeciw koronawirusowi.
Cque sie troche bezpiecz-
niej. Ale nie do konca. Moze
przyjéc nowy szczep... Zycie
zmienilo sie na trwale.

Ta normalnosc, do ktorej

powrotu sobie Zyczymy, juz

Wyspa Santiago, Republika Zielonego Przyladka, 2015

chyba nie bedzie ta sama

normalnoscia, ktora znamy.

- StraciliSmy zaufanie do
innych, zrodzil sie dystans
miedzy ludZzmi. Zrozumia-
lem, jak cenne i wazne bylo
wczesniej to zaufanie. Jak
zwykly gest, wyjscie na spa-
cer, do kawiarni, zlapanie
kogos$ za reke - byly wazne
dla naszego rozwoju psy-
chicznego. Aim co$ bardziej
zakazane, tym bardziej tego
pragniemy. Nie kazdemu
jest latwo, jedni sa mocniej-
si, inni slabsi. Ta pandemia
na pewno wywarla trwala
zmiane w psychice u wielu,
wielu ludzi.

Czy twoim studentom tatwiej

jest teraz uzyskac zaliczenie

przedmiotu?

- Temat - rzeka. Jest roz-
nie. Z mojej strony, jako wy-
kladowcy, nie widze wigkszej
réznicy w prowadzeniu za-
je¢, chociaz duzo trudniej
rozmawiaé ze studentami,
gdy nie maja wlaczonych ka-
mer. Uwazam, ze wiele traca.
Duzo trudniej przeprowadzw
dyskusje. Ja mow1e, ale nie
mam pewnosci, ze oni nadal
stuchaja. Pod wzgledem me-
rytorycznym dostarczam im
nadal te sama wiedze. Prowa-
dze m.in. zajecia projektowe
iw bezposrednim kontakcie
student pokazywal mi swoj
projekt, ja na nim rysowa-
lem. Teraz podobnie, tyle
ze na komputerze. Jednak
komunikacja pozawerbalna
byla tez wazna iwidze obec-
nie duzy problem wrelacjach
na linii nauczyciel - student...
Jako$¢ ksztalcenia na pewno
mocno ucierpiala.

ta Edyta Kocyta-P

Panie i Panowie, juz czas
uzupetni¢ wiosennq garderobe!

T10P
BRANDS
Quilet

NAWET DO

Nullepszy design i luksusowe marki
m.in. Tommy Hilfiger, Ralph Lauren, Calvin Klein, Armani.

Sprzedaz wysytkowa na terenie catego kraju.

Spotkajmy sie w Top Brands Outlecie

ILAWA, ul. Krdlowej Jadwigi 18

Lapytaj o produkt przez Messengera sklepu
Facebook: Topbrands2020

Przedsiebiorstwo [] )
ey sy 106, | WLUBTECH

hudowlanvch

- operatora koparko-tadowarki - operatora koparki
« ciesli szalunkowego - malarza - hetoniarza-zhrojarza
- piytkarza - murarza

Praca na terenie wojewoaztwa warmirisko-mazurskiego, kujawsko-pomorskiego.
Wyjazd i powrot tego samego dnia.

OCZEKUJEMY 0D CIEBIE:

* gotowosci do pracy na wysokosci
*Sumiennego i odpowieazialnego podejscia do powierzonych zadan.

Dotacz do zespotu!

Przedsiebiorstwo Budowlano-Montazowe
~Lubtech” Sp. z 0.0.
ul. Dworcowa 24, 14-260 Lubawa, www.lubtech.pl

KONTAKT:
Wiestaw Czyzak,
tel. (89) 645 56 08, 605 566 331

9121luzl-a-M




gazetailawska.pl || piatek || 26.03.2021

rok w cieniu covida

Anna Balifiska: Jak wptyneta na mnie pandemia

MINEtO 12 MIESIECY,
DOKAD NA WARMIE

| MAZURY DOTARt
KORONAWIRUS.

DLA WIELU

Z MIESZKANCOW
NASZEGO
WOJEWODZTWA BYt
TO ROK TRUDNY NIE
TYLKO POD KATEM
ZDROWOTNYM. DZIS
PYTAMY, JAK NA
NASZYCH CZYTELNIKOW
WPLYNEtA PANDEMIA.
ODPOWIADA ANNA
BALINSKA Z ItAWY,
AUTORKA POWIESCI,
INFORMATORKA
TURYSTYCZNA, MAMA.

ielatwo mi jedno-

znacznie powiedziec,

jak na mnie wplynela

pandemia. By¢ moze

dlatego, ze pelnie
wiele roli wzyciu idlatego po-
myslalam, ze najlepiej bedzie,
jesli opowiem otym pod katem
kazdej znich.

JA

Nigdy nie robie postanowien
noworocznych. Z prostego
powodu. Wiem, ze to zbedna
presja irzadko osiaga sie rezul-
taty. Na poczatku 2020 roku
bylo jednak zupekie inaczej.
Poczulam, ze moje zycie przy-
pomina bledne kolo. Wstaje

KONDOLENCJE

o $wicie 1zaczynam krecic¢ sie
wtym kole, czujac coraz wiek-
szy ciezar, az w koncu padam
chwile przed péinoca, ledwie
zywa ze zmeczenia. Pomysla-
lam: Do$¢, musze co$ z tym
zrobi¢. Zycie nie moze ucie-
ka¢ mi przez palce. Zaczelam
praktykowa¢ joge. Zrozumia-
lam, jak wiele zalezy od pro-
stych éwiczeh oddechowych
imojego umyshu. Potem doszla
medytacja, mantry. Zaczelam
zaglebiaé sie w zupelnie inng
literature, muzyke i film. Za-
czelam odkrywac siebie i to,
kim wlasciwie jestem.

Lada moment miala uka-
za¢ si¢ moja kolejna ksigzka
wSekrety Welu”, aja - po dos¢

lugiej przerwie na urlop
wychowaweczy - planowatam
wrécié do pracy. Wszystko
ukladalo sie po mojej mysli.
Mialo by¢ latwo, pigknie ispo-
kojnie. Synek wwymarzonym
przedszkolu. Ja powr6t do pra-
cy, ktorg tak lubitam, awolne
chwile spedzone na spotka-
niach autorskich z ludzmi,
ktorych tak uwielbiam. Mialo
by¢ pigknie...

Pamietam ten wieczor, kiedy
pierwszy raz dotarly do mnie
szczatkowe informacje: jaki$
Covid, jaki$ wirus, pierwsze
zachorowania, na drugim
koncu $wiata. Bylam spokoj-
na. Pomy$lalam, ze nawet jesli
dotrze do Polski, to nie moze
by¢ tak tragicznie, jak przed-
stawiaja to media, w koncu
czlowiek zaprogramowany jest
na przetrwanie.

JA - MATKA

Panika dopadla mnie wmo-
mencie, gdy slonecznego
popotudnia uslyszalam o za-

Warminsko-Mazurskiego

Panu

Krzysztofowi
Harmacinskiemu

Wojtowi Gminy Itawa
Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy najglebszego wspoélczucia po Smierci

Brata
skladaja
Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
Marszatek Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego

1340210pb1-a-M

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Latem w redakcji Gazety ltawskiej z ksiazka ,,Sekrety Welu"

mknieciu szkél i przedszkoli.
Usiadlam na kanapie, czujac
paralizujacy strach. Co teraz
bedzie? Mam tate w grupie
ryzyka. Mam synka, ktory
urodzil sie z obnizong od-
pornoécia. Na litos¢ boska,
i co bedzie z nimi, jesli ja,
nie daj Bog, zachoruje?!
Nie przerazaly mnie objawy
Covida, tylko to, ze go nie
znam. Lek przed nieznanym
to chyba jedna z gorszych
form leku. OczywiScie rzuci-
lam si¢ wwir dezynfekowa-
nia, nalogowego wyparzania
wszystkiego, co mnie otacza-
lo. I nagle dotarlo do mnie,
co generuje moj strach. Te-
lewizja! Jak moglam by¢
spokojna, skoro zewszad
atakowaly mnie stlowa wypel-
nione zla energia: cierpienie,
$mier¢, choroba, pandemia.
Postanowilam zerwaé ztym.
Postanowilam, ze je§li mam
umrzeé¢ na koronawirusa, to
wole umrze¢ wspokoju. Jed-
nak jesli mam przezy¢, to nie
chce po calej tej pandemii
przejs¢ zalamania nerwo-
wego. Szanuje swoje zdro-
wie. Od tamtej pory wmoim
domu nie oglada sie zadnych
programéw informacyjnych.
Wybieramy konkretny film,
na ogot zplatformy filmowej,
apoza tym nie ma szansy, aby
telewizja leciala wtle. Wole
cisze lub piekne, oczyszcza-
jace mantry, czy relaksujace
radio, zamiast nerwowego,
pelnego nienawisci belkotu.

Mijal czas. Nadeszla Wiel-
kanoc. Przyzwyczajona do
rodzinnych spotkan bylam
zalamana mysla, ze spedzimy
je sami w czterech Scianach.
Jednak moje przemyslenia,
ta praca, ktora wykonywalam
nad sama soba, sprawily, ze
postanowilam si¢ nie uza-

la¢. Aby nie sta¢ w kolejkach
iwspomoéc lokalna gastrono-
mie, zaméwitam kilka potraw
na wielkanocny stél. O dziwo,
zamiast wyrzutow sumienia, ze
nie pojawia sie na nim wlasno-
recznie wykonane dania, po-
czulam rado$¢. Zrozumialam,
ze zaoszczedzilam mnostwo
czasu na staniu przy garn-
kach i patelniach na rzecz
wspoélnego malowania pisa-
nek z synkiem, czy po prostu
odpoczynku. Zrozumiatam, ze
wszystko jest nam po co$ dane.
Nie ma sensu traci¢ energii na
malkontenctwo czy strach. Co
ma przyjsc itak przyjdzie, czy
bede zyta wleku, czy nie.

Na ogo6l matki, ktore wraca-
ja do pracy, maja w glowach
metlik. Jak bedzie wygladalo
moje stanowisko pracy po ta-
kim czasie, czy sobie poradze?
Co bedzie zmoim dzieckiem,
czy zaadaptuje si¢ w nowym
miejscu, z nowymi opiekuna-
mi? Ijak my sobie poradzimy
ztymi wielogodzinnymi rozsta-
niami... Mamy, ktére wracaly
w 2020 roku do pracy mialy
dodatkowe pytania: jak od-
najdziemy sie w covidowym
Swiecie, ktore chcialybySmy
oszczedzi¢ swoim dzieciom.

JA - INFORMATOR TURYSTYCZNY

I nagle dotarlo do mnie, ze
lada moment wracam do pra-
cy, do miejsca, gdzie kazdego
dnia przewija si¢ mnéstwo
0s6b zréznych zakatkow $wia-
ta.

Powrdt do biura Informacji
Turystycznej byl piekny, ale
izarazem trudny. Polska Orga-
nizacja Turystyczna na biezaco
dawala nam nowe wytyczne co
do naszego biura czy zabezpie-
czen. Po majéwce udalo nam
sie otworzy¢ punkt IT przysto-
sowany dla turystow.

Plyn do dezynfekgeji, ostona
pleksi nad lada, maseczki,
przylbice, ulotki przechodza-
ce trzydniowe kwarantanny.
Ubrani jak kosmici ruszyliémy
do boju. Jednymi zpierwszych
turystow byli mieszkancy
Katowic, gdzie woéwczas bylo
ognisko zachorowan. Tury-
$ci dzielili sie znami swoimi
przemys$leniami. Jednak naj-
piekniejsze bylo to, kiedy sly-
szeliSmy: dziekuje. Dziekuje,
ze jesteScie otwarci, wczasach,
wktorych wiekszo$é punktow
informacji turystycznych jest
zamknieta. USmiech ludzi,
ktérzy mimo pandemii ucie-
kli do oazy spokoju, jakim
byla dla nich Itawa, i spedzi-
li tu milo czas, byl dla nas
najwazniejszy. Zreszta nasza,
prace dostrzegli rowniez rad-
ni, a przewodniczacy Michal
Mlotek dziekowal nam na
jednym z posiedzen komisji
rady miasta, ato bardzo bu-
duje.

JA - AUTORKA POWVIESCI

I przyszlo to dziwne zaklopo-
tanie, kiedy czytelnikow, kto-
rych ksiazki mialy odciagac od
komputer6w, zaprasza sie na
spotkania online.

Na rynku wydawniczym
pojawiaja sie ,Sekrety Welu”.
Nie wiem, czy wogdle spotkam
sie zczytelnikami na promocji
ksigzki. A nawet jesli, to jak
bedzie wygladalo to spotka-
nie. Nagle pojawia sie strach
izwatpienie. Biore kilka gleb-
szych oddechoéw. Przeciez to
nie zalezy ode mnie. Nie mam
kontroli nad $wiatem. Mu-
sze zaufaé.

Mysle jednak, ze to co da-
jemy innym, wraca do nas
ze zdwojong sila. Skoro chce
obdarowa¢ $wiat radoS$cia, on
obdarowuje mnie tym samym.
Obostrzenia pozwolily na spot-
kanie w plenerze. Tego dnia
byta pigkna pogoda, stoneczne
niebo, a burmistrz Lidzbarka
Maciej Sitarek wraz ze swoimi
pracownikami zorganizowal
wspaniala uroczysto$¢ nad
jeziorem. Przyszlo mnostwo
0s0b, zesp6l Lewickie & De-
redas uswietnilo swoja muzy-
ka, dajac koncert. Ijak tu nie
cieszy¢ sie ztakiej okoliczno-
$ci? W jednej chwili moglam
zapomnie¢ o pandemii i tym
trudnym czasie. Wypelnila
mnie rado$¢ iwdzieczno$¢é.

Mija rok od tamtych wyda-
rzen. Zyjemy niczym w rol-
lercoasterze. Jednego dnia
wszystko sie otwiera, malejg
liczby zakazen, jednak ni-

czego nie jesteSmy pewni, bo
przeciez jutro mozemy zrobi¢
trzy kroki do tyhu.

Mimo niepewnos$ci udalo
mi sie¢ wyda¢ kolejna powie$c
sMiejsce na ziemi”, ktéra mam
nadzieje sprawi, ze Czytelnicy
odnajda chwile wytchnienia
i zatraca si¢ w tej powiesci.
Wielkimi krokami zbliza sie
Dzien Kobiet, czyli doklad-
nie piata rocznica od mojego
debiutu. Na te okoliczno$é
powstalo II wydanie ,Pod
pelargoniowym balkonem”.
Skrycie liczylam, ze tym razem
spotkam si¢ zczytelnikami na
zywo. Niestety, przyjdzie nam
sie polaczy¢ online.

Mimo niepewnoS$ci moja
praca wre, aja przygotowuje
sie do sezonu turystycznego,
liczac, ze okaze sie laskawy,
abiuro Informacji Turystycz-
nej bedzie pekalo w szwach,
jak chociazby w2019 roku.

Mimo niepewnoS$ci moje
dziecko zprzyjemnoscia chodzi
do przedszkola icho¢ od czasu
do czasu przyniesie wlasno-
recznie wykonana prace, ain-
nym razem katarek, to wiem,
ze byla to najlepsza decyzja
wnaszym zyciu inic nie zasta-
pi mu kontaktu zréwiesnikami
oraz kreatywnych pan. Anawet
jestem przekonana, zZe nasza
relacja jest warto$ciowsza, gdy
spedzamy czas intensywnie
przez kilka godzin dziennie.

Mimo tego wszystkiego sta-
ram sie wierzy¢, ze pandemia
wplynela na mnie ina innych
ludzi pozytywnie. Ze zaczeli-
$my docenia¢ niedocenianych
jak np. fryzjerzy, kurierzy, tak-
sbwkarze, czy panie wsklepie
spozywczym. Dla mnie kazdy
czlowiek idacy do pracy ista-
rajacy sie zy¢ ,normalnie” jest
bohaterem. Ja za$ zrozumia-
lam, Ze nie wszystko jest nam
dane na zawsze, ze nie ma
sensu pedzi¢ wtym codzien-
nym kolowrotku zwanym zy-
ciem, bo to donikad nie pro-
wadzi. Kazdego dnia budze
sie z wdziecznoScia, za to, ze
moge oddycha¢ swobodnie,
gdy inni walcza o zycie pod
respiratorem. Za to, ze moge
pocalowac cieply policzek mo-
jego dziecka, kiedy inni traca
bliskich z powodu wirusa. Za
to, ze moge pdjs¢ do pracy,
kiedy inni zamykaja swoje
firmy. Za to, ze jestem wtym
miejscu, wktérym powinnam
by¢ iza kazda zyczliwo$é oraz
serdeczno$¢ innych ludzi,
w czasach, ktore tak bardzo
chcialyby nas podzielic.

eka




gazetailawska.pl || pigtek || 26.03.2021

wokot nas

[

Pacjentka jest w centrum, ja tylko towarzysze

ZDROWIE || Itawianka Barbara Chojnowska to potozna rodzinna z Agencji Swiadczert Medycznych Pielegniarsko-Potozniczych w Srodowisku
JVITA". Wczesniej pracowata w itawskim szpitalu jako potozna oddziatowa.

lle mam przygotowata juz

pani do porodu?

- Przestalam juz liczyc
($mieje sie). Troche was jest
w szkole rodzenia, prawda?
Szkoda, ze teraz mamy tylko
spotkania on-line iindywidu-
alne, w gabinecie. Oczywiscie
zapraszam do nas do gabinetu
wPrzychodni Zdrowie na ulicy
Sklodowskiej wszystkie panie
od 21 tygodnia ciazy codzien-
nie od 8:00 do 10:00, akon-
takt telefoniczny do 18:00.
Spotkania sa dla pan bezplat-
ne. Widzimy réznice, kiedy
spotykamy sie z paniami juz
po porodzie w domu, wiemy,
zktorymi sie wezeSniej pozna-
lySmy. Czujemy, ze bardziej
nam ufaja. To wazne, zeby po-
tozna wybraé sobie juz wtrak-
cie ciazy i sie z nia spotykacé.
Przekazujemy w ten sposob
wiedze, ktéra - w naszej opi-
nii —jest bezcenna. Przychodzi
na przyklad pani wtrzeciej czy
czwartej cigzy izastanawia sie,
po co jej to. A na koncu ko-
mentuje, ze nie sadzila, iz tylu
rzeczy sie dowie. Amy sie caly
czas uczymy. Swiat si¢ zmie-
nia, nasze dzieci otoczone sa
elektronicznymi zabawkami.
Musimy si¢ nauczy¢ zy¢ wno-
wym $wiecie i w tym nowym
Swiecie wychowywaé dzieci.
Zawsze podczas zaje¢ wszko-
le rodzenia robie prezentacje
na podstawie ksiazki ,,Cyfrowa
demencja” Manfreda Spitzera,
owplywie wysokich technolo-
gii na rozwdj mozgu dziecka.
Jak to jest bardzo istotne,
gdy dziecko od malenkosci
ma kontakt z telewizorem,
tabletem czy telefonem, a nie
ma kontaktu z czlowiekiem.
Nie wyksztalca si¢ wowczas
wmozgu, whipokampie osro-
dek odpowiedzialny za relacje
spoleczne, za kontakt zdrugim
czlowiekiem, za rozpoznawa-
nie jego emocji. Dziecko moze
p6Zniej nie umie¢ nawigzaé
kontaktu, bo nie zaznalo go
wciagu pierwszych dwoch lat
zycia. Bo na przyklad dziecko
oglada bajke przy jedzeniu
ijest karmione bez wiedzy co
je ituczone jak hodowlana ges.
Nawet nie wie, czy sie najad-
lo. Jest to oczywiscie wygodne
dla rodzicow.

I potem mamy dorostych,
ktorzy nie umieja nawiazy-
waé kontaktow, odczuwac
emocji drugiej osoby. Nie
maja wmozgu osrodka, kto-

ry jest za to odpowiedzialny,
amial sie wyksztalci¢ wciagu
pierwszych lat zycia.

(o si¢ zmienito w opiece

okotoporodowvej w ciagu tych

lat pani pracy?

- Wiele. Jednak pewne rze-
czy sa niezmienne. Kochamy
dzieci tak samo. Poczete sg za-
zwyczaj wten sam sposob, naj-
czeSciej z miloéci. Bardzo sie
o nie troszczymy, ale czasem
nadmierng troska — krzyw-
dzimy. Powinnismy je wycho-
wywac nie tak, jak my byliSmy
wychowywani, bo beda zyly
winnych czasach. Nie wycho-
wujemy ich dla siebie, tylko
dla spoleczenstwa w ktérym
beda zyly, a$wiat sie zmienia.

A czy to prawda, ze pod-

czas pierwszych spotkan

z noworodkiem potrafi pani

przewidziec czy tez okresli¢

jego charakter?

- Bedac polozna ,szpital-
ng’, widzi sie dziecko krot-
ko. Jako polozna rodzinna
opiekuje sie mama, malym
czlowiekiem, a potem tez
rodzina. Nasz zaw6d polega
na obserwacji. I widze, ze
ten to bardziej ,ksieciunio”,
bo albo dostaje co chce, albo
sie obraza. I czesto na takiego
ksiecia wyrasta. Inne dzieci
robia ,wystep”, jesli tylko
maja widz6w w postaci na
przyklad poloznej, to takie
Krysie Jandy. Sa tez gaduly,
ktore do p6t roku po prostu
placza, bo nie umieja sie
przeciez inaczej komuniko-
waé, potem duzo moéwia na
kazdy temat inie znosza jak
im kto$ przerywa.

Jak pandemia koronawirusa

wptyneta na prace potoznych

rodzinnych?

- W szkole rodzenia mia-
lySmy przerwe od marca do
czerwea. W czerweu mialySmy
3 grupy po 15 o0sbb, wrezimie
sanitarnym. W pazdzierni-
ku zaczal sie nasz lockdown.
Jednak my sie na pacjentki nie
zamknelySmy i szkola rodze-
nia nadal istnieje - indywidu-
alne spotkania, apoza tym co
czwartek rozsylamy filmiki na
konkretne tematy: ato okapa-
niu dziecka, ato o pakowaniu
torby do szpitala. Na poczat-
ku nagrania - oczywiscie na-
uka oddychania irelaksacja.

I oczywiécie spotykamy
sie zmaluchami i rodzinami
w ich domach. W pelnym
rezimie oczywiscie, ale ten
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Barbara Chojnowska, potozna rodzinna z ltawy

rezim byl i wczeéniej, bo
dezynfekujemy na przyklad
wage, adzieci dotykamy wre-
kawiczkach. Tyle ze wcze$niej
nie nosilySmy maseczek. Za-
kladalysmy fartuchy. Teraz
czujemy sie bezpieczniej, bo
jesteSmy zaszczepione prze-
ciw koronawirusowi dwoma
dawkami. W marcu 2020 r.
przez dwa tygodnie $wiezo
upieczone mamy ,przyjmo-
waly§émy” telefonicznie, po
jednej tylko wizycie stacjo-
narnej. W przypadku ma-
lych dzieci i poloznic nie
sprawdza si¢ wizyta on-line
czy telefoniczna! Zajmuje to
duzo wiecej czasu inie po-
zwala spokojnie spa¢, kiedy
jai kolezanki p6jdziemy, zo-
baczymy krocze, piersi idzie-
cko. Wyglada to na wazenie,
aja oceniam odruchy, czy sa
prawidlowe jakie jest na-
piecie migSniowe i symetria
ciala. Wychodze spokojna,
wpisujac do dokumentacji,
ze jest okej. A przez telefon:
,Czy pani wazyla? Na wadze
kuchennej? Czy na lazienko-
wej?”. Po dwoch tygodniach
wrécitySmy do odwiedzin
wdomach. [juz nie przerwa-
lySmy.

(zy dzieki lockdownowvi jest

wiecej cigz?

- Myélalam, ze tak bedzie.
Jednak nie. Jest podobnie,

jak wubieglym roku, a moze
nawet mniej. To nie jest do-
bry czas na planowanie dzie-
ci. Wiele os6b traci prace, nie
wiadomo, czy ja odzyska.

Wczesniej obserwowata pani

potoznictwo ,,ze srodka”,

pracujac w szpitalu. Teraz

- z drugiej strony. Zawsze

jednak rozmawia pani

z pacjentkami. Na co one

najbardziej narzekaja?

- Obecnie najbardziej bra-
kuje porod6éw rodzinnych.
One jednak wracaja juz
w wiekszosci szpitali, bo per-
sonel jest zaszczepiony. Mile
widziane upacjentki s3 wyko-
nane uprzednio testy na obec-
no$¢ koronawirusa. Ewentual-
nie robi sie na miejscu te testy
antygenowe.

Porod to cos pigknego, ale

tez fatwo mozna to piekno

zepsuc.

- Oczywiscie! To wyjat-
kowe przezycie. Jedli sie do
niego dobrze przygotujemy,
wiemy, co sie¢ bedzie dzialo
znaszym organizmem. Jesli
bedziemy prawidlowo oddy-
cha¢, relaksowat sie, to be-
dzie piekne, cho¢ to trudne
doéwiadczenie. Trudne do-
Swiadczenia powoduja, ze
stajemy sie lepszymi ludzmi.
Acala cigza iporod przygoto-
wuja nas do macierzynstwa,
ktore wecale nie jest latwe.

Trudy ciazy i porodu powo-
duja, ze dzieci sa dla nas
wazne, warto$ciowe. Chcie-
libySmy, zeby wszystko bylo
latwe i przyjemne, ale zycie
takie nie jest. Czy bylibySmy
tymi samymi ludZmi, gdyby
wszystko nam przychodzilo
z latwoscia? Doceniamy to,
co nam przychodzi ztrudem.

Co w ostatniej dekadzie

zmienito sie na plus w opiece

okotoporodowej?

- Pacjent jest w centrum.
Ja mu towarzysze. Jeszcze te
kilka lat temu, gdy zaczyna-
lam prace, czesto mowiliSmy
,0bok” pacjenta, anie ,do”.

Pacjentki sg
wyedukowane. Wiedza,
(0 znaczy podanie
oksytocyny i jak ona
dziafa, a co — przebicie
pecherza.

Zdobyciu tej wiedzy stu-
zy m.in. stworzenie planu
porodu. Pacjentki majace
wiedze $wiadomie podej-
muja decyzje. Wie, o czym
moéwi polozna, pielegniarka
lub lekarz. Sama pani wie,
ze staram sie nie uzywaé
jezyka stricte medycznego,
mowié prostym jezykiem, by
mamy rozumialy...

...i ojcowie tez.

- Wlaczanie si¢ ojcow wzaj-
mowanie sie dzieckiem to
fantastyczna sprawa. Kiedy
ojciec z wozkiem wzbudzal
niezdrowa sensacje. Kiedy$
byl wyrazny podzial na role:
meska i kobieca. Teraz widaé
partnerstwo. Wiele kobiet
pracuje, wiec opieka nad
dzieckiem musi by¢ dzielona.
Czesto panowie $wietnie so-
bie radza. Na przyklad przy
kapieli - powtarzaja doklad-
nie pokazane im czynnosci,
bez interpretacji wlasnej, ze
za zimno, za cieplo itp. Poza
tym staraja sie by¢ wdomu na
czas kapieli, bo to przeciez ich
zadanie! A panie wtedy moga
tylko asystowa¢. Nie mu-
sza wszystkiego robi¢ same.
Ijeszcze wzgledy praktyczne:
panowie maja wieksze dlonie,
latwiej utrzymac dziecko.

Piec lat temu zajeta pani dru-

gie miejsce w wojewodztwie

w ogolnopolskim konkursie

,JPotozna na medal"...

- Nie wracam do tego my$la-
mi. Patrze na takie konkursy
z przymruzeniem oka, nato-
miast — nie powiem - budu-
jace sa mite komentarze. Bar-
dziej niz przyznawane medale
($mieje sie).

Jest pani chyba najczesciej

polecana potozna rodzinng

w Hawie.

- Jest jeszcze Zyta Lewan-
dowska i Ulka Markuszew-
ska. Zajmuje kontaktami,
wtym zmediami, ale tworzy-
my zespol. A ze ja prowadze
czeSciej niz kolezanki zajecia
w szkole rodzenia, moze dla-
tego najbardziej sie kojarze?
Zreszta to nie jedyna nasza
dzialalnoé¢. Organizujemy
tez spotkania profilaktyczne.

Trudno namowic kobiety na

badania?

- Szalenie trudno! Ostat-
nio liczba naszych pacjentek
- atakie dane otrzymujemy
-ktore odchodza ztego $wia-
ta, jest przerazajaca. Rozu-
miem, pandemia, teleporady,
trudno sie dostaé¢ do specja-
listy. Jednakze Poradnia K
dziala caly czas. Nie zwle-
kajmy! Badajmy sie. Przez
kilka miesiecy, rok moze sie
wnaszym organizmie zadzia¢
wszystko! Wiele chor6b wy-
krytych odpowiednio wczes-
nie mozna wyleczy¢ w stu
procentach.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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Nie potrafie usiedziec na miejscu

PODROZE || Waldemar Kowalski napisat samouczek dla innych emerytéw, ale nie tylko. Podpowiada, jak zwiedza¢,
zeby nie zbankrutowac. Nam opowiedziat takze o tym, jak wydac swoja ksigzke i nie zwariowac.

Tytut panskiej ksiazki brzmi

prowokujaco...

- Wynioslem sie¢ zmiasta na
wie$, do Rudzienic (gmina
Ilawa). I to na wsi tak mnie
nazywaja. Nie potrafie usie-
dzie¢ na miejscu. Jak to wi-
daé na okladce, jestem mocno
zwariowanym emerytem.

Miat pan intensywny rok.

- Ksiazka to relacja z sied-
miu wypraw, ktore odbylem
na przestrzeni wlasnie jed-
nego roku, cho¢ na przeto-
mie 2019 i 2020 r. Byly to:
Gruzja wzdluz i wszerz z ple-
cakiem, bez hoteli i biur tu-
rystycznych; 10 dni w czerw-
cu marszrutami. Potem rejs
pod zaglami po Adriatyku.
Nastepna to chyba wyprawa
mojego zycia - trzy tygodnie
w Indochinach: Laos, Taj-
landia, Wietnam. Kolejne
odbyly sie juz wokresie zimo-
wym. Na rozpoczecie sezonu
narciarskiego bylo Les Deux
Alpes. Kolejna wyprawa byla
rodzinna, bo lubimy razem
spedzaé czas. Tym razem
zabralem najblizsza rodzi-
ne¢: zona idwojka dzieci zich
drugimi polowami idzieémi.
Pojechaliémy na $wieta do
Szklarskiej Poreby. Nastep-
na byla wyprawa narciarska
do Niemiec, przeze mnie
zorganizowana dla 66 osob.
Ostatnia, na zakohczenie se-
zonu, znowu Gruzja: narty
i kurort Gudauri. Wyprawy
opisalem tak, jakbym je spi-
sywal na zywo. Tak zreszta
bylo: kajet i po kazdym dniu
co$ tam notowalem. Dopiero
potem wrzucitem to w kom-
puter. A polaczylem to epi-
zodami z mojego zycia. Co
porabiam na wsi, dlaczego
sie przeniostem, dlaczego je-
stem aktywny.

Kazdy panski rok tak wy-

glada?

- Ten, o ktérym rozmawia-
my, rzeczywiscie, jak pani za-
uwazyla, byt intensywny. Co
wiecej, juz gdy wracaliSmy
z ostatniego wyjazdu, zaczy-
nala si¢ pandemia. Zazwyczaj
nie jezdzimy az tak czesto, ale
przynajmniej cztery wyprawy
to norma. Dwie-trzy narciar-
skie ijaka$ letnia. Nie licze
mniejszych, jak rowerowe
lub splywy kajakowe Ilaw-
ka, Drweca i niesamowitym
Welem. Lubie by¢ aktywny.
Jedenascie lat temu kupilem

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Swoje przygody spisatem... przez przypadek
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Z zong Dzidka, czyli Zdzistawa, w Gruzji

ziemie nad jeziorem. Tam od
poczatku wybudowalem dom
ina tym hektarze ,gospoda-
rz¢”. Jeszcze wowcezas nie by-
lem emerytem. Kierowalem
kilkoma duzymi firmami.
Do Hawy sprowadzilem sie
za praca. Przez 10 lat bylem
prezesem Spolem. To byly
czasy rozkwitu, gdy Spolem
zatrudnialo 650 ludzi. Przez
3,5 roku bylem dyrektorem
IKS Jeziorak Itawa. A ostatnie
moje zajecie przed emerytu-
ra to prowadzenie Powiato-
wego Centrum Ksztalcenia
Praktycznego. Dyrektorem
bylem 4 czy 5 lat, wtym czasie
wykonali$my spora moderni-
zacje warsztatow. [juz wtedy
mieszkalem na ,gospodar-
ce”. Oczywiscie tego slowa
uzywam w cudzyslowie, bo
nigdy pola nie uprawialem.

Zbudowalem dom, potem
drugi do agroturystyki. Latem
jestem troche uziemiony, bo
trzeba dopilnowac¢ gosci. Ale
juz wrzesien... Dwie wyprawy
na zagle juz sa zaplanowane.

Mowi pan o tym ze sporg

radoscig.

- Atydzien temu wrécitem
ze Szwajcarii, z nart. Nie
wyobrazam sobie roku bez
nart. Amusze powiedzie¢, ze
Szwajcarzy podeszli do tema-
tu profesjonalnie, rygor sani-
tarny jest tak przestrzegany,
ze zagrozenie jest niewielkie.
Wszystko jest logiczne i ma-
dre. A do tego Szwajcarzy,
ktorzy sa do$é karni. Tam,
gdzie bylem, chyba wiecej
jest pracownikéw hoteli niz
mieszkancow wioski. Wszyst-
kie sklepy z pamiatkami
- pozamykane. Knajpy - po-

zamykane. Tak przestrzegaja
zakrywania nosa i ust, ze do
gondoli na wyciagu wpusz-
czaja rodziny lub grupki, kto-
re przyjechaly razem. A jesli
kto$ wewnatrz zdejmie ma-
seczke, to groza palcem, bo
wszystko wida¢ przez kamere.
Whotelach wszyscy przestrze-
gaja odleglosci. Knajpki na
stokach sg pozamykane, ale
zjeS¢ mozna. Przed wej$ciem
stoi wykidajlo i wpuszcza lu-
dzi grupkami lub pojedynczo.
W srodku sa wyznaczone stre-
fy. Dopoki kto$ nie wyjdzie
ze strefy zamowien, to druga
osoba nie wejdzie. Po przej-
Sciu kolejkowicza do strefy
odbioru dopiero wchodzi
kolejna osoba. Jedzenie jest
zapakowane w pudeleczka,
idzie si¢ do kasy iwychodzi na
taras. A tam posztaplowane
sg plastikowe krzesla, jeden
taki stosik stanowi stolik dla
jednego jedzacego na stojaco.
Jedno miejsce oddalone jest
od drugiego cztery metry. To
jest proste, tylko trzeba to
wyegzekwowac! Wszyscy za-
dowoleni, zarabiaja ci, ktorzy
maja zarabia¢. Szwajcaria jest
jedynym krajem, ktory w tej
chwili pozwala na jazde na
nartach nie tylko miejsco-
wym. Gdzie indziej po prostu
hotele sa pozamykane.

Kto za to wszystko ptacit?

- Jedna z tych wypraw byla
droga, ale przygotowywalem
si¢ do niej dlugo. Mialem
ochote zaliczy¢ Indochiny.
Pozostale? Zbiurem podrézy
jest duzo drozej. W ksiazce
nie pisze¢ o kosztach, ale tu-
taj je zdradze. We dwdjke,
zz0na, za 10 dni z przelotem
- niecale 4 tysiace zl. Trzeba
szukag, gdzie jest wmiare ta-
nio, ito duzo taniej niz nad
polskim morzem.

Kiedy postanowit pan to

wiszystko spisac?

- To byt przypadek. Kiedy
wybieralem sie¢ do Gruzji,
syn isynowa tez chcieli, ale
akurat nie mogli. Synowa
powiedziala: ,Tata, ty fajnie
piszesz, opisz troche dla nas,
zeby$my wiedzieli,jak tam
bylto”. Skad wiedziala, ze ja
dobrze pisze? Jak trzeba na-
pisaé jakie$ pismo, co$ opo-
wiedzieé¢, nie mam trudnos$ci
z przelewaniem mys$li na pa-
pier. I gdy wrdécilem, dalem
synowej do przeczytania te

W Itawie ksigzke
mozna kupi¢

w punkcie
Informacji
Turystycznej

w ratuszu

i w sklepie
»Karolinka"

na ulicy
Okulickiego L.

moje zapiski w brudnopisie.
Jak tylko przeczytala, za-
dzwonila i moéwi: ,Jedziemy
zwami za rok. A tak wogoéle
to powiniene$ zaczac przy-
gotowywac ksiagzke o podro-
zach”. PomysSlatem, ze to nie
jest ghupie. I zaczalem pisaé.
Od razu pomyslalem, ze spro-
buje to wydac wformie ksiaz-
kowej. Ofert winternecie na
wydanie ksigzki jest bardzo
duzo. Dlugo szukalem, bo
jest wiele firm, ktore chca
pomoéce wwydaniu, ale izero-
wac na autorze. OczywiScie,
ze za wydanie trzeba zapla-
ci¢ irobi to najczesciej autor.
Czasem wydawnictwo pro-
ponuje rowniez dystrybucje.
Awobwezas z 39 zl za egzem-
plarz ksiazki zostaloby mi 11
z}. Ale przede wszystkim nie
mialbym kontroli nad tym,
ile oni wydrukuja iile sprze-
dadza. Powiedzialem, ze nie
jestem humanista, tylko bi-
znesmenem. I co, w umowie
nie byloby informacji, ile
sztuk zostanie wydrukowa-
nych? Uslyszalem: ,Jesli pan
nam nie wierzy, to niech idzie
gdzie indziej”. No to poszed-
lem. Wkoncu zdecydowalem
sie¢ na nieduze wydawnictwo
ze Stupska. DopieliSmy szcze-
goly, nie zdecydowalem sie na
ich dystrybucje. Poszedlem
w kierunku wlasnej dystry-
bucji. Dlaczego? Bo mam
tylu znajomych i przyjaciol,
ktorzy ze mna jezdza, ze jesli
rozdam 1/3 nakladu i popro-
sze, by kazdy znich sprzedal
po 2-3 ksiazki, to caly naklad
sie rozejdzie.

Edyta Kocyta-Pawtowska

MIESZKANIE
TRENINGOWE,

W KTORYM ,,NA
PROBE" NA PEWIEN
CZAS ZAMIESZKUJA
NIEPEENOSPRAWNI,
UCZY SAMODZIELNOSCI.
DZIEKI TAKIM
MIEJSCOM, GDY
ZABRAKNIE ICH
BLISKICH, NIE

MUSZA KORZYSTAC

Z DOMOW OPIEKI
SPOtECZNEJ, TYLKO
NADAL ZYC W SWOIM
SRODOWISKU.

olskie Stowarzyszenie

Na Rzecz Os6b z Nie-

pelnosprawnoécia Inte-

lektualng Kolo wllawie

prowadzi m.in. Dzienne
Centrum Aktywnosci ze $rod-
kéw pozyskanych od lokalnych
samorzadow, by osoby, ktore sa
spoza systemem”, mogly sko-
rzystaé ze wsparcia dziennego
na kilka chociaz godzin. Sa to
zajecia wspierajace, rehabili-
tacyjne, aktywizujace. Jednak
z Magdalenag Wroéblewska,
psychologiem i specjalista, ds.
rehabilitacji zawodowej, od lat
zZwigzanej ze stowarzyszeniem,
rozmawiamy o najwiekszej
ostatnio dumie Stowarzysze-
nia. To mieszkanie treningowe.

Porozmawiajmy o panstwa

duzym projekcie...

- Zwigzany byt m.in. z re-
witalizacja zniszczonego bu-
dynku przy ul. Jasielskie;j.
Dzialan bylo mnoéstwo, obej-
mowaly najmlodszych, dzieci
imlodziez oraz osoby dorosle
bez ograniczen wiekowych.
Dotyczyly Srodowiska oséb
zniepelnosprawnoS$ciami, czy-
li wsparcia rodzin. Celem byla
aktywizacja niepelnospraw-
nych. Jednak dla nas najbar-
dziej cennym dzialaniem, pew-
na innowacja na skale powiatu
itawskiego, bylo uruchomienie
mieszkania treningowego.
Umozliwily to warunki loka-
lowe. Wezesniej wllawie ioko-
licy nie bylo takiej mozliwosci.
Nigdzie nie bylo lokalu, ktory
moglby spelniac¢ takie funkeje.
Aw ramach projektu udato sie
taki lokal wyposazy¢ i prowa-
dzié przez dwa lata. Z tych
treningow skorzystalo 30
0s0b z niepelnosprawnoécia-
mi, gtéwnie z niepelnospraw-
noscia intelektualna,.
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Wspolne mieszkanie na probe

Jak wyglada taki trening?

- Uczestnik, ktory zglosil
swoja cheé, uczestniczyl w12
treningach jednotygodnio-
wych. Czyli w ciagu danego
miesigca na jeden tydzien
przeprowadzal si¢ do miesz-
kania wspomaganego. I w
ciggu roku takich treningéw
odbywal dwanascie. W ra-
mach treningdéw uczestnicy
uczyli sie codziennego zycia.
Wzmacniali swoja samo-
dzielno$¢, zaradno$é zycio-
wa. Proste rzeczy: gotowanie,
planowanie zakupow czy ich
robienie, sprzatanie, organi-
zowanie sobie czasu wolne-
go. OczywiScie w mieszkaniu
dzien inoc byt tez asystent,
czyli osoba wspierajaca, ktora
wrazie potrzeby odpowiednio
te grupe prowadzila, udziela-
la wsparcia.

Co$, co dla osoby pet-

nosprawnej wydaje sie

catkowicie naturalne, czyli
przeprowadzka do samo-
dzielnego mieszkania...

- Trzeba pamietaé, ze te
osoby czesto maja trudnosci
w podstawowych obszarach
funkcjonowania. Jesli kto$
nie radzi sobie z czytaniem,
to jak sobie radzi¢ z zyciem
codziennym? Mogloby sie
wydawac, ze nie jest moz-
liwoécia, zeby taka osoba
byla w stanie o siebie od-
powiednio zadbaé. Wiemy,
ze w duzej mierze te osoby
beda do konca zycia wyma-
galy wsparcia. Ale powinno
ono by¢ oferowane w takim
zakresie, w jakim jest nie-
zbedne, konieczne. Ani nie
za duzo, ani nie za malo.
Jednego trzeba wesprzec
bardziej, drugiego mniej.
Kluczem do usprawniania
jest indywidualne podej-
Scie. Po odbyciu treningéw
dla niektérych sukcesem jest
to, ze nauczyly si¢ obslugi-
wac sprzety domowe, jak
zmywarka czy pralka. Dla
nas to oczywiste, nawet sie
nad tym nie zastanawiamy.
A nasi podopieczni czesto
nie maja takiej mozliwosci...
Albo, ze wzgled6éw tak zwa-
nego bezpieczenstwa czesto
najblizsze otoczenie odsuwa
te osobe od codziennych za-
jeé. ,Nie, niech nie gotuje, bo
sie poparzy’.

To trzymanie pod kloszem?

- Albo tez daje to najbliz-
szym poczucie kontroli. Bo:
,Jesli nie umie, to niczego
nie zrobi ijak ja gdzies poj-
de, to mu sie nic nie stanie”.
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W kuchni wprowadzono dyzury

Rézne sa motywacje, ktorymi
kieruja sie najblizsze rodzi-
ny. Jest to oczywiScie zrozu-
miale, ale tez pamigtajmy,
ze kazda osoba ma prawo do
maksymalnej niezaleznoSci,
autonomii. Naprawde wiele
radosci kazdemu daje fakt, ze
co$ od niego zalezy, ze moze
zdecydowaé sam za siebie.
A osoby z niepelnospraw-
noécia intelektualna sa wy-
kluczone nawet z najprost-
szego obszaru decyzyjnego.
Czasem to najblizsi decyduja,
jakie ubranie dzisiaj zaloza.
Tutaj tez trzeba bylo daé te
swobode, by te osoby mogly
pozna¢ swoje mozliwoSci,
swoja sprawczos¢, ale tez
ponosi¢ konsekwencje tych
decyzji. Mieliémy taka sytu-
acje, ze uczestnicy ,poszli na
latwizne”. Kolejne posilki, za-
miast gotowac, to zamawiali
albo na stole byla ciagle pizza
ifrytki. Co ani tanie specjal-
nie, ani tez zdrowe nie byto.
Szybko sie okazalo, ze poja-
wily sie dolegliwosci lub po
prostu zabraklo pieniedzy.
Trzeba bylo szukaé innych
rozwiazan. Wszystko jest
dla ludzi, ale oni tez musza
sie nauczy¢, z czego wjakich
sytuacjach korzysta¢. Stara-
lismy sie taka przestrzen da-
wagé, a uczestnicy chetnie te
umiejetnosci zdobywali. Na-
tomiast do$¢ duzym wyzwa-
niem, jak si¢ okazalo, bylo

dla nich odnajdywanie sie
winterakcjach miedzy nimi.
Spedzali ze soba sporo cza-
su i - pomimo poczatkowej
euforii i wrecz tesknienia za
soba, radosci z przebywania
—zaczely sie pojawiac pierw-
sze konflikty. Zaznaczanie
swojej autonomii... Kazdy
znas ma cechy osobowosci,
ktore innym moga przeszka-
dza¢. Do tego nieumiejetno$é
wyrazania swoich potrzeb
czy opinii - powodowaly na-
piecia miedzy uczestnikami.
Nasza praca polegala takze
na uczeniu rozwigzywania
konfliktéw, rozumienia swo-
ich potrzeb ipotrzeb innych.
Staraliémy sie sluchaé tych
os6b i dawa¢ im do zrozu-
mienia, ze ich mysli idecyzje
maja przelozenie na kon-
kretna sytuacje. Nikt tego
za nich nie robi, to oni sami.
Jak rozwiaza dany problem,
tak bedzie rozwigzany. Moze
to odwazne, ale mysle, ze to
jest stuszna droga. Kazdy
z nas uczy si¢ najlepiej na
wlasnych bledach.

JesteSmy juz na kolejnym
etapie. Rozgladamy sie za
mozliwo$cia innego wsparcia
tej inicjatywy, by ja kontynuo-
wac. Niestety, nowa perspek-
tywa unijna jest jeszcze dosé
odlegla. Wiemy, ze sa osoby,
ktore pewnie bylyby zainte-
resowane takim wsparciem.
MieliSmy mozliwos¢ nie tyl-

ko przyjmowania uczestni-
kéw na treningi. Dodatkowa,
pule przeznaczyliSmy dla
rodzin, ktore chcialy skorzy-
sta¢ zopieki wytchnieniowej.

Przy mieszkaniu znajduje sie teren zielony

Osoby dorosle czesto zostaja
pod opieka swoich rodzicow,
starszych ludzi. Jesli ci sa
chorzy lub gdzie§ wyjezdza-
ja, czasem nie maja komu

przekazaé opieki. W tej sytu-
acji tez mozna bylo skorzy-
sta¢ ztego mieszkania. I'taka
forme wsparcia chcielibySmy
kontynuowac, ana to, wiado-
mo, sg potrzebne $rodki.

To jedyne mieszkanie trenin-

gowe w powiecie?

Na ten moment, wedlug
mojej wiedzy - tak. Mam
na myS$li mieszkanie wspo-
magane dla os6b z niepel-
nosprawno$ciag gléwnie
intelektualna. Istnieja na-
tomiast inne formy, jak na
przyklad mieszkania chro-
nione dla dzieci, mlodziezy,
0s6b z rodzin zastepczych,
istnieja przy GOPS-ach czy
PCPR-ach. Szkoda by bylo
te nasza inicjatywe zaprze-
pascié. A moze warto by to
nawet rozwina¢? A moze za-
mieni¢ wforme stala. Z tytlu
glowy mamy mys$l, ze po-
trzeby nadal istnieja. Od lat
mamy kontakty zrodzinami
z osobami z niepelnospraw-
nosciami. Te osoby zczasem
zostaja same iwowczas jedy-
na dla nich droga jest Dom
Pomocy Spolecznej. A nie
zawsze tak musi by¢. Naby-
wajac pewne umiejetnosSci
zycia codziennego, te o0so-
by przy jakim$ delikatnym
wsparciu mogtyby zy¢ wdo-
tychczasowym §rodowisku.
I takie sprawowanie opieki
nad grupa oso6b jest tansze,
a takze dajacej im wiecej
przestrzeni isatysfakeji.

Powinno chodzic o to, by nie

nprodukowac” klienta opieki

spotecznej, tylko samodziel-
nego cztowieka, prawda?

I dziala¢ tak, by te osoby
byly w stanie w maksymal-
nym stopniu skorzystac
z tego, z czego my wszyscy
korzystamy wmiare natural-
nie. Dodam jeszcze, ze dzieki
temu samemu dofinansowa-
niu nasi podopieczni korzy-
stali ze wsparcia osobistego
asystenta. Dzieki temu mo-
gli zwigkszy¢ swoje uczest-
nictwo wzyciu kulturalnym,
edukacyjnym, zawodowym.
Asystent to kto$, kto kom-
pensuje osobie z niepelno-
sprawnoScig jej dysfunkcje.
Nie moze decydowac za te
osobe, nie pelni roli tera-
peuty. Dla przykladu: osoba
poruszajaca sie na wozku nie
dostanie sie sama do kina,
asystent jej ma wtym pomoc.
Kazdy zuczestnikow mial do
wykorzystania 192 godziny
wsparcia asystenta przez rok.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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Pilotazowy program ,,Aktywny samorzad” w 2021 roku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie zapra-
sza osoby niepelnosprawne Powiatu Itawskiego do za-
poznania sie z finansowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych programem
»AKtywny samorzad”, ktérego giéwnym celem jest wy-
eliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo Beneficjentéw niepelnosprawnych w zy-
ciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukacji.

W 2021 roku beda realizowane
nastepujace formy wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajacych aktywiza-
cje spoleczna i zawodowa w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:
¢ zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowa-
nia do posiadanego samochodu, adresowana do 0séb z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub 0s6b ze znacznym albo umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu,
zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adre-
sowana do os6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
ruchu,
zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adre-
sowana do os6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
stuchu, w stopniu wymagajacym korzystania z ustug
tlumacza jezyka migowego,
zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzado-
wania do posiadanego samochodu, adresowana do
0s6b ze znacznym albo umiarkowanym stopniem nie-
pelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu stuchu.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestni-
czenia w spoleczenstwie informacyjnym:
 zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego
lub jego elementéw oraz oprogramowania, adresowa-
na do oséb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub do 0s6b ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawno$ci, z dysfunkcja narzadu wzroku lub
obu konczyn gérnych,
zadanie 2 - dofinansowanie szkolefi w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektroniczne-
go i oprogramowania,
zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego
lub jego elementéw oraz oprogramowania, adreso-
wana do os6b z umiarkowanym stopniem niepeino-
sprawnosci, z dysfunkcja narzadu wzroku,
zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego
lub jego elementéw oraz oprogramowania, adresowa-
na do oséb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub os6b ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja
narzadu stuchu i trudnoSciami w komunikowaniu sie
Za pomocg mowy,
zadanie S - pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci tech-
nicznej posiadanego sprzetu elektronicznego, zaku-
pionego w ramach programu, adresowana do os6b
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku zy-
cia) lub os6b ze znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci.
Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
e zadanie 1 - pomoc w zakupie woézka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym adresowana do oséb z orze-
czeniem o0 niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia)

Fot. Unsplash

lub oséb ze znacznym stopniem niepelnosprawnos$ci
i dysfunkcja uniemozliwiajacq samodzielne porusza-
nie sie za pomocg woézka inwalidzkiego o napedzie
recznym.

zadanie 2 - pomoc W utrzymaniu sprawno$ci tech-
nicznej posiadanego skutera lub wézka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym, adresowana do oséb z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub
0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w kté-
rej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,
tj. protezy co najmniej na III poziomie jakoSci, adre-
sowana do oséb ze stopniem niepelnosprawnosci,
zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawno$ci tech-
nicznej posiadanej protezy konczyny, w ktérej zasto-
sowano nowoczesne rozwigzania techniczne, (co naj-
mniej na III poziomie jako$ci), adresowana do 0s6b ze
stopniem niepelnosprawnosci,

zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego
0 napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elek-
trycznego do wozka recznego, adresowana do oséb z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub o0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca problemy w
samodzielnym przemieszczaniu si¢ i posiadajacych
zgode lekarza specjalisty na uzytkowanie przedmiotu
dofinansowania.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodo-
wej poprzez zapewnienie opieki osobie zaleznej (dziec-
ku przebywajacemu w zlobku lub przedszkolu albo pod
inng tego typu opieka), adresowana do os6b ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
ktére sa przedstawicielem ustawowym lub opiekunem
prawnym dziecka.

Modut IT - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia
na poziomie wyzszym, adresowana do oséb
ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci,
pobierajacych nauke w szkole wyzszej
lub szkole policealnej, lub kolegium,

a takze do 0s6b majacych przewod doktorski
otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy przyjmowania wnioskow:
* modulu I - od 01.03.2021 r. do 31.08.2021 r.
* modutu II
a. w ramach roku szkolnego/akademickiego
2020/2021 - od 01.03.2021 r. do 31.03.2021 r.,
b. w ramach roku szkolnego/akademickiego
2021/2022 - od 01.09.2021 r. do 10.10.2021 r.

Latwiej zlozysz wniosek o pomoc
w ramach programu ,,Aktywny samorzad”

Tak jak w ubieglym roku ulatwiliSmy osobom niepeino-
sprawnym ubieganie si¢ o pomoc w ramach programu.
0Od 1 marca br. wniosek o dofinansowanie bedzie moz-
na zlozy¢ przez Internet w systemie Obstugi Wsparcia
(SOW) - bez wychodzenia z domu, bez kolejek i bez ba-
rier. Dostep do systemu SOW jest bezptatny (www.sow.
pfron.org.pl).
Jedyne czego potrzebujesz to: dostep do Internetu, kon-
to w systemie SOW i Profil Zaufany, ktéry umozliwia
elektroniczne podpisywanie dokumentéw. Profil Zaufa-
ny zakladamy internetowo (www.obywatel.gov.pl) i po-
twierdzamy w instytucji (np. ZUS, urzad skarbowy) lub
online przy pomocy réznych bankéw.

Wiecej informacji o tym, jak zaklada sie profil zaufany,

wlacznie z filmem instruktazowym, znajduje sie w por-

talu SOW,

a takze:

* w portalu profilu zaufanego,

e w portalu OBYWATEL.GOV.PL

* na stronie internetowej Ministerstwa Cyfryzacji.

Zgodnie z nowymi zasadami AS w 2021 roku elektro-

niczne wnioskowanie w systemie SOW jest dodatkowo

premiowane w dwoéch sytuacjach:

* w przypadku modutu I jest to 10 punktéw preferen-
cyjnych podczas oceny merytorycznej wnioskow,

* w przypadku modutu II jest to zwiekszenie dodatku
na pokrycie kosztéow ksztalcenia do kwoty 800zt dla
Wnioskodawcow, ktorzy skorzystaja z tego zwieksze-
nia po raz pierwszy.

Wszelkie informacje na temat programu mozna uzy-
skaé¢ pod numerami telefonéw: 89 649 04 50, 89 649
04 54 badz w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Ilawie, ul. Andersa 3a, pokéj 5 lub 6.

Tekst aktualnej wersji programu i zasad oraz kierun-
kéw dziatan i warunkéw brzegowych obowigzujacych
realizatoréw pilotazowego programu , Aktywny samo-
rzad” w 2021 r. umieszczony jest na stronie interneto-
wej PFRON - www.pfron.org.pl.

UWAGA: Wnioskodawcy modutu I, ktérzy mogliby
zgodnie z programem ubiegal sie o refundacje ponie-
sionych kosztéw, musza pamietaé o zasadzie — refun-
dacja kosztéw mozliwa jest w odniesieniu do kosztéw
poniesionych 180 dni przed zlozeniem kompletnego
whniosku.
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Nastolatek buntuje sie, czy po prostu ma swoje zdanie?

PSYCHOLOGIA || Przyswojenie wiedzy o rozwoju mdzgu w okresie dorastania powinno by¢ obligatoryjne. lle nieporozumien mozna bytoby
dzieki temu uniknga¢, a relacji naprawic! Bez niej zrozumienie tego, co dzieje sie w tym czasie z nastolatkami, graniczy z cudem.

szelkie zacho-

wania nie po-

krywajace sie

z idealami ro-

dzicow trakto-
wane sa przeciez jako celowe
i,buntownicze”. Klétnie, ostry
jezyk, problemy ze sprzata-
niem, lekcewazenie nauki...
nie trzeba mnozy¢ dalej, aby
poczug, jakie reakcje to wy-
woluje. Opiekunowie maja
wrazenie, ze wszystko ro-
bione jest przeciwko nim,
co jeszcze bardziej podkreca
atmosfere ipoglebia ogniste,
btedne kolo awantur. Z tym,
ze wymaganie od mlodych
0s6b w tym okresie niekto-
rych zachowan jest poro6w-
nywalne do oczekiwania od
nas, doroslych, rzeczy, kto-
rych nas nigdy nie nauczono,
w dodatku w innym jezyku.
U czesci znich mozg zwyczaj-
nie jeszcze nie zdazyl naby¢
pewnych umiejetnosei i nie
ma sensu go za to wini¢, aco
za tym idzie, obwiniaé¢ dzie-
cko. Jak wspomina psycholog

Fot: unsplash.com

Zdjecie jest ilustracja do artykutu

Urszula Sajewicz-Radke, ,oni
nie sa uparci, lecz zdetermi-
nowani. Nie sg leniwi, tylko
poSwiecaja czas na to, co waz-
ne dla nich tu iteraz. Nie sa
bezczelni, tylko walcza o swo-
je przekonania”. Od razu ina-
czej, prawda? Mamy tu wiec
zjednej strony nastawienie na
wieksze zrozumienie, co po-
zwala rozwijaé cierpliwoéc,
z drugiej otwarto$¢ na to, co
przezywa aktualnie dziecko
iuczestniczenie wtym razem

znim. Zamiast stawa¢ wopo-
zycji, mozemy Smialo przejsc
na wspolny front, wystuchu-
jac, wspierajac i wzmacniac
wzajemng blisko$é. To na-
prawde jest mozliwe. Nawet
jesli praca w tym kierunku
wymaga duzego zaangazowa-
nia iwysitku, moze przyniesé
owoce, ktore zmienig domo-
wa atmosfere.

Niedawno mloda osoba,
z ktéra mialam przyjemnosc
pracowad, poruszyla kwestie,

ktora takze moze mie¢ wplyw
na jako$¢ relacji. Dotyczy ona
r6znic wpogladach ipostrze-
ganiu $wiata pomiedzy rodzi-
cami, adzie¢mi. Wspomniala,
ze rozwdj jej pokolenia wygla-
da juz zupelnie inaczej, niz
rodzicow. ,Mamy dostep do
szerokiej wiedzy, nie musi-
my juz przyjmowac za jedyna
sluszna prawde tego, co dyk-
tuja nam zpodrecznikow, tak
jak kiedys to mialo miejsce.
JesteSmy bardziej otwarci,
mamy tez wybor, jakie po-
glady chcemy przyjac. Tylko,
ze rodzice nie chca tego zro-
zumie¢. Oni maja swoje wy-
pracowane zdanie na kazdy
temat, wiec gdy ja mowie, ze
mam inne, uznaja to za bun-
towanie. Aja po prostu mam
inne poglady i chcialabym,
aby to zaakceptowali, a nie
krytykowali”. Jej wyznanie
bardzo mnie wzruszylo, ale
iprzypomnialo, ze tak samo,
jak otwarci chcemy by¢ na
Swiat, tak i powinniémy by¢
otwarci na to, jakimi oczami

Malborska zastawiona. A co w razie pozaru?

[tAWA || Zgtosili sie do nas mieszkancy ulicy Malborskiej, a sprawa dotyczy drogi przy ktérej mieszkajg. fawianie z tej
czesci miasta zwrdcili naszg uwage na fakt nieodpowiedniego ich zdaniem parkowania pojazdéw przy Malborskiej.

mem, bo kiedy$ moze to

posrednio doprowadzié
do sytuacji niebezpiecznej
dla zdrowia izycia — zauwaza
jeden znaszych czytelnikow,
ktory sam mieszka przy ul.
Malborskiej. W ezym doklad-
nie rzecz? Otdz ulica Malbor-
ska, jak wiekszo$¢ drog na
itawskim Gajerku, jest wa-
ska, a nawet bardzo waska.
Samochody i inne pojazdy
poruszaja sie tu wobie strony.
W godzinach popotudniowych
pieszy, prowadzacy np. wozek
dzieciecy musi i8¢ ,Srodkiem”
ulicy, a wlaSciwie jedna z jej
stron, tuz przy autach zapar-
kowanych wzdluz Malborskiej
— to akurat zadna nowo$¢ na
osiedlach domkéw jednoro-
dzinnych.

Kierowca chcacy przeje-
cha¢ droga znajdujaca sie
wsamym sercu Gajerka tak-
ze musi momentami nieZle
manewrowac, aby omijac
kolejne zaparkowane na
drodze auta. SprawdziliSmy
to na wlasnej skorze — jest
tak, jak nasi zglaszajacy
problem czytelnicy méwia.
— Najciekawsze jest to, ze
wigkszo$¢ tych os6b parku-
jacych samochody na na-
szej ulicy, ma swoje wlasne

Z ajmijcie sie tym proble-
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Zdjecie wykonane przez
nas w godzinach wieczor-
nych na ul. Malborskiej

w ltawie

ogrodzone podworka, gdzie
spokojnie mozna auto posta-
wic. Malo kto jednak korzy-
sta z tego przywileju: wielu
mieszkancéow Malborskiej,
atakze ich rodziny i goScie,
parkuja swoje samocho-
dy mimo wszystko na uli-
¢y — méwi nasz czytelnik,
ktory jest jedna zkilku os6b
zGajerka (z Malborskiej lub
jej najblizszego sasiedztwa)
zglaszajacych nam ten ko-
munikacyjny problem.

— Podczas tej zimy zauwa-
zyliSmy, ze plug $niezny ma
duze problemy zpokonaniem
tej ulicy i odpowiednim jej
oczyszczeniem. A jesli juz je-
dzie, to manewruje pomiedzy
pojazdami. To czesto powo-
duje, ze zamiast ,przenosic¢”
$nieg ibloto poSniegowe tuz
pod kraweznik lub za niego, to
tworzy przed naszymi brama-
mi wjazdowymi gorki $niegu,
ktore sami musimy niwelowac
— zauwaza czytelnik.

Duzo wigkszy problem po-
jawi sig, gdy na Malborskiej
(oby nie) dojdzie do poza-
ru lub innego wydarzenia
powodujacego akcje shuzb
ratunkowych, takich jak po-
gotowie czy straz pozarna.
Zastawiona Malborska moze
stwarza¢ problem zwlaszcza
wprzypadku pozaru izwigza-
nego znim dojazdu pojazdow
strazackich. PoprosiliSmy st.
kpt. Krzysztofa Rutkow-
skiego, oficera prasowego
komendy powiatowej strazy
pozarnej wIlawie, oocene tej
sytuacji. Rzecznik strazy, po
zapoznaniu sie z fotografia-
mi wykonanymi przez nas na
Malborskiej (tablice rejestra-
cyjne pojazdéw byly oczywi-
Scie przez nas ,zamazane”),
nie mial watpliwosci, ze taka

sytuacja na pewno nie poma-
ga w akcjach ratunkowych.
Jest dokladnie odwrotnie.
— Drogi pozarowe, koniecz-
no$¢ ich zapewnienia oraz
szerokoSci okresla rozdzial
6 Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji w sprawie prze-
ciwpozarowego zaopatrzenia
wwode oraz drég pozarowych
— zaczyna odpowied? st. kpt.
Rutkowski. — W przypadku
ulic osiedlowych, stanowi¢
beda one jedyna droge dojaz-
du dla stuzb ratowniczych.
Z analizy zdje¢ wynika, ze
wwyniku parkowania pojaz-
déw w znaczny sposob zo-
stala ograniczona mozliwo$¢
przejazdu wszczegolnosci dla
samochodéw ratowniczo-gas-
niczych bedacych pojazdami
oznacznych gabarytach. Taka
sytuacja moze znacznie wy-
dluzyé czas dojazdu lub nawet
uniemozliwi¢ dojazd stuzb
ratowniczych — nie ma wat-
pliwoséci oficer prasowy KP
PSP Ilawa. A ostatnie zdanie
jego wypowiedzi dedykujemy,
bez zadnej ztosliwosci 1 przy-
tyku, osobom, ktére parkuja
wwyzej opisany sposob swoje
pojazdy, nie tylko na Malbor-
skiej, ale takze na wielu in-
nych podobnych ulicach. zico

dziecko go widzi. Nie jest to
wiec kwestia tego, ze dziecko
na sile sie stawia, lecz zwy-
czajnie jego wizja rzeczywi-
sto$ci moze i$¢ winnym kie-
runku, niz nasz. Moze sie to
zmienia¢ jeszcze wielokrotnie
itrzeba da¢ szanse na eksplo-
rowanie iodnalezienie siebie
w tym, co najblizsze wlasnej
naturze. Bez akceptacji tego,
ciezko bedzie si¢ porozu-
mieé. Oile sobie, ani komus$
innemu ta mloda osoba nie
czyni tym krzywdy, dajmy jej
mozliwo$¢ bronienia swojego
zdania. Kiedy, jak nie teraz,
podczas jej rozwoju? Pewnosé
siebie budowana jest latami,
a zapewne wiekszo$ci rodzi-
com marzy sig, aby ich ,krew”
dawala sobie wzyciu rade bez
wzgledu na okolicznoSci. Je-
§li bedziemy w przedbiegach
ucina¢ skrzydla, nie dajac
mozliwo$ci argumentowania
ibronienia swoich pogladow,
jak maja wyrosnac na osoby
znajace swoja warto$§¢? Pod-
$wiadomy komunikat w sty-

REKLAMA

lu ,twoje zdanie si¢ nie liczy”
moze towarzyszy¢ na wielu
zyciowych plaszczyznach, ob-
nizajac samoocene iwiare we
wiasne mozliwosci. BadZmy
wiec czujni, starajmy sie usly-
szec, co dziecko tak naprawde
chce nam przekazaé, nie za-
kladajac zgory, ze to zwyczaj-
na proba przeciwstawiania sig
nam. Idotyczy to nie tylko ro-
dzicow, ale kazdego, kto ma
przywilej obcowania z mlo-
dymi ludzmi. Potrzeba wy-
stluchania izrozumienia jest
unich niezwyKkle silna, dajmy
im wiec taka mozliwo$é, prze-
jawliajaca sie wprzestrzeni na
wyrazanie siebie takimi, jaki-
mi faktycznie sa.

Magdalena Kowalska

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska — psycho-
log, praktyk terapii Brainspotting.
Obecnie prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie, do
ktérego zaprasza osoby doroste oraz
mtodziez. Wiecej na: www.magda-
lenakowalska.co.

"PRZYS

* POMAGASZ:

studentom z
naszego terenu.

E0ziataj Jm’f
Iokalni
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 zdolnym uczniom,
L pierwszorocznym

Numer KRS:
0000020098

Dofinansowano ze $rodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnoéci realizowanego
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce.
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Plebiscyt Sportowy ,,Gazety Hawskiej":

JUZ PO PIERWSZYCH DNIACH GtOSOWANIA

W NASZYM PLEBISCYCIE NA NAJPOPULARNIEJSZEGO
SPORTOWCA, TRENERA ORAZ KLUB 2020 ROKU
ZAUWAZYLISMY, ZE WALKA O ZWYCIESTWO W TYCH
TRZECH KATEGORIACH MOZE BYC ZACIETA DO
SAMEGO KONCA GtOSOWANIA.

>>> Kochamy sportowa ry-
walizacje (ale zawsze wduchu
fair play) i codziennie zagla-
damy do klasyfikacji naszego
plebiscytu. Aktualnie (stan na
wtorek 23 marca na godzine
10.00) wkategorii Sportowiec
prowadzi zwyciezca dwoch
poprzednich plebiscytow,
awiec pitkarz Jezioraka Ita-
wa Arkadiusz Kucinski. Na
drugim miejscu jest zeglarka
SSW MOS Ilawa, Zuzanna
Liedtke, atuz za nimi — znie-
wielka strata — jest kickbok-
ser Piechotka Team (Susz
1 Zalewo) Mateusz Lenski.
Czy kto§ w koncu zakonczy
hegemonie Kucinskiego?
Przekonamy sie 10 kwietnia,
kiedy to zakonczy sie gloso-
wanie.

W kategorii Trener prowa-
dzi — poki co — Bartlomiej
Boros, trener pilki noznej
wJezioraku Itawa. Szkolenio-
wiec ten zajal drugie miejsce
wnaszym poprzednim plebis-
cycie, aw klasyfikacji konco-
wej wyprzedzil go wowczas
trener (takze) pitkarski, Ja-
kub Wierzchowski z Unii Susz
(obecnie jest na drugim miej-
scu). Trzeci we wtorek 23.03
byt Blazej Matysiak, a wiec
plywanie iOrka Itawa.

Mamy takze kategorie Klub
— ta nazwa jest tylko umow-
na, bo wrzeczywistosci oprocz
sformalizowanych klubow
sportowych mamy tu takze
grupy mniej lub bardziej nie-
formalne, jak choéby zalogi
zeglarskie czy osady smoczych
lodzi. Tu na razie rzadzi Susz
(choé... nie do konca), a do-
kladnie kluby z tego miasta
igminy, ktére maja az czterech
reprezentantow w pierwszej
piatce aktualnej klasyfikacji.
Najwiecej glosé6w ma obecnie
ekipa Siatkary 30+ przy CSiR
Susz, na drugiej pozycji jest
akurat nie suska, a ilawsko-
-lubawska Grupa Rajdowa
Lracing! (dolaczyla niedaw-
no do grona kandydatow),
ana trzecim miejscu jest MTB
Epidemia Cyklozy Susz.

>>> To juz kolejny plebiscyt
sportowy ,Gazety Ilawskiej”

na przestrzeni ostatnich lat.
Wezesniej glosowanie na
sportowcow, trenerow iklu-
by odbywalo sie¢ za pomoca
kuponéw zamieszczanych
wpapierowym wydaniu ,Ga-
zety Itawskiej”, od kilku lat
nasi czytelnicy swoich Naj
wybieraja za pomoca wysy-
lanych sms-6w.

Poczatek glosowania wple-
biscycie sportowym za rok
poprzedni rozpoczeliSmy
w $rode 3 lutego 2021. Glo-
sowanie we wszystkich trzech
kategoriach konczy si¢ wso-
bote 10 kwietnia w samo
potudnie (dokladnie 011.59)
— glosy oddane po tym czasie
beda niewazne. Regulamin
znajdziecie Panstwo na na-
szym portalu internetowym
www.ilawa.wm.pl, gdzie takze
sa, aktualizowane na biezaco
wyniki plebiscytu.

Cala sportowa zabawe
podsumujemy na tradycyj-
nej Gali, na ktéra zaprosimy
naszych laureatow: Zlota
Dziesiatke wkat. Sportowiec,
atakze najlepsze trojki wkat.
Trener i Klub. W poprzednim
roku, wzwiazku z pandemia,
odbywajaca si¢ whotelu Port
110 gale musieliSmy przelozy¢
zmarca na wrzesien, ale osta-
tecznie udalo sie¢ ja zorgani-
zowac, alaureaci izaproszeni
gosécie w pelni rozumieli te
sytuacje. Ostateczne wyniki
glosowania podajemy jednak
tradycyjnie nie na gali, tylko
znane sg one od razu po za-
konczeniu glosowania. Gala
dla zwyciezey to tylko czysta
przyjemno$¢ oczekiwania
na nagrode:)

Tak jak zaznaczaliSmy na
poczatku glosowania, wciaz
mozna zglasza¢ swoje kan-
dydatury do plebiscytu spor-
towego. Trzeba tylko wyslaé¢
wiadomo$¢ na adres e-mailo-
wy: ilawa @ gazetaolsztynska.
pl. W treéci maila nalezy po-
da¢ imieg inazwisko Sportow-
ca lub Trenera (ewentualnie
nazwe zgloszonego Klubu)
oraz dyscypling iklub, ktory
reprezentuje. Pochylimy sie
nad tymi zgloszeniami. Kan-

dydatéw mozna zglaszaé tak-
ze telefonicznie pod nume-
rem telefonu 89 648 77 36.

Aktualizowane na biezgco
wyniki oraz regulamin
plebiscytu znajdziecie

na naszym portalu
www.ilawa.wm.pl

PATRONI NASZEGO PLEBISCYTU:
+++ starosta powiatu itawskiego
Bartosz Bielawski

+++ burmistrz ltawy Dawid Kopa-
czewski

+++ wojt gminy ltawa Krzysztof
Harmacinski

+++ burmistrz miasta i gminy Susz
Krzysztof Pietrzykowski

+++ burmistrz miasta i gminy Kisielice
Rafat Ryszczuk

SPONSORZY NASZEGO PLEBISCYTU:
> Amex-Baczek - Producent okien
i drzwi (sponsor gtéwny)

> Port 110

> Szkota Jezykdw GREGOR

> [vendo Solar

> Konstal

> Frick Gym

> Gospodarstwo Rybackie w Itawie
> Tomcolor

> Sport A-Z

> Fit House — Fitness Club

> Restauracja U (zapy

> Paszynin Auto Centrum Susz

> Body Choice

Ty takze chcialby§ zostaé
sponsorem plebiscytu? Jesli
tak, to czekamy na kontakt na
adres e-mail: illawa @ gazeta-
olsztynska.pl lub pod nume-
rem telefonu 89 648 77 36.

LISTA KANDYDATOW

KATEGORIA SPORTOWIEC

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego
sportowca, nalezy wysta¢ sms pod
numer 7248 o tresci gi.spr.x - gdzie
Xto numer przypisany konkretnemu
sportowcowi. Koszt jednego sms'a
wynosi 2,46 zt z VAT.

Na przyktad aby zagtosowa¢ na siat-
karke Zuzanne lwankowska nalezy
wysta¢ sms o tresci gi.spr.27

1. Stawomir Adamusiak (biegi,
ltawa Biega)

2. Julia Agnieszczak (zeglar-
stwo, SSW MOS Itawa)

3. Michat Bakirzynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

4. Grzegorz Balinski (pitka
reczna, Jeziorak Itawa)

5. Agata Barwinska (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa)

Fot: Mateusz Partyga

o

Aktualnie (stan na wtorek 23 marca) w kategorii Spor-

towiec na drugim miejscu jest zeglarka SSW MOS Itawa,
Zuzanna Liedtke. Czy komus$ uda sie w koncu przerwac
serie zwyciestw pitkarza Jezioraka, Arkadiusza Kucin-

skiego? Przekonamy sie 10 kwietnia, kiedy zakonczy sie

gtosowanie

6. Przemystawv Belka (biegj, lawa Biega)
7. tukasz Bilicki (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

8. Adrian Btoriski (sztuki walki,
Arrachion ltawa)

9. Wiktoria Borszewska (siat-
kéwka, Zryw-Volley ltawa)

10. Dawid Cieptuch (kickboxing,
Piechotka Team)

1. Adam Cieszewski (lekka
atletyka, Orka Itawa Athletics)

12. Btazej Cwiklak (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

13. Jakub Dabrowski (pitka
nozna, Orzet Ulnowo)

14. Karol Dembiniski (pitka
nozna, LZS Frednowy)

15. Wit Dmuchowski (zeglar-
stwo, SSW MOS Itawa)

16. Krzysztof Dudek (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

17. Patryk Dunski (sztuki walki,
Arrachion Itawa)

18. Maksym Furman (triathlon,
UKS TRS Susz)

19. Piotr Gasior (biegi, Rozbiega-
ny Susz przy (SiR)

20. Magdalena Godlewska
(Crossfit Team Susz przy CSiR)

21. Wiktoria Gotebiowska
(zeglarstwo, MOS SSW Itawa)

22, Martyna Gornik (lekka
atletyka, Sekcja L.A przy (SiR Susz)
23. Karol Gérski (zeglarstwo,
Jeziorak Yacht Club)

24, Damian Grodecki (pitka
nozna, GKS Wikielec)

25, Filip Grodecki (pitka nozna,
GKS Wikielec)

26. Gabriela Grzywacz (tenis
stotowy, Jeziorak ltawa)

27. Zuzanna lwankowska
(siatkdwka, Zryw-Volley ltawa)

28. Mateusz Jajkowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

29. Kacper Janik (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

30. Michat Jankowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

31. Mateusz Jezyniski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

32. Paulina J6zefowicz (wio-
$larstwo, Wir Itawa)

33. Emila Kaca (aquathlon/pty-
wanie/lekkoatletyka, UKS TRS Susz
oraz Sekcja LA przy (SiR)

34, Zofia Kaminska (tenis
stotowy, Jeziorak Itawa)

35. tukasz Kaminski (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

36. Marcin Karczewski (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

37. Maciej Kasprzak (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa)

38. Tomasz Klinicki (biegi,
8ranobasen)

39. Oskar Kottowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

40. Aleksandra Kowalska
(lekka atletyka, Orka ltawa Athletics)
41, Kamil Koztowski (pitka
nozna, Unia Susz)

42, Konrad Kruszynski (pitka
reczna, Jeziorak Itawa)

43. Arkadiusz Kucinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

44, Michat Lech (pitka nozna,
Unia Susz)

45. Kamil Lendzion (sztuki wal-
ki, Arrachion ltawa)

46. Mateusz Lenski (kickboxing,
Piechotka Team)

47. Zuzanna Liedtke (Zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

48. tukasz Lulinski (pitka
nozna, Unia Susz)

49. Daniel Madej (pitka nozna,
Jeziorak tawa)

50. Wojciech Makowski (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

51. Maciej Malinowski (pitka
reczna, Jeziorak Itawa)

52. Piotr Malinowski (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa)

53. Maria Markowska (pitka
nozna, Unia Susz)

54. Piotr Matwiejczuk (Zalewo
Team)

55. Alicja Michalewska (ze-
glarstwo, MOS SSW Itawa)

56. lwo Myslinski (siatkdwka,
Olimpia Kisielice)

57. Bartosz Nycz (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

58. Jakub Ohaka (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

59. Jakub Orzechowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

60. Michat Paliriski (aquathlon/
duathlon, LA, UKS TRS Susz)

61. Jakub Paczkowski (tréjbo;
sitowy, Mendelejew Team ltawa)
62. Tomasz Ptodzicki (biegi,
ltawa Biega)

63. Mitosz Pniewski (karate
kyokushin, Itawski Klub Kyokushin
Karate)

64. Mateusz Pokojski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

65. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak tawa)

66. Adrian Przybyta (biegi,
ltawa)

67. Jan Rohde (zeglarstwo, MOS
SSW ltawa)

68. Robert Rélkiewicz (siat-
kéwka, Olimpia Kisielice)

69. Maksymilian Rutkowski
(pitka nozna, Unia Susz)

70. Patryk Rutkowski (pitka
nozna, Olimpia Kisielice)

71. Jakub Ry$ (wioslarstwo, Wir
[tawa)

72. Bogumita Rys (wioslarstwo,
Wir ltawa)

73. Aleksandra Sagan (wioslar-
stwo, Wir Itawa)

74. Wiktor Sawicki (pitka noi-
na, Jeziorak ltawa)

75. Paulina Skrzyniarz (lekka
atletyka, Sekja L.A przy (SiR Susz)
76. Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz)

77. Tadeusz Sobucki (pitka
nozna, Unia Susz)

78. Krystian Staniec (pitka
nozna, Unia Susz)

79. Jakub Stanikowski (pitka
noina, Jeziorak ltawa)

80. Grzegorz Sypniewski
(sztuki walki, Arrachion ltawa)

81. Michat Szczypinski (pitka
nozna, Osa Zabrowo)

82. Regina Szczypiorska
(kreglarstwo 0s6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena Itawa)
83. Oliwier Szkamelski (pitka
nozna, GKS Wikielec)
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Na prowadzeniu Kucinski, Boros i Siatkary 30+

84. Sebastian Szypulski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

85. Marcin Tkaczyk (Zeglarstwo,
Jeziorak Yacht Club)

86. Hanna Tomczyk (aquat-
hlon/ptywanie, UKS TRS Susz)

87. Jan Tomczyk (aquathlon/
ptywanie, UKS TRS Susz)

88. Mateusz Wamka (triathlon,
Orka Itawa)

89. Daniel Weisgerber (fitness
sylwetkowe, ltawa)

90. Marcel Wiatrowski (triat-
hlon, Orka ltawa)

91. Iga Wielczyk (zeglarstwo,
MOS SSW Itawa)

92, Oskar Wielczyk (zeglarstwo,
MOS SSW Itawa)

93. Mateusz Wisniewski (pitka
nozna, Unia Susz)

94. Oskar Wajtowicz (pitka
nozna, Unia Susz)

95. Jakub Zalewski (pitka noznal
triathlon, GKS Wikielec/ Orka Itawa)
96. Maciej Zalewski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

97. Jan Zawadzki (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

98. Jan Zielinski (pitka nozna,
GKS Wikielec)

99. Martyna Zieliriska (lekka
atletyka, Orka Ha_wa Athletics)

100. Klaudia Zelazowska
(strzelectwo o0s6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena Itawa)

101. Karolina Fafifska (tr6jboj
sitowy, Mendelejew Team Itawa)
102. Nikola Sotobodowska
(siatkéwka, Zryw-Volley ltawa)
103. Ewelina Jarnicka (siat-
kéwka, Zryw-Volley ltawa)

104. tukasz Rekawiecki (rugby
na wézkach, Avalon Extreme, ltawa)
105. Szymon Tarwacki (tr6jboj
sitowy, Mendelejew Team ltawa)

KATEGORIA TRENER

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego trenera,
nalezy wysta¢ sms pod numer 7248

o tresdi gi.trn.x - gdzie Xto numer przy-
pisany konkretnemu trenerowi. Koszt
jednego sms'a wynosi 2,46 zt z VAT.

Na przyktad aby zagtosowat na Wojciecha
Janusza nalezy wystac sms o tresci gi.trn.3

1. Mariusz Augustyniak (cross-
fit, Team Susz przy (SiR)

2. Stawomir Banacki (triathlon,
Orka ltawa)

3. Barttomiej Boros (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

4. Krzysztof Brejdakowski
(pitka nozna, Jeziorak ltawa)

5. Radostaw Burza (triathlon,
Orka tawa)

6. Jarostaw Chodowiec (pitka
nozna, Unia Susz)

7. Piotr Dymowski (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

8. Wojciech Figurski (pitka
nozna, Jeziorak Itawa)

9. Krzysztof Furmanski (pitka
nozna, AMT Unia Susz)

10. Mariusz Gasior (pitka nozna,
Orzet Ulnowo)

11. Tomasz Gaska (karate kyoku-
shin, lfawski Klub Kyokushin Karate)
12. tukasz Gurowski (pitka
nozna, Jeziorak Itawa)

13. Wojciech Janusz (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

14. Piotr Kacperek (pitka nozna,
GKS Wikielec)

15. Marek Karbowski (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

16. Krzysztof Krélik (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

17. Piotr Lange (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

18. Daniel Madej (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

19. Maria Madej (wioslarstwo,
Wir [tawa)

20. Michat Maskiewicz (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

21. Btazej Matysiak (ptywanie,
Orka ltawa)

22, Piotr Matysiak (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

23. Maciej Myszkiewicz (lekka
atletyka, Para na dystansie)

24. Aneta Ostanek (lekka
atletyka, Lekkoatletyka dla kazdegol
Orka ltawa Athletics)

Gmina Miejska Itawa

SPONSORZY

Gmina Hawa

PATRONI PLEBISCYTU

Starostwo Powiatowe

25. Jarostaw Piechotka (ki-
ckboxing, Piechotka Team)

26. Pawet Pierczynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

27. Matgorzata i Mieczystaw Pie-
troczuk (siatkwhka, Zryw-Volley ltawa)
29. Jarostaw Ptoski (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

30. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak ltawa)

31. tukasz Puchta (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

32. Tomasz Radzinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

33. Mateusz Rykaczewski
(pitka nozna, Jeziorak ltawa)

34. Remigiusz Sobocinski
(pitka nozna, GKS Wikielec)

35. Grzegorz Stypinski (wio-
$larstwo, Wir ltawa)

36. Andrzej Szczegielniak
(tenis stotowy, sekcja przy CSiR Susz)
37. Krzysztof Szczypiniski (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

38. Arkadiusz Szewczyk
(strzelectwo os6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena Itawa)
39. Andrzej Szysler (lekka atle-
tyka, sekcja LA przy (SiR w Suszu)
40. Dawid Tarasiewicz (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

1. Wojciech Tarnowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

42, Jakub Wierzchowski (pitka
nozna, AMT Unia Susz)

43. Dawid Wisniewski (siat-
kowka, Siatkary 30+ przy CSiR Susz)
44, Marek Witkowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

45, Emilia Wtodarska (tenis
stotowy, Jeziorak ltawa)

46. Patryk Wodzicki (pitka
nozna, GKS Wikielec)

47. Marek Woronowicz (pitka
reczna, Jeziorak [tawa)

48. Krystian Wrzesniak (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

KATEGORIA KLUB

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowac na dany klub,
nalezy wysta¢ sms pod numer 7248
o tresci gi.klb.x - gdzie X to numer
przypisany konkretnemu klubowi.
Koszt jednego sms'a wynosi 2,46

7t Z VAT.

Na przyktad aby zagtosowac na LZS
Frednowy nalezy wysta¢ sms o tresci
gi.klb.16

1. #8ranobasen

2. Arrachion Itawa

3. Biegacze Gorszego Sortu ltawa
L. Cross Fit Team Susz

5. (zarni Rudzienice

6. Drakens Itawa

7. GKS Wikielec

8. lfawa Biega

9. Itawski Klub Kyokushin Karate

10. Itawskie Dziki

11. ltawskie Smoki Jezioraka

12. Jeziorak ltawa

13. Jeziorak Yacht Club

1. Koszykéwka sekgja przy CSiR Susz

15. Lekkoatletyka dla Kazdego/Orka

Itawa Athletics

16. LZS Frednowy

17. Morena ltawa

18. MTB Epidemia (yklozy Susz

19. Olimpia Kisielice

20. Orka Itawa

21. Orzet Ulnowo

22. Osa Zgbrowo

23. Piechotka Team

4. Rezerwowe Psy

25. Rozbiegany Susz

26. Sekcja koszykéwki (SiR Susz

27. Sekgja lekkoatletyczna przy (SiR

Susz

28. Siatkary 30+ przy (SiR Susz

29. SSW MOS Itawa

30. Towarzystwo Tenisa Ziemnego

w ltawie

31. UKS Maty Jeziorak Itawa

32. UKS TRS Susz

33. Unia Susz

34, Wir Itawa

35. Volley Vasyl (SiR Susz

36. Zatoga zeglarska Piotra Matwiej-

czuka Zalewo Team

37. Zamek Szymbark

38. Zryw-Volley ltawa

39. Grupa Rajdowa LRacing
Mateusz Partyga

w Itawie

Gmina Susz

Gmina Kisielice

AMEX
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Do konca nie wiemy, dlaczego Nastka jest chora

ZDROWIE || Rodzice Anastazji z Itawy nie znajg przyczyny jej zaburzonego rozwoju ani petnej diagnozy. Potrzebne jest szerokie badanie

genetyczne. Szerokie i...

kosztowne.

espol dziecka wiotkie-

go zopoznieniem roz-

woju psychomotorycz-

nego z mielinizacja

oérodkowego ukladu
nerwowego - to diagnoza,
ktora postawiono Anastazji
Podzinskiej z fawy. — Do kon-
ca jednak nie wiemy, co jest
Nastce —-mo6wi jej mama, pani
Honorata. - To sie do konca
lekarzom coérki nie sklada
w jedng calo$¢, wiec szuka-
my dalej.

>>>Przyszla na $wiat we
wrzeéniu 2015 roku jako
zdrowa dziewczynka. Nic nie
wskazywalo na to, ze bedzie
miala powazne problemy
zdrowotne. — Nasz niepokoj
pojawil sie, kiedy coreczka
skonczyla 4 miesiace - opo-
wiadaja rodzice. - Zauwazy-
liSmy, ze Nastka nie potrafila
unosié¢ gtéwki podczas lezenia
na brzuszku, nie przekrecala
sie zplecéw na brzuch, miata
réwniez problemy z utrzyma-
niem zabawek wraczkach.

REKLAMA

Postanowili poddaé corecz-
ke badaniom, aby dowiedziec¢
sie, co jest tego przyczyna.
Wryniki przyniosly zatrwaza-
jace wieSci. Do dzi$ jednak
do konca nie wiadomo, jakie
sg przyczyny jej zaburzonego
rozwoju.

Dlatego irodzice, i rodzen-
stwo, a takze dalsza rodzina
malej Anastazji szukaja dla
niej ratunku. Po pierwsze:
poprawnie zdiagnozowaé
to, co jej dolega, dlaczego
nie rozwija sie prawidlowo.
Drugim krokiem bedzie le-
czenie... Na jedno i drugie
potrzebne sa pieniadze. Do
tej pory dziewczynka miala
wykonane prawie wszystkie
dostepne badania genetyczne,
ktore sa refundowane. Nato-
miast to badanie, ktérego wy-
niki moze wkoncu wyjasnia,
dlaczego Nastka si¢ rozwija
akurat wten sposob, nie jest
refundowane. Pacjent musi za
nie zaplaci¢ sam. Wtym celu
rodzice dziewczynki prowa-
dza na portalu sie pomaga

zbiérke publiczng (wystarczy
wpisaé imie inazwisko dziew-
czynki).

- Badanie WES jest bardzo
drogie, bo jego koszt to oko-
lo 6 tysiecy zl - méwi pani
Honorata. WES (ang. Whole
Exome sequencing - sekwen-
cjonowanie calego eksomu)
to najszersze zmozliwych do
wykonania badan genetycz-
nych dla dzieci.

- Jestem mile
zaskoczona, ze
spotecznos¢ postanowita
nam pomac, bo
wirtualna skarbonka
szybko sie zapetnia.
Bardzo wszystkim
dziekuje — méwi pani
Honorata.

>>>Anastazja we wrzeSniu

skonczy sze$é lat i zacznie
nauke w ,zeréwce”. Mama

Fot. archiwum prywatne

Anastazja z ukochanym pieskiem

dziewczynki troche sie tego
obawia, dziecko nie chodzi,
samo nie je. Rodzice licza, ze
uda sie zapisac ja do najbliz-
szego przedszkola. Dzieki
temu, w razie potrzeby, za-
wsze beda blisko. Pan Patryk,
tata dziewczynki, pracuje,
ale mama jest do dyspozycji.
Dzien wdzien karmi Anasta-

zje, ktora je na lezaco. Mozna
sie znig porozumieé, mimo ze
nie mowi zbyt dobrze, to ma
swoje okreSlenia na niektore
slowa. - Nie méwi pelnymi
zdaniami, tak jak inne dzieci
w wieku pieciu lat - opovvla—
dajej mama. Wazne, ze mowi
,mama’, jtata’, ,,baba” - Pie-
ska tez zawola po swojemu,

ale nie komunikuje si¢ wtym
sensie, ze powie, kiedy chce
jes¢ - mowi pani Honorata.
Dziewczynka nie podzieli sie
na przyklad informacja, ze
co$ ja boli. - Jest dzieckiem
przecudownym, uSmiechnie-
tym, wesolym. Dzieci w 0g6-
le daja nam ogrom szczeScia
- podkresla pani Honorata.
—-Mamy jeszcze Natalie i Kac-
pra, wszyscy si¢ wspieramy.
Anastazja, mimo swojej nie-
pelnosprawnoéci, jest praw-
dziwym ,stoneczkiem”, rzad-
ko placze. Uwielbia sluchaé
muzyki, $piewaé po swojemu.
Kocha zwierzeta, uczeszcza
na hipoterapig, co sprawia
jej ogromna rado$é. Niestety,
w okresie zimowym kontakt
zkonmi jest wyjatkowo trudny
przy niezadaszonym obiekcie.
Najmniejszy nawet postep
corki jest dla calej rodziny
wielkim sukcesem. Nastka
wiele osiagnela dzieki dtugo-
trwalej rehabilitacji. I bedzie
jeszcze jej potrzebowad.
Edyta Kocyta-Pawtowska

W Ifawie rozpoczeta dziatalno$¢ nowa stacja paliw MOYA, ktorej wtascicielem jest spotka Anwim. Jest to punkt o charakterze tranzytowo-miejskim,
Swietnie dostosowany zaréwno do obstugi ruchu Iokalnego Jak | wypoczywa]acych w okolicy turystow.

Nowa stacja paliw MOYA mieSci si¢ przy
ul. Produkcyjnej 2 — na drodze krajowej nr 16,
u wylotu z Itawy w kierunku Ostrddy. Jest to
wazny szlak komunikacyjny taczacy Grudzigdz
z Olsztynem. Stacja oferuje wszystkie rodza-
je paliwa, czyli benzyne¢ 95, 98, olej napgdowy
standardowy, uszlachetniony ON MOYA Po-
wer oraz LPG. Znak jakosci TankQ, widoczny
w graficznej formie na dyspozytorach wszyst-
kich stacjach sieci MOYA, zapewnia tankuja-
cych kierowcow o najwyzszych jakoSciowo pa-
rametrach wlewanego do baku paliwa. Jest to
mozliwe dzigki okresowej jego kontroli przez
niezalezne laboratorium J.S. Hamilton Poland
Ltd. - jednej z trzech instytucji posiadajacych
atest Panstwowej Izby Handlu dotyczacy kon-
troli jakoSci paliw. Kierowcy moga takze sko-
rzystaé z ogélnodostepnego kompresora.

Stacja paliw MOYA w Itawie posiada rozsze-
rzony koncept gastronomiczny Caffe MOYA,
w ktorym mozna napi¢ si¢ aromatycznej kawy
i zje§¢ smaczny, pozywny positek. Bogata oferta
Caffe MOYA sprawia, ze znajda w niej co$ dla
siebie i kierowcy, przed ktdrymi jeszcze diuga
trasa i ci, ktorzy wstapia tu po drodze do pracy
czy do domu. W menu obok réznego rodzaju
hot-dogow i Swiezych zapiekanek klienci maja
do wyboru réwniez $wieze kanapki, sycaca piz-
z¢, zestawy amerykanskie (stripsy z kurczaka
z frytkami), burgery z wolowing i z kurczakiem
i wiele innych pysznoSci zarowno na goraco, jak

i na zimno. Rzecz jasna, do pobudzajacej kawy,
ktora dostepna jest w wielu wariantach smako-
wych, oferujemy réwniez wybor stodkich dodat-
koéw - ciastek, buleczek, rogalikow.

Dobrze zaopatrzony sklep wielobranzowy
to propozycja zaréwno dla tych, ktérzy chca za-
opatrzy¢ si¢ na dalsza podroz, jak i tych, ktorzy
wracajac do domu, chca uzupelnié¢ brakujace
produkty. Bardzo dobre promocje, kazdego
miesigca zmieniajaca si¢ oferta produktow
w atrakcyjnych cenach, programy lojalnoSciowe
— to tylko niektore z zalet przystacyjnych skle-
pow MOYA.

SIEC STACJI PALIW MOYA

Stacje paliw MOYA obecne sa we wszystkich
wojewodztwach przy glownych trasach tranzy-
towych, drogach lokalnych i w miastach. Ofe-
ruja najwyzszej jakoSci paliwa: benzyng 95, 98,
LPG oraz olej napedowy w wersji standardowej
oraz premium — ON MOYA Power. Kierowcy
pojazddéw cigzarowych i dostawczych maja do
dyspozycji dystrybutory zapewniajace szybkie
tankowanie paliw oraz dostgp do coraz popu-
larniejszego ptynu AdBlue. Dla klientéw floto-
wych ciekawa propozycja jest program MOYA
Firma, dzigki ktéremu mozliwe jest dokony-
wanie platnoSci bezgotowkowych. Aplikacja
mobilna MOYA Firma daje mozliwo$¢ efek-
tywnego zarzadzania flotami samochodowymi.
Czes¢ stacji MOYA wyposazona jest dodatko-

wo w parkingi dla samochodéw ci¢zarowych,
myjnie, kompresory czy odkurzacze. Stacje
dzialajace w ramach sieci spelniaja najwyzsze

standardy obstugi i jakoSci. Wszystkie paliwa
oferowane na stacjach MOYA sa zgodne z wy-
mogami aktualnych norm dotyczacych jakoSci
paliwa oraz obowigzujacym rozporzadzeniem
w sprawie wymagan jakoSciowych dla paliw
cieklych. Gwarancja jakosci paliw na stacjach
w barwach MOYA jest niezalezny program
badania paliw — TankQ.

www.moyastacja.pl

10821ilzi-a-M
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Nie musisz wychodzi¢ zdomu

nadajogloszenie.pl

Szancani Faistwe,
Miesehanki ¢ S Miesehuicy Fawy

Zyczymy Paristwu, aby Swi@ta Wielkanocne minety
w atmosferze rodzinnego ciepta i spokoju dajacego sitg
do codziennych obowigzkow.

Aby przyniosty rado$¢ oraz wzajemng zyczliwosc.
Niech ta Swiateczna, wiosenna pora napetni nas pokojem
i wiarg, niech da nam site do pokonywania trudnosci
i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przysztosc.

Miasta Tawy VLo e
Dawid Kopaczewski Michat Miotek
wraz z pracownikami wraz z radnymi

urzedu AW N i ”1
» .

..5W|q’recznte :
.
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— Jest juz wielkanocny mazurek, wiec uzna- .t
liSmy, Ze czas najwyzszy, aby w ksiazkach ku-
charskich pojawit si¢ réwniez warmiaczek,
i to nie tylko wielkanocny — méwi Joanna Mi-
chalska, wicestarosta olsztyfiski. — Zachgcamy
wiec wszystkich do podzielenia si¢ przepisem
na pyszny wypiek, ktory bedzie smakolykiem
na co dzieni i od $wigta. Ciasto, ktérym bedzie
si¢ zajadac cala rodzina.

Olsztyniskie starostwo czeka na autorskie
przepisy i zdjecia gotowych frykasow. Jest je-
den warunek — przepis musi by¢ inspirowany
kuchnig warminska. Na autoréw najciekaw-
szych, w opinii zar6wno jury, jak i internau-
tdw, propozycji czekaja nagrody ufundowane
przez Powiat Olsztynski oraz PSS Spofem w
Olsztynie, ktory deklaruje rowniez, ze zwy-
cigski warmiaczek trafi na p6tki w ich sieci

iR

» ’
co dter

www.powiat-olsztynski.pl www.facebook.com/powiatolsztynski L %%

7 r
T —

Z OkaZ]l
Swiqt Wielkanocnydi

naszym Klientom,
Przyjaciotom i Sympatykom
sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia spokoju, radosci
oraz nadziei w zyciu.

Niech tegoroczne

Swieta Wielkanocne :
stangq sie dla nas wszystkich 3
okazjq do pojednania i okazywaméh...[g,
sobie mitosci oraz szacunku. :

Pawetl Zakrzewski Grzegorz Orzeszek
wraz z pracownikami

www.amnasiona.pl

9821ilzi-a-M

sztynskie starostwo zaprasza do Wyp|eku Warm|aczka

Zgloszenia nalezy przestaé¢
do 11 kwietnia mailem na adres
ipr@powiat-olsztynski.pl.
W tresci powinny znaleZ€ si¢
dane autora: imi¢ i nazwisko, adres,
numer telefonu. Przestanie zgloszenia
jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu zabawy.

OLSZTYN

Informacje o konkursie oraz regulamin
na stronach www.powiat-olsztynski.pl
oraz facebook.com/powiatolsztynski.

sklepdw spozywczych. Bedzie tez produktem
promocyjnym starostwa i regionu.

— Warmiaczek to kolejna odstona promo-
cji naszego regionu, ktory caly czas pozostaje
w cieniu Mazur — méwi Joanna Michalska.

— A z pewnoscig zastuguje na duzo wigksze
uznanie, bo jest wyjatkowa kraing. Warmia
jest mita... i z pewnoScig tez smaczna. Dlatego
zachecamy do wspolnej zabawy i sami jesteSmy
ciekawi propozycji — czy to bedzie stodkie cia-

sto, czy wytrawny wypiek? Nadchodzace Swigta
wielkanocne to dobra okazja, by swoje pomysly
przetestowaé — upiec i da¢ posmakowaé ro-
dzinie, a p6zniej wysta¢ zgloszenie do naszego
konkursu.

Akcja pod patronatem ,Gazety Olsztynskiej”

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

273210tbr-A-G



Rozpocznij kariere z:

ORiIiSTO

meble do tazienek

Z nami zdobedziesz zawod:

- Stolarza

% Mechanika- operatora
maszyn do produkcji
drzewnej

< Mechanika montera
maszyn i urzqgdzen

- Elektryka

SGS 7 _SGS

fb.com/oristomeble

instagram.com/ oristo_meble_lazienkowe

www.oristo.pl

Przekaz 1% podatkul!

Nasze atuty:

- ciekawa praca pod okiem
mistrzéow przy nowoczesnych
maszynach,

-=» ekstra premia od firmy
za kazdy dzien praktyk,

-» dodatkowe bonusy i przywileje
dla pracownikéw firmy,

- wsparcie w dojazdach do
pracy iindywidualne podejscie
podczas planowania godzin
praktyk,

-» redlizacja 3-letniej praktyki
ze wsparciem firmowego
koordynatora praktycznej
nauki zawodu,

-» po ukonczeniu praktyk

mozliwos¢ statego i stabilnego
zatrudnienia.

Pobierz wzor podania 4
www.oristo.pl/dlaucznia

| LJ L

Fundacji ,,Przysztosc¢ dla Dzieci”

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

Podaruj dzieciom lepsze zycie! J

10O
1aaqa
Iimic:

Skontaktuj sie znami ¥

Sabina Kwasniewska
tel. 606 312 270
sabina.kwasniewska@oristo.pl

6621luzl-a-M

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI
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inwestycje

Nowe pomosty i remont na parterze

[tAWA || W Ekomarinie praca wre — dzieki pozyskaniu Srodkdw zewnetrznych, ale takze dzieki pienigdzom wtasnym, wtadze Itawy
przeprowadzajg tu inwestycje zwigzang z budowga nowych pomostow, oraz pracami w samym budynku.

ozna uznad,
ze na te jed-
na inwestycje
skladajag sie
dwie czeéci: ta
zwigzana z pracami wyko-
nanymi w samym budynku
Ekomariny, akonkretnie na
jej parterze, oraz czeS¢ zwia-
zana zrozbudowa, m.in. na
potrzeby mlodych zeglarzy,
pomostow na Jezioraku. Be-
dace gospodarzem obiektu
wladze Ilawy postanowily
poszerzy¢ zakres mozliwosci
przystani zeglarskiej, a tak-
ze przystosowac jej wne-
trze do aktualnych potrzeb.
— Parter budynku Ekoma-
riny zostanie gruntownie
przebudowany. Charakter,
przeznaczenie i wyglad po-
mieszczen, z ktérych wod-
niacy korzystali dotychcezas,
zostanie zmieniony — mowi
nam wiceburmistrz Ilawy,
Krzysztof Portjanko,

(atkowity koszt
inwestycji w itawskiej
Ekomarinie wyniesie
ponad 2 miliony ztotych
(szczegtowe rozbicie na
kwoty ponizej), z czego
az 85 procent srodkow
finansowych udato sie
pozyskac z programu
unijnego, jeszcze za
poprzedniej kadencji
wiadz miasta.

REKLAMA

Fot: Mateusz Partyga

Pomost istniejgcy od poczatku unijnego projektu, zwigzanego z budowa Ekomarin
m.in. nad Jeziorakiem i jeziorem Ewingi, zostanie przebudowany i rozbudowany

>>> Po zakonczeniu prac,
na najnizszej kondygnacji
Ekomariny znajdowaé sie
beda pomieszczenia prze-
znaczone na warsztat szkut-
niczy oraz magazyn na sprzet
zeglarski (ale nie na same to-
dzie). Przetarg na wykonanie
tej nabrzeznej czeSci inwesty-
¢ji wygrala itawska firma HD
Invest, akoszt jej realizacji to
88 739 zlotych.

Duzo wigcej, bo az 1932 004
zlotych pochlonie budowa po-
mostéw — na Jezioraku stana,
dwa nowe, atrzeci, juz istnie-
jacy, zostanie rozbudowany (w
szerz). Tu przetarg na wyko-
nanie inwestycji wygrala firma
Sorted z Piaseczna.

ByliSmy juz na miejscu,
gdzie zastaliémy ekipe roz-

Kafar. Tak nazywa sie ta
piekna, zgrabna maszyna,
ktora widac¢ na zdjeciu.
Kafar stuzy m. in. do budo-
wy pomostéw na zamar-
znietych akwenach, a taki
nowy pomost powstawat
niedawno na Jezioraku przy
itawskiej Ekomarinie

poczynajaca proces budowy
pomostow. Jak sie okazalo,
urzadzenie zwane kafarem
(shuzy do budowy pomostu)
obslugiwali specjalisci z Gizy-
cka, awiec takze nadjeziorne-
g0 miasta.

>>> Jeden z nowych po-
mostéow (Pomost 3) bedzie
stuzyl wodowaniu jednostek
plywajacych, zakladamy, ze
szczegblnie przyda sie on
mlodym zeglarzom plywa-
jacym w szkoleniowej klasie
Optimist. To tak naprawde
glowny cel przedsiewziecia
- stworzenie lepszych wa-
runkéw dla zawodniczek
i zawodnikéw Stowarzysze-
nia Sportéw Wodnych MOS
Itawa. Projekt inwestycji nosi
bowiem nazwe: ,Rozwdj za-

plecza pozaszkolnych form
szkolen zeglarskich woparciu
o Ekomarine w Ilawie”.

Trzy pomosty, w tym dwa
nowe. Zaczynamy od tego
juz istniejacego. Jak zauwaza
wiceburmistrz Itawy, potrze-
ba rozbudowy tego pomostu
spowodowana byla m.in.
faktem, ze znajdujace sie
najblizej brzegu miejsca do
cumowania w rzeczywistosci
do cumowania jachtéw czy
motoréwek sie nie nadawaly.
Jest tam za plytko ijedynymi
jednostkami, ktére mogly
tam podplywaé, byly... rowery
wodne ikajaki.

Pomost istniejacy od po-
czatku unijnego projektu,
zwigzanego z budowa Eko-
marin m.in. nad Jeziorakiem
ijeziorem Ewingi, zostanie
przebudowany i rozbudo-
wany. Cze$¢ prostopadla do
brzegu, o dlugoéci 36 me-
trow, pozostanie bez zmian,
za to wydluzona zostanie
cze$¢ rownolegla, czyli naj-
dalej wysunieta w jezioro.
W tej czeSci pomost majacy
przed remontem 36 m ,wy-
dluzy si¢” o 24 metry (trzy
8-metrowe segmenty, stwo-
rzone wtechnologii identycz-
nej jak obecne) ibedzie mial
lacznie, po zakonczeniu prac,
60 metrow. Pomost zachowa
ksztalt litery 17, trap pozo-
stanie bez zmian.

Pomost 2 takze bedzie mial
ksztalt klasycznej ,T7, jego
skladowymi bedzie pie¢ no-
wych segmentéw o rozmia-
rach 12x3 metra oraz jeden

orozmiarze 8x3m. Calkowi-
ta rozpieto$¢ pomostu to 32
metry na 36 metrow, przy
trzymetrowej szerokosci po-
mostu. Trap bedzie mial wy-
miary 9,5 na 1,5 metra.

Pomost 3 to dwa nowe seg-
menty 12x3 metra idwa nowe
segmenty 8x3 metra. Pomost,
zbudowany w litere T, be-
dzie mial trap o wymiarach
9,5 na 1,5 metra, ale bedzie
polozony nizej nad lustrem
wody, niz Pomost 112.

— Pomosty 112 stuzy¢ beda
do czasowego cumowania
wiekszych jednostek, nato-
miast Pomost 3 stuzy¢ bedzie
to recznego slipowania t6dek
szkolnych dla dzieci — thuma-
czy Krzysztof Portjanko.

Lacznie, dzieki rozbudowa-
niu bazy pomostow, w itaw-
skiej Ekomarinie powstanie
30 nowych miejsc cuamowni-
czych. Zawarta z wykonaw-
cami umowa koniec prac
okresla na ostatni dzien maja
2021 roku. Mateusz Partyga

ZDANIEM BURMISTRZA

Mowi Dawid Kopaczewski,
burmistrz ltawy:

— W czasach pandemii, gdy tak
wiele ograniczen nas dotkneto,
ten projekt nabiera dodatkowego
znaczenia. Mamy wyjatkowych
treneréw zeglarstwa, ktérzy dzieki
tej inwestycji beda mieli nowe
mozliwosci szkoleniowe dzieci

i mtodziezy. To kolejna okazja, by
pokazac, jak ciekawe jest zycie bez
komputera czy telefonu, a wszystko
to nad pieknym Jeziorakiem.

Catering dietetyczny dla wymagajacych
www.dietyzycia.pl

e Dieta skuteczne odchudzanie e Dieta zycia ® Dieta masa+

e Dieta niskoweglowodanowa e Dieta rzezba+ e Dieta wege + ryby
e Dieta bez glutenu i nabiatu e Dieta paleo e Dieta japoriska
o Dieta SIRT e Dieta Dr Dabrowskiej ® Dieta kategoniczna e Dieta vegan

e Dieta o niskim indeksie glikemicznym e Dieta Twojego dietetyka

tel. 511 127 866 | e-mail: bok@dietyzycia.pl
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¥ PRACA

NML Zatrudnie opiekunke z do-
Swiadczeniem do rocznego dzie-
cka, praca w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 512-105-399.

PRZYJME pracownikow bu-
dowlanych oraz murarzy, 722-
264-976

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP
w Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodo-
wym do przwozu ponadgabary-
téw tel.604-123-146

ZATRUDNIE  krawcowg lub
szwaczke lub osobe z doswiad-
czeniem, praca od 7.00 do 15.00,
umowa o prace, 663-440-430

NML Sprzedam- szafa pod kom-
puter z drewna 200zt, stolik pod
LCD/plazma 150zt, kosiarki i pod-
kaszarki spalinowe od 260zt, trak-
torek kosiarka Briks 2500z, rowe-
ry z Niemiec od 200zt, nawigacja
GPS 90z1,, 509-347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

PIEC Defro Uni 35kW, na eko-
groszek 2016r. oraz zbiornik na
ciepta wode 200L- sprzedam,
506-439-480

SIECI RYBACKIE, nowe, recznie
obszywane, wedle potrzeb- sprze-
dam, 724-738-355

& KUPIE

KUPIE Dyma 8
663736110

lub  czesci.

STARE monety; Ruble kupig,
607-852-453

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikow budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych i murarzy oraz do
prac wykonczeniowych tel. 506-
439-480.

ZATRUDNIE pracownikéw bu-
dowlanych, 502-558-484

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 691671723

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe suche, po-
cigte sprzedam, zapewniam
transport, tel.697-768-908.

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

KANAPA narozna, k. jasny brgzo-
wy, tanio, 505-094-035

NML Sprzedam kanape z funkcjg
spania+ fotel z ekoskory, drew-
niany stét robiony na zamowienie,
505-937-655 po 19-tej.

NML Sprzedam siwg wersalke+
fotel i telewizor 32 calowy, 668-
952-344.

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 60m2 w Nowym Miescie
Lubawskim, 503-567-300

NML Sprzedam dom w Pacotto-
wie ul.Kolorowa, 604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,784ha
z zabudowg pod dziatalnos¢
gospodarczag w Nowym Miescie
Lubawskim, 603-124-907.

NML Sprzedam garaz metalowy
w Kurzetniku przy ul.Dworcowej
9, cena do uzgodnienia, 511-412-
660

NML Sprzedam kawalerke
35,1m2 w bloku, ul.Grunwaldzka,
Nowe Miasto Lubawskie, 56-474-
30-20, 667-885-671

NML Sprzedam posiadto$¢ 7ha
z budynkiem mieszkalnym w
Bielicach przy drodze 538 od
Dino w kierunku Biskupca. Zie-
mia klasy IV i V, przy budynku
znajduje sie staw, tel.574-760-
555.

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupieg, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

LUBAWA. Do wynajgcia pokoje z
fazienkg , TV, wspolnym aneksem
kuchennym, pralnig. Wynajem
dtugoterminowy: pok. 2os. 500zt
za miesigc za osobe; pok. 30s.;
40s. i 50s. 400zt za miesigc za
osobe, (89)645-39-66

LUBAWA. Mieszkanie do wyna-
jecia, nowe, 2 pokoje, 2 pigtro z
winda, 505-094-035

NML Kupie kawalerke w Nowym
Miescie Lubawskim lub okolicy,
698-466-569

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokdj- umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, po kapitalnym re-
moncie, ocieplony, podpiwniczony,
dziatka 22 ary, 2 garaze, okolice
Biskupca Pom. 782-530-992.

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

NML Wynajme mieszkanie za-
dbane i niedrogie, na parterze,
20m2, umeblowane z osobnym
wejsciem jednej lub 2 osobom o

stalych dochodach, emerutura
lub renta, 664-593-705
NML Wynajme Iub  sprze-

dam mieszkanie 3 pokojowe o
pow.57,5m2 z wyposazeniem
przy ul.Piastowskiej 6 w Nowym
Miescie Lubawskim, 605-033-854

NML Wynajme nowe mieszkanie
58m2, 1 pietro, ul.Jagiellonska,
Nowe Miasto Lubawskie oraz
garaz przy ul.Grunwaldzkiej w
Nowym Miescie Lubawskim, 663-
440-430

SZUKAM hali na wynajem
200m2, okolice Lubawy, Nowe-
go Miasta Lubawskiego lub Ita-
wy, tel.665-028-221

WYNAJME halg 200m2, Lubawa i
okolice , 665-028-220

WYNAJME NOWE MIESZKANIE
W BLOKU PRZY UL.POLNOCNEJ
W BRODNICY, TRZY POKOJE Z
ANEKSEM KUCHENNYM, tel.606-
229-154

]

AUTO-MOTO

HONDA Accord, 2.0 benz., 505-
094-035

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

1emisja: 5 zt (z VAT) i

3 emisje: 10 zt (z VAT)

mp-otbr-7041 -0

KUPIE motocykle, romety, Wsk,
504-631-626

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka moga by¢ niesprawne.
505-431-881

NML Sprzedam Citroen Berlingo
1.6HDI diesel 2011r., ABS, 6 po-
duszek, klimatyzacja dwustrefo-
wa, 603-266-956

NML Sprzedam Daewoo Lanos
1.5, 1997r. 113.000km, zareje-
strowany, sprawny technicznie,
2.800zt, 507-855-042

NML Sprzedam Fiat 126P (ma-
luch) 1993r.,, 56-472-15-73, 785-
392-748

NML Sprzedam Fiat Seicento
1.1KAT+gaz, 2002r., 2.100zt do
negocjacji 517-180-566

NML Sprzedam Ford Focus
1.6 diesel 2011r, przebieg
247.000km, zadbany, garazowany
606-320-462

NML Sprzedam przyczepke jed-
noosiowg do przwozu zwierzat, za-
czepiana do ciggnika, zarejestro-
wana, garazowana, 574-909-815

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km prze-
biegu, 603-266-956

NML Sprzedam Skoda Rapid 1.6,
105KM, 2014r., salonowa, 692-
581-996.

NML Sprzedam VW Passat 2.0TDI
2008r. automat 697-170-182

NML Sprzedam VW Touran 2.0
diesel 2003r. 696-153-950

OPEL Meriva 1,6benz., 2007r.,
klima, abs,wk,cz, el.sz., halogeny,
komputer, tempomat, sprowadzo-
ny, k.czarny, 507-243-976

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000km,
cena 26.900zt, 505-749-825

SPRZEDAM Opla kadeta, 1.4ben-
zyna (1991r.), 724-742-559

< ustuel

BUDOWA domow, budynkoéw go-
spodarczych, elewacje, prace ogol-
nobudowlane itp., 690-640-480.

EKSPRESOWA naprawa pro-
tez, Itawa, ul. Smolki 13, 506-
537-365

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586

FIRMA ogodlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

POGOTOWIE
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kana-
lizacji kamerg, tel.694-170-031,
Erkan 24h

kanalizacyjne.

REMONTY, wykonczenia wnetrz-
tanio i solidnie, 725-544-833

UStUGI BUDOWLANE- budo-
wa domoéw, budynkow inwentar-
skich, docieplenia, ogrodzenia,
pokrycia dachowe, ukfadanie
kostki brukowej tel.722-264-976

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkoéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki,
ptytkowanie, itp., 690-640-480.
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ALPAKI kupie, 725-602-002

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, totpyga, karp, ka-
ra$ pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

MELODE KURY nioski, kokoszki,
odchowane , szczepione, koloro-
we. dowdz. 882-840-281

MELODE KURY nioski, kokoszki,

odchowane , szczepione, ko-
lorowe. dowodz. 882-840-281,
88284281

MLODE KURY nioski, kokoszki,

odchowane , szczepione, ko-
lorowe. dowodz. 882-840-281,
88284281

CD MATRYMONIALNE

PANNA, 38lat poszukuje pana 30-
48lat, 723-710-281

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam prosiaki i cielaki,
798-893-034

NML Sprzedam prosieta- petna
profilaktyka oraz loszki prosne,
698-741-542

SPRZEDAM klacz, kucyk, cielaki,
798-816-654

SPRZEDAM prosiaki i
513-056-465

stome,

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PET-
KUS KUPIE , 886-125-674

KUPIE MASZYNY ROLNICZE
886-125-674

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
Tandem, dojarke bankowa, zbior-
nik do mleka, siewnik zbozowy
Famarol, kombajn Bizon (1988r.),
2 przyczepy:D-50, wage inwentar-
ska, dwukotka ciggnikowa, 784-
039-985

SPRZEDAM $rutwnik bijakowy w
bardzo dobrym stanie, silnik 11,5
KW, cena 1300zt, 500-210-208

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt , 601-598-983

KUPIE ciagniki, sprawne lub do
remontu. 888-881-802

SPRZEDAM ciggnik 3P(1988r.),
cena 8000zt, koparke Pelikan,
osie ify, 724-742-559

SPRZEDAM Ursus 1012 rok
1991, Il wtasciciel tel. 535008717

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIO-
NA KUPIE, 508-395-127

NML Sprzedam buraki pastewne
ok.10T, ziemniaki jadalne Nata-
sza, buraczki- pierwszy rok bez
chemii, 666-100-038

NML Sprzedam jeczmien z psze-
nicg wczesng, 600-403-007

NML Sprzedam mieszankg zbo-
zowg i pszenzyto, 792-296-314

NML Sprzedam pszenzyto, 698-
731-362

NML Sprzedam
160cm, 501-251-439

siano  bele

NML Sprzedam zyto i mieszanke,
530-539-431

NML Sprzedam zyto, 508-527-
236

OWIES Bingo sprzedam, 798-
794-456

SIANO w belach sprzedam. tawi-
ce, 519-356-781

SPRZEDAM materiat  siewny,
jeczmien z dodatkiem 5% pszeni-
cy. Silnik do Bizona w catosci lub
na czesci, kota do Bizona. Okolice
Lubawy, 502-102-927

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

paszowe.

NML Sprzedam dziatke rolng nr
815/2 o pow.4,2ha, klasa ziemi
IVa, zlokalizowana w miejsco-
wosci Kurzetniki powiat nowo-
miejski, 608-624-354

ORKA, uprawa, siew, inne.
724744684
SIEDLISKO sprzedam, dom

150m2 +budynki gospodarcze,
782-180-083

SPRZEDAM pszenicg jara; Baloty
stomy; Prase Z224; VW Sharan,
1997r., 782-180-083

0
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Krolowa sportu ma sie tu dobrze

LEKKA ATLETYKA || W gronie kandydatéw w naszym corocznym Plebiscycie Sportowym nie mogto zabrakna¢ reprezentantéw prowadzonej
przez Andrzeja Szyslera suskiej sekcji lekkiej atletyki.

rupa dziala przy Cen-

trum Sportu i Rekre-

acji. Postanowili$my

sprawdzi¢, co stychaé

w suskiej sekcji kro-
lowej sportu.

>>> — Ktory z mlodych
sportowcOw nie marzy o czte-
rokrotnej wizycie na podium
podczas kolejnych czterech
igrzysk olimpijskich, zlaczna
liczba siedmiu medali, aprzy
tym, zeby zosta¢ wybranym
najlepszym sportowcem
Swiata wedlug United Press
International? To o patronce
torunskich zawodow, czyli
o Irenie Szewinskiej i mityn-
gu nazwanej na jej czesc jej
nazwiskiem — mowi Andrzej
Szysler, trener lekkiej atletyki
zSusza.

— Nasi reprezentanci nie
ulegli jednak presji rangi wy-
darzenia, uznawanego za nie-
oficjalne, halowe mistrzostwa
Polski i pieczotowicie walczyli
owyniki. Oplacilo sie —doda-
je szkoleniowiec.

Hala Arena Torun, 1180
zawodnikow z 118 klubow,
dziewczeta oraz chlopcy
startujacy wkategoriach wie-
kowych: U-12, U-14 i U-16,
aw kazdej az 21 konkurencji.
Wsrod nich zameldowal sie
Andrzej Szysler, trener z li-

cencja Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki z sekeji LA
CSiR, ze swoimi zawodni-
kami: Pauling Skrzyniarz
(startowala wkat. U16, bieg
na 300 m; wynik 45.48 s.),
Martyna Gornik (U-14,
skok w dal; wynik 3.83 m),
Michalem Palinskim (U-
16, bieg na 1000 m; wynik
3:21.15), Zuzanna Siecinska
(U-14, skok w dal; wynik
3.61 m), Alicja Iwanow (U-
14, bieg na 60 m; wynik 9.87
s.), Kingg Barica (U-14, bieg
na 600 m; wynik 2:09.61)
oraz Amelia Furmanska (U-
16, bieg na 300 m).

Byla wéréd nich réowniez
Emilia Kaca, dzieki ktorej
medal torunskich zawodow
zawedrowal do Susza. Emilia
brazowy krazek wywalczyla
wrywalizacji U-14 wbiegu na
600 metrow, ktory zakonczy-
la zwynikiem: 1:46.03. Zna-
szego wojewodztwa punk-
towaly tylko trzy miasta:
Lubawa (4 medale), Olsztyn
(3 medale) iSusz!

Po zawodach trener podkre-
§lit dzielng postawe zawodni-
kow oraz pochwalil zaanga-
zowanie suskiego srodowiska
sportowego. Ao zawodnikach
sekcji LA dzialajacej przy
CSiR w Suszu z pewnoScia
uslyszymy jeszcze nie raz.

Biegaczki z Susza nie préznuja. Tu zawodniczki trenera
Andrzeja Szyslera podczas wycieczki biegowej do Nipkowa.
Mate 6 km w tym trucht, bieg ciggty i podbiegi pod gérke

Choéby przy okazji startow
zawodniczek i zawodnikow
z grupy Lekkoatletyka dla
Kazdego.

A teraz troche historii.
Mowi trener Andrzej Szysler.
— 16 lutego tego roku mine-
lo 5 lat od utworzenia przy
Centrum Sportu i Rekreacji
im. Jana Pawla IT w Suszu
sekeji lekkoatletycznej. Pro-
pozycja powolania do zycia
zaje¢ dla dzieci i mlodziezy
wyplynela od dyrektora CSiR
Susz Jaroslawa Piechotki,
ktory zwroécil sie do mnie
z pytaniem, czy podjalbym
sie takiego zadania. Majac
uprawnienia do prowadze-

nia takich zajeé treningo-
wych, zgodzilem sie itak to
sie zaczelo. W roku 2019,
dokladnie 4 stycznia, na-
sza sekcja uzyskala licencje
Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki i zostala zrzeszona
wWMZLA w Olsztynie. Juz
8 stycznia tego samego roku
uzyskali licencje pierwsi
zawodnicy z naszej sekcji
itrwamy do dzisiaj.

MASTERSI TEZ DAJA RADE!

Dwa srebrne medale i duzo
doswiadczenia mastersow
z Susza — to ostatnie osiag-
niecia nestorow krélowej
sportu ztego miasta.
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Andrzej Szysler na trasie
biegu przez ptotki

W Arena Torun odbyly sie
jubileuszowe 30-te Halo-
we Mistrzostwa Polski Ma-
stersow w lekkiej Atletyce.
W zawodach uczestniczylo
sze$ciu zawodnikow z Susza,
ktorzy reprezentowali CSiR
Susz i Rozbiegany Susz.
Wsrod nich byli: wielokrot-
ny uczestnik imedalista tych
mistrzostw, Andrzej Szysler
(kategoria wiekowa 65-69
lat), ktéry pobiegl na 60
metrow przez plotki i 800
metrow. Natomiast po raz
pierwszy w tych zawodach
wzieli udzial: Bozena Lulin-
ska (kat. 50-54 lat), Aldona
Jurkiewicz (kat. 25-39 lat),
Piotr Gasior (kat. 35-39 lat)

Stabo to wyglada. Kolejna porazka GKS-u Wikielec

i Slawomir Jurkiewicz (kat.
40-44 lata) — wszyscy wy-
startowali w biegu na 3000
m 1 Wieslaw Gasior (kat. 70-
74 1ata), ktory pobiegl sprint
na 60 m.

Wszystkim zawodnikom
udalo sie ukonczyé swoje
konkurencje. Medale srebrne
na dystansie 60 m ppti800m
wywalczyl Andrzej Szysler
w kat. wiekowej 65 -69 lat,
pozostali reprezentanci Su-
sza wrocili do domu zrekor-
dami zyciowymi i nowymi
doswiadczeniami w tej piek-
nej dyscyplinie sportu, jaka
jest lekkoatletyka. Wszelkie
koszty zwiazane z dojazdem
na zawody do Torunia, wpiso-
we ioplaty startowe za udzial
w zawodach zawodnicy po-
kryli z wlasnych $rodkow fi-
nansowych.

— Jestem niezmiernie za-
dowolony z udzialu tak licz-
nej ekipy z naszego miasta
iw tak réznych kategoriach
wiekowych — méwi A. Szys-
ler, trener, azarazem zawod-
nik sekeji lekkoatletycznej
Centrum Sportu i Rekreacji
w Suszu i trener grupy Lek-
koatletyka Dla Kazdego.

>>> Wiecej na temat plebis-
cytu sportowego piszemy na
str. 12-13. Mateusz Partyga

PItKA NOZNA || To, Ze Gieksa z gminy ltawa w drugiej czesci sezonu zagra w grupie ,,spadkowej" Il ligi wiadome byto juz wczesniej.

GKS prezentuje si¢ kiep-
sko na tle ligowych rywali,
takze bedacych nizej wtabeli
io to utrzymanie trzeba bedzie
ostro powalczy¢. W pierwszym
w tym roku meczu o punkty
Gieksa przegrala na wyjez-
dzie z Legionovia, ateraz do-
znala porazki z warszawskim
Ursusem.
>>> Wsobote Gieksa miala
gra¢ na swoim terenie z Ur-
susem. Ostatecznie pojedy-
nek z warszawska druzyna
zostal rozegrany w [tawie, na
sztucznej murawie stadionu
miejskiego. Zespol trenera
Wojciecha Tarnowskiego po-
dejmowat ekipe bedaca przed
tym meczem na 18. miejscu

P roblem wtym, ze (poki co)

wtabeli. Jak nic — okazja do
zgarniecia kompletu punktow
1 poprawienia swojej pozycji
wyjSciowej przed rozpocze-
ciem drugiej czesci sezonu.
Tyle teorii, bo na boisku oka-
zalo sie, ze obecnie popularne
Traktorki prezentuja sie duzo
lepiej od druzyny zWikielca.

Poczatek jeszcze nie byl taki
zly — GKS zaatakowal inawet
byt bardzo bliski zdobycia
bramki po uderzeniu z glo-
wy. Ostatecznie nic do sieci
nie wpadlo. Za to pod druga
bramka wystarczylo, ze tyl-
ko raz sie zakotlowalo i juz
goScie wyszli na prowadze-
nie. Gola dla Ursusa zdobyl
— nomen omen — Tarnow-
ski... Pawel.

Fot: Mateusz Partyga

Akcja GKS-u Wikielec pod
bramka Ursusa

GKS do konca pierwszej po-
lowy ambitnie walczyl o wy-
rownanie wyniku, jednak
brakowalo pomystu na roz-

montowanie bardzo dobrze
funkcjonujacej defensywy
ekipy z Warszawy. Pilkarze
Ursusa mogli imponowaé
dynamika, ale takze indy-
widualnymi mozliwo$ciami
technicznymi; wtej druzynie
naprawde wiedza, jak ope-
rowaé pilka. Na poczatku
drugiej polowy goscie prze-
prowadzili szybka kontre, po
ktorej finalizacji znaleZli sie
juz blisko zwyciestwa — Mi-
kolaj Neuman przytomnym
strzalem pokonal Marcina
Wieczerzaka. Szale wygranej
na korzy$¢ warszawian prze-
chylily dwie bramki zdobyte
przez Filipa Dzielaka i Ma-
cieja Prusinowskiego wsamej
koncoéwce meczu.

>> W kolejnej serii druzy-
na trenera Wojciecha Tar-
nowskiego dokonczy runde
zasadnicza, do rozegrania
pozostatlo tylko spotkanie
z Bronia Radom w niedziele
28.03 012.00. Nastepnie roz-
pocznie si¢ II runda. Trzecia
liga zostanie podzielona na
dwie grupy: mistrzowska (8
najlepszych zespolow rundy
zasadniczej) oraz spadkowa
(pozostalych 14 zespolow).

GKS zajmuje 14. miejsce
ijuz teraz wiadomo, zZe jest
w grupie spadkowej. Do
bezpiecznej, 6smej lokaty
ma az sze$¢ punktéow stra-
ty. — Zespoly, ktore zalapia
sie do grupy mistrzowskiej,
gra¢ beda z sobg systemem

smecz i rewanz”, czyli roze-
graja wdrugiej czedci sezonu
po 14 spotkan. Natomiast
wstabiaki” z grupy spadkowej
grac beda tylko raz zrywalami
ztej stawki, czyli rozegraja po
13 meczé6w — tlumaczy trener
Tarnowski. zico
GKS Wikielec

- Ursus Warszawa 0:4 (0:1)
0:1 - Tarnowski (9), 0:2 - Neu-
man (51), 0:3 - Dzietak (90), 0:4

- Prusinowski (90+),

GKS: Wieczerzak - Sz. Jajkowski,
Otreba, Cistowski, Korzeniewski,
Jankowski, M. Jajkowski, Grzybow-
ski (61 Sobociriski), Rosolifiski (82
Modrzewski), W6jcik (66 Serbinto-
wicz), Suchocki (61 Wactawski)
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Reprezentant kraju, co krowy karmi. Poznajcie

ZAPYTAtEM

KIEDYS DAWIDA
GRUBALSKIEGO,
CZY JAK ZADZWONIE
0 8 RANO, ZEBY
POROZMAWIAC

0 MECZU, TO NIE
BEDZIE DLA NIEGO
ZA WCZESNIE.
USLYSZALEM:
,SMIALO DZWON. JA
JESTEM CHtOPAK ZE
WSI 1 0 TEJ PORZE
TO JUZ DAWNO

PO ROBOCIE PRZY
KROWACH JESTEM"
— ODPOWIEDZIAL
POtZARTEM TRENER
WICEMISTRZOW
POLSKI | ZDOBYWCOW
PUCHARU POLSKI
W FUTSALU.

S Constract Lubawa to
sportowy ewenement
na skale nie tylko po-
wiatu ilawskiego, ale
calego kraju. Deka-
de temu chlopaki z Waldyk
zamarzyli sobie, ze stworza
druzyne futsalu. Droga do re-
alizacji tego planu byla krotka
— w2012 roku powstat ,za-
meldowany” we wsi Waldyki
pod Lubawga klub, ktéry obec-
nie przezywa swoj najlepszy

Dawid Grubalski uchodzi
za jeden z najwiekszych
mtodych talentéw trener-
skich w polskim futsalu

okres wmlodej przeciez jesz-
cze historii. Przyznajcie szcze-
rze — fajnie jest uslysze¢ wte-
lewizyjnej relacji, ze niektorzy
pilkarze reprezentacji Polski
sa na co dzien zawodnikami
Constractu Lubawa, prawda?

Ignoranci i zlosliwcy doda-
dza zaraz, ze to dzieki kasie
z rodzinnej firmy i pienia-
dzom od sponsoréw udalo
sie zbudowac liczacy sie na
arenie krajowej zesp6l. I cien
racji mie¢ beda, tyle ze bez
kasy w dzisiejszych czasach
to nawet nie ma co marzyc
osukeesie (nie tylko) wspor-
cie. Jesli chcesz sig liczyc, to
musisz wysupla¢ ,pare gro-
szy”. Trzeba jednak wiedzie¢,
ze pienigdze na transfery
i utrzymanie takich zawod-
nikéw, jak Pedrinnho, Pedro
Pereira, Vitinho, Kriezel czy
Ique Ribeiro to nie sg jednak
tak wielkie kwoty, jak wprzy-
padku choéby tradycyjnej
polskiej pitki ligowej. Gdy
poréwnamy zarobki w eks-
traklasie futsalu iekstraklasie
pitki noznej, to przepasc jest
wielka iniewytlumaczalna na
dobra sprawe.

Ale onie oKkasie, tylko okro-
wach 1 pilce mialo tu byé.
A akurat na futsalu i mu¢-
kach Grubalscy znaja sie
bardzo dobrze.

>>> Constract w poprzed-
nim sezonie wywalczy} tytul
wicemistrza kraju, do tego
zdobyl Puchar Polski po nie-
zwykle emocjonujacym me-
czu rozegranym w Lubawie.
Ato wszystko jako absolutny
beniaminek, czyli druzyna
debiutujaca w ekstraklasie!
Glownym architektem tego
sukcesu jest jeden z tych,
ktorym zamarzyl sie futsal
we wsi Waldyki. Dawid Gru-
balski — jak sam przyznaje
— wielkiego talentu do pitki
kopanej nie mial, duzo lepiej
czul sie od poczatku w roli
trenera itak zostato. Smykal-
ke do operowania pitka oroz-
miarze nr 4 (w tradycyjnym
futbolu gra sie ,,5”) mial za to
jego brat Sebastian.

Obecnie 29-letni Dawid,
starszy od Sebka osiedem lat,
uchodzi za jeden z najwiek-
szych mlodych talentéw tre-
nerskich wpolskim futsalu. To
szkoleniowa nadzieja na jutro.
A Sebastian realizuje si¢ na
boisku pod dachem — oprocz
tego, ze jest czotowym zawod-
nikiem zajmujacego obec-
nie drugie miejsce w tabeli

um S. Grubalskiego

Fot: Mateusz Part;

Dawid (z lewej) i Sebastian Grubalscy z cielakiem z ich gospodarstwa w Watdykach

Statscore Futsal Ekstraklasy
Constractu, to dostapit takze
niewatpliwego zaszczytu gry
w reprezentacji Polski. Seba-
stian jest zawodnikiem pod-
stawowego skladu naszej ka-
dry, aw ostatnim dwumeczu
eliminacji mistrzostw Europy
zNorwegia (w piatek 5 marca
iw poniedzialek 8.03) zdobyl
dwie bramki. Bialo-czerwoni
wygrali ostatecznie 3:0 i4:1
(szersza relacja ztych spotkan
na str. 15).

Jakiego zdjecia
profilowego na

facebooku mozna by sie
spodziewac w przypadku
utalentowanego pitkarsko
22-latka, z golami

w reprezentacji Polski na
koncie? Fotka z pucharem
albo w koszulce kadry
narodowej, zdjecie

z wakagji z cieptych
krajow — to sztampa.
Mtody Grubalski na
swoim profilowym poi
cielaka...

>>> Jak sie okazuje, tre-
ner Dawid Grubalski mocno
zwigzany jest z rodzinnym

gospodarstwem rolniczym,
jednak sam — poki co — wy-
brat inng droge zawodowego
rozwoju, niz jego mlodszy
brat. Dawid pracuje wbiurze
firmowym przedsigbiorstwa
Constract, ktorego wlasci-
cielami sg jego wujkowie, Ja-
rostaw i Edmund. Sebastian
z kolei to rolnik pelng geba
(cho¢ istarszego zbraci ciag-
nie juz tez na gospodarke).
Reprezentant Polski wfutsa-
lu bakeyla rolnictwa poltknat
za najmlodszych lat ijuz teraz

l —d =

wie (mimo zaledwie 21 lat na
karku), ze swoja przyszloéc
chce zwiazaé zrodzinnym go-
spodarstwem rolnym. Takze
po zakonczeniu kariery pil-
karskiej, aw jego przypadku
slowo kariera na pewno nie
jest naduzyciem.

— Innej przyszlosci nie pla-
nuje inie wyobrazam sobie,
ze mo6gtbym robié co$ innego
— moéwi Sebastian, absol-
went technikum agrobiznesu
wOstrodzie. Na studia na ra-
zie nie ma szans, za duzo obo-

Sebastian Grubalski w dwoch odstonach: sportowej

i zawodowo-zyciowej. Z lewej strony zdjecie w koszulce
reprezentacji Polski w futsalu z meczu z Portugalig, a z
prawej podczas pojenia cielaka na swojej gospodarce

wigzkéw w gospodarstwie ina
boisku, jednak w przysztosci,
juz po zawieszeniu butéw na
kotku, nie wyklucza opcji dal-
szej edukacji.

U Grubalskich z Waldyk
schemat jest identyczny jak
w przypadku wielu innych
rodzin rolnikéw: ojciec Jan
przejat gospodarstwo od swo-
jego taty Edmunda (dziadek
Dawida i Sebastiana), a teraz
szykuje juz swoje mlodsze
dziecko do tego, aby to Sebek
sam zajmowal si¢ rodzinnym
biznesem na wsi. — W go-
spodarstwie pracuje obecnie
zmoim tata ijeszcze jednym
zatrudnionym przez nas pra-
cownikiem. Coraz czesciej
jest tak, ze to ja zaczynam
podejmowaé najwazniejsze,
strategiczne decyzje. Musze
przyznaé, ze juz czuje ciezar
odpowiedzialnos$ci, bo ho-
dowanie zwierzat to powaz-
na sprawa. Trzeba przede
wszystkim dba¢ ozdrowostan
naszych krow, ale tez o wiele
innych aspektow, takze finan-
sowych — mowi Sebastian.
A mtlody pitkarz uzywajacy
zwrotu ,zdrowostan krow”
ibedacy zapalonym rolnikiem
juz moze uchodzié¢ za niezlego
oryginala, prawda?

Na roli, jak to juz na wste-
pie Dawid powiedzial, nie ma
ziewania. Doslownie iw prze-
nosni. Dzien pracy rolnika
zaczyna sie duzo szybciej niz
np. dzien pracy dziennikarza.
— W zime jest troche
spokojniej, moge pospac
dtuzej. Poza tym to dla
nas srodek sezonu Futsal
Ekstraklasy, wiec rodzice
Znajac mojq sytuacje
i potrzebe regeneraji
organizmu nie wyciggajq
mnie na site z t6zka
— przyznaje futsalista-
rolnik (kolejno$¢
obojetna).

— Za to wczasie zniw pracy
jest mnostwo. Wowczas bu-
dze sie izaczynam prace opia-
tej, szostej rano, abywa, ze io
czwartej nad ranem trzeba
wstac. W trakcie zniw idziesz
do pracy na tyle godzin, na ile
trzeba. Swoja robote musisz
zrobi¢ ijuz — dodaje Grubalski.

Sebastian wraz ztata prowa-
dza gospodarstwo nastawione
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Grubalskich

Czarni myslg (nie tylko) o awansie

przede wszystkim na hodow-
le bydla mlecznego. Obecnie
maja tacznie 170 krow, z cze-
go kréw dojnych jest az 70.
Stado przebywa w dwdch
nowocze$nie wyposazonych
budynkach inwentarzowych.
— My tylko naciskamy przy-
cisk, a krowy same do nas
przychodza — méwi pélzar-
tem Dawid.

Poza tym Grubalscy maja
calkiem pokazny areal — do
ich gospodarstwa nalezy 70
hektar6w p6l uprawnych.
—Na tych 70 hektarach upra-
wiamy przede wszystkim ku-
kurydze ilucerne, a wiec ga-
tunki roslin wykorzystywane
p6zniej wkarmieniu naszych
krow. Wten sposob otrzymu-
jemy nasze wynagrodzenie za
prace, czyli mleko, ktére mo-
zemy sprzeda¢ — méwi Seba-
stian.

— Tu nie ma jakiego$
przymusu. Ja to
naprawde uwielbiam.
Uzaleznitem sie od
pracy na roli w takim
samym stopniu, jak
od gry w pitke. | jedno
i drugie mam pod
rekq praktycznie od
dziecinstwa — konczy
Grubalski.

Dawid tez jeszcze dopowia-
da. — Jak juz wiec wiecie, az
tak wezeénie jak tata czy Se-
bastian nie wstaje do pracy.
Tata kazdego dnia budzik
nastawiony ma na 4.00. Obaj
od rodzicéw wlasnie nauczy-
lisSmy sie nieustepliwie dazyc

do wyznaczonych sobie celow.
Od dziecka, poprzez prace
w gospodarstwie, rodzice
wprowadzali nas w doroste
zycie, a to ma przelozenie
na futsal. Cierpliwo$¢, praca
ipokora to wspolne cechy obu
profes;ji. Mateusz Partyga

CONSTRACT

— JAK TO SIE ZACZELO?
Opowiada Dawid Grubalski,
zatozyciel i trener zespotu
senioréw Constractu Lubawa:
— Przyznaje sie bez bicia — to

w mojej gtowie zakietkowat ten dia-
belski pomyst, aby w gminie Lubawa
stworzy¢ druzyne futsalu. Wszystko
zaczeto sie jakies dwanascie lat
temu. Wraz z kolegami grali$my

w Lubawskiej Lidze Futsalu, bylismy
wowczas ekipa 17- i 18-latkow.

Juz wéwezas firma Constract nas
wspierata, poczatkowo w zakre-

sie zakupu strojow itp. Szto nam
catkiem nieZle, do tego stopnia,

ze wygralismy w kofcu lubawska
haldwke. Poszlismy dalej i zgto-
silismy sie do rozgrywek Pucharu
Polski. Po wygraniu w wojewo6dzkim
turnieju kwalifikacyjnym i zdobyciu
tym samym mistrzostwa wojewodz-
twa, awansowalismy na szczebel
centralny PP. Los przydzielit nam
zesp6t Uniwersytetu Gdaniskiego,
wowczas byt to top polskiej ekstra-
klasy futsalu. Trybuny lubawskiej
hali zapetnity sie po brzegi, a na
mecz z UG przyjechat tez méj wujek.
Zobaczyt czym jest futsal, jaka fajna,
zywiotowa atmosfera panuje na
meczach halowej odmiany pitki. To
byty gtéwne podwaliny pod stwo-
rzenie ligowej ekipy z prawdziwego
zdarzenia. Postanowilismy, Ze zgto-
simy sie do rozgrywek |1 ligi, jednak
na nasze szczeécie pojawita sie opcja
gry od razu w | lidze. Skorzystali$my
Z nigj, a dziato sie to jesienig 2013
roku. Mamy rok 2021 jestesmy tu,
gdzie jestesmy.

Lubawa oszalata na punkcie futsalu dzieki Constractowi,
tu zdjecie z finatu Pucharu Polski, w ktorym lubawianie
pokonali Clearex Chorzéw

PILKA NOZNA || Trener Jarostaw Ptoski méwi jasno: ,,Po to przygotowujemy sie tej zimy, aby
wywalczy¢ awans do klasy okregowe]". | takie konkretne deklaracje to my lubimy i szanujemy!

zarni Rudzienice to

lider grupy 4 war-

minsko-mazurskiej

A Klasy i faworyt do

wygrania ligi i awan-
su. Druga w Kklasyfikacji
Ossa Biskupiec Pomorski po
rundzie jesiennej ma cztery
punkty straty do ekipy zgmi-
ny Ilawa. Ostatnio w obozie
wicelidera gr. 4 nastapila
zmiana na stanowisku tre-
nera. PisaliSmy o tym w po-
przednim wydaniu gazety
w artykule ,Patryk Wodzicki
zostal trenerem Ossy Bisku-
piec Pom. Seniorow jeszcze
nie prowadzil”.

>>> Za to w Czarnych bez
zmian, nie tylko na stanowi-
sku trenera zespotu senioréw.
Jarostaw Ploski podkresla, ze
stabilizacja kadrowa ma byé
jednym zkluczy niezbednych
do wywalczenia awansu do
wyzszej klasy. — Przez prze-
rwe zimowa nie nastapily
u nas jakie$ duze ruchy ka-
drowe, zar6wno w kierunku
Rudzienic, jak iw druga stro-
ne. To wazne, ze do kolejnej
rundy przystepujemy w pra-
wie tym samym skladzie, co
do poprzedniej — mowi tre-
ner Czarnych.

Z druzyny lidera A klasy
nikt nie odchodzi, przyszed!}
tylko Adrian Ploski, ktory ma
wzmocni¢ rywalizacje w ze-
spole iposzerzy¢ kadre. Kon-
tuzje, praca, ale tez nieznana
weze$niej kwarantanna itp.
— szeroka kadra jest wazna
takze/nawet na poziomie ,Se-
rie A”. —Moze ichcielibySmy
sprowadzi¢ do nas jakie$ zna-
ne nazwiska, pitkarzy ktorzy
byliby duzymi wzmocnienia-
mi, ale tez nasz klub nie jest
w stanie im za wiele zagwa-
rantowa¢ — zauwaza zchlod-
na glowa szkoleniowiec.

Czarni treningi wznowili
20 stycznia. Poczatkowo tre-
nowali dwa razy w tygodniu,
aod 10 lutego trener Ploski
zwigkszyl liczbe jednostek do
trzech na przestrzeni siedmiu
dni. Od polowy marca, czyli
na dwa tygodnie przez star-
tem rundy wiosennej sezonu
2020/21, obciazenia znowu
zeszly do dwoch treningéw
w tygodniu. — Ta zima byla
wyjatkowo trudna. Po pierw-
sze dlatego, ze wkoncu spad}
$nieg, na boiskach podczas

Fot: archiwum (zarnych

Krystian Wrzesniak (z lewej strony) podczas wizyty u uczniéw klasy 1 SP Rudzienice

sparing6é6w mieliSmy pod no-
gami 16d iwode, aw ostatnich
latach takich warunkow jed-
nak nie byto. Po drugie, nigdy
wzyciu nie mieliémy przeciez
bezposredniego kontaktu
zpandemia ijej negatywnymi
efektami. Trenujemy i gramy
na orlikach isztucznym boi-
sku na stadionie miejskim
w [tawie, ale juz zhal czy si-
lowni, w zwigzku z obostrze-
niami sanitarnymi, skorzy-
sta¢ nie mozemy. Jednostki
treningowe przeprowadza-
my na Swiezym powietrzu
— mowi szkoleniowiec.
Rudzienicka druzyna
w trakcie zimowego okresu
przygotowawczego rozegrala
siedem sparingéw. Wyniki
test-meczow podajemy poni-
zej. Trzeba przyznaé, ze forma
strzelecka w grach kontrol-
nych byta bardzo dobra, ary-
wale przewaznie pochodza
z wyzszej poOlki niz A klasa.
— Wilaénie zdruzynami zwyz-
szych lig niz A klasa chcemy
gra¢ mecze kontrolne. To od
nich mamy sie uczy¢ i podpa-
trywad, jak to wyglada wyzej
—tlumaczy Ploski.

>>> Czarni nie zapominaja,
ze klub sportowy to nie tylko
druzyna pilkarska. To tak-
ze wazny fragment lokalnej
spolecznoéci, jej przywiaza-

nia iscalania, ata w Rudzie-
nicach zawsze byla silna.
Czarni wiedza tez, ze musza,
zadbaé o mlodsze pokolenie,
ale takze o... nowy narybek.
Dlatego ostatnio odwiedzili
ucznidéw Szkoly Podstawo-
wej w swojej miejscowosci.
— WybraliSmy sie na spot-
kanie edukacyjne do naszej
rudzienickiej podstawowki.
Na zaproszenie Danuty Przy-
bylskiej iJoanny Jedrzejczak,
odwiedziliSmy uczniow klasy
1. Podczas spotkania rozma-
wialem z dzie¢mi o pozytyw-
nych stronach trenowania
pilki noznej oraz o tym, jaki
wplyw na zdrowie ma ak-
tywnoé¢ fizyczna. Na koniec
spotkania zrobiliSmy pa-
miatkowe zdjecia. Dzieku-
jemy za milo spedzony czas
1 zaproszenie — mowi nam
Krystian Wrzesniak, trener
grup mlodziezowych wklubie
zRudzienic.

A trener Ploski zauwaza to
samo co my. — Budowanie
wiezi zlokalna spolecznoscia
jest bardzo wazne dla klubow
sportowych, bez wzgledu na
to jak duza ta spolecznosc
jest. Chcemy, aby mieszkan-
cy Rudzienic, ale tez okolicz-
nych miejscowoséci, jak na
przyklad Tynwaldu, utozsa-
miali si¢ z naszym klubem,
znaszymi pilkarzami — mowi

szkoleniowiec, ktory w Czar-
nych trenuje tez trampkarzy.
— Wazne, ze mamy takie-
go czlowieka jak Krystian
Wrzeé$niak, ktory jest ide-
alnym lacznikiem klubu ze
spolecznoécia, z ktoérej sie
wywodzi i ktorej jest repre-
Zentantem. Zapraszamy za-
tem na treningi do Czarnych
— koniczy Ploski.

>>> Wznowienie rozgrywek
ligowych planowane jest na
ostatni weekend marca (27-
28.03), Czarni pojada wow-
czas do Kurzetnika na mecz
z Zamkiem. Mamy nadzieje,
ze do inauguracji rundy wio-
sennej dojdzie zgodnie zpla-
nem. Mateusz Partyga

WYNIKI SPARINGOW CZARNYCH
RUDZIENICE

(zarni — Orzet Ulnowo 3:0 (gola dla
(zarnych: Adam Kotakowski, Adrian
Ptoski, Cezary Dedek)

(zarni — Delfin Rybno 3:4 (Marcin
Karczewski x2, Bartosz Lisiak)

(zarni — Olimpia Olsztynek 3:2
(Karczewski, Dedek, A. Ptoski)
(zarni — Ptomien Turznica 2:2 (Kar-
czewski, Wrzesniak)

(zarni — Drweca NML 8:0 (Karczew-
ski x5, Dedek, Ptoski, Etmanski)
(zarni — Ewingi Zalewo 8:3 (Kar-
czewski 5, Ptoski, Lisiak, Etmanski)
(zarni — Grunwald Gierzwatd 7:0
(Karczewski xt&, Ptoski x3)
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JKostek” — to on podaje rytm podczas biegu

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Wycofatem sie ze Swiata amatorskiej rywalizacji. Moje hamulce zawodza. Przestraszytem sie, Ze moge przekroczy¢ granice,
zza ktorej trudno bedzie wrocic. Mam w sobie sprzecznos¢. Moze to odreagowanle organizmu po pracy, w ktérej sam sobie jestem szefem?

,Po niewolniczym siedzeniu
godzinami odpowiedZ orga-
nizmu budzila demony wysil-
ku. Wiem, ze to nie bieganie
szkodzi, tylko brak rubiezy,
ktora strzeze zdrowia. Ona
gdzie$ biegnie przede mna.
Na zdrowa staro$é trzeba
zapracowac rozwaga. To ona
zatrzymala mnie w domu.
Jestem na kazdej biegowej
imprezie w Itawie. Siadam
w kaciku przy trasie z beb-
nami iwybijam rytm. Witam
czolowke i zegnam autobus
znapisem ,koniec”. Nie czuje
bélu rak. Dopiero na drugi
dzien opuchniete stawy pal-
cOw przypominaja mi o mo-
jej pasji”

Tak zaczalem rozmowe
z ,Kostkiem”. Wyciagnalem
zniego wiecej niz si¢ spodzie-
walem. Mariusz Kostkowski
ciagnat dalej:

»~Zmiana pracy. Przyro$nie-
ty do krzesta z komputerem
przed oczami czulem, ze
musze obudzi¢ leniwy mies$-
niowy dzien. Lepiej pézno
niz pézniej. Mialem 35 lat
jak wyszedlem po raz pierw-
szy na trening. Troszke z gor-
ki do Kwasigrocha, kawalek
wlesie ipowr6t do domu. Wy-
szlo pewnie zdwa kilometry.
Tak kombinowalem przez

Fot: Mateusz Partyga

Deszcz podczas grania? 0d
czego jest parasolka! Ko-
stek tuz przy rzece ltawce
podczas jednego z itaw-
skich biegoéw

miesigc. Potem dokladalem
jakie$ metry. Nie chcialo mi
sie wiecej. Po co sie meczyé?

Weze$niej bylem listo-
noszem. Pietra i okoliczne
miejscowo$ci wokol Ttawy
znalem na pamieé. To byla
nie tylko wytrzymaloSciowa
zaprawa. Sila w mojej drob-
nej sylwetce tez zaczela sie
rozpychaé. Wystartowalem
z marszu w pierwszym Ilaw-
skim Pélmaratonie. Godzina
czterdziesci, az nieba ukrop.

Spokojnie, bez napinki prze-
lecialem dystans. Moze to
spowodowalo, ze rok pozniej
zaliczylem swoj pierwszy ma-
raton w3.38. Warszawskie 42
km w 2012 roku przywitaly
mnie przyjaznie. WczeSniej
mialem operacje przepukliny.
Slyszalem ostrzegawcze glosy,
jednak ten mdj wewnetrzny
przymus ,musze” zdecydowal.

Starty posypaly sie jeden
za drugim. Kilkana$cie rocz-
nie. Coraz wiecej treningo-
wych kilometrow biega-
nych na ilo$¢, bez planu do
przodu. Pamigtam zawody,
ktére mnie mocno przeczo-
chraly. 33 km w Kretowi-
nach; piach, goérki i skwar.
Lubawska dycha. Krotko,
ale padalem na niej przez
parujacy asfalt. Po niej zno-
wu spokojna itawska polow-
ka w1.37. Itak zjednego za
drugi. Nie chodzilo o wynik,
raczej o pogon za granice
mozliwoéci. Ile moge? Czy
dam rade? Po tym szalen-
stwie amatorskich wyzwan
reset wpostanowieniu: tylko
jeden start wroku. A skoro
jeden, to mocno, na zajazd
w Maratonie Solidarnoéci
w Gdansku. Wyszlo 3.43 na
luzie, bez Sciany. Udka tro-
che bolaly po nim, ale ok.

I tak przez 3 kolejne lata,
ciut lepiej igorzej.

Urlop. Biegne przed siebie.
Wyspy Zielonego Przyladka.
Kompletnie nieznany teren.
Wiatr, ze leb urywa. Brak
Sciezek, wydmy. Prowokujac
los, pedze przed siebie. Zgro-
za jak pomy$le teraz na spo-
kojnie. Te $wiaty istnieja we
mnie. Czasami zdarzaly sie
takie chwile.

2017 rok. Koniec. Nie bie-
gam. Jeszcze tylko przelecia-
tem wokoél Jeziorak w6 godz.
31 min. 8 sek. Obok kolega
wiozacy energetyczny pakiet
dokarmial mnie caly czas. Je-
stem szczuply, taki szczypior,
ale bez zarcia nie ruszam sie
za daleko. To daje mi sile. To
byt radosny kilometraz, na lu-
zie. Sam sie zdziwilem, ze tak
przelecialo. Nawet na mecie
maratonu potrafilem zatan-
czy¢ breakdance istana¢ na
glowie. To byla jednak ryzy-
kowana zabawa. Musialem
ja przerwac. Zatrzymalem
30-kilometrowe wybiegania.
W niedziele nawet wiecej.
Wio, support zywnoSciowy
ido przodu. Tak nie mozna,
jednak wolnosé w przestrze-
ni jest we mnie. Drzemia we
mnie dowcipy z dziecifstwa,
wyzwania. Szukam ich. Cza-

sami potruchtam 30 minut,
rower, rolki, nordic wal-
king. Zima narty i lyzwy. To
zamienniki na ktére mam
troszke czasu. Jednak umyst
oczyszcza windsurfing. Trzy
lata minely jak szarpie sie
z wiatrem. Ta walka daje mi
spokdj na dluzej. Wymaga
tylko wyjazdéw na Hel. Nie
czuje sie kanapowcem. Mimo
niedowagi, mam w sobie
sprawnosc¢. Czuje ja.

Kiedy$ pojechalem na ma-
raton do Wroclawia i przez
trzy dni przed nim, zamiast
wypoczywaé, poznawaliSmy
sekrety miasta, nabijajac ki-
lometry. Praktycznie z mar-
szu stanalem na starcie. 24
kilometr, aja mam dos¢. Ja-
ko$ doczlapalem do bruku
Starowki. Na ostatnich 4 ki-
lometrach mroczki w oczach
inagle slysze muzyke z filmu
~Rocky 5”. To ona mnie po-
niosla. Wtedy pomyslalem,
ze podam ten rytm innym.
Maraton, to nie jest bieg na
42 kilometry, to szalenczy
wyécig na 10 km, jak juz nie-
wiele masz wsobie.

Staram sie by¢ na kazdym
biegu w swoim rodzinnym
miescie. Uczestnicze w nim
pelen emocji. Przycupnie-
ty jak kloszard na rondzie,

trawniku, pod mostem; sia-
dam igram na bebnie. Patrze
na biegnacych i wiem czego
potrzebuja, aby si¢ usmiech-
nac. Przyspieszam, zwalniam.
Cos$ tam przeskocze. Czuje, ze
tego chca. To nas laczy. Mysle,
ze lubig jak przez godziny na-
rzucam miastu rytm.

Gram w zespole na perku-
sjonaliach; bebny conga (dwa
duze bebny), bongosy (dwa
male), cajon (drewniana
skrzynka, ktéra ma wsrodku
struny odpowiadajace w za-
leznosci od miejsca uderze-
nia). Jak zatesknie do nich,
siadam i roznosze dzwieki
w domu. Czasami gdzie$
w plenerze np. dla zartu na
molo w Sopocie. Obwiesz-
czam $wiatu sukces, lub topie
smutki. Mam wspaniala iwy-
rozumialg zone. Byla obecna
na kazdym biegu. Zamartwia-
la sie przez godziny icieszyla
sie, gdy wracaliSmy do domu.

Jestem jednym zwas. To, ze
nie startuje nie znaczy, Ze nie
jestem zwami. To, Ze nie tre-
nuje nie znaczy, ze kiedy$ nie
spotkamy sie w biegu. Moze
moj wnuk kiedy$ potruchta
zZwami.

Mariusz Kostkowski — Ko-
stek. To postac innej bajki.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

Szczypiornisci Jezioraka przegrali z Akademikami w samej koncowce meczu

PItKA REGZNA || Trwa walka w Il lidze pitki recznej. Do korica sezonu 2020/21 pozostaty tylko dwie kolejki. W ostatniej serii szczypiomisci Jezioraka tawa przegrali na swoim terenie z AZS-em UMK Torun.

Jeziorak ltawa — AZS UMK
Torun 24:25 (13:10)

JEZIORAK: Prorok — Rogala 5, De-
mbowski 5, Dembowski 5, Kaminski
3, Gizynski 3, Trautsol 2, Przysowa,
Baliniski, Piekarski,

d razu zaznaczamy
O — zespd6l z Torunia

to zupelnie inna eki-
pa, niz np. w rundzie je-
siennej. Akademicki klub
zmiasta Kopernika powaz-
nie wzmocnil swoja kadre,
a efekty przyszly natych-
miast: wostatnich meczach
torunianie graja tak sku-
tecznie, ze z ostatniego miej-
sca, ktore zajmowali jeszcze
na poczatku tego roku, juz
wskoczyli na szostg pozycje
wtabeli.

Fot: Mateusz Partyga

Zdjecie z poprzedniego spotkania Jezioraka Itawa,
z Jedynka Morag

— To fakt, AZS UMK teraz-
niejszy, aten wczesniejszy to
zupelnie inne zespoly — po-
twierdza Marek Worono-
wicz, trener Jezioraka, ktory
w ostatniej kolejce przegral
na swoim terenie z ekipa
z Torunia. A trzeba wiedzie¢,
ze ilawianie prowadzili przez
praktycznie caly mecz. Spra-
we zwyciestwa i zdobycia
kompletéw punktéow druzy-
na Jezioraka zaprzepascila
w samej koncoéwce meczu,
cho¢ w pewnym momencie
prowadzila nawet czterema
bramkami. — W ostatnich
fragmentach spotkania po-
pelnialismy takie bledy, ze po
prostu musieliémy przegracé.
To byly nawet serie pomy-
tek, do tego zabraklo troche

PO 16 KOLEJKACH

1. Blejkan 15 42 517:322
2. Brodnica 15 33 512:464
3. Handball 1730 577:539
&4, Szczypiorniak 13 28 396:343
5. Sambor 15 26 Lu5:437
6. AZS UMK 16 17 452:510
7. SMS I 12 15 353:375
8. leziorak 16 13 377:433
9. AZS UKW 15 13 453:571
10. Jedynka 16 8 423:51

zdrowia i warunkéw fizycz-
nych — dodaje szkoleniowiec
itawskiego zespotu.

Jeziorak ma do rozegrania
jeszcze dwa mecze w sezonie
2020/21, wnajblizszej kolej-
ce zagra na wyjezdzie z AZS
UKW Bydgoszcz (sobota 27
marca, godz. 17.00).

>>> W ten weekend w lidze
nie gral Szczypiorniak Olsztyn,
ale za to gral w finalach mi-
strzostw Polski junioréw. Ito jak
gral! ZespOt trenera Konstan-
tego Targonskiego wywalczyt
zlote medale. Zalegloéci z 16
kolejki (wyjazdowe spotkanie
z Samborem Tczew) zostang
nadrobione 1 kwietnia. zico
POZOSTALE WYNIKI 16 KOLEJKI
Handball (zersk — Jedynka Kodo
Morgg 46:30 (23:16)
Blejkan Gryfino — AZS UKW Byd-
052z 46:29 (25:14)
czwartek, 1 kwietnia:
20:00: Sambor Latocha-Agropom
Tezew — Szczypiorniak Olsztyn
$roda, 14 kwietnia:
19:30: SMS Il Kwidzyn — MKS
Brodnica
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Jeziorak — klub powracajgcych wychowankow

PItKA NOZNA || Widoczny na zdjeciu ponizej Jakub Stomski jest kolejnym, ostatnim przyktadem potwierdzajacym teze zawartg w tytule
tego artykutu. Itawski klub sportowy chetnie korzysta z ustug swoich wychowankdw, ktdrzy predzej czy pdzniej wracajg na Sienkiewicza.

eraz Slomski, a kilka

tygodni temu pisali-

$my o powrocie Ce-

zarego Nowinskiego,

jednego znajzdolniej-
szych swego czasu juniorow
Jezioraka. Gdy spojrzymy
wstecz, to od razu przypo-
minaja sie przypadki Kamila
Jedrzejewskiego, Krzysztofa
Kressina, Wojciecha Figur-
skiego (w pewnym momencie
stal si¢ grajacym trenerem),
Dawida Kowalskiego, Lu-
kasza Suchockiego (odszed}
pozniej do GKS-u Wikielec),
Pawla Kolcza, Michala Kwiat-
kowskiego czy Arkadiusza
Kucinskiego (obok Kowal-
skiego, chyba najwazniejszy
ztych powrotéw) itd.

Taki Kressin na przyklad,
zashuzenie noszacy od kilku
sezonow kapitanska opas-
ke, klub z ulicy Sienkiewicza
opuscil tylko na ,chwile”,
a konkretnie na dwa sezony
(lata 2010-12).

Wychowankowie zawsze
stanowili fundament ilaw-
skiej druzyny, atakze jej sile.
Obecna sytuacja mozna oce-
ni¢ na dwa sposoby. Jeziorak
do futbolowych krezus6w
z pewnoScia nie nalezy inie
sta¢ go na sprowadzanie za-
wodnikéw z wyzszych lig.
Moze i ,0bcych” dla ilawian
(cho¢ spoleczenstwo itawskie
na pewno nie jest hermetycz-
ne, wrecz odwrotnie), ale na
pewno dobrych, przydatnych.
Dlatego tez, zamiast szuka¢
na sile po okolicy blizszej
i dalszej zawodnikow/za-
miennikéow o podobnym lub
nizszym poziomie, to woli
zadba¢ o powr6t swoich uta-
lentowanych wychowankow.

Druga strona medalu to
historia i tozsamo$¢ Jezio-
raka, ktéry moze i upadl,
moze i jeszcze niedawno
gral w B klasie, jednak na
pitkarskiej mapie nie tylko
naszego wojewodztwa jesz-
cze co$ tam znaczy, choé
juz bardziej w kontekscie
przeszlosci irzeszy kibicow
zasiadajacych niegdy$ na
trybunach stadionu przy ul.
Sienkiewicza, a nie aktual-
nych wynikoéw sportowych.
Mieé w swoim futbolowym
CV popularng ,Jotke” — dla
niektorych, zwlaszcza mlo-
dych pilkarzy, to wciaz ja-
kas nobilitacja.

Jakub Stomski (z lewej strony, tu akurat podczas sparingu ze Spartg Brodnica), ostatni
przyktad wychowanka, ktéry powrdcit do Jezioraka Itawa
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W pierwszym w tym roku meczu forBET IV ligi Jeziorak zaliczyt strate punktéw w spotkaniu

z rezerwami Stomilu Olsztyn

Gdy spojrzymy na aktual-
na kadre, to albo widzimy
wychowanka Bialo-niebie-
skich, ktory wrocil z wojazy
i znd6w reprezentuje Jezio-
rak, albo junioréw. Tak zwa-
nych stranierich, czyli ludzi
spoza granic miasta, gminy
i powiatu ilawskiego, jest
zaledwie kilku. W obecnej
kadrze to przede wszystkim
Daniel Madej, Dawid Ksiuk
(obecnie buty ma zawieszo-
ne na kolku), Patryk Czar-
nota i Damian Tokarski plus
najéwiezsze nabytki, Szymon
Swiniarski i Pawel Olszewski.
Kazdy z nich, w mniejszym
czy wiekszym stopniu, zasy-
milowal sie z ilawskim $ro-
dowiskiem, ataki Madej stal
si¢ jego waznym elementem,
jesli chodzi o lokalny $wiat

sportu. Ilawianie nie maja
problemu z przyjmowaniem
gosci — wazne, zeby tylko byli
ambitni na boisku imieli po-
czucie humoru poza nim.

— Bardzo ciesze sie z po-
wrotu do Jezioraka, klubu
w ktérym zaczynalem swoja,
przygode zpilka. Z wejSciem
do szatni nie bylo probleméw,
poniewaz znam caly zesp6l
— wypowiedz Jakuba Slom-
skiego, 20-letniego obroncy,
ktory wlasnie wrocil do Jezio-
raka po grze w GSZS Rybno
(a weze$niej m.in. w GKS-ie
Wikielec) to niemal kalka
stow jego poprzednikow,
jak Kowalski, Kucinski czy
Nowinski. Gdyby tak jeszcze
kibice Jezioraka, zawsze doce-
niajacy ambitnych izdolnych
wychowankéw klubu, mogli

te ekipe oglada¢ na zywo
z trybun ilawskiego stadio-
nu... Oby stalo si¢ to jak naj-
szybciej.

>>> Do$¢ dumania, pora na
naj$wiezsze wiadomosci. Tyl-
ko remisem zakonczyt sie mecz
Jezioraka zrezerwami Stomi-
lu Olsztyn. Wynik pierwszego
wtym roku spotkania forBET
IV ligi jest na pewno gorszy niz
sama gra ilawian.

Teoretycznie gospodarzem
tego meczu byl Stomil, ktory
jednak z powodu notorycz-
nego problemu z boiskami
w Olsztynie musi szukac
placu poza swoim miastem.
Dlatego tez pojedynek wzna-
wiajacy rozgrywki forBET
IV ligi odby! sie na sztucznej
plycie stadionu miejskiego
wIlawie (z goécinnoSci itaw-

skiego obiektu skorzystaly tez
I1I-ligowe ekipy GKS-u Wi-
kielec i Ursusa Warszawa).
Obie druzyny zduzym animu-
szem przystapily do pierwszej
w tym roku walki o ligowe
punkty, po pilkarzach z Ita-
wy 1 Olsztyna nie bylo wi-
da¢ zbytniego przemeczenia
zmudnym, zimowym okresem
przygotowawczym. Zar6wno
Jeziorak, jak i rezerwy Sto-
milu nie mialy probleméw
z tworzeniem dynamicznych
akeji. Olsztynianie w trakcie
pierwszej polowy najblizej
zdobycia bramki byli po ak-
cji Michala Zukowskiego,
ktory ostatecznie trafil pitka
w boczng siatke bramki Da-
wida Ciury.

Jeziorak najgrozniejszy byl
przy okazji stalych fragmen-
tow gry; najpierw Krzysztof
Kressin uderzyl niecelnie
z glowy po dosrodkowaniu
Michala Kwiatkowskiego
zrzutu wolnego, a najwiecej
pecha ilawianie mieli przy
okazji rzutu wolnego wyko-
nywanego przez Daniela Ma-
deja. Doéwiadczony pomoc-
nik w swoim stylu uderzyt
bezposrednio na bramke,
pilka leciala wsamo okienko
Stomilu, jednak ostatecznie
trafila wpoprzeczke ispadla
na murawe, jakie§ pol metra
przed linig bramkowa. Pech
jak nic.

Po zmianie stron Jeziorak
jeszcze mocniej atakowal,
pomystéw na ofensywe nie
brakowalo, jednak brako-
walo rzeczy niezbednej, czyli
skutecznosci. Aw takich mo-
mentach przypomina sie stare
jak swiat porzekadlo oniewy-
korzystanych sytuacjach. I'tak
tez sie stalo — Stomil po za-
mieszaniu po rzucie roznym
(chwile wczeéniej grozny
strzal rywali wybronil Ciu-
ra) wyszed} na prowadzenie.
Nie bez winy przy utracie tej
bramki jest obrona Jeziora-
ka, z bramkarzem wlacznie.
Gola dla ,gospodarzy” zdobyt
Jakub Jurczak, ktory jeszcze
chwile temu byl w kadrze
GKS-u Wikielec.

Do obozu ilawian wkradla
sie nerwowo$¢. Nie tak prze-
ciez mialo wygladaé ligowe
spotkanie z bedacym duzo
nizej w tabeli zespolem z Ol-
sztyna (Jeziorak jest siodmy,
a Stomil IT szesnasty w kla-

syfikacji). Jeziorak z jeszcze
wiekszym impetem ruszy! do
odrabiania strat, a sztuka ta
udala sie po dosrodkowaniu
z boku boiska i skutecznym
strzale zglowy grajacego tre-
nera, Wojciecha Figurskiego.

Punkt to jednak za malo, jak
na apetyt i potrzeby Jeziora-
ka. Druzyna z ulicy Sienkie-
wicza przypuszczala kolejne
ataki na bramke Jakuba Kan-
clerza, jednak efektow nie
bylo. Najblizej zdobycia gola
byl ponownie Madej, jednak
jego strzal zostal wybroniony
przez golkipera Stomilu. Do
tego goScie mogli sprawié¢
niemalego psikusa ilawia-
nom doslownie w ostatniej
akcji meczu — Stomilowey
wykonywali rzut wolny zoko-
lic naroznika boiska. Pilka po
strzale jednego zzawodnikow
zOlsztyna wyladowala na po-
przeczce bramki Jezioraka,
asedzia po tej akeji odgwizdal
koniec meczu.

>> To bylo ciekawe, szybkie
spotkanie obfitujace wdobre
akcje. Itawianie jednak zatlu-
ja, bo remis oznacza dla nich
strate dwoch punktoéw, a nie
zdobycie jednego. Szansa na
pierwsze wtym roku zwycie-
stwo nadarzy sie Jeziorako-
wi wsobote 27 marca. Takze
na swoim terenie, czyli na
sztucznej murawie stadionu
miejskiego przy ul. Sienkiewi-
cza, itawianie podejma Tecze
Biskupiec (tu réwniez gospo-
darzem bedzie wteorii Tecza).

W ten weekend (27-28 mar-
ca) rozgrywki ligowe wzno-
wig takze druzyny wystepu-
jace wKklasie okregowej oraz
AKlasie. B klasa do gry wraca
wkwietniu (10-11.04), atrze-
cia liga rozegrala juz dwie
kolejki w tym roku, wiecej
o meczach GKS-u Wikielec
na str. 19. Mateusz Partyga

Stomil Il Olsztyn

- Jeziorak Itawa 1:1 (0:0)

1:0 - Jurczak (65), 1:1 - Figurski (72)
STOMIL II: Kanclerz - Jurczak,
Dowgiatto, Szabaciuk (46 Suprano-
wicz), Puszkar (77 Kisiel), Dajnowski
(62 Szymanski), Swider (77 Walendy-
kiewicz), Mysiorski, Jegliriski, Jorica,
Zukowski (85 Pieficzykowski),
JEZIORAK: Ciura — Kressin, Stomski,
Neumann (70 K. Olszewski) , Sagan,
Madej, Kwiatkowski, (zarnota (83
Stanikowski) , Nowinski, Galas,
Figurski
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Bede walczyc o wznowienie treningow!

TENIS STOtOWY || Emilia Wtodarska, trenerka sekcji tenisa stotowego w ITR Jezioraku opowiedziata nam, jak tenis wptywa na rozwdj
cztowieka oraz jak obecnie wyglada sytuacja z zajeciami w dobie pandemii. Zdradzita rowniez, jak doszto do reaktywacji sekgcji.

spolpracujaca

z itawskim klu-

bem oraz znami

Kamila Helwak

przeprowadzi-
la ostatnio wywiad z Emilig
Wlodarska,.

Skad wzieta si¢ Pani mitosc

do tenisa stotowego i jak

diugo ona juz trwa?

— Tenis stolowy jest ze
mng od zawsze. Pamietam te
wspaniale, beztroskie czasy,
kiedy nie moglam doczekaé
si¢ treningu. Bylo to wszko-
le podstawowej, kiedy wraz
zkolezanka uswiadomily$my
sobie, ze tenis moze by¢ zu-
pelie czyms§ innym niz tylko
LZwyklym” tenisem ze $wiet-
licy. Poszly$my do klubu ITR
Jeziorak Itawa ido dzi$ nosze
ten sport wsercu.

Mozna powiedzie¢, ze od

2014 roku wzieta sie Pani za

reaktywacje sekgji tenisowej

w lawie. Jak ocenia Pani jej

rozwoj z perspektywy czasu?

— Poczatki byly trudne,
probowalam powoli od-
nalez¢ sie¢ w nowej sytuacji
i zrobilam kurs instruktora
sportu. Zmiesigca na miesiac
bylam bardziej pewna siebie,
zdobywalam coraz wigksze
doswiadczenie, ale patrzac
zperspektywy czasu to mysle,
ze $mialo mozna powiedziec,
Ze tenis na nowo cieszy sie
duza popularnoécia.

(o sie stato, ze ITR stanat

w miejscu i nie cieszyt sie tak

REKLAMA

Fot: Mateusz Partyga/archiwum sekgji

Emilia Wtodarska, trenerka sekgcji tenisa stotowego w ITR Je-
ziorak Itawa, podczas meczu ltawskiej Ligi Tenisa Stotowego

— Wtamtym czasie sekcja
zajmowala si¢ seniorskim
trenowaniem — nie bylo
naborow, nikt nie prowadzil
zaje¢ dla dzieci. Stad brak
popularnosci, az w kohcu
otrzymalam telefon oraz
pytanie czy jestem zain-
teresowana trenowaniem
dzieci, czyli tak naprawde
rozpoczeciem wszystkie-
go od zera. Bylam bardzo
podekscytowana, gdyz te-
nis od zawsze sprawial mi

bardziej, ze mialam dluga
przerwe od tej dyscypli-
ny sportu.

Czy po reaktywacji sekcji

na zajecia zgtosito sie duzo

chetnych? W jakim wieku

byty to osoby?

— Na poczatku staralam
sie szuka¢ osob wsrod zna-
jomych, sgsiadow — dzieci,
ktore by chcialy sprobowac.
Udalo sie to zpowodzeniem.
Zauwazylam, ze dzieci bardzo
chetnie przychodza na trenin-

duza popularnoscia w tam- wiele radoS$ci i pomy$lalam, gi wprzedziale wiekowym od
tym okresie? ze chetnie sprébuje, tym 8 do 16 lat.
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Jezeli z matego
sportowca wyrosnie
zawodnik to super,
ale traktujmy to
jako dodatkowy
bonus, bo
niezaleznie jaka
droge wybierze

w przysztosci, to
(zas poswiecony

na treningi i tak
okaze sie wspaniatg
inwestycja.

Jakimi tenisowymi osiag-
nieciami moze sie pochwali¢
ITR?

— Kiedy$ ITR bral udzial
w ligowych rozgrywkach,
nawet wystepowal w I lidze.
Zawodnicy klubu stawali na
podium mistrzostw nasze-
go wojewodztwa.

Jest rok 2018 i coraz wigcej

miodziezy chetniej uczeszcza

na zajecia tenisa. Jakie to
byto uczucie?

— Piekne uczucie, radoéé
wsercu, poniekad spelnienie
imotywacja na wiecej, rozwoj
ipopularyzacja tej dyscypliny
sportowej — na to wilaénie
stawialam wowczas i weiaz
stawiam. Najwigksza moty-
wacje daja mi dzieci, ktore
chetnie przychodza do mnie
na treningi.

Gdzie najczesciej odbywaja

sie lokalne turnieje? Czy

cieszg sie one duzg popular-
noscia wsrod kibicow?

— Gramy wszedzie, gdzie
sie da: Ostréda, Lidzbark,
Brodnica, Lubawa, wiele
mozna wymieniaé¢. Zkazdym
turniejem kibicow przybywa.

Jak gra w tzw. ,,ping-ponga”

wptywa na cztowieka? Jakie

s3 najwazniejsze zalety tego
sportu?

— Gra w ping ponga jest
fantastycznym sportem dla
wszystkich w kazdym wieku.
Tenis stolowy rozwija motory-
ke, szybkoé¢ oraz moc naszego
ciala, atakze pozytywnie wply-

wa na nasz umyst irozwija do-

Trenerka ze swoja ekipag

kladnos$é oraz precyzje. Dzieci,
ktére majg z nim kontakt sg
bardziej wytrwale wdazeniu do
celu, staja sie bardziej praco-
wite izdyscyplinowane. Takie
cechy z pewnoScia zaprocen-
tuja w doroslym zyciu. Jezeli
z malego sportowca wyro$nie
zawodnik to super, ale trak-
tujmy to jako dodatkowy bo-
nus, bo niezaleznie jaka droge
wybierze wprzyszlosci, to czas
pos$wiecony na treningi i tak
okaze si¢ wspanialg inwestycja.

Jak sekcja radzi sobie obec-

nie, czyli w dobie pandemii

koronawirusa? Napotykacie
problemy zwigzane z organi-
zacja zajed?

— Moje treningi odbywaly
sie wsali przy ul. Asnyka wIla-
wie, ktora nalezy do szpitala.
We wrzeéniu ubieglego roku
zabrali nam ja zdnia na dzien.
To niewyobrazalne, w jakiej
sytuacji zostaliémy postawie-
ni. Ogromny bdl, tesknota za
treningami, za dzie¢mi... My-
Slalam wtedy, Ze nie poddam
sie istane na glowie, aby co$
znalez¢é. Niestety moje opty-
mistyczne spojrzenie zaczeto
gasnac. Na dzisiaj nie mamy
trening6w, dzieci oraz rodzice
czekaja zniecierpliwoécia kiedy
wkoncu zobaczymy sie wsali.

Wielki trud, duze zaangazo-
wanie, ktore wkladalam wkaz-
dy jeden trening —mozna po-
wiedzie¢, ze to przepadlo, moja
praca, staranie sie o to, zeby
nauczy¢ dzieci tego sportu...
Caly czas patrze z nadzieja,
ze tam wrocimy, ale niestety
jest ciezko. Kazdy thumaczy to
covidem, tym, ze nie ma od-
powiedniego zaplecza, zeby
przetrzymywaé nasze stoly,
anawet, jezeli znaleZlibySmy

Moje treningi
odbywaty sie w sali
przy ul. Asnyka

w Itawie, ktora
nalezy do szpitala.
We wrzesniu
ubiegtego roku
zabrali nam jq

z dnia na dzien.

To niewyobrazalne,
w jakiej sytuagji
zostaliSmy
postawieni.

sale, to naszej sekgji nie sta¢ na
oplacenie jej. Mowie to zwiel-
ka przykroscia, bo wiem jak
wiele dzieci czeka na trening,
a ja jestem bezradna. Mimo
wszystko, bede walczy¢!

(zy ma Pani jakie$ pozaspor-

towe zainteresowania?

— Dobra muzyka. Oprocz
tego, mam dwoch wspa-
nialych synkéw, z ktorymi
uwielbiamy spacerowac¢ igrac
wgry planszowe.

KH: Moim najwiekszym spor-

towym marzeniem jest...

EW: ...zeby tenis stolowy
znowu ,wszed!l” do sali gim-
nastycznej, atam wytrenowa-
nie zawodnika, ktory bedzie
moim nastepca, ktory tak
samo jak ja pokocha ten sport
ibedzie go dalej uprawial.

Rozmawiata Kamila Helwak




