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Fz/( ) Femme

Karolina Szoka

mgr fizjoterapii

tel. 608 480 917

e-mail:
fizjofemme4dyou@gmail.com

Fizjoterapia
dla kobiet

* FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA
terapia kobiet

W cigzy i po porodzie,
nietrzymanie moczu,
obnizenie narzaddw,

terapia blizn, dysfunkcje dna miednicy,

rozejscie miesni prostych brzucha,
bolesne miesigczki

* FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA
stany pourazowe, endoprotezoplastyka,

B Tylko przez chwile zastanawiali$my sie, czy organizowa¢ Plebiscyt na Najpopularniejszego
Sportowca, Trenera oraz Klub 2020 roku. Odpowiedz byla jednak oczywista: robimy to!

przewlekte choroby, béle kregostupa

5421ilzi-a-M
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Karina Cyganowska dba o psy i czystosc wsi

NASZA AKCIA || Apel Kariny Cyganowskiej o wpuszczanie pséw do domu przy duzych mrozach obiegt Polske.
To sottyska Siemian w gminie ltawa. Ona rowniez startuje w naszym Plebiscycie na SuperSottysa.

arina Cyganowska

jest soltyska solectwa

Siemiany. Jej post na

FB statl sie wiralem, to

znaczy, ze obiegl inter-
netowa, Polske iwrdcil do niej
w postaci pozytywnych reak-
¢ji. Bylo to ogloszenie zpros-
ba o wpuszczanie pséw do
doméw podczas silnych mro-
z6w. Udostepniono je prawie
dwa tysiace razy. - Ogloszenie
bylo tak naprawde skierowa-
ne do mieszkancéw naszego
solectwa — opowiada pani
Karina. - Jedno powiesilam
wsklepie, ale pomys$latam, ze
nie wszyscy do sklepu przy-
chodza.

I tak ,kartka” trafila na Fa-
cebooka.

- U nas az takiego duzego
problemu zpsami nie ma, ale
pomyélatam, ze itak ludziom
przypomne, tak na wszelki
wypadek - opowiada solty-
ska. — Ciesze sie bardzo, ze
to poszlo gdzies dalej ize byl
taki odzew. Bylo mi bardzo
mito. Ludzie do mnie pisali,
ze dobry apel napisalam, bo
psy przeciez marzna. Nie spo-
dziewalam sie tego.

Do pani Kariny odzywali sie
ludzie z Wroclawia, Warsza-
wy, Krakowa iinnych miast
iwsi. - Mam nadzieje, ze ten
moj odzew jako$ zadzialal.

Sama ma psa, ktory miesz-
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W ukochanej Gregji

ka wkojcu, ale zima przebywa
wdomu.

Soltyska jest juz druga ka-
dencje, tacznie szeéé lat. Miej-
scowo$¢ ma swoja specyfike,
inne problemy, bo to tu przy-
jezdza wielu turystow.

Najwieksza bolaczka? Smie-
ci, zwlaszcza latem. - Im
wiecej turystow, tym lepiej,
wiadomo! - méwi pani Ka-
rina. - Jednak za turystami
przychodza $Smieci.

Zwlaszcza w weekendy,
gdy podczas pandemii wiele
0s6b chcialo cho¢ na chwi-
le zanurzy¢ sie w wodzie na
pieknej siemianskiej plazy
nad Jeziorakiem. Do tego
niestety ludzie wynosza z16-
dek lub przywoza cale wory
ze Smieciami ije zostawiaja
na chodniku, przy malych
koszach na $mieci. Po kilku
godzinach do odpadéw do-
bieraja sie zwierzeta. Spe-

Kochani mieszkaricy Siemian i
nie tylko.

Nastat czas silnych mrozow. W
zwigzku z tym prosze o to, Zeby
psy przebywajace na dworze lub

W nie przygotowanych do
mrozow budach wpuszczaé na
noc do domoéw lub garazy. One

marzng tak samo, jak my. Jest to

Wrecz naszym obowigzkiem.

EDLYYSR
e Db

Fot. Karina Cyganowska

Taka kartka zawista
w sklepie i... na facebooku

dza to sen zpowiek soltysce.
- Wojt zapewnil mnie, ze ma
juz pewne rozwigzanie itym
razem bedzie lepiej - mowi
soltyska.

Latem prowadzi wlasna
dzialalno$§¢ gospodarcza,
czyli sklep. Po kazdym za-
kohczonym w Siemianach
sezonie, ktory dla niej prze-
ciez jest pracowity, stara sie
wyjecha¢ za granice i od-
poczac. A najlepiej odpo-
czywa sie jej w Grecji! Na
razie niczego nie planuje,
bo, jak méwi, nie wiadomo,
jak bedzie. My$lami jednak
czesto wraca do tamtych
pieknych widokow...

Karina Cyganowska bierze
udzial w naszym Plebiscycie
na SuperSoltysa. Glosowanie
trwa do 2 marca 2021 r. do
godz. 23.59. Koszt jednego
sms-a wynosi 2,46 z} brutto.
Numery, pod ktére mozna
wysyla¢ smsy, publikujemy
na naszej stronie www.ilawa.
wm.pl lub gazetaolsztynska.
pl/ilawa.

Konkursy na SuperSottysa
2021 danego powiatu
odbywaija sie we
wszystkich powiatach
wojewodztwa
warmifsko-mazurskiego.
Sottys, ktory uzyska
najwiekszq liczbe gtosow
oddanych za pomocg
sms-Ow nadestanych

w gtosowaniu w catym
regionie otrzyma

tytut: SuperSottysa

2021 wojewddztwa
warmifsko-mazurskiego.

Kolejnym dwom kandyda-
tom zostana przyznane tytuly
Srebrnego iBrazowego Solty-

sa wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. eka

Slowem wstepu

Witam Was, Drodzy Czytel-
nicy. Oddajemy w Wasze rece
najnowsze wydanie Gazety
Tawskiej. Jest to kolejny jus
numer ukazujqcy sie w for-
mie bezplatnego miesieczni-
ka. Dzigki temu, Ze ,,GI” jest za
darmo, nasze dotarcie do was
Jest dugo szersze. Wplywa na
to rownies fakt, Ze wznacznej
mierze to my sami kolportuje-
my ,,[awska” do kioskéow, sa-
lonikéw prasowych, sklepow,

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

ursedow, innych budynkoéw
ugytecznosci publicznej itp.,
itd. Docieramy zatem bezpo-
Srednio do naszych czytelni-
kéw (gazete czesto rozdajemy
rownieg z reki, np. na itaw-
skim ,Manhattanie”), ale tak-
ze do reklamodawcéow. Eqgeznie
na terenie powiatu ,GI” wrazg
SZyciem Powiatu Ilawskiego”
(ktore takze jest wydawane
przez nas) dostarczamy wkaz-
dy ostatni pigtek miesiqca
1w kolejne dni do ponad 200

Redaktor naczelny ,Gazety tawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

punktéw. Dla 0s6b, ktore nie
majq mogliwosci zapoznania
sie g papierowym wydaniem
~GI” 1 ZPI” (a w niektérych
miejscach nasze tytuty rozcho-
dzq sie zpredkosciq pedzqcego
pendolino;)) mamy alternaty-
we tnternetowqg — kasde ko-
lejne wydanie udostepniamy,
takse za darmo, na naszym
portalu www.ilawa.wm.pl
w formie pdf-a, ktérego mog-
na pobraé na swaj komputer,
telefon, tablet...

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Tematem gléwnym tego
wydania jest rozmowa
gnieoficjalng ambasadorkq
Hawy (ale bardzo zaanga-
fowanq w sprawe), aktorkq
Martqg Chodorowskq, ktora
podobnie jak spora czesé
spoleczenstwa polknela
bakcyla morsowania. Otym
i nie tylko o tym ilawianka
mowi w rozmowie z Edytq
Kocylq-Pawlowskq (str. 4-5).
Tradycyjnie nie brakuje na
nasgych stronach ludzi; ich

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

gyciowych problemoéw, ale
tez pasji. Prezentujemy row-
nieg (na str. 12-13) peinq li-
ste kandydatow startujqcych
w Plebiscycie Sportowym,
w ktorym to nasi czytelnicy
corocznie wybierajq Najpo-
pularniejszego Sportowca,
Trenera oraz Klub. Zapra-
szam do lektury. Czytaj
nas co miesiqgc w gasecie
i codziennie w internecie na
ilawa.wm.pl.

Mateusz Partyga

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
redaktor naczelny/dziennikarz
tel. 89 648 7736

M

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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Ostatnia prosta w gltosowaniu na SuperSottysa

NASZA AKCJA || Przedstawiamy sylwetki dwdch z wielu sottysow, ktorzy biorg udziat w naszym plebiscycie na SuperSoftysa.

o mieszkancy decy-
duja o tym, czy soltys
dobrze dziala, czy nie
- wie o tym bardzo do-
brze Mariusz Obrebski,
ktory soltysuje w Redakach
w gminie Susz. Z zawodu jest
konserwatorem w Szkole Pod-
stawowej w Babietach. Jego
hobby to historia okolicznych
terendéw. - Wynajduje stare
zdjecia z Suszem i Redakami
wroli gléwnej; umieszczam je
na swojej stronie na FB ,Reda-
ki wezoraj idzi§”. O, na przyklad
mam fotke, jak wygladal zamek
wSzymbarku przed wojennymi
zniszczeniami —moéwi zduma,.
- W naszej radzie soleckiej
sa same panie. Nie narzekam,
bardzo moge na nie liczy¢. Je-
§li jestem w pracy, to prosze
je o zalatwienie sprawy. Nie
odmawiaja - cieszy sie soltys.
Jego teren to Redaki i Rozan-
ki, to dosc¢ spore pod wzgledem
mieszkancow solectwo, lacznie
ok. 400 os6b doroslych.

- Przez wiele lat unas sie nic
nie dzialo. Teraz, odkad jestem
soltysem, zaczynamy cos$ robi¢
-opowiada pan Mariusz. —Je-

steSmy z rada solecka mloda
ekipg. Staramy sie, by miesz-
kancy sie integrowali. Ostatni
rok byl wprawdzie bez imprez
plenerowych, ale robiliSmy
m.in. paczki dla dzieci. Szyli-
$my tez maseczki dla miesz-
kancow. Nic wiecej niestety
nie mogliSmy robi¢. Ten rok
moze bedzie lepszy - ma na-
dzieje soltys.

W planach pana Mariusza
jest tez poprawienie estetyki
wsi, nasadzenia krzewow itp.
Jednak wazniejsze, jak mowi,
jest wspoldzialanie miesz-
kancow. - Do tej pory tego nie
bylo, a wszyscy razem moze-
my wiele. Mamy swoja, $wiet-
lice, kuchnie i biblioteke (filie
biblioteki suskiej) dzialajaca
przy $wietlicy. Mamy to szcze$-
cie, ze jest przestrzen do spot-
kan. Z mieszkancami trzeba
o wszystkim rozmawia¢. Jako
ich przedstawiciel musze ich
stuchaé -to recepta na sukces
wedlug pana Mariusza.

>>>>7, kolei Adam Skorupski
to jeden znajmtodszych solty-
sow w Polsce. Rzadzi w Babie-
tach w gminie Susz, a w po-

SZAtKOWO MA WIELKIE SERCE

Fot. Paulina Kasprzycka

Bozena Michalska-Suchocka, pre-
zes Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

oddziat w ltawie i sottys Szatkowa
Tomasz Papinczak przy pojemniku

na nakretki

W miejscowosci Szatkowo (gmina
ltawa) przy swietlicy wiejskiej stanat
pojemnik na plastikowe nakretki

w ksztatcie czerwonego serca.

W miejscowosci Szatkowo (gmina
ltawa, pow. itawski) przy swietlicy
wiejskiej stanat pojemnik na plastikowe
nakretki w ksztatcie czerwonego serca.
To akga przeprowadzona przez sottysa
Szatkowa Tomasza Papiriczaka wspél-
nie z Bozeng Michalska—Suchockg,
prezes Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
oddziat w ltawie. Dzigkujemy w tym
miejscu darczyrficom — mieszkaricom
Szatkowa, ktérzy chetnie wspomogli
finansowo zakup serduszka i chcieli
pozosta¢ anonimowi.

W jaki sposéb TPD

pomaga chorym dzieciom?
Plastikowe nakretki to cenny
surowiec do odzyskania w procesie

recyklingu. Firmy odbie-
rajg nakretki jako suro-
wiec wtérny i wyptacaja
za nie ekwiwalent
pieniezny. Nastepnie
Srodki s przekazywane
na pomoc, leczenie

i rehabilitacje dzieci
przewlekle chorych,
ktore sq podopiecznymi
stowarzyszenia.

Jakie nakretki
mozna

wrzucac

do pojemnika?
Zbieramy nakretki po wo-
dzie, napojach, mleku,
jogurtach, chemii gospodarczej. Jezeli
pod nakretkg jest tekturka to nalezy
jq usunac. Dobrze, aby nakretka byta
czysta. Do pojemnika mozna takze
wrzuca¢ ptyty (D.

Warto zachecic dzieci i mtodziez

do akgji, moze to by¢ nie tylko

lekcja ekologii, ale takze sygnat

od rodzicow, ze warto pomagac

i dotozy¢ swojq cegietke w budowa-
niu odpowiedzialnosci w pomocy
potrzebujacym.

Jedli chcecie pom6c itawskiemu TPD

i postawic serce w swojej miejscowo-
$ci, przy sklepie lub firmie, prosimy

0 kontakt z oddziatem Towarzystwa
Przyjaci6t Dzieci w Itawie.

Paulina Kasprzycka

Tomasz Papiriczak réwniez startuje
w Plebiscycie na SuperSottysa. Zasa-
dy gtosowania opisujemy wyze].

wiatowym rankingu na Super
Soltysa w chwili, gdy piszemy
te slowa, zajmuje 5 miejsce, tuz
za swoim przyszlym teSciem
Janem Doboszem z miejsco-
wosci Krzywiec.

Adam Skorupski, gospodarz
sotectwa Babiety Wielkie, ma
zaledwie 22 lata. Wwalentyn-
ki minely dwa lata, odkad jest
solttysem. Jego teren to Babiety
Wielkie i Babiety Male, lacznie
ok. 270 doroslych mieszkan-
coOw. — W naszej radzie sole-
ckiej jest piec osob, pracuje sie
znimi bardzo dobrze —podkre-
sla pan Adam. - Wér6d nich
jest byly radny, byly sottys, ko-
lega ze szkoly. Zreszta wszyscy
sg pomocni. JesteSmy zgrani.

Soltysa wspiera rada w skta-
dzie: Beata Karbowska, Marta
Skorupska, Stawomir Zgorzel-
ski, Kamil Jarzebowski oraz
Bogdan Kwiatkowski.

Za swoja najwieksza zastluge
do tej pory pan Adam uznaje
wyciagniecie zdomoéwi mlod-
szych mieszkancow. A zaczelo
sie w2018 r., gdy kandydowat
w uzupekiajacych wyborach
do rady soleckiej. - Pojawilem

sie na wyborach niespodziewa-
nie, wiedzialem, ze kandyduja
osoby starsze, ktore majg wiek-
sze do§wiadczenie, wigcej zna-
cza —-wspomina swoje poczatki.
- Wstalem i powiedzialem, ze
moim zdaniem u nas na wsi
nie ma laczno$ci z mlodzieza.
Spoleczenstwo wszedzie sie
starzeje, au nas wszystko po-
woli zamieralo. Wprawdzie
byly festyny, ale nie bylo inte-
gracji. Kazdy siedzial wdomu.
Wiedy postanowil wstapi¢ do
rady soleckiej, jako najmlodszy
wowczas jej czlonek. I powoli
mlodzi wychodzili z domow.
Na przyklad koszenie - do tej
roboty po godzinach pracy za-
wodowej zbieraly sie starsze
osoby. — Aja zaprositem mlod-
szych do tej pracy —-mo6wi pan
Adam. - Podobnie z suskim
triathlonem, zorganizowalem
publicznoé¢, mlodziez kibico-
wala sportowcom na trasie.
Podobnie bylo podczas bie-
gu Zasuwaj z Susza do Ttawy.
Do tego majéwkowe turnie-
je w siatkowke i pitke nozna.
Mlodziez istarsi niekoniecznie
weze$niej sig znali. —-Inagle za-

czely sie pytania ,,A od kogo ty
jestes?”. Starsi poznawali mlod-
szych, mlodsi integrowali si¢ ze
starszymi. To bylo fajne - tak
owiejskiej wspdlnocie opowia-
da soltys.

Przyszed! luty 2019 r., siostra
namowila Adama, by kandy-
dowal na sottysa. — Niechetnie
do tego tematu podszedlem
—wspomina. Myélal, Ze nie po-
dola. Zastanawial sig, czy warto
wystawia¢ sie na hejty. —-Amoze
kto$ mnie nie lubi, moze kto$
mnie nie zna, bede mial ciezko
- tak wowczas myslal. Zdecy-
dowal sie jednak wystartowaé
—ibardzo dobrze, bo wiele os6b
postanowilo zagtosowaé. — To
byly chyba rekordowe wybory.

Podczas wyboréw, jak rela-
cjonowali$my w 2019 r., spo-
ro sie dzialo. W obecnoéci 75
mieszkancéow o stanowisko
soltysa ubiegalo sie dwoch
kandydatéw. Dotychczaso-
wemu soltysowi Mariuszowi
Demczukowi wyzwanie rzucit
Adam Skorupski. Ito wlasnie
on wpowtorzonym glosowaniu
(w pierwszym obaj kandydaci
uzyskali dokladnie te samag

liczbe glosow) nieznacznie
zwyciezyt (39:36 glosow).

- Nie mamy $wietlicy. Korzy-
stamy zsali nalezacej do OSP.
Dlatego na 8 marca nie bylo
nigdy uroczystosSci. I dlatego
na Dzien Kobiet chodzilem
z kwiatami po domach - do
dzi$§ pan Adam pamieta, ze
przyjmowano go bardzo milo.
Panie byly zaskoczone. Wnie-
ktoérych przypadkach poply-
nely nawet lzy... - To ulatwilo
nasza prace, panie deklarowa-
ly pomoc, pieczenie ciast itp
- moéwi soltys. Potem soltys
zrada zorganizowali letni fe-
styn. Wkolejnym roku jeszcze
zdazyl rozdaé kwiatki na Dzien
Kobiet. Apotem przyszla pan-
demia koronawirusa iplany si¢
,,posypaly”. Edyta Kocyta-Pawtowska

Ranking na biezaco aktualizujemy na
naszej stronie www.ilawa.wm.pl,
tam tez mozna znalez¢ numery przy-
porzadkowane wszystkim sottysom.
Aby zagtosowac, nalezy wysta¢ sms-a
pod wybrany numer. Koszt jednego
sms-a to 2,46 zt brutto.

Gtosowanie trwa do 2 marca 2021 .
do godz. 23.59.

REKLAMA

0Osoba zatrudniona jako

& EXPOM

EXPOM S.A., firma z branzy metalowej w zwigzku z dynamicznym rozwojem
poszukuje pracownika na nastepujace stanowisko:

specjalista ds. bhp

(praca na ' etatu)
Miejsce pracy: KURZETNIK

ds. bhp

Gtowne iazki reali na

- wykonywanie ocen ryzyka zawodowego,

- doradztwo i opiniowanie pod katem bhp,

- udziat w postepowaniach powypadkowych,

- wspotpraca z zewnetrznymi organami kontroli,

przepisami lub procedurami.

z organizacja, koordynacja i nadzorem dziatalnosci Spotki w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

- prowadzenie instruktazy oraz szkolen w zakresie bhp,

- prowadzenie kontroli warunkéw pracy oraz przestrzegania przepisow i zasad bhp,

- wykonywanie analiz, protokotéw i sprawozdan oraz innych dokumentéw wymaganych obowiazujacymi

bedzie za zadan zwiazanych

Opis stanowiska:

« nadzor nad obiegiem dokumentacii,
« raportowanie wynikéw produkcyjnych,

jakosci produkcii,

Wymagania:

¢ EXPOM

EXPOM S.A., firma z branzy metalowej, w zwigzku z dynamicznym rozwojem
poszukuje pracownika na nastepujace stanowisko:

mistrz produkcji

* organizowanie, kierowanie, kontrolowanie i nadzorowanie pracy podlegtego zespotu,
« odpowiedzialno$¢ za realizacje planéw produkcyjnych w podlegtym obszarze produkcyjnym,
« aktywny udziat w doskonaleniu i innowacji procesow,

 wdrazanie nowych rozwiazan, tworzenie symulaciji oraz analiz majacych na celu podniesienie

« dbanie oraz nadzér nad prawidfowym procesem produkcyjnym.

« wyksztatcenie min. $rednie techniczne lub wyZsze techniczne,
* co najmniej 3-letnie do$wiadczenie w obszarze produkcii,

Wymagania stawiane kandydatom:

- wyzsze wyksztaicenie o kierunku lub specjalno$ci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy albo studia
podyplomowe w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz co najmniej 1 rok stazu pracy w stuzbie BHP,

- bardzo dobra znajomos$¢ przepisow z zakresu bhp i prawa pracy oraz,

- dobra znajomo$¢ obstugi komputera w zakresie pakietu MS Office,

- mile widziane dodatkowe uprawnienia (np. pedagogiczne, z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ochrony
ppoz.),

- systematyczno$¢,

- dokfadnosc¢,

- operatywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢,

- posiadanie prawa jazdy kat. B.,

- znajomo$¢ jezyka angielskiego/niemieckiego, mile widziana.

Oferujemy :

- umowa o prace z atrakcyjnym wynagrodzeniem,

- bogaty pakiet socjalny,

- laptop, telefon stuzbowy, auto stuzbowe na wyjazdy stuzbowe,

- szkolenia wewnetrzne i zewngtrzne,

- rozwoj $ciezki zawodowej,

- prace w preznie rozwijajacej sig firmie wspétpracujacej z europejskimi firmami.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
EXPOM S.A., ul. Sienkiewicza 19, 13-306 Kurzetnik

e-mail: anna.leszczynska@expom.pl
tel.: + 48 (56) 47 24 247 fax + 48 (56) 47 42 242.

Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi jedynie na wybrane aplikacje.
Informujemy, ze skontaktujemy sig z wybranymi kandydatami.

Prosimy o dopisanie klauzuli: Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
przy realizacji rekrutacji zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. nr 133 poz. 883).

« wiedza praktyczna w zakresie procesow stosowanych przy wytwarzaniu konstrukciji stalowych,
 umiejetnos¢ czytania rysunku technicznego,

 umiejetno$¢ pracy w zespole oraz umiejetno$¢ szybkiego podejmowania decyzji,

« doswiadczenie w zarzadzaniu zespotem,

« mile widziana znajomo$¢ jezyka angielskiego i/lub niemieckiego,

« kreatywnos¢, dyspozycyjnosc,

« znajomo$¢ pakietu MS Office.

Oferta:

« umowa 0 prace z atrakcyjnym wynagrodzeniem,

« mozliwos$¢ ciggtego podnoszenia kwalifikacji poprzez uczestnictwo w szkoleniach
wewnetrznych i zewnetrznych,

« rozwoj $ciezki zawodowej,

* prace w preznie rozwijajacej sig firmie wspotpracujacej z firmami europejskimi.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:

EXPOM S.A., ul. Sienkiewicza 19, 13-306 Kurzetnik
e-mail: anna.leszczynska@expom.pl
tel.: + 48 (56) 47 24 247 fax + 48 (56) 47 42 242.

Zastrzegamy sobie prawo do odpowiedzi jedynie na wybrane aplikacje.
Informujemy, ze skontaktujemy sig z wybranymi kandydatami.

Prosimy o dopisanie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb niezbednych przy realizacji rekrutacji zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 o ochronie danych
osobowych (Dz.U. nr 133 poz. 883).
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Uspitam frustracje i ciesze sie, ze gram

0 TYM, ZE POJSCIE DO
TEATRU TO LUKSUS,

0 TRUDNYCH DLA
ARTYSTOW CZASACH

| 0... MORSOWANIU
ROZMAWIAMY

Z POCHODZACA

Z ILAWY AKTORKA

— MARTA
CHODOROWSKA.

0d czasu naszego pierwszego

wywiadu wiele sie zmienito

w twoim Zyciu zawodowym.

- Wkazdym ($mieje sie).

Jeste$ w trakcie wielkiej

kariery!

- Nie przesadzalabym ze
slowem ,,wielka”. Zawsze ma-
rudze! Nawet jest takie przy-
slowie: ,,Aktorzy sa niezado-
woleni dwa razy: gdy graja
igdy nie graja”. Bo jak grasz,
to juz na nic innego nie ma
czasu. Granie zajmuje mysli
24 godziny na dobe, czesto
ze szkoda dla rodziny. A jesli
aktorzy nie graja, to sa sfru-
strowani iroznosi ich energia.
A powaznie - na tle rzeszy
aktorow, ktorzy koncza szko-
ly teatralne, to jest caltkiem
niezle, nie mam co narzekac.

Spoteczenstwo zna ci¢ prze-

ciez z co najmniej jednej roli.

Nawet jesli ktos nie ogladat

serialu ,Ranczo”, to Klaudie

Koziot kojarzy. To dzieki niej

pojawitas sie w Netfliksie.

- Jest to jaki$ prestiz, ale
wole, kiedy seriale ze mng
puszczane sa w telewizji. Te-
lewizja placi tantiemy, ktore
otrzymuje za kazde odtworze-
nie odcinka. Netflix nie placi,
nie ma podpisanej takiej umo-
wy. Wzwigzku ztym ciesze sie
otyle, ze kto$ siegnie po serial,
ktorego wezesniej nie ogladal.
Poza tym jest to znana marka.
Ale wmoim zawodowym zyciu
pojawienie sie na tej platformie
niczego nie zmienilo. A przy
okazji ja tez sobie obejrze, bo
nie widzialam wszystkich od-
cinkéw, zwlaszeza z tych poz-
niejszych sezonéw. Nie mam
telewizji, ale mam Netflixa.

A lubisz sie ogladac na

ekranie?

- Zazwyczaj nie. Maz juz
wie, na co zwracam uwa-
ge, kiedy sie¢ kwasze, gdy
co$ ogladamy i méwi: ,,Aha,
widze, widze, druga bro-
da, tak?”. Tak, widze to! Jak

Fot. Dariusz Dyrmo

Za reke z Dariuszem Dyrmo z Wesotych Morséw z Jezioraka

kazda kobieta, kiedy oglada
siebie na zdjeciu. Nie lubie
swojego glosu. Ale tez widze
bledy: moglabym co$ inaczej
zagra¢. Denerwuje mnie to.

Wspomniatas, ze aktor jest

nie do zniesienia rowniez,

kiedy gra. A czy w czasie
pandemii duzo grasz?

- Zgraniem jest slabo. Przez
ostatnie dwa-trzy lata wiecej
mnie bylo w teatrze niz na
ekranie.

Teraz, kiedy jest
pandemia, i teatry albo
zamkniete, albo otwarte
na chwile przy 25%
publicznosi, to ja...
siedze w domu. (ztery
moje spektakle nie sg
grane. Frustracja narasta.
Nie wiadomo, kiedy to sie
zakonczy.

Branza teatralna zostala za-
mknigta jako pierwsza, a ot-
warta na 100% jako ostatnia.
Kiedy wszystko si¢ powoli ot-
wiera, my nadal czekamy.

Teatr to nie jest pierwsza

potrzeba, tylko luksus?

- Tak... Skoro galerie han-
dlowe mozna otworzy¢, to dla-
czego nie teatry? Ludzi mozna
policzyé, apoza tym widzowie
siedza od siebie w odstepach,
nosza maseczki i dezynfekuja

Fot. Paulina Holtz

To zdjecie Marty wykonata kolezanka - aktorka Paulina Holtz

dlonie. Sale sa odkazane iwie-
trzone po kazdym spektaklu.
Chociaz nie chce sie¢ nad tym
rozwodzié¢, bo w momencie,
gdy ludzie umieraja, narzeka-
nie jest nieprzyzwoite. Czasy
mamy ciezkie istaram sig¢ nie
narzekac. Ale skoro pytasz, to

wyjaéniam: teatru nie da sie
zamknaé 1 otworzy¢ tak jak
sklepu z AGD. To jest zywa
tkanka. Pracujac nad spekta-
klem, poswiecamy temu dwa
miesigce. To jest nauczenie sie
tekstu i sytuacji. Przeciez my
po scenie nie chodzimy tak,

jak nam sie podoba. Wszystko
jest ulozone jak choreografia.
To jest uklad: pauz, ruchu,
stéw, rytmu. Bardzo koronko-
wa robota. JeSli to sie wyciszy
na kilka miesiecy, to odtwo-
rzenie spektaklu jest czym$
wiecej niz wlaczenie filmu.
My sig tego musimy na nowo
nauczy¢. Aktorzy, dzwiekow-
cy, oswietleniowcey icala reszta
ekipy. Kiedy otworzono nam
teatr na chwile i zagraliémy
kilka spektakli, bardzo wyraz-
nie bylo widaé, ze spektakl nie
ma rytmu, wychodza ,szwy”.
Granie regularne powoduje,
ze my to wszystko pamigtamy,
mamy wypracowane. Jego sie
nie da na pstrykniecie otwo-
rzy¢! Wladze oglaszaja: ,,Ot-
wieramy” i nastepnego dnia
idziemy do teatru. To tak nie
dziala. Musi mina¢ jaki$ mie-
siac, zeby ta tkanka sie utkata
od nowa.

(zy twoj maz jest spoza

branzy?

- Mam to szczeScie w pan-
demii, ze tak. Do tego ja
mam jeszcze seriale. Ale
znam mnostwo par, gdzie
obydwoje pracuja tylko wte-
atrze. I'to nie wkomercyjnym.
Poza Warszawa. I maja dzieci.
A pomocy zadnej! MySle tez
o muzykach, np. skrzypacz-
kach niemajacych etatow,
zarabiajacych tylko podczas
koncertéow, na umowach...
Nie ma na razie i prawdopo-
dobnie nie bedzie pomyslu,
jak to rozwiazaé. Tak to unas
jest, ze kultura nie jest wielu
ludziom potrzebna. a artySci
nie sg traktowani powaznie.
niech ida do pracy. Ale to
jest praca! Kilku moich zna-
jomych juz zajelo sie praca
winnej branzy.

Zostawmy ten przykry

temat...

- Teraz, jak mnie oto pytasz,
to o tym moéwie, natomiast
u$pilam te frustracje i wyla-
czylam sie z tego, bo glowa
muru nie przebije. Moze tez
dlatego udaje mi si¢ prze-
trwaé w tym zawodzie, tak
nier6wnym i niepewnym.
Trzeba sobie znalez¢é mno-
stwo rzeczy poza praca. Juz
teraz wiem, ze oddawanie
temu calego serca nie ma
sensu, bo nie dostanie si¢ go
z powrotem. To nie jest mi-
lo$¢ wzajemna.

To juz teraz rozumiem, skad

to morsowanie!

- Wiele czynnikéw sie na
nie zlozylo. Chocby to, ze
o tej porze roku zawsze do-

kad$ wylatywalam. Jestem
cieplolubna i nie szaleje na
stokach, tylko szukam ston-
caiciepla. Dzigki temu jako$
zime zawsze przetrwalam.
A teraz nie moge wylecied,
wigc jest to jaki$ sposob, by
przetrwa¢ do wiosny. Nie
moge tez graé, wiec nie moge
wyladowa¢ emocji. Do tego,
nie ukrywam, troche mnie
dobija sytuacja w Polsce.
Czulam, ze musze ze soba
zrobi¢ co$ wyzwalajacego
i oczyszczajacego. Tyle sie
teraz méwi o budowaniu od-
pornoéci, ido tej pory stara-
lam sig zy¢ zdrowym trybem
zycia. Staram si¢ regularnie
¢wiczyé joge, zdrowo jesé, pi-
jemy zakwas z burakow calg
rodzinag. Nastepnym etapem
bylo morsowanie. Uznalam,
ze najlepiej w Itawie, wktorej
jest piekne jezioro.

Gdzie, jak nie w domu.

- Tyle rzeczy si¢ skumulo-
walo, ze musialam zrobi¢ co$
szalonego, zeby nie zwario-
wac. I na pewno do zimnej
wody bede wracaé. Bylo to
przezycie szokujace! Wesole
Morsy z Jezioraka sa tak we-
sote, ze tesknie za spotkaniem
znimi. To sa wariaci, absolut-
nie cudowni! Ciesze sie, ze to
znimi zrobilam.

Darek Dyrmo wzigt mnie
za reke i z uSmiechem
na twarzy wprowadzit
do lodowatej wody.
Grata muzyka i nie byto
odwrotu (Smieje sie).

Nie wiem, czy sama bym nie
zrezygnowala, tym bardziej,
ze nie mialam butéw z pian-
ki i moje stopy natychmiast
zamienily si¢ w bolace kost-
ki lodu.

(zy to byta ta sama plaza,

ktora pewnego lata sprzata-

tas, po czym wylaty sie hejty?

- Nie, sprzataliémy Dzika.
A ze byly hejty... Gdybym sie
w tym zawodzie przejmowa-
la kazdym nieprzychylnym
komentarzem, to bym zwa-
riowala. Zawsze tak jest, ze
jesli robi sie co$, wychodzi
sie przed szereg, to sie dostaje
po glowie. To normalna reak-
cja, ktorej sie spodziewatam.
Jest to oczywiScie w jakims$
stopniu przykre, bo najczes-
ciej wiadro pomyj wylewaja
osoby, ktore sg niezadowo-
lone ze swojego zycia, siedza
na kanapie i niewiele robia.
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Tak jest od zawsze. Bylam
hejtowana, gdy zdawalam
do szkoly teatralnej, gdy za-
czynalam gradé, teraz, ze gram
lub Ze nie gram. Jestem za
gruba lub za chuda. Smieje
sie za bardzo lub za malo.
Czlowiek w moim zawodzie
jest nieustannie poddawany
krytyce. Przywyklam.

(zesto tez artysci wystawiaja

sie na te krytyke, wypo-

wiadajac si¢ na tematy, na
ktérych sie nie znaja.

- Dlatego staram sie tego
nie robi¢. Nie chce by¢ ce-
lebrytka izy¢ ztego, ze mam
znang twarz.

Z drugiej strony twaj zawéd,

zwiaszcza kiedy masz znang

twarz, pomaga w dziatal-
nosci spotecznej. Mozna

pokazac, ze na plazy s

$mieci i zaprosic do wspalne-

go sprzatania.

- Nie jestem typem wielkie-
go spotecznika. Nie dzialam
jakos$ bardzo charytatywnie,
o co mam do siebie zal. Co$
tam czasem zrobie, ale nie
wszystkim musze sie¢ tym
chwali¢. Natomiast Ilawa
jest caly czas wmoim sercu,
bywam tu regularnie, moj
maz tez jest z Ilawy, wiec
jesteSmy tu bardzo, bardzo
czesto.

Mam tu przyjaciot,
znajomych. Jest to wiec
dla mnie wazne miasto.
Oczywiscie jestem juz od
niego odklejona i nie
Zyje jego sprawami.
Aczkolwiek zagladam
do Gazety ltawskiej

i sprawdzam, co sie
dzieje.

Jezeli wiec kto§ do mnie
pisze, zapraszajac na akcje,
ktora jest w zgodzie z moi-
mi przekonaniami, to bieg-
ne w te pedy. I tak bylo ze
sprzataniem plazy. Kogo$
dotknelo to, ze umie$cilam
winternecie film, na ktérym
moéwilam, zbulwersowana,
ze jest strasznie brudno na
plazy miejskiej. Byt to zarzut
ido wladz, ido mieszkancow.
Chodzi o to, zeby po sobie
sprzataé. To jest dla mnie
patriotyzm, troska o otocze-
nie, sasiedztwo, o swoje mia-
sto, dzielnice. Czasami mnie
poniesie i odpowiadam na
zawolania serca. Jesli widze,
ze trzeba co$ zrobié i moge
do tego wykorzystaé swoja
twarz czy nazwisko, to chet-
nie ztego korzystam.

Rozmawiata Edyta Kocyta-Pawtowska

Nokaut, po ktorym sie usmiechasz

PASJE || Morsowanie to sport wyczynowy. Nie ma w nim wstepnego szkolenia. Bez treningu i licencji jedziesz na mistrzostwa.
Te wszystkie opowiesci o zimnych prysznicach to jak bajki o sw. Mikotaju. Za prezent i tak musisz zaptacic.

ez wzgledu na staz

nie uciekniesz przed

atakiem zimna. Aby

wygra¢, musisz przy-

jaé ciosy. To nokaut,
po ktérym sie u$Smiechasz.
Kazdy ma inny spos6b na
przetrwanie. Sam wlazles, to
sam sobie radz.

Wesole Morsy z Jezioraka
to nieformalna grupa wza-
jemnego wsparcia. Zadziwia
spoiwem, ktore trzyma mlo-
dych istarych razem wzimnej
wodzie. Kazdy jest wniej war-
toscig sam wsobie.

Cieplo ziebi, zimno rozgrze-
wa — tak twierdzil Hipokra-
tes. Woda 25 razy szybciej
pozbawia ciepla organizm
niz zimne powietrze — do-
dano p6zniej. Troszke na we-
solo zanurzymy sie zWesoly-
mi Morsami, na sam koniec
ich sezonu.

*#* Co ma wspolnego bie-
ganie z morsowaniem? Nie
da sie udawaé¢ morsa, bez
udawania biegacza. Jezeli
kto$ z nich nie biega przed
kapielami, to na pewno be-
dzie to robil za chwile. Tak
juz po prostu jest. To czastki
zich opowiesci...

Opowiadajg Wesole Morsy
zJezioraka:

...Tego trzeba doswiadczy¢.
Takie misterium. Trudne do
wytlumaczenia. Gdy wracam
do domu, nie moge opanowaé
drzenia mie$ni. Zuchwa lata
sama, zeby szczekaja, jezyk
sie placze przy mowieniu.
Wylazi ze mnie zimno. Od
srodka, jakby jaka$ zimna
dusza opuszczala cialo, jak-
by chciala wydosta¢ sie ze
srodka. To chyba tego poszu-
kujemy w wodzie. Pamigtam
dobrze swoj pierwszy raz. Nie
wiem czy strach, czy zimnica
zatrzymala oddech. Zanu-
rzam si¢ i stoje. Oddychaj,
oddychaj — zostan z nami.
Ten komunikat mna rzadzi.
Zostalam do dzis...

...Myélalam, ze to orga-
noleptyka, a to bylo przela-
manie dziecigcych strachow
przed zimnym. Pytania, py-
tania. Zadna odpowiedz nie
jest taka jak ta, ktora udziela
zimna woda. Czysta zabawa
i przyjemno$é pojawia sie
p6zniej. Na poczatku kto$
musi ci¢ poprowadzi¢ za reke.
Pierwsze wejécie zawsze za-
skakuje. Po chwili drugie

oraka

T

b |

Fot: Wesote Morsy Jez

b

- inne. Akupunktura milio-
nem igielek. To peeling papie-
rem Sciernym. Trzeba to prze-
trwaé, aby poczu¢ energie.
To zarazliwy stan. Przez rok
wspieralam meza z etatem
szatniarki. Zamorsowalam
izmienilo sie wszystko. Kaz-
dy musi sobie radzi¢ sam. Az
chce sig tanczy¢ wdeszczu...

...Polecam kazdemu, kto
mnie o to pyta. Znikajace
problemy zmoczonego cia-
la wigielkach zimna dodaja
odwagi. Na poczatku strach
z oczami wielkimi jak Jezio-
rak przeraza. Pozniej katar ja-
ki$ mniejszy niz wnormalnie
cieplolubnym $wiecie iodpor-
nosc¢ tak potrzebna wniedo-
brych czasach. No iw stopy
jakos cieplej na co dzien. To
wszystko nic, jak uslyszysz:
jestes ladniejsza po tych ka-
pielach...

...Zahije straconych lat na
podgladaniu innych. Kiedy
dochodzi do ciebie mysl, czy
sprobowag, to idz za ciosem.
Tylko wgrupie lub zkims, kto
ma doéwiadczenie. Nie szpa-
nuj. To nie tylko wyzwanie, to
zabawa zzyciem. To samo do-
bro jak je potrafisz zauwazy¢.
Powalajace cieplo jak zaczy-
nasz sie odmrazac¢ dominuje
nad wszystkim...

...Latwo nie bylo. Powolna
odwilz catego ciala nagradza
wszystko. Radoé¢, ze znowu
dalem rade, to trampolina na
kilka dni...

...Darmowa krioterapia po
biegowych treningach. Re-

ST,

Wesote Morsy Jezioraka na plazy Prawdziwce w ltawie

generacja w innym sporcie.
Moje obawy dawno odjechaly.
Solidna rozgrzewka imyk do
wody. Stucham podpowiedzi
zwnetrza. To obowiazek. Do-
borowe towarzystwo tworzy
klimat resetu...

...Amatorskie siedmioletnie
bieganie, to wstep do moje-
go morsowania. Nie raz bylo
mi zimno, wiecie gdzie. Ale
jak wszedlem do wody za
namowa biegajacego kolegi
dopiero poczulem, co znaczy
prawdziwy atak na intymne
cze$ci meskiego ciala. Tego
imadla nie da si¢ zapomnie¢.
Wskakuje do wody po tre-
ningu. Nawet jak jestem sam
prosze obce osoby, aby lukne-
ly na mnie. Pewniej sie czuje
ztym. Potelepie zdwadzie$cia
minut wwibracyjnych drgaw-
kach iwszystko dziala inaczej.
Herbata z cytryng i miodem
inaczej smakuje...

... Przerebel, mroéz i $nieg.
To wspomnienie mojej mor-
sowej inauguracji. Troszke
na wariata. Na sympatyczng
z}o$¢é mezowi. To stary mors.
Po wyjSciu; duma, energia
iu$miech caly dzien. Grupa
dopinguje i dodaje odwagi.
Itak to trwa od lat. Szatnia
do ktérej wskakuje, aby sie
przebra¢ to luksus cywiliza-
cyjny. Doceniam to...

...Nim dojrzalam do tego,
aby wej$¢ do lodowatej wody
przez kilka lat cumowalam
16dke przybijajac do ekoma-
riny zWyspy Wielka Zulawa.

Obserwowalam ludzi ciesza-
cych si¢ wzimnej wodzie. Nie
powiem, zastanawialam sie;
co im brakuje w tej czeSci,
ktora wystawala nad wode?
Troche trwalo zanim zrozu-
mialam, Ze oni tez patrza na
mnie jak na dziwaka podej-
mujacego decyzje o zamiesz-
kaniu na wyspie. Polaczyli-
$my nalogi. Pewnie, ze bolalo.
Spiew Wesolych Morsow na
moja cze$¢ ocalil mnie przed
rejterada. Zostalam. Bariery
mamy w glowie. Zawsze po-
dejmowalam odwazne wy-
zwania. Teraz mam w sobie
sile, o ktorej nie wiedzialam.
To ona odsuwa leki istabosci.
To naldg, ktory zmienil sie
wuwielbienie...

... Obserwowalam meza
jak wdomu dziwnie sie¢ za-
chowuje po tych zimowych
kapielach. Podejrzenia
trzeba sprawdzié. Poszlam
z nim. Szalehstwo morsow
jest juz ze mna. Uzaleznia.
Tylko dlaczego nie mam
pewnoéci, ze jak wracam,
to mam uczucie, Ze nie ma
mam suchej bielizny na
sobie? Trzeba uwazac jak
tracisz informacje zzamro-
zonych komorek...

...Wesole Morsy z Jeziora-
ka to kawalek mojego zycia.
Mloda emerytura i co dalej?
Bieganie, rower, narty okaza-
ly sie niewystarczajace. Ma-
rzenie owigkszej odpornosci?
Raczej nie. Bardziej kolejne
wyzwanie. Drabina, przere-
bel ihop! Zamkniety w sobie

zapomnialem o oddychaniu.
To pierwszy odruch. Trzeba
go wyprzeé przy pomocy in-
nych. Potem powolne odkry-
wanie korzySci i reset calego
ciala. Sprawdzian odporno-
Sci i samodyscypliny przez
dwadzie$cia dni pod rzad.
I te odczucie przynaleznoSci
do grupy...

... Jak odwiedzam rodzicow
w Ilawie dolaczam do We-
solych Morsow. Fascynacja,
podziw, teoria. Szukalam
w Gliwicach wymoéwek, aby
tylko nie mierzy¢ si¢ zmorso-
waniem. Troche - tak, chce,
ale boje sie. Pierwsze wejScie
to jednak szok. W stopy zim-
no, az boli. Po wyjsciu prob-
lem z ubraniem sie. Mieénie
szukajace ciepla informuja
bezwzglednie otym. To juz za
mng. Teraz oczekuje spotka-
nia wzimowej kapieli. Dopo-
sazona wskarpety, rekawiczki
czuje sie pewniej. Taka rand-
ka bez zobowiazan. Lubia ja.
Umawiam sie¢ na nastepna...

...Udalo sie. 102 osoby. Tyle
liczy grupa Wesolych Mor-
s6w z Jezioraka. Mam trosz-
ke udzialu w tworzeniu jej.
Zapominamy o problemach,
chorobach. Bez statutow ire-
gulaminéw. Tylko w radosci,
wbrew szaréwce codziennego
dnia. Kazdy ma swdj sposob
na odbieranie tej pasji. Jedni
Spiewaja, inni rozmawiaja,
dowcipkuja. Nie ma miejsca
na smutek. Niektorzy me-
dytuja. To ich sposdb na ten
moment. Wolna przestrzen
dla bycia soba. Znamy swoje
momenty mocy istabosci. Je-
ste$my ludZmi, nie morsami.
Im zabrali$my nazwe. Ale co
tam, wybacza. Po$mieja sie
znas. Mamy r6zna odporno$é
na zimno. Sekundy, minuty,
resety calego ciala. Zamknie-
ci we wspoélnych szponach.
Przyzwyczajani do bycia ra-
zem. Jestem jednym znich...
Dzigekuje D.D.

>>> Tyle morsy o sobie.
Pewnie tak maja wszyscy. Ja
tez. Po wielu, wielu latach
wiem jedno. Nikt mi nie po-
wie, ze latwo jest sie zmierzyé
zwyzwaniem spotkania z eks-
tremalnym otaczajacym chlo-
dem. To nic przyjemnego. To
naturalny obronny sprzeciw.
To veto doceniamy po chwili.
Zréb tylko badania lekarskie.

Inie kozakuj. Pawet Hofman
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8 razy M = harcerze z lfawy

RODZINA
MARCINIAKOW

Z 1tAWY SKtADA SIE
GtOWNIE Z HARCERZY.
SPOD SKRZYDEt
MARII | MACIEJA
WYSZtY RZESZE DZIECI
| MtODZIEZY. DZIS ICH
WYCHOWANKOWIE
JUZ SAMI KSZTALTUJA
KOLEJNE POKOLENIA
HARCERZY.

ajpierw byli: Maria
z Ostrédy i Maciej
z llawy. Pani Ma-
ria zwigzana jest
z harcerstwem od
dziecka, pan Maciej zaczynal
troche po6zniej, bo w szkole
Sredniej; wezesniej zajmowal
si¢ promocja turystyki i ze-
glarstwa. - MySmy byli har-
cerzami sto lat temu - Smieje
sie Maciej. To w harcerstwie
sie poznali, akonkretniej: na
obozie w Brzeznie kolo Dab-
réwna, wokolicach Grunwal-
du. I od tego czasu, od roku
1979, sa razem. Dzi$ to juz
8 razy M, bo takze ich dzieci
nosza imiona zaczynajace sie
ta litera: Mateusz, Magda,
Malwina, Mariusz, Malgo-
sia, Maksymilian. A gdy do
tego doliczyé jeszeze wnuki
- ktére tez ciagnie do harcer-
stwa - podczas spotkan jest
naprawde gwarno!

Cofnijmy sie do Brzezna...
Jeszcze przed 16 urodzina-
mi byli na tym samym obo-
zie, atego typu obozy trwaly
wowcezas znacznie dluzej, niz
dzisiejsze. Przez trzy tygo-
dnie mozna bylo sie calkiem
dobrze poznac, ai polubié. -
Marysia, piekna dziewczyna,
od razu mi wpadla w oko -
$mieje sie pan Maciej. - Byla
wspoOlna warta, a potem sie
rozjechaliSmy. Piec¢ lat byli-
$my parg na odleglosé, spo-
tykajac sie tez podczas har-
cerskich wydarzen.

Woéwezas dzialali w Harcer-
skiej Stuzbie Polsce Socjali-
stycznej, wspominajac ten
czas jako trudny. - Wracamy
do tego z pewnym niesma-
kiem - opowiada pan Maciej.
- Préobowano nam narzu-
ci¢ ideologie, to mialo by¢
przedpole dla Zwiazku Socja-
listycznej Mlodziezy Polskiej,

anastepnie do wstapienia do
jedynej stusznej partii.

- Na szczeécie zblizal sie juz
kres PRL-u - dodaje pani Ma-
ria. - Cale harcerstwo prze-
zywalo wtedy trudne chwile.
Chociaz udawalo nam sie
wiele rzeczy robi¢ w sposob

rawdziwy, ,po harcersku”.
Bardziej chyba ten nega-
tywny wplyw partyjny byl
u gbry, na samych szczytach
harcerstwa lub we wladzach
miejscowych; wsamym hufcu
rzadko czuliSmy indoktryna-
cje, najczesciej, gdy przycho-
dzil zwierzchnik partyjny
z komitetu miejskiego, taki
niby harcerz, bo wmundurze
- opowiada jej maz. Oddolne
harcerstwo mocno sie trzy-
malo. Trwala cheé tworze-
nia wspoélnoty, przebywania
blisko natury, na obozach,
wspélnego dzialania. A wy-
darzenia, jak zgodnie mowiag
panstwo Marciniakowie, la-
twiej bylo zorganizowac niz
teraz. - Harcerstwo mimo
wszystko przetrwalo. Mimo
politycznych kombinacji, kto-
re wszystko utrudnialy, jak na
przyklad podzial na Zwiazek
Harcerstwa Polskiego iZwia-
zek Harcerstwa Rzeczypospo-
litej - opowiada druh Maciej.
- Oni sg identyczni jak my,
dzialaja rownolegle, tyle ze
maja swoje siedziby przy pa-
rafiach, cho¢ juz nie sa mocno
zwigzani z KoSciotem.

W pewnym momencie
Maria i Maciej zatozyli
swojg wiasng wspélnote,
bo pojawity sie dzieci.
Uczestniczyty, chcgc nie
chcac, w dziataniach
rodzicow. Jako maluchy
niewiele miaty do
gadania, ale potem czes¢
z nich, kiedy podrosty,
same Swiadomie

juz wybraty droge
harcerstwa.

Najstarszy Mateusz majac
zaledwie trzy lata zostal za-
brany na zlot do Grunwaldu.
Niestety, ten pierwszy harcer-
ski akcent wjego zyciu zostal
przerwany przez chorobe imu-
sial zmama wroci¢ do domu.

Pani Maria pracowala jako
nauczycielka w SP5 w Iawie
itam tez prowadzono tury-

fot. archiwum rodzinne

Z corkami

styczna druzyne przyszkol-
na Tiptopki. - Naszym wy-
chowankiem byl p6zniejszy
komendant hufca, Mirek
Jankowski. Ze$my w nim
zaszczepili te pasje - mowi
z satysfakcja pani Maria. Na
$wiecie pojawily sie kolejne
dzieci inastapilo zawieszenie
dzialan. Harcerstwo w tam-
tym czasie wyszlo ze szkol.
Pani Maria zmienila szkole
na SP3 i powrdciwszy o urlo-
pie wychowawczym w1991 r.
zauwazyta, ze nie ma odgor-
nego przymusu, zeby druzy-
ny byly w szkolach, zaczeto
sie spotyka¢ poza szkolami.
Liczba druzyn sie zmniejszy-
la. - Mieli$émy juz troje dzieci
i zajmowali$my sie¢ rodzina
- opowiada pani Maria. Har-
cerstwo podupadalo, hufiec
w Itawie zostal zlikwidowany
(dzialajace druzyny, archi-
wa, zasoby wchlonal Hufiec
w Moragu) inie istnial oko-
lo pietnastu lat. - Sami nie
aktywizowaliSmy mlodziezy,
ale obserwowalam, jak unas
w szkole Robert Cyrta reak-
tywowal harcerstwo, razem
ze wspomnianym Mirkiem

Jankowskim. Pojawialy sie
kolejne druzyny, miedzy-
szkolne, miedzypokoleniowe
- wspomina pani Maria. Ido
dzi$ harcerstwo tak wyglada,
nie jest juz przyszkolne, cho¢
z pomieszczen szkolnych na-
dal si¢ korzysta.

Dzieci pahstwa Marciniakow
wstepowaly do zuchow. - Ro-
dzice zawsze opowiadali, jak
to kiedy$ bywalo, ciagle zyli
tym tematem - wspomina ich
corka Malgosia, ktora dzi$ juz
ma II stopien instruktorski
(harcmistrz) ijest najbardziej
z rodzehstwa zaangazowana
w harcerstwo. - A ja zawsze
zzazdroScia patrzytam na Ro-
berta Cyrte imyslalam: ,Jesz-
cze by sie¢ mundur zalozylo” -
moéwi pani Maria. Jednak po
drodze zmieniano wzory mun-
duréw, i kiedy Robert Cyrta
opuscil szkole i zastapila go
pani Maria, mundur musial
by¢ nowy. - Jak juz zobaczy-
lam, ile jest dzieciakéw, jak
sie bawia, jaka jest atmosfera,
gdy jest prowadzona gaweda
podczas §wieczkowiska, nie
moglam nie wrdcic.

Zeby hufiec wrécit do Ila-
wy, trzeba bylo spehni¢ szereg
warunkow, m.in. mie¢ 15 in-
struktor6w (prawie pelnoletni
harcerz ze stopniem przynaj-
mniej przewodnika). I tu tez
pomagali panstwo Marcinia-
kowie, wchodzac samemu
w struktury, ale i szukajac
wérdd starych znajomych.

Reaktywacja hufca
nastgpita w 2006 r. Maciej
Marciniak zostat wybrany
do komisji rewizyjnej.
Komendantem zostat
wspomniany Mirostaw
Jankowski. Maria
Marciniak zajmowata sie
Lesng Gromada, druzyng
zuchowa, a po trzech
latach zatozyta swojq 16
[tawska Grunwaldzka
Druzyne Harcerska
»Burza", ktérej do tej
pory jest druzynowa.

A tymczasem pan Maciej
byt skarbnikiem, az wreszcie
przez dwie ipo6l kadencji byt
komendantem hufca. - Przez
caly ten okres wspdlnie pra-
cowali$émy nad nasza dziatwa
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harcerska. Nie tylko zreszta
zzona, ale iz dzie¢mi.

- Nie zapominaj, ze podlega
pod nas druzyna z Lubawy iz
Kisielic, a kiedy$ takze z Su-
sza - przypomina mezowi
pani Maria. - To chyba nasza
wspoélna otwarto$¢ do ludzi
spowodowala, ze z 70 os6b
na poczatku teraz w hufcu
jest trzy razy wiecej duszy-
czek - cieszy si¢ pan Maciej.
- I caly czas hufiec roénie.
Ijest jednym zwigkszym huf-
cow w Choragwi. Duze sa tez
w Bartoszycach, w Braniewie,
Dzialdowie. Ostroda zawsze
byla duzo wieksza, ateraz tro-
che ich wyprzedzili$émy.

Pan Maciej zauwaza przy-
rost ,duszyczek” wewidencji,
mimo pandemii. - To na pew-
no zasluga nowego komen-
danta, Piotra Jakimowicza,
ale i nasze podloze - Smieje
sie pan Maciej. Druzyny juz
wracaja do spotykania sie na
Zywo, przy obostrzeniach iw
okrojonym skladzie. Dzieci
imlodziez dzieli sie nawet na
grupy, by spotykaly sie dwa
razy wtygodniu.

Najmlodszy syn, Maks,
otworzyl niedawno pro-
be podharmistrzowska. To
okres, w ktéorym wykonuje
sie zadania na rzecz spolecz-
noéci, pracuje sie nad soba,
by uzyskaé wyzszy stopien.
Magda nie jest harcerka,
ale byla sekretarzem Rady
Przyjaciél Harcerstwa przy
okazji starania sie¢ o nowy
sztandar. Na 10-lecie Hufca
udalo sie sfinansowac recz-
nie wykonany sztandar. Sta-

s Y TR

ry bowiem, przechowywany
w magazynach Choragwi,
nie mial nawet korony na
glowie orzelka. Te korone
dohaftowala mu pani Maria.
Wnusio panstwa Marcinia-
kéw, syn Magdy Krzysztof
jest takze harcerzem. Drugi
syn, Michal natomiast jest
zuchem. Malwina, kolejna
corka, rowniez nalezy do
harcerstwa, do czego namé6-
wila tez swojego mezczyzne.
W tej chwili jest przewod-
nikiem w stanie nieczyn-
nym, bo zajmuje si¢ swoimi
dzie¢mi. Mariusz takze przez
wiele lat byl harcerzem, row-
niez w czasie, gdy rodzice
nie dzialali.

- To sa tak pozytywne rzeczy,
ze szkoda, by nasze osobiste
dzieci i wnuki to ominelo -
moéwiag Marciniakowie jed-
nym glosem.

(ate ich zycie to
harcerstwo. Wokot

niego toczy sie wszystko
inne. Nie ma w tych
stwierdzeniach przesady,
mimo ze konieczne s
jeszcze inne dziatania, bo
harcerstwo na chleb nie
da. - Wrecz odwrotnie,
czesto zamykatem firme
na klucz, wieszajac na
drzwiach kartke ,zaraz
wracam" i biegtem
zatatwiac sprawy hufca.

Latar ¥

Apel na rajdzie w Siemianach. 0d lewej Matgosia (2), Mariusz (4), Malwina (9)

Maria z wnukiem Krzysztofem - przejscie z zuchéw do harcerzy

Pani Maria nadal pracuje
w Szkole Podstawowej nr 3.

Mysli prawie caly czas kra-
73 wokol harcerstwa, bo caly
czas oboje prowadza druzyny.
- Zona jest druzynowa, ja ja
wspieram i jestem zastepca
komendanta hufca - méwi
Maciej. - Harcerze przychodza
do nas do domu, do pracy. Nie
da sie odciaé, zamkna¢ drzwi.
Zreszta tego bySmy nie chcieli!

Moze i wypadaloby juz
przejs$¢ na emeryture iodsap-
nac, ale to do nich niepodob-

ne! Kontakt zpodopiecznymi
caly czas mobilizuje do dzia-
lafl. Edyta Kocyta-Pawtowska
22 lutego harcerki i harcerze na
catym $wiecie Swietuja Dziert Mysli
Braterskiej. Jak przekazat nam hm.
Maciej Marciniak, ta data przypomi-
na im o wiezi braterstwa i przy-
jazni, ktéra taczy wszystkie skautki

i wszystkich skautéw niezaleznie

od pochodzenia, koloru skéry,

czy wyznania. Harcerki i harcerze
Iwigzku Harcerstwa Polskiego
swoimi dziataniami wiacza sie

Z Matgosiag

w swietowanie tego wyjatkowego
dnia. Dzier Mysli Braterskiej (World
Thinking Day) przypada w rocz-

nice urodzin zatozycieli skautingu
Roberta i Olave Baden-Powell6w.
To dzieki parze Naczelnych Skautow,
mtodziez i dorosli skupieni wokot
ruchéw skautowych, od ponad stu
lat szerzg idee braterstwa i wspierajg
sie w zdobywaniu nowych umie-
jetnosci. Aby celebrowac ten dzien
harcerki i harcerze w swoich druzy-
nach i $rodowiskach spotykaja sie na
kominkach, ogniskach, rajdach, czy
biwakach. Wspdlnie tacza sie my-

$lami ze swoimi bra¢mi i siostrami
zinnych krajow.

Dzieri Mysli Braterskiej uswiadamia
skautom na catym Swiecie, jak jest
ich wielu i ze wszyscy sq dla siebie
bracmi niezaleznie od koloru skdry,
narodowosci, czy wieku.

W ten dzien harcerze mysla o sobie,
sktadajq sobie Zyczenia, przesytaja
kartki, organizuja rézne gry terenowe
lub spotykaja sie przy ognisku. Dla
niektdrych $rodowisk harcerskich Dzier
Mysli Braterskiej jest okazjq do zbidrki
pieniedzy, czesto na cel charytatywny.
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Powinnismy miec oczy szeroko otwarte

ZDROWIE PSYCHICZNE || Coraz cze$ciej bywa tak, ze mtodzi ludzie nie radzg sobie z problemami, bo wcze$niej rodzice rozwigzywali je za nich — mowi
psycholozka i profilaktyk uzaleznier wérdd dzieci i mtodziezy, Joanna Bakaluk z tawy. We wtorek (23 lutego) w Polsce obchodzony byt Dziers Walki z Depresja.

Jak to sie stato, ze jako
nauczyciel z ogromnym do-
Swiadczeniem postanowitas
sie zajac zawodowo nie
tylko edukacjq, ale takze
psychika dzieci i mtodziezy?
- To wlasnie wyniklo zmo-
jej funkeji pedagoga. Prob-
lemy dzieci sa wieksze, niz
by si¢ wydawalo. Od 20 lat
jestem profilaktykiem, zaj-
mujacym sie profilaktyka
uzaleznien wérod mlodzie-
zy idzieci. Natomiast uwa-
zalam, ze mam za mala wie-
dze, by ich bardziej wspieracé.
Zaczelo sie od kursow, szko-
len. Znalazlam odpowiedni
kierunek studiéw. Zostalam
psychologiem. W tej chwili
pracuje juz na etacie psy-
chologa szkolnej.

Obserwujesz dzieci od mo-

mentu, gdy tylko przyjda do

szkoty, az do 14 roku zycia.

Uscislij, prosze, jaka jest

roznica miedzy psychiatrg

a psychologiem.

- Ogromna! Psycholog
wspomaga rozwoj. Moge
obserwowa¢ dzieci i wspie-
ra¢ wrozwoju ich iich rodzi-
cOw, moge sie tez zajmowaé
ludzmi starszymi, takimi,
ktorzy potrzebuja wsparcia
w ostatniej fazie zycia. Na-
tomiast psychiatra jest leka-
rzem, ktéra ma troche inne
narzedzia badania. Zajmuje
sie takimi problemami, ktore
wymagaja przede wszystkim
lekoterapii. Natomiast psy-
cholog zajmuje si¢ psycho-
terapig, co mozna nazwac
bardziej leczeniem duszy.
A psychiatra leczy dusze
i cialo. Zajmuje sie choro-
bami psychicznymi, ktore,
poza psychoterapia, trzeba
wspomoce farmakologia.

W raporcie Najwyzszej Izby

Kontroli o dostepnosci

lecznictwa psychiatrycznego

dzieci i mtodziezy czytamy,
ze profilaktyka jest duzym
problemem.

- Patrzac na Ilawe, sadze,
ze jako taka profilaktyka psy-
chiatryczna praktycznie nie
istnieje. Jest niezle zbudo-
wana profilaktyka psycholo-
giczna, dlatego, ze mamy tutaj
Oérodek Psychoedukacji i Po-
radnie Psychologiczno-Peda-
gogiczna, mamy pedagogéw
szkolnych wkazdej szkole, aw
niektorych sg réwniez psycho-
logowie. I'to oni dzialaja pro-

filaktycznie. Tyle tylko, ze jest
nas malo, adzieci iich proble-
mow coraz wiecej. Nie zawsze
wiec udaje sie nam dotrzec
do wszystkich dzieci. Duze
wsparcie powinniSmy miec
—-imamy - od nauczycieli, kt6-
rzy obserwuja dzieci. W mo-
mencie, kiedy widza, ze co$
si¢ dzieje, ze dziecko wymaga
dodatkowego wsparcia, zgla-
szaja to nam. Przynajmniej
w mojej szkole tak jest (SP2
w Itawie - przypis redakcji),
nie moge narzeka¢. Nauczy-
ciele sa bardzo uwaznymi ob-
serwatorami. W sytuacji, gdy
jako wychowawcy potrzebuja
dodatkowego wsparcia, kogos,
kto ma szersza wiedze - zgla-
szaja sie.

Czyli to, co niedomaga

w opiece nad mtodg psychi-

ka, to profilaktyka psychia-

tryczna?

- Nauczyciele nie maja du-
zej wiedzy na temat psycho-
logii lub psychiatrii. Bardzo
trudno jest zauwazy¢, kiedy
juz do sprawy wlaczy¢ psy-
chiatre.

(zasem lekcewazy sie

problemy mtodych ludzi,

prawda?

- Rzeczywiscie. Czasami
tak. Mam wrazenie, ze mlo-
dzi ludzie sa zdecydowanie
slabsi, niz kiedys. Nie umie-
ja rozwigzywac problemow.
Problemy ich przerastaja.
Nie wiem, czy jest to zwia-
zane ze stabszymi relacjami
spolecznymi. To jest zwigza-
ne zrozwojem techniki.

Relacje spoteczne
przeniosty sie do
internetu. Internet

jest anonimowy,

wiec tatwiej o hejt,

0 szykanowanie. (zy tez
moze jest to zwigzane

z tym, ze rodzice bardziej
skupiajq sie na tym, by
zapewni( dziecku opieke
i przedmioty.

Czasami jest tak, ze rodzic,
oczywiScie w dobrej wierze,
jest zbyt opiekunczy. Inie po-
zwala mu -lub tez nie daje mu

narzedzi do rozwiazywania
problemoéw, arobi to za nie-
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Joanna Bakaluk: Wspierajmy dzieciaki w rozwoju

go. Ipdzniej, kiedy taki mlody
czlowiek dorasta, wydawato-
by sie, ze powinien sam sobie
radzi¢. Nie radzi sobie jednak
nawet znajmniejszymi prob-
lemami, bo wezesniej byty one
rozwigzywane za niego.
W raporcie NIK jest taka
informacja, o kontekscie
spotecznym i rodzinnym,
w ktorym dziecko funkcjo-
nuje. Czy w tym zawiera sie
tez kontakt z réwiesnikami?
- Myséle, ze to ten frag-
ment o procesie globalizacji.
Wszystko przenioslo sie¢ do
zycia poza osobistego, kon-
takty staly sie pozaosobiste.
Weze$niej mtodzi ludzie roz-
wiazywali swoje konflikty na
biezaco. W cztery oczy. Uczy-
li sie wten sposo6b zycia spo-
lecznego wérod rowiesnikow.
Teraz to, odnosze wrazenie,
przeniostlo sie do internetu.
Latwiej jest kogo$ oplug,
zwyzywac, shejtowac, strol-
lowa¢ w internecie. To sie
mlodym wydaje bezpiecz-
niejsze. Czesto mlody czlo-
wiek sobie nie radzi z czym$

takim. Ta cyberprzemoc za-
stepuje powoli taka klasycz-
ng przemoc szkolna, jaka
kiedy$ wystepowala.

Kiedys cate klasy umawiaty

sie na béjke po lekcjach

pod szkota, czy to nie byto

zdrowsze?

- Czy zdrowsze...? Latwiej
sie te konflikty rozwiazywa-
lo. Czesto nie dochodzito do
béjek, byla rozmowa, wyjas-
nienie.

W tej chwili, mam
wrazenie, siedzac przed
komputerem i wyzywajac
sie, jeszcze bardziej sie
nakrecajg. Nastepuje
eskalacja. | zostajq z tym
sami. Nie ma momentu
»ozdrowienia", czyli
utraty tych nadmiernych
emocji, pozbycia sie

ich, i pogodzenia sie

z sytuacja.

A ona eskaluje i eskaluje.
Mozna wraca¢ w nieskon-
czono$¢ do wpisoéw, komen-
tarzy, czytaé, odpisywac.
I znowu dochodzi do eska-
lacji emocji.

Takie emocje uzalezniaja?

- Doktladnie, to jedno
z tych wspoblczesnych uza-
leznien. A z drugiej strony:
brakuje nam opieki psychia-
trycznej. Oddzialy psychia-
tryczne sa pelne, trudno sie
dosta¢ do psychiatry. Trudno
si¢ umowic na konsultacje,
nie moéwiac juz odostaniu sie
na oddzial, na obserwacje.
Na miejsce czeka sie nawet
kilkana$cie miesiecy. A dla
dziecka w epizodzie to jest
zdecydowanie za dlugo. Stad
bierze sie zwiekszenie iloSci
proéb samobdjezych i samo-
bojstw wsrod mlodych ludzi.
Ludzi, ktoérzy po prostu nie
radza sobie sami iznikad nie
maja pomocy.

I nie doczekali sie wolnego

tozka.

- Lbzka czy innej pomocy.
Psycholog szkolny jaki$ czas
temu zostal przez ustawo-
dawce pozbawiony mozli-
wosci prowadzenia terapii.

W zasadzie psycholog
szkolny ma - jak mowi
ustawa — doktadnie takie
same obowigzki, jak
pedagog szkolny, czyli
wspomaganie, wsparcie
dziecka i nauczyciela,
pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, ale takg
bardzo dorazna.

Nie ma terapii dlugofalo-
wych wszkole. Dlaczego tak
sie stalo? Nie mam pojecia.
Uchwalono ustawe iodebra-
no nam te mozliwoéci.

Powiedzmy jeszcze o roli

rodzicéw. Czy oni s3 tez

bacznymi obserwatorami,
mimo mniejszej wiedzy,
uogdlniajac, od nauczycieli?

Rodzice swojego fachu ucza

si¢ na biezaco.

- Rodzice maja wdrukowa-
na milo$é¢ do dziecka i obo-
wigzkowa ochrone wlasne-
go dziecka. Czesto jest tak,
ze wydaje im sie, iz dziecko
ztego wyrosnie. A po drugie,

ze oni mieli podobne proble-
my isobie z nimi poradzili,
wigc idziecko sobie poradzi.
Czasami bagatelizuja to, co
dziecko mowi, wydaje im sie,
ze to nie sa problemy. Cza-
sami problemy dziecka wy-
daja sie dorostemu plytkie,
$mieszne... Zapominamy, ze
dla dziecka kazdy problem
stu iteraz” jest bardzo po-
wazny i ma wrazenie, jakby
konezylo sie jego zycie.

Kiedy dziecko méwi, ze sie

zabije, to nie jest to zart? To

préba zwrodcenia na siebie
uwagi?

- Tak, to proba zwrbce-
nia uwagi, na ktora reaguje
wielu rodzicow. Wielu znich
przychodzi do mnie z takim
problemem. Wielu niestety
bagatelizuje, ajeszcze inni -
wogole tego nie widzg.

To zalezy od stylu
wychowania i relagji
miedzy dzieckiem

a rodzicem. Jesli relacje sa
unikowe - dziecko nic nie
powie. Bedzie prdbowato
samo walczyc. Jesli jest

to styl zbyt opiekunczy,
rodzic czasem jest
zmeczony problemami
dziecka, bo ono przybiega
ze wszystkim. | sie
wypala.

A po drodze moze zgubié¢
problem, ktoéry jest w tym
momencie najwazniejszy.
Rodzice ostatnio coraz czes-
ciej przychodza, prosza oroz-
mowe, konsultacje, bo widza
problemy. Mysle, ze nauczy-
ciel jest lepszym obserwato-
rem, bo nie widzi dziecka caly
czas, dlatego zauwaza zmia-
ny wzachowaniu, wnastroju.
Cho¢ nie zawsze, bo my jeste-
$my tylko ludZmi inasza praca
jest trudna, wielopoziomowa.

Oczywiscie, nie generalizuj-

my. Jednak czy od pewnego

czasu nie istnieje pewien
trend, w ktérym rodzice
chcg podwyiszac swoje
kompetencje? Zapisuja sie
na warsztaty itp, ktorych
mamy ostatnio wysyp, row-
niez on-line.
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rozmowa\nasza akcja

- I chyle glowe przed taki-
mi rodzicami! Nikt nas nie
nauczyl, jak byé¢ rodzicem.
Nie ma szkol dla rodzicow.
Wigkszo$é wychowuje swoje
dzieci intuicyjnie. Baza jest
milo$é izapewnienie dziecku
jak najlepszej opieki. Chyle
wiec glowe przed rodzicami,
ktorzy zauwazaja, ze nie do
konca im wychodzi, ze sg ob-
szary, ktore powinni zglebi¢
iproébuja sie rozwijaé. Swiet-
ne sa Szkoly dla Rodzicow, iu
nas w [lawie Krzysztof Panfil
je organizowal. Te zajecia
mialy do$§é duza frekwencje
- czyli jest taka potrzeba.

W raporcie NIK jest zapis, ze

10% dzieci i mtodziezy wy-

maga pomocy, mniej wiecej

tyle samo, co w innych
krajach.

- Niczym si¢ nasi mlodzi lu-
dzie nie r6znia wswoich eta-
pach rozwojowych od innych

mlodych ludzi. Problemy sa
takie same, 10% wymaga
pomocy, tylko réznimy sie
jednak czyms.
Pewnie w krajach
wysoko rozwinietych te
10% otrzymuje pomoc.
U nas - nie. Szczeg6lInie
w matych miastach czy
na wsiach. Nie ma tej
pomocy, wsparcia. Z tego,
co stysze od znajomych
pedagogow, psycholog,
czasem jeden musi
»0bstuzy¢" 5-10 szkot
wiejskich.

Przy pracy przez pie¢ dni

w tygodniu... Ile czasu moze
spedzi¢ wjednej szkole? Tak

naprawde tylko lekko dotknie
problemu.

Psycholog ma za zadanie
nie tylko wspotpracowac
zZ dzieckiem
indywidualnie, ale takze
z cata klasg, a takze ma
do wypetnienia mnostwo
dokumentdw.

A dodatkowo jeszcze
pracuje z nauczyciela-
mi. To wiele obowigzkow,
amalo czasu.

Minister zdrowia nie

okreslit, czytam w raporcie,

minimalnej liczy lekarzy.

Nie wiadomo zatem, ilu tych

lekarzy jest potrzebnych?

A ich jest po prostu tak

mato, Ze nie masz do kogo

kierowa¢ mtodych ludzi?

- Troche jest to faktycz-
nie chowanie glowy w pia-
sek, przez brak konkret-
nego okres$lenia. Ale tez
sadze, ze studia o specjali-
zacji psychiatrii dzieciecej
sg niezwykle trudne. bardzo
obciazajace psychicznie.
Wspolpracowalam z pania
doktor Aneta Szumilo, to
lekarz psychiatra dzieciecy
z dlugim stazem, pracuje
w Tr6jmiescie. To od niej
miedzy innymi wiem, zZe to
ciezka praca. Potrzebne jest
ciagle doszkalanie.

Trzeba by¢ czujnym, bo
pracuje sie z dzieckiem,
ktore w rdznych
okresach rozwoju roznie
reaguje. U adolescenta,
dorastajgcego cztowieka,

emocje sq na wierzchu.
Decyzje podejmuje
czasami w ciggu kilku
sekund.

Bez $wiadomosci, ze z pew-
nych decyzji nie da si¢ wyco-
fa¢. Na przyklad z proby sa-
mobdjczej. To trudna praca...
A moze tez lekarze nie czuja
sie¢ docenieni i dlatego malo
os6b wybiera te specjalizacje.

I jak tu by¢ madrym...?

- Mysle, ze my, doroéli,
powinni$my tak funkcjono-
wa¢é na co dzien, by jak naj-
bardziej wspieraé¢ dzieciaki
w ich rozwoju. Powinni$my
mie¢ oczy szeroko otwarte,
shuzy¢ dobra rada i dobrym
przykladem. By¢ wsparciem
dla dzieci. Oby jak najmniej
znich potrzebowalo specja-
listycznej pomocy.

Edyta Kocyta-Pawtowska

I raportu przygotowanego dla
UNICEF wynika, ze pandemia
(0VID-19 wywotata stres i nie-
pewnos¢ u dzieci i mtodych ludzi.
115 dzieci w Unii Europejskiej,
ktére wziety udziat w badaniu,
przyznaty, ze dorastajg w poczu-
ciu braku szczescia i niepokoju

0 swojg przysztos¢. Prawie 1 na
10 dzieci deklaruje, ze odczuwa
problemy zdrowia psychicznego,
badZ ma objawy depresji lub
leku. Dziewczeta znacznie czes-
ciej mierzq sie z tymi symptoma-
mi niz chtopcy, a starsze dzieci
zgtaszaty wiecej probleméw niz
mtodsze.

Raport przygotowano dla pieciu
najwiekszych organizacji zaj-
mujacych sie prawami dziecka.
Rozmawiano z 10 tysigcami dzieci
w UE i poz anig, ktére opowiadaty
o0 swoich obawach, pandemii, wy-
zwaniach zwigzanych z edukacja

i zdrowiem psychicznym.

Fot. Magdalena Drzewiecka
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Co trzeba zrobi¢?

Wystarczy wyslaé¢ zdjecie
ciekawego budynku, przy-
rody, rzeki, jeziora czy po
prostu siebie na spacerze.

Fo - - |

Zdjecia bedziemy publiko-
waé¢ miedzy innymi na na-
szym portalu internetowym
www.ilawa.wm.pl iw ,,Gaze-
cie Ttawskiej”.

(azeta za zdjecie — zapraszamy do udziatu w naszej akgi

POWIAT || Drodzy panstwo, mamy dla Was ciekawa propozycje. Dzisiaj kazdy z nas jest fotoreporterem, bo kazdy
z nas ma w kieszeni telefon. Wykorzystajcie to, aby zdoby¢ dostep do e-wydan ,,Gazety Olsztynskiej".

Fot. Itawa z drona Michat Krysztofiak

Autorzy zdjeé, ktore zamies-
cimy w naszym papierowym
wydaniu, otrzymaja od nas
trzymiesieczny bezptatny do-
step do elektronicznego wy-
dania ,Gazety Olsztynskiej”.

Czekamy na zdjecia z cale-
go powiatu ilawskiego. Wy-
sylajcie je na adres e-mail:
ilawa@gazetaolsztynska.pl.
Prosimy o zaznaczenie jak
mamy podpisaé zdjecie: imie-
niem inazwiskiem czy winny
sposéb oraz miejscowosc,
w ktoérej zostalo zrobione.
Przy okazji publikujemy ko-
lejne fotografie, ktore wostat-
nim czasie otrzymali$my od

naszych czytelnikow. red
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Kacper przezyt dwa guzy w glowie

ZDROWIE || Miat nowotwoér wieku dzieciecego, cho¢ matym dzieckiem juz nie byt. To nieprawdopodobnie, Ze po pieciu operacjach

i chemioterapii Kacper Kisiel dostat drugie zycie.

o$ ten nasz Kacper

ostatnio przytyl - po-

wiedziala pewnego

poranka Aneta Ki-

siel do meza, Jana.
Zawsze byl chudy jak patyk,
ze dwa metry wzrostu. A tu
nagle taka widoczna zmiana.
Wtedy jeszcze rodzice isiostra
Klaudia mysleli, Ze to zpowo-
du zamiany roweru na skuter.
To byl poczatek roku szkolne-
go, wygodniej i szybciej bylo
dojezdzac do szkoly ina prak-
tyke nowym Srodkiem loko-
mocji. Ale 30 kilograméw do
przodu w pare miesiecy? To
juz przesada!

Nie mial jeszcze 18 lat.
Podstawowe badania nie-
wiele wykazaly. Podejrze-
wano problemy z tarczyca.
- Lekarka moéwila, Ze to na
pewno to. Ze w mig zrobi go
chudego - wspomina pani
Aneta. I faktycznie chlopak
chudl. Za jaki$ miesiac prze-
stal. Zaczely sie niepokojace
objawy. Na przyklad przy ko-
szeniu trawy - mama wystata
go po taczke, wrdcil z banka
paliwa. Pojawily sie zawroty
glowy. Nastal sierpien 2018 r.,
sosiemnastka” Kacpra, duzo
gosci, orkiestra. Aw domu juz
czekaly skierowania na kolej-
ne badania. Podczas jednej
zwizyt ulekarza nie wiedzial,
jak sie nazywa... Sprawy to-
czyly sie bardzo szybko.

Zapiski Anety:
+Wrzesien 2018 .
zapamietamy do konca
zycia, to tak jakby
spadta bomba z nieba
- odebranie wynikow
rezonansu".

Dwa guzy w glowie, nowo-
twor zlo§liwy. Nie od razu
oczywiécie pani Aneta miala
tego $wiadomosc. Wydalo
sie za jaki§ czas. - Maz juz
wiedzial od razu, sam sie
z tym borykal, bo nie chcial
mnie martwi¢ - wspomina
pani Aneta.

W pazdzierniku Kacper
zostal przyjety na oddzial
neurochirurgii Szpitala Woj-
skowego w Warszawie przy
ul. Szaser6w. Operacja byla
konieczna, jeszcze kilka dni
iKacper zapadlby wspiaczke.

Byla to kraniotomia czolowo-
-ciemieniowa obustronna,
usuniecie guza nadsiodlowe-
go z dojécia przez cialo mo-
dzelowate. Operacje znidst
dobrze, ale niespelna mie-
sigc pozniej konieczna byla
kolejna, zpowodu pltynotoku
zrany pooperacyjnej. Rozpo-
znanie histopatologicznie to
medulloblastoma, najczesciej
lokujaca sie wmozdzku itak
tez byto uKacpra. Inna nazwa
tego nowotworu to rdzeniak
plodowy - o czwartym, naj-
wyzszym stopniu zloéliwosci.
Jest to najczestszy nowotwor
o$rodkowego uktadu nerwo-
wego u dzieci. Szczyt zacho-
rowan przypada w dwoéch
okresach: w wieku 3-4 oraz
5-9 lat. Kacper, kiedy zacho-
rowal, mial ,az” 18 lat! Ustar-
szych leczenie lepiej rokuje...
jednak jest rownie uciazliwe,
jak umlodszych.

Trzecia operacja to usu-
niecie drugiego guza droga
kraniotomii podpotylicznej
z subtotalnym usunigciem
guza. Po operacji mial m.in.
czterokonczynowy niedowlad.
Wybudzal si¢ az 19 godzin.
Jego stan byl krytyczny. Bada-
nie wykazalo wodoglowie. To
oznaczalo kolejna operacje.
To byla konicowka stycznia
2019 r., kiedy implantowano
zastawke komorowo-otrzew-
nowa S$rednioci$nieniowa.
W pierwszym tygodniu lute-
go Kacprowi wykonano tra-
cheotomie, mial problemy
z oddychaniem, jedzeniem.
Ze wzgledu na ciezki stan
Kliniczny, chlopca zdyskwa-
lifikowano zdalszego leczenia
onkologicznego. Jego stan byl
bardzo ciezki, trafil wiec do
Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie.

Zapiski Anety:

»Pani ordynator
powiedziata: przyjmiemy
go, bedziemy go ratowac,
mozemy sprébowac.
Moze sie uda. Tak
powiedziata. Ustalono,
Ze bedzie miat podanej
8 cykli chemiii30
naswietlar na gtowe

z szyjq i kregostup".

fot. archiwum p\rywatne

Kacper ¢wiczy mata motoryke obierajac warzywa

Pierwszy wlew zniost zle. Do-
szly problemy ztetnem, bezde-
chy. To trwalo 3 dni, rodzinie
kazano sie z nim pozegnac.
Przezyl. Dopiero po 3 cyklu
chemii nabrat sil. Zdecydowa-
no, ze to koniec chemii. Zacze-
1a sie radioterapia, trwajaca az
do 20 sierpnia. Stan chlopca
si¢ poprawil. Przyszedl czas
na rehabilitacje w Bydgoszczy.
Trzeciego wrze$nia znowu jego
stan sie pogorszyl. To bylo za-
kazenie ukladu moczowego,
zapalenie pluc i podejrzenie
aktywnego wodoglowia, od-
wodnienie. Prawdopodobnie
pojawila sie tez sepsa. Znowu
przykucie do 16zka, tym razem
przez 1,5 miesigca. Rehabili-
tacje wstrzymano, byt bardzo
slaby, ale powoli dochodzil
do siebie.

W koficu 29 pazdzierni-
ka 2019 r. zostal wypisany
na przepustke do domu. Do
domu, w ktérym nie byt je-
den rok ijeden tydzieh. I do
ktorego tak naprawde mogh
juz nie wrocié... Jednak nie
przebywal w nim zbyt dtugo.
Podczas kontrolnych badan
okazalo sig, ze by¢ moze ma
bulle rozedmowa. Diagnostyka
wWarszawie wykazala ropnia-
ka oplucnej prawej i przetoke
oskrzelowo-oplucnowa. Do
tego bakterie na oskrzelach, to
tez wymagalo leczenia. Rezo-
nans gtowy ikregostupa wyko-
nywany co p6t roku. Mimo ze
leczenie onkologiczne zakon-
czono juz dawno, to kontrolne
badania irehabilitacja koniecz-
ne beda do konca zycia.

Kacper, Aneta i Jan miesz-
kaja w Targowisku Dolnym
w gminie Lubawa. Zeby do-
jecha¢ do lekarza, musza
przyjechaé do Itawy i wsia$c
do pociagu. Wola jezdzié
samochodem, co jest moze
i wygodniejsze, ale i drozsze.
A pani Aneta musiala zre-
zygnowac z pracy zawodowej,
zeby zajmowac sie synem. Nie
moze zostawi¢ go samego. On
sie dopiero uczy sam chodzié.
Chociaz ziemniaki obiera jak
mistrz kuchni!

Dla wlasnego zdrowia psy-
chicznego Aneta czasem wy-
skoczy na kawe do kolezanki.
Ale tylko wtedy, kiedy maz jest
wdomu. Cérka juz nie mieszka
zrodzicami i bratem. A tym-
czasem rano - Jan do pracy
wIKEA Lubawa, aona... bierze

sie za prace przy Kacprze. To
ciezka praca, dawniej glow-
nie w sensie fizycznym, kiedy
trzeba bylo go przekladac,
dbac o to, by nie pojawily sie
odlezyny. Teraz to wyjazdy na
zastrzyki, badania, ¢wiczenia,
atakze pilnowanie, by chlopak
nieSwiadomie nie zrobil sobie
krzywdy. Do tego organizo-
wanie zbibrek (grupe zlicyta-
cjami mozna znalez¢ na FB,
wpisujac nazwisko chlopca):
wystawianie przedmiotow, za
ktore ktos chetnie zaplaci iw
ten spos6b wspomoze finan-
sowo rodzine. Przed choroba,
Kacper sam spieszyt zpomocg
jako harcerz istrazak - ochot-
nik. Do dzialan strazackich
weciagnal go tata. Chcialby do
tego wrocié. Jego marzeniem
jest tez powr6t do jazdy na
rowerze - bardzo to kocha.
Opowrocie do nauki raczej nie
marzy, jak ze Smiechem moéwi
jego mama.

Chociaz ztylu glowy jest caly
czas troska o zdrowie Kacpra
i wspomnienie tego, co sie
dzialo, to jednak nie wszystko
ma wydzwiek negatywny. Po-
zytywne strony: zKacprem jest
juz coraz lepiej. Najwazniejsze,
ze przetrwal! Przezyt dwa guzy
w glowie, wodoglowie i wiele
probleméw zdrowotnych, ato
nie lada wyczyn! Ido tego robi
postepy. Czy kiedykolwiek be-
dzie samodzielny? Trudno to
jeszcze dzi§ okreslic. Rodzice
podkreslaja, ze nie mozna ze-
psuc tego, co juz wypracowal
swoja ciezka praca. Dlatego
nie odpuszczaja, pilnujg Ewi-
czen, zabiegbow, a takze - by
mial dobry humor. Ado niego
potrzebna jest obecnos¢ dru-
giego czlowieka. Trudno onig
zwlaszcza teraz, wpandemii.

Edyta Kocyta-Pawtowska

W ubiegtym tygodniu (18 lutego)
Kacper ponownie trafit do szpitala,
na oddziat neurologiczny, w zwigz-
ku z pogorszeniem stanu zdrowia.
(zekanie na wyniki badari i po-
prawe zdrowia bardzo wyczerpuje
najblizsza rodzine, ale tez wierzg,
ze wkrotce sytuacja ze zdrowiem
Kacpra sie poprawi.

Trzymamy mocno kciuki za jego
zdrowie, a wszystkich, ktérzy chca
poméc w zbieraniu $rodkéw na jego
leczenie i rehabilitacje, zaprasza-
my na facebookowe , Licytacje dla
Kacpra Kisiel - walczymy o powr6t
do zdrowia!".
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Jak poradzic sobie z tesciami

PSYCHOLOGIA || Rozpoczynajac nowy zwigzek, jestesmy na tyle skupieni na samym partnerze, ze nie zastanawiamy sie nad jakoscig relacji

z przysztymi tesciami. Mowimy sobie ,,bedzie, jak bedzie, nasza mitos¢ jest najwazniejsza".

ywa rowniez tak, ze nie-

zobowiazujace poczat-

ki sa tak kolorowe, ze

wszelkie czarne scena-

riusze nie maja wogole
miejsca. Schody zaczynaja sie
wtedy, gdy rodziny spotykaja
si¢ juz czeSciej na wspolnym
gruncie i okazuje sie, ze jed-
nak nie jest tak wspaniale, jak
sie tego oczekiwalo na samym
poczatku.

Trudne relacje z teSciami
zazwyczaj przedstawiane sa
w spoleczenstwie w humo-
rystyczny sposob. Byloby
cudownie, gdybySmy sami,
napotykajac pewne przeszko-
dy, podchodzili do tego zdoza
humoru izdrowego dystansu.
Nie kazdy ma jednak wystar-
czajace zasoby, aby wytrzy-
mywaé regularna krytyke,
niecheé, czy brak akceptacji
jako czlonka rodziny. Niestety
bywa réwniez tak, ze niesie to
za soba konflikty w malzen-
stwie, anawet utrudnia relacje
dzieci zdziadkami.

Wspdlne, rodzinne spotkania
zamiast cieszy¢, nasaczone sa

ciezarem wiszacym w powie-
trzu. Konflikty takie nie sa
zatem ograniczone do dwojga
0s0b, lecz wplywaja na calg
rodzine. Ekspozycja na ciagla,
regularng dawke stresu moze
doprowadzacé tutaj do obnize-
nia nastroju, frustracji iwybu-
chéw zlosci przy kazdej oka-
zji, gdy mowa o teSciach. Ale
réwniez niepokoju lub nawet
stanow lekowych czy depre-
syjnych przed odwiedzinami
lub samymi telefonicznymi
rozmowami, atakze po nich.

Jesli dodatkowo osoba beda-
ca znami wzwiazku nie bedzie
dostrzegac toksycznych zacho-
wan swojego rodzica ibronic¢
go za wszelka cene lub my
sami bedziemy za cala sytua-
cje obwinia¢ partnera, moze
to poskutkowaé powaznymi
kryzysami wzwiazku.

Jak zatem poradzi¢ sobie
z nieprzychylnymi nam tes-
ciami?

Przede wszystkim warto
przeanalizowa¢ i zrozumied,
skad wynika dane zachowanie.
Przy odrobinie empatii moze

Fot: pixabay.com

okaza¢ sie, ze wrogo§c¢ jest
wynikiem ukrytych, wewnetrz-
nych konflikt6w, zktorymi my
sami nie mamy nic wsp6lnego.
Co za tym idzie, przestaniemy
pewne rzeczy odbieraé perso-
nalnie, ale takze znajdziemy
strategie, na bazie ktorej zbu-
dujemy odpowiedni sposob
komunikacji, odnajdujac ob-
szar, na ktorym powinien by¢
potozony akeent.

By¢ moze chodzi o samot-
nos$¢? O lek przed porzuce-
niem? O troske o przyszlosé
wnukéw? O cokolwiek by nie

Zdjecie jest tylko ilustracja do artykutu

chodzito, warto to przemysle¢
i podja¢ wspélna rozmowe.
Idac tym tropem, warto po
prostu rozmawia¢, z nasta-
wieniem na kompromis, anie
przeciaganie liny. Konflikty
bowiem wielokrotnie wynikaja
zdomyslow iniedopowiedzen.
Ponadto, nie dawajmy sie
weiaga¢ wawantury, poniewaz
bedzie to tylko dodatkowa po-
zywka dla utrudniania relacji.

JeSli widzimy, ze sposob
ekspresji 1 okre$lone cechy
osobowosci nie sg juz wogdle
podatne na zmiany, nie podsy-

cajmy ognia. Zachowajmy dy-
stans, zaakceptujmy sytuacje
i trzymajmy sie niezbednego
minimum do utrzymania ro-
dzinnych wiezi, zachowujac
przy tym wlasna uprzejmosé.
W tym punkcie warto pamie-
ta¢ takze o ustalaniu granic
i asertywnos$ci. Wsparcie za-
wsze jest przydatne, ale in-
gerowanie bez pozwolenia
wzycie prywatne nie powinno
mie¢ miejsca.

Zachowajmy prawo do prze-
strzegania tego bez wyrzutow
sumienia. Przy odrobinie
zaangazowania warto tak-
ze sprobowac dzialan, kto-
re moga w efekcie polaczyé
istworzy¢ pole do wspdlnych
zainteresowan i tematow.
Warto réwniez skupic sie na
jasnych stronach relacji. By¢
moze jest co$, za co lubimy
swoich te$cidow ina tym mo-
zemy zbudowac co$ dobrego.
Ostatecznie, jesli nic nie po-
maga, przestanmy mie¢ idea-
listyczne oczekiwania jeszcze
sprzed malzenstwa dotyczace
wspanialej bliskosci z teScia-

mi. Zaakceptujmy fakt, ze nie
mieliSmy tyle szczescia (co nie
jest nasza wing) i skupmy sie
na tym, na co wplyw mamy,
czyli wlasnym zyciu.

Magdalena Kowalska

0 AUTORCE
Magdalena Ko-
walska — psycho-
log specjalizujaca
sie w psychologii
b Kklinicznej os6b
dorostych. Swoje
dodwiadczenie
zdobywata m.in. w Stowarzyszeniu
Polish Psychologists' Association
w Londynie, prowadzac konsultacje
dla 0s6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia Psy-
chologicznego w Itawie, do ktérego
zaprasza osoby doroste oraz mtodziez,
oferujac réwniez konsultacje on-
-line. Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania zdrowia
psychicznego realizuje wspétpracujac
z portalem Psychologia w Polsce oraz
Zdrowa Gtowa. Wiecej informadji na:
magdalenakowalska.co oraz www.
facebook.com/magdakowalskapsy-
cholog/.

REKLAMA

Zima to najlepszy czas
na inwestycje w fotowoltaike OZ€.pProjekKrt

Fotowoltaika cieszy sie w Polsce coraz wigkszym zainteresowaniem. Zwolen-
nicy produkcji wtasnej i darmowej energii elektrycznej maja mozliwo$¢ zaku-
pu instalacji fotowoltaicznej w salonie OZE Projekt w Itawie, przy ul. Jana lll

Sobieskiego 37A.

ILE KOSZTUJE INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA

W 2021 ROKU?

Najlepiej umowic sie na spotkanie z naszym specjalista.
Zbada on Twoje dotychczasowe, roczne zapotrzebo-
wanie energetyczne. Podczas takiego spotkania bedzie
on mogt réwniez pozna¢ Twoje plany na przysziosc,
wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne (chec
zafozenia pompy ciepta, zamontowanie grzejnikow
elektrycznych itd). Bedzie to rowniez doskonata okazja
do oceny mozliwosci montazowych na dachu domu,
innym budynku lub gruncie (usytuowanie wzgledem
stron Swiata, konstrukcija i kat nachylenia dachu, rodzaj
poszycia, lukarny, inne elementy konstrukcyijne itd.). Na
prace instalacji wplyw maja rowniez elementy otaczajace
budynek powodujace zacienienie. Spotkanie ze specijali-
stg pozwoli przeprowadzi¢ dokfadne ogledziny miejsca
inwestycji i wybor odpowiedniej lokalizaciji pod instalacje
na gruncie lub odpowiednig pofa¢ dachu. Na tej podsta-
wie dobierany jest tez sprzet i technologia montazu.

CO ZYSKASZ Z FOTOWOLTAIKA?

Fotowoltaika to szereg korzysci zarowno dla wiascicieli
domow jednorodzinnych, jak i gospodarzy czy przed-
siebiorcow. O jakich korzy$ciach dokfadnie mowa?
Instalacja fotowoltaiczna pozwala obnizy¢ rachunki za

prad nawet o dziewiecCdziesigt procent. Ponadto unie-
zalezniamy sie od stale rosnacych cen energii. Rolnicy
moga rowniez skorzystac z ulgi inwestycyjnej. A co ze
$rodkami na sfinansowanie inwestyc;ji? Eksperci czgsto
podkreslaja, ze jesli stac kogo$ na ptacenie rachunkow,
to sta¢ go rowniez na instalacje fotowoltaiczng. Jak to
mozliwe? Wszystko dzigki korzystnym metodom finan-
sowania, kidre pozwalajg zamieni¢ nasz dotychczasowy
rachunek za prad na rate kredytu. Catg inwestycje jeste-
Smy zatem w stanie spfaci¢ zaledwie w ciggu kilku lat,
a pozniej cieszymy sie jedynie z darmowej energii elek-
trycznej. Oprocz tego wiele samorzadow przygotowato
swoje programy, dzigki ktorym mozemy zdobyc kolejne
srodki finansujace naszg inwestycije.

DLACZEGO WARTO WYBRAG OZE PROJEKT?

Wywodzimy sig z Olsztyna, ale dziatamy na terenie catej
centralnej i potnocnej Polski. Wybierajac OZE Projekt,
uzyskujesz gwarancje tego, ze bedziesz mogt liczy¢
na nasze wsparcie, nawet po zakonczeniu montazu.
To, co wyrdznia nas na tle innych firm, to réwniez wia-
sne, wykwalifikowane ekipy monterskie. Nie ma mowy
0 jakichkolwiek podwykonawcach — dziatamy w statych
brygadach, co znacznie usprawnia montaz, a takze jest
on na niezmiennie wysokim poziomie. W OZE Projekt nie

o0szczedzamy rowniez na bezpieczenstwie. Nasze insta-
lacje posiadajg najwyzszej klasy zabezpieczenia AC i DC,
kable odporne na promieniowanie UV i skrzynki z wysoka
klasg nieprzepuszczalnosci. Jesli chodzi o dofinansowa-
nia, to rowniez mozesz liczy¢ na nasze wsparcie. Podsu-
mowujac: wybierajagc OZE Projekt, nie musisz martwic
sie 0 nic — przyjedziemy, zamontujemy i zafatwimy Ci do-
finansowanie, a Ty bedziesz cieszyt si¢ jedynie z niskich
rachunkow za prad.

0ZE PROJEKT TO ROWNIEZ POMPY CIEPLA
OZE Projekt to grupa spotek. Jedna z nich — OZE Pro-
jekt Ciepto — odpowiada za dystrybucje, sprzedaz

i montaz pomp ciepta. Tego typu urzadzenia, w kom-
plecie z fotowoltaika, stajg sie jednymi z najtafiszych
w eksploatacji Zzrodet ciepta. Ich dodatkowg zaletg jest
niezwykly komfort uzytkowania. Nie musisz martwic¢ sig
o0 podktadanie do pieca, gromadzenie opatu na zime itd.
Jesli jednak dopiero przymierzasz sie do budowy domu,
dzieki pompie ciepta nie bedziesz potrzebowat komindw,
kottowni czy dodatkowych pomieszczen gospodarczych
na sktadowanie opatu.

Jesli jestes zainteresowany inwestycja w fotowoltaike
lub pompe ciepta, odwiedz salon sprzedazy w ltawie,
przy ul. Jana lll Sobieskiego 37a
lub zadzwon: tel. 609-391-441

7621ilzi-a-M
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KOMU ZWYCIESTWO? TRWA GtOSOWANIE W |

TYLKO PRZEZ CHWILE ZASTANAWIALISMY

SIE, CZY ORGANIZOWAC PLEBISCYT NA
NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA, TRENERA
ORAZ KLUB 2020 ROKU. ODPOWIEDZ BYtA
JEDNAK OCZYWISTA: ROBIMY TO!

ok 2020 naznaczony
zostal przez pande-
mie, jednak to nie
znaczy, ze sportowcy
z powiatu ilawskiego
nie reprezentowali nas na are-
nach miejskich, powiatowych,
wojewodzkich, ogdlnopolskich
atakze $wiatowych. Sama ilo§é
artykuléw ukazujacych si¢ na
naszych lamach przez po-
przedni rok §wiadczyla otym,
ze sport — takze nasz, lokalny
— zyje i ma sie dobrze (choé
koronawirus weiaz podstawial
mu noge).

Ten 2020 rok byl bar-
dzo specyficzny, jednak nie
chcemy dopuséci¢ do rocznej
przerwy w naszej sportowej
zabawie, czyli w Plebiscycie
na Najpopularniejszego Spor-
towca, Trenera i Klub itym sa-
mym zawie$¢ naszych czytel-
niko6w. W ten sposob chcemy
takze jeszcze bardziej docenic
trud naszych reprezentantow
z miasta i gminy Ilawa, Susz
i Kisielice — bo trenowac
istartowac¢ wzawodach wtak
anormalnych warunkach jest
jeszcze trudnie;j.

Na poczatku lutego zakon-
czyliSmy tworzenie pierwot-
nych list kandydatéw wkate-
goriach: Sportowiec, Trener
1 Klub. Wciaz jednak mozna
zglosi¢ swojego kandydata
na adres e-mailowy: ilawa@
gazetaolsztynska.pl. W tresci
maila nalezy podac¢ imie ina-
zwisko sportowca lub trenera
(ewentualnie nazwe zgloszo-
nego Klubu) oraz dyscypline
i klub, ktory reprezentuje.
Pochylimy sie nad tymi zgto-
szeniami.

Nazwisk kandydatéw inazw
klub6w zgloszonych po rozpo-
czeciu glosowania z przyczyn
technicznych nie mozemy
zamie$ci¢ w kolejnosci alfa-
betycznej. Ich kandydatury
zamieszcza¢ bedziemy na
koncu listy.

>>> Glosowanie odbywaja-
ce sie za pomoca wysylanych
sms-6w rozpoczelo sie wérode
3 lutego, azakonczy sie wso-
bote 10 kwietnia wsamo polu-
dnie (dokladnie 11.59) — glosy
oddane po tym czasie beda
niewazne. Regulamin znaj-

dziecie Panstwo na naszym
portalu www.ilawa.wm.pl.

Cala sportowa zabawe pod-
sumujemy na tradycyjnej
Gali. W poprzednim roku,
w zwigzku z pandemia, od-
bywajaca sie w hotelu Port
110 gale musieliémy prze-
lozy¢ z marca na wrzesien,
ale ostatecznie udalo sie ja
zorganizowaé, a laureaci
i zaproszeni go$cie w pelni
rozumieli te sytuacje. Wyniki
glosowania podajemy jednak
tradycyjnie nie na gali, tylko
znane sa one od razu po za-
konczeniu glosowania. Gala
dla zwyciezcy to tylko czysta
przyjemno$¢ oczekiwania
na nagrode.

>>> Tradycyjnie mozemy
liczy¢ na wsparcie naszych
patrondw oraz sponsoréw, ich
herby ilogotypy prezentujemy
na grafikach. Wkolejnych ar-
tykutach publikowanych na
naszym portalu www.ilawa.
wm.pl bedziemy przybliza¢
naszych kandydatow, zapre-
zentujemy takze sponsoréw
ipatronow.

Ty takze chcialby$ zostac
sponsorem plebiscytu? Jesli
tak, to czekamy na kontakt na
adres e-mail: ilawa@gazetaol-
sztynska.pl lub pod numerem
telefonu 89 648 77 36.

Mateusz Partyga

LISTA KANDYDATOW

KATEGORIA SPORTOWIEC

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego
sportowca, nalezy wysta¢ sms pod
numer 7248 o tresci gi.spr.x - gdzie
Xto numer przypisany konkretnemu
sportowcowi. Koszt jednego sms'a
wynosi 2,46 zt z VAT. Na przyktad aby
zagtosowac na siatkarke Zuzanne
Iwankowska nalezy wysta¢ sms

o tresci gi.spr.27

1. Stawomir Adamusiak (biegi,
ltawa Biega)

2. Julia Agnieszczak (zeglarstwo,
SSW MOS Itawa)

3. Michat Bakirzynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

L. Grzegorz Baliniski (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

5. Agata Barwinska (zeglarstwo,
MOS SSW Itawa)

Fot: Wiestaw Raczkowski

6. Przemystaw Belka (biegi,fawa Biega)
7. tukasz Bilicki (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

8. Adrian Btonski (sztuki walki,
Arrachion tawa)

9. Wiktoria Borszewska (siat-
kéwka, Zryw-Volley Itawa)

10. Dawid Cieptuch (kickboxing,
Piechotka Team)

1. Adam Cieszewski (lekka
atletyka, Orka Itawa Athletics)

12. Btazej Cwiklak (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

13. Jakub Dabrowski (pitka
nozna, Orzet Ulnowo)

14. Karol Dembinski (pitka
nozna, LZS Frednowy)

15. Wit Dmuchowski (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

16. Krzysztof Dudek (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

17. Patryk Dunski (sztuki walki,
Arrachion Htawa)

18. Maksym Furman (triathlon,
UKS TRS Susz)

19. Piotr Gasior (biegi, Rozbiega-
ny Susz przy (SiR)

20. Magdalena Godlewska
(Crossfit Team Susz przy CSiR)

21. Wiktoria Gotebiowska
(zeglarstwo, MOS SSW Itawa)

22. Martyna Gérnik (lekka atle-
tyka, Sekcja L.A przy CSiR Susz)

23. Karol Gorski (zeglarstwo,
Jeziorak Yacht Club)

24. Damian Grodecki (pitka
nozna, GKS Wikielec)

25. Filip Grodecki (pitka nozna,
GKS Wikielec)

26. Gabriela Grzywacz (tenis
stotowy, Jeziorak ltawa)

27. Zuzanna lwankowska
(siatkdwka, Zryw-Volley ltawa)

28. Mateusz Jajkowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

29. Kacper Janik (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

30. Michat Jankowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

31. Mateusz Jezynski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

32. Paulina Jézefowicz (wio-
$larstwo, Wir Itawa)

33. Emila Kaca (aquathlon/
ptywaniellekkoatletyka, UKS TRS Susz
oraz Sekcja LA przy (SiR)

34. Zofia Kaminska (tenis stofo-
wy, Jeziorak Itawa)

35. tukasz Kaminski (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

36. Marcin Karczewski (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

37. Maciej Kasprzak (zeglarstwo,
MOS SSW Itawa)

38. Tomasz Klinicki (biegi,
8ranobasen)

39. Oskar Kottowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

40. Aleksandra Kowalska (lek-
ka atletyka, Orka Itawa Athletics)

41. Kamil Koztowski (pitka
nozna, Unia Susz)

42, Konrad Kruszyriski (pitka
reczna, Jeziorak tawa)

43. Arkadiusz Kucinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

44, Michat Lech (pitka nozna,
Unia Susz)

45, Kamil Lendzion (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

46. Mateusz Lenski (kickboxing,
Piechotka Team)

Gale podsumowujacg poprzedni plebiscyt sportowy , Gazety Itawskiej" zorganizowaliSmy w Porcie 110 w Itawie

47. Zuzanna Liedtke (zeglarstwo,
SSW MOS tawa)

48. tukasz Lulinski (pitka
nozna, Unia Susz)

49, Daniel Madej (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

50. Wojciech Makowski (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

51. Maciej Malinowski (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

52. Piotr Malinowski (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa)

53. Maria Markowska (pitka
nozna, Unia Susz)

54. Piotr Matwiejczuk (Zalewo
Team)

55. Alicja Michalewska (zeglar-
stwo, MOS SSW Itawa)

56. lwo Myslinski (siatkéwka,
Olimpia Kisielice)

57. Bartosz Nycz (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

58. Jakub Ohaka (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

59. Jakub Orzechowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

60. Michat Palinski (aquathlon/
duathlon, LA, UKS TRS Susz)

61. Jakub Paczkowski (tr6jboj
sitowy, Mendelejew Team ltawa)
62. Tomasz Ptodzicki (biegi,
ltawa Biega)

63. Mitosz Pniewvski (karate ky-
okushin, tawski Klub Kyokushin Karate)
6L. Mateusz Pokojski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

65. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak Itawa)

66. Adrian Przybyta (biegi, ltawa)
67. Jan Rohde (zeglarstwo, M0S
SSW Itawa)

68. Robert Rélkiewicz (siat-
kéwka, Olimpia Kisielice)

69. Maksymilian Rutkowski
(pitka nozna, Unia Susz)

70. Patryk Rutkowvski (pitka
nozna, Olimpia Kisielice)

71. Jakub Rys$ (wioslarstwo, Wir
ltawa)

72. Bogumita Rys (wioslarstwo,
Wir ltawa)

73. Aleksandra Sagan (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

74. Wiktor Sawicki (pitka nozna,
Jeziorak tawa)

75. Paulina Skrzyniarz (lekka
atletyka, Sekcja L.A przy (SiR Susz)
76. Roksana Stupek (triathlon,
UKS TRS Susz)

77. Tadeusz Sobucki (pitka
nozna, Unia Susz)

78. Krystian Staniec (pitka
nozna, Unia Susz)

79. Jakub Stanikowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

80. Grzegorz Sypniewski
(sztuki walki, Arrachion Itawa)

81. Michat Szczypinski (pitka
nozna, Osa Zabrowo)

82. Regina Szczypiorska
(kreglarstwo o0s6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena ltawa)
83. Oliwier Szkamelski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

84. Sebastian Szypulski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

85. Marcin Tkaczyk (zeglarstwo,
Jeziorak Yacht Club)

86. Hanna Tomczyk (aquathlon/
ptywanie, UKS TRS Susz)

87. Jan Tomczyk (aquathlon/
ptywanie, UKS TRS Susz)
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88. Mateusz Wamka (triathlon,
Orka Itawa)

89. Daniel Weisgerber (fitness
sylwetkowe, Itawa)

90. Marcel Wiatrowski (triat-
hlon, Orka ltawa)

91. Iga Wielczyk (zeglarstwo, M0OS
SSW Itawa)

92. Oskar Wielczyk (zeglarstwo,
MOS SSW ltawa)

93. Mateusz Wisniewski (pitka
nozna, Unia Susz)

94, Oskar Wajtowicz (pitka
nozna, Unia Susz)

95, Jakub Zalewski (pitka nozna/
triathlon, GKS Wikielec/ Orka Itawa)
96. Maciej Zalewski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

97. Jan Zawadzki (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

98. Jan Zielinski (pitka nozna,
GKS Wikielec)

99. Martyna Zielinska (lekka
atletyka, Orka tawa Athletics)

100. Klaudia Zelazowska
(strzelectwo os6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena ltawa)
101. Karolina Fafifiska (trojbo;
sitowy, Mendelejew Team ltawa)
102. Nikola Sotobodowska
(siatkéwka, Zryw-Volley Itawa)
103. Ewelina Jarnicka (siatkw-
ka, Zryw-Volley ltawa)

104. tukasz Rekawiecki (rugby
na wézkach, Avalon Extreme, [tawa)

KATEGORIA TRENER

JAK GLOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego trenera, na-
lezy wysta¢ sms pod numer 7248 o tresci
gi.trn.x - gdzie X to numer przypisany
konkretnemu trenerowi. Koszt jednego
sms'a wynosi 2,46 zt z VAT. Na przyktad
aby zagtosowac na Wojciecha Janusza
nalezy wystac sms o tresci gi.trn.3

1. Mariusz Augustyniak (crossfit,
Team Susz przy (SiR)

2. Stawomir Banacki (triathlon,
Orka ltawa)

3. Barttomiej Boros (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

4. Krzysztof Brejdakowski
(pitka nozna, Jeziorak Itawa)

5. Radostaw Burza (triathlon,
Orka Htawa)

6. Jarostaw Chodowiec (pitka
nozna, Unia Susz)

7. Piotr Dymowvski (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

8. Wojciech Figurski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

9. Krzysztof Furmanski (pitka
nozna, AMT Unia Susz)

10. Mariusz Gasior (pitka nozna,
Orzet Ulnowo)

11. Tomasz Gaska (karate
kyokushin, ltawski Klub Kyokushin
Karate)

12. tukasz Gurowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

13. Wojciech Janusz (zeglarstwo,
SSW MOS Hawa)

14. Piotr Kacperek (pitka nozna,
GKS Wikielec)

15. Marek Karbowski (zeglar-
stwo, SSW MOS Itawa)

16. Krzysztof Krélik (zeglarstwo,
SSW MOS ltawa)

17. Piotr Lange (pitka nozna, Jeziorak
ltawa)

18. Daniel Madej (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)

Gmina Miejska Hawa

SPONSORZY

AMEX
BACZEK

<% KONSTAL

Gmina Itawa

PATRONI PLEBISCYTU

Starostwo Powiatowe

19. Maria Madej (wio$larstwo,
Wir ltawa)

20. Michat Maskiewicz (zeglar-
stwo, SSW MOS Itawa)

21. Btazej Matysiak (ptywanie,
Orka Itawa)

22, Piotr Matysiak (pitka nozna,
Zamek Szymbark)

23. Maciej Myszkiewicz (lekka
atletyka, Para na dystansie)

24. Aneta Ostanek (lekka atletyka,
Lekkoatletyka dla kazdegol Orka ltawa
Athletics)

25. Jarostaw Piechotka (kickbo-
xing, Piechotka Team)

26. Pawet Pierczynski (wiolar-
stwo, Wir ltawa)

27. Matgorzata i Mieczystaw Pie-
troczuk (siatkowka, Zryw-Volley ltawa)
29. Jarostaw Ptoski (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

30. Marcin Prorok (pitka reczna,
Jeziorak ltawa)

31. tukasz Puchta (pitka nozna,
Jeziorak Itawa)

32. Tomasz Radzinski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

33. Mateusz Rykaczewski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

34. Remigiusz Sobocinski
(pitka nozna, GKS Wikielec)

35. Grzegorz Stypiriski (wioslar-
stwo, Wir ltawa)

36. Andrzej Szczegielniak
(tenis stotowy, sekcja przy CSiR Susz)
37. Krzysztof Szczypinski (pitka
reczna, Jeziorak tawa)

38. Arkadiusz Szewczyk
(strzelectwo os6b niewidomych

i stabowidzacych, Morena Itawa)
39. Andrzej Szysler (lekka atlety-
ka, sekcja LA przy (SiR w Suszu)
40. Dawid Tarasiewicz (sztuki
walki, Arrachion ltawa)

I11. Wojciech Tarnowski (pitka
nozna, GKS Wikielec)

42, Jakub Wierzchowski (pitka
nozna, AMT Unia Susz)

43. Dawid Wisniewski (siat-
kowka, Siatkary 30+ przy (SiR Susz)
44, Marek Witkowski (pitka
nozna, Jeziorak ltawa)

45. Emilia Wiodarska (tenis
stotowy, Jeziorak Itawa)

46. Patryk Wodzicki (pitka
nozna, GKS Wikielec)

47. Marek Woronowicz (pitka
reczna, Jeziorak ltawa)

438. Krystian Wrzesniak (pitka
nozna, (zarni Rudzienice)

KATEGORIA KLUB

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowat na dany klub, nalezy
wystac sms pod numer 7248 o tresci
gi.klb.x - gdzie X to numer przypisany
konkretnemu klubowi. Koszt jednego
sms'a wynosi 2,46 zt z VAT. Na przy-
ktad aby zagtosowac na LZS Frednowy
nalezy wystac sms o tresci gi.klb.16

1. #8ranobasen
2. Arrachion lfawa
3. Biegacze Gorszego Sortu Itawa

L. Cross Fit Team Susz

5. (zarni Rudzienice

6. Drakens Itawa

7. GKS Wikielec

8. lfawa Biega

9. Itawski Klub Kyokushin Karate
10. ltawskie Dziki

11. fawskie Smoki Jezioraka

12. Jeziorak Itawa

13. Jeziorak Yacht Club

14, Koszykéwka sekcja przy CSiR Susz
15. Lekkoatletyka dla Kazdego/Orka
Itawa Athletics

16. LZS Frednowy

17. Morena ltawa

18. MTB Epidemia (yklozy Susz

19. Olimpia Kisielice

20. Orka Itawa

21. Orzet Ulnowo

22. Osa Zabrowo

23. Piechotka Team

2. Rezerwowe Psy

25. Rozbiegany Susz

26. Sekeja koszykowki CSiR Susz

27. Sekgja lekkoatletyczna przy (SiR Susz
28. Siatkary 30+ przy (SiR Susz

29. SSW MOS ltawa

30. Towarzystwo Tenisa Ziemnego w ltawie
31. UKS Maty Jeziorak ltawa

32. UKS TRS Susz

33. Unia Susz

34. Wir ltawa

35. Volley Vasyl CSiR Susz

36. Zatoga zeglarska Piotra Matwiej-
czuka Zalewo Team

37. Zamek Szymbark

38. Zryw-\olley ltawa

wllawie

\y
&

F.R.I.C.K.GYM

EILOWHIA | REHABILITACIA

1
BODY CHOICE
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PORTJ 110

GREGOR

szkota jezykowd

www.GREGOR edu.pl
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Gmina Susz

. FOTOGRAFIA-WIDEOFILMOWANIE

TOMCOLOR

GOSPODARSTWO
RYBACKIE
TEAWA

ARTYKULY SPORTOWE
WYPOSAZENIE HAL SPORTOWYCH | BOISK

Gmina Kisielice




TYDZIEN TARGOWY

15.02 - 19.02-2021

- prezentacja howych maszyn rolniczych

Nowy rzecznik ZK Hawa

ILAWA || Komunikat takiej tresci
otrzymalismy z Zaktadu Karnego
przy ul. 1 Maja.

»L dniem 1 marca mjr Magdalena
Socha zostaje przeniesiona z urzedu
do petnienia stuzby na stanowisku
specjalisty w Okregowym Inspekto-
racie Stuzby Wieziennej w Olsztynie.
Bedzie tam petni¢ obowigzki stuz-
bowe rzecznika prasowego Dyrektora
Okregowego Stuzby Wieziennej

ktére mjr Magdalena Socha petnita
od wrzesnia 2016 roku, przejmuje
kpt. Amadeusz Socha. — Wszystkim
bardzo dzigkuje za dotychczasowq
wspétprace, za okazang naszej
formacji mundurowej rzetelng

i kompetentng uwage wspierajacq
nasza misje. Licze, ze nadal mozemy
wspdlnie dbac o nalezyte relacje dla
dobra spoteczefistwa — mowi nam
mjr Socha, ktérej przy okazji gratu-

Fot: Mateusz Partyga

Mjr Magdalena Socha

2006 r. na stanowisko mtodszego

- oferty specjalne na maszyny rolnicze

- dodatkowe rabaty na czesci i serwis

- dodatkowe atrakcje

ZAPRASZAMY

BRODNICA
UL. SIKORSKIEGO 19A :

+48 56 49 34 057 T g
LICHTAJNY | i =

k. OSTRODY
+48 89 64 682 37

LIDZBARK WARMINSKI

UL.OLSZTYNSKA 15G

+48 532 751 761

www.perkaz.com.pl

vosriw LJUNIA

5621stzo-d-M

w Olsztynie".
Obowigzki stuzbowe rzecznika
prasowego dyrektora ZK ltawa,

lujemy zawodowego awansu.
>> Magdalena Socha do Stuzby
Wieziennej przyjeta zostata w 1 lipca

REKLAMA

. iPB

LUBAWSKIE PRZECSIEBIORS TW BUDOWLANE
WIERZBOWSKI

Lubawskie Przedsigbiorstwo Budowlane
Zdzistaw Wierzbowski
ul. Kopernika 65, 14-260 Lubawa

zatrudni

psychologa dziatu penitencjarnego
Zaktadu Karnego w Barczewie.

Z dniem 1 paZdziernika 2006 r. prze-
niesiona zostata do petnienia stuzby
w Areszcie Sledczym w Dziatdowie.
Tam tez rozpoczeta przygode z ak-
tywnym ksztattowaniem pozytyw-
nego wizerunku Stuzby Wieziennej
petnigc obowiazki oficera prasowego
jednostki.

7 marca 2009 r. ukoriczyta szkote
oficerskg w Kaliszu. 15 lutego 2014

r. przeniesiona zostata do petnienia
stuzby na stanowisko starszego
psychologa dziatu penitencjarnego
Zaktadu Karnego w Itawie. Rzeczni-

MURARZY, TYNKARZY, MALARZY
orRAz PRACOWNIKOW BUDOWLANYCH

do pracy na terenie Lubawy,
Itawy, Nowego Miasta Lubawskiego

kiem prasowym dyrektora Zaktadu
Karnego w Itawie jest od wrzesnia
2016 r. W lutym 2020 r. odznaczona
bragzowym medalem za zastugi
W pracy penitencjarnej, a w listopa-
dzie 2020 r. zostata awansowana na
stopiefi majora Stuzby Wieziennej.
zZico

Kontakt osobisty w biurze LPB
lub telefoniczny (89) 640-75-10

ZA STEREM STOJA LUDZIE!

KRYZYS PANDEMII COVID-19 W WIELU ORGANIZACJACH BYt SPRAWDZIANEM Z PRZYWODZTWA,
CZESTO 0D JEGO WYNIKU ZALEZALO, JAK FIRMA RADZI SOBIE ZE SKUTKAMIKRYZYSU.
PRAWDZIWY PRZYWODCA TO CZt OWIEK DAJACY LUDZIOM ENERGIE, WSPARCIE, MOZLIWOSC

ROZWIJANIA POTENCUALU, PATRZACY ZAHORYZONT.

trudnych cza-
sach wazna jest
postawa, dbalosc
o zespol. Jednak
kazdy kryzys kie-

K.

4

-_—

dy$ mija, wiec — cytujac Bog-
dana de Barbaro — warto juz
teraz zadac sobie pytanie: ,Jak
to bylo zToba, gdy bytes wsy-
tuacji nadzwyczajnej?”.

JAK
UTRZYMAC
BEZPIECZNY
KURS

Niniejszy material ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Na Warmii i Mazurach mamy
wiele przykladow osob, ktore
ten test zdaly $piewajaco —
cho¢ nie bylo latwo. Liderzy
— otwarci, poszukujacy, pro-
aktywni — czesto sa wznacznie
lepszej sytuacji niz ich pasyw-
ni koledzy. Juz ogélnopolskie
statystyki pokazuja, ze firmy
po pierwszym lockdownie -
skutecznie przygotowaly sie do
kolejnych ograniczen. Zadbaly
o finansowa plynno$¢ izdywer-
syfikowaly lancuchy dostaw.
Restrykcje wymuszaly krea-
tywnosc, czesto prowadzac do
przemodelowania zasad prowa-
dzenia biznesu. W wielu bran-
zach przyspieszona cyfryzacja
wplynela na przyklad na rynek
e-commerce, a tym samym na
wzrost konkurencyjnosci iroz-
poznawalnoéci. Firmy posze-
rzaly rynki zbytu — zaréwno
wkraju, jak iza granicg (wzrost
polskiego eksportu). Czesto ko-
nieczne bylo przestawienie pro-
dukcji na zupelnie nowe tory.

Inwestowano — mimo ryzyka
— wierzac wfirme iludzi.

Przyslowiowy czarny tabedz —
nowa iniespodziewana sytuacja
pandemii — stala si¢ dla wielu
znas lekcja pokory, ale iotwarcia
sie¢ na zupelnie nowe mozliwosci
ido$wiadczenia. Okazalo sie, ze
postawione cele biznesowe, ow-
szem, sa wazne, ale najwazniej-
szym kapitalem sa ludzie, bo to
oni stanowia ofirmie, czesto ojej
reputacji imarce. Liderzy, ktorzy
wtrudnej sytuacji wspolpracuja,
rozmawiajg ishuchaja - wycho-
dza z kryzysowych sytuacji sil-
niejsi.

I takich lideréw chcemy na-
gradzac. Takie regionalne marki
chcemy budowac¢. Takie przykla-
dy chcemy pokazywaé - bo sa
one cenng lekcja dla innych.
Sa przykladem - jak zgodnie
z uniwersalnymi warto$ciami
budowac¢ relacje, a tym samym
dlugofalowy biznes.

REKLAMA
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Konkurs dla:

firm
jednostek
administragji
szpitali
organizagji
’ pozarzadowych

A wojewodztwa

- warminsko-
o “ B _mazurskiego
-d L—

Konkurs Sternik. Cata naprzéd! Pozwala budowaé marke
organizacji i wtasng marke. Laureaci konkursu zyskujg tytut,
ktdry jest symbolem kreatywnosci i przedsiebiorczosci.
Zaprezentowane w konkursie organizacje i ich liderzy stajg sie
inspiracjg i wzorem. W swiadomy sposdb zarzadzajg pojawiaja-
cymi sie okazjami, motywujg innych —zmieniajac i kreujgc rze-
czywistosé. Budujg pozycje rynkowa, co znacznie zwieksza ich
szanse na to, by chociazhy pozyskiwa¢ nowych kontrahentdéw.

\

Jak mawia psycholog Jacek Walkiewicz: ,0 wielkich zmianach
decydujg mate epizody. Jedno spotkanie, jedna ksigzka, jedna
decyzja". Dlatego warto wzig¢ udziat w projekcie Sternik.

Zdecyduj sie wiec opowiedzie¢ nam
swojq historie matej/wielkiej zmiany:
Sternik 2020. Cata naprzéd!
Termin nadsytania zgtoszen — do 28 lutego 2021 r.
Wiecej informacji na stronie www.bgk.pl/sternik-cala-naprzod/

659200TBS-G-K
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ROK SZKOLNY 2021/2022

REKRUTACJA
W AKADEMICKIM
ZESPOLE
PLACOWEK
OSWIATOWYCH
W FUEWIE

ROZPOCZETA!

PRZEDSZKOLE JEZYKOWE
AKADEMIA MAtYCH
ZUCHOW”
SZKOtA PODSTAWOWA

~ LICEUM
OGOLNOKSZTAtCACE
BRANZOWA SZKOtA
| STOPNIA

Badz na biezaco - obserwuj AZPO FB i Instagram.
Akademicki Zespot Placéwek Oswiatowych, Fijewo 85, 14-260 Lubawa,
tel. +48 575 141 005, akademickizespol@gmail.com
Formularze rekrutacyjne dostepne sg na www.szkolalubawa.pl




PRACODAWCA
- ORGANIZATOR

Oszynakameble raiac mortra

. . &
zawsze bliskoludzi HoE

Z NAMI OSIAGNIESZ
ZAWODOWY SUKCES

SZUKASZ PRAKTYKI
W ZAWODZIE?

stolarz
mechanik - monter

maszyn i urzadzen

elektryk

mechanik - operator

maszyn do produkcji drzewnej

tapicer

kucharz, kelner ™o

PODEJMUJAC KSZTALCENIE
W GRUPIE MEBLOWEJ SZYNAKA,
ZYSKUJESZ:

praktyke w stabilneji dynamicznie rozwijajgcej sie firmie

wysoka jakos¢ ksztatcenia, realizacje najnowszych programow
nauczania

gwarancje zatrudnienia na podstawie umowy o prace

bogaty pakiet Swiadczen socjalnych (positki regeneracyjne,

wycieczki zawodoznawcze, pikniki rodzinne, bony i paczki Swigteczne)
elastyczne godziny praktyk dopasowane do planu zaje¢ipomoc

w zorganizowaniu dojazdu na praktyki

premie motywacyjne za zaangazowanie i 100 proc. frekwencje

nauke obstugi nowoczesnych maszyniurzadzen

mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan endoskopowych dla
uczniéwiich rodzin WSsréd ucznidw, ktérzy zgtosza sie z tym numerem gazety
przysztosciowy zawdd dajacy mozliwosci rozwoju i podejma praktyki, zostanie wytoniony kandydat,
$rodki czystosci ktéry otrzyma ROCZNE STYPENDIUM.

atrakcyjne ubezpieczenia grupowe Szczegdty w regulaminie dostepnym w siedzibie organizatora praktyk.

MIEJSCA ODBYWANIA PRAKTYK 1 ZAWODY W JAKICH KSZTALCIMY:

Szynaka Meble Sp. z o.0.

PPUHIE Szynaka Fabryka Mebli SZYNAKA | MM Szynaka-Interline Sp. z 0.0. | MM Szynaka-Living Sp. z 0.0. | CLASSIC SOFA Sp.z0.0. | PALAC MORTEGI Hotel & Spa
LUBAWA NOWE MIASTO LUBAWSKIE NOWE MIASTO LUBAWSKIE ILAWA, ul. Lubawska 8 LIDZBARK MORTEGI 3

ul. Dworcowa 20 ul. Makuszynskiego 4 ul. Makuszynskiego 5 Kontakt: tel. 89 644 19 42 Jelenska 57 14-260 k. Lubawy

Kontakt: tel. 662 576 410 Kontakt: tel. 56 472 97 84 Kontakt: tel. 56 47 24 325 rekrutacja@szynaka-living.pl Kontakt: tel. 23 696 90 24 Kontakt: tel. 665 290 370
adam.kolpacki@szynaka.pl maria.kedzierska@szynaka-fm.pl ewelina.buczkowska@szynaka-interline.pl Ksztatcimy w zawodach: rekrutacja@classic-sofa.pl agnieszka.szparlo@palacmortegi.pl
Ksztatcimy w zawodach: mechanik-operator maszyn do produkgji

mechanik-operator maszyn Ksztatcimy w zawodach: Ksztatcimy w zawodzie: drzewnej, mechanik-monter maszyn Ksztatcimy w zawodzie: Ksztatcimy w zawodach:

do produkcji drzewnej, elektryk stolarz, elektryk stolarz i urzadzen tapicer kucharz, kelner

2721luzl-b-M
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Poznaj
NajNOWSZ
technologie

IKEA Industry Lubawa, wspélnie z Zespotem Szkét w Lubawie
im. Wtadystawa Broniewskiego prowadzi nabér na kierunek nauczania

Mechanik-operator maszyn
do produkcji drzewnej Jobace kvl
Akademia Ucznia

Przytacz sie do Akademii Rozowju Ucznia w IKEA Industry
IKEA Industry Lubawa i poznaj: Lubawa:
* nowoczesne narzedzia, systemy, technologie,

* benefity dotepne dla kazdego pracownika mtodocianego,

+ unikalng kulture organizacyjng IKEA,
+ inne zaktady produkcyjne.

Zgtos sie juz dzis!
Dziewczyny, na Was tez czekamy.

Do konca marca 2021 r. zt6z aplikacje o przyjecie na praktyki 2021/2022 do IKEA Industry Lubawa
na adres:
praktykazawodowa.lubawa.pl@inter.ikea.com

z danymi: imie nazwisko, imiona rodzicéw, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania, telefon kontaktowy do rodzicéw.

IKEA Industry POLAND Sp. z 0.0.
Oddziat w Lubawie

ul. Borek 3, 14-260 Lubawa IKEA Industry @

tel. (89) 645 58 00

3921luzl-a-M



¥ PRACA

EMERYT szuka pracy, najchet-
niej stréz, dozorca, do$wiadcze-
nie w ochronie 600079686

PRACA W OPIECE - NIEMCY.
SENTIUM to Firma Godna Zaufa-
nia. Legalne zatrudnienie, spraw-
dzone oferty, bezptatny transport.
ZADZWON! Stawki do 1600 E.
www.sentium.pl Darmowe testy
na covid-19 dla naszych opieku-
now wyjezdzajgcych do pracy.
, tel.501-409-214, 505-440-380
www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel.782265594

WARSZTAT zatrudni mecha-
nika pojazdéw samochodo-
wych, Miejsce pracy- Kurzetnik,
tel.515-130-401

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP
w Nowym MieScie Lubawskim
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodo-
wym do przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE opiekunke do dzie-
cka z doswiadczeniem, praca w
domu, 512-105-399

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych, 502-558-484

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 691671723

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 691671723

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 691671723

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek oraz na rozpatke
w workach, 504-250-135

DREWNO opatowe suche,
pociete sprzedam, zapewniam
transport, 697-768-908

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam bryczki 5 sztuk,
sanie zajdy, budy dla psow, ubi-
kacja na dziatke, stoty i tawki
debowe, 56-474-71-52

NML Sprzedam siwg wersalke+
fotel i telewizor 32 calowy, 668-
952-344.

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone. Stare Jabfonki.
515062733; 696042939

WEGIEL, ekogroszek, rézny
asortyment. Dostawa w cenie.
Ceny hurtowe. 500174714

KUPIE Dyma 8 lub czesci.
663736110

STARE monety; Ruble kupie,
607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

DOM 1-rodzinny sprzedam,
90m2, +budynek gospodarczy
70m2, pietrowy. Rozental 7, tel:
(89)613-16-17

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

1emisja: 5 zt (z VAT) i

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

KAWALERKA pod Gizyckiem-
wynajem. 506-644-602

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w spfacie dtugu, zaptace 3000zt
za informacje o takim mieszka-
niu. 661-435-785

NML Kupie dom jednorodzinny
na terenie Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 669-742-276

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Nowe mieszkania do
wynajecia, 3 i 2 pokojowe,
ul.Szkolna 6, Nowe Miasto Lu-
bawskie tel.880-705-282 lub
tel.698-618-396

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, podpiwniczony,
dziatka 22 ary, 2 garaze, okolice
Biskupca Pom., 782-530-992

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-972

PILNIE kupie mieszkanie w
Ostrodzie, chetnie do remontu
tel. 791-107-435

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME hale magazynowa
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE motocykle, romety, Wsk,
504-631-626

3 emisje: 10 zt (z VAT)

mp-otbr-7041 -0

MAZDA Tribute B+ gaz (gru-
dzieh 2004), doinwestowana,
naped 4x4, przebieg 188tys, 2
komplety opon, stan bdb. 604-
106-235

NML Kupig duzego Fiat 125p,
matego Fiata 126p, Poloneza,
stan obojetny 698-082-959

NML Kupie Wartburga oraz cze-
$ci do Wartburga 698-082-959

NML Sprzedam Fiat Seicento
0,9 KAT, benzyna+ gaz, 2002r.,
2.100zt do negocjacji, wigcej
informaciji pod tel. 608-167-794,
790-280-021

NML Sprzedam motocykl Hon-
da 125, 1996r., czarna, przebieg
5.400km, 56-474-71-52

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km prze-
biegu, 603-266-956.

PEUGEOT 206 CC, (2002)-
sprzedam. 607-655-632

SEAT Altea 1,6benz.MPI, 2006r.,
przebieg 189tys.km., klimatronik,
abs,wk,cz komputer, k.grafitowy,
sprowadzony, 507-243-976

SEAT Ibiza 1,4benz., 2005r.,
5drzwi, k.czarny, abs,wk,cz, alu-
felgi, sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM TOYOTA-AVENSIS
2017r. kupiony/serwisowany w
salonie, garazowany 49100km,
bezwypadkowy, 515-960-345

ADAPTACJA poddasza, zabu-
dowa ptytg gipsowo-kartonowa,
513-893-788

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, elewacje, pra-
ce ogolnobudowlane itp., 690-
640-480.

EKSPRESOWA naprawa pro-
tez, ltawa, ul. Smolki 13, 506-
537-365

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
ci$nieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady ka-
nalizacji kamera, tel.694-170-
031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY mieszkan, domow,
785-453-778

REMONTY, wykonczenia wnetrz-
tanio i solidnie, 725-544-833

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkdw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, itp., 690-640-480.

ZWALCZANIE szkodnikow sani-
tarnych. 607-655-632

gazetailawska.pl || piatek || 26.02.2021 || ogtoszenia drobne

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

KUPIE poroza, zrzuty, 602-782-
97

[\*]

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
22

[¢)]

00

& ZWIERZETA
KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam kréliki, 516-703-
04

o

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione ow-
sem sprzedam. 572-968-286

KUPIE byczki i jatowki od 50 do
450kg. 792-658-224

NML Sprzedam cielaki na mleko,
518-966-527

NML Sprzedam prosigta szcze-
pione, 733-536-808

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM cielaki, 798-816-654

SPRZEDAM klacz , kucyk, 798-
816-654

WEZME w dzierzawe grunty
rolne w celu dalszej uprawy,
693026491

WEZME w dzierzawe grunty
rolne w celu dalszej uprawy,
693026491

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE, PET-
KUS KUPIE, , 886-125-674

DMUCHAWA do zboza- sprze-
dam. 506-644-602

KUPIE MASZYNY ROLNICZE
886-125-674

NML Kupig brony 20-tki, 502-
583-805

NML Sprzedam agregat siewny
3m, 608-454-957

NML Sprzedam kosiarke rotacyj-
na, stan dobry, 696-527-390

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik
obornika Tandem, dojarke ban-
kowa, zbiornik do mleka, siewnik
zbozowy Famarol, kombajn Bi-
zon (1988r.), 2 przyczepy:D-50,
pszenice i pszenzyto, wage in-
wentarskg., 784-039-985

SPRZEDAM przewracarke do
stomy, 798-816-654

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki, ceny
od 100 zt. 601-598-983

SPRZEDAM ciggnik 3P(1988r.),
cena 8000zt, koparke Pelikan,
osie ify, 724-742-559

URSUS, przyczepa lub same do-
kumenty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NASIO-
NA KUPIE, 508-395-127

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam,
736-016-580

SPRZEDAM pszenicg jara; Balo-
ty stomy; Prase Z224; VW Sha-
ran, 1997r., 782-180-083

SPRZEDAM stome w belach,
784-257-645

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

. V‘A-‘
o PE .

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.
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Seniorow jeszcze nie prowadzif

PItKA NOZNA || Patryk Wodzicki zostat trenerem wystepujacej w A klasie Ossy Biskupiec Pomorski.
ltawianin w druzynie z pow. nowomiejskiego bedzie petnit funkcje grajacego szkoleniowca.

o pierwsza druzyna

seniorska, ktéra po-

prowadzi Wodzicki.

Wezeséniej zajmowal

sie szkoleniem dzieci
imlodziezy w Motorze Luba-
wa (od trampkarza po junio-
ra mlodszego), w Czarnych
Rudzienice (orlik i mlodzik)
oraz w GKS-ie Wikielec,
gdzie odpowiadal za szkole-
nie mlodzikéw itrampkarzy
(z ostatnig ztych druzyn wy-
walczyl awans do 1 ligi woje-
wodzkiej).

Teraz przed nim zadanie
trudniejsze. Seniorzy to nie
trampkarze czy juniorzy, jed-
nak Wodzicki sobie poradzi
— tego tez zyczymy trenerowi
z tawy, ktory jeszcze niedaw-
no sam gral wbarwach nowo-

miejskiej Drwecy. Wezesniej
byt zawodnikiem (w kolej-
nosci chronologicznej): Mo-
toru Lubawa, Osy Zabrowo,
GKS-u Wikielec, ponownie
Motoru iznowu GKS-u zgmi-
ny Ilawa.

— Miatem tej zimy
propozycje gry w innych
zespotach, m.in.

w Sparcie Brodnica

i lubawskim Motorze,
postanowitem jednak
rozpoczac co$ nowego,
czyli potaczyc€ gre

w druzynie senioréw z jej
prowadzeniem

— mowi trener, ktory juz
jest po pierwszych treningach
znowa ekipa.

To pierwszy kontakt Wo-
dzickiego z Ossa. Druzyna
zBiskupca po rundzie jesien-
nej jest wiceliderem gr. 4 war-
minsko-mazurskiej A klasy.
Do lidera, Czarnych Rudzie-
nice, traci cztery punkty, anad
trzecim MKS-em Dzialdowo
ma trzy punkty przewagi.

— Jestem dobrej mysli
i zabieram sie do roboty

— powiedziat nam
Wodzicki.

— Mam juz pomyst na
wzmocnienie zespotu, do
druzyny dolaczy prawdopo-

Zapisz dziecko do Przedszkola
Legii w Wikielcu pod ltawa

PItKA NOZNA || Podczas zaje¢ dzieci, bedac pod opieka trenera oraz asystentki,
wkraczajg w zaczarowany $wiat bajek i opowiesci, w ktérym przezywajac przygody,
bawig sie, rywalizujg w duchu fair play oraz grajg w mini pitke nozna.

w Pilkarskim Przedszko-
lu Legii. Wlaénie trwa
nabdr na zajecia, ktére beda
sie odbywa¢ na Orliku w Wi-
kielcu, wgminie Itawa.
— ,Przedszkola
Pitkarskie" to zajecia
pitkarskie dla dzieci
w wieku od 3 do 7 roku
zycia — mOwi Mariusz
Slizewski, koordynator
przedszkola Legii
w gminie ltawa.

_|— ak beda wygladac zajecia

— Sa one czeScia ogdlnopol-
skiego projektu ,Legia Soccer
Schools”, ktérego celem jest
edukacja w zakresie trwale-
go ksztaltowania prozdro-
wotnych nawykow wsrod
najmlodszych dziewczynek
ichlopcéw poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia
W oparciu o zajecia sportowe
na najwyzszym poziomie. Na-
sze zajecia trwaja godzing, bo
medycznie udowodniono, ze
godzina ruchu wtym wieku

jest wystarczajaca. Sa do$é in-
tensywne, a dzieci wychodza
z nich zawsze uémiechniete
— dodaje Mariusz Slizewski.

W Pilkarskim Przedszko-
lu Legii wyselekcjonowana
kadra trenerska, bazujac na
swoim do$wiadczeniu oraz
programie zaje¢ stworzo-
nym specjalnie dla najmtod-
szych, wspiera che¢ do ru-
chu mtodych dziewczynek
i chlopcow dajac szanse na
przezycie niezapomnianych
chwil. Dzieci, wykorzystu-
jac rbézne przybory, ucza

si¢ prowadzi¢ pitke, ude-
rzac ja na bramke oraz grac
wmini meczach pilkarskich.
— Kazde dziecko moze liczyé
na pelne wsparcie zar6wno
pod katem pomocy w cza-
sie pitkarskich zadan, jak
irozwijania talentow, ktore
drzemia w kazdym malym
czlowieku — informuje Le-
gia Warszawa.

Celami zaje¢ sa m.in. nauka
postawy fair play oraz wza-
jemnego szacunku, wzmac-
nianie potrzeby ruchu z wy-
korzystaniem gier i zabaw,
atakze ksztaltowanie koordy-
nacji ruchowej oraz poczucia
rownowagi. — Przygode z ak-
tywnoScia fizyczna mozna
zaczaé w kazdym wieku. Im
szybciej, tym lepiej, dziecko
staje sie mocniejsze fizycznie,
wzmacnia mieénie, popra-
wia motoryczno$¢ —zacheca
Mariusz Slizewski. Udzial
w zajeciach to takze szansa
na spotkanie sie z pitkarzami
Legii Warszawa. Przedszko-
le planuje wspélne wyjazdy
do stolicy. Wiecej informacji
izapisy na stronie www.ilawa.
legiasoccerschools.pl

dobnie czterech, pieciu no-
wych zawodnikéw. Mam tu
na mysli zwlaszeza pomoc-
nikéw i napastnikow, jed-
nak z podawaniem persona-
liow na razie sie wstrzymam
— dodaje trener.

>>> O nowym szkoleniowcu
zespotu senioréw poinformo-
waly juz takze klubowe media.

— Zmiana na stanowisku
trenera Seniorow! — czytamy
winformacji. — Zarzad Klubu
GKS Ossa Biskupiec chcial-
by poinformowac, ze zdniem
16.02.2021 trener Mariusz
KaZmierczyk przestal pelnié
obowiazki trenera seniorow.
Decyzja ta zostala zaakcep-
towana przez zarzad iz tego
miejsca chcieliby$émy podzie-
kowa¢ trenerowi Mariuszowi

REKLAMA

Fot: Mateusz Partyga

Patryk Wodzicki, tu jeszcze jako pitkarz GKS-u Wikielec

za po$wiecony czas dla druzy-
ny icalego Srodowiska zwigza-
nego zpitka nozng wBiskupcu
przez ostatnie lata. Chcieliby-
$my réwniez poinformowac,

Ze Nowym grajacym trenerem
zostal Patryk Wodzicki, kto-
rego sylwetke przedstawimy
wkrotce — podaje strona fa-
cebookowa OSSy. Mateusz Partyga

STKOEKI PIEKARSKIE
LEGII WARSZAWA:

PRZEDSZKOLA PIXKARSKIE
(DZIECI 3-7 LAT)

MISTRZ POLSKI

* MISTRZ POLSKI

Lapisy: teJ..'M:HO-Zlﬂ_y;vw.llawa.I.egiaSucq.:r_Sfpnnls.pl _v,

SOCCER
SCHOOLS

* MISTRZ POLSKI
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Kalendarz regat na ten rok jest bogaty

ZEGLARSTWO || Znamy juz tegoroczny kalendarz regat zeglarskich, ktdre odbedgq sie na jeziorze Jeziorak oraz na Ewingach. W jednym
miejscu prezentujemy wodny rozktad jazdy z uwzglednieniem najwazniejszych zawododw.

>>> Zaczynamy w dniach
22-23 maja.

W tym czasie na jeziorze
Ewingi odbeda sie 8. Za-
lewskie Regaty o Puchar
Burmistrza Zalewa w klasie
Optimist, konkretnie zgrupy
B. Wrywalizacji najmlodszej
Kklasy wezma udzial reprezen-
tanci klub6éw z calego kraju,
wtym oczywiscie takze zSSW
MOS Ilawa.

>>> W ten sam weekend
(22-23.05) na Jezioraku od-
beda sie jedne z najwazniej-
szych zawodow w calym se-
zonie — na najdluzsze jezioro
wPolsce wraca bowiem rywa-
lizacja wklasie Omega (Sport
iStandard). — To krolewska
klasa, stworzona w Polsce.
Omega ma wielkie tradycje
na Jezioraku i postanowili-
$my ponownie zorganizowac
regaty w tej klasie — mowi
Stanislaw Kasprzak, gtowny
organizator zawodow z przy-
stani zeglarskiej ,Pod Omega”
w[lawie.

Na Jezioraku odbeda sie
eliminacje Pucharu Polski
w klasie Omega (Omega
Cup Jeziorak 2021). Beda to
trzecie z kolei regaty elimi-
nacyjne PP, lacznie bedzie
osiem takich zawodéw na
przestrzeni calego sezonu.

— Dotychczas eliminacje
pucharowe dwukrotnie
organizowalismy

w Zalewie, jednak

w zwigzku z tym,

ze na Ewingach
odbywac sie beda

w ten sam

weekend regaty
optimistkarzy, to tez nie
chcieliSmy organizowac
dwdch zawodow

w tym samym czasie na
jednym akwenie.

UznaliSmy wiec, ze jest to
dobry moment do przenie-
sienia regat Pucharu Polski
na Jeziorak. Wspoélorganiza-
torem jest TVP, apartnerem
Gmina Zalewo — tluma-
czy Kasprzak.

Przystanig i,sercem” regat
bedzie o$rodek telewizyjny
w Sarn6wku. W rywalizacji
wezmie udzial okolo 50. za-
16g, do zmagan na Omegach
szykuja sie takze ekipy zIla-
wy. Rywalizacja odbedzie
sie na rozlewisku pomiedzy
Sarnéwkiem a Szatkowem.

Fot: Mateusz Partyga

Jedna z zatég walczacych na Omedze podczas zesztorocznych regat eliminacyjnych PPJK na
Jezioraku. Za sterem Krzysztof Komarowski, zatoganci: Angelika Krajewska i Marcin Malicki

>>> 7-9 maja 2021 to ter-
min zarezerwowany juz dla
Regat Pomaranczowych im.
Mariana Skubija. Do zma-
gan dojdzie na Jezioraku,

biuro regat miesci¢ sie be-
dzie w Porcie Ilawa. Komu
w tym roku przypadnie
skrzynka pelna pomaran-
czy? My liczymy po cichu

na wodniakow ilawskiego
MOS-u.

>>> Niecaly miesiac p6z-
niej (5-6 czerwca) rozegrane
zostana 2. Regaty o Puchar

Oficjalnie: Damian Jarzembowski trenerem Constractu Ztotowo

Jeziora Ewingi Lodzi Ka-
binowych. W zmaganiach
moga brac¢ udzial jednostki
turystyczne, a regaty maja
charakter otwarty jesli cho-
dzi o zapisy.

>>> Czym bylby sezon ze-
glarski bez najbardziej opty-
mistycznych regat na Swiecie?
Oczywiscie — zdarzalo sig, ze
byly lata, wktorych nie orga-
nizowano Yellow Cup, jednak
na szczeScie ponownie SSW
MOS Itawa zadbalo oto, aby
tradycja regat zeglarskich
oldbojow byla kontynuowa-
na. Zmagania pan oraz wiel-
kich (i troche mniejszych)
chlopéw plywajacych w ma-
lutkich optimistkach odbeda
sie na ilawskiej czeSci Jezio-
raka w ostatnia sobote lipca
(31.07).

>>> Koniec sierpnia i po-
czatek wrzesnia to tradycyj-
nie — wkolejnosci chronolo-
gicznej — eliminacje Pucharu
Polski Jachtow Kabinowych
oraz regaty O Blekitng Wste-
ge Jezioraka.

Do 25. juz edycji eliminacji
popularnej ,PePeJotKi” na
Jezioraku dojdzie w dniach
27-29 sierpnia.

Natomiast zmagania o Ble-
kitng odbeda sie¢ w pierwszy
weekend wrze$nia (4-5.09).

Mateusz Partyga

PItKA NOZNA || — Cho¢ aktualnie wszyscy skupiamy sie na rozgrywkach futsalowych, to zarzad klubu Constract Lubawa patrzy juz w kierunku wiosny i rozgrywek trawiastych...

wo, ktory po fuzji z Li-

derem Zlotowo stal sie
naszym trawiastym przed-
stawicielem, ma nowego tre-
nera — informuje nas Dawid
Klejna, opowiadajacy wCon-
strakcie za kontakt z media-
mi. Jego nazwisko z pewnos-
cig nie zaskoczy najbardziej
zagorzalych sympatykéw, bo
osoba Damiana Jarzembow-
skiego jest wlubawskim klu-
bie doskonale znana. To jeden
zzalozycieli Constractu, wie-
loletni trener futsalowej dru-
zyny, przez wiele lat rowniez
jej zawodnik.

— Porozumienie z Damia-
nem Jarzembowskim pozwala
klubowi na sprawng kontynu-
acje procesu szkolenia, ktory

Z esp6l Constractu Zloto-

klub zapoczatkowal przed
kilkoma laty, a Damian stal
na czele tego projektu. Roz-
wijajac sie przez wiele lat,
zrozumial, ze jego miejsce jest
wpilce trawiastej. Ze znacza-
cymi sukcesami wmtlodziezo-
wej pilce noznej zyskat duze
uznanie, zostajac doceniony
przez kibicow i dzialaczy,
czego zwienczeniem byla na-
groda ,Posta¢ Roku Klubow
Mlodziezowych” w plebiscy-
cie Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Pitki Noznej — méwi
Dawid Klejna.

Constract Zlotowo aktual-
nie wystepuje w rozgrywkach
warminsko-mazurskiej Aklasy
(grupa 4). — Przed obejmowa-
nym przez Damiana zespolem
stawiamy ambitne cele, nie

Fot: archiwum KSC

Damian Jarzembowski

zapominajac jednak o naszej
podstawowej misji, ktorg jest
szkolenie mlodych adeptow
iprzygotowywanie ich do gry
na najwyzszym poziomie,

wzaleznoSci od predyspozycji
i priorytetow — w futsalowej
jak itrawiastej odmianie pitki
noznej. Damian Jarzembowski
zdecydowal sie podpisac trzy

ip6t roczny kontrakt. Zyczymy
powodzenia — dodaje Klejna.

— Zapowiadalem, ze kolej-
nym moim krokiem wrozwoju
jest pilka seniorska. Wstepnie
planowalem ten krok uczynic¢
dopiero od nowego sezonu,
jednak jezeli ma by¢ to KS
Constract to wraz z dziala-
czami zdecydowaliSmy, Ze juz
teraz powolutku zaczne or-
ganizowa¢ druzyne — moéwi
Jarzembowski. — Dlugo sie
zastanawialem, czy Aklasa to
najlepsze miejsce dla mnie.
Otrzymalem przeciez propo-
zycje z 4 ligi, z okregowki iz
wigkszych akademii pilkar-
skich. Ostatecznie zdecydo-
walem si¢ uwierzy¢ w projekt
trawiastego KS Constract.
Przed nami duzo pracy na

kazdej plaszczyznie, ale c6z
— mam chyba juz doswiad-
czenie do budowania czego$
praktycznie od poczatku. Tak
bylo zseniorskim, futsalowym
KSC — dodaje trener miesz-
kajacy od kilku lat w Iawie.
— Prace zdzieémi, ktore zaraz
wchodzi¢ beda do pitki senior-
skiej, rowniez rozpoczynaltem
w grupach zak. Tutaj rowniez
zaczynam prawie od najnizsze-
go szczebelka. Jestem jednak
przekonany, ze nie poziom
rozgrywkowy i miejsce obec-
ne $wiadczy o naszej jakoSci,
apraca jaka wykonujemy dzien
po dniu. Dzi$ pracuj tak do-
brze jak gdybys byl wmiejscu,
o ktéorym marzysz — podaje
swoja maksyme Damian Ja-

rzembowski. zico
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Na nartach pokonali zamarzniety Jeziorak!

NARCIARSTWO || Czterech smiatkdw wzieto udziat w ciekawej, oryginalnej ekspedycji. Na nartach biegowych pokonali catg dtugos¢
Jezioraka (ok. 27 km) — trasa prowadzita z potudnia na p6tnoc po zamarznietym, najdtuzszym jeziorze w kraju.

planie bylo po-

konanie Jezio-

raka w jedna

strone, ale tak-

ze powrdt do

Ttawy. Wowczas dystans calej
eskapady wynidstby ponad
50 kilometréw. Po pokona-
niu trasy wiodacej $rodkiem
zamarznietego Jezioraka
i dotarciu do miejscowoSci
Dobrzyki, a nastepnie — juz
w drodze powrotnej — do
Matyt, a wiec praktycznie na
sam poéocny kraniec jeziora,
grupa narciarzy postanowila
zakonhczy¢ wyzwanie, ktore
roboczo nazwano Jeziorak
Loppet. Nazwa ta pochodzi
od podobnych, narciarskich
wyzwan organizowanych
wroznych zakatkach $wiata.
s,Narciarze sg juz w Ma-
tytach. Jest za pdzno, zeby
wracali, poza tym warunki
na jeziorze sa bardzo trudne”
— sms-a o takiej tresci otrzy-
mali$my od Moniki Bana-
ckiej, zony Stawomira Bana-
ckiego. To wlaénie ilawianin
byl pomystodawca calego
narciarskiego przedsiewzie-
cia isam wziag}l wnim udzial.
>>> Grupa czterech $mial-
kéw na biegowkach w trase
wyruszyla w czwartek (18 lu-
tego) tuz przed godzing 11.00.
Towarzyszyla im pigkna pogo-
da, a na pierwszych kilkuset
metrach takze zaciekawione
spojrzenia... wedkarzy, ktorzy
wokolicy Portu Srodladowego
Ttawa, skad nastapil start, to-
wili ryby. Na nartach przez Je-
ziorak?!. Jak wida¢, mozna...

Do ,Jeziorak Loppet” przy-
stapili sportowi wariaci, ale
nie szalency czy glupcy. Nar-
ciarze mieli zabezpieczenia
wrazie zagrozenia na lodzie
— nigdy przeciez nie mamy
pelnej pewnoéci, ze nie zala-
mie sie on pod nami. Oprocz
sprzetu, ktory zostalby wy-
korzystany choéby przy wy-
dostawaniu si¢ z przerebla,
narciarze zachowywali od-
powiednig do warunkéw od-
legtoé¢ miedzy soba.

Poczatkowo Banacki
w trase mial wyruszy¢ tylko
z Jackiem Traczem, pocho-
dzacym z Wysokiej Wsi (pow.
ostrodzki) narciarzem, ktory
przebiegl wszystkie 20. naj-
wiekszych biegoéw narciar-
skich na §wiecie (w ubieglym
roku przejechal na nartach
Finlandie, od granicy zRosja
do granicy ze Szwecja). Osta-
tecznie grupa liczyla cztery
osoby, bo dolaczyl Maciej
Tracz (brat Jacka) oraz jego
kolega Konrad Wtulich.

A skad wogole wziat sie po-
myst na pokonanie Jeziora-
ka zima ina nartach? Otym,
ze popularny ,Banan” jest
takze zapalonym zeglarzem
wiedzieliSmy juz wczesniej,
wody najdluzszego jeziora
w Polsce zna bardzo do-
brze, ale zeby tak Smigac
po zamarznietym akwenie?
Tlawianin musi nam to ko-
niecznie wytlumaczy¢.

— Wrécilem do awy jakis$
czas temu, chee zaktywizowaé
sportowo nasze spoleczen-
stwo iszukam nowych form

Fot: Mateusz_Pa rtyga

Start biegu z wysokosci Portu Itawa

aktywnego spedzania czasu
nad Jeziorakiem. W czasie
zimy, jak wiadomo, ani nie
poplyniemy wptaw, ani pod
zaglem, dlatego szukam al-
ternatyw, jakby tu tez nasz
Jeziorak wykorzysta¢ w naj-
zimniejszej porze roku — za-
czyna Banacki.

— Jestem rowniez, a moze
nawet przede wszystkim,
triathlonista. Pandemia
spowodowala, ze start w za-
wodach jest bardzo utrud-
niony, ao forme trzeba dbac.
Wpadlem wiec na pomysl,
aby zorganizowaé wyzwania
zwigzane z naszym pieknym

jeziorem. Zaprosilem do tego
Jacka Tracza. Pewnie teraz
by$my rozmawiali o narciar-
skim Biegu Sasinéw, jednak
przez koronawirusa takze te
zawody nie moga odby¢ sie
w takiej formie, jak dotych-
czas. Trzeba wiec probowaé
innych wyzwan. Teraz bylo to
przejechanie na nartach calej
dlugosci Jezioraka. Szkoda, ze
nie udalo sie wroécié ta sama,
trasa, ale warunki naprawde
nam nie sprzyjaly: pod $nie-
giem byla czesto woda, mo-
mentami brodziliSmy w tej
mieszance. Liczyliémy na
to, ze pokonanie trasy z Ita-

wy do Dobrzyk iz powrotem
zajmie nam okolo sze$ciu
godzin. Wyszloby to jednak,
zuwagi na problemy na tra-
sie, znacznie wiecej. Posta-
nowiliémy odpusécié po kilku
kilometrach trasy powrotnej
iw Matytach zakonczy¢ nasze
wyzwanie — méwi itawianin
uwielbiajacy dlugodystanso-
we trasy, czy to triathlonowe,
czy tez narciarskie.

To nie koniec, Banacki ma
juz bowiem pomysl na nowe
wyzwanie, ale mialoby do
niego doj$¢ juz wmiesiacach
letnich, konkretnie w sierp-
niu 2021. Trener isportowiec

Jankowski po raz pierwszy w zyciu zmarnowat karnego

zIlawy chce —uwaga! — jed-
nego dnia przeplynaé wplaw
calg dlugosc Jezioraka (bylby
kolejnym $mialkiem, ktory
tego dokonal), nastepnego
dnia objechaé¢ rowerem Je-
ziorak iwszystkie polaczone
znim szlakiem akweny, co da-
loby dystans ok. 340 kilome-
tréow. Malo? No to dodamy,
ze dnia trzeciego chce jesz-
cze obiec najdluzsze jezioro
Polski, aw calym wydarzeniu
maja mu towarzyszy¢ spor-
towe wariaty, jemu podobne.
Trzymamy kciuki za realizacje
tego ambitnego planu.

Mateusz Partyga

PItKA NOZNA || W rozegranym w sobote (20 lutego) sparingu pitkarze Ill-ligowego GKS-u Wikielec pokonali w Gdyni miejscowy Battyk.

Battyk Gdynia
— GKS Wikielec 2:3 (1:1)

0:1 — Bartkowski (12), 1:1 — Ossow-
ski (16), 1:2 — Rosoliriski (54), 222
— Jankowski (69), 2:3 Szczepanski
(85 karny)

GKS: Wojno — Korzeniewski,
Cistowski, Kacperek, Zaroslak,
Modrzewski, Wasiak, Grzybowski,
Wactawski, Sobocifiski, Bartkowski,
Zagrali takze: Wieczerzak, Jankow-
ski, Rosolifiski, Szczepaniski, M.
Jajkowski, Szypulski, Suchocki,

— Sporo sie dzialo wnaszym
sobotnim sparingu zBaltykiem
Gdynia. Po wymianie cioséw
ostatecznie wygrywamy 3:2
zsz0sta druzyna I11 ligi grupy
2 — czytamy wrelacji zamiesz-
czonej na portalu gkswikielec.
pl. — Oprocz strzelonych bra-
mek, nie wykorzystaliSmy tez
rzutu karnego, a czerwong
kartke zobaczyt w78. minucie
Sebastian Szypulski. Sedzia
jednak zgodzit si¢ na zmiane
imecz dokonczylismy wkom-
plecie. W 70. minucie, przy

Michat Jankowski (GKS Wi-
kielec) do tej pory nie mylit
sie wykonujac rzuty karne.
Kazda seria jednak kiedy$
sie konczy...

wyniku 2:2, Michat Jankowski
nie wykorzystal rzutu karnego;
bramkarz Baltyku obronit jego
uderzenie z11 metréw —rela-
cjonuje portal.

ZDANIEM TRENERA

Po meczu w Gdyni trener

Wojciech Tarnowski pod-

sumowat sobotni sparing

(zrédto: gkswikielec.pl):

— Pierwsza polowa meczu
z lekka przewaga gospoda-
rzy, ale to my pierwsi strze-
lilismy bramke. Dobre do-

srodkowanie zrzutu roznego
Remigiusza Sobocinskiego
wykorzystal Michal Bartkow-
ski. Niedlugo pdzniej chwila
dekoncentracji i Baltyk wy-
réownal. Ogolnie nie za duzo
sie dzialo jesli chodzi o kreo-
wanie gry z naszej strony. Po
przerwie w naszym zespole
dokonalem duzo zmian, wza-
sadzie zostala tylko obrona,
choé¢ niepelna, bo pod koniec
pierwszej polowy z powodu
lekkiego urazu boisko mu-
sial opusci¢ Pawel Zaroslak.

Druga polowa zdecydowanie
byla pod nasze dyktando.
Najpierw akcja i gol Patryka
Rosolinskiego, pdzniej po
naszej stracie gospodarze wy-
roéwnali. Michat Jankowski po
raz pierwszy wzyciu nie strze-
lit rzutu karnego, ale p6Zniej
zjedenastego metra trafil Pa-
tryk Szczepanski. Mielismy
jeszcze swoje okazje. ,Setke”
po akeji ,Jankesa” mial Lu-
kasz Suchocki, aw koncowce
w poprzeczke trafit Dominik
Wasiak.

red. zico
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Rafatl Szczecina, talent (za pozno) odkryty

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Znamy sie z Rafatem wiele lat. Pamietam jego pierwsze zawodowe zmagania w pracy. Znam jego spokojny
dystans do trudnych chwil w nauczycielskim rzemiosle.

iegalem obok niego
wielokrotnie z klu-
bowymi zawodnika-
mi. Jednak na trucht
z nami nie dal sie
naméwié. Mimo wielu lat
wsp6lnych kontaktow do-
piero teraz usiedliSmy, aby
pogadaé o tym jak to sie sta-
1o, Ze niszczace zdrowie przy-
zwyczajenia zamienil na pasje
biegania. Nie powiem — by-
lem ciekawy, co powie dalej.

Méwi Rafat Szczecina:

,Nigdy nie bylem zawod-
nikiem. Nigdy nie biegalem
poza szkolnymi sprawdziana-
mi istudencka konieczno$cia.
Co$ jednak musialo we mnie
zaiskrzy¢ wniedziele 9 wrzes-
nia 2012 roku podczas zabez-
pieczenia trasy II Itawskiego
Pélmaratonu LA Rive z ucz-
niami naszego liceum.

Widok zawodnikéw zde-
cydowanie mniej predyspo-
nowanych do biegania i po-
réwnywanie ich do moich
fizycznych warunkow nie bylo
dla nich korzystne. Tylko dla-
czego oni po przebiegnieciu
20 km dzwigajac czesto mase
ponad 100 kg zradoscia ciag-
neli do mety?

Zapamietam na zawsze bie-
gacza zZantyru Sztum — 110
kg wagi. Tylko biegowy rytm
izadnych fizycznych objawow
zmeczenia. Spocony, jednak
nie sapal inie zgrzytal tak jak
ja ze swoimi 75 kilogramami
po 200-metrowym truchcie.
To jemu zawdzieczam swoja,
przemiane. Odpalajac papie-
rosa pomyslalem, ze musi wy-
darzy¢ sie co$ namacalnego,
aby inaczej spojrzec na siebie.

Skonczylem trzydziestke,
troche taki magiczny wiek.
Jeszcze mlody, a juz na mi-
nusie jak mowi Pawel. Ten
czas, to nie tylko przejscie
w rownie pochyla spadku
cech motorycznych. To wiek
wktorym trzeba sie zmierzyc
z uplywem lat, sprobowac
zatrzyma¢ mlodosc¢ i decyzja
— co zrobi¢, by na dlugo po-
dazac za zyciem?

Naladowany potrzeba zmia-
ny, wrécitem do domu z ko-
munikatem dla zony — za-
czynam biegac. Basia wie, ze
jestem konsekwentny. Nawet
uparty. Sciagnatem aplikacje
Endomondo iruszytem.

Godzina 17:53 — mam to
w historii. Wymyslilem trase

okolo 5 km (wyszlo 6.63 km).
5:48min/km — ten wskaznik
tez mam w pamieci. Prze-
trwalem. Po zatrzymaniu ab-
solutny koniec przydatnosci
do uzycia. Na nastepny tre-
ning odwazylem si¢ dopiero
po pieciu dniach. Poczatek
musi bole¢. Latwy sukees jest
oszustwem.

Zaczalem truchta¢ dwa
razy wtygodniu. Po miesiacu
— trzy treningi. Po nastep-
nym doszedl jeszcze jeden.
Bolalo mniej. Pluca dostoso-
waly sie do wysilku. Nie in-
formowaly o konsekwencjach
nikotynowego uzaleznienia.
Ironia — nowy styl zycia,
apo treningu, wbiegnieciu na
mete siggalem po kolejnego
papierosa. Brak informacji,
to falszywa reakcja na nalog.
Znaczna poprawa wynikow
po rozstaniu z nim potwier-
dzila, ze palenie ibieganie to
nie sa przyjaciele.

Organizm zareagowal ner-
wowo na zmiany. W ciggu
trzech miesiecy schudlem 9
kilogramé6w. Duzo, jak teraz
my$le. Za duzo. Cialo jednak
samo zrozumialo wlaczajac
hamulec. Teraz to juz stabil-
na maszyna.

Wokol budzit si¢ rynek im-
prez dla nas. Juz po dwoch
miesigcach zaliczylem
pierwszy start na 11km. Tro-
che szybko, ale kusilo. Bieg
Niepodleglosci w Lubiance.
Imponujace dla mnie tempo
4:43/km. Meta. No nie wiem
— troche jeszcze zytem. Tyl-
ko troche. 188 miejsce na
598 biegaczy, to maj pierwszy
wolimpijski” sukces.

Mijaly tygodnie, miesiace
wkilometrach treningu. Nie-
stety, tez na papierosowym
dopingu. Czulem ten prob-
lem. Czulem niepasujace do
siebie postawy.

Maraton to pomysl na ten
naldg. Jak go zalicze, to rzu-
cam palenie. Tak sobie to wy-
myslitem.

Galkowo 13 czerwca 2015
r — troche szosa, troche
szutru, troche lasu. Mala
kameralna impreza na 150
uczestnikow. Mysle sobie,
jak nie ukoncze, to mniej-
szy obciach. 3:22:39 na
43,3 kilometrowej trasie.
Tak si¢ wydluzylta petla or-
ganizatorom. No i 4:41/
km podbudowalo. Co$ tam
mnie poszarpalo, ale zgonu

Fot: archiwum biegacza

Rafat Szczecina na trasie

Trening uktadam
w rankingu dnia
wczesniej, aby
nie pogubit
rzeczy waznych
w rodzinie, ktora
mnie nie tylko
wspiera. Orientuje
sie w poziomie
wynikow. Nicim
nie nasciemniasz.

nie bylo. Na 28 kilometrze
troche zwatpilem. Potem
juz normalny w glowie glos:
,Nigdy wiecej”. Pewnie jak
u wielu. Jednak po zlapa-
niu dystansu do zmeczenia
w drodze powrotnej o§wiad-
czylem Basi, ze musze spro-
bowa¢é gonitwy po asfalcie.
Palenie rzucitem wlipcu.

Na jesieni Poznan Maraton
— 3:09;07. Szybko i prowo-
kujaco w nadziei zlamania
trzech godzin na wiosne. Na-
stapil czas mocnych planéow
z netu. Pokonanie granicy
trzech godzin w maratonie
jest dla amatora duzym wy-
zwaniem — mi udalo sie to
kilka razy.

2017 rok nagrodzil zyciow-
kami na wszystkich dystan-
sach. Po nich wynikowy zjazd.

Slabiej, ale od 2019 wigksza
rado$¢ z samego biegania.
Brak wewnetrznego przy-
musu z udzialu w imprezach
masowych. Inne podejscie
do treningu. Troche zawdzie-
czam to do$wiadczonemu
trenerowi. Zatrzymal mnie.
Pojawil sie w momencie,
w ktérym bieganie stalo sie
wrecz nalogiem.

,Nie wiecej, amadrzej. Stu-
chaj tetna. Wiecej sprawno-
Sci, szybkosci i sily biegowe;j.
Planuyj starty. Kilometry to
nie wszystko”. Kilka dobrych
biegoéw iminimalnie gorzej od
zycidbwki w maratonie z 2017
r. 2:56:17 — potwierdzilo to.

Lubie biegaé rozbiegania
w towarzystwie. To nie tylko
fizyczny, rowniez psychicz-
ny luksus spotkania. Mocne

Zapamietam na
zawsze biegacza

Z Zantyru Sztum

— 110 kg wagi.
Tylko biegowy

rytm i zadnych
fizycznych objawdw
zmeczenia.
Spocony, jednak nie
sapat i nie zgrzytat
tak jak ja ze swoimi
75 kilogramami po
200-metrowym
truchcie. To jemu
zawdzieczam

SWojq przemiane.
Odpalajac papierosa
pomyslatem, ze
musi wydarzyc sie
co$ namacalnego,
aby inaczej spojrze¢
na siebie.

akcenty wole wykonaé sam.
Nic mnie nie rozprasza,
skupiam si¢ na zadaniu. Jak
co$ zaplanuje, to musi byc
zrobione. Trening ukladam
w rankingu dnia wczeéniej,
aby nie pogubi¢ rzeczy waz-
nych wrodzinie, ktora mnie
nie tylko wspiera. Orientuje
si¢ wpoziomie wynikow. Nic
im nie na$ciemniasz.
Wlasénie koncze 25 pare
butéw izblizam sie do 22 tys.
kilometréow. Wskoczylem
wkategorie 40+. Bede biegal.
Nauczylem sig czerpaé¢ rado$c
z odczuwania zmeczenia,
zbolu wyniku i przyjemnosci
truchtu. Poczucie winy, jak
nie zrobie treningu, gdzie$
odeszlo. Jak kazdy obawiam
sie¢ kontuzji wymuszajacej
przerwe. To trudny, nerwo-
wy etap dla kazdego biegacza.
Powoli rozumiem, ze to nie
jest stracony czas. To sygnal
ozaniedbaniach ibledach. Ta
wiedza wymagala czasu.
Wystuchatem z przyjemnoscia,
Pawet Hofman
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To bedzie powazne wzmocnienie

PItKA NOZNA || Juz oficjalnie mozemy poda¢ do wiadomosci, ze do IV-ligowego Jezioraka powraca wychowanek klubu z ul. Sienkiewicza,
Cezary Nowinski. To ofensywny zawodnik, lubujacy sie przede wszystkim w rajdach prawg strong boiska.

o jednak niejedyne
wzmocnienie wekipie
trenera Wojciecha Fi-
gurskiego.
>>> Wychowanek
itawskiego klubu z druzyna
wystepujaca w forBET IV
lidze trenuje juz od kilku ty-
godni, jednak dopiero teraz
mozemy oficjalnie napisac,
ze Nowinski przechodzi do
Jezioraka. Przez ten czas
zawodnik zalatwial formal-
nosci zwiazane z przejSciem
z Ursusa Warszawa (111 liga),
w ktorym wystepowal w se-
zonie 2019/20 oraz w run-
dzie jesiennej sezonu 20/21.
W poniedzialek 16 lutego
formalnie zwiazal sie z Je-
ziorakiem.

— Bardzo sie ciesze,

ze wracam do Jezioraka.
Z aklimatyzacjg w zespole
nie mam najmniejszego
problemu, bo dobrze
znam wiekszos¢ kadry,

w tym tych najbardziej
doswiadczonych graczy
— moéwi 25-letni pitkarz.

Czarek Nowinski z Jezio-
raka odchodzil jako jeden
z najzdolniejszych wow-
czas wychowankow klubu.

W wieku 18 lat przeszedt do
Motoru Lubawa, anastepnie
do GKS-u Belchatow, gdzie
wystepowal przede wszystkim
w drugiej druzynie grajacej
wtedy w Ekstraklasie ,Gie-
ksy”. Nastepnie reprezento-
wal barwy Sokola Ostréda,
GKS-u Wikielee, Zabkovii
Zabki i (ostatnio) warszaw-
skiego Ursusa.

— Nie bede ukrywat,
ze powrot (zarka jest
dla mnie i dla klubu
bardzo mitg, transferowg
niespodzianka

— mdwi Wojciech
Figurski, grajacy trener
itawskiego IV-ligowca.
— Takiego zawodnika,
o takich walorach

i umiejetnosciach,
szukatem od dtuzszego
czasu.

Bez dwoch zdan Czarek be-
dzie warto$cia dodana i du-
Zym wzmocnieniem naszego
sktadu, o czym przekonali$my
sie juz podczas ostatnich me-
cz6w kontrolnych — dodaje
grajacy szkoleniowiec Jezio-
raka.

Fot: Mateusz Partyga

Cezary Nowinski, juz
w barwach Jezioraka Itawa

Nominalng pozycja Nowin-
skiego jest prawe skrzydlo. To
moze by¢ duze wzmocnie-
nie ilawskiego klubu, ktory
w ostatnim czasie pozyskal
jeszcze jednego ofensywnego
zawodnika.

»Szymon Swiniarski zostal
nowym pilkarzem Jeziora-
ka Tlawa. 18-letni napast-
nik wystepujacy ostatnio
w Drwecy Nowe Miasto
Lub. trafil do Jezioraka na
zasadzie wypozyczenia”

— czytamy na portalu inter-
netowym klubu sportowego
zul. Sienkiewicza.

— Szymon swoje pierwsze
pilkarskie kroki stawial wKS
Mroczno, skad w 2014 roku
przeszedl do Drwecy. Dla
18-latka bedzie to pierwsze
wypozyczenie zklubu, wkto-
rym pokonywal kolejne etapy
szkolenia. W 2018 roku, bio-
rac udzial wmeczu czwarto-
ligowej Drwecy, zagral po raz
pierwszy na seniorskim po-
ziomie. Od tamtego momen-
tu do konica ubieglego roku
wystapil w 63. spotkaniach
nowomiejskiej druzyny. W Je-
zioraku bedzie wystepowal
na zasadzie wypozyczenia do
konca sezonu 2020/21 — czy-
tamy w publikacji zamiesz-
czonej na stronie www.jezio-
rakilawa.pl. —Zdecydowalem
sie na przyjécie do Jezioraka,
poniewaz chce sie rozwijac
i podnosi¢ swoje umiejetno-
Sci. Wiem, ze pod wodza tre-
nera Wojciecha Figurskiego
jest to mozliwe. Sam jest na-
pastnikiem, duzo pomaga mi
na treningach ichcialbym ko-
rzystac zjego doSwiadczenia
- méwi Szymon Swiniarski.
Jak podaje portal Jezioraka,
wsezonie 2020/21 — wlidze
okregowej i Pucharze Polski
—18-letni napastnik rozegral
19 mecz6w, wktorych zdobyl
14. bramek. Mateusz Partyga

MECZ NA WODZIE.

J i

JEZIORAK SPAROWAL Z LECHEM

sia i

W takich warunkach przyszto gra¢ pitkarzom Jezioraka

i Lecha Rypin

Po raz pigty w sparingowe szranki tej
zimy staneli pitkarze Jezioraka ltawa,
goszczac w sobotnie potudnie druzyne
Lecha Rypin. Wobec dodatnich tempe-
ratur w ostatnich godzinach przed
meczem i zalegajacego wokét $niegu,
sztuczna nawierzchnia boiska ICSTIR
tym razem zamienita sie wistny ,,ba-
sen”, a spora ilo$¢ katuz niezmiernie
uprzykrzata zycie zawodnikom obu
zespotéw. W trudnych warunkach
poczatkowo lepiej odnaleZli sie
goscie, obejmujac juz w 5. minucie
prowadzenie. Jeszcze przed przerwg
podopieczni trenera Wojciecha Figur-
skiego zdotali jednak odpowiedzie¢
dwoma trafieniami. Autorami goli

Jest szansa na nowy budynek klubowy Zamka Szymbark

dla Jezioraka byli Michat Kwiatkow-
ski i Pawet Sagan. W drugiej czedci
najpierw o bramkowe tupy pokusili
sie goécie, wyrdwnujac stan meczu,
zas w 67. minucie skutecznie uderzyt
Krzysztof Kressin i Jeziorak odnidst

tym samym wygrana 3:2. W sobote (27
lutego) o godzinie 12:00, ponownie na
sztucznym boisku przy ul. Sienkiewi-
(za, itawska druzyna zmierzy sie ze
Spartg Brodnica. Tomasz Rybicki

Jeziorak ltawa

— Lech Rypin 3:2 (2:1)
0:1- Jasienicki (5), 1:1 — Kwiat-
kowski (9), 2:1 — Sagan (17), 2:2
— Rybka (63), 3:2 — Kressin (67)

PItKA NOZNA || Niegdys GKS Itawa, potem GKS Szymbark, a od kilku lat Zamek Szymbark.

jednej miejscowosci
na przestrzeni ostat-
nich kilkunastu lat

Klub pitkarski istnial pod r6z-
nymi nazwami, ale porzadnej
szatni jak nie mial, tak nie
ma. Jest jednak szansa, ze
moze sie to zmienic.

>>> Obecnie wazny dla lo-
kalnej spolecznosci Zamek
gra w B klasie, po rundzie
jesiennej sezonu 2020/21
zajmuje 4. miejsce w 12-ze-
spolowej lidze. Druzyna
ostatnio wzmocnila sklad,
na pewno w przyszlosci chce
gra¢ wyzej, niz w ,serie B”.
Ale oprocz waloréw czysto
sportowych przydaloby sie
takze odpowiednie zaplecze

w postaci nowego budynku
klubowego.

Klub z Szymbarka od ja-
kiego$ juz czasu zabiega ote
inwestycje, bo tez troche
wstyd goSci¢ druzyny przy-
jezdne wtakich warunkach,
jakie panuja obecnie. W ak-
tualnej siedzibie Zamka jest
miejsce tylko na szatnie dla
zespolu gospodarzy (kto-
rzy sami wykonali prowi-
zoryczny prysznic), ale juz
goScie musza przebieraé sie
w stojacym obok baraku (tu
juz ubikacji, a tym bardziej
prysznica nie uswiadczysz).
— Trzeba to zmieni¢, dlatego
zaczeliSmy dziala¢ — mowi
Tomasz Borkowy, sekretarz

i

Fot: FB Zamka Szymbark

!

9 wrze$nia 2020. Pitkarze Zamka Szymbark w swojej szatni
przed meczem z GLKS Orzyc Janowo

ijednoczes$nie pilkarz dru-
zyny z Szymbarka. — Mamy
juz przygotowany projekt
nowego budynku, nie za-
braknie w nim szatni dla
obu zespolow, szatni dla se-
dziow, tazienek, wtym takze
dla os6b niepelnosprawnych.
Bedzie to juz porzadnie wy-
gladalo. JesteSmy takze po
rozmowach zwdjtem gminy
Itawa Krzysztofem Harma-
cinskim, ktory takze rozumie
potrzebe wybudowania sie-
dziby naszego klubu — do-
daje Borkowy.

— Ta inwestycja jest bardzo
wazna dla klubu sportowego
zSzymbarka. Mamy juz przy-
gotowana dokumentacje, te-

raz zabieramy sie za szukanie
zewnetrznych $rodkow, dzieki
ktérym bedziemy mogli sfi-
nansowaé¢ budowe nowego
budynku — méwi wojt gmi-
ny Ilawa. — Mamy pomysl,
aby pieniadze pozyskaé na
przyklad z unijnego progra-
mu przewidzianego dla miej-
scowosci popegeerowskich,
aSzymbark jest taka. W tym
projekcie istnieje mozli-
wo$¢ pozyskania $rodkow
na stworzenie infrastruktury
sportowej irekreacyjnej — do-
daje Krzysztof Harmacinski.
Trzymamy zatem keiuki za to,
ze Zamek wniedalekiej przy-
szlo$ci bedzie w kohcu mial
porzadne zaplecze.
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Na dwa serca, na dwie sztangi

ROZMOWA || Karolina Fafinska i Jakub Pgczkowski z Itawy sq w zwigzku od 1,5 roku. To ona poderwata jego. On jg nauczyt dzwigac ciezary.
Oswiadczyt sie, stojagc na podium zawoddw.

- Kto jest wigksza gadutlg

w tym zwiazku?

Jakub: — Chyba ja. Duzo
gadam. Ale nie odpowiadam
za Karoline ($mieje sie).

— Ale to ty poderwatas Kube,

zgadtam?

Karolina: Tak bylo!

Jakub: Poznali$my sie przez
Instagrama. Chociaz Karolina
mnie juz wezeéniej ,stalkowa-
1a”. Ona wiedziala o moim ist-
nieniu, ja ojej - nie.

Karolina: Bylam psycho-
fanka Kuby! Jego mama jest
nauczycielka, uczy niemie-
ckiego w Zespole Szkol im.
Konstytucji 3 Maja w [tawie.
Tuczyta tez mnie. Wtej chwili
ucze sie jeszcze na ostatnim
roku wtechnikum gastrono-
micznym. Jestem o cztery lata
mlodsza od Kuby. Bede wtym
roku zdawaé¢ mature. Chee i8¢
wstrone dietetyki.

— Uktadasz wasza diete?

Karolina: — Jemy wszystko,
nie mamy okre$lonych wyma-
gan co do jedzenia.

Jakub: — Stosujemy diete
obrotowa. Gdzie sie obroce,
tam jem (Smieje sig).

- Wrocmy do waszych po-

czatkow.

Jakub: — Mama trzymala
moje zdjecie na biurku wsali
lekeyjnej. Doéc duze. Pewnie
Karolina je zobaczyla i sie
zakochala (Smieje sie). Laj-
kowala moje zdjecia na In-
stagramie.

Karolina: — To chyba ty
w koncu pierwszy do mnie
napisale$. Itak sobie rozma-
wiali$my tekstowo. Potem
sie spotkali$émy i tak wyszlo.
Jestedmy razem 1,5 roku.
I mieszkamy razem. Tak,
wiem, szybko, bardzo szybko
nam poszlo. W sierpniu sie
zareczyliSmy. Chociaz na date
Slubu jest jeszcze za wezeSnie.

Jakub: — Obraczki juz
ogladalismy. A to bylo tak,
ze ja sie¢ Karolinie o$wiad-
czylem na zawodach wSiedl-
cach. Doé¢ dtugo sie do nich
przygotowywalem. Na dwa
tygodnie przed bylem kom-
pletnie rozlozony, ciezko mi
bylo sie z l6zka podniesc.
Wspieralem sie farmakolo-
gicznie. Dalem rade wystar-
towac na tyle dobrze, by sta-
na¢ na podium. Iz podium
sie jej oswiadczylem. Karo-
lina pojechala ze mna, sama
jeszcze wtedy nie startowala,
cho¢ juz trenowala. To bylo

planowane sporo wezeéniej.
Dlatego ta niedyspozycja
dwa tygodnie wcze$niej
mocno mnie wkurzyla. I to
nie ze wzgledow sportowych.
Balem sig, ze nie wystartuje
albo nie stane na podium.
Zaprositem Karoline, zeby
podeszla. Nie pamietam
dokladnie, co méwilem. Po-
prositem kolege o kupno réz,
ktoére zostaly schowane za
scena. Kiedy wchodzilem na
podium ispiker przekazywal
mi mikrofon, kolega podal
mi kwiaty. Pudelko z pier-
Scionkiem mialem schowa-
ne wsinglecie. To jest jedno-
cze$ciowy kostium, wktérym
sie startuje. Kiedy Karolina
zobaczyla kwiaty...

Karolina: — ... juz wiedzia-
lam. Odpowiedzialam TAK.
I zdania po zejsciu ze sceny
ani w hotelu nie zmienilam.
Wtedy jeszcze razem nie
mieszkaliémy. To si¢ wyda-
rzylo dopiero na poczatku
pazdziernika.

- Nie byto krytyki? Zwiaszcza

ze strony rodziny?

Jakub: — Mamy bardzo to-
lerancyjnych iwyrozumialych
rodzicow izadna ze stron nie
miala ztym problemu.

- Uprawiacie wspolnie

dyscypline o nazwie trojboj

sitowy.

Jakub: — To sa trzy konku-
rencje: przysiad, wyciskanie
lezac imartwy ciag. Przysiad
jest ze sztanga na plecach.
Trzeba kucnaé na tyle nisko,
by kolec biodrowy przedni
goérny znalazl sie ponizej
linii kolana. Wyciskanie
lezac na lawce poziomej to
bardzo znana konkurencja,
wielu sie chwali, ile wyciska.
Martwy ciag to konkurencja,
wktorej chodzi o podnosze-
nie ciezaréw z podlogi do
pozycji wyprostowanej sto-
Jacej.

Karolina: — Weczesniej tre-
nowalam tylko wdomu, nie-
zobowiazujaco. Jakie$ cardio
itp. A kiedy zaczeliSmy sie
spotykag, to przyjechalam na
silownie raz, drugi. Izaczelam
trenowac regularnie. Juz nie
raz wmiesigcu wwolnej chwi-
li, jak wezeéniej. Teraz to sg
trzy treningi wtygodniu. Juz
na powaznie. Zaczelam tez
startowac wzawodach. Pierw-
szy raz w listopadzie 2020 r.
w zawodach federacji XPC.
Bylo fajnie, spodobalo mi

Fot. Mateusz Partyga

PR, ot
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Karolina i Jakub sg razem od 1,5 roku

sie. Pierwszy raz, mysle so-
bie, zobaczymy na spokojnie,
bez presji, czy mi sie spodo-
ba. Ale bylo super. Kuba tez
startowal. Kolejne nasze star-
ty beda wkwietniu, to bedzie
tylko martwy ciag.

Jakub: — Stwierdzilem, ze
na marzec si¢ nie wyrobie.
Wystartujemy na kolejnej im-
prezie wkwietniu. Zerwalem
sobie do krwi wszystkie od-
ciski wmartwym ciagu, apo-
tem mialem podciaganie. Nie
odpusécilem go. Podciagalem
sie na trzech palcach. Inade-
rwalem miesien grzbietu. Ko-
lejne dwa tygodnie na lekach
przeciwzapalnych... I powoli
wracam do zdrowia. Jeszcze
fizjoterapeuta i bede gotowy.
Atam tez bedzie martwy ciag
solo, tylko na to si¢ chcemy
przygotowac.

— Starty kobiet i mezczyzn sg

w tej samej hali? Podgladacie

si¢ nawzajem?

Karolina: — Widzimy sie
caly czas. I to na pewno nie
deprymuje, tylko jeszcze bar-
dziej nas nakreca. Musze zro-
bi¢ dobry wynik! Bo przeciez
Kuba patrzy. Potem bedzie
krytykowal, ze tyle trenowa-
liSmy, aja nie dalam rady.

Jakub: — Pochwale sie.
Mam juz zamoéwiony singlet
z nazwiskiem Paczkowska.

Koledzy - zawodnicy itak juz
wiedza, ze jesteémy para.

Karolina: — W tym sporcie
ludzie si¢ wspieraja. Sympa-
tyczni zawodnicy, ktorzy sobie
pomagaja. Zawody to sama
przyjemnos$¢. Nawet jesli cos
sie nie uda (Smieje sie).

Jakub: — Kobiety startuja
jako pierwsze. Wiele osob
przyjezdza razem. Mezczyz-
ni pomagaja kobietom. Ja na
przyklad Karoline wigzalem
do przysiadu.

— (o prosze?

Jakub: — Trzeba zawiazaé
tasmy na kolana. A potem
kobiety sobie odpoczywaja,
afaceci sobie daja rade sami,
pomaga jeden drugiemu.

Karolina: — Nie mam tyle
sily, zeby Kubie na nodze
zawigzaé taSme. A ja trzeba
zawigza¢ na beton. Nie da
sie bez oporu ciezaru zgiaé
kolana. To daje wiecej sily do
odbicia sie.

Odzywiacie sig jak zwyczajni

ludzie, a co z drylem w ciagu

dnia? Wszystko jest podpo-
rzadkowane sportowi?

Jakub: — Ewentualnie, jesli
wdiecie sg braki bialka, moz-
na to naprawi¢ odzywka. A co
do rozkladu dnia, to ja ide
po bulki...

Karolina: — Ja juz w tym
czasie mam lekcje. Kuba zaj-

muje si¢ tez trenowaniem
innych ludzi. Czasem ma
poranek wolny i pracuje do-
piero wieczorem. Bardzo r6z-
nie. Prowadzimy nieregularny
tryb zycia.

Jakub: — Spie po pie¢ go-
dzin w nocy, $pie po dwie
w ciggu dnia. Weekendy
mam tez zajete, bo studiuje
na studiach magisterskich.
Mam licencjat zwychowania
fizycznego, a teraz - pedago-
gika. Ale nie my$le ouczeniu
w szkole. Robie to dla sie-
bie. Z kolei studia trzeciego
stopnia bede chcial robié na
AWF w Gdansku. magisterka
jest po to, zeby zluzowa¢, od-
poczag, jeszcze wystartowac,
bo do pazdziernika jestem
w okresie juniorskim. Mam
dopiero 23 lata, wiec moge
sobie planowaé (§mieje sieg).
Co ciekawe, urodziny mamy
w tym samym miesigcu -
wpazdzierniku.

- Kto rzadzi w zwiazku?

Trener?

Karolina: — Nie, dogaduje-
my sie. Nawet sie za bardzo
nie klocimy.

Jakub: — Mam pod nosem
swoja wlasng silownie, ale
nie traktuje jej jako miejsca
ucieczki (Smieje si¢). Przez
kilka lat, gdy pracowalem
w Klubie Sportowym Jezio-

rak jako specjalista do spraw
marketingu, odkladalem na
sprzet. Iteraz obydwoje mo-
zemy w kazdym momencie,
gdy mamy wolne, tam po-
cwiczy¢.

- Kuba juz w tym sporcie

swoje osiagnat, Karolina

trenuje krocej. Pytam zatem
trenera, zawodniczka niech
nie stucha: czy widzisz przed
nig przysztosc w tej dyscy-
plinie?

Jakub: — Ma zadatki na
dobrego zawodnika. Jes$li
bedzie odpowiednio dlugo
trenowac trojboj isie temu
poswiecaé, to moze osiag-
naé przyzwoite wyniki. Na-
tomiast do martwego ciagu
ma predyspozycje ite wyniki
moga by¢ lepsze niz przyzwo-
ite. Dwa - trzy lata izrobi do-
bry wynik, jesli si¢ przylozy.
Wiele zalezy od proporcji
kostnych. Ktos$ sie moze uro-
dzi¢ z takimi genami jak ja,
czyli nie za wysokiego wzro-
stu i krotkimi koficzynami,
wtedy jest latwiej. A Karo-
lina nie ma tak korzystnych
proporcji kostnych i taki
przysiad czy wyciskanie lezac
idzie jej troche trudniej. Ina-
czej jest zmartwym ciagiem.
Sztanga pokonuje krotszy
odcinek, aKarolinie jest 1ze;j.

Edyta Kocyta-Pawtowska




