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Glie

gazeta bezptatna

hktow medycznych prowadzi szczepienia? Co zrohi¢, jezeli

placowka informuje, ze nie pﬁﬂw'adzi s';g}‘ﬁﬁ‘ien? c\zﬂctos weryfikuje listy osoh zgloszone na przykfad przez \

przychodnie lub gahinety prytvatne? Takie i wiele innych podobnych pytai zadaja mi\észkancy powiatu itawskiego
I nie tylko. Wyjasniamy watpliwosci i niejasnosci, hazujac na stronie rzadowej Ministerstwa Zdrowia, ktore jest
jedynym organizatorem i nadzorujacym Narodowy Program Szczepiei przeciw COVID-19 w'Polsce. str.2i3

RYNEK PRACY

400 tys. 2t na ksztatcenie
pracownikow. Rusza nahor na
$rodki z Krajowego Funduszu
Szkoleniowego
1 marca rozpocznie sie przyjmowa-
nie wnioskow o przyznanie Srodkéw z
Krajowego Funduszu Szkoleniowego
na ksztatcenie ustawiczne praco- :
dawcy i pracownikow. Z warunkami @ Krajowy
e . ) . Fundusz
naboru juz teraz mozna sig zapozna¢
na stronie internetowej PUP w lfawie.

Szkoleniowy B

ROZMOWA MIESIACA

0Osohy niepetnosprawne
w ohliczu pandemii

Rozmowa z Barbara Bukowska,
petnomocnikiem biura regionalnego
Fundaciji Aktywnej Rehabilitacji

w fawie, dziatajacym na terenie
catego wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. Barbara Bukowska
sama jest 0sobg niepetnosprawng od
urodzenia, poruszajaca Sig na wozku.

e str. 20-21
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PASJE

Jej obrazy to raczej magia
iycia, alho mysl, ktora sie
materializuje

Na przetomie stycznia i lutego
2021 w Galerii Jazzowej tuz obok
ratusza miejskiego w Itawie, mozna
byto zobaczy¢ obrazy itawskiej
artystki, malarki - Joanny Sierzpu-
towskiej.
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/DROWIE

zczepienia obfoznie chorych pacjentow w domach

Specjalne wyjazdowe punkty szczepien dotrg do pacjentow ktorzy,
ze wzgledu na stan zdrowia, nie mogg przyjac szczepionki w punkcie
stacjonarnym. W naszym regionie 11 dodatkowych punktow
uzupetni sie¢ populacyjnych punktow szczepien, ktore zadeklarowaty
mozliwoS¢ podania preparatu rowniez w domu pacjenta.

yjazdowe punkty szcze-
wPier’l s dodatkowym

wsparciem dla popu-
lacyjnych punktéw, ktore
zglaszajac sie do Narodo-
wego Programu Szczepien,
potwierdzily, ze sa gotowe
do mobilnego szczepienia
pacjentow wdomach.

Szczepienie w domu dla

konkretnych pacjentéw

Wyjazdowe punkty szcze-
pien pojada do pacjentow,
ktorych stan zdrowia nie po-
zwala na samodzielne dotar-
cie do stacjonarnego punktu
szczepien. To tzw. pacjenci le-
7acy.

Punty wyjazdowe uzupeknilty
sie¢ punktow populacyjnych,
ktore maja zespoly mobilne,
gotowe do szczepienia pacjen-
t6w wmiejscu zamieszkania.
Punkty wyjazdowe nie beda
zatem zastepowac zespolow
mobilnych z populacyjnych
punktéw, awspierac ich prace.

Dla os6b z niepelnospraw-
no$ciami lub wykluczonymi
komunikacyjnie przygotowa-
ny jest transport samorzado-
Wy, organizowany przez wila-
dze lokalne.

Sprawdz, jak skorzystaé¢
zorganizowanego przez gmi-
ny specjalnego transportu na
szczepienia

Pacjent potrzebuje

szczepienia w domu?

Powinien skontaktowa¢ sie

ze swoim POZ

Aby skorzysta¢ z wyjaz-
dowego punktu szczepien
wystarczy zadzwonié do
swojej poradni POZ. Leka-
rze rodzinni lub pielegniar-
ki opieki dlugoterminowe;j
najlepiej znaja swoich pa-
cjentow, dlatego najszybciej
potwierdza, ze konkretna
osoba z ich listy potrzebu-
je szczepienia w domu, ze
wzgledéw zdrowotnych.

Oznacza to, Ze na wizyte wy-
jazdowego punktu szczepien
nie ma rejestracji przez inter-
net lub telefonicznie, np. przez
infolinie 989.

Liczy sie wylacznie bez-
posredni kontakt z wlasng
poradniag POZ lub piele-
gniarka opieki dlugoter-
minowej. Jesli pacjent lub
jego opiekun skontaktuja
sie zpunktem wyjazdowym,
ten skieruje takiego pacjen-
ta lub opiekuna w pierwszej
kolejnosci do POZ / piele-
gniarki opieki dlugotermi-
nowej, poniewaz to wlasnie
lekarz POZ lub pielegniar-
ka opieki dlugoterminowej
potwierdza, ze pacjent moze
skorzysta¢ ze szczepienia
wdomu.

Szczepienie pacjentéw w domu
— krok po kroku

1. Poradnia POZ / piele-
gniarka opieki dlugotermi-
nowej przyjmuje zgloszenie
pacjenta lub opiekuna do
wyjazdowego punktu szcze-
pien isprawdza, czy pacjent
nalezy do tego POZ (jest na
lidcie aktywnej poradni).

2. Poradnia POZ / piele-
gniarka opieki dlugotermino-
wej sprawdza czy pacjent ma
skierowanie na szczepienie.
Jesli nie, apacjent jest wgru-
pie aktualnie szczepionej,
wtedy lekarz POZ wystawia
skierowanie na szczepienie.

3. Podstawami do zakwalifi-
kowania pacjenta do szczepie-
nia wyjazdowego sa: dokumen-
tacja medyczna iwiedza lekarza
/ pielegniarki opieki dlugo-
terminowej o stanie zdrowia
pacjenta, lub teleporada, lub
wywiad zopiekunem pacjenta.

4. Jesli lekarz POZ / piele-
gniarka opieki dlugotermi-
nowej potwierdza, ze pacjent
moze skorzystac ze szczepie-
nia w domu przez wyjazdo-
wy punkt szczepien, wtedy
lekarz POZ / pielegniarka
opieki dlugoterminowej od-
notowuje to wdokumentacji
medycznej i przekazuje taka
informacje do wyjazdowego
punktu szczepien.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

5. Lekarz POZ / pielegniar-
ka opieki dlugoterminowej
moze tez przekazac¢ infor-
macje o pozytywnej kwalifi-
kacji do szczepienia wdomu
bezposrednio  pacjentowi
lub jego opiekunowi, kto-
ry nastepnie kontaktuje sie
z najblizszym wyjazdowym
punktem szczepien.

6. Wyjazdowy punkt szcze-
pien reJestruJe pacjenta na
szczeplenle ustala termin
szczepienia iinformuje o tym
pacjenta lub jego opiekuna.

7. O zakwalifikowaniu do
szczepienia decyduje lekarz
wyjazdowego punktu szcze-
pien. Jedli pacjent pozytywnie
przejdzie kwalifikacje, zostaje
szczepiony pierwsza dawka
preparatu. W dniu szczepie-
nia ustalana jest rowniez data
drugiej dawki podania szcze-
pionki.

Procedura szczepienia wy-
jazdowego jest wiec zblizo-
na do szczepienia w punkcie
stacjonarnym. Zesp6l wyjaz-
dowy przynajmniej 15 minut
po szczepieniu obserwuje
pacjenta pod katem wysta-
plenla niepozgdanych od-
czynéw poszczepiennych.
Jesli takie wystapia, zesp6t
wyjazdowy jest przygotowa-
ny, aby pomdc pacjentom
wdomu.

ABC szczepien wyjazdowych

—  Zespdl mobilny popu-
lacyjnego punktu szczepien
- ma go stacjonarny punkt
szczepien. Zespol szezepi pa-
cjentow, ktorzy zapisali sie na
szczepienie w populacyjnym
punkcie szczepien ize wzgle-
du na stan zdrowia wymagaja
szczepienia wdomu. Szczepie-
nie dla pacjenta jest bezplatne.

— Wyjazdowy punkt szcze-
pieh - szczepi pacjentow
wdomu. Dotyczy to 0sob, kto-
re ze wzgledu na stan zdrowia
nie moga samodzielnie do-
trze¢ do stacjonarnego punktu
szczepien (tzw. pacjent lezacy).
Jest wsparciem dla mobilnych
zespolow przy populacyjnych
punktach szczepien. Chory
umawia sie na szczepienie wy-
lacznie przez swoja poradnie
POZ lub pielegniarke opieki
dlugoterminowej. Szczepienie
dla pacjenta jest bezplatne.

—  Transport do punk-
tu szczepien - to specjalny
transport, organizowany przez
samorzady lokalne. Moga
zniego skorzystac osoby znie-
pelnosprawno$ciami ite, ktore
nie zdolaja samodzielnie do-
trze¢ do punktu szczepien (np.
ze wzgledu na wykluczenie
komunikacyjne). To bezplatny
transport zdomu do punktu
szczepien izpowrotem.

Gdzie moge sie zaszczepic?
Dlaczego tak mafo punktow
medycznych prowadzi szczepienia?
Co zrobic, jezeli placéwka informu-
je, ze nie prowadzi szczepien? Czy
kto$ weryfikuje listy 0sob zgtoszo-
ne na przykfad przez przychodnie
lub gabinety prywatne? Takie i wie-
le innych podobnych pytan zadajg
mieszkancy powiatu ifawskiego

i nie tylko. Odpowiedzi znajdujg

sie na stronie rzadowej Minister-
stwa Zdrowia, ktore jest jedynym
organizatorem i nadzorujgcym
Narodowego Programu Szczepien
przeciw COVID-19 w Polsce.

arodowy Program Szcze-
pien przeciwko COVID

-19, jak sama nazwa wska-
zuje, jest projektem wpelni rza-
dowym. Zostal wprowadzony
Uchwala nr 187/2020 Rady
Ministréw z dnia 15.12.2020
. W sprawie przyjecia Naro-
dowego Programu Szczepien
przeciw COVID-19. Za popraw-
noéc¢ iefektywnoéc dystrybucji
szczepionek odpowiada Agen-
¢ja Rezerw Materialowych, kto-
ra koordynuje caly proces oraz
Gléwny Inspektor Sanitarny.

Jeszcze w grudniu 2020 .
Ministerstwo Zdrowia poin-
formowalo, ze tworzy mape
punktow szczepien w calej
Polsce. Szpitale tzw. wezlo-
we, do ktorych nalezy m.in.
Powiatowy Szpital im. W1
Bieganskiego wIlawie znalaz}
sie na tej mapie automatycz-
nie. Nastepnie Ministerstwo
Zdrowia zaprosito inne pod-
mioty medyczne do uzupel-
nienia mapy punktéw szcze-
pien dla calej populacji, takie
jak: POZ, prywatne gabinety
lekarskie itd. Powiatowy
Szpital w lawie szczepi swoj
personel medyczny inieme-
dyczny oraz personel innych
podmiotéw leczniczych, ap-
tek, na podstawie przestanych

Bezpiecznie, zdrowo, llBZ!]lIIIIWkIIWII Pusza kampania informacyjna

Coraz wigcej 0s6b pobiera
Swiadczenia na konto bankowe.
Jednak czgS¢ klientow w dalszym
ciggu decyduje, aby wyplaty

7 ZUS otrzymywac w gotowce.
Jak wskazujg badania przepro-
wadzone przez ZUS wsrod tych
0s0b, taka decyzja wynika w du-
zej mierze z braku wiedzy o tym
jak korzysta z rachunku bankowe-
0o, a szczegoinie z bankowosci
elektronicznej. Dzieki kampanii
.Bezpiecznie, zdrowo, bezgotow-
kowo” chcemy upowszechni¢
wsrdd seniordw wiedze na

temat korzySci, jakie daje konto
w banku i jak bezpiecznie z niego
korzystac.

ci swobodnie ibez leku

korzystali z rachunkéw
bankowych.  Dysponowa-
li swoimi pieniedzmi, nie
narazajac sie na kradziez,
oszustwa czy inne niebez-
pieczenstwa. Pobierali na
konto swoje $wiadczenia,
placili rachunki oraz robili
zakupy on-line. Wychodzac
do sklepu czy apteki uzywali
karty platniczej. Bo rachu-
nek bankowy jest bezpieczny
i wygodny, a otrzymywanie
$wiadezen z ZUS na konto
w banku pozwala na bez-
pieczny dostep do nich, co

chcemy aby nasi klien-

BEZPIECZNIE
ZDROWO
BEZGOTOWKOWO

Otrzymuj
swiadczenia z ZUS
na konto

i badz bezpieczny!

Dowiedz sie od nas,
jak to zrobié:
www.zus.pl
2256016 00

albo w placowce

Jest szczegblnie wazne w cza-
sie pandemii.

Korzystaj zrachunku banko-
wego, otrzymuj $wiadczenia
na konto ibadz bezpieczny!

W trakcie kampanii ,Bez-
piecznie, zdrowo, bezgotowko-
wo” chcemy pokaza¢ naszym
Kklientom, ze korzystanie zkon-
ta bankowego i bankowosci
elektronicznej jest tatwe. Nasi
klienci dowiedza sie:

— jakie korzySci daje po-
siadanie konta wbanku,

— jak zalozy¢ konto ban-
kowe,

— jak zmieni¢ sposob wy-
platy $wiadczen wZUS,
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Duzo pytan mieszkancow powiatu na temat
nrzehiegu szczepien. Wyjasniamy watpliwosci

przez te placowki list osob do
szczepien.

Ministerstwo Zdrowia przy-
jelo harmonogram szczepien,
wedlug ktérego w pierwszej
kolejnosci szczepione sg oso-
by najbardziej narazone na
zakazenie, do ktoérych zali-
czono pracownikow sektora
ochrony zdrowia.

Przypomnijmy, szczepienia
odbywaja si¢ w czterech eta-
pach Etap 0: pracownicy sek-
tora ochrony zdrowia (w tym
wykonujacy  indywidualng
praktyke), doméw pomocy spo-
tecznej imiejskich osrodkow po-
mocy spolecznej oraz personel
pomocniczy i administracyjny
wplacowkach medycznych,

Etap I: pensjonariusze do-
méw pomocy spolecznej
oraz zakladéw opiekunczo-
-leczniczych, pielegnacyjno-
-opiekunczych iinnych miejsc
stacjonarnego pobytu, osoby
powyzej 60. roku zycia wkolej-
nosci od najstarszych, stuzby
mundurowe, nauczyciele.

Etap II: osoby wwieku poni-
zej 60. roku zycia zchorobami
przewleklymi zwiekszajacymi
ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie
diagnostyki ileczenia, wyma-
gajacego wielokrotnego lub
ciaglego kontaktu z placow-
kami ochrony zdrowia, osoby
bezpo$rednio zapewniajace
funkcjonowanie podstawowej
dzialalnoéci panstwa inarazo-
ne na zakazenie ze wzgledu na
czeste kontakty spoleczne.

Etap III: przedsiebiorcy
i pracownicy sektorow za-
mknietych na mocy rozporza-
dzeh wsprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, naka-
z6w izakazow wzwiazku zwy-
stapieniem stanu epidemii,
powszechne szczepienia pozo-
stalej czesci populacji doroslej.

Szpitale weztowe nie maja

uprawnien do weryfikacji

otrzymywanych list oséb

do szczepien

Bardzo duzo pytan i watpli-
wosci pojawia sie¢ w zwigzku
z samymi listami osob do za-
szczepienia w ramach grupy
0. Za zebranie listy chetnych
iuprawnionych osob do szcze-
pienia odpowiada pracodawca
danej placowki np. wlasciciel
apteki, a nie szpital wezlowy,
ktory odpowiedzialny jest za
realizacje szczepien. Szpita-
le weztowe nie maja, zadnych
uprawnien aby weryfikowac,
sprawdzaé, czy osoba umiesz-
czona na licie jest uprawniona
do szczepien wramach grupy O.

Szczepienia populacii,

zamieszanie ktérego by¢

nie powinno

Do szczepien populacyjnych
mozna zglaszaé sie telefonicz-
nie, osobiscie badz przez stro-
ne internetowg pacjent.gov.pl.
Listy os6b tworza same punkty
szczepien na podstawie zglo-
szen. Na dzien dzisiejszy kazdy
punkt otrzymuje wylacznie 30
dawek tygodniowo dla kilku-

26.02.2021

set 0s0b chetnych si¢ zaszcze-
pi¢ imoze wyznaczy¢ terminy
wylacznie do kohca marca.

Dostawy szczepionek - trudna

komunikacja z Agencja

Rezerw Materiatowych

W przestrzeni publicznej
pojawia sie takze kwestia sa-
mych dostaw szczepionek do
punktow.

Pomimo, Ze szpitale wezlowe
zamawiaja szczepionki wter-
minach wskazanych przez
Agencje Rezerw Materialo-
wych, albo ich nie otrzymuja
wogoble albo otrzymuja z du-
zym op6znieniem. W zwigzku
ztym osoby zapisane na kon-
kretny termin sg informowa-
ne czesto z dnia na dzien, ze
szczepienie sie nie odbedzie.
Powyzsza sytuacja powoduje
niezadowolenie wsréd za-
pisanych os6b, ktére spada
na szpital wezlowy. W chwili
obecnej zaden szpital wezlo-
wy nie jest pewny czy ikiedy
dostanie szczepionki, to po-
woduje ogromna dezorgani-
zacje pracy szpitala, ktory aby
zapewni¢ zespoly szczepiace
musi odpowiednio wecze$niej
ustali¢ grafiki pracy, przesu-
naé personel zinnych komoé-
rek. Wszystkie te obowigzki
zrzucono na zarzadzajacych
szpitalami wezlowymi.

Niemal 35-tysieczna ltawa ma

tylko dwa punkty szczepien

Sporo emocji budzi takze
sytuacja, ze w samej Ilawie,

Fot. Pixabay.com

niemal 35-tysiecznym mie-
Scie, ktore stanowi okolo 1/3
calego powiatu, pod wzgle-
dem zaludnienia, sg jedynie
dwa miejsca wyznaczone do
szczepien: Powiatowy Szpital
im. WL Bieganskiego wItawie
oraz Oérodek Zdrowia Rodzi-
na wIlawie. Mieszkancy mia-
sta ipowiatu skarza sig, ze to
jest niewystarczajace. Na ten
stan rzeczy moze odpowie-
dzie¢ jedynie Minister Zdro-
wia, ktory organizuje, nadzo-
ruje itworzy mape punktow
szczepien do Narodowego
Programu Szczepien.
Pokutuje tu na pewno zasa-
da dobrowolnego zglaszania
sie do przeprowadzania akcji
szczepien, ktora zapropono-
walo Ministerstwo Zdrowia.
Przychodnie igabinety zosta-
ly przez Ministerstwo Zdrowia
jedynie zaproszone do udzialu
wprogramie szczepien, cze$t
nie wykazala checi udzialu
w programie, do czego mialy

ZDROWIE

prawo. Zastanawiajace jest
szczegolnie to, ze wopracowa-
nym wiasnie przez Minister-
stwo Narodowym Programie
Szczepien wskazane jest, ze
miejscami realizacji szczepien
miala by¢ istniejaca sie¢ pla-
céwek medycznych wramach
POZ, uzupelniona o nowe
mobilne i stacjonarne punk-
ty szczepien. Rzeczywisto$é
okazala si¢ zgola odmienna,
adostepno$¢ mieszkancow do
szczepien zostala ograniczona.

Dziwi fakt, ze mozna bylo
szpitale wlaczy¢ automatycz-
nie do mapy szczepien jako
wezlowe, a nie mozna bylo
tego samego schematu za-
stosowa¢ wobec przychodni
rodzinnych, szczegdlnie, zZe
osrodki zdrowia sa przygo-
towane od lat do szczepien,
maja wlasne gabinety szcze-
pien iprzede wszystkim znaja
swoich pacjentow, ktorzy na-
leza do ich przychodni, znaja
ich choroby przewlekle czy

np. alergie na leki, co znacz-
nie usprawniloby kwalifikacje
pacjenta do szczepien.

Rola samorzadow lokalnych

zredukowana niemal do zera

Samorzady lokalne czy-
li wojewddzkie, powiatowe
igminne zostaly niemal kom-
pletnie wylaczone zorganiza-
¢ji wNarodowym Programie
Szczepien. W Programie
uczestnicza jedynie czeSciowo
samorzady gminne, ktorych
rola zostala zredukowana do
organizacji transportu osé6b
ztrudno$ciami wporuszaniu
sig, do punktéw szczepien, co
oczywiscie czynia.

Przypomnijmy, zapisy na
szczepienia rozpoczely sie
15 stycznia. Zapisu mozna
dokona¢ poprzez Interneto-
we Konto Pacjenta, u swoje-
go lekarza rodzinnego badz
w punkcie szczepien, a takze
dzwoniac na bezplatna icato-
dobowg infolini¢ Narodowego
Programu Szczepien - telefon
989. Rejestrujac sie na szcze-
pienie, zostanie zapropono-
wany najblizszy punkt szcze-
pien. Natomiast liste punktow
mozna sprawdzi¢ na https://
www.gov.pl/web/szczepimy-
sie/punkty-szczepien

Biezace informacje na temat
przebiegu Narodowego Pro-
gramu Szczepieh znajdziecie
Panstwo w ponizszym linku:
https://www.gov.pl/web/
szczepimysie/aktualnosci

www.powiat-ilawski.pl

| edukacyjna dia klientow Zakiadu Ubezpieczen Spofecznych

— oczym musza pamietac,
gdy korzystaja zkonta banko-
wego przez internet.

Informacje te zapewnig
seniorom  bezpieczenstwo
w Swiecie, w ktorym trud-
no obej$¢ sie bez internetu.
Umiejetno$¢  korzystania
zinternetu, bankowoéci elek-
tronicznej iustug online ula-
twia zalatwianie codziennych
spraw. Przez internet mozna
zalatwi¢ sprawy wurzedach,
robi¢ zakupy, placi¢ rachun-
ki czy kontaktowa¢ sie z naj-
blizszymi.

Szczegbdlowe informacje sa
dostepne na stronie interne-

towej kampanii ,,Bezpiecznie,
zdrowo, bezgotowkowo”.

JAK ZAtOZYC BEZPLATNE

KONTO W BANKU? KORZYSCI

Jesli nie masz konta wban-
ku zalo6z bezplatny rachunek!

Jeéli nie masz konta wzad-
nym banku, mozesz zalozy¢
bezplatny podstawowy ra-
chunek platniczy (PRP). Zro-
bisz to wbanku, woddzialach
bankow zagranicznych, insty-
tucjach kredytowych i spol-
dzielczych kasach oszczedno-
Sciowo-kredytowych, ktoére
prowadza rachunki platnicze
dla konsumentow.

Podstawowy rachunek

ptatniczy jest bezptatny

Oznacza to, ze za dar-
mo mozesz:

— otworzy¢ i prowadzi¢
konto wbanku,

— otrzyma¢ karte platni-
czg (za jej obsluge rowniez
nie placisz),

— wyplaca¢ pieniadze
wbankomatach iwplacacé je
do wplatomatéw banku (nie-
limitowana liczba transakeji
w bankomatach Twojego
banku w Polsce),

— 5 razy w miesigcu zleci¢
transakgje platnicze (zlecenia sta-
le, przelewy, polecenia zaplaty),

— 5 razy wmiesigcu wypla-
ci¢ gotowke z bankomatow
innych bankow.

Co daje Ci podstawowy

rachunek ptatniczy

Jesli masz Podstawowy Ra-
chunek Platniczy, mozesz:

— otrzymywaé przelewy
oraz wplaca¢ pieniadze na
swoj rachunek,

— wyplaca¢ gotéwke wban-
ku lub wbankomacie (w Pol-
sce iza granica),

— placié karta,

— wyplacaé gotowke przy
uzyciu terminala platnicze-
go podczas robienia zaku-

pow iplacenia za nie karta
platnicza,

— realizowa¢ zlecenia plat-
nicze.

Podstawa prawna

— Ustawa zdnia 19 sierpnia
2011 r. oustugach platniczych
(Dz.U. 2020 poz. 794, art.
59ia).

— Dyrektywa Parlamen-
tu Europejskiego i Rady
2014/92/UE zdnia 23 lipca
2014 r. w sprawie porowny-
walno$ci oplat zwigzanych
z rachunkami platniczymi,
przenoszenia rachunku plat-
niczego oraz dostepu do pod-
stawowego rachunku platni-
czego.

GAZETA ILAWSKA
tel. 89 648 77 36

REDAKTOR WYDANIA
Mateusz Partyga

REDAKCJA

ul. Jana IIl Sobieskiego 1/1/k,
14-200 ltawa tel. 89 648 77 36;
www.ilawa.wm.pl;

e-mail: ilawa@gazetaolsztynska.pl
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400 tys. zi na ksztaicenie pracownikow.
Rusza nahor na Srodki z Krajowego
Funduszu Szkoleniowepo

1 marca rozpocznie sie przyjmowanie wnioskow o przyznanie Srodkow z Krajowego Funduszu Szkoleniowego na ksztatcenie ustawiczne
pracodawcy i pracownikow. Z warunkami naboru juz teraz mozna sie zapoznac na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy w Ifawie.

AV

leniowy to wydzielona

cze$¢ Funduszu Pracy,
ktora jest przeznaczona na
dofinansowanie ksztalcenia
ustawicznego pracownikow
i pracodawcow. Celem KFS
jest zapobieganie utracie
zatrudnienia przez osoby,
ktorych kompetencje sa
nieadekwatne do wymagan
zmieniajacej sie gospodarki
isytuacji na rynku pracy.

W tym roku Powiatowy
Urzad Pracy w Itawie prze-
znaczy na ksztalcenie pra-
cownikow 1 pracodawcow
zterenu powiatu ilawskiego
prawie 400 tys. z}. Wnio-
ski przyjmowane beda od
1 marca do momentu, gdy
laczna wartos$é skladanych
wnioskow przekroczy 150%
limitu. Mikroprzedsigbiorcy
otrzymaé beda mogli 100%
kosztow ksztalcenia, pozo-
stali przedsiebiorcy 80%.
W obu przypadkach koszty te
nie beda mogly przekroczy¢
300% przecigtnego wyna-
grodzenia wdanym roku na
jednego uczestnika.

W ramach Krajowego
Funduszu  Szkoleniowego
sfinansowaé bedzie mozna
miedzy innymi kursy i stu-
dia podyplomowe, egzami-
ny umozliwiajace uzyskanie
dokumentéw potwierdzaja-
cych nabycie umiejetnosci,
kwalifikacji lub uprawnien
zawodowych a takze bada-
nia lekarskie i psycholo-
giczne wymagane do pod-
jecia ksztalcenia lub pracy
zawodowej po ukonczo-
nym ksztalceniu.

- Zgodnie zlista priorytetow
wskazanych przez ministra
w 2021 roku érodki z Kra-
jowego Funduszu Szkole-
niowego beda mogly zostaé
przeznaczone na ksztalcenie
oso6b zatrudnionych w fir-
mach, ktére na skutek ob-
ostrzen zwiazanych zpande-

I(rajowy Fundusz Szko-

[ —

mia koronawirusa musialy
ograniczy¢ swoja dzialalnoéc
i w zwiazku z tym planuja
przekwalifikowanie lub roz-
szerzenie obszaru dzialania
firmy - informuje Agata Ste-
iner-Dembinska, dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy
w Ilawie. - Wspierane be-
dzie tez ksztalcenie pracow-
nikéw shluzb medycznych,
socjalnych,  psychologow,
terapeutéw, pracownikow
doméw pomocy spolecznej,
zakladow opiekunczo-leczni-

I |

Krajo h
Fundusz :
Szkoleniowy E=4

czych oraz innych placowek,
ktore bezposrednio pracuja
z osobami chorymi na CO-
VID-19 lub osobami z grup
ryzyka - dodaje.

Lista priorytetow jest jednak
wtym roku dluzsza. Wspiera-
ne bedzie rowniez ksztalcenie
ustawiczne w zawodach de-
ficytowych (wykaz zawodow
deficytowych wpowiecie iwo-
jewodztwie jest juz opubliko-
wany na stronach urzedu),
0s0b po 45 roku zycia, powra-
cajacych na rynek pracy iosob,

-t el

ktore nie posiadaja swiadectwa
ukonczenia szkoly lub $wia-
dectwa dojrzaloSci. Premio-
wane bedzie takze ksztalcenie
ustawiczne wzwigzku zzasto-
sowaniem w firmach nowych
technologii i narzedzi pracy.
Szczegbdlowy opis wszystkich
priorytetow  opublikowany
zostal na stronie internetowej
www.pup.ilawa.pl.

- Zachecam do sklada-
nia wnioskOw o przyznanie
srodkéw z Krajowego Fun-
duszu Szkoleniowego - méwi

——————————

Agata Steiner-Dembinska.
- Inwestycja wpotencjal ka-
drowy poprawi pozycje firm
i samych pracownikow na
rynku pracy wtym trudnym
czasie - dodaje. Obecny na-
bor nie jest jedyna szansg na
skorzystanie zdofinansowa-
nia. W drugiej polowie roku
itawski urzad pracy bedzie
mial do dyspozycji Srodki
wramach tzw. rezerwy KFS.

Whioski w wersji papiero-
wej sklada¢ bedzie mozna
osobiScie w Powiatowym

Urzedzie Pracy wIlawie przy
ul. 1 Maja 8B, wysylajac pel-
na dokumentacje listownie
na ten sam adres oraz elek-
tronicznie poprzez platforme
www.praca.gov.pl. Wszelkich
informacji na temat Kra-
jowego Funduszu Szkole-
niowego juz teraz udzielaja
Ewelina Wolf-Kitkowska (tel.
89 649 55 02 wew. 260) oraz
Anna Kazala (tel. 89 649 55
02 wew. 261).

Inkubator Technologiczny w Itawie

www.inkubator.ilawa.pl
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Unia Europejska dzieli Srodki — ile z nich trafi na Warmie | Mazury?

Trwajg konsultacje w sprawie
Umowy Partnerstwa, dokumen-
tu zwigzanego z funduszami
europejskimi na lata 2021-2027.
Chociaz $rodki w duzej mierze
sg juz podzielone, to ostatnie
rozmowy mogq przynie$c¢
jeszcze jakie$ zmiany. Szczegoty
przybliza Bernadeta Horde-

juk, przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

Sla cele isposob inwesto-

wania funduszy unijnych
zpolityki sp6jnoéci, na ktorg
wprzyszlej perspektywie jest
przewidziane 72,2 mld euro
oraz $rodkoéw z Funduszu na
rzecz Sprawiedliwej Trans-
formacji o wartoéci 3,8 mld
euro. Lacznie to okolo 76
mld euro.

“ mowa Partnerstwa okre-

60 proc. z tej puli zasili
programy krajowe, pozosta-
la cze$¢ zostanie rozdyspo-
nowana w poszczegdlnych
regionach (28,4 mld euro).
Wedlug wstepnej propozycji
wojewodztwo warminsko-
-mazurskie moze liczy¢ na
1,228 mld euro. Dla porow-
nania: z perspektywy unijnej
na lata 2014-2020 otrzyma-
liSmy 1,72 mld euro.

Niepokojace sa dwie rze-
czy. Pierwsza to mniejsza,
niz w poprzedniej perspek-
tywie pula $rodkow, ktore
ma otrzyma¢ nasz region.
Druga to niejasny i malo
transparentny podzial srod-
kow. Pierwszy raz nie jest
prezentowany algorytm po-
dzialu pieniedzy, nie prze-
prowadzono takze dyskusji
z regionami, a obecne kon-

sultacje powinny odby¢ sie

znacznie weczeSniej. Jako
samorzad wojewodztwa be-
dziemy zglaszali swoje uwagi
inegocjowali o zwigkszenie
srodkéw dla naszego regionu.

Obecne konsultacje spo-
leczne maja daé¢ mozliwosé
odniesienia si¢ do tego do-

kumentu, a takze zapre-
zentowania  regionalnych
wyzwan rozwojowych w tej
perspektywie czasowej. A te
sa specyficzne, ze wzgledu na
peryferyjne polozenie woje-
wodztwa, gesto$¢ zaludnienia
ifunkcji gospodarczych oraz
niekorzystnych uwarunko-
wan historycznych.

0Od 1999 roku gléwne cele
rozwojowe to sp6jnoé¢ eko-
nomiczna, spoleczna iprze-
strzenna Warmii i Mazur
zregionami Europy, wzrost
gospodarczy umozliwiajacy
wojewodztwu udzial w pro-
dukcie krajowym brutto na
poziomie co najmniej 3 proc.,
wlaczenie sie wojewodztwa
do gléwnej sieci infrastruk-
tury transportowej w Polsce
oraz w transeuropejska sie¢
korytarzy transportowych

TEN-T, tworzenie wregionie
miejsc pracy wysokiej jakoSci
i wzrost przedsiebiorczosci.
Oferta nowych miejsc pracy
ma by¢ skierowana przede
wszystkim do ludzi mlodych
zuwagi na ich naturalng ak-
tywno$¢, mobilno$é, otwar-
to$¢ na zdobywanie nowych
kwalifikacji. Efektem dzia-
lan ma by¢ takze poprawa
warunkow zycia ludnoSci,
w szczegoblnosci dostepu do
ustug publicznych oraz rewi-
talizacja obszar6w zdegrado-
wanych.

Pieniadze dostepne w ra-
mach polityki spdjnosci
beda kierowane na realiza-
cje inwestycji w innowacje,
przedsiebiorczoéc, cyfryzacje,
infrastrukture, ochrone $ro-
dowiska, energetyke, eduka-
cje, czy sprawy spoleczne.

Bernadeta Hordejuk, przewod-
niczaca sejmiku wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

w Olsztynie

Po zatwierdzeniu przez
Rade Ministréw dokument
zostanie przekazany Komi-
sji Europejskiej, anastepnie
rozpoczng sie formalne ne-
gocjacje.

Bernadeta Hordejuk

0BSZARY GHRONIONE PRZYRODNIGZO STANOWIA NIEMAL POLOWE POWIATU It AWSKIEGO

Mateusz Szauer — Dyrektor
Wydziatu Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa Starostwa Powiato-
wego w ltawie

go charakteryzujace sie

najbogatsza réznorod-
noScia przyrodniczo-kra-
jobrazowa na mocy ustawy
o ochronie przyrody objeto
ré6znymi formami ochrony.
Zgodnie z Centralnym Reje-
strem Form Ochrony Przy-
rody udostepnionym przez
Generalng Dyrekcje Ochro-
ny Srodowiska wgranicach
naszego powiatu znajduje
sie 6 rezerwatéw przyro-
dy, 2 parki krajobrazowe,
8 obszaréw chronionego
krajobrazu, 7 obszarow
Natura 2000, jeden zespol
przyrodniczo-krajobrazowy,
9 uzytkow ekologicznych,
jedno stanowisko doku-
mentacyjne 1158 pomnikow
przyrody. Biorac pod uwage
powierzchnie gruntow, tere-

T ereny powiatu ilawskie-

ny przyrodniczo chronione
stanowia okolo 42% nasze-
go powiatu.

Rezerwaty przyrody obej-
muja obszary zachowane
w stanie naturalnym lub
malo zmienionym, eko-
systemy, ostoje i siedliska
przyrodnicze, jak rowniez
siedliska ro§lin, zwierzat
igrzybow oraz twory isklad-
niki przyrody nieozywionej,
wyrdzniajace sie szczegol-
nymi wartoSciami przy-
rodniczymi, naukowymi,
kulturowymi lub walorami
krajobrazowymi. Rezerwa-
ty znajdujace sie na tere-
nie powiatu ilawskiego to:
Jezioro Czerwica, Jezioro
Gaudy (obydwa w gminie
Susz), Jezioro Jasne, Jezio-
ro Kara$ (gmina Itawa), rze-
ka Drweca (gminy Lubawa
iIlawa) oraz niewielki frag-
ment rezerwatu Jezioro Ilgi
(gmina Ilawa).

Parki krajobrazowe to ob-
szary chronione ze wzgledu
na warto$ci przyrodnicze,
historyczne ikulturowe oraz
walory krajobrazowe w celu
zachowania i popularyzacji
tych wartosci w warunkach
zrOwnowazonego rozwoju.
W naszym powiecie obej-
muja ponad 23,5 tys. haisa
to: Park Krajobrazowy Po-
jezierza Ilawskiego (miasto
Itawa, gminy: Itawa, Zalewo,
Susz) oraz Park Krajobra-
zowy Wzgdrz Dylewskich
(gmina Lubawa).

Obszary Chronionego Kra-
jobrazu obejmuja zkolei te-
reny o powierzchni ogélem
35,9 tys. ha, chronione ze
wzgledu na wyr6zniajacy sie
krajobraz o zréznicowanych
ekosystemach, warto$ciowe
ze wzgledu na mozliwoéé
zaspokajania potrzeb zwia-
zanych z turystyka i wypo-
czynkiem lub pelniona funk-
cja korytarzy ekologicznych.
W powiecie itawskim zlo-
kalizowane sa nastepujace
OChK: Kanalu Elblaskiego
(gminy: Zalewo i Ilawa),
Pojezierza Itawskiego czesé
AiB (gminy: Zalewo, Ilawa,
Susz, miasto Ilawa), Poje-
zierza lawskiego - Wschod
(gmina Zalewo), Rzeki Liwy
(gmina Susz), Jeziora Go-
rynskiego (gmina Kisielice),
Doliny Dolnej Drwecy (gmi-
ny: Itawa, Lubawa, miasta:
Itawa i Lubawa), Doliny
Rzeki Wel (gmina Lubawa)
oraz Wzgbrz Dylewskich
(gmina Lubawa).

Kolejng forma ochrony
przyrody jest ustanawianie
tzw. uzytkow ekologicznych.
Sa to zastlugujace na ochrone
pozostalosci ekosystemow
majacych znaczenie dla
zachowania réznorodno-
Sci biologicznej. Wiekszos¢
wystepujacych w powiecie
ilawskim tego typu uzyt-
kéw znajduje sie na terenie
gminy Ilawa isa to jeziora:
Czarne, Lajskie, Kociolek,
Plajtek Duzy, Plajtek Maly.

Kolejne trzy uzytki to platy
nieuzytkowanej roslinno-
Sci i siedliska przyrodnicze
w Napromku, Szczepanko-
wie i Waldykach na terenie
gminy Lubawa. W gminie
Zalewo znajduje sie naj-
wiekszy uzytek ekologicz-
ny - Czaplak o pow. 95,15
ha obejmujacy las borealny
oraz leg.

Przewazajaca cze$¢ ob-
szarow Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura 2000
ustanowionych na terenie
naszego powiatu pokrywa
sie zinnymi, wymienionymi
powyzej formami ochrony
przyrody. Sie¢ Natura 2000
obejmuje obszary specjal-
nej ochrony ptakow, ob-
szary ochrony siedliskowej
i obszary majace znaczenie
dla Wspolnoty. Na terenie
naszego powiatu sa to: Lasy
Tlawskie, Jezioro Kara$, Do-
lina Drwecy, Aleje Pojezierza
Tlawskiego, Ostoja Itawska,
Ostoja Radomno oraz wnie-
wielkim fragmencie takze
Ostoja Dylewskie Wzgorza.

Wazna role spelniaja tak-
ze pomniki przyrody. To
pojedyncze twory przyrody
zywej 1 nieozywionej lub
ich skupiska o szczegolnej,
wyrozniajacej sie wartosSci
przyrodniczej, naukowej,
kulturowej, historycznej lub
krajobrazowej. Moga to by¢
np. okazalych rozmiarow
wiekowe drzewa, czy glazy
narzutowe. Co ciekawe, na

fot. S. Blonkowski

terenach niezabudowanych,
jezeli nie stanowi to zagro-
zenia dla ludzi lub mienia,
drzewa stanowigce pomniki
przyrody podlegaja ochro-
nie az do ich samoistnego
calkowitego rozpadu. Do
najciekawszych zarejestro-
wanych w powiecie ilaw-
skim pomnikéw naleza:
sosnowa ,Aleja Napoleon-
ska” w Szymbarku, grupa 8
debow o obwodach od 377
do 556 cm kolo Gostyczy-
na, granitowy glaz narzu-
towy niedaleko le$niczow-
ki w Napromku, czy okazaly
cis na dziedzincu dawnego
Zamku Biskupow Chelmin-
skich w Lubawie.

W miejscowoéci Losy
znajduje sie¢ jedyne na
terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
stanowisko dokumenta-

Zurawie na noclegowisku w rezerwacie Jezioro Gaudy

cyjne, ustanowione w celu
ochrony wyrobiska kredy
pojeziornej. Na terenie
gminy Lubawa znajduje
sie¢ rowniez jedyny w po-
wiecie Zespdl przyrodni-
czo-krajobrazowy Jeziora
Zwiniarz, ustanowiony
w 2007 r. dla zachowania
przyrodniczych ikrajobra-
zowych terenéw otwartych

otaczajacych jezioro.
Kazda z form spelnia inna
role w polskim systemie
ochrony przyrody i shuzy
innym celom, dlatego cha-
rakteryzuje sie¢ odmiennym
rezimem ochronnym oraz
zakresem ograniczen wuzyt-
kowaniu okreslonych przepi-
sami prawa. Wazne abySmy
wszyscy na co dzien starali
sie chronié cenne przyrodni-
czo tereny, ktore nas otaczaja.
Mateusz Szauer
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HISTORYCZNE WEDROWKI PO GMINIE KISIELICE

Gmina Kisielice ma bardzo bogata i ciekawa historie. Na
przestrzeni wielu lat, ziemie naszej gminy zamieszkiwaly
rézne nacje, tworzac niezwykle barwne dzieje, co mozna
zaobserwowac w pozostalo§ciach minionych czaséw na
terenie gminy. Czesto jest tak, ze przechodzimy obok ruin
czy budynku sprzed lat inawet nie zdajemy sobie sprawy,
jak interesujaca maja historie. Mnie samego zawsze bardzo
ciekawilo, co tez za tajemnice kryja $lady przeszloSci na
tych ziemiach. W zwigzku ztym postanowilem na poczatek
opowiedzie¢ mieszkancom okaplicy grobowej wTruplu.
Nagrali$my o tym kroétki film, ktory obejrzalto kilkanascie
tysiecy osob ibardzo wielu internautéw pozytywnie zare-
agowalo na taki sposdb opowiadania o naszej gminie. Po
sukcesie pierwszego filmu postanowilem nagrac kolejny,
tym razem przyblizylem losy dworku, ktérego ruiny moze-
my zobaczy¢ w Limzy. Ten film obejrzalo juz kilkadziesiat
tysiecy odbiorcéw iuzyskal on mnéstwo pozytywnych ko-
mentarzy. Ciesze si¢ niezmiernie, ze Panstwu si¢ podoba
ten rodzaj promocji Gminy Kisielice idlatego postanowilem
nagrac kolejne. W najblizszym czasie nagramy trzyodcinko-
wy cykl o Ogrodziencu, ktory byl gniazdem rodowym Paula
von Hindenburga - prezydenta Republiki Weimarskiej. Juz
dzi$ zapraszam Panstwa do obejrzenia wielkiej historii tej
malej miejscowosSci. Warto wspomnieé, ze nagrywaniem
zajmuje sie Mariusz Golebiowski - dyrektor MGOK w Ki-
sielicach, amontazem - Radionet.

STARA SZKOtA PONAD 100 LAT CZEKALA NA GRUNTOWNY

REMONT. DOCZEKALA SIE.

Jesli zapytamy staruszka albo dziecko z Kisielic, gdzie cho-
dzili do szkoly, to odpowiedz bedzie prawdopodobnie taka
sama - do starej szkoly. Jeéli pojdziemy do tejze szkoly ze
staruszkiem, to zapewne po rozejrzeniu sie wokoél stwierdzi
on jedno - tu sie nic nie zmienilo. To jest fakt, kilka pokolen

Ohecny stan poddasza

kisieliczan ma te same obrazy przed oczami wspomina-
jac stara szkole, abeda to obrazy wytartego szkliwa plytek
sprzed stu lat, wyzlobionego przez wiele tysiecy dziecie-
cych butéw lastrlka obskubanych i podziurawionych drzwi
zwieszajacych sie na zawiasach, popekanego tynku wkla-
sach, wietrzejacej cegly na elewacji izniszczonej dachowki
sprzed ponad wieku. Niemal wszystko tam pamieta Paula
von Hindenburga, ktory dokonal uroczystego otwarcia tej
szkoly. Szanowni Panstwo, jak to onas $wiadczy, ze 6wcze-
sne wladze niemieckie wniewielkich Kisielicach wzniosty
tak okazaly gamach, a polskie wladze samorzadowe na
przestrzeni tylu lat nie potrafily nawet o niego odpowied-
nio zadba¢. Dzi§ Gmina Kisielice pokazuje, ze sta¢ nas na
odrestaurowanie tego budynku i przywrocenie mu dawnego
blasku, a nawet pdjdziemy dalej i niewykorzystane przez

Podpisanie umowy z PFRON na instalacje windy. Na zdjeciu od prawej
przewodniczaca Sejmiku Warminsko-Mazurskiego Bernadeta

Hordejuk, burmistrz Kisielic Rafat Ryszczuk, dyrektor PCPR w fawie
Jolanta Rynkowska oraz skarbnik Gminy Kisielice Janina Malinowska
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Niemcoéw poddasze, zaadaptujemy na imponujace muzeum
o powierzchni 450 m2 ikubaturze niemal 800 m3. Prace
rozpoczeliSmy od przebudowy dachu ipoddasza tego zabyt-
kowego budynku. Dach6wka bedzie wymieniona na nowa,
wiezba dachowa zostanie wzmocniona, a poddasze bedzie
ogromna, bialg salag muzealna. Ponadto zainstalowana zo-
stanie przy tym budynku szklana winda zewnetrzna, co po-
zwoli, takze osobom zniepelnosprawnoéciami, wwygodny
ibezpieczny sposob dostaé sie na poszczegolne kondygnacje.
Przedsiewziecie podzielone jest na trzy etapy. W tym roku
przebudujemy dach ipoddasze, wprzyszlym odnowimy ele-
wacje, awroku 2023 wyremontujemy wnetrze, poddamy
rowniez renowacji calg stolarke drzwiows. Pierwszy etap
bedzie kosztowal 2 127 900,00 zl z czego 1100 000 zl to
dotacje.

WSPARCIE DLA POTRZEBUJACYCH. DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
W KANTOWIE

Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Ki-
sielicach wramach Progra-
mu Operacyjnego Pomoc
ZywnoSciowa 2014-2020,
wspoHinansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym,
objal wsparciem 178 rodzin
z terenu gminy. W dniach
23-24 lutego w Swietlicy
wiejskiej w Kantowie odbyla
dystrybucja zywnosci. Lacz-
nie wydano 9 ton zywnoé$ci. Kolejne wsparcie planowane jest
na marzec, maj iczerwiec. Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu 504 078 763 wgodz. 7:00 - 15:00.

Program Operacyjny
Pomoc ZywnoSciowa
2014-2020

NIEBAWEM OTWARCIE KAWIARENKI KULTURALNEJ W ARKADII

Praca wre ijuz niebawem otworzymy tam , kawiarenke kul-
turalng”. Obecnie trwaja prace adaptacyjne, polegajace na
dostosowaniu kuchni oraz pomieszczen socjalnych do wy-
mogoéw sanitarnych. Kolejnym krokiem bedzie wyposazenie
idostosowanie wnetrza na potrzeby sali kawiarnianej, gdzie
bedzie mozna spedzi¢ czas delektujac sie wysokiej jakosci
kawa lub herbata zréznych stron $wiata. W sprzedazy beda
rowniez pyszne wypieki cukiernicze, awtle, dla relaksu, ,sa-
czy¢” sie bedzie klimatyczna muzyka. W strefie rekreacyjne;j
zainstalujemy sprzet multimedialny - projektor, konsole do
gier, telewizor oraz sprzet naglo$nieniowy i odpowiednie
oéwietlenie . Tak wiec czas beda tu mogli spedza¢ nie tylko
kawosze , ale takze fani gier komputerowych idobrej zabawy.

29. FINAL WOSP. SERDECZNE PODZIEKOWANIA
DLA MIESZKANCOW ZA OFIARNOSC

Zpowodu pandemii, hasto przewodnie tegorocznego wyda-
rzenia brzmialo ,,Final z glowa”. W zwiazku z pandemia final
wygladal zupelnie inaczej, niz przed rokiem. Zrezygnowalismy
bowiem zkoncertéw dla publicznosci oraz tradycyjnej licytacji.
Miejsko-Gminny Osérodek Kultury wraz zwolontariuszami 18.
Kisielickiej Grunwaldzkiej Druzyny Harcerskiej im. Szarych
Szereg6w, zorganizowal kiermasz ciast przed Arkadia. Do kwe-
stowania dolaczyly rowniez szkoly zGorynia, Legowa i Kisielic
oraz kisielicki oddzial Banku Spoéldzielczego w Suszu, sklep

Auto-cze$ci Woznicki 1sk]ep pani Wiestawy Goski. Laczac sily
zsuskim Sztabem WOSP wspélnie udalo nam sie zebraé ponad
30 tysiecy zlotych. Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do tego, Ze mimo niesprzyjaj jacych warunkow, wynikajacych
zograniczen zwiazanych zpandemig - zagraliSmy wspolnie. Za
przygotowane ciasta oraz inne produkty do kawiarenki dziekuje-
my paniom: Halinie Grodeckiej, Marii Pokorskiej, Malgorzacie
Borek, Magdalenie Majewskiej, Lidii Wijacie, Barbarze Dece,
Katarzynie Zaleckiej, Beacie Zaborowskiej, Katarzynie Osia-
kowskiej, Alicji Dudzie, Halinie Gozdzikowskiej oraz Barbarze
Kwiatkowskiej. Dzigkujemy rowniez Pani Izabeli Zigbie - dy-
rektor Os$rodka Szkolno - Wychowawczego w Kisielicach za
udostepnienie namiotu, w ktérym byla kawiarenka.

KURS PIERWSZEJ
PomocYy .
DLA PRACOWNIKOW
KISIELICKIEGO
MAGISTRATU

Pracownik urzedu jest
teraz synonimem bez-
pieczenstwa, a miesz-
kancy  odwiedzajacy
urzad moga by¢ pewni,
ze w razie naglej po-
trzeby, pomoc przed-
medyczna zostanie im

. N

Ratownik medyczny - Tomasz Stawiiiski

"y

udzielona w sposéb fachowy. Najwazniejsze zagadnienia
kursu, jaki odbyl sie wkisielickim magistracie, to umiejet-
ne podejScie do poszkodowanego, dzialanie w sytuacji, gdy
poszkodowany jest nieprzytomny czy w sytuacji naglego
zatrzymania krazenia - méwi ratownik medyczny Tomasz
Stawinski. Dodatkowo skoncentrowalem sie na tzw. ,ura-
zowcee”, czyli postepowaniu wprzypadku krwotokow, zlaman
ioparzen. Nie moze zabraknaé na takim kursie instruktazu,
jak postepowac zosoba, ktéra ma zawal serca czy udar mo-
zgu. Pracownicy magistratu beda teraz umieli rozpoznaé
stan nagly iodpowiednio zareagowaé - dodaje.

AKCJA ,,MALA KSIAZKA - WIELKI CZLOWIEK”
LIS T Miejsko-Gminna Bi-
| i blioteka Publiczna wKi-
sielicach zacheca do
odbioru wyprawek dla
dzieci, ktére urodzily
sie wlatach 2014-2018.
Kazde dziecko urodzo-
ne w tym okresie, kto-
re odwiedzi biblioteke
otrzyma w prezencie
" Wyprawke Czytelniczg,
awniej: ksiazke ,,Pierw-
sze czytanki dla...” dosto-
sowana pod wzgledem
formy itre$ci do potrzeb
przedszkolaka oraz Kar-
te Malego Czytelnika. Za
kazda wizyte wbibliote-
ce, zakonczong wypozy-
czeniem minimum jed-
nej ksiazki zksigegozbioru
dzieciecego, Maly Czy-
telnik otrzyma naklejke,
apo zebraniu dziesigciu,
zostanie uhonorowany
imiennym dyplomem
potwierdzajacym jego
czytelnicze zaintereso-
wania. Oprocz dyplomu
przedszkolak otrzyma
takze drobny czytelniczy
upominek. Wwyprawce
znajda cos§ dla siebie
takze rodzice - przygotowana dla nich broszura informacyj-
na przypomni o korzysciach wynikajacych zczytania dzieciom
oraz podpowie, skad czerpa¢ nowe inspiracje czytelnicze. Dzie-
ki akeji dziecko pozna wazne miejsce na czytelniczej mapie
dziecinstwa (biblioteke) izostanie pelnoprawnym uczestnikiem
zycia kulturalnego. Projekt realizowany jest wramach ogdl-
nopolskiej kampanii promujacej czytanie generacyjne ,Mala
ksiazka — wielki czlowiek”. Warto zatem udacé sie do biblioteki,
gdzie na kazdego Malego Czytelnika wwieku przedszkolnym
czeka wyjatkowa Wyprawka Czytelnicza przygotowana przez
Instytut Ksiazki. Pamietajcie, ze mito$é do czytania jest pre-
zentem na cale Zycie!

Rafat Ryszczuk — Burmistrz Kisielic
T: 791 085 405, e-mail:rafalryszczuk@interia.pl
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Pandemia COVID-19 trwa, kazdego

dnia przybywa tysigce zakazonych

| ozdrowiencow, jej skutki odczuwamy od
wielu miesiecy, wszystko wskazuje na to,
Ze bedg nam towarzyszyty przez kolejne
miesigce, a by¢ moze i lata.

ielu pacjentow, ktorzy
w przeszli ostre zapa-

lenie pluc wywolane
przez koronawirusa zmaga
sie z powiklaniami po cho-
robie. Konsekwencje dla
organizmu sg dramatyczne:
od zaburzen czynnosci pluc,
przez zaniki mie$niowe, az
po uposledzenie polykania
izaburzenia poznawcze. Po-
trzeba fizjoterapii jest tym
wieksza, ze setki zakazonych
to osoby wpodeszlym wieku,
chorujace juz wezesniej. Po-
mimo, ze infekcje maja juz
za soba, wciaz odczuwaja
jej skutki, takie jak: prze-
wlekle zmeczenie, problemy
z oddychaniem wynikajace
zuszkodzenia pluc, obnizenie
tolerancji wysitku, oslabienie
sily mig$niowej (wtym osta-
bienie mie$ni oddechowych),
zaleganie wydzieliny, atakze
dolegliwosci sercowo-naczy-
niowe. Ozdrowiency naraze-
ni sa rOwniez na zaburzenia
neurologiczne i psychiczne,
takie jak lek, depresja czy

zespoOl stresu pourazowego.
Na powiklania skarza si¢ nie
tylko osoby, ktére byly ho-
spitalizowane i mialy ciezki
przebieg choroby, ale réwniez
te, ktore przeszly zakazenie
lagodnie lub bezobjawowo.
Stad tak istotne jest wcze-
sne wdrozenie dzialan na-
prawczych, kluczowa w tym
przypadku jest fizjoterapia.
Powinna by¢ ona zapewnio-
na juz na wczesnym etapie
po przejéciu zakazenia, ale
nie ma przeciwwskazan aby
rozpoczat ja wkazdym cza-
sie, niezaleznie od tego czy
chory przeszedl COVID-19
kilka tygodni wcze$niej czy
tez kilka miesiecy wstecz.
Rehabilitacja pacjentéw po
przebytym  zachorowaniu
pomoze m.in.:

— Poprawi¢ kondycje,

— Zlagodzi¢ dusznosci,

— Wzmocni¢ sile mie$ni,

— Usprawni¢ réwnowage
ikoordynacje ruchowa,

— Poprawic¢ sprawnos$¢ umy-
stowa,

— Zredukowac¢ stres i po-
prawic nastrdj,

— Wzmocni¢ pewno$c¢ sie-
bie,

— Odzyskac¢ energie.

Przede wszystkim przy-
wroci prawidlows funkcje
istrukture pluc, zeby nie do-
szlo do zmian strukturalnych
i utrwalonych zwléknien
wplucach.

Rehabilitacja opieraé sie
bedzie na wykorzystywanych
obecnie modelach fizjotera-
pii oddechowej. Kwalifikacja
pacjentéw do poszczegblnych
modeli zostanie przeprowa-
dzona po testach wysilko-
wych lub podczas kilkumi-
nutowego marszu.

- Decyzje o uruchomieniu
wnaszym Szpitalu rehabili-
tacji po COVID-19 podjeli-
$my po sygnale zgloszonym
przez lek. med. Jadwige
Labacka-Baran z Poradni
Gruzlicy i choréb Pluc, kto-
ra zaalarmowala wszystkich
pacjentéw przyjmowanych
w poradni, to chorzy po
przebytym COVID-19 z wi-
docznymi powiklaniami po
zakazeniu koronawirusem
- méwi Iwona Orkiszewska,
Dyrektor Powiatowego Szpi-
tala w Itawie. Taka potrzebe
zglosilismy do Narodowe-
go Funduszu w Olsztynie,
niestety aktualnie Fundusz
nie podpisuje uméw na taki
produkt jak ,ambulatoryjna
rehabilitacja pulmonologicz-
na” ze wzgledu na fakt, ze
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w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia nie zostal ujety pa-
kiet takich $wiadczen. Mimo
to, biorac pod uwage fakt, ze
pacjentéow potrzebujacych
tego rodzaju wsparcia zglasza
sie do nas coraz wiecej, zde-
cydowaliSmy Ze rozpocznie-
my od 1 marca rehabilitacje
wramach istniejacej umowy
zzakresu fizjoterapii, nie cze-
kajac na dodatkowe finanso-
wanie zNFZ - dodaje Dyrek-
tor Orkiszewska. Posiadamy
ku temu mozliwosci zarowno
lokalowe, jak i personalne,
mamy wykwalifikowanych
i doswiadczonych fizjotera-
peutow, takze takich, ktorzy
juz zostali przeszkoleni zza-
kresu rehabilitacji pacjentow
po COVID-19.

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Zabiegi wykonywane wra-
mach rehabilitacji dla os6b
po przebytej chorobie CO-
VID-19 beda finansowane
ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia iwyko-
nywane na podstawie skie-
rowania.

Skierowanie na rehabili-
tacje wystawia lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego,
co w praktyce oznacza ze
uprawniony do wystawienia
skierowania jest np. lekarz
rodzinny czy lekarz specjali-
sta zporadni. Na skierowaniu
konieczny jest zapis: ,pacjent
po COVID-19”

To lekarz kierujacy decydu-
je iocenia czy pacjent kwa-
lifikuje si¢ do rehabilitacji.
Przeciwwskazaniem jest brak

samodzielno$ci wwykonywa-
niu podstawowych czynnoSci
dnia codziennego.

Na rehabilitacje po przeby-
tej chorobie COVID-19 two-
rzona bedzie od marca 2021
r. nowa kolejka oczekujacych,
poza aktualng kolejka na za-
biegi rehabilitacyjne.

Aby zarejestrowac sie na
zabiegi pacjent powinien
skontaktowac sie z perso-
nelem Dzialu Fizjotera-
pii Powiatowego Szpitala
w Ilawie, ktory mieSci sie
wosrodku rehabilitacji (bu-
dynek oznaczony litera I)
osobiscie lub telefonicznie
pod numerem telefonu 89
644 96 29, od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
8:00-15:00.
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W tym wydaniu ,.Zycia Powiatu
lfawskiego” prezentujemy postac
Zdzistawa Patoty — dziennikarza,
dziatacza sportowego, spotecznika,
wieloletniego Sekretarza Gminnego
Zrzeszenia LZS, Zastuzonego dla
Gminy Itawy. Jego zycie mozna
podzieli¢ na dwa etapy. Urodzit sig
w Sosnowcu, gdzie spedzit dziecin-
stwo, mtodos¢ i czgS¢ dorostego
zycia. Natomiast dalszg czes¢ zycia
spedza w Ifawie.

Robert Jankowski: Nie jest
tajemnica, Ze sport, a w szcze-
golnosci Pitka Nozna jest

w Pana Zyciu bardzo wazny.

Jak to sie zaczefo?

Najwieksza moja pasja spor-
towa jest pilka nozna, ale nie
tylko. Interesuje si¢ réwniez
siatkowka, tenisem stolowym,
tenisem ziemnym, lekkoatle-
tyka ikolarstwem. Przez 7 lat
gralem w III-ligowym Kklubie
Polonia Sosnowiec. Nieste-
ty kontuzja kolana polozyla
wowych czasach kres mojej ka-
rierze pilkarskiej jako zawodni-
ka. Pozostala mi rola bacznego
obserwatora zmagan pitkarzy
Zaglebia Sosnowiec. Uczestni-
czylem prawie we wszystkich
meczach na wlasnym boisku,
ale rowniez wspotkaniach wy-
jazdowych.

R.J.: To musiat by¢ fascy-

nujacy okres w Pana Zyciu.

Z pewnoscig poznat Pan wiedy

wielu sfawnych ludzi?

W Warszawie poznalem Bog-
dana Lazuke, ktory byl i jest
wielkim kibicem stolecznego
zespolu, oraz Jerzego Holuba
- sedziego klasy miedzynaro-
dowej. Chodzilem réwniez na
mecze z udzialem druzyn III
ligowych zSosnowca. Najwie-
cej emocji mieli razem ze mna
sympatycy futbolu na Slasku
iw Zaglebiu ogladajacy poje-
dynki derbowe Zaglebia So-
snowiec z: Gornikiem Zabrze,
Ruchem Chorzéw, Polonig By-
tom, Szombierkami Bytom. Na
mecze zudzialem tych druzyn
na Stadion Ludowy w Sosnow-
cu przychodzilo 30, 40 tysiecy
widzéw! Teraz na mecze eks-
traklasy przychodzi zdecydo-
wanie mniej widzow.

R.J.: Ktore z tych wydarzen

najbardziej utkwity Panu

w pamigci?
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GMINA ItAWA — LUDZIE

Sport i kultura — moje Zyciowe pasie

Najmilej jednak wspomi-
nam mecze rozgrywane przez
reprezentacje Polski na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie.
Debiutowalem w roli widza
bedac na meczu (jako mlody
chlopak) Polska - Hiszpania
w 1959 roku. W ekipie goSci
same gwiazdy gtéwnie Realu
Madryt — Di Stefano, Suarez,
Gento. Wygrali goScie 4:2.
W kolejnych latach bytem na
meczach eliminacji do Mi-
strzostw Swiata z: Anglia
w1973 r. wygranym przez Po-
lakéw 2:0, zHolandia, z Belgia.
Bylem obecny na niezwykle
interesujacym poédHinalowym
meczu Gornika Zabrze z AS
Roma na Stadionie Slaskim
w1970 r. Byl to mecz rewan-
zowy. W Rzymie remis 1:1, re-
wanz wChorzowie - od 9min.
Wrhosi prowadzili 1:0, w90 min
rzut karny dla Gérnika. Wy-
konawca rzutu Wlodzimierz
Lubanski 120 tys. widzé6w na
stadionie miliony przed telewi-
zorami — remis 1:1. Dogrywka
2:2. Trzeci mecz w Strasbourgu
réwniez remis 1:1 po dogrywce
losowanie - rzut moneta i Gor-
nik wFinale PZP zMancheste-
rem City.

R.J.: To musiato by¢ ogrom-

ne przezycie. ..

Ten trojmecz  dostarczyl
widzom bardzo duzo emocji
i przeszedl do annaléw euro-
pejskiego futbolu. Na §laskim
gigancie mialem okazje ogla-
dac na zywo legendarnego Pele,
ktory gral wFC Santos zrepre-
zentacjg Polski. Ogladatem na
zywo zakonczenia etapu WySci-

Pokoju zmeta na Stadionie
Slaskim. Wlatach 70-tych cho-
dzilem na mecze siatkowki I-
ligowego Plomienia Milowice.

R.J.: Wszyscy, ktorzy Pana

znaja, wiedzq ze jest Pan 0so-

ba wszechstronng. Co, poza
sportem jest dla Pana wazne?

Mieszkajac w Sosnowcu za-
dbalem réwniez o strawe du-
chowa uczestniczac w wielu
wydarzeniach  kulturalnych
w latach 60-tych i 70-tych.
Chodzilem na wystepy wielu
zespotow muzycznych irozryw-
kowych: ,,Czerwono -Czarni”,
,Niebiesko- Czarni”, ,Truba-
durzy’, ,Skaldowie”. Bylem na
koncercie zespolu jazzowego
Zygmunta Wicharego z Car-
men Moreno i Boguslawem
Wyrobkiem - solistami, Ze-
spolu Gitar Hawajskich ,Ma-
rimba” Jana Ebawrusiewicza,
JTercetu Egzotycznego” By-
tem takze na koncertach wielu
znakomitych artystow tamte-
go okresu: Ireny Santor, Marii
Koterbskiej, Haliny Kunickiej,
Heleny Majdaniec, Katarzyny

Sobczyk, Anny German, Ewy
Demarczyk, Maryli Rodowicz,
Anny Jantar i Lili Ivanowej,
Jerzego Polomskiego, Czesta-
wa Niemena, Marka Grechuty.
Ogladatem wystepy kabareto-
we (Kabaret ,Tey” Zenona La-
skowika), popisy parodystow:
Bolestawa Gromnickiego,
Andrzeja Bychowskiego, Wal-
demara Ochni, Pawla Dlu-
zewskiego, satyryka Mariana
Zaluckiego iwielu innych.

R.J: Imponujaca lista zna-

nych i cenionych artystow.

Z naszych rozméw wiem,

Ze jest Pan rowniez wielkim

fanem kina.

Jestem ibyltem wielkim mi-
lo$nikiem kina. W latach 60
—tych 170 —tych nie opuscilem
zadnego ciekawego filmu kina
$wiatowego i oczywiScie ro-
dzimej produkgji. Ogladalem
wiele znakomitych filméw
amerykanskich dzi§ zalicza-
nych do Kklasyki kina, filmy
Hitchcocka, westerny, kome-
die. Duze wrazenie na mnie
zrobily rowniez filmy wloskie,
francuskie, radzieckie. Bylem
réwniez na wielu znakomitych
filmach polskich: ,Kanal’, ,N6z
wwodzie”, ,Pokolenie”.

R.J.: Kiedy przyjechat Pan do

Ifawy i czym Pan si¢ wte-

dy zajmowat?

Sytuacja rodzinna spowodo-
wala, ze w roku 1978 przyje-
chalem do uroczej awy, gdzie
mieszkam do dzisiaj. Oprocz
pracy zawodowej od samego
poczatku zaczalem sie inten-
sywnie interesowaé sportem
w [lawie. Podjalem wspolpra-
ce z ,Gazetg Olsztynska” pu-
blikujac informacje sportowe
z Tlawy, Ostrédy, Moraga,
Lubawy, ale nie tylko. Oprocz
relacji sportowych ze spotkan
wpolowie lat 80- tych prowa-
dzitem spikerke na meczach
JJezioraka” w Ilawie. W sezo-
nie 1994/95 druzyna ilawska
uzyskala upragniony awans
do 1T ligi.

R.J.: Z tego co mi wiadomo

byt Pan rowniez wspottworcg

lokalnej prasy

W latach 90-tych zaczely
ukazywaé sie¢ w Iawie tygo-
dniki Nasz Tygodnik Ilawa,
pozniej Kurier Itawski w kto-
rych bylem czlonkiem zespolu
redakcyjnego. Organizowane
byly Plebiscyty na najlepszych
sportowcow wspoélnie zRadiem
WA-MA. Wdrugiej polowie lat
dziewiecdziesiatych prowadzi-
lem wpowyzszej rozglosni au-
dycje sportowy tydzien.

R.J.: Znany jest Pan rowniez

Z przeprowadzonych wywia-

dow z legendami sportu. Jak

do tego doszfo?

Po awansie Jezioraka do II
ligi zaczeli przyjezdzac¢ do Ita-
wy znani dziennikarze, z kt6-
rymi prowadzilem rozmowy:
Wlodzimierz ~ Szaranowicz
- Kierownik Dzialu Sporto-
wego TVP, Jerzy Mrzyglod-
znany komentator sportowy,
Krzysztof Bazylow - ,Przeglad
Sportowy”, Wojciech Gorcezy-
ca ,Sport” oddzial krakowski,
Krzysztof Jagiello z ,Tempa”
krakowskiego.

Podczas pobytu w Krako-
wie na meczu z ,Wawelem”
mialem okazje poznac legen-
darnego polskiego pilkarza
Wlodzimierza Lubanskiego.
Prowadzilem réwniez przez
dwa sezony mecze I-ligowego
Stomilu Olsztyn 11T ligowego
Finishparkietu Nowe Miasto
Lubawskie. Do prowadzenia
spotkan pitkarskich spiker
powinien posiadaé stosowne
uprawnienia. Posiadam licen-
cje spikera widowisk sporto-
wych uprawniajaca do prowa-
dzenia spotkan: Ekstraklasy, I,
11, 11T ligi oraz nizszych klas
rozgrywkowych PZPN.

Oprocz relacji sportowych na
tamach prasy lokalnej (Gazeta
Ttawska, Kurier Itawski) poru-
szalem réwniez problematyke
kulturalna - wywiad z Micha-
tem JagieHo-Ministrem Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
Wywiad z Tadeuszem Scibo-
rem- Rylskim wiceministrem
Kultury i Dziedzictwa narodo-
wego, ktory goscil w 2000 roku
wSiemianach.

R.J.: W Pariskim bogatym

Zyciorysie szczegélne miejsce

zajmuje rowniez kultura.

Mieszkajac wIlawie uczest-
niczylem w wielu wydarze-
niach kulturalnych. Od 1994
roku uczestniczylem prawie
we wszystkich koncertach na
Festiwalu Jazzu Tradycyjnego
LZtota Tarka” w Ilawie. Bylem
na wszystkich edycjach Festi-
walu ,Nad Jeziorakiem”, ktory
odbywa sie lipcu w Siemia-
nach.

W roku 1990 rozpoczalem
prace Gminnym Osrodku
Kultury w Lasecznie jako
animator kultury i sportu.
W calej gminie w $wietli-
cach i w szkolach prowadzi-
liSmy réznego typu imprezy
kulturalne w wiekszo$ci dla
mlodziezy szkolnej. Glowny
jednak nacisk w swojej dzia-
lalnoé$ci zawodowej w GOK-
-u polozylem na organizo-
wanie réznego typu imprez
sportowych. Wsrdd rozlicz-
nych obowiazkéw w polowie
lat  90-tych redagowalem
dwutygodnik ,Nowiny Gmi-
ny”, wktorym informowali$my

Na zdjeciu od lewej: Przewodniczacy Rady Gminy lfawa Roman Piotr-

kowskd, Zastuzony dia Gminy Hawa Zdzistaw Patota, Wojt Gminy Hawa
Krzysztof Harmaciiiski oraz Wicewojewoda Warmifisko-Mazurski

Stawomir Sadowslk.

spoleczenstwo gminy Ilawa
o najwazniejszych rzeczach
dotyczacych  mieszkancow
iich codziennych probleméw.
W drugiej polowie lat 90-tych
bylem czlonkiem zespotu re-
dakcyjnego, wspolnie zMacie-
jem Rygielskim, Stawomirem
Radziszewskim, Stefanem
Gurzynskim, Zbigniewem
Lipskim realizowaliémy pro-
gramy Itawskiej Telewizji In-
formacyjnej prezentowanej
mieszkancom Itawy (Telewizja
Kablowa) przez Spoldzielnie
Mieszkaniowa ,,Praca’.

R.J.: Byt to okres wzmozone-

go rozwoju sportu w Gminie

Itawa, co przefoZyfo sie na

liczne sukcesy.

W 1998 roku nastapil spo-
ry rozwo6j sportu w gminie.
W roku 1999 Wojt Krzysztof
Harmacinski odebral statu-
etke za zajecie II miejsca we
Wspblzawodnictwie Spor-
towym Gmin. W roku 2000
usankcjonowano  prawnie
dzialalnos¢ GZ LZS w Ila-
wie. Od tego czasu na tere-
nie gminy organizowalem
wspoOlnie z dzialaczami LZS
coraz wiecej réznego rodzaju
imprez sportowych.

Wkolejnych latach sportowcy
gminy odnosili coraz wieksze
sukcesy na szczeblu powiatu,
wojewodztwa ikraju. Przez kil-
kanascie lat Gmina Itawa zaj-
muje miejsca wicislej czolowee
wojewodztwa ( najczeéciej Till
lokaty).

R.J.: Paiiska dziatalnosc na

rzecz rozwoju sportu rowniez

zostata doceniona. ..

Przez caly okres dzialalno-
Sci na rzecz rozwoju sportu
gminnego  uczestniczylem
w wielu szkoleniach orga-
nizowanych przez Krajowe
Zrzeszenie LZS w Warsza-
wie i Warmihsko -Mazurskie
Zrzeszenie LZS w Olsztynie.
W szkoleniu w Elku wlatach
90-tych iw Lubawie wlatach
2000 uzyskalem tytul ,Orga-
nizatora Imprez Sportowych
dla dzieci imlodziezy”.

W uznaniu za wklad pra-
cy w rozwoj sportu zostalem

uhonorowany:  Brazowym
Medalem ,,Za zastugi dla spor-
tu” (resortowe Ministerstwo
Sportu), ,Laurem Gminy
Itawa”, Honorowa Odznaka
JZa zashugi dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego”
(w 2015 r.), ,Zasluzony dla
Gminy Itawa” (2016 r.), ,Pa-
sjonat Sportowej Polski (2018
r.), Ztota Odznaka ,Zastuzony
dzialacz LZS”, Medalem 65-le-
ciai,70-lecia LZS na Warmii
iMazurach”. Zostalem réwniez
odznaczony Brazowa, Srebrna
oraz Zlota Odznaka LZS, Zlo-
ta Honorowa Odznaka LZS.
Ponadto otrzymalem odzna-
czenie panstwowe: Brazowy
Medal ,Za zaslugi dla obron-
nosci kraju”.

R.J.: Jest Pan takze zapalonym
brydzysty...

Ponad 25 lat uczestniczytem
wturniejach Brydza Sportowe-
go organizowanego w [lawie,
Olsztynie, Ostrodzie, Moragu,
Nidzicy, Lubawie. Wystepo-
walem przez kilka sezonéw
w druzynie ,Impasu” Lubawa
wrozgrywkach klasy okregowej
iIlI ligi wBrydzu Sportowym.

R.J.: Jest Pan znanym spo-

tecznikiem i dziataczem.

Dzialalem idzialam spolecz-
nie. Bylem czlonkiem Naczel-
nej Organizacji Technicznej,
Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno - Krajoznawczego
(Sosnowiec). W SP 2 w Ilawie
bylem przez 7 lat Przewodni-
czacym Komitetu Rodziciel-
skiego Szkoly, Czlonkiem Sto-
warzyszenia Milo$nikow Ziemi
Ttawskiej. Od 15 lat jestem
czlonkiem Stowarzyszenia La-
czy Nas Kanal Elblaski Lokal-
na Grupa dzialania, a przez 2
kadencje czlonkiem Rady tego
Stowarzyszenia, Z-ca, Przewod-
niczacego Komisji Rewizyjne
Powiatowego Stowarzyszenia
LZS w Itawie. Jestem czlon-
kiem klubu Rodzina Jezioraka.

R.J.: Dzigkuje za rozmowe

i w imieniu naszych czytelni-

kéw Zycze Panu duzo zdrowia

i wszystkiego dobrego.

Wywiad przeprowadzit Robert Jankowski,
UG w liawie.
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Waojt Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski i wtasciciel firmy Usiugi Ziemne Beata Szczepaiiska

LOKALNE DROGI BEDA

REMONTOWANE

W dniu 5 stycznia 2021
r. Wjt Gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski podpisal
dwie umowy.

Pierwsza dotyczyla bie-
zacego utrzymania drog
gminnych w roku 2021:
Cze$¢ 1 - Naprawa, remon-
ty ibiezace utrzymanie drog
gruntowych, zuzlowych,
thuczniowych i utwardzo-
nych oraz chodniké6w na
terenie Gminy Ilawa”. Wy-
konawca jej bedzie firma
Roboty Ziemne, Roman
Czuczko, ktora zostala wy-
loniona wdrodze rozstrzy-
gniecia przetargu nieogra-
niczonego.

Druga umowa dotyczyla
biezacego utrzymania drog
gminnych wroku 2021: Cze$¢
IT - ,Profilowanie dr6g gmin-
nych nie utwardzonych oraz
zageszczanie drég gminnych
nie utwardzonych po profilo-
waniu na terenie Gminy Ila-
wa wroku 2021”. Wykonawca,
jej bedzie firma Uslugi Ziem-
ne, Beata Szczepanska, ktora
zostala wyloniona w drodze
rozstrzygniecia przetargu nie-
ograniczonego.

Obie umowy obowigzuja do
konca roku 2021.

GMINA PRZEBUDUJE DROGI.
SPRAWDZ W KTORYCH
MIEJSCOWOSCIACH

9 lutego br. Wojt Krzysz-
tof Harmacinski podpi-
sal trzy umowy dotyczace
przebudowy i regeneracji
dréog gminnych. W 2021
roku gmina przeznaczy na
ten cel prawie 377 tysie-
cy zlotych.

Dwie pierwsze umowy
zostaly podpisane z wla-
Scicielem firmy ,Mar-Dar”
Marianem Tompalskim,
atermin ich realizacji usta-
lono na 30 lipca br. Trzecia
natomiast zwlaScicielem
przedsiebiorstwa  ,Mar-
-Dar” Pawlem Lapkiewi-
czem, a termin realizacji
tej umowy zostal ustalony
na 30 czerwca br.

W ramach uméw zostana
przebudowane drogi grunto-
we poprzez stabilizacje me-
chaniczna kruszywem lama-
nym i utrwalenie powstalej
nawierzchni emulsjg asfalto-
wa modyfikowana i grysami.
Przebudowane zostang dro-
gi: ul. Ogrodowa iul. Szkolna
w Rudzienicach, w Wikielcu
oraz droga w Zabrowie. Dro-
gi wWilczanach, Frednowach,
Kwirach oraz wKaldunach zo-
stang zregenerowane.

Drogi wymagajace naprawy
powierzchni bitumicznej zosta-
ng wyremontowane ,Remon-

Wtasciciel firmy Mar-Dar Marian Tompalski, Wéjt Gminy Hawa Krzysztof Harmaciiski i Skarbnik Gminy Hawa Marlena Baranowicz-Rak

terem”. Wykonawcy zadan
zostali wylonienie w drodze
przetargu nieograniczonego.

I o

TRWA PRZEBUDOWA

I REMONT SZKOtY

W LASECZNIE

Bardzo waznym prioryte-
tem rozwojowym gminy jest
o$wiata. Od wielu lat Gmi-
na Ilawa konsekwentnie
poprawia jako$c¢ bazy obiek-
tow szkolnych. 27 pazdzier-
nika ub.r. zostala podpisana
umowa na przebudowe ire-
mont Szkoly Podstawowej
w Lasecznie. Inwestycja
ta byla dlugo oczekiwana
przez mieszkancow Lasecz-
na. Na ten cel Wojt Gminy
pozyskatl dotacje z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

Mimo zmiennej pogody
roboty budowlane przebie-
gaja zgodnie z przyjetym
harmonogramem. Obecnie
trwaja prace przy ociepla-
niu budynku i budowie
dachu. Wewnatrz trwaja
roboty rozbiérkowe oraz
prace zbranzy elektrycznej
oraz sanitarnej.

Inwestycja obejmuje: wy-
miane pokrycia dachowego
wraz z obrobkami i orynno-
waniem, wymiane stolarki
drzwiowej i okiennej, docie-
plenie budynku wraz z wy-
konaniem nowej elewacji,

e i 2N o

wykonanie podjazdu dla os6b
niepelnosprawnych, przebu-
dowe iremont bryly C wraz
zprzylaczami wodno-kanali-
zacyjnymi oraz elektroener-
getycznymi,  przebudowe
iremont bryt AiB, zagospo-
darowanie terenu dzialki, tj.
budowe drbg, parkingéw,
ogrodzenia, zabudowa Smiet-
nika oraz terenéw zielonych.
Zamontowane zostana row-
niez pompy ciepla iinstalacja
fotowoltaiczna.
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Remontowana Szkeifa Podstawowa w Lasecznie

Warto$¢ calkowita zadania
wyniesie prawie 2 800 tys. zl,
zczego 1 mln 60 tys. zl be-
dzie pochodzi¢ zRzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Inwestycja zostanie
ukonczona 31 pazdziernika
2021 roku.

JEST JUZ NOWY AUTOBUS

DLA GOPS-U

sLikwidacja barier trans-
portowych - zakup samo-
chodu typu autobus do
przewozu niepelnospraw-
nych mieszkancé6w Gminy
Itawa” to nazwa projektu,
na ktéry Gminny OS$ro-
dek Pomocy Spolecznej
otrzymal dofinansowanie
z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepel-
nosprawnych.

W ramach projektu GOPS
zakupil autobus 18 miejsco-
wy zmozliwosScia przewozu 2
0s6b niepelosprawnych na
wozkach. Autobus wyposazo-
ny jest wrampe najazdowa,
pasy inwalidzkie, biodrowe,
szyny oraz wzmocnienia
podlogowe. Warto$¢ pojazdu
wyniosla 192 900 zl, zczego
z dofinansowania to ponad
115 tysiecy zlotych.

Celem projektu jest wy-
roéwnanie szans os6b niepel-
nosprawnych zterenu Gminy
Itawa wdostepie do edukacji,
rehabilitacji oraz uczestnic-
twa w zyciu spolecznym.
Dzigki tej formie wsparcia
osoby niepelnosprawne maja
staly dostep do ustug spo-
lecznych dostosowanych do
ich indywidualnych potrzeb.

WSPIERAJ SENIORA

Realizowany program
~Wspieraj Seniora” na rok
2021 r. jest kontynuacja dzia-
tan podjetych w2020 r. przez
Gminny OS$rodek Pomocy
Spolecznej wIlawie. Program
Ministerstwa Rodziny iPoli-
tyki Spolecznej skierowany
jest do os6b starszych wwie-
ku 70 + i wiecej oraz osob
ponizej 70 roku zycia, ktorzy
pozostana wdomu wzwiazku
zzagrozeniem zakazenia sig
COVID-19.

W ubieglym roku ze
wsparcia skorzystalo 25
o0s6b w wieku 70+ oraz 5
0s6b ponizej 70 r.z. Ustuga
wsparcia polega w szczego6l-
nosci na dostarczeniu zaku-
pow obejmujacych artykuly
podstawowej potrzeby,
w tym artykuly spozywcze,
srodki higieny osobistej
czy leki. Senior moze row-
niez skorzystac ze wsparcia
wzakresie zalatwienia spraw
urzedowych. Od stycznia
2021 r. wrealizacje dzialan
zaangazowanych jest oémiu
pracownikéw ~ Gminnego
Oérodka Pomocy Spotecz-
nej wllawie. W styczniu ztej
formy wsparcia skorzystalo
kolejnych 6-ciu mieszkan-
cow Gminy Ilawa. Osoby
chetne do skorzystania
zpomocy moga zglaszac sie
zar6wno na utworzona, in-
folinie wramach Solidarno-
Sciowego Korpusu Wsparcia
Seniorow (tel. 22 505 11 11)
jak ibezposrednio do pra-
cownikow GOPS Ilawa (89
644 30 47).

26.02.2021

DZIALANIA GMINY

W WALCE Z COVID-19

Projekt ,Dzialania profi-
laktyczne wwalce z Covid-19
w gminie Ilawa” byt realizo-
wany wramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego na lata 2014 -2020.
W ramach projektu podjeto
dzialania profilaktyczne iza-
pobiegawcze prowadzace do

Zakupiony nowy autobus dia Gminnego 0$rodka Pomocy Spofecznej

wstrzymania rozprzestrzenia-
nia sie wirusa SARS-CoV-2
wéréd pracownikow GOPS,
Kklient6w oraz osob starszych.

Wsparciem objeto 70 osob
z4 podmiotéw (GOPS w Ila-
wie, Klub Seniora w Lawi-
cach, Lasecznie i Klub Senior
+ w Nowej Wsi). W ramach
dzialah doposazono stanowi-
ska pracy i ww. podmioty w:
maseczki jednorazowe (700

GMINA ItAWA

szt.), gogle ochronne (100
szt.), przylbice ochronne (100

szt.), rekawiczki ochronne
(80 op. po 100 szt.), fartuchy
ochronne jednorazowe (100
szt.), kombinezony ochronne
(20 szt.), pltyny do dezynfek-
¢ji rak (150 1.), plyny do de-
zynfekeji powierzchni (150 1),
maty dezynfekujace (10 szt.),
lampy dezynfekujace (3 szt.),
termometry bezdotykowe (7

szt.), §rodki opatrunkowe (4
zestawy), plyn do dezynfekcji
ran (6 szt.), stojace dezynfeka-
tory do rak (4 szt.), urzadzenia
do ozonowania, (3 szt.).
Wartosé calego projektu
wyniosla 41 537 zt (w tym
wklad wlasny 2 100 z}). Re-
alizacja projektu odbywala
sie w okresie od 01.10.2020
r. do 31.01.2021r.
Opracowat: Robert Jankowski, UG lfawa

Zakupione w ramach projektu $rodki ochronne
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Drogie Mieszkanki i Mieszkancy Ita-
wy, wtym numerze cheiatbym zwroci¢ Waszq
uwage na kwestie czystosct i porzadku wna-
sgym miedcie. Pragne wtym temacie 2wrdcié
Waszq uwage po pierwsze na kwestie prawi-
dlowej segregacji odpadéw, apo drugie na tad
w przestrzent miejskiej. Wlasciwa segregacja
odpadoéw to temat niezwykle wasny, dlatego
wramach przypomnienia publikujemy ulotke
informacyjnq. Mozna znaleé wniej odpowie-
dzi na wiele pojawiajacych sie dylematow, np.
gdzie powinien trafié¢ dany odpad. Porsqdek
wprzestrzeni miejskiej = kolei to m.in. podjecie
decyzji o budowie kilku ulic wmiescie, ktore
od dawna wymagaly poprawy. Zdaje sobie
sprawe, ge takich miejsc w Ilawie jest zdecy-
dowanie wigcej, a przed nami jeszcze sporo
pracy. Wierse jednak, ge kasdy = tych ma-
tych krokow jest niezwykle wasny i przelosy
sie na konkretne korzysci dla wielu itawian.
Mowiqc o porzqdkowaniu przestrzeni mam
na mysli takze zadania zwigzane zuzbroje-
niem terendw przeznaczonych pod zabudowe
wielorodzinng . Budownictwo mieszkaniowe
wnaszym miescie wciqs sie rozwija, dlatego
Jjako miasto chcemy stwarzaé mu sprzyjaja-
ce warunki. Wasnym tematem tego wydania
Jest takze wykonanie projektu miejskiego
Zlobka oraz schroniska dla 0s6b bezdomnych
znoclegowniq 1 ogrzewalniq. Oba obiekty sq
potrzebne w lawie, wzwiqzku ztym podjeli-
$my pierwsze kroki, aby mogly one powstaé

istuzyé mieszkancom poprawiajac ich kom-
Sort 2ycia. Chcialbym tez zwricié Panstwa
uwagaq na nowq imprese wmiescie, ktora jesl
wszystko pojdzie po naszej mysli,odbedzie si¢
wlipcu podczas Dni Itawy. Armagedon Acitive
to wymagajqce wydarsenie sportowe, ktorego
Jeszcze nie bylo nad Jeziorakiem, aktére mam
nadgieje, spotka sie pozytywnym prayjeciem
iznajdzie w Rawie swoich zwolennikéw. Zycze
milej lektury!
Burmistrz Ilawy
Dawid Kopaczewski

Inwestycje w miescie

POWSTAJE PROJEKT g
MIEJSKIEGO ZLOBKA '
Obecnie trwaja prace
projektowe wykonania
dokumentacji  budo-
wy zlobka miejskiego
w Ilawie, ktory mialby
powstac na ulicy 1 Maja
na terenach po Warsz-

NADRABIAMY ZALEGLOSCI!

Z poczatkiem lutego rozstrzygnieto prze-
targi i podpisano umowy na budowe ulicy
Poziomkowej, Radomskiej oraz drogi dojaz-
dowej do budynkéw na ulic Wyszynskiego.
- Zdaje sobie sprawe zfaktu, ze mieszkancy
tych ulic stanowczo za dlugo musieli czekaé
na komfortowe drogi. Moglo sie nawet wy-
dawaé, ze to zapomniane przez wszytskich
rejony Itawy. To nieprawda. Staramy sie
sukcesywnie remontowac lub budowa¢ drogi,
tam, gdzie ich stan tego wymaga. Wszystko
oczywiscie wmiare mozliwosci finansowych
- wyjasnia burmistrz Dawid Kopaczewski.
Na budowe kazdej zulic podpisano oddziel-
ne umowy. Budowa drogi Poziomkowej (za
kwote 154.033,40 z1) oraz Radomskiej (za
kwote 363.906,69 zl) zajmie sie firma BRUK-

-DROG Piotr Kruk zKisielic, zkolei budowe
drogi dojazdowej do budynkéw przy ulicy
Wyszynskiego 23 A-C i 25 A wykona firma
NPB Leszek Moczadlo zNowego Miasta Lu-
bawskiego za kwote 108 240 zl.

SE5E S 25

Ulica Poziomkowa juz wkrotce sig zmieni

Prawidiowa segregacja odpadow

Wilasciwa segregacja odpadéw dotyczy nas
wszystkich bez wzgledu na to, gdzie mieszkamy.
Dlatego tak wazne jest, aby kazdy znas stoso-

SELEKTYWNA

ZBIORKA ODPADOW

KOMUNALNYCH

WRZUCAMY"
gazety,

katalogi, prospekty,
tekture,

Scinki drukarskie,

ksigiki w migkkich okladkach lub po usunigciu twardych,

worki papierowe, papier pakowy,

wal sie do zasad selektywnej zbiorki odpadow
dla dobra wlasnego, pozostalych mieszkancow,
wsp6lnego $rodowiska atakze wlasnej kieszeni!

...i segreguje

WRZUCAMY:

puste butelki plastikowe po réznych napojach,

puste butelki plastikowe po kosmetykach i srodkach czystosci.
plastikowe opakowania po Zywnosci,

plastikowe koszyczki po owocach,

folie i torebki z tworzyw sztucznuch,

czyste kanistry plastikowe,

opakowania wielomateriatowe po mleku i napojach,
opakowania stalowe i aluminiowe,

tatach Terapii Zajecio-
wej. Projekt przewiduje
utworzenie 4 oddzialéow
dla dzieci wwieku od 1
do 3 lat, kuchni zpelnym

\OR R
i
ST

zapleczem technologicz-
nym obstugujacym caly
zlobek, wozkownig, po-
mieszczenia  socjalne
dla pracownikéw kuch-
ni oraz opiekunek dla
dzieci, pomieszczenia
administracyjne dla dy-
rektora, pomieszczenie
dla pielegniarki, zaplecze
magazynowe i porzadkowe, pomieszczenie
dla konserwatora, pomieszczenie pelnia-
ce funkcje pralni i suszarni wraz z wyposa-
zeniem obiektu. Ponadto w dokumentacji
znajda sie¢ miejsca parkingowe, plac zabaw

-

Drugi ztohek miejski ma powstac na terenach po Warsztatach Terapii
Zajeciowej na ul.1 Maja

izielen. Koncepcja, ktorej autorem jest Przed-
sigbiorstwo Projektowo - Budowlane ,EKO-
BUD” s.c. zsiedziba w Dmosin powstanie do
30.06.2021r. Koszt jej wykonania to 71 955
z} brutto.

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH

Z NOCLEGOWNIA | 0OGRZEWALNIA

Burmistrz Dawid Kopaczewski podpisal
umowe na wykonanie dokumentacji budow-
lanej i wykonawczej budowy obiektu, ktory
zapewni¢ ma opieke dla os6b bezdomnych
wnaszym mieScie. Zgodnie zumowa schro-
nisko o powierzchni uzytkowej ok. 400-600

m2 dla 30 os6b wraz z ogrzewalnia dla 10
0s6b inoclegownia dla 4 0s6b ma powstaé
w rejonie ulicy Wojska Polskiego. Caly te-
ren zostanie zaopatrzony wniezbedna infra-
strukture komunikacyjng i o§wietleniowa.
Wykonawcg projektu bedzie firma Powersun
Sp. zo. o. z Lublina za kwote nieco ponad
182 tys zth.

styropian opakowaniowy.

butelki szklane,
shoiki,

WRZUCAMY:

WRZUCAMY SZKEO OPAKOWANIOWE:

szklane opakowania po kosmetykach.

obierki warzyw | owocow, skorupki jajek, lupiny orzechdw,
resztki produktdéw mlecznych, fusy po kawie,

herbacie razem z papierowym filtrem , stary chleb,
zwiedle kwiaty cigte | doniczkowe wraz ze starg ziemia,
produkty pochodzenia rodlinnego, skoszona trawa,

liscie, scigte galezie dzew i krzewow.

WRZUCAMY TU ODPADY, KTORYCH NIE DA SIE WYSEGREGOWAC:

pampersy, artykuly higieniczne, art hig. zmywaki, gabki, paragonuy,
stara odzie?, obuwie, szmaty, kosci, wiosy,

butelki po oleju spozywczym, rekawiczki ochronne lateksowe,
opakowania typu spray, brudne cpakowania styropianowe,
zatluszczony papier, rozbite szybu, lustra

ceramika, krysztaly, fajans, porcelana, naczynia, zaroodpome,
odchody zwierzat domowych.

www.ilawa.pl
fb @SegregujeMy
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Dwie atrakcyjne dziatki na sprzedai!

W ogloszeniach miejskich do zbycia pojawily sie dwie, atrakecyjne dzialki na sprzedaz

DANE O NIERUCHOMOSCI
POWIERZCHNIA: 0,2458 ha, nr 10-259
zabudowana bud. mieszkalno-ustugowym i gospodarczym

PRZEZMACZENIE W MIEJISCOWYM PLANIE ZAGOSPODAROWANIA PRIESTRZENMEGO:
TERENY ZABUDOWY MIESZKANIOWEJ WIELORODZINMNEJ Z USEUGAMI NIEUCIAZLIWYMI

CENA WYWOLAWCZA:
570.000 =zt

ULICA

WYSZYNSKIEGO 47

wiece] informaciji: www.ilawa.pl i bip.umilawa.pl

WSPIERAMY ROZWOJ BUDOWNICTWA

MIESZKANIOWEGO

Wostatnich latach obserwujemy bardzo dyna-
miczny rozwdj budownictwa mieszkaniowego
jednorodzinnego oraz wielorodzinnego. Wida¢
to m.in. w miejscowym planie zagospodaro-
wania przestrzennego, w ktorym znalazlo sie
wiele nowych obszaréw do zabudowy. Bardzo
istotnym czynnikiem podtrzymujacym ijedno-
cze$nie stymulujacym rozwdj budownictwa jest

ARMAGEDON ACITVE W ILAWIE!

uzbrojenie tych terenéw winfrastrukture wod-
no-kanalizacyjna. 9 lutego 2021 roku Burmistrz
Miasta Itawy zawart umowe zFirma Uslugowo-
-Handlowa PROJSANIT zIlawy na opracowanie
dokumentacji projektowej dotyczacej budowy
sieci wodno-kanalizacyjnej wrejonie ulicy Zalew-
skiej. Warto$¢ kontraktu to 81.549,00 z} brutto,
wtym sama dokumentacja projektowa opiewa
na warto$¢ 77.121,00 z} brutto. Termin realizacji
przewidziano do konca kwietnia 2022 roku.

Armagedon Active to bieg ekstremalny,
przelajowy zprzeszkodami sztucznymi ina-
turalnymi, azadaniem uczestnika biegu jest
ukoniczenie go zjak najlepszym wynikiem. -
Zawodnicy moga pomagaé sobie wzajemnie
przy pokonywaniu przeszkod i dzialac ze-
spolowo. Pierwsza , itawska edycja imprezy
odbedzie si¢ najprawdopodobniej 10 lipca
podczas Dni Ilawy, ajej start i mete przewi-
dziano na Wyspie Mlynskiej - zapowiada
burmistrz Dawid Kopaczewski. Trasa pro-
wadzi¢ ma nad rzeka Itawka wstrone ulicy
Dabrowskiego. Udzial w Armagedonie to
przezycie, ktorego SIQ nie zaponnna' Wiecej
informacji imprezie i zapisy w wydarzeniu
ARMAGEDON
ACTIVE - ILA-
WA na portalu
Facebook.

ILAWAE®

WIESCI Z It AWSKIEGO RATUSZA

DANE O NIERUCHOMOSCI

POWIERZCHNIA: 0,3233 ha,
nr 8-1/26, 1/27, 1/28, 1/29, 1/30

zabudowana bud. uzytkowym

PRZEZINACZENIE W MIEJISCOWYM PLANIE ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO:

TERENY UStUG NIEUCIAZLIWYCH
CENA WYWOLAWCZA:
2.235.000 zi

ULICA

BRONIEWSKIEGO 3

wiecej informaciji: www.ilawa.pl i bip.umilawa.pl

POMNIK PRZYRODY NA WYSPIE MEYNSKIEJ?

Pod koniec ubieglego roku do Urzedu Mia-
sta w Itawie wplynat wniosek jednej z miesz-
kanek o przyznanie wierzbie znajdujacej sie
na terenie tzw. Wyspie Mlynskiej tytutu Po-
mnika Przyrody. Chodzi tu o wierzbe biala
(Yac. Salix alba) , ktorej obwod na wysokoSci
130 cm od ziemi wynosi az 549 cm! Jak czy-
tamy we wniosku: Teren Wyspy Mlynskiej
objety jest Obszarem Chronionego Krajobrazu
Doliny Dolnej Drwecy. Ustanowienie nowego
pomnika przyrody na tym terenie znaczaco
podniostoby range tego obszaru. Bylby to
pierwszy pomnik przyrody na terenie calego
miasta. Dodatkowym argumentem za jest
fakt, ze wierzba rosnie tuz przy trasie popu-
larnego szlaku sptywu kajakowego laczacego
Jezioro Jeziorak z Drweca oraz przy stale roz-
budowujacej sie trasie rowerowej. Bylaby to
wiec dodatkowa atrakcja turystyczna miasta.
- Mimo tego, ze wedlug naszej oceny drzewo
nie jest w najlepszej kondycji zdrowotnej,
gdyz wewnatrz jego pnia rozpoczely sie juz
procesy rozkladu, to jest to egzemplarz bardzo
cenny zastlugujacy na miano pomnika. Zanim
to jednak nastapi konieczne jest przeprowa-
dzenie zabiegow pielegnacyjnych- mowi Julia
Bartkowska z Wydzialu Utrzymanie Mienia
Komunalnego. Wedlug opinii eksperta, den-
drologa z Sekcji Drzew Pomnikowych Pol-
skiego Towarzystwa Dendrologicznego -Drze-
wo jest co prawda naruszone ,zebem czasu’,
i d . = " a u

|-_jl :
|-I-III‘IH; e

Czy wierzha na Wyspie Miynskiej zostanie
Pomnikiem Przyrody?

ale moze zy¢ jeszcze wiele lat i powinno by¢
objete ochrong jako Pomnik Przyrody, ponie-
waz stanowi warto$¢ kulturows i edukacyjna.

Proponowana nazwa dla wierzby to ,Wierz-
ba Mlynarka”, ktora odwoluje si¢ do podania
lokalnego zwigzanym z funkcjonowaniem na
tym terenie mtyna i postaci Mlynarki. Na jej
grobie, tuz przy rzece mialo wyrosnaé drzewo,
mocna i dorodna wierzba, ktora niosta zyznosé
ziemi i dostatek okolicznym mieszkancom.

O tym, czy rzeczywiécie wierzba ta zosta-
nie ustanowiona pomnikiem przyrody zade-
cyduja radni miejscy podejmujac stosowna,
uchwale, ktéra burmistrz Dawid Kopaczewski
zamierza przygotowac juz niebawem.
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Serce do niesienia pomocy g
| nowy sprzet

b

9 lutego 2021 1. przy udziale
jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z terenu gminy Susz
oraz Burmistrza Krzysztofa
Pietrzykowskiego, doszfo do
przekazania, na rzecz OSP
sprzetu strazackiego. Jego war-
to$¢ przekroczyta 230 000 zt.

a liscie wyposazenia
znalazly sie, m.in. kom-

binezony bojowe z pel-

nym oprzyrzadowaniem,
urzadzenia do uwalniania
poszkodowanych zzaklesz-
czonych aut oraz szereg in-
nych narzedzi niezbednych
do profesjonalnego prze-
prowadzania akcji ratun-
kowych.

,+Musimy ciagle trzymac
reke na pulsie, bo spraw-
ny i nowoczesny sprzet
u strazaka to podstawa

jego dzialania. To rowniez
jego ochrona ikazdy znich
musi wiedzie¢, ze go nie
zawiedzie, gdy przekracza
prog plonacego budynku.
Areszta to serce do niesie-
nia pomocy, ale tego na-
szej OSP nigdy nie brako-
walo inie zabraknie” - tak
skomentowal przekazanie
Krzysztof Pietrzykowski,
Burmistrz Susza.

Gmina
Susz

Wsparcie mozliwe bylo dzie-
ki zaangazowaniu Samorzadu
Gminy Susz oraz $rodkow po-
zyskanych z Wojewd6dzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej,
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gas$niczego, Funduszu
Skladkowego Ubezpieczen
Rolniczych oraz najwazniej-
szemu, bo oddolnemu wspar-
ciu firm prywatnych.

9 lutego doszio do przekazania, na rzecz OSF, sprzetu strazackiego.

Jego wartos¢ przekroczyta 230 000 zi

Itohek w Suszu — to jui nikogo nie dziwi

Rok temu rozpoczeta dziatalnosé
placéwka Ztobka w Suszu. To nie
byt dobry czas na rozpoczecie —
pandemia nabierafa tempa — ale
byli przygotowani i na to. Dzi$
mtodzi rodzice nie wyobrazajg
sobie juz funkcjonowania bez ich
wsparcia.

»T0 byl bardzo wazny dzien
dla Susza, czekaliémy na ten
zlobek obserwujac ciagle
rosnacg potrzebe spolecz-
ng. Wyjatkowy byl tez fakt
udzialu w otwarciu pana
Slawomira Sadowskiego -
wicewojewody Warminsko-
-Mazurskiego. DalisSmy duzy
krok do przodu uzupelniajac
oferte wychowawczo-eduka-
cyjna o ta placowke. A dzis,
w dniu pierwszych urodzin
Zlobka w Suszu, po prostu
sie ciesze” - wspomina pani
Lucyna Gérnik - z-ca Bur-
mistrza Susza ijednoczesnie
nadzorujaca powstanie Zlob-
ka oraz proces dofinansowa-

nia go kwota blisko 360 000
zl zprogramu "Maluch+”.
Nowa placowka, jedyna
taka w Suszu, zostala solid-
nie przygotowana do pel-
nionej funkcji. Trzydziestu
maluch6w korzysta zdwoch

sal 1 nowoczesnego placu
zabaw, a positki przygoto-
wywane sa W specjalnym
pomieszczeniu kuchennym
opodwyzszonym standardzie.

Pozostaje tylko zyczy¢ wielu
lat spokojnej pracy.

3 Miting Pamieci Ireny Szewiiskiej U14
| U16 7 medalem w Suszu

Ktory z mtodych sportowcow nie
marzy o czterokrotnej wizycie

na podium podczas kolejnych
czterech igrzysk olimpijskich,

z taczng liczbg 7 medali, a przy
tym, zeby zosta¢ wybranym
najlepszym sportowcem $wiata
wedtug United Press Interna-
tional. To o patronce torunskich
zawodaow, ktore odbyty sig 31
stycznia 2021 r. Nasi reprezen-
tanci nie ulegli jednak presji ran-
gi wydarzenia — uznawanego za
nieoficjalne, Halowe Mistrzostwa
Polski — i pieczotowicie walczyli
o0 wyniki. Optacito sie.

Hala Arena Torun, 1180 za-
wodnikéw z118 Klubow, 2 kate-
gorie: dziewczeta oraz chlopcy
U12, U4, iU16, awkazdej 21
konkurencji. Wér6d nich za-
meldowal si¢ Andrzej Szysler,
trener PZLA sekeji LA CSiR, ze
swoimi zawodnikami: Pauling

Skrzyniarz U16 bieg na 300
m (wynik 45.48 s.), Martyna
Gornik Ul4 skok wdal (wynik
3.83 m), Michalem Palinskim
U-16 bieg na 1000 m (wynik
3:21.15), Zuzanng Siecinska
U-14 skok w dal (wynik 3.61
m), Alicjg Iwanow U-14 bieg
na 60 m (wynik 9.87 s.), Kin-
g3 Barica U-14 bieg na 600 m
(wynik 2:09.61) oraz Amelig
Furmanska U-16 bieg na 300
m. Byla wéréd nich rowniez
Emilia Kaca, dzieki ktorej me-

dal torunskich zawodow zawe-
drowal do Susza - U-14 600m
wynik 1:46.03 ibraz. Znaszego
wojewddztwa punktowaly tylko
3 miasta: Lubawa (4 medale),
Olsztyn (3 medale) iSusz (!).

Po zawodach trener podkre-
§lit dzielng postawe zawodni-
kow oraz pochwalil zaanga-
zowanie suskiego srodowiska
sportowego. A o naszych za-
wodnikach zpewnoscia usly-
szymy jeszcze nie raz. Gratu-
lujemy!
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Suskie Mity

my wielu z nas zyje dzi$
tematem wirusa, szcze-
pionek, wlasciwosci mase-
czek, 5G iniebezpieczenstwa
zwigzanego z antenami itak
dalej. Wychowany w malym
miasteczku, wktorym wszy-
scy sie znaja, przynajmniej
z grubsza, zastanawiam sie
w jakim stopniu tematy
z wielkiego $wiata zastepu-
ja nam to, co dzieje sie za
oknem iza plotem? Oczywi-
Scie, ze nie zastepuja. Nic nie
zastapi Wladka, Danuty iin-
nych, ktérzy aktualnie sg na
jezykach. Nie byliby$my soba,
gdyby takie tematy jak koro-
nawirus podejmowane byly
z prawdziwym przejeciem,
rownym temu, jaki towarzy-
szy podczas relacji osasiedzie.
Duzo sie m6éwi o pierwszym
wrazeniu, jakie pozostaje
wnas. Mowi sie, ze pierwsze
wrazenie jest najwazniejsze.
Pomijajac moje przekona-
nie o krucho$ci pierwszego
wrazenia, wspomne slowa
Rafala, ktory w 1994 roku
nagle znalazl si¢ w Suszu.
Noc sylwestrowa, na bokach
ulic troche brudnego $niegu,
dogorywajace $wiatlo spo-
radycznie §wiecacych lamp
ulicznych, lekko migajace
kolorami okna icisza.
Rafal znal dotad tylko ulice
duzego miasta albo bezdroza

c hcemy tego czy nie chce-

ilaki wsi. ,Marcin, tu co$ wisi
wpowietrzu”.

Iwtedy wlasnie podszedt do
nas Kajo. Wylonit sie z tego
drzacego nuda i cisza syl-
westrowej nocy powietrza.
Szybko, acz uwaznie obcial
wzrokiem kazdego z moich
kolegbw, zazyczyl sobie pa-
pierosa i nieco wodki. Po-
zdrowil mnie, pochwalil, ze
mam rownych kolegéw wtym
liceum iposzed! dale;j.

Misiek - siedemnastoletni
chlopak z profilu matema-
tycznego nie mogt przezy¢, ze
jaki$ niski i maly powiedzial
do niego ,dzieciak”. ,Ja bym
tu umarl” dodawal Rafal.
~Jak ty tu zyjesz? Nie mieSci-
lo im si¢ wglowie, ze wtakim
malym miasteczku na wycia-
gniecie reki mam filmowa
uliczke, scene z kryminalu
noir. Tylko Kajo niczym nie
przypomina Humpreya Bo-
garta z ,Sokola maltanskiego”.

Jeszcze przez wiele lat ko-
ledzy pytali czy Kajo zyje, czy
chodzi po ulicach itd. Nigdy
go nie poznali, ale wywarl
duze wrazenie. Ijak to wythu-
maczyé, ze zaden nauczyciel,
burmistrz, nikt przecinajacy
wstegl, wyglaszajacy programy
irealizujacy strategie rozwoju
itp. nie utkwil w pamieci tak
bardzo, jak anonimowy, wsia-
kajacy wzamglona uliczke Jan,
oktorym wszyscy moéwili Kajo?

Wiele lat minie zanim od-
powiem sobie na pytanie, kto
mial na mnie wigkszy wplyw:
Kajo czy ksigdz? Dzi$ odpo-
wiedzialbym, ze ten pierwszy.
To on imponowal zwinnoScia
podczas bojki, bezrekawni-
kiem z wymalowanym na
plecach Edim - ,maskotka’
Iron Maiden. Kazdy dzie-
ciak na podwoérku chwalil
sig, ze go znal — oczywiScie to
klamstwa, by zaimponowac.
Nikt jednak nie wymyslal, ze

zna policjanta, nauczyciela,
ksiedza, naczelnika, potem
burmistrza - slyszeliscie kie-
dykolwiek, aby czyim$ boha-
terem stat si¢ dyrektor przed-
szkola?

Susz jest tak maly, ze gdy
z dworca doszlismy do uli-
cy Prabuckiej i koledzy do-
wiedzieli sig, ze z tej strony
to juz koniec miasta, jeden
z nich kucnal ze $miechu:
szobacz, nie zdazylem nawet
zapia¢ kurtki”.

S

Kilka minut drogi wypelnito
jednak kolegom wyobrazenie
oleku, niepewnosci i malym
mieScie. Po wielu latach, cal-
kiem niedawno, Rafal stwier-
dzil, Ze ten krotki spacer trwa
do dzis.

Wiele okoliczno$ci musi
sie zlozy¢, aby kolega mog}
zapisa¢ sobie wpamieci taki
czy inny obraz Susza lub
innego miasta. I nie tylko
owo miasto ma na ten ob-

raz wplyw.

Gming

Susz

W naszym mikro $wiecie
wszystko mamy na wycig-
gniecie reki. To wlasnie na-
sza  malomiasteczkowosc.
Réwniez potrzeba mitu, teorii
spiskowych realizowana jest
na naszym oswojonym grun-
cie. Moze dlatego nie mamy
ochoty protestowac przeciw-
ko szczepionkom, antenom
5G, wszystkiemu, co pochodzi
ze $wiata. Mi wystarczy prze-
konanie, ze wtutejszym jezio-
rze zatopiony jest niemiecki
czolg. Zreszta czlowiek zna-
ny jako Iron, ten, ktory to-
wil karpie wigksze od 1odki,
przynajmnie;j takie glosil sto-
wo na placu zabaw, nurkujac
wplynal do wlazu tej maszy-
ny. Dla mnie to wystarczajacy
dowdd na istnienie tego czol-
gu. Zreszta, lepszego dowodu
nikt nie znajdzie. Nawet sam
czolg nie bedzie tak wiary-
godny jak opowie$é Irona,
bowiem zawsze latwiej jest
podlozy¢ taki czolg niz wy-
mysli¢ historie onocy spedzo-
nej wjego wnetrzu, na dnie
jeziora. Moze przyjdzie czas
ina historie o poetach Susza,
prawdziwych mitotworczych
poetach, ktorzy niekoniecznie
spisywali swoje historie.

Poeta - jesli nie pisze, to ma
shuchaczy. Miasto - jesli nikt
Wwnie nie wierzy, ma czasem
swoich go$ci. Wowcezas daje
zsiebie wszystko. Marcin Wiodarski



BEZPIECZENSTWO

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

0d 30 listopada 2020 roku ohowiazuja
nowe przepisy w ohszarze
,Przemoc w rodzinie”. Sprawca moze
otrzymac nakaz natychmiastowego

opuszczenia domu

,Kobiety nie bij nawet kwiatem” — to stowa piosenki, ktorg
Spiewa Bogdan Niewinowski, jednak wiemy jak wielu mezczyzn

nie stosuje sie do tego madrego przystowia.

cjonariusze Komendy

Powiatowej Policji wIla-
wie zatrzymuja osoby, co do
ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosuja przemoc wobec
swoich najblizszych a sa to
zazwyczaj zony, parterki czy
corki. Kazda z tych rodzin
obejmowana jest procedu-
ra tzw.,Niebieskiej Karty”,
ktorych przez caly 2020
rok funkcjonariusze zalo-
zyli az 194 i kazdego dnia
przybywaja kolejne. Wwielu
przypadkach sprawy koncza
si¢ postawieniem sprawcy
przemocy zarzutdw o zne-
canie, dozorem czy wrecz
aresztem. Od 30 listopada
2020 roku obowiazuja nowe
przepisy wobszarze ,Przemoc
wrodzinie”. Na ich podstawie
Policja ma mozliwosci wyda-
nia wobec osoby stosujacej
przemoc w rodzinie nakazu
natychmiastowego opuszcze-
nia wspoélnie zajmowanego
mieszkania ijego bezposred-
niego otoczenia lub zakazu
zblizania sie do mieszkania
i jego bezposredniego oto-
czenia.

P rawie kazdego dnia funk-

Zgodnie znowymi uregulo-
waniami, policjant bedzie ma
prawo wyda¢ nakaz lub zakaz:

— podczas interwencji
podjetej we wspélnie zajmo-

wanym mieszkaniu lub jego
bezposrednim otoczeniu, jak
roéwniez

— wzwiazku z powzieciem
informacji o stosowaniu prze-
mocy wrodzinie, (wszczegdl-
nosci w wyniku zgloszenia
przez osobe dotknieta prze-
moca w rodzinie, kuratora
sadowego lub pracownika
jednostki organizacyjnej po-
mocy spolecznej, wzwigzku
z wykonywaniem ustawo-
wych obowiazkow).

Do wydania nakazu lub
zakazu zobowiazany bedzie
kazdy policjant, ktory powez-
mie informacje ostosowaniu
przemocy wrodzinie.

Nakaz lub zakaz bedzie
obowiazywal przez okres 14
dni, z mozliwo$cia przedtu-
zenia czasu jego obowia-
zywania przez sad. Przed
podjeciem decyzji o wydaniu
nakazu lub zakazu, policjant
bedzie obligatoryjnie doko-
nywal oceny ryzyka zagroze-
nia zycia lub zdrowia osoby
dotknietej przemoca wrodzi-
nie. Dla oceny tego ryzyka,
dedykowane beda kwestio-
nariusze jego szacowania, za-
wierajace kryteria okreslone
przez ustawodawce.

W celu ustalenia zasadno$ci
wydania nakazu lub zakazu
Policja bedzie mogla doko-

nywa¢ innych czynnoSci,
w szczeg6lnoéci przestuchac
w charakterze $wiadka osobe
zglaszajaca przemoc w ro-
dzinie lub osobe dotknieta
ta przemocs. Nakaz lub za-
kaz beda mogly by¢ wydane
lacznie i beda natychmiast
wykonalne. Policjant bedzie
okre$lal m.in. obszar lub
odlegtoé¢ od wspdlnie zaj-
mowanego mieszkania, kto-
ra osoba stosujaca przemoc
w rodzinie bedzie obowia-
zana zachowa¢. Nakaz lub
zakaz bedzie niezwlocznie
doreczany zaréwno osobie,
wobec ktorej zostal wydany,
jak rowniez osobie dotknietej
przemoca wrodzinie. W przy-
padku odmowy przyjecia na-
kazu lub zakazu przez osobe
stosujaca przemoc w rodzi-
nie, doreczenie zobowigzania
uwazane bedzie za dokona-
ne. Nakaz lub zakaz beda
mogly by¢ wydane réwniez
w przypadku nieobecnosci
osoby stosujacej przemoc
w rodzinie podczas wyko-
nywania czynnoéci przez
Policje we wspoélnie zajmo-
wanym mieszkaniu lub jego
bezpo$rednim  otoczeniu.
Odpis wydanego nakazu lub
zakazu bedzie niezwlocznie
doreczany prokuratorowi.
O fakcie wydania nakazu
lub zakazu zawiadamiany

bedzie wlasciwy miejscowo
zesp6l interdyscyplinarny,
agdy wmieszkaniu zamiesz-
kiwa¢ beda osoby maloletnie
- takze wla$ciwy miejscowo
sad opiekunczy. Czynno$é
opuszczenia wspolnie zaj-
mowanego mieszkania ijego
bezpos$redniego otoczenia
przez osobe stosujaca prze-
moc w rodzinie, wobec kto-
rej wydano nakaz lub zakaz,
odbywa¢ sie bedzie w obec-
no$ci interweniujacych po-
licjantéw ibedzie wymagala
sporzadzenia protokotu.

Osobie, wobec ktorej wyda-
ny zostanie nakaz lub zakaz
bedzie przystugiwalo prawo:

— zabrania ze soba jedynie
przedmiotow osobistego uzyt-
ku istuzacych do $wiadczenia
pracy oraz bedacych jej wla-
snoScig zwierzat domowych.

— jednorazowa mozliwo$¢
zabrania zmieszkania wpoz-
niejszym terminie mienia
stanowigcego jej wlasnosé,
w obecnosci policjanta i po
uzgodnieniu terminu z oso-
ba dotknieta przemoca wro-
dzinie.

— zlozenia zazalenia do
sadu rejonowego wlasciwego
ze wzgledu na miejsce polo-
zenia wspolnie zajmowanego
mieszkania wzwigzku z wy-
daniem nakazu lub zakazu.

REAGUJ

Osoba, wobec ktorej wyda-
ny zostanie nakaz lub zakaz
bedzie dodatkowo zobowia-
zana:

— do wskazania Policji de-
klarowanego miejsca swe-
go pobytu,

— wmiare mozliwo$ci, nu-
meru telefonu,

— informowania o kazdo-
razowej zmianie w powyz-
szym zakresie.

W okresie obowigzywania
nakazu lub zakazu Poli-
cja bedzie zobowiagzana do
co najmniej trzykrotnego
sprawdzenia, czy nakaz lub
zakaz nie sg naruszane, przy
czym pierwsze sprawdzenie
odbywac sie bedzie nastep-
nego dnia po wydaniu naka-
zu lub zakazu. W przypadku
nie stosowania si¢ osoby do
wydanego przez Policje za-
kazu lub nakazu ustawo-

dawca przewidzial sank-
cje w Kodeksie wykroczen
- czyn zabroniony art.66b
przewidujacego kare aresz-
tu, ograniczenia wolnoSci
albo grzywny. Zastosowa-
nie trybu przyspieszonego
wobec sprawcy tego wykro-
czenia.

Nakaz lub zakaz beda
traci¢c moc po uplywie 14
dni od wydania, chyba, ze
w czasie ich obowiazywania
sad udzieli zabezpieczenia
w sprawach o zobowiazanie
osoby stosujacej przemoc
w rodzinie do opuszcze-
nia wspoélnie zajmowanego
mieszkania ijego bezposred-
niego otoczenia lub zakaza-
nie zblizania si¢ do miesz-
kania ijego bezposredniego
otoczenia.  Zobowigzania
utraca rowniez moc, w przy-
padku, gdy osoba stosujaca
przemoc w rodzinie, wobec
ktorej wydano nakaz lub
zakaz, zostanie zatrzymana
w zwigzku z podejrzeniem
popelnienia przestepstwa,
a nastepnie zastosowany
zostanie wobec niej $rodek
zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania
lub nakazania okresowego
opuszczenia lokalu zajmo-
wanego wspoélnie zpokrzyw-
dzonym.

Wiosna stwarza sprzyjajace warunki do

Marzec to takze miesigc kiedy
to rozpoczynamy porzadki na
naszych ogrodkach dziatkowych
gdyz juz 21 marca rozpoczyna
sie wiosna.

okilku podstawowych za-
sadach gdyz ,Bezpieczen-
stwo to nasza wspolna spra-
wa”. - zamykajmy dokladnie

n latego musimy pamietac

wszystkie zamki w drzwiach
ioknach waltankach stosujac
r6znego rodzaju zabezpiecze-
nia techniczne dostepne na
rynku, np. alarmy, rolety an-
tywlamaniowe, atestowane
zamki do drzwi lub klamek
okiennych z wkladka zabez-
pieczajaca, -sprawdzajmy, czy
wszystkie urzadzenia wdom-
ku sa wylaczone, -jesli masz

zaufanych sasiadéw na dzialce
obok popro$ ich aby zwrdcili
uwage na Wasza dzialke, zo-
stawcie im adres lub telefon.

Ofiarg przestepcow staja
sie osoby, ktore zapomi-
naja, sa roztargnione, czy
zbyt ufne a takze, ktore
niewla$ciwie zabezpiecza-
ja cenne przedmioty dla-
tego: - jeSli mozecie nie

kradziezy w ogrodach dziafkowych

trzymajcie cennych przed-
miotow w altankach. War-
to porobié zdjecia, zapisaé
marke i numer indywidu-
alny anawet oznakowaé
cenne przedmioty, aby po
kradziezy czy wlamaniu do
domku, dokladniej okre-
sli¢ co zginelo - zwracajmy
takze uwage na osoby, kto-
re nie znamy a krecaca sie

bez wyraznego powodu na
terenie naszych ogrodkow
dzialtkowych. Podejdzmy
izapytajmy czy potrzebuja
pomocy. Czesto sploszy to
potencjalnego zlodzieja ale
takze mamy wtedy okazje
aby dokladnie przyjrzec
sie tej osobie i zapamietac
jej rysopis. Pamietajmy, ze
przestepca zawsze dazy do

utrzymania anonimowosci.
Jezeli podejrzewamy, ze jest
to przestepca poinformujmy
otym policje.

Nalezy pamietac, ze prawie
codziennie dochodzi do kra-
dziezy badz kradziezy zwla-
maniem dlatego powyzsze
rady warto zapamietac i sie
do nich stosowaé aby czué
sie bezpiecznie.
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I(IIGIIaI‘Z — praktyka | nauka w tym samym

Matymi krokami zblizamy sie
do zakonczenia roku szkolnego.
Szczegolnie jest to wazne dla
uczniow klas 6smych szkoty
podstawowej, kiorzy stojg przed
wyborem zawodu. W Zespole
Szkot w Lubawie ksztatcimy

w wielu zawodach, jednak tylko
dwa t3czg praktyke i nauke w jed-
nym miejscu, tj. w warsztatach
i pracowniach na terenie szkoty.
Jednym z nim jest kucharz.

kac praktyk u pracodaw-
cy ani wyjezdza¢ na kursy
zawodowe. Praktyka oraz
ksztalcenie teoretyczne jest
prowadzone w szkole przez
wykwalifikowanych nauczy-

“czniowie nie musza szu-

. Oferta Zespofu Szkof w Lubawie

Mar€in Zakrzewsk

kuehni Hotel & Spa

-

y

cieli. Podczas zaje¢ prak-
tycznych w szkole, w opar-
ciu 0 normatyw surowcowy
przygotowuja rézne potrawy,
napoje oraz dania z roznych
stron §wiata. Ucza dobieraé
zastawe stolowg oraz zdoby-
wac wiedze jak kolorystycznie
oraz elegancko poda¢ dania.

Mlodziez réwniez odbywa
swoje zajecia praktyczne wraz
z opiekunami w restauracji

Hotel & Spa Mortegi oraz
Starym Spichlerzu. Bardzo
wazne jest to, aby uczniowie
mogli zobaczy¢ jak ich przy-
szly zawdd jest realizowany
w warunkach rzeczywistych.
Poznaja tam techniki przygo-
towywania napojow ipotraw,
wykorzystanie nowoczesnych
maszyn iurzadzen gastrono-
micznych oraz ucza si¢ pracy
wzespole. Uczniowie koncza,
szkole zdajac egzamin zawo-
dowy, ktory przeprowadza
sie rowniez w Zespole Szkol
w Lubawie. Jeéli zatem lubisz
gotowaé, piec ciasta, jeste$
kreatywny wtym co robisz to
zapraszamy serdecznie do Ze-
spotu Szkot w Lubawie!
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styczniu 2021 roku
poznaliémy najlepsze
szkoly §rednie w Polsce

wRankingu Lice6w i Techni-
kéw PERSPEKTYWY 2021.

ranking po raz XXIII. De-
cyzja Kapituly w Rankingu
Licebw zostaly utrzymane
kryteria i ich wagi procen-
towe zlat ubieglych. Sa to: -

wigzkowe 30%, - matura —
przedmioty dodatkowe 45%.
Natomiast w przypad-
ku Rankingu Technikéw
obowiazuja cztery kryte-

obowiazkowe 20%, - matu-
ra — przedmioty dodatkowe
30%, - wyniki egzaminéw
zawodowych 30%.

W rankingu wojewodztwa

jaco: wsrdd LO (na 48 szkot
branych pod uwage): 17 miej-
sce - LO im. St. Zeromskiego
wIlawie; 37 miejsce - LO im.
W1 Broniewskiego w Luba-

Szkofy z naszego powiatu na dobrych miejscach

sce - Technikum nr 1 w ZS
im. Bohateréw Wrze$nia
1939 r. wllawie, miejsce 9 -
Technikum wZS w Lubawie,
a22 - Technikum wZS im.

Fundacja Edukacyjna ,Per- sukcesy wolimpiadach 25%, ria: - sukcesy wolimpiadach ~ warminsko - mazurskiego wie; wérdd technikéow (43  Konstytucji 3 Maja w Ilawie.
spektywy” przygotowala 6w - matura - przedmioty obo- 20%, - matura - przedmioty sytuacja wyglada nastepu- brane pod uwage): 4 miej- Gratulujemy!
Z0STAW SW0J 1% W OKOLICY
0 NR KRS NIF NAZWA WOIEWODZTWO POWIAT GhINA MIEJSCOWOSC
Przekazanie 1% podatku na za 2020 rok? centowej stawki podatku.
cele spofeczne nie wigze sie Sprawdz, czy mozesz 1% moga przekazaé rowniez  [0000019992 | 7441554990 | STOWARZYSZENIE NA RZECZ OS0B WARMINSKO- TLAWSKI |ZAWA | EAWA
z zadnymi kosztami. W ten przekazaé 1% podatku, wy- emeryci, pod warunkiem B A N E ROWIATY MAzUi=RE
$posob mozemy spowodowac, bierz organizacje pozytku jednak, ze samodzielnie wy-  [Goooozoose | 7441593464 | STOWARZYSZENIE “FRZYSTAN WARMINSKO- TAWSKI  |ZAWA | BAWA
e CZQSp’ pienigdzy z naszych. publicznego (O}’P), ktér% pelnia PIT-37 na podstawie |t rmmmre e e s TR g o
podatkow wptywa nie do budzetu  chcesz wesprze¢, wypelnij PIT -u otrzymanego z ZUS PRZEDSIEBIORCZOSCI ZIEMI SUSKIET W | MAZURSKIE
panstwa a do naszych lokalnych ~ PIT izaptaé podatek — przy- lub zloza korekte do juz za- SR
. n . . <, . 0000029117 7441532178 STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSRODEA | WARMINSKO- TLAWSKL LUBAWA |LUBAWA
organizacji spotecznych. pominam, co nalezy zrobié¢, rejestrowanego formularza. ARTYWNOSCI MAZURSKIE
aby przekaza¢ 1% podatku ~ Wybierz organizacje pozyt-  [ooooosszes | 741017383 | TOWARZYSTWO TENISA ZIEMNEGO W | WARMINSKO- TAWSKI | LAWA | BAWA
Pieniadze z1% wyplywaja  wybranej organizacji pozyt-  ku publicznego (OPP), ktorej  Lmre oo iy o e KT R s
znaszego powiatu do duzych  ku publicznego. chcesz przekazaé 1% FIZYCZNE! I TURYSTYKI NIEWIDOMYCH | MAZURSKIE
miast, poniewai podatnicy Sprawdz, czy mozesz prze- ~ Wykaz organizacji pozyt- Lol ATCINIDEALCH MOREIAY
przekazuja swoj odpls glow- kgzaé 1% podatku organiza- ku p_ublicznego ktérym’ PO-  mwimn i o e A RS Roaeor A e TR W
nie na duze organizacje. cjom datnicy moga przekazac 1% ZABROWA MAZURSKIE
Przekazujac odpis podatku 1% podatku dochodowego  przy rozliczeniach za 2020  [0000051167 | 7441504940 | STOWARZYSZENIE ILAWSKIKLUB fmsm"gé& ILAWSKL ~ [IAWA  |ILAWA
organizacji z naszej okolicy moga przekaza¢ organiza- r. publikowany jest na stro- |gormaE TTrisE | STOWAETSZENE NA RS DaEaT | WARMIRSKO- T T T e LT
mozemy spowodowaé, ze cjom: nach Narodowego Instytutu MLODZIEZY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA. | MAZURSKIE
czeS$¢ pieniedzy z naszych — podatnicy podatku do- WolnoS$ci. Aktualny wykaz HRRLET IR SO
podatkéw wplynie do orga-  chodowego od 0sob fizycznych  znajduje sie pod adresem: [Gooooes363 | 7441481755 | STOWARZYSZENE CHOR CAMERATA | WARMINGKO- TAWSKT  |ZAWA | LAWA
nizacji spotecznych zbardzo (wtym m.in. podatnicy uzysku-  https://niw.gov.pl/opp/wy- MAZURSKIE
bliskiej okolicy, ktore wwigk- Jacy dochody zodplatnego zby-  kaz-opp/ 0000514493 | 7441566390 | UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY WARMINSKO- LAWSKI [RAWA [ILAWA
szo$ci staraja sie rozwigza¢  cia papier6w warto$ciowych); Ponizej, wykaz organizacji  —mmmmr s S%C:;ﬂmmmw STiGS5E mmﬁ—s;ﬁ:o‘ e
lokalne problemy. — podatnicy opodatkowa-  zpowiatu ilawskiego upraw- AUTYSTYCZNYCHIOSOBZINNYMI | MAZURSKIE
Zastanow sie, czy Tw6j 1%  ni ryczaltem od przycho- nionych do zbierania 1% R AR TR
nie moze rozwigza¢ wspolne-  dow ewidencjonowanych; Na liScie znajduja si¢ Or-  Gogpipmo [ 7as36] | POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ | WARMINSKO- T A T T
go problemu Twojej najbliz- — podatnicy prowadzacy ganizacje, ktore maja prawo 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCLA MAZURSKIE
szej spolecznoéci. dzialalno$¢ gospodarcza iko-  otrzymywaé 1%. EYEELEREUAT EEE I S E—
, . . . . 0000358546 T441533433 TOWARZYSTWO PREZYIACIOL DZIECI WARMINSKC- TLAWSEI ILAWA LAWA
Jak przekaza¢ 1% podatku  rzystajacy zliniowej, 19-pro- Wojciech Jankowski QNNTTAT. MIRISKOGMINNY W ILAWIE | MAZIRSKTR
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Brzoza brodawkowat

W jednym z poprzednich tekstow
obiecatem, ze napisze o drzewie,

do ktorego przytulanie poprawia nasze
samopoczucie. Znawcy twierdza, ze nie
ma drugiego takiego drzewa jak brzoza.
Sposrad innych drzew brzoze wyroznia
biel kory i wiele wtasciwoSci, ktorymi

zostata obdarowana.

jatkowos$¢ zawdziecza

brzoza betulinie - swo-
istej substancji dla rodzaju
Betula. Krysztalki betuliny
rozpraszaja $wiatlo, nadajac
korze charakterystyczna biel.
Biala kora jest plaszczem
ochronnym brzozy, zapewnia
odpornoéc¢ zaré6wno na silne
naslonecznienie, jak iniskie
temperatury iprzez to decy-
duje o jej szerokim zasiegu
wystepowania. Betulina sta-
nowi okolo 25% masy sklad-
nikéw kory, nie przepuszcza
wody inawet wilgotna bardzo
latwo sie pali. Betulina decy-
duje takze o wlasciwos$ciach
leczniczych brzéz. Betuline
ikwas betulinowy zawieraja
preparaty lecznicze ikosme-
tyczne uzyskiwane z brzo-
zy, kitu pszczelego, a nawet
zpasozytniczych grzybow ro-
snacych na brzozach. Brzozy
ceniono iwykorzystywano od
wiekow. Na brzozowej korze
powstaly pierwsze zapiski.
Powszechnie  brzozowego
drewna uzywali stolarze, ajej
liscie stuzyly do farbowania
welny. Zkory brzozy wytwa-
rzano dziegie¢, ktory posiada
wlasciwoéci antyseptyczne,
bakteriobojcze i grzyboboj-
cze. Wykorzystywano go
w garbarstwie i rymarstwie,
byt on takze srodkiem lecz-
niczym w chorobach skory.
W ziololecznictwie brzoza
zajmuje wysoka pozycje.
Znane sg receptury na na-
lewki i napary z liSci, pacz-
kéw, soku, irosnacych na jej
pniach pasozytniczych grzy-
bow. Sok brzozowy (oskola)
oczyszcza organizm, zwieksza
odpornoé¢ i reguluje prze-
miane materii, zapobiega
tworzeniu sie kamieni nerko-
wych. Preparaty zlisci brzo-
zy stosowane sg tradycyjnie
w chorobach nerek, a takze
jako s$rodek przeciwreuma-

nwa, odmienno$é i wy-

tyczny, przeciwgoraczkowy,
odtruwajacy i poprawiajacy
przemiane materii. Swieze li-
Scie ipaczki dzialaja przeciw-
zapalnie i przeciwbakteryj-
nie. Brzozowe paczki iliScie
wchodza w sklad mieszanek
ziolowych i preparatow ko-
smetycznych. Najstarszym
lekiem brzozowym jest wy-
ciag z grzyba brzozowego -
wloknouszka uko$nego, ktory
ma wlasciwoS$ci przeciwza-
palne,  przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i zwiek-
sza odpornoé¢ organizmu.
Wspblcezeénie potwierdzono,
ze brzoza ijej drewno ujem-
nie jonizuje otoczenie iprze-
kazuje pozytywne energie.
Brzozy to takze ostoja roslin
izwierzat. Na brzozach wija
gniazda kosy, kwiczoly, wil-
gi iremizy, awich migkkich
pniach kujg dziuple dziecioly.
Owoce ipaczki brzoz zjada-
ja gile, czeczotki, cietrzewie
i gluszce, za$ zielone pedy
losie izajace. Pszczoly zbie-
raja krople brzozowej zywicy
itworza kit pszczeli. Wsrod
brz6z szukaja schronienia
takze chore lub zranione
zwierzeta, ktore ocieraja
sie¢ o brzozowe pnie lub leza
uich podnéza. Brzoza wrosla
w polski krajobraz tak jak
stojace szeregiem posrod pol
wierzby, czy swojskie bociany.
Sadzono ja wpoblizu domow,
wokot kapliczek i przydroz-
nych krzyzy, zdobiono nimi
drogi, parki iogrody. Czesto
brzozy sa tematem prac po-
etow imalarzy.

Jest gatunkiem wykorzy-
stywanym do leczenia wielu
choréb. Surowcem leczni-
czym sg glownie liscie, jak
rowniez grzyb (tzw. guz brzo-
zy) oraz sok, zawarty wpniu
igaleziach. Kiedy$ $wiezych
lici brzozy uzywano do okla-
doéw przeciw reumatyzmowi,
anaparu z liSci i paczkow —

anisfaw Blonkowski

Fot.

przy czerwonce i biegunce.
Obecnie wyciag zlisci brzozy
stosuje si¢ przy przewleklych
chorobach drég moczowych,
z malym wydzielaniem mo-
czu, szczego6lnie przy obrze-
kach na tle nerkowo - serco-
wym. Pomocniczo przyjmuje
sie go przy kamicy nerkowej
igosécu. Ma on takze zasto-
sowanie zewnetrzne przy nie-
ktorych schorzeniach skory:
lojotoku, tuszezycy itradziku
mlodzienczym, do obmywa
przy zaczerwienieniu skory
ipielegnacji wlosow.
Ponadto herbata z liSci
Swietnie nadaje sie do od-
truwania organizmu ioczysz-
czania krwi, zsoku natomiast
produkuje si¢ m.in. szampo-
ny do wlosow i tzw. wode

Plantacja brzozy hrodawkowatej na péfwyspie w okolicach Matyt

brzozowa - liScie brzozy
uzywa do plukania wlosow,
co wplywa dodatnio na ich
porost. W medycynie ludo-
wej — do wybielania skory
iprzeciw piegom.

uz brzozy brodawkowatej

stosowany jest przy cho-

robach nowotworowych,
przewleklych ~ chorobach
przewodu  pokarmowego
ibakteryjnych schorzeniach
watroby. Niezaleznie od
tego zkory brzozowej otrzy-
muje sie aromatyczny olejek
leczniczy, azdrewna, korze-
ni i kory - dziegie¢, smole
iolej juchtowy.

Brzozy wytwarzaja duze ilo-
Sci soku. Jest on pozyskiwa-
ny z pnia przez nawiercenie
w nim niewielkich otworéow

- mozna wten sposob wcia-
gu roku uzyskac nawet 50 li-
tréow soku zjednego duzego
drzewa. Dawniej zsoku brzoz
wytwarzano lemoniade. Sok
zawiera glownie fruktoze,
liczne sole mineralne (po-
tas, miedZ, mangan, fosfor
iwapn) oraz witamine B.

Wspblceze$ni bioenergote-
rapeuci twierdza, ze prze-
bywanie wsrod brzoz budzi
podéwiadomo$¢ i zdolnoéé
do odrézniania prawdziwych
przyjaciél od zakamuflowa-
nych wrogow.

Powinni$my tez przytu-
li¢ sie do tego drzewa takze
wtedy, kiedy musimy podjaé
klopotliwa decyzje lub nie
widzimy wyjscia zjakiej$ sy-
tuacji. Dzigki brzozie latwiej
nam bedzie odkry¢ nowe, nie
uswiadomione mozliwoSci.
Kontakt zbrzoza przyniesie
spokdj, wzmocni sily, doda
otuchy. Pozwoli rozwinaé
intuicje i wrazliwo$¢. Zneu-
tralizuje tez szkodliwe pro-
mieniowanie. Istotna wla-
Sciwoscig fitoncydow jest
zdolno$¢ oczyszezania powie-
trza zbakterii oraz jonizacja
powietrza. Dla przykladu
w promieniu 3-5 m wokoél
krzewow jalowcow, drzew
brzdz czy sosen utrzymuje
sie strefa wolna od bakte-
rii. Pomyslem na poprawe
warunkéw  zdrowotnych
w miastach jest stworzenie
wysp fitoncydowych. Po-
mys! polega na wprowadze-
niu punktowym gatunkéw
emitujacych do $rodowiska
pozadane zwiazki. Idealnie
byloby, gdyby po osiagnie-
ciu dojrzalosci korony drzew
badz krzewdéw byly oddalone
od siebie okilka metrow.

ddzialywanie drzew

i krzewow na ludzkie

zdrowie jest bardzo
rozne 1 wieloplaszezyzno-
we. Przejawia si¢ ono przez
natlenianie dolnych warstw
atmosfery, zwigkszanie wil-
gotnoéci powietrza, wydzie-
lanie bakteriobdjczych fi-
toncydow, lotnych zwigzkow
eterycznych iaromatycznych,
ujemna jonizacje powietrza,
oddzialywania estetyczne,
dostarczanie cienia, owo-
cOw oraz rozmaitych surow-
cow farmakologicznych.

Na wzrost zawartosci tlenu
wpowietrzu atmosferycznym
wplywaja wszystkie roéliny
chlorofilowe, ktore uczest-
nicza wprocesie fotosyntezy.
Do uprzywilejowanych pod

a (Betula verrucosa)

tym wzgledem naleza jed-
nak drzewa i krzewy, ktore
odznaczaja sie¢ duzymi przy-
rostami biomasy, aszczego6l-
nie $wiatlolubne, u ktérych
proces fotosyntezy przebie-
ga zwieksza intensywnoscia.
Zaréwno wmiastach, jak tez
i innych terenach zabudo-
wanych, ktoére stosunkowo
latwo nagrzewaja sie od
slofica, wilgotno$¢ powie-
trza wulega zmniejszeniu.
W takich warunkach ludzie
izwierzeta nie czuja sie do-
brze istosunkowo latwo ule-
gaja oslabieniu. Do poprawy
wilgotnoSci przyczyniajg sie
wowczas najlepiej drzewa.
Mozna je por6wnaé do pomp
ssaco — tloczacych, ktére po-
brana zziemi wode wprowa-
dzaja przez transpiracje do
powietrza atmosferycznego.
Aze nie sg to bagatelne ilosci
swiadcza o tym liczne wyni-
ki badan przeprowadzonych
wroznych warunkach srodo-
wiskowych. Ogblnie mozna
powiedzie¢, ze jedno drzewo
liczace kilkadziesiat lat, wy-
transpirowuje wciggu sezonu
wegetacyjnego do atmosfery
kilkaset litrow wody. Wytran-
spirowana przez omawiane
roSliny woda powodujac
wzrost uwilgotnienia dolnych
warstw powietrza atmosfe-
rycznego poprawia nie tylko
warunki bytowe zyjacych
w danych warunkach ludzi
izwierzat, ale tez przyczynia
sie do oczyszczenia atmosfe-
ry ze znajdujacych sie wniej
pytow dyspersyjnych. Wwa-
runkach bowiem zwigkszonej
wilgotno$ci powietrza na
unoszacych sie w powietrzu
pytach stanowiacych tzw. ja-
dra kondensacji skrapla sie
woda, ktéra powoduje wzrost
ciezaru pylow iprzyspieszo-
ne ich opadanie grawitacyjne
na powierzchnie ziemi. Wten
sposOb powietrze ulega sa-
mooczyszczeniu.

Wszystkie ~ wymienione
sposoby oddzialywania
drzew ikrzewow na oczysz-
czanie powietrza z pylow
dyspersyjnych sa na og6l
bardzo skuteczne, gdyz
na terenie zadrzewionym
i zakrzaczonym wytracaja
w ciagu roku od kilkunastu
do kilkudziesieciu ton pytow
na 1 ha-1. Dowodzi to najle-
piej jak duza role odgrywaja
drzewa wpoprawie czysto$ci
powietrza, co dla zdrowia lu-
dzi izwierzat absolutnie nie
jest bez znaczenia. Powietrze
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— tirzewo niezwykie

zanieczyszczane pytami dys-
persyjnymi powoduje roz-
maite choroby drég odde-
chowych. Drzewa i krzewy
zmniejszajac zanieczyszcze-
nie powietrza pytami przy-
czyniaja sie wiec ido popra-
wy zdrowia ludzi i zwierzat,
chociaz nie zawsze o tym
pamietamy. Zdrowotne zna-
czenie drzew ikrzewow po-
lega rowniez na ich oddzia-
lywaniu bakteriobdjczym.
Bakteriobdjcze  dzialanie
wykazuja przede wszystkim
wydzielane przez drzewa fi-
toncydy oraz lotne zwiazki
zwane olejkami eterycznymi.
W czasie cieplych islonecz-
nych dni wydostaja si¢ one
przez komorki szparkowe
oraz nablonek do otacza-
jacego powietrza i zabijaja
znajdujace si¢ w nim bak-
terie i wirusy chorobotwor-
cze. Wten sposob powietrze
atmosferyczne w poblizu
drzew ikrzewow wydzielaja-
cych lotne zwiazki eteryczne
jest pod wzgledem bakterio-
logicznym o wiele czystsze
niz wdalszych od nich odle-
glo$ciach. Do drzew ikrze-
wow obficie wydzielajacych
lotne zwiazki eteryczne,
a tym samym pozbawiaja-
cym powietrze aktywnych
wirusow 1 bakterii choro-
botwoérezych naleza przede
wszystkim drzewa ikrzewy
szpilkowe, a szczegblnie so-
sna oraz jalowiec pospolity.
W nieco mniejszym stopniu
bakteriob6jcze  dzialanie
wykazuja drzewa i krzewy
liciaste, a przede wszyst-
kim: brzoza, lipa, wierzba,
klon (wszystkie gatunki),
robinia akacjowa, dab, de-
ren, glog, roza, jarzebina
oraz bez lilak. Przebywa-
nie w poblizu takich drzew
ikrzewow bardzo korzystnie
wplywa na poprawe zdro-
wia poprzez antyseptyczne
oddzialywanie na choro-
botwoércze drobnoustroje
dr6g oddechowych. Ma to
dla zdrowia réwniez bardzo
duze znaczenie. Niektore
drzewa ikrzewy odznaczaja
sie wlasciwoéciami powo-
dujacymi ujemng jonizacje
powietrza. Jest to dla zdro-
wia bardzo korzystne gdyz
zmniejsza napiecie elek-
tryczne jakie wystepuje po-
miedzy gornymi warstwami
atmosfery ziemskiej alitosfe-
ra. Przy duzych warto$ciach
dodatnich potencjalow elek-
trycznych ~ samopoczucie

o]

—

Brzozy - olej na potnie w wykonaniu autora, Stanistawa Blonkowskiego

nie jest najlepsze, a odpor-
no$¢ organizméw ludzkich
i zwierzecych na rozmaite
choroby staje si¢ mniejsza.
Wilasnie ujemna jonizacja
powietrza obnizajac wspo-
mniane napiecie potencja-
16w dodatnich i ujemnych
w $rodowisku zycia czyni
je bardziej przyjaznym.
Do drzew ikrzewow, ktore
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ujemnie jonizuja powietrze
atmosferyczne, atym samym
czynia go korzystniejszym
dla zdrowia ludzi i zwierzat
nalezy m. in. brzoza, aszcze-
goblnie brodawkowata.
rzebywanie wpoblizu wy-
P mienionych drzew ikrze-
wow jest bardzo wskaza-
ne, gdyz korzystnie wplywa
na samopoczucie przez od-

Brzozy czesto opanowuja grunty poroine

stresowanie i sprawniejsze
funkcjonowanie = naszych
ukladéw  wewnetrznych.
W tym kontek$cie nie moze
dziwi¢ fakt sadzenia brzozy,
lipy, bzu lilaka oraz czerem-
chy zwyczajnej w bezpo-
$rednim sasiedztwie domow
i obejé¢ gospodarskich oraz
czestego przebywania wich
poblizu. Zapachy wydzielane

PRZYRODA

przez roéliny, awtym drzewa
ikrzewy nie sa tez pozbawio-
ne wplywu na nasze zdrowie,
anawet zachowanie. Stwier-
dzono przy tym, ze przyjem-
ne zapachy wplywaja na nas
korzystnie (aromatoterapia),
a nieprzyjemne odwrotnie.
Mile zapachy wydzielane
przez roéliny w pewnym
sensie dzialaja odurzajaco,
to znaczy wplywaja na nas
uspokajajaco i pozytywnie
usposabiaja do otoczenia,
ato nie jest obojetne dla na-
szego zdrowia. Stwierdzono
tez, ze przyjemne zapachy
roélinne wplywaja tez pobu—
dzajaco na apetyt iprzyspie-
szaja trawienie, co tez nie jest
bez znaczenia dla zdrowia.
W omawianiu oddzialywania
drzew ikrzewow na zdrowie
ludzi izwierzat nie mozna tez
pomina¢ znaczenia estetycz-
nego, czyli pieknego wygladu
dostarczajacego czlowiekowi
szczegblnych wzruszen psy-
chicznych, ktore nie pozo-
staja bez wplywu na zdrowie
i kondycje ludzi. Wzruszen
estetycznych dostarczac
moga gigantyczne rozmia-
ry drzew, rozlozyste korony,
wspaniale sylwetki, a przede
wszystkim piekne, kolorowe
kwiaty, okazale liScie i potez-
ne pnie. Wszystkie te rzeczy

STANIStAW BLONKOWSKI
(1947) emerytowany lesnik, od
potwiecza zwigzany z lasami
Pojezierza Itawskiego. Swoje
przyrodnicze fascynacje przed-
stawia w obrazach i fotografiach,
ktorymi zilustrowat albumy
.Lasem zachwycenie — obiek-
tywem i pedzlem Stanistawa
Blonkowskiego”, , Zielony
skarbiec ziemi suskiej”, ,Perty
natury powiatu itawskiego”,
LZielony skarbiec Gminy Ifawa”,
LLasy ludziom, ludzie lasom”,
W krainie orlika krzykliwego —
Nadle$nictwo Ometa”, ,,Z pol,
tak, jezior i lasow ziemi suskiej”,
,Przyroda powiatu itawskiego”,
,Susz Triathlon 25 lat. W jezio-
rze, przez miasto, pole i las”,
JAleje i zadrzewienia Gminy
Susz”, ,Nadlesnictwo Susz”.
Jego ilustrowane fotografiami
artykuty o przyrodzie sg statg po-
zycja aperiodyku Skarbiec suski
oraz tygodnika Kurier regionu
itawskiego. Wiedze o pigknie
przyrody i jej zagrozeniach
przekazuje w postaci licznych
pogadanek, odczytow i wykfadow
w przedszkolach, szkotach i uni-
wersytetach trzeciego wieku. Jest
wspotzatozycielem i Honorowym
Cztonkiem Stowarzyszenia
Lesnikow Fotografikow.

moga budzié zachwyt iemo-
cje, ktore niewatpliwie nie
pozostaja bez pozytywnego
wplywu na zdrowie. Na ogdl
nie zdajemy sobie sprawy, jak
wielki i réznorodny wplyw
wywieraja na nasze zdrowie
drzewa ikrzewy ito nawet te
najpopularniejsze ipospolicie
spotykane. Wszystkie bowiem
zwiekszaja zawarto$¢ tlenu
W powietrzu, jego wilgot-
no$¢, zmniejszaja zapylenie
powietrza emitowanymi do
atmosfery pylami dyspersyj-
nymi ipowoduja poprzez wy-
dzielanie lotnych zwigzkow
eterycznych jego aseptyzacje,
czyli wyjatawianie z drobno-
ustrojow chorobotworczych,
co ma dla zdrowia istotne
znaczenie. O oddzialywaniach
zdrowotnych drzew nalezy
wiec nieustannie pamietaé
Spacerujac po lesie nie zapo-
mnijcie przytuli¢ sie do brzozy.
Darz Bor
Stanistaw Blonkowski
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Granty dia spotecznikow

towarzyszenie =~ ESWIP

wlasnie obchodzi jubileusz

25-lecia, z tej okazji prze-
kaze 25.000 7z} ztworzonego
przez siebie Funduszu Gran-
towego na pomoc sasiedzka
iinicjatywy lokalne! Wnioski
mozna sklada¢ juz wod stycz-
nia 2021 roku.

Fundusz Grantowy ESWIP

Fundusz Grantowy w za-
mySle stowarzyszenia, to
rodzaj skarbonki, do ktorej
wspolnie zbierane sa pienia-
dze, izktorej finansowane sg
rézne inicjatywy spoleczne.
ESWIP przekazuje do Fun-
duszu wszystkie pieniadze
pozyskane z1 % (obiecali$my,
ze wszystkie pieniadze z1 %
przekazemy na przeciwdzia-
lanie epidemii, itak robimy!),
darowizny od swoich darczyn-
cow, atakze dochdd ze sklepu
charytatywnego ,Pod Cisem”.
Jak podkreslaja czlonkowie
stowarzyszenia: Naszym ma-
rzeniem jest, aby bylo to stale,
zasobne iprzyjazne zrodlo fi-
nansowania r6znych potrzeb,
dziatan, pomystow elblazan,
aby Fundusz wzmacnial po-
stawy spoleczne isolidarnoéc¢
miedzyludzka, pomagat god-
niej zy¢ osobom potrzebuja-
cym. Stowarzyszenie zaprasza
wszystkich do zapeliania
sskarbonki”, najblizsza oka-
zja jest mozliwo$é przekaza-
nia 1 % podatku. Konkurs,
w ramach ktérego ESWIP
przekaze granty, sklada sie
zdwoch formul: ,Pomoc Sa-
siedzka” oraz ,,Inicjatywa Eko-
nomii Spotecznej”.

Pomoc Sasiedzka

Czas epidemii pokazal jak
wazna jest pomoc sasiedzka.
Bo na kogo moze liczy¢ sa-
motna osoba starsza czy nie-
pelnosprawna, gdy zabraknie
rodziny!? Trzeba zrobi¢ za-
kupy, posprzata¢, wymienié¢
zarowke czy naprawié kran...
Dla takich opiekunczych sa-
siadéw kierowana jest oferta
stowarzyszenia: Wiemy, ze
chetnie po$wiecicie swoj czas
na pomoc, ale z pieniedzmi
krucho. Zatem jezeli trzeba
kupié¢ kran, aby go wymienic,
naprawi¢ lodowke, kupic jakis
sprzet, zywnos$¢, itp. — moze-
cie otrzymac na to pieniadze
w ramach naszego konkursu
grantowego Pomoc Sasiedz-
ka”. ESWIP chce promowaé
iwspierac takie postawy. Za-
checa grupy sasiadow - co
najmniej trzy osoby - ktore
pomagaja osobie starszej czy
niepelnosprawnej z sasiedz-
twa, aby wrazie koniecznosci

pomocy finansowej, skon-
taktowaly sie ze stowarzy-
szeniem. W uzasadnionych
przypadkach ESWIP wesprze
kwota do 1000 z}! Trzeba be-
dzie przy tym wypekni¢ krot-
ki wniosek zuzasadnieniem,
a Komisja Grantowa zdecy-
duje o przyznaniu pieniedzy.
Dlaczego taka procedura?
- Bo to sg pieniadze od dar-
czyhcow imusimy je wydawac
zogromng rozwaga. Stowarzy-
szenie zacheca do osobistego
kontaktu i przedstawienia
swojego pomyshu, aby okresli¢
szanse na jej dofinansowanie.

Inicjatywy lokalne

Innym tematem sg ini-
cjatywy lokalne. Stowarzy-
szenie zacheca dzialaczy
spolecznych, stowarzysze-
nia, fundacje, spo6ldzielnie
socjalne z Elblaga, powiatu
elblaskiego, braniewskiego,
itawskiego iostrodzkiego do
podejmowania inicjatyw na
rzecz swojej spolecznoSci:
Chcesz dziala¢ wspoélnie na
rzecz swojego otoczenia?
Masz pomysl na zaangazowa-
nie innych os6b do realizacji
waznych w Twoim $rodowi-
sku inicjatyw? Moze mySlisz
o zalozeniu stowarzyszenia
albo innego podmiotu eko-
nomii spolecznej i chcialby$
sprawdzi¢ jak Twoje zaanga-
zowanie moze polepszy¢ zycie
spolecznosci lokalnej? Na do-
bry pomys}t mozna otrzymac
grant w wysokoS$ci do 1000
z} na zorganizowanie np.
warsztatow artystycznych czy
recyklingowych, organizacji
kiermaszu, akcji oczyszczenia
parku itp. ESWIP réwniez
wtej sytuacji zaprasza do bez-
poSredniego kontaktu, aby
najpierw omowié inicjatywe
iszanse na jej sfinansowanie.

Trzeba napetnia¢ skarbonke

Stowarzyszenie dazy do
tego, by wsposob ciagly pro-
wadzi¢ program pomocy
sasiedzkiej, jednak jest to
uzaleznione od pozyskanych
pieniedzy. Dlatego zwraca
sie z prosba do wszystkich
mieszkancow  subregionu
elblaskiego o ,zapelnianie
wspolnej skarbonki” czy to
poprzez 1 %, czy darowizny
finansowe na rachunek ban-
kowy stowarzyszenia, czy
poprzez przekazywanie da-
rowizn do Sklepu Spolecz-
nego ,,Pod Cisem’, zktorych
dochéd przeznaczany bedzie
na ten cel.

Regulamin konkursu granto-
wego dostepny jest na stronie
wzakladce Fundusz Grantowy.

Rozmowa z Barbara Bukowskg, petnomocnikiem biura regionalnego Fundacii
Aktywnej Rehabilitacji w ltawie, dziatajgcym na terenie catego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Barbara Bukowska sama jest osobg niepetnosprawng

od urodzenia, poruszajgcg sie na wozku. Tym samym zna dobrze problemy
niepetnosprawnych, a co wazne, wiedze te przekuwa w dziafanie. Pandemia
dezorganizuje zycie w kazdej grupie spotecznej, dotkliwie dotyczy to takze 0sob
niepetnosprawnych. | o tym wiasnie miedzy innymi rozmawiamy z Barbarg Bukowska.

Itawskie biuro Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji jest
oddziatem regionalnym
Fundacji Aktywnej Rehabili-
tacji z siedzibg w Warszawie,
poczatki fundacji siegajg
1988 r. Czym zajmuje sig
Fundacja Aktywnej Reha-
bilitacji w sensie ogélnym
(jaka konkretna pomoc trafia
do zainteresowanych)?

- Celem Fundacji jest akty-
wizacja spoleczna izawodo-
wa 0s0b niepelnosprawnych,
ze szczegblnym uwzglednie-
niem os6b poszkodowanych
wwypadkach komunikacyj-
nych z upoéledzeniem na-
rzadu ruchu.

Dzieki nasze;
dziatalnoSci jak
| rowniez dzieki

realizowanym przez
nas projektom,
doktadamy
wszelkich staran,
aby dang osobe
jak najbardzie;
zaktywizowac
uwzgledniajac jej
mozliwosci, jak
| je] potrzeby.

Realizujemy projekty skie-
rowane zarowno do dzieci,
mlodziezy i 0s6b doroslych,
ktoére w réznych okoliczno-
Sciach i z r6znych przyczyn
korzystaja z wozka 1 tutaj
skupiamy sie na aktywizacji
spolecznej oraz projektach
dotyczacych aktywizacji za-
wodowej. Zachecam wszyst-
kich do odwiedzin naszej
strony www.far.org.pl, tam
dokladnie sg opisane reali-
zowane przez nas projekty.

Czy osoba niepetnosprawna

sama zgfasza sie po pomoc,

czy robi to ktos z bliskich
tej osoby, a moze Fundacja
ma jeszcze inne sposoby
na dotarcie do potrzebuja-
cych wsparcia?

- Rozne sg drogi zglasza-
nia sie do nas. Czasami to
same osoby z dana niepel-
nosprawnosci zglaszaja sie
do nas, czasami to ich rodzi-
ny lub tez znajomi to robia.
Na pewno pomocne w tym
zakresie sa media spolecz-
nosciowe typu facebook.
Scisle tez wspdlpracujemy
z instytucjami zajmujacymi
sie osobami o zwiekszonych
potrzebach, mam tu na mysli
osoby zniepelnosprawnoécia,
ktore przekierowuje te osoby
do nas.

Jak w dobie pandemii wy-
glada dziafalnos¢ Fundaciji.
Jakie dodatkowe watki,
potrzeby niepetnosprawnych
ujawnita pandemia i jak
realizuje sie je w praktyce?

- Najwazniejszym zada-
niem kadry Fundacji Ak-
tywnej Rehabilitacji, wtym
pracownikow, instruktorow
AR, wolontariuszy ispecjali-
stow zaangazowanych w po-
szczeg6lne zadania w obec-
nym czasie, jest niesienie
wsparcia uczestnikom pro-
jektow oraz wszystkim oso-
bom niepelnosprawnym
iich najblizszym zwigzanym
z FAR, ktorego celem jest
maksymalne ograniczenie
ryzyka zachorowania ijego
ewentualnymi skutkami,
atakze obnizenie minima-
lizowania obcigzen psy-
chicznych, niepokoju istre-
su laczacych sie, zmajacym
swoje realne podloze poczu-
ciem zagrozenia. Zgodnie
zinformacja zamieszczong
na stronie Biura Pelno-
mocnika rzadu ds. Oséb
Niepelnoprawnych, same
osoby niepelnosprawne,
azatem uczestnicy projek-
tow oraz duza cze$é kadry
FAR znajduje si¢ w grupie
szczegblnego ryzyka zaka-
zeniem ijego nastepstwami:
+W grupie podwyzszonego
ryzyka zakazeniem Kkoro-
nawirusem ijego skutkami
znajduja sie osoby niepel-

nosprawne, w szczegoblnosci
osoby u ktorych przyczyna
niepelnosprawnoscia  sa
schorzenia ukladu krazenio-
wo - oddechowego, wspol-
wystepujace schorzenia roz-
nych ukladéw organizmu,
czyli osoby ztzw. niepelno-
sprawno$cia sprzezong oraz
schorzenia powodujace zna-
czace ostabienie odpornosci,
atakze osoby, ktore zuwagi
na trudnoéci poznawcze po-
siadaja obnizong zdolno$¢
do dbania o higiene iprofi-
laktyke zdrowotna.”

Dlatego tez
wszystkie dziatania
prowadzi¢ musimy

Ze Sz¢zeg0Ing
troskg 0 zdrowie
innych, ich
najblizszych oraz
wtasne zdrowie,
C0O 0znacza Sciste
przestrzeganie
zasad profilaktyki
| stosowanie sie
do wytycznych
ogtaszanych
przez instytucje
publiczne.

Postepowanie takie jest
wyjatkowo wazne zuwagi na
fakt, ze uczestnikami projek-
tow realizowanych przez FAR
sa osoby ze specyficznymi po-
trzebami wzakresie profilak-
tyki zdrowotne;j.

Czy osoby niepefnosprawne

$3 w jakiej szczegdlnej gru-

pie jesli chodzi o szczepie-
nia przeciwko Covid-19?

- Niestety nie, chociaz
tak jak powiedzialam, sa

to osoby z grupy wysokiego
ryzyka zakazenia i powiklan
znim zwigzanych.

Jak z Pani perspektywy

wyglada dzis dostep do

sSwiadczen medycznych dla
0s6b niepetnosprawnych?

- Niestety z informacji,
ktére uzyskuje wynika, ze
dostep do $wiadczen me-
dycznych byl dosy¢ mocno
utrudniony. Odwolywana
byla rehabilitacji, konsul-
tacje u specjalistow lub tez
zabiegi. Mam gleboka na-
dzieje, ze w chwili obecnej
pomimo trwajacych ob-
ostrzen ale tez dzieki temu,
ze medycy sg juz zaszczepie-
ni, ta sytuacja ulegnie zmia-
nie i poprawie.

Windy, ktére w wigkszosci

Kkrajow Europy sq norma

u nas weigz luksusem. Dra-

mat 0sob ktore sg na wozku

i mieszkajq na 3 lub 4 pigtrze

bez windy jest oczywisty.

One po prostu nie moga

wyjs¢ z domu bez pomocy

2 lub 3 0sob. Jak Pani mysli

kiedy nastapi w naszym

Kkraju przefom w barie-

rach architektonicznych?

- Mysle, ze przelom wtym
zakresie powoli si¢ to juz
dzieje, ze zmienia si¢ po-
strzeganie potrzeb o0sob,
ktoére maja problemy w po-
ruszaniu sie. Budowane sg
nowe bloki juz z uwzgled-
nieniem wind, szerokich
korytarzy itp. Coraz wiecej
Urzedéw lub tez innych
instytucji réwniez dosto-
sowuje swoje podwoje do
specjalnych potrzeb os6b
z niepelnosprawnosciami.
Aczkolwiek do idealu wciaz
nam daleko. Dlatego wazna
kwestia jest, aby nie zawezac
swego patrzenia, odno$nie
tylko pewnych udogodnien.
Istotne jest realne iszerokie
spojrzenie na nasze otocze-
nie w ktéorym funkcjonuje-
my. Wazne, ito bardzo, sa
windy wbudynku, wktérym
mieszka osoba z dysfunkcja
ruchowa, ale jest tez wazne
aby infrastruktura wokol
budynku spelniala warun-
ki swobodnego korzystania
zpublicznej przestrzeni.
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Osohy niepeinosprawne w ohliczu pandemil
koronawirusa. Sa ohawy o zdrowie
swoje i najhlizszych, ale tez zmeczenie

W jednym z wywiadow
powiedziata Pani: Wazny jest
tez fakt, ze im wigcej sie
przebywa z innymi ludzmi,
tym bardziej zwigksza sig
komunikatywnos¢ ,,woz-
kowicza”, zmniejszaja sie
pewne opory nawigzywaniu
kontaktow. Oczywistym

jest, ze pandemia podwoita

izolacje oséb niepetnospraw-

nych. Jakie to bedzie miato
konsekwencje, albo czy juz
ma wedfug Pani?

- Nikomu nie shuzy izola-
cja. Bez wzgledu, na to, jak
sie poruszamy lub ile mamy
lat 1 w jakim miejscu tego
$wiata mieszkamy. Obecny
czas wymusil zmiane na-
szych codziennych nawykow
idzialan. Wigkszoéc¢ naszego
funkcjonowania skupia sie
wprzestrzeni naszego domu.
Ograniczona przestrzen
1 ograniczenie w przemiesz-
czaniu wywoluje po dtuzszym
czasie pewien marazm ibrak
checi do tego, aby sie chcia-
to. Rzeczywiscie zauwazylam
teraz duzy gléd rozmowy
z drugim czlowiekiem w re-
alnym $wiecie, nie tylko tym
wirtualnym. Dlatego tak waz-
ne jest teraz podtrzymywane
kontaktoéw miedzyludzkich,
na tyle na ile jest to mozliwe.
Z drugiej strony teraz, tam
gdzie oczywiscie to mozliwe,
dzieki technologii kompute-
rowej paradoksalnie moze-
my ,zaistnie¢” wtym $wiecie,
podzieli¢ si¢ swoimi zainte-
resowaniami, pozna¢ innych
ludzi, budowa¢ podwaliny
pod realne spotkanie. Trud-
niej kiedy takich mozliwosci
nie mamy, to wtedy poczucie
osamotnienia iizolacji staje
si¢ dotkliwsze. Dlatego wazne
jest docieranie przez instytu-
cje ku temu powolane do ta-
kich osob irzetelne wspiera-
nie ich wtym trudnym czasie.

Czy osoby niepefnosprawne

w naszym regionie majg

dostep do pomocy psycholo-

gicznej, psychiatrycznej, czy
tez psychoterapeutycznej.

I czy korzystajq z niej?

rchiwum p%watne Barbary Bukowskiej
o n AN
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Barhara Bukowska jest petnomocnikiem biura regionalnego Fundacji Aktywnej Rehabilitacji w Ilfawie,
dziafajacym na terenie catego wojewddztwa warminsko-mazursikiego

- Ztego co wiem, osoby po-
trzebujace pomocy wzakre-
sie wsparcia natury psycho-
logicznej takowa otrzymuja.
Oferuja ja zar6wno instytucje
do tego powolane jak irow-
niez réznego rodzaju organi-
zacje pozarzadowe. My row-
niez wramach realizowanego
projektu  prozawodowego
oferujemy takowe wsparcie
naszym beneficjentom.

Zycie, mimo pandemii toczy

sie dalej. Ludzie choruja,
maja wypadki, niektorzy

Z nich stajg sie niepef-

nosprawni. Czy w czasie

pandemii jest duzo wyzwar
dla Fundacji, czy zaintere-
sowanie pomoca ze strony

Fundacji jest mniejsze, czy

takie jak wczesniej (chocby

ze strachu przed zakaze-
niem)?

- Sadze, ze pomimo obecnej
sytuacji nasze dzialania sa
wsposob ciagly realizowane.
Zmienila sie moze formuta
kontaktu z beneficjentami.
Podobnie jak wiele insty-
tucji zmieniliémy formule
spotkan izalatwiania spraw
na bardziej zdalna. Jednakze
staramy sie rowniez zdanymi
osobami spotykac, jezeli wy-
nika taka potrzeba, oczywi-
Scie uwzgledniajac wszystkie
rygory sanitarne.

Fundacja pomaga osobom
niesprawnym od urodzenia,
osohom po wypadkach, po
chorobach, ktdre nagle
muszg wigzac swoje Zycie
z wozkiem inwalidzkim. Kto-
ra grupa jest najtrudniejsza
w komunikacji?

- Nie mozna powiedzie,
ze dana grupa jest najtrud-
niejsza. Mozna powiedzied,
ze okolicznosei, wktorych to
dana osoba zaczyna korzystaé¢
zwozka sa zgola inne ito one
determinuja sposéb pracy
z danym czlowiekiem. Kaz-
da sytuacja wymaga bardzo
indywidualnego wywiadu,
podejscia i dobrania metod
pracy. Zbudowanie zaufania
iszczerej relacji jest podsta-
wa efektywnej komunikacji,

dzigki ktérej mozna wprowa-
dza¢ zmiany.

Co by Pani chciafa powie-

dzie¢ osobom niepetno-

sprawnym teraz, w tym
trudnym czasie?

- Trudne pytanie. Kazdy
znas emocjonalnie przezywa
ten czas po swojemu. Nieste-
ty towarzyszy mu sporo leku
co dalej, obaw o swoje inaj-
blizszych zdrowie, zmecze-
nie obecna sytuacja czy tez
buntu. Jednakze wazne jest,
aby mieé¢ nadzieje imotywa-
cje do dzialania. Staraé sie
mimo wszystko normalnie
funkcjonowaé, uwzgledniajac
oczywiScie obowiazujace nas
wytyczne.

Jest Pani nie tylko aktywnym
petnomocnikiem Fundacji, ale
takze fotografikiem. Znalaziam
w internecie kilka pieknych
zdje¢ Pani autorstwa. Prosze
opowiedzie¢ o swojej pasji.

- Nie nazywalabym sie
fotografikiem a bardziej
sklanialabym sie ku nazwie
pasjonata fotografii, ktora
towarzyszy mi wmoim zyciu
juz dluzszy czas. Niestety
wchwili obecnej nie mam dla
niej tyle czasu ile bym chcia-
la, jednakze si¢ ona w dal-
szym ciagu obecna. Dla mnie
robienie zdje¢ jest wielka
przyjemnoscia, odskocznig
od codziennych dylematow,
dzieki ktérym moge utrwa-
la¢ wspomnienie tej danej
chwili. To tak jakby wej$¢ do
krainy réznych obrazéw na-
saczonymi emocjami.

www.powiat-ilawski.pl (M.Rogatty)

Biuro FAR

ul. Kazimierza Jagiellonczyka 16,
14-200 Itawa

tel.: 89 642 12 30,

fax: 89 642 12 15
e-mail: biuro.warminsko
-mazurskie@far.org.pl
Petnomocnik FAR
Barbara Bukowska

tel.: 508 015 917
e-mail: warminsko
-mazurskie@far.org.pl



22 HISTORIA

POWIAT ZNANY | NIEZNANY —cz. V

26.02.2021

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Trupel — wioska ocalona z XIX wieku

Wie$ zatozona na miejscu starej osady Prosow,
pierwotnie nosita nazwe Trupli, lezy w odlegtosci
7 km od Kisielic, nad pigknym otoczonym
lasami jeziorem Trupel, 0 powierzchni okoto 278
hektarow. Jezioro Trupel, nazywane tez jeziorem
Szwarcenowskim, jest jeziorem przeptywowym,
jego doptywem jest rzeka rzeka Osa, odptywem
rzeka Mtynowka, maksymalna gtebokoSc jeziora
siega 7,8 metra. Dno jeziora jest z reguty
piaszczyste, brzegi tagodnie schodzace do wody,
sprzyjaty utworzeniu sie kilku plaz, wokot brzegow
rosnie szeroki pas roslinnosci szuwarowej, wsrod
ktorej dominuje oczeret, jezogtowka i trzcina.

W potudniowej czesci jeziora znajdujg sie trzy
niewielkie wysepki, z ktorych jedna jest zalesiona
| zamieszkana przez kormorany.

Ehefrau Kindey
Ehemart Zona dzieci
J"'.rmrrl'l"l"''“""‘rtj g Vorname M W
naziskd Vorname Erika 2 ]
o GEAR Elisabeth iy,
Lo enbers Py Emma 3.
. Julivis i 3
3 Zielke Adolf Lydia 3
1 Drinkmantt Albert Edith 1
5 Drinkmant = Herta 2
6 Gehrke e tert Margarethe
»  Schreiber 5 Herta 2
: Kurt
3 Torkler o Frieda 2z 2
[ Wien Gusi o
10 Grodde e
Anton
11 Grodde Gerda
12 Schinberg ’ g
13 Beirowski Etika ,
14 Tulershi Berta
15 Farinski Auguste
16 Gannert Johann Auguste h 3
1T von Koff Erna 2 o
18 Guizki Anna 2
1 Bolz August
W Boly oo 2
i-; Stelzner August
2 Glaser Bruno 2 4
Walf o
% g ugust
analy e
B Wendl z
nd
% Bugg, Hermann
27 Reinholq

]
2
i
i

7 TR LT
Trupel do wybuchu Il wojny $wiatowej zamieszkiwany byt giownie
przez ludnosé pochodzenia niemieckiego, o czym zdaje sig Swiadczy¢
zamieszczona Tabela. Spis mieszkancow Trupla wediug stanu z 1941
r. Zradio: , Heimat Kurier”

A, VPO

Fot. Pawet Maruszak

i

Cmentarz rodowy Polenzow, Hindenburgow oraz Albertsow w Truplu, zatozony na planie liscia lipy

cza dokument z roku

1326 stwierdzajacy, ze
wie$ Trupel zalozona przez
sottysa Nikolausa, byla za-
mieszkiwana przez 41 pru-
skich osadnikéw. Posiadali
oni grunty o powierzchni

41 wlok. Soltys wsi posiadal

prawo prowadzenia karcz-

my, prawo polowu na swo-
je potrzeby ryb w jeziorze

o nazwie Trupel. Soltysowi

przystugiwalo takze prawo

nakladania na mieszkancow
wsi kar okres§lonych przez
przywilej lokacyjny iz tego

tytulu prawo otrzymywac 1/3

ogblnej kwoty nalozonych

i zebranych kar. W czasach

Zakonu wie$ i dobra Trupel

nalezaly do biskupa Pomeza-

nii, po roku 1525 Ksiaze Prus
przekazal wioske biskupowi

Erhardowi von Queis, posia-

daczowi Szymbarka iolbrzy-

mich wlosci ziemskich. Po
$mierci von Queisa wlaSci-
cielem Trupla zostal biskup

Georg von Polenz. Od roku

1800, kolejnym wlaScicie-

lem Trupla byl pan Limzy

iOgrodzeinca, Otto Fridrich
von Beneckendorff und Hin-
denburg. W roku 1837 od
wnuczki Hindenburgéw Liny
von Polentz, za zgoda kroéla

Prus, Trupel kupili przyby-
sze z Anglii, bracia Henryk
iKrzysztof Albersowie. Nowi
nabywcy cato$é débr podzie-
lili na trzy folwarki: Trupel,
Trupel Dolny i Trupel Gérny,
po czym przystapili do wzo-
rowanej na nowoczesnej go-
spodarce angielskiej moder-
nizacji swych dobr. Wlatach
1857-1874: bracia zbudowali
we wszystkich trzech fol-
warkach nowe stajnie, dwa
spichrze zbozowe, stodoly,
kuZnie wiejskie, dom zarzad-
cy, mleczarnie (przerobiona
p6zniej na suszarnie) oraz
dwie owczarnie.

W owczarniach Krzysztof
Albers zalozyl nowoczesne
owcze stado rozplodowe,
wyhodowane z potomstwa
sprowadzonych z Maklem-
burgii 100 sztuk owiec rasy
Merynos. Chcac przystoso-
wac swoje dobra do wysoko-
wydajnej gospodarki rolnej,
Albersowie dokonali zaku-
pu nowoczesnych maszyn
iurzadzen, rozbudowali sie¢
miejscowych drog, przepro-
wadzili drenaz i melioracje
pol.

Poczatki wsi poSwiad-




ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

Nadklady na intensyfikacje
produkgji rolnej szybko przy-
nosily spodziewane efekty, co
pozwolilo Albersom na bu-
dowe wTruplu dos¢ okazalego
nowego dworu, przez miejsco-
wych nazywanego palacem.

Pozniej jednak duze
koszty modernizacji
trzech folwarkow oraz
intensyfikacja produkcji
rolnej w potgczeniu
7 kryzysem, jaki
wystapit w latach
trzydziestych XX
wieku sprawity, ze
kolejny wiasciciel
Trupla, Georg Albers,
zostat zmuszony do
sprzedazy swoich
ziemskich posiadtosci,
pozostawiajac sobie
jedynie dwor otoczony
parkiem i ogrodem.

Przedtem jednak Georg
Albers, ktory slynal ze swej
gospodarno$ci oraz dobrej
wspolpracy zludnoécig wiej-
ska, obdzielil swych pracow-
nikow malymi kawalkami
gruntow. W domu zarzadcy
d6br Domberta urzadzil za-
jazd go$cinny, sklep zartyku-
lami kolonialnymi oraz mala
placowke pocztowa, ajezioro
iotaczajacy je lasek wydzier-
zawil rybakowi Kanowskie-
mu zJedrychowa.

W1812 roku, gdy przez wie$
przechodzily tabory armii
Napoleona, na rogu drogi
z Trupla do Ogrodzienca,
powstal cmentarz nazywany
zydowskim, pochowano na
nim niezdolnych na skutek
choroby do dalszej mar-
szruty kupcé6w oraz han-
dlarzy zydowskich, ludzie ci
pozostawieni bez nalezytej
opieki lekarskiej wnapredce
urzadzonym lazarecie, po wy-
marszu taborow poumierali
jeden po drugim.

Obecnie po dawnym ma-
jatku Albersow, pozostal
park krajobrazowy nad je-
ziorem Trupel oraz stary
cmentarz rodowy wlasci-
cieli majatku, zalozony na
planie liscia lipy, z alejami
obsadzonymi  starodrze-
wem. Na cmentarzu, wjego
potudniowej czeSci znajduje
sie zabytkowa kaplica ufun-
dowana przez Albersow,

26.02.2021

XIX-wieczna kuznia w Truplu
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Trupel

gmina Kisielice

Cmentarz rodowy

Cmentarz rodowy Polentzow,
Hindenburgow oraz Albertsow. Zalomnyl na
planie liscia lipy. Ksztatt ten worzq aleje
obsadzone starodrzewem lipy i debu
w wieku 100 - 130 lat.

Projekt wspaHingnsowany 26 frodikéw Unil Eunopejskie] | budietu panstwa
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zbudowana w 1850 roku
w modnym wowczas neo-
gotyku angielskim. Kaplica
wzniesiona zcegly na planie
kwadratu, posiada wciete
schodkowo naroza z przy-
porami, co upodabnia ja do
greckiego krzyza. W kaplicy
Georg Albers, spadkobierca
Krzysztofa i Henryka, pocho-
wal obydwu braci.

Do 1939 roku,
w nadgranicznym
Truplu funkcjonowa
posterunek celny.

Wtych czasach mieszkancy
wsi korzystali z plazy urza-
dzonej nad jeziorem. W1928
roku, we wsi zostalo zbudo-
wane boisko szkolne, urza-
dzone na starym cmentarzu
zydowskim, ktory znajdowal
sie na zakrecie drogi z Trupla
do Ogrodzienca. Ciekawym
zabytkiem $wiadczacym
o dawnej zamoznoS$ci wsi,
jest tez stojaca przy biegna-
cej przez wie$ drodze z Ogro-
dzienca do Gulbia, bogato or-
namentowana XIX-wieczna
kuzZnia nalezaca obecnie do
Wiladystawy Flaszynskiej.

Zrélio: Wiestaw Niesiohedzki

,Powiat Hawski. Dzieje Miast

i Wsi Pojezierza ltawskiego”

— SNSRI —

.Odszedles cicho, bez stéw pozegnania.

Tak jakby$ nie cheial swym odejsciem smucié. ...

Tak jakby$ wierzyl w godzing rozstania,

e masz niebawem z dobrg wiedcig wrocié...”
Ks. Jan Twardowski

/

Sq poiegnania, na Rtdre nigdy nie bedziemy gotown.
Sq sfowa, Rtore zawsze wywobywaé bedg morze
fez i sq takie osoby na mysl o Rtérych sawsze
sasypie nas lawina wspomnier.
Z wielkim smutRiem przyjelismy wiadomos¢
o0 $mierci nassego Drogiego Kolegi 1 jednocsesnie
meza nassej Rolezanki
PAWLA MARUSZAK,
Tiwoje odejscie jest dla nas ogromnym saskocseniem.
Tiwoja £ycsliwost posostanie na sawsse w nassych
sercach i pamigci. £qczqc sig = Tobg Ewo 1 Twojq Rodzing
w Waszym smutRy, skfadamy najssczersse Rondolencye.
Jestesmy = Wami myslami, a nasse serca sq bliskp Was

& & Kolezanki z wydziaku Budzetu i Finanséw
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Zegnamy $p. Pawta Maruszaka,

wspoftworce cykiu

pt. . Powiat Znany i Nieznany"

wielkim smutkiem infor-
mujemy, ze zmar} Sp. Pa-
wel Maruszak, wspottwor-
ca naszej historycznej rubryki
pt. Powiat Znany i Nieznany.
Od czterech miesiecy korzysta-
li$my z fotografii wykonanych
przez Pawla, umawiali$my si¢
na kolejne wyprawy i fotogra-

ficzne relacje. Tak sie juz nie
stanie. Dzieki uprzejmosci
malzonki $p. Pawla, Ewy Ma-
ruszak bedziemy nadal korzy-
stac z istniejacego archiwum
zdjeciowego, czego z pewno-
Scia chcialby Pawel. Wyrazy
wspolezucia dla wszystkich
bliskich naszego Kolegi.

ST

.. Czasem caly Swial oznacza mnief niz jeden czlowiek, Morego brak...”

Nagla i smutna wiadomos¢ o $mierci

sp. Pawla Maruszaka

meza naszej Kolezanki Ewy,
byla dla nas wszystkich wielkim szokiem i smutkiem.

Rodzinie oraz Bliskim wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu
sklada Srarosta Powiatu Rawskiego - Bartosz Bielawski
oraz koletanki i koledzy ze Starostwa Powiatowego w Ilawie.

L=~
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$p. Pawet Maruszak z aparatem fotograficznym. Takim Go zapamigtamy

X
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Joanna Sierzputowska:
magia ycia, alho mys|

Na przetomie stycznia i lutego
2021 w Galerii Jazzowej tuz obok
ratusza miejskiego w ltawie,
mozna byto zobaczy¢ obrazy
itawskiej artystki, malarki - Joan-
ny Sierzputowskiej. Wystawa no-
sita tytut ,,Emblematy”, a prace
znajdujgce sie w prezentowanym
cyklu, odsytaty przechodnia do
Swiata abstrakcyjnych, tajemni-
czych znakow.

iewatpliwie, itawski
N zimowy pejzaz stal sie

wowczas bardziej kolo-
rowy, poniewaz zar6wno te,
jak iinne obrazy artystki ce-
chuje specyficzna intensyw-
no$¢ barw oraz silna ekspre-
sja. Osoby znajace malarke,
powiedzialyby ze to po pro-
stu jej temperament. Byla
to juz druga indywidualna
wystawa artystki w Itawie na
przestrzeni ostatniego roku.
Malarka od wczesnego dzie-
cinstwa mieszka w Itawie.
Wyksztalcenie  artystycz-
ne i tytul magistra sztuki
zdobyla na Wydziale Sztuk

Fot. Archiwum prywatne J. Sierzputowska

.

RS 5 _

Joanna Sierzputowska to artystka, ktora lubi mieszac, eksperymen-
towa¢, tworzy techniki wiasne. Jest autorka m.in. kolazy z koloro-
wej wetny z przedza, tkanin artystycznych

Pigknych Uniwersytetu Mi-
kolaja Kopernika wToruniu,
dyplom artystyczny instalacje
,Parawan- arboretum” oraz
,Transparentnos$¢” tworzyla
wpracowni profesora Maria-

na Stepaka.

DYZURY APTEK — MARZEC 2021

Dyzury aptek od godz. 23:00 do godz. 7:00 dnia nastgpnego.

1 marca — Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawfa Il 14
2 marca — Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A,
3 marca — Apteka ,, Staromiejska”, ul. Niepodlegto$ci 14

4 marca — Apteka ul. Ostrodzka 54

5 marca — Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. W1. Andersa 3

6 marca — Apteka Spofeczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacia, ul. Kopernika 5A/1
7 marca — Apteka ,GEMINI”, ul. Jana IIl Sobieskiego 45

8 marca — Apteka ,Nova”, ul. Kopernika % A

9 marca — Apteka ,,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6

10 marca — Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krolowej Jadwigi 6

11 marca — Apteka ,Dla Ciebie”, ul. Sktodowskiej 25 C

12 marca — Apteka , Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1

13 marca — Apteka ,,Lipowy Dwor”, ul. Dabrowskiego 46B/1A

14 marca — Apteka ul. Ostrodzka 54

15 marca — Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawfa Il 14
16 marca — Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A
17 marca — Apteka , Staromiejska”, ul. Niepodlegtosci 14

18 marca — Apteka ul. Ostrodzka 54

19 marca — Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wt. Andersa 3

20 marca — Apteka Spoteczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacia, ul. Kopernika 5A/1
21 marca — Apteka ,GEMINI”, ul. Jana Ill Sobieskiego 45

22 marca — Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A

23 marca — Apteka ,,DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6

24 marca — Apteka ,DBAMOZDROWIE”, ul. Krélowe] Jadwigi 6

25 marca — Apteka ,,Dla Ciebie”, ul. Sktodowskiej 25C

26 marca — Apteka , Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1

27 marca — Apteka , Lipowy Dwor”, ul. Dgbrowskiego 46B/1A

28 marca — Apteka ul. Ostrodzka 54

29 marca - Apteka ,DBAM O ZDROWIE”, ul. Aleja Jana Pawta I114
30 marca - Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A
31 marca — Apteka , Staromiejska”, ul. Niepodlegtosci 14

ROZBUDZA PASJE

| KREATYWNOSC

W DZIECIACH

Sztuki wizualne skradly jej
serce, jest instruktorem ma-
larstwa, ceramiki oraz pedago-
giem. Bedac jeszcze uczennica
itawskiego liceum, malowala,
tworzyla ilustracje ksigzkowe,
uczestniczyla izdobywala na-
grody z dziedziny malarstwa
w przegladach artystycznych
,»OLaur ltawy”. Pierwsze kroki
pedagogiczne stawiala dawno
temu, prowadzac warsztaty ar-
tystyczne woddziale dla dzieci,
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ilawie. Teraz nie wyobraza
sobie pracy zdala od mlodych
ludzi, lubi rozbudzaé pasje do
sztuki i kreatywno$¢ w dzie-
ciach. Robi to na co dzien.
Pracuje jako nauczyciel plasty-
ki wSzkole Podstawowej nr 3
w Itawie izu$miechem wspo-
mina spotkania zuczniami, dla
ktorych lekcje plastyki staly sie
wyczekiwana nagroda, a nie
kara. Je$li chodzi o uczniéw,
to nie liczy czasu, towarzyszy
ichetnie wspiera ich wdziala-
niach tworczych.

Pani Asia to fanka wiej-
skich klimatow, milo$niczka
lokalnych pejzazy iprzyrody.
Ogromna inspiracja jest dla
Niej réwniez wspomniana
wcezeéniej sztuka dziecka,
wdziek i prostota pozornie
naiwnych przedstawien. Ta
fascynacja jest widoczna wjej
pracach. Artystka maluje
obrazy za pomoca réznych
mediéw. Uzywa klasycznych
farb wodnych, akwareli, ale

tez farb akrylowych i olej-
nych. Lubi miesza¢, ekspe-
rymentowadé, tworzy techniki
wlasne. Jest autorka kolazy
zkolorowej welny z przedza,
tkanin artystycznych.

NIE SZUKA W SZTUCE

ODWZOROWANIA

RZECZYWISTOSCI

Wjej tworczosei kazdy moze
znalez¢ co$ dla siebie ina wla-
sno$¢. Namalowala wiele pej-
zazy, martwe natury, ale coraz
bardziej wciaga ja niejedno-
znaczno$¢ i ,,charakterno$¢”
abstrakeji. Postacia ludzka in-
teresuje sie tylko wwymiarze
symbolicznie  zaznaczonych
cech ciala. Nie szuka wsztuce
odwzorowania rzeczywistoSci.
Sam proces tworezy jest sta-
nem zapomnienia, przeniesie-
nia si¢ do innego wymiaru. Jej

Fot. Arch. prywatne

Fragment tkaniny

obrazy to raczej magia zycia,
doswiadczen przetozona za po-
moca barw isymboli na pl6tno,
,,my8l, ktéra sie materializuje”

W swoim dorobku artystka
ma wiele wystawach zbioro-

wych 1 wystawy indywidual-

Jej obirazy to raczej
ktora sie materializuje

ne, prowadzila takze autor-
ska pracownie artystycznag
,,Atelier Takie Te”. Jak mowi:
,Mam nadzieje, ze to dopie-
ro poczatek. Mam mnodstwo
pomystoéw ibede sie spieszy¢
zich realizacja’”. www.powiat-ilawski.pl



