ISSN 1505-5108  NR INDEKSU 350176

1812.2020
: p |
MIASTO | GMINA ZALEWO

GAZETA

E
:

ItAWA, GMINA ItAWA, MIASTO | GMINA SUSZ, MIASTO | GMINA KISIELICE,

CZYTAJ NAS:
* €O miesigc

W gazecie
* codzienne

w internecie

Rozszerzona rzeczywistosc <> i

gy 22 grudnia 2020 ., godz. 9.30
W Ed |.| ka C l l ZAJE%IIA‘\“UNILIIII\IaE DLA DZI:EI Eg\sf—m

“U FII' !“U

‘l
,E Sill
‘llip' y

[/

SA DZWIEKI, DZIEKI KTORYM CZtOWIEK CZUJE SIE SWIETNIE. INNE SPRAWIAJA, ZE CZUJEMY SIE ZLE.
DANUTA KLIMEK Z LUBNOWYCH MALYCH (GM. SUSZ) WYPROWADZIA SIE Z DUZEGO MIASTA, BY BY(C
BLIZEJ NATURY. ZAtOZYtA FUNDACJE AMEA — ALCHEMIA DZWIEKU | GRA NA MISACH ORAZ GONGACH,
ORGANIZUJAC KAPIELE W DZWIEKACH. BO, JAK MOWI, WSZYSCY SKtADAMY SIE Z WIBRACI. STR. 4-5

novesS
RZYSZLOSCI

0gladaj nas na Youtube ° Gazeta Olsztynska

672200tbs-A -P

SWIETA PO WEGANSKU?
CZEMU NIE!
LUDZIE || s. 6-7

WZRUSZAJACE
WSPOMNIENIA

0 SP. JOLANCIE

| WOJCIECHU
DOBRZENIECKICH

WSPOMNIENIA | s. 8-9

HANIA BOROS NAWET SYGNALY REKLAMA
— NASZ ZIMOWY WYDAJE
BRZDAC 2020! JAK PRAWDZIWA

LOKOMOTYWA!

PLEBISCYT || s.2 -
SWIAT W MINIATURZE || s. 12-13

REKLAMA

- PRANIE DYWANOW g

" ,ODBIOR 1DOSTAWA
 GRATIS!! 3
s ozekiwania od 1 - 2 dni robocze -
~ tel. 784355362

Ka

62719mizn-a-M

'~ nowoczesna metoda
- "PRANIE DYWANOW NAWSKR
 ayszazenie w siedzibie firmy,

nie na Twojej podtodze

MYJNIA RECZNA
Nowe Miasto Lub. ul. Lidzbarska (Paspol)

tel. 784 355 362

'8, tel. (56) 47-44-570
B9) 648-63-43

55220mizn-a-M



2

gazetailawska.pl || piatek || 18.12.2020

z drugiej strony o ‘

(zytaj nas:

* 0 miesigc w gazecie
- codzienne w internecie

Hania Boros — nasz Zimowy Brzdgc 2020!

PLEBISCYT || Réwno o pétnocy z wtorku na $rode (8/9 grudnia) zakonczyto sie gtosowanie w naszym plebiscycie
Zimowy Brzdac 2020. Najwiecej gtosow sposrod 27. kandydatow zdobyta 14-miesieczna Hania Boros. Gratulujemy!

plebiscycie mo-
gly bra¢ udzial
dzieci urodzone
po 23.10.2008
roku. Od 23
pazdziernika zachecaliSmy
rodzicow i opiekunéw dzie-
ci do przesylania na nasza
skrzynke mailowa zgloszen
swoich malych pociech. Kan-
dydat6w mozna bylo zglaszaé
do 6 grudnia 2020 roku do
£0dz.12.00, aglosowanie — za
pomoca wysylanych sms-6w
— zakonczylo si¢ 8 grudnia
réwno o godzinie 23.59.

Az 34% glos6w uzyska-
la Hania Boros z Rudzienic
w gminie Ilawa — ponizej
prezentujemy wszystkie wyni-
ki. Skontaktowali$my sie juz
zrodzicami malej Hanki, kto-
rzy nie kryja radoS$ci zwygra-
nej. Adla Zimowego Brzdaca
2020 mamy jeszcze nagrody
— zdjecie zwyciezezyni tra-
filo na pierwsza strone tego
wydania Gazety Ilawskiej,
anagroda dodatkowa, o kto-
rej poinformowaliSmy na
naszym portalu www.ilawa.
wm.pl na kilka godzin przed
koncem glosowania, jest sesja

Al n‘.:l_-ﬂ-‘

3 _-1-.._0kuzji_zljliiuiqcych sie
Suigt Bogego
Narodgenia

dvzo zdrowia,
wiosennego optymizmu,
wszelkiej pomysinosci

H1=

oraz rodzinnej atmosfery, _

przy swigtecznym stole,
iyczy Zespot
Gazety llawskiej

fotograficzna, ktéra wykona
zawodowy, do$wiadczony
ilawski fotografik Andrzej
Musinski, wlaSciciel studia
FotMUS.

Jak sie okazuje, cala rodzina
oraz znajomi panstwa Boros
z Rudzienic zaangazowani
byli w wysylanie sms-6w na
mala Haneczke. — Czterna-
Scie lat temu nasz syn Ma-
riusz, juz teraz duzy chlopak,
bral udzial wplebiscycie Ga-
zety Itawskiej ,Maly Ksiaze”.
Teraz, gdy zobaczyliémy ar-
tykul o zabawie pt. ,Zimowy
Brzdac 20207 to postano-
wiliémy zglosi¢ nasza Ha-
nie — moéwi Dorota Boros,
mama naszej zwyciezezyni.
— Hanna jest weze$niakiem,
jednak szybko ,nadrobila”
ten czas rozwoju. To bardzo
energiczne, szybkie dziecko
majace glowe pelna nowych
pomystéow — mowi pétzartem
pani Dorota.

ZIMOWY BRZDAC 2020

— WYNIKI KONCOWE

1. Hania Boros, Rudzienice 34.1%
2. Mitosz Klimecki, ltawa 27.0%

3. Antoni Szpindler, R6znowo 9.3%

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

Redaktor naczelny ,Gazety tawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

Fot: archiwum rodzinne

L, Zuzanna Taranowska, ltawa 7.5%
5. Michalina Badkowska, Itawa
4.0%

6. Tymoteusz Pruchniewski,
Katduny 3.1%

7. Filip Zelazowski, Itawa 2.6%

8. Maksymilian Zielinski, ltawa 2.4%
9. Maksymilian Polakowski,

Matyki 1.7%

10M1. Jakub Kucirski, Itawa 1.6%
10/11. Lena Szpindler, R6znowo 1.6%
12. Olivier Duda, ltawa 1.2%

13. Pola Napidrkowska, Itawa 0.8%
14116. Michat Klinicki, Itawa 0.6%
1416. Nikolas Buczyniski, Itawa 0.6%
1416. Wojciech Jankowski,

Itawa 0.6%

1718. Kajetan Trzaska,

Dziarnéwko 0.4%

1718. Zosia Strojczyk, Itawa 0.4%
19. Julia Madej, ltawa 0.3%

20/22. Zofia Bujak, R6znowo 0.1%
20/22. Alicja Bujak, R6znowo 0.1%
20/22. Natan Buczyniski, ltawa 0.1%

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

23/27. Oliwier Brzozowski, Nowa Wie$

0.0%

23121. Zuzka Jakubowska, tawa0.0%
23/21. Szymon Litwin, ltawa 0.0%
23/27. Alicja Magdalena Martini,
Sobiewola0.0%

23/27. Jakub Machciniski, Karas 0.0%

SLOW PARE 0 SPONSORZE
NAGRODY

Hania Boros w nagrode za wygra-
nie naszego plebiscytu stanie przed
obiektywem Andrzeja Musif-
skiego z Itawy, ktéry od wielu lat
prowadzi firme FotMUS. Fotografia
jest jego pasja, zdjecia robi od
najmtodszych lat. Jak sam o sobie
mowi, kilkanascie lat pracowat
jako fotolaborant w zaktadzie
fotograficznym. 0d 2007 roku jest
artystq fotografem (fotografi-
kiem) Fotoklubu Rzeczypospolitej
Polskiej. — Moje prace braty udziat
w wielu konkursach fotograficz-

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

g |

Hanna Boros, zwyciezczyni
naszego plebiscytu Zimowy
Brzdac 2020

nych. Byty publikowane w albu-
mach, czasopismach, folderach.

W pracy korzystam ze sprzetu firmy
Nikon — mdwi Andrzej Musiriski.
Do kazdego zlecenia podchodzi

w indywidualny sposéb. Stara sie,
aby kazda sesja zdjeciowa byta wy-
jatkowa i jedyna w swoim rodzaju.
Oprdcz ustug fotograficznych i wideo
na najwyzszym poziomie pan
Andrzej prowadzi tez punkt przyjec
sprzetu fotograficznego oraz kamer
wideo do naprawy.

Godziny otwarcia: pon-pt 9-18,
sobota 9-14. Zaktad handlowo-
-ustugowy Andrzej Musiriski,
Itawa, ul. Sobieskiego 6,

tel. kom. 792 883 028. red

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

L' Tmn

Mateusz Partyga
menadzer ds. oddziatu
itawskiego/dziennikarz
tel. 89 648 77 36

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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Patrol w rocznice stanu wojennego
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WYDARZENIA || Kim sg ludzie, ktdrzy 13 grudnia patrolowali miasto? Dlaczego podczas akcji zabrakto koksownikéw? Przeczytaj o historycznym
patrolu miasta w rocznice wprowadzenia stanu wojennego.

Patrol wyruszyt spod ratusza

rupa Rekonstrukeji
Historycznej ponow-
nie wyszla na ulice
Ttawy, by przypomnie¢
powage 13 grudnia
1981 1., kiedy to wPolsce wpro-
wadzono stan wojenny. — Zoka-

zji 39 rocznicy wprowadzenia
stanu wojennego spotkalismy
sig, by chociaz w tak ograni-
czonej formie wspomniec¢ ten
czas - powiedzial nam Michal
Rydzewski zGRH. Wubieglym
roku wydarzenie zorganizo-

Pamigtkowe zdjecie przy budynku, w ktérym kiedys
miescit sie Urzad Bezpieczenstwa

wano zwigkszym rozmachem.
W tym roku z powodu koro-
nawirusa stacjonarna akcja
nie mogla sie odby¢. Zatem
Grupa postanowila... przespa-
cerowaé sie po Iawie; spod
ratusza wyruszono do miejsca,

wktérym kiedys, przy ul. Kos-
ciuszki, znajdowal sie Urzad
Bezpieczenstwa. Spontanicz-
nie wybrana trasa wglownych
punktach miasta spowodowa-
la zainteresowanie przechod-
niéw. Nie wszyscy pamigtali,

[E
&

Grupa skupia sie na rekonstruowaniu czaséw PRL-u

jaka to rocznica. Natomiast
dla tej 6semki naturalnym
bylo symboliczne patrolowa-
nie miasta. Grupa bowiem
weentrum zainteresowan ma
czasy PRL-u, azwlaszcza lata
od ok. 1981 do 1989 r. - Taki

wla$nie okres wybrali$my so-
bie do rekonstruowania, a13
grudnia jest jedna z wazniej-
szych rocznic. Dlatego wrecz
musieliSmy w niedziele to
podkreslié - méwil nam Mi-
chal Rydzewski.

eka

REKLAMA

PODLOGI

DRZWI

’_-----_ﬁ

'

~

’_--__-

ILAWA ul. Jana Pawta ll / przy IPB

MONTAZ
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DYWANY TAPETY WYKLADZINY
tel: 896 482941 . =
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Danuta Klimek: Jestem dzwiekiem

+MOZE WODY
SZUNGITOWEJ?".

W PROGU

SWOJEGO DOMU

Z PRZYBUDOWKA,
KTORA KIEDYS BYtA
OBORA DLA KROW,
WITA NAS DANUTA
KLIMEK. JADAC DO
LUBNOWYCH MAtYCH
W GMINIE SUSZ
ZASTANAWIALISMY
SIE, KTO TU ZIMA
ODSNIEZA. DANKA

| TOMASZ MIESZKAJA
BOWIEM DALEKO

NA KOLONII

WSI. NA WODE
SZUNGITOWA SIE NIE
ZDECYDOWALISMY,
CHOC PODOBNO
0CZYSZCZA

Z WSZELKICH
BAKTERII | WIRUSOW.
- . SWIRUSOW",
JAK JA TO NAZYWAM
— SMIEJE SIE DANKA.

Masz duze migsnie? To pyta-

nie od znajomego, ktory sa-

dzit, ze trzeba miec sporg site,

by grac na gongach i misach.

- Niekoniecznie jestem sil-
na, raczej wygimnastykowana.
Od dziecka bylam... nie chce
uzywac tego stowa, bo nie chce
tego wzmacniac. Zzawodu je-
stem logopeda ipsychologiem,
ale zajmuje sie tez dZwiekiem,
ukonczytam szkole muzyczna.
Jestem wiec wyczulona na sto-
wa iich brzmienie. Powiedz-
my wiec, ze bylam slabsza
fizyczna. Zawsze bylam de-
likatna i ,przewrazliwiona”.
Teraz wiem, ze bytam po pro-
stu wrazliwa.

Ale ja cie odbieram jako

mocng babke.

- Mozna polaczyé wrazli-
wo$¢ z moca. Bardzo dlugo
nad tym pracowalam.

Twoja mocg jest twoja wraz-

liwos¢?

- Delikatno$¢ i placzliwoéé
nawet ($mieje sig). Takie
twarde babki, ktore pracuja
np. wkorpo, ktore nie placza,
nie wyrazaja swoich emocji,
dotykaja czesto rézne bole

w ciele. Niewyrazone emocje
to napiecie w ciele. Dobrze
jest je wyrazi¢ w jakikolwiek,
bezpieczny spos6b. To nie
musi by¢ wrzask na meza
($mieje sie), to moze by¢ ta-
niec, $piew, swiadomy krzyk.
Dopiero podczas warsztatow,
ktore prowadze, kobiety czesto
po raz pierwszy pozwalaja so-
bie na placz, na odblokowanie
emocji przez swoj glos, $piew
imuzyke.

A muzyka to ja. Juz w dzie-
cinstwie zauwazylam, ze
medycyna konwencjonalna,
oktora dbata mama, to jedno,
ale muzyka... Muzyka doda-
wala mi sil. Dzieki dzwiekom
dobrze sie czulam. Drazytam
wiec, dlaczego ta muzyka dzia-
la wrecz ozdrowienczo, ainna
- nie. Sa dzwieki, sa slowa,
dzieki ktorym czlowiek czuje
sie $wietnie. Inne sprawiaja, ze
czujemy sie zle.

Jedne rania, inne podnosza

na duchu, lecza...

- Jeste$my zbudowani z wi-
bracji. Istnieje nauka zwa-
na cymantyka, ktéra bada
wplyw wibracji, czestotliwosci
r6znych fal dzwieku na orga-
nizm czlowieka. Caly $wiat
zbudowany jest z wibracji.
W éwietych ksiegach wielu re-
ligii mozemy przeczytac, ze na
poczatku bylo stowo (wibra-
cja). Hindusi powiedza, ze na
poczatku byto OM. Mmmm...

0, wibracja!

- O, faktycznie. Widzisz,
masz dowod, ze wszystko
dzwieczy. Nasze organy we-
wnetrzne tez maja swoje
okreslone czestotliwosci. Inna,
- watroba, inna kregostup czy
serce, stawy jeszcze inng. Kie-
dy nas co$ boli lub chorujemy,
to znaczy, ze zostala zakltocona
wla$ciwa czestotliwo$é¢ dane-
go narzadu. I wtedy, przy po-
mocy np. mis tybetanskich,
gongow, kamertonow, mozna
przywrocic wlasciwg czestotli-
wos¢ idany narzad zdrowieje.
Oczywiscie to tak w duzym
skrocie iuproszczeniu.

Nie wiem, czy w to w ogole

wierzyc...

- Nie musisz wierzy¢. Sg na
to badania naukowe. To nie
s3 czary-mary... no moze al-
chemia, ktora byla prekurso-
rem nauki. Stad nazwa mojej
fundacji: Ameah - Alchemia
Dzwieku. Japonski naukowiec
Masaru Emoto badal wplyw
dzwieku, wibracji, stéw, mu-
zyki na wode. Brat jedno na-
czynie zwoda, mowil do niego
czule stowka, §piewal piekne
melodie i zamrazal te wode.
Ado drugiego naczynia zwoda
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JInteresuje mnie cztowiek i to, co mu w duszy gra"

moéwil negatywne stowa itez
ja zamrazal. P6Zniej pod
mikroskopem robil zdjecia
tym krysztalkom wody. Gdy
stowa byly pozytywne woda
przybierala piekne, harmo-
nijne wzory. Natomiast gdy
byly negatywne to ksztalt byt
niesymetryczny, brzydki. Amy
jestesmy przeciez wokolo 80%
zbudowani zwody. Czyli wza-
leznoéci od tego, co styszymy,
tak sie czujemy.

Mowisz, ze to nie s czary-

-mary.

- Itak, inie. S3 metody kon-
wencjonalne, sa niekonwen-
cjonalne. Moja baza jest na-
uka, z wyksztalcenia jestem

psychologiem ilogopeda. Ale
tez wspolczesna wiedZzma (ta,
ktora wie”). Z jednej strony
-zainteresowanie dzwiekiem:
slowem i muzyka, z drugiej
strony - psychologia: zacie-
kawienie czlowiekiem i tym,
co mu wduszy gra. I wsercu.
I wemocjach. Ja to wszystko
lacze. Zaczynalam od medy-
tacji, bo szukalam sposobu
na wyciszenie. Jak widzisz,
jestem do$¢ ekspresyjna.

Chciatas by¢ mniej?

- Jestem spod znaku Ryb.
Czasem jestem dusza towa-
rzystwa, tancze, gestykuluje,
pomagam innym. Ale jest tez
we mnie druga strona: kon-

templacyjna, ktora chce sie
skupié¢ bardziej na sobie. Jak
tu ze soba dojs¢ do tadu?

1 jak to zrobitas?

- Poszlam na studia. Wwiel-
kim skrocie. Najpierw skon-
czytam studia pedagogiczne,
pozniej zrobilam podyplomo-
wo logopedie, anastepnie psy-
chologie spoleczna. Ostatnie
10 lat pracowalam w szkole
specjalnej jako logopeda oraz
prowadzilam rytmike izesp6t
taneczny. Poza praca juz wtedy
gralam ,Kapiele wdzwigkach”
ijezdzilam na rézne warszta-
ty zwiazane zmuzyka idzwie-
kiem. To byla moja droga. Je-
stem ,,czuciowcem” 1 staram

sie ufaé intuicji. A jednoczes-
nie daje przestrzen umystowi
($mieje sie).

I tez tak intuicyjnie zaczela
sie nasza znajomo$¢. Po prostu
zaczepila$ mnie na FB.

- PrzeprowadziliSmy sie tu-
taj, nikogo nie znajac. Marzylo
mi sig, zeby w swojej okolicy
robi¢ ,Kapiele w dzwigkach’,
czy warsztaty rozwojowe.
Szukalam wiec nowych zna-
jomych o pokrewnych zain-
teresowaniach. A teraz, kie-
dy mam grono znajomych,
potrzebne mi miejsce na te
wszystkie moje dzialania.
Stad m.in. zalozenie funda-
¢ji. I kiedys to miejsce bede
miala, kiedy zdobede wiecej
pieniedzy i wyremontuje obo-
re obok, ktora bedzie sala na
rézne warsztaty i spotkania
($mieje sie).

Kiedy sie tu przeprowadzi-

liscie?

- To juz cztery lata. Trzeba
bylo to wszystko odgruzowac,
ateren wrecz wykarczowaé. To
mial by¢ dom do od$wiezenia.
Niestety po wprowadzeniu sie,
okazalo sie, ze trzeba zerwaé
podlogi sku¢ tynki. Czyli zro-
bi¢ kapitalny remont, podczas
ktérego przez dluzszy czas
spalam na materacu wgarazu.
Dobrze, ze lato bylo wowcezas
gorace. Sporo odwagi w nas
bylo. Remont niestety po-
chlonal o wiele wiecej czasu
i funduszy niz zakladalismy.
Tak to jest, jak spotka sie
dwoje idealistow, optymi-
stow... arealia irzeczywistosé
swoje. Ale warto bylo. Trudy
iznoje wynagradza nam teraz
cisza, spokdj, przyroda... ato
jest bezcenne... choé¢ remon-
towaé to siedlisko bedziemy
jeszcze dhugo.

Dlaczego w takim razie...?

- Chcialam. Potrzebowalam.
Zadbac¢ ozdrowie, osiebie. By-
lam tez zmeczona miastem.
MieszkaliSmy w Gdansku
przy bardzo ruchliwej i glos-
nej ulicy. Potrzebowalam ciszy
ispokoju. Na weekendy wyjez-
dzaliémy na lono natury. Ale
to bylo wciaz za malo. Wkon-
cu przeprowadziliSmy sie na
gleboka wies. Ito tu chcieli-
bySmy realizowa¢ wszystkie
swoje marzenia. A mamy ich
wiele... Na poczatek - reakty-
wujemy kapiele w dzwiekach
w Itawie. Chcialabym znalezé
odpowiednig sale, by prowa-
dzié te spotkania cyklicznie.
Kilka lat nosilam sie zzamia-
rem zmiany swojej drogi za-
wodowej. Za kazdym razem,
kiedy po wakacjach mialam
wraca¢ do szkoly, moje cialo
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mowito NIE. Zlamalam noge.
W nastepnym roku mialam
borelioze. Chodzitam okulach,
bytam wrakiem czlowieka.
Wyszlam z tego - jako jedna
z nielicznych - bez antybio-
tyku. Mam alergie na wiele
rzeczy, w tym na antybiotyki.
W ciagu 2,5 roku wysztam
z boreliozy metodami natu-
ralnymi. Powiedziano mi, ze
mam bardzo silnego ducha...
Trafitam do lekarza, ktory jest
réwniez pastorem. Wiara...

To jak tu zyjesz?

- Mieszkamy na ,odludziu”.
Kiedy$ na to miejsce moéwio-
no Lipowo, bo tu wszedzie
rosna piekne, stare lipy. Jest
tu spokojnie, cicho. Ludzie
zyczliwi, pomocni. Na po-
czatku niektorzy nadziwié sie
nie mogli, co tu robia te vege-
-mieszczuchy. Od ubieglego
roku mam swoje warzywka.
Ucze sie by¢ ogrodniczka,
swarzywniczka” i zielarka.
Czasami w weekendy wyjez-
dzam prowadzi¢ warsztaty
lub koncerty relaksacyjne
w réznych miejscach Polski.
Nie ukrywam, ze od listopa-
da do lutego bywa tu trudno

REKLAMA

Mojg moca jest moja wrazliwos¢ - méwi Danuta

(bloto, $nieg). Szczegblnie
gdy zostaje sama, bo Tomek
wyjezdza na dluzej. Wowczas
musze tutaj, ten kawaleczek
do znaku drogowego sama
odéniezyé, a reszte gmina.
Tak wiec mieszkamy na
koncu $wiata (Smieje sie).
A samochodem jezdze od
niedawna. Uczy¢ sie¢ jezdzié

wtym wieku, to nie to samo,
co majac lat 20 (Smieje sie).

(zy robisz tez u siebie jakies

warsztaty?

- Tak, prowadzilam juz tu
,Kapiele w dzwiekach”, jak
réwniez indywidualne masa-
ze misami tybetanskimi. ,Ka-
piele w dzwigkach” to rodzaj
relaksacji, podczas ktérych

gram na gongach, misach
tybetanskich ikrysztalowych,
kamertonach, dzwoneczkach
Koshi iinnych instrumentach
etnicznych , auczestnicy leza
na materacach irelaksuja sie.
Kapiel wdzwiekach moze by¢
roéwnie oczyszczajaca, rege-
nerujaca i od$wiezajaca jak
kapiel w czystym jeziorze, czy

morskich falach. Dzwieki to
tez fale o okre$lonych czesto-
tliwosciach. Podczas relaksu
wibracje mozna odczu¢ wca-
lym ciele, ktore rozluznia sie
iregeneruje. Natomiast pod-
czas indywidualnego masazu
dzwiekiem osoba lezy na 16z-
ku do masazu w wygodnym
ubraniu, a misy ustawiam
w odpowiednich miejscach
ciala iwprowadzam wdrgania
- fala dzwiekowa dociera do
wszystkich komoérek, masuje
je 1przywraca im wlasciwa
zdrowa wibracje.

Kochana, musisz do mnie
przyj$c na kapiel wdzwiekach!
Zapraszam!

Boje sie, ze zasne!

- Niektorzy ludzie rzeczywi-
Scie podczas kapieli w dzwie-
kach $pia. I bardzo dobrze.
Podobno godzinka takiego
sluchania zastepuje zdrowy,
8-godzinny sen. Posluchaj
tego... (w tle sluchamy na-
grania). Nagralam trzy plyty,
na ktérych §piewam na tle
r6znych instrument6w, m.in.
krysztalowych mis. Na jednej
znich $§piewam blogostawien-
stwa Chrystusa wjezyku ara-

mejskim. Na drugiej - mantry
chrzescijanskie. Trzecia, Bod-
hisattwy Milosierdzia, jest
najbardziej kobieca.

Kobiety powinny rzadzic

Swiatem?

- Rzadzié -nie! Moze kiero-
waé. Dla mnie to jest ogromna
r6znica. Kiedy$ kobiety spo-
tykaly sie w domach, kotach
gospodyn, Swietlicach... Byly
razem, rozmawialy, dzielily
sie swoimi rado$ciami ismut-
kami. Gotowaly, haftowaly
i... §piewaly. Obecnie coraz
czeSciej powstajg tzw. Kregi
Kobiet. Marze o organizowa-
niu tutaj kobiecych $piewa-
nek podczas ktorych kobiety
moglyby odkrywaé swoj au-
tentyczny glos i poprzez to
harmonizowaé¢ swoje cialo,
emocje, umysl. Po prostu do-
brze si¢ czu¢, bo $piewaé kaz-
dy moze...

Czyli nie trzeba dobrze Spie-

wac? Mozna fatszowac?

- Znasz takie powiedzenie?
Kto $piewa, to sie modli, akto
falszuje, modli sie¢ podwdjnie.
Bo najwazniejszy jest $piew
zserca irado$¢ ztego plynaca.

Rozmawiata Edyta Kocyta-Pawtowska

SKiAD BUDOWLANY
KISIELICE

RYSZARD NIEDZIAtKOWSKI

Firma przyjazna klientom od 1986 roku

SZEROKI ASORTYMENT

MATERIALOW

W NAJLEPSZYCH CENACH

OKNA PCV, ALU, DRZWI, MONTAZ
o sprzedaz ratalna e dowéz e doradztwo
o dla statych klientow rabaty

Zapraszamy: PON.- PT. 8:00-16:00, SOBOTA 8:00-14:00

KISIELICE ul. Mickiewicza 14 (wylot na Biskupiec)
tel. 55 275 64 39, 509 765 209

Punkt grupy

e-mail: w.z.u.h@wp.pl

3319ilzi-a-M
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=

: ' Zyczymy, aby ten wyjqtkowy czas

czacy Rady Miejskiej
- w Suszu
Stanistaw Blonkowski

Wszystkim Mieszkaricom
Gminy Susz z okazji

Swiqt Bozego Narodzenia
az nadchodzqcego Nowego Roku

w Panistwa domach wypelnily
spokaj, radosé i milosc.

Niech kazda chwila tych Swigt
bedzie wyjatkowa, a Nowy Rok
obdaruje Paristwa pomysinoscia,
szczesciem i nadziejq na lepsze jutro.

Burmistrz Susza
Krzysztof Pietrzykowski

34720ilzi-A-G
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Swieta po wegansku? (zemu nie!

UWIELBIAM PIERNIKI,
AW ICH PIERWOTNYM
PRZEPISIE NIE MA
JAJEK. MOZNA

RZEC, ZE PIERNIK

JEST PIERWSZYM
SWIATECZNYM
WEGANINEM. A GDZIE
INDZIEJ ZAWSZE
ZNAJDA SIE ZAMIENNIKI
— 0 SWIETACH

BEZ PRODUKTOW
POCHODZENIA
ZWIERZECEGO
ROZMAWIAMY

Z ADAMEM KUNCICKIM,
WEGANSKIM
KULTURYSTA,
DIETETYKIEM Z PRABUT,
KTORY TRENUJE MMA
W ARRACHIONIE ItAWA.

- Ostatni raz rozmawiali$my
ponad trzy lata temu po two-
im pierwszym weganskim
sezonie kulturystycznym.
Tamten sezon zakonczytes
bez wigkszych sukcesow,

a sceptykow i niedowiarkow

nie brakowato.

— Ale wszystko poszlo
w dobrg strone. Przez te trzy
lata m6j weganski blog www.
adamkuncicki.pl stal sie zde-
cydowanie bardziej popular-
ny, reakcje moich obserwu-
jacych staly si¢ w 99 proc.
przychylne. Malo juz tych
dyletantow, ktorzy nie bardzo
we mnie wierzyli. W miedzy-
czasie zauwazyla mnie tele-
wizja — bylem zapraszany,
zeby o swojej pasji i roslin-
nym odzywianiu opowiedzie¢
wprogramach $niadaniowych.
Widaé, jak zmienita sie $wia-
domose.

—Zdobyciem swojego mi-

strzowskiego tytutu zamkna-

tes usta wielu watpigcym?

— Tytulem mistrza Slowa-
¢ji wkulturystyce naturalnej
wmaju 2019 roku potwierdzi-
lem swoje mozliwosci.

- Stowagji?

— Od jakiego$ czasu star-
tuje tylko za granica. Fede-
racja, w ktorej startuje, jest
naturalna — zawodnicy sa
rygorystycznie badani na
obecno$¢ dopingu. Nawet
wariografem. Przeswietlaja
calego czlowieka. To troche

taka inna, nowsza, nowocze$-
niejsza prozdrowotna forma
kulturystyki. W obecnych cza-
sach doping jest wszechobec-
ny, atu sprawdzaja czlowieka
na 15 lat wstecz. Dla mnie to
nie problem, bo musialbym
sie zaczaé dopingowaé jako
10-latek. Wybralem doping
roélinny (Smiech). W Polsce
tego typu zawody jeszcze nie
sg organizowane. Na wyso-
koSci zadania stanely juz tez
Czechy i Niemcy, trend jest
coraz blizej. Czekamy...

— Niedawno przekornie

napisates: ,,Wygrac¢ zawody

kulturystyczne na warzywach
byto fatwiej niz by¢ dobrym
tata"”. Rok temu zostates
ojcem i pewnie wielu si¢ po
cichu zastanawia, jak Adam
weganin ta swojg coreczke
karmi.

— Mama malutkiej jest die-
tetyczka, ja rowniez od wielu
lat zajmuje sie ukladaniem
diet izdrowym odzywianiem.
Doskonale wiemy, jak po-
winni$my sie zywi¢ my ijak
powinno si¢ odzywiac¢ nasze
dziecko, by zdrowo rostlo.
Corka karmiona jest zgodnie
znaszym sumieniem iniemala
juz na ten moment wiedza.

— Twoja partnerka tez jest

weganka. Kto kogo przekonai?

— Gdy si¢ poznaliémy ona
juz byla wegetarianka, a po-
tem przy mnie odstawila
produkty pochodzenia zwie-
rzecego. Przyszlo to bardzo
naturalnie. Zreszta ona tez
zajmuje sie dietetyka, wiec
wcale nie musialem jej do
niczego na site przekonywac.

- Czyli w domu si¢ nie kio-

cicie co na obiad? To utatwia

codzienne zycie.

— Tu nawet nie chodzi
o sprawy techniczne, ze trze-
ba gotowa¢ dwa obiady i ze
wiecej z tym zachodu. To tez
duzo wiecej niz wspélne za-
interesowania i wspolne upo-
dobania kulinarne. Tu chodzi
o ten typ wrazliwos$ci, ktory
razem mamy, o te nieobojet-
no$¢é na cierpienie, brak zgo-
dy na krzywde. Ciesze sie, ze
w podobny sposdb patrzymy
na $wiat, wyznajemy podobne
wartoSci.

= Czyli w domu Kuncickie-

go zapowiadaja si¢ Swieta

po weganisku. Co bedziecie

serwowac?

— Nie jestem ekspertem
cukiernikiem, wiec ciasta-
mi zajma sie partnerka ijej
mama. Uwielbiam pierniki,
aw ich pierwotnym przepisie
nie ma jajek. A gdzie indziej
zawsze znajda si¢ zamienni-

Fot. archiwum prywatne

Adam Kuncicki - weganin, kulturysta, trener personalny,

weganski dietetyk

ki —zamiast mleka krowiego
mozna uzy¢ kokosowego, za-
miast jajek uzywamy siemie-
nia Inianego. Zamiast zelatyny
pojawia si¢ agar lub pektyna.
I oczywiscie beda weganskie
pierogi z soczewica, ktore
uwielbiam ijem wkotko, ana
Swieta bez zalu i wyrzutéw
sumienia bede mog} zjes¢ ich
jeszcze wigcej (Smiech).

— A jak ludzie spotykaja cie

i mowia: , Ja nawet chetnie

bym byt weganinem, ale to

Y

F

Adam Kuncicki z cérka

zajmuje tak duzo czasu", to

co im odpowiadasz?

— Chodzi tylko o zmiane
przyzwyczajen. Ciezko jest
tylko na poczatku, gdy wdra-
zasz te nowe zasady zywie-
niowe. Po prostu od dziecka
jesteémy uczeni, ze jedzenie
to ziemniaki, suréwka ikotlet,
trudno jest poza to wyjsé. Jak
juz poczytasz, zainteresujesz
sig, to wiele rzeczy z biegiem
czasu zaczynasz robi¢ auto-
matycznie.

Tylko na poczatku sie wyda-

je, ze oswoim jedzeniu trzeba
zaczac duzo weze$niej mysleé.
To kwestia przelamania sig,
zeby spojrze¢ w troche inng
strone, zauwazy¢ i nauczyé
sie obchodzi¢ ze skladnikami,
o ktorych nawet nie wiedzie-
liSmy, ze istnieja. Teraz jest
o tyle latwiej, ze kto$ moze
sie zglosi¢ do mnie jako die-
tetyka po porade ija mu ten
jadlospis rozpisze. Moze tez
zajrzeé na rozne fajne wegan-
skie strony iblogi. Ja robilem
to jeszcze na wlasna reke.

— Dlatego pewnie nie ustrze-
gtes sie bledow.
— Szukalem w sklepach

wszystkiego, co mialo napis
sprodukt weganski”. Zazera-
lem sie weganskimi ,fast fo-
odami”. Wmojej $wiadomoésci
nie istnialy jeszcze wtedy zwy-
kle straczki i pestki. Produkt
nie musi mieé¢ napisu, ze jest
weganski, zeby taki bylo. Te-
raz wydaje mi sie to oczywiste
1dzi$ sam sig zsiebie $mieje.
Ale wtedy, gdy dowiedzialem
sie, ze na samym pasztecie
sojowym czlowiek daleko nie
zajedzie, zaczalem szukac,
drazy¢. Pamietajmy, Ze jak co$
ma napis ze jest weganskie, to
wiadomo, ze jest juz produk-
tem przetworzonym. Teraz juz
rzadko jem takie kupowane
rzeczy, bo nie sa zbyt zdrowe.

— Oprocz tego, ze jestes
weganinem, jestes tez bardzo
aktywnym sportowcem.

W zwiazku z tym pewnie
musisz sobie taki jadtospis
jednak wciaz rozpisywac.

— Juz teraz wszystko wycho-

dzi na biezaco. Chyba ze je-
stem przed zawodami, wtedy
to musi by¢ bardziej restryk-
cyjne. Ale juz nie szperam
w tabelkach, nie licze kazdej
kalorii. Nawet juz nie uzywam
kuchennej wagi. Mierze to
wszystko na oko i wszystko
mam w glowie. Doswiadcze-
nie robi swoje.

Weganinem jestem od 6 lat,

kulturystyka i dietetyka inte-
resuje si¢ prawie od zawsze.
ZXkulturystyka byto tak, ze od
dziecka chcialem wygladaé
jak heros. Dobrze zbudowa-
ni faceci od zawsze robili na
mnie wrazenie. Juz jak mia-
lem 6 lat, zawziecie robilem
pompki ibrzuszki, awcze$niej
podnosilem krzesta, a nawet
stoly. P6zniej, gdy mialem 12
lat, zaczalem trenowaé sa-
mymi hantlami i sztangami
na silowni. Dzieki regular-
nym treningom w wieku 22
lat w koncu zdecydowalem
sie sprobowac¢ swoich sil

w pierwszych zawodach. Juz
jako weganin.

— A w badaniach zadne nie-

dobory ci nie wychodza? Jak

sobie z nimi radzisz?

— Zawsze mam wszystkie
badania wzorowe. Niektorzy
badaja sie co miesiac, ja jed-
nak troche rzadziej, bo... si¢
boje igly! Ale to moze dobrze
omnie §wiadczy. Kulturysci,
ktorzy sa na dopingu, musza
by¢ z nig bardziej obeznani,
ja nie (§miech). Badam nie
tylko krew, mocz, ale row-
niez hormony.

- A jak wygladat twaj spor-

towy covidowy sezon?

— Wtym roku nie mialem
mozliwosci startu w zawo-
dach, ciezko bylo wyjechac
za granice, ale zaczalem sie
troche interesowaé sztukami
walki — dwa razy wzialem
udzial w zawodach jujitsu.
Covid, nie covid, Zycie si¢ nie
konczy. Nie zamykam sie tyl-
ko na kulturystyke ina silow-
ni¢. Rozwijam sig niezaleznie
od okolicznosci, zalezy mi na
wszechstronnym usporto-
wienieniu. Dzieki temu, ze
jestem naturalny moge by¢
dobrym sportowcem na wie-
lu plaszezyznach. Caly czas
ksztaltuje swoja sylwetke na
sitowni — to moja podstawa,
ale ¢wicze tez na TRX-ach.
To takie tasmy, apraca znimi
to wysilek bardzo wszech-
stronny. Nie chce by¢ tylko
takim kulturysta, ktory jest
w stanie podnies¢ hantle.
Kulturysta, ktory skupia sie
tylko na sitlowni, po minucie
biegu jest w stanie wyzio-
naé ducha. Czy to prawdzi-
wy sport?

= 2 grudnia Singapur jako

pierwszy na Swiecie dopuscit

na rynek migso wyhodo-
wane w laboratorium. Do
jego produkgji nie trzeba
zabijac zwierzat. Producent
zapewnia, Ze to pierwsze na

Swiecie czyste mieso niepo-

chodzace z uboju. Zjadtbys?

— To wspaniala alternatywa
pewnie dla wielu ludzi, ale nie
dla mnie. Ja juz odwyklem
od migsa, nie tesknie za jego
smakiem. Weganinem zo-
stalem z milo$ci do zwierzat.
Zwierzeta nie traca zycia, nie
musza cierpieé, ale ja juz sie
nauczylem odzywiac¢ wsposob
calkowicie warzywny.

Poza tym musimy zauwazyc,
ze takie mieso wyhodowano
wwarunkach laboratoryjnych
zkomorek migéniowych zwie-
rzat wdalszym ciagu jest do§é
niezdrowe. Niewazne, czy
jest pozyskane w warunkach
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etycznych czy tez nie. Ale dla
mnie singapurskie wiesci to
bardzo dobra wiadomosé.

- Nie urodzites sie w rosli-

nozernej rodzinie. Jaka byta

twoja droga do weganizmu?

— Najpierw weganinem
zostal maj przyjaciel. Zacze-
liSmy sporo rozmawia¢ otym
calym przemys$le Smierci,
o uboju zwierzat. Gdy za-
czalem sie zaglebia¢ w te
tematy, stwierdzilem, ze nie
moge tak po prostu dalej ze
spokojnym sercem nakladac
sobie kolejnych porcji scha-
bowego. Powoli zaczalem
rezygnowaé z wszystkich
produktéw odzwierzecych.
Najpierw odstawilem wo-
lowine, potem kurczaka.
Nastepnie przyszla ,dys-
kwalifikacja” ryb i jajek.
Najtrudniej bylo odstawic
mleko. Ale ito sie dalo.

- Do niedawna byte$ jedy-

nym weganskim kulturysta

w Polsce. W miedzyczasie

pojawit sie jakis konkurent?

— Alez ja sie takiej konku-
rencji nie boje, ja nawet do
niej zachecam! Nawet to, ze
ludzie nie przechodza w pel-

ni na weganizm, a tylko pré-
buja jes¢ mniej miesa i pro-
duktéw odzwierzecych, jest
bardzo wazne. A mam wiele
sygnalow, ze tak sie dzieje.
Natomiast zawsze bede tym
pierwszym. Przecieralem szla-
ki i nie ukrywam, ze jestem
z tego dumny, ze sie wtedy
odwazylem. Nie tylko przej$¢
na weganizm, ale izalozy¢ we-
ganskiego bloga, gloéno onim
mowi¢, wspiera¢ innych inie
da¢ sie ,zjeS¢” migsozercom

(émiech). Agnieszka Porowska

Przepis na Swiateczne
weganskie pierogi
Adama Kuncickiego:

Pierogi to danie, ktdre wigkszos¢

z nas kojarzy sie z dziecinstwem

i kuchnig babci oraz $wietami.
Lubimy je wszyscy, jednak czasami
nie ulegamy ich pokusie, poniewaz
nie sq weganskie albo majq za

mato biatka. Jednak ten przepis jest
inny! Docenia go szczegdlnie osoby
trenujace na dietach roslinnych. Nie
dos¢, ze te pierogi beda wysmienite,
to jeszcze w100 proc. weganiskie oraz
petne petnowartosciowych protein.

Przygotowalismy je z wegariskim
blogerem Pawtem Ochmanem
(Weganon).

SKEADNIKI: (na &4 duze porcje)

Ciasto:

- 2 szklanki maki orkiszowej jasnej
lub pszennej

- 11yzeczka soli

- gorgca woda

Farsz:

- 1szklanka zielonej soczewicy
-2 $rednie cebule

- 50l i pieprz do smaku

- 11yzka majeranku

- 11yzeczka tymianku

- 11yzeczka mielonej kozieradki

- 3-L tyzki oleju do smazenia (np.
rzepakowy)

WYKONANIE:

Farsz:

- soczewice ugotowac do migkkosci
w wodzie; odcedzi¢ i wystudzic,

a nastepnie zmieli¢ lub zmiksowac
blenderem

- cebule pokroi¢ w drobng kostke

i zeszkli¢ na oleju

- doda¢ zmielong soczewice, pieprz, ko-
zieradke, tymianek i majeranek; smazy¢

Zostaw Swinie, oszczedZ krowe!
Na sitowni chcesz wymiatac?

Po owoce zacznij latac!

(Chcesz mie€ bicka najlepszego?
Bierz juz przyktad z Kuncickiego!

Daje rade w MMA!

Poprosilismy Dawida Tarasiewicza,
trenera mieszanych sztuk walki

w klubie Arrachion Itawa, o kilka
stéw na temat Adama i formy, jakg
prezentuje weganin:

— Adam trenuje z nami od wrzesnia
tego roku. Poczatkowo robit to bardziej
dla samego siebie, jako forma kolejnej
aktywnosci fizycznej, jednak z czasem
MMA i brazylijskie jiu-jitsu zaczeto

mu sie coraz bardziej podobac. Wida¢
w nim ducha wojownika i sportowca,
Adam pokazat duza chet rywalizadji.
Musze przyznac, ze bytem w olbrzy-
mim szoku, bo zawodnik z Prabut
w ogodle nie odstaje od reszty ekipy
pod wzgledem fizycznym, wytrzy-

Weganin Adam Kuncicki podnosi weganskie ciezary

kilka minut, ciggle mieszajac; wystudzi¢
i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem

— jesli farsz jest zbyt suchy, mozna
dodac troche oleju lub wody

Ciasto:

- make wymieszac z solq

- powoli dodawact goracg wode,
wyrabia¢ migkkie i elastyczne ciasto,

odstawi¢ na 30 minut pod przykryciem
- ciasto cienko watkowac, wykrawac
krazki, naktadac farsz i zlepiac

- gotowac 2-3 minuty od wypfyniecia
- podawac ze zrumieniong cebulkg

Chcesz miec sity co niemiara?
Dzi$ warzywa wrzu¢ do gara!
Nie karkéwka i schabowe!

matosciowym i motorycznym. To do-
bry, nawet godny pochwaty przyktad
cztowieka, ktéry bedac weganinem

bez problemu realizuje sie w sporcie,
i to z sukcesami. zico

Adam Kuncicki dziekuje bardzo za
piekna rymowanke swojej obserwa-
torce Joannie Kotowskiej

REKLAMA

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU BUDOWLANO-0GRODNICZEGO

JOZEK

PROMOCJA SWIATECZNA!
RABAT 10%

na wszystkie narzedzia marek PRO i EGA
oraz na wybrane narzedzia HIKOKI i skrzynie narzedziowe.

NIE CZEKAJ, PROMOCJA WAZNA DO WYCZERPANIA
ZAPASOW albo do dnia 31.12.2020 r.

ZAPRASZMY!
Wypozyczalnia sprzetu budowlanego i ogrodniczego JOZEK
to rodzinna firma dziatajgca na rynku juz niemal 12 lat.
Jestesmy autoryzowanym dealerem marek

HITACHI, MAKITA, MILWAUKEE, MIKASA, myjki EHRLE.
Ponadto posiadamy w swojej ofercie wynajmu oraz sprzedazy maszyny
i urzadzenia znanych, renomowanych marek, np. Makita, Hitachi, Dewalt,

Metabo, Karcher, Master, Honda, Wacker, Ammann, Enar, Dynapac, Belle i innych.
Ciagle podnosimy nasze kompetencje i jako$S¢ oraz poszerzamy asortyment,

aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow.

Chetnie pomozemy w doborze wiasciwego sprzetu odpowiadajacego
Paristwa potrzebom. Wierzymy, ze najlepszg gwarancjg dfugoletniej wspofpracy
jest satysfakcja klientow z naszych ustug. Asortyment w 2021 r.
bedzie poszerzany 0 nowosci, m.in. podnosnik koszowy NIFTYLIFT 170HDET
0 wysokosci roboczej 17,1 m i udZzwigu kosza 200 kg.

tel. (89) 644 19 19, kom. 668 695 825

—m

Naszym obecnym i przysztym Klientom
zyczymy radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyS$lnosci w Nowym Rol
Wiasciciel i pracownicy
Wypozyczalni Sprzetu 1l
Budowlano-Ogrodniczego ]OZEL?L* 7

ILAWA, ul. Ostrodzka 54

www.wypozyczalniasprzetu.net.pl
Czynne: dni robocze w godz. 7.30-17.00, soboty w godz. 8.00-14.00

e-mail: wynajem-jozek@wp.pl

35320ilzi-B-G
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Wielka strata i ogromny zal.

Przyjaciele

[tAWA, ALE TAKZE

INNE MIEJSCOWOSCI
POGRAZYtY SIE

W ZAtOBIE PO SMIERCI
MAtZENSTWA LEKARZY,
SP. JOLANTY | WOJCIECHA
DOBRZENIECKICH.

ICH NAGtE ODEJSCIE
SPOWODOWALO WIELK]
ZAL | SMUTEK, ALE

TEZ SPRAWItO, ZE
NASZE SPOtECZENSTWO
ZACZEtO DOSTRZEGAC,
JAK WAZNA ROLE OBOJE
PEENILI | JAK WIELE IM
ZAWDZIECZAMY.

oprawdy, ciezko jest
w Ilawie i okolicach
znalez¢ rodzine,
ktora nie skorzysta-
laby zlekarskiej po-
mocy, atakze dobrego slowa
iporady Jolanty i Wojciecha
Dobrzenieckich. Ona — la-
ryngolog, on — pediatra.
Oboje bardzo dobrze znani
wnaszym lokalnym $§rodowi-
sku, ajednoczes$nie niezwykle
doceniani. Za zycia, ktore za-
konczylo sie tragicznie wje-
ziorze Zwiniarz (gm. Lubawa,
pow. ilawski) by¢ moze nie
uslyszeli tylu cieplych slow na
sw0j temat, co juz po Smierci.
Pod artykulami dotyczacymi
(zbyt wezesnej) $mierci itaw-
skich lekarzy, zamieszczanymi
na naszym portalu interne-
towym 1 na facebooku, jest

KONDOLENCJE

wiele komentarzy, w ktorych
jest mnostwo emocji — zalu,
smutku, przygnebienia — ale
takze stow $wiadczacych
otym, jak bardzo wazna role
peknili panstwo Dobrzenieccy.

Oto kilka z interneto-
wych komentarzy:

+Od tygodnia nie moge zna-
lez¢ sobie miejsca. To lekarz,
ktory przyjezdzal z wizyta
domowa do moich czworga
dzieci —wieczorem itez p6zna
noca. Starsze dzieci obejmo-
waly lekarza nogi niczym mi-
sie koala, alekarz, jak cyborg
wychodzil zdomu zdzie¢mi na
sztywnych nogach... Tak mi
przykro izal... Zal tym wiekszy,
ze jedno z moich dzieci dwa
lata temu odeszlo do Aniolow
Spotkaja sie...”

sPoznalem kiedy$ $p. pania
doktor laryngolog w swoim
zakladzie pracy. Juz wtedy
czulem, ze bije od Niej pozy-
tywna energia i dobrze czu-
lem sie w jej towarzystwie.
Szkoda tak dobrych ludzi.
Niech odpoczywaja wpokoju’.

,Byli lekarzami z powolania.
Zawsze gotowi nie§¢ pomoc
swoim pacjentom. Niech od-
poczywaja wspokoju. Wyrazy
wspotczucia dla calej rodziny.”

sWszystkim bedzie Pana
Doktora brakowalo, bo byt
bardzo dobry i wiele pomég}
dzieciom. Kazdy rodzic mu
zawdziecza zdrowie swoich
pociech... ,,

sWielka pustka izal, ze tak
wspaniali ludzie tak szyb-
ko odchodza. Dziekujemy
za kazda pomoc udzielona
naszym dzieciom. Bedzie
nam was brakowalo. Wyrazy
wspolczucia dla rodziny.”

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

S. T p-
Wojciecha Dobrzenieckiego
z MalZzonka
Wyrazy zalu i wspoétczucia
Rodzinie 1 Bliskim

sklada zespot Oddziatlu Dzieciecego
Szpitala Powiatowego w Itawie

Doktorze, bedzie nam Pana brakowalo...

32720ilzi-d-M

Fot: archiwum rodziny

Jolanta i Wojciech Dobrzenieccy usmiechnieci

Po konsultacji z synem lekarzy z ltawy podjeliSmy decyzje, ze tym razem publikujemy

zdjecie w kolorze

,Wiele pomocy otrzyma-
liSmy od Panstwa Dobrze-
nieckich. Dziekuje za wasze
serca, dobro¢ madro§é. Serce
peka zegna¢ sie zWami”

,Lekarz z sercem na dloni,
wspanialy ordynator”

,» Dziekuje panie doktorze za
to, ze jak bylam mala to pan
mnie leczyl. Niech spoczywa-
ja wspokoju”.

eee Ostatni z tych komenta-
rzy jest bardzo istotny ioddaje
stan rzeczy — pani Daria, ktora
go napisala, jest jedna zwielu
os6b, ktorym pediatra z Itawy
pomdgl w dziecinstwie (nizej
podpisany pod tym tekstem
tez jest takim przykladem).
Tym wigksza jest to strata.

10 BYLI LUDZIE BARDZO

PRZYJAZNI,

KTORZY NIGDY NIE ODMOWILI

POMOCY"

Poprosiliémy dobrych zna-
jomych Jolanty i Wojciecha
Dobrzenieckich, ich przyja-
cidl, o podzielenie sie¢ wspo-
mnieniami o malzehstwie
z [tawy. Marzena Malanow-
ska, pielegniarka z oddzialu
dziecigecego szpitala powia-
towego w Itawie, powiedzia-
la nam: — Przez wiele lat
pracowatam z doktorem Do-
brzenieckim, praktycznie do
ostatnich dni jego pracy jako
ordynator pediatrii wnaszym
szpitalu. Przede wszystkim
trzeba powiedzie¢, ze zarow-
no Wojciech, jak ijego zona
Jolanta, to byli ludzie bardzo

przyjazni, ciepli, ktorzy nigdy
nie odmoéwili pomocy. Dok-
tor byl czlowiekiem niezwykle
spokojnym izréwnowazonym,
praktycznie nic inikt nie byt
w stanie wyprowadzié go
zréwnowagi. Jesli natomiast
chodzi o prace w szpitalu, to
doktor Dobrzeniecki by} wiel-
kim fachowcem, bardzo kom-
petentnym lekarzem, ktory
niezwykle docenial praca
pielegniarek. Wierzyl wnasze
umiejetnosei, nigdy ich nie
podwazal, ado tego mobilizo-
wal nas do podnoszenia swo-
ich umiejetnoéci zawodowych
iwiedzy. Zpania doktor, ktora
robwniez pracowala w szpita-
lu w Itawie, takze mieliSmy
duzo kontaktu, cho¢by pod-
czas badan laryngologicznych
naszych malych pacjentow.
Co wazne — oboje spieszy-
li z pomocg bez wzgledu na
pore dnia czy nocy. O ktérej
godzinie by sie do nich nie za-
dzwonilo, to zawsze znalezli
czas na porade lub wizyte. To
wielka strata dla Itawy, ale tez
na przyklad dla mieszkancow
Lubawy, ktorzy rowniez do-
Swiadezyli tego, jak wspania-
tymi lekarzami byli Jolanta
iWojciech Dobrzenieccy.

oCZUWAICIE NAD NAMI,
ABYSMY MIELI SILE TRWAC"
Bardzo dobrym znajomym
panstwa Dobrzenieckich, nie
tylko po fachu, byl doktor
Roman Zuralski, ktéry mial
okazje wspolpracowac zitaw-

Oboje spieszyli

Z pomocg bez
wzgledu na pore
dnia czy nocy.

0 ktorej godzinie
by sie do nich nie
zadzwonito, to
zawsze znalezli
czas na porade lub
wizyte — podkresla
Marzena
Malanowska

skimi lekarzami. Podczas ich
pogrzebu dr Zuralski odczytal
wzruszajacy list, ktérego tres-
cig podzielil si¢ takze zczytel-
nikami ,Gazety

Ttawskiej”. Oto tresé listu:

sBrakuje mi Was Jolanto
iWojciechu Dobrzenieccy

Brakuje nam wszystkim.
Brakuje szczegdlnie nam jako
lekarzom pediatrom, a na
pewno najbardziej brakuje
nam Was, jako spoleczen-
stwu. To spolecznosei kilku
powiatow, w ktorych byliscie
znani i szanowani jako la-
ryngolog i pediatra. Znalem
Was od poczatku naszej pra-
cy, ponad 40 lat naszej stuz-

by spoleczenstwu. Pamietam
nieodlegle czasy, kiedy pedia-
tra prowadzacy praktyke byl
dostepny 24 godziny na dobe
dla swoich pacjentéw. Te 40
lat to permanentny dyzur dla
spolecznosci, ktora nierzad-
ko dopiero jak dyzuranta
zabraknie, zrozumie jaka ta
osoba — jej praca idyspozy-
cyjno$¢ — miala wartosc. Ale
mimo to nierzadko lekarze sa
obiektem ataku publikator6w
ipolityk6w. Pamietam Twoje
trudne czasy, kiedy tego do-
znale$ Wojciechu.

Szanowni Przyjaciele,
najblizsi im pacjenci, tak tu
licznie zgromadzeni — zwiel-
kim smutkiem izalem wimie-
niu pracownikow osrodka
zdrowia ,Rodzina”, a szcze-
gblnie w imieniu ilawskich
pediatréw, zegnam oddanych
swoim pacjentom lekarzy
— Jolante i Wojciecha Do-
brzenieckich.

Z Wojtkiem pracowaliSmy
na pediatrii i przy noworod-
kach jako lekarze stazySci,
a potem jako ich ordynato-
rzy. ZnaliSmy sie jako lekarze
wiejskich o$rodkow zdrowia.
Razem przez kilka kadencji
byliSémy reprezentantami $ro-
dowiska zawodowego w War-
minsko-Mazurskiej Izbie
Lekarskiej wOlsztynie. Pamie-
tam, Wojciechu, te wzorowa
wspolprace ioddanie stuzbie.
Bylo wiele wspdlnych konsul-
tacji iwzajemnej edukacji. Ty
zawsze lepiej znales szczegdly,
mnie ciagnelo do organizacji,
ale byla to wzorowa wspol-
praca. Z tego korzystali nasi
pacjenci, mogli$my liczy¢ na
siebie a oni na nas. Wojcie-
chu wlasnie dlatego brakuje
mi Ciebie... Przyjacielu Ma-
lych Pacjentow...

Jolanto, Wojciechu — dlacze-
go? Dlaczego pozostawiacie
nas wtej trudnej chwili pan-
demii, wirusowej zarazy. Ty,
znawca pediatrii, epidemio-
logii i medycyny chordb pluc
wtakiej chwili odchodzisz od
nas. To niepojete iniedopusz-
czalne, tak nagle iwraz zmal-
zonka. Ale skoro juz tak jest to
czuwajcie nad nami, abySmy
mieli sile trwac¢ jako medycy
na posterunkach wtych trud-
nych czasach. Wierze, Ze nasz
Bog wystlucha Waszych prosb
odobre zdrowie dla osieroco-
nych pacjentéw, pacjentéow
dwoch pokolen. Wiem, ze bez
Was nie damy rady ijuz nigdy
nie bedzie tak jak z Wami.
Spoczywajcie w spokoju. Zo-
stancie zBogiem.

Roman Zuralski”.
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matych pacjentow odeszli...

e

Wojciech Dobrzeniecki od maja 1987 petnit funkcje
zastepcy ordynatora oddziatu dzieciecego, a od lipca
1995 do 30.06.2011 byt ordynatorem tego oddziatu. Tu na

zdjeciach ze swoim szpitalnym zespotem

Jolanto, Wojciechu
— dlaczego?
Dlaczego
pozostawiacie

nas w tej trudnej
chwili pandemii,
Wirusowej

zarazy. Ty,

znawca pediatrii,
epidemiologii

i medycyny chordb
ptuc w takiej chwili
odchodzisz od
nas. To niepojete

i niedopuszczalne,
tak nagle i wraz

z matzonka. Ale
skoro juz tak jest
to czuwajcie nad
nami, abysmy
mieli site trwac...
— napisat w liscie
dr Roman Zuralski

ees Wspolpracujaca z Woj-
ciechem Dobrzenieckim
przez wiele lat lek. med.
Miroslawa Margalska, takze
pediatra, na nasza proSbe
napisala zyciorys ilawskich

lekarzy. Podzielila sie rowniez
swoimi wspomnieniami:

— Wojciech Dobrzeniecki
urodzil sie 13.10.1953 roku
w Szczytnie. Studia w AMB
ukonczyl wraz z zong Jo-
lanta. Po uzyskaniu dyplo-
mu lekarza oboje rozpoczeli
prace w ZOZ w pazdzierni-
ku 1978 roku. Pierwszym
miejscem pracy doktora byt
Wiejski O$rodek Zdrowia
w Zabrowie, wktorym pelnil
obowiazki kierownika. Jed-
nocze$nie pracowal w od-
dziale dzieciecym wszpitalu
w Itawie, uzyskujac w 1982
roku I'stopien specjalizacji,
aw 1986 roku II stopien
specjalizacji wzakresie cho-
rob dzieciecych.

Jolanta Dobrzeniecka pod-
jela prace woddziale laryn-
gologii i poradni otolaryngo-
logicznej wItawie i Lubawie,
uzyskujac specjalizacje
w zakresie otolaryngologii
w 1983 roku. Kolega Woj-
ciech od maja 1987 pelnil
funkcje zastepcy ordynato-
ra oddzialu dzieciecego, aod
lipca 1995 do 30.06.2011 byl
ordynatorem tego oddzialu.
W trakcie pracy zawodowej
zajmowal sie rowniez pul-
monologia oraz alergologia
uzyskujac w tym zakresie
specjalizacje (pulmonologia
w1993, alergologia w2000).
W trakcie pracy na oddziale
dzieciecym ksztalcil lekarzy
do specjalizacji w pediatrii,
bedac kierownikiem ich spe-
cjalizacji.

Zawsze pracowity, oddany
malym pacjentom, zawsze
wspieral w trudnych decy-
zjach wspolpracownikow.
Jako kolega rozumial ludzkie,

Nasz szpital na liscie placowek ,,weztowych"

[tAWA || ltawski szpital znalazt sie na liScie niespetna 30 placéwek w naszym wojewddztwie, ktdry na etapie ,,zero"
przeprowadzi szczepienia na Covid-19 swojego personelu, a nastepnie m.in. pracownikéw itawskich aptek i przychodni.

lawski Szpital Powiatowy
im. Wladystawa Bieganskie-
go jest jednym zponad 500
szpitali wezlowych. To wtakiej
placowce na zerowym etapie
szczepien przeciwko Covid-19
szczepiony bedzie personel.
Nastepnie tenze personel
szczepil bedzie pracownikow
z innych jednostek, na przy-
klad przychodni iaptek.
Szczepienie medykow
— atakze pracownikow ad-
ministracyjno-technicznych
placowek medycznych iaptek

— rozpocznie si¢ przed akcja
szczepienia populacyjnego.
W kazdym wojewodztwie
wtzw. okresie zero zorganizu-
ja je iprzeprowadza szpitale
wezlowe. Itawski szpital jest
jednym z 29 w warminsko-
-mazurskim oddziale NFZ,
ktoéry stanie sie ,wezlowym”.
Ministerstwo Zdrowia za-
znacza, ze cze§¢ szpitali za-
deklarowalo zaszczepienie
tylko swojego personelu. Te
placowki nie sg ujete jako
szpitale wezlowe. W szpi-

talach wezlowych zostanie
bowiem zaszczepiony perso-
nel takze zinnych placowek,
wtym aptek. Do 20 grudnia
szpitale wezlowe zbieraja
dane personelu medycznego
i niemedycznego, ktory zo-
stanie zaszczepiony w kon-
kretnym szpitalu.
Tymczasem na oficjalnej,
wskazanej przez MZ liscie,
jesli chodzi o nasz szpital,
znajduje si¢ 410 0sob ,uczest-
niczacych wudzielaniu swiad-
czen opieki zdrowotnej, wy-

kazanych w umowach do
realizacji wszystkich §wiad-
czen medycznych (w szcze-
goblnosci: lekarz, pielegniar-
ka, fizjoterapeuta, ratownik
medyczny itp.).

Inne szpitale ,wezlowe” zna-
szego wojewodztwa, to m.in.:
Wojewddzki Szpital Rehabilita-
cyjny w Ameryce, Wojewodzki
Spegjalistyczny Szpital Dziecig-
cy wOlsztynie, Szpital Powiato-
wy wNowym Mieécie Lubaw-
skim czy Szpital w Ostrodzie.

zyciowe problemy i w miare
swoich mozliwosci udzielal
pomocy. Znajdowal czas na
prace spoleczna bedac rad-
nym miejskim, a nastepnie
radnym powiatowym Ii IT ka-
dencji. Priorytetem radnego
byla modernizacja oddzialow
szpitalnych. Owocnie réwniez
uczestniczyl w pracach War-
minsko-Mazurskiej Izby Le-
karskiej.

W ostatnich kilkunastu
latach bral udzial w wyjaz-
dach organizacji Lekarze
Bez Granic, ze swoich po-
bytow dzielil si¢ wrazenia-
mi ispostrzezeniami. Mimo
rozlicznych obowiagzkow
znajdowal czas na rozmowe
i dowcip. Z ukochang zong
isynami czesto podrézowa-
li i odpoczywali nad swoim
pieknie polozonym jezio-
rem. Po zakoficzeniu pracy
w szpitalu w Itawie doktor
pracowal w poradni alergo-

logicznej w wojewd6dzkim
szpitalu dzieciecym w Ol-
sztynie. Wraz z malzonka
przez wiele lat prowadzili
praktyke lekarska w swoim
domu, nad Malym Jeziora-
kiem, wotoczeniu wyszuka-
nej ro$linnosci, ktoéra byla
pasja Joli. Bedac na emery-
turze nadal leczyli pacjen-
tow malych iduzych, ktorzy
mogli zawsze liczy¢ na ich
pomoc. Odeszli 28 listopada
2020 do wiecznoéci, po ci-
chu inagle. Zatrwozyli nasze
srodowisko oraz spoleczen-
stwo Ilawy i okolic. Bedzie
nam ich brakowalo. Tej luki
nie da sie zastapié¢. Najlepsi
tak szybko odchodza. Czesé

e¢ Pogrzeb malzenstwa le-
karzy z Itawy odby! sie w so-
bote 5 grudnia, oboje spo-
czeli na cmentarzu przy ul.

Ostrodzkiej wIlawie.
Mateusz Partyga

SW. MIKOtAJ PAMIETAL
0 PACJENTACH Z PEDIATRII

WYDARZENIA || Klub Sporto-
wy Jeziorak ltawa, korzystajgc
ze swoich dobrych kontaktéw
w Laponii, po raz kolejny zapro-
sit do Itawy Swietego Mikotaja,
aby obdarowa¢ prezentami
dzieci przebywajace na oddziale
pediatrycznym szpitala powia-
towego przy ul. Andersa.

W role elfow wecielili sie jak
zwykle pitkarze, tym razem byli
to: Daniel Madej i Pawet Sagan
(na oddziat wszedt tylko sam

robi¢ zbytniego zamieszania).
To juz kolejna taka akcja klubu
sportowego z ul. Sienkiewicza.

Sw. Mikotaj, nie chcielisSmy

Gratulujemy pomystu! zico

REKLAMA

ITBS — ZGL Sp. z 0.0. w ltawie

ogtasza nabor
przysztych najemcow lokalu mieszkalnego

przy ul. Skiodowskiej 2C/2 o pow. 46,15 m?
pofozony na parterze budynku, sktadajacy sig z dwdch pokoi,
kuchni, tazienki i przedpokoju.

Wymagane wptaty:
partycypacja: 61.555 zi, kaucja 5.427 zt.

Termin sktadania deklaracji do 22.12.2020 r.
Szczegotowe informacie pod nr telefonu 89 648 45 35 wew. 120
oraz na naszej stronie internetowej
www.itbs-ilawa.pl

Prezes Zarzadu
magr inz. Pawet Korobczyc

Edyta Kocyta-P:

33520ilzi-A-G
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Za co nie lubimy swiat i jak sobie z tym radzic

PSYCHOLOGIA || Podczas gdy w przedswigtecznym okresie wszystko mieni sie blaskiem, czerwienig i bielg, a z gtosnikdw dobiegaja
nostalgiczne, radosne dzwieki, u niektdrych oséb zamiast usmiechu, pojawiajg sie niezbyt przyjemne emocje.

ie wszyscy lubia
Swieta 1 nie ma
w tym nic zlego.
Grunt, zeby wydo-
by¢ z tego czasu to,
co najlepsze dla nas samych.
Powodow, dla ktorych swieta
mogg by¢ dla nas przykrym
czasem jest naprawde wiele.
Oto jedne znich.
>>> Najbardziej doskwie-
rajace moga by¢ dla os6b
samotnych, ktoére nie maja
z kim ich spedzi¢, podczas
gdy ich rodzinny charakter
jest akcentowany na kazdym
rogu. Warto w takim przy-
padku skupi¢ sie na tym, co
dobrego mozemy wtym czasie
dla siebie zrobi¢. Przypomnij-
my sobie, jakie przyjemnosci
ostatnio zaniedbaliSmy idaj-
my im sie zrealizowaé wlas-
nie w tym czasie. Czasami
sam fakt zwolnienia i odpo-
czynku moze juz daé¢ chwile
wytchnienia. Mozemy $mia-
lo wypehi¢ ten czas tym, co
sprawia nam rado$¢.
>>> Swieta w duzej mierze
oparte sa na nostalgii iwspo-
mnieniach. Nie kazdy jednak
kojarzy je w dobry sposob.
W tym czasie rézne, trud-
ne, rodzinne do$wiadczenia
moga ozywac. W takiej sytu-
acji warto zaczaé oddzielaé
przeszlo§¢ od terazniejszo-
Sci, zwrdci¢ uwage na to, jak
wyglada wlasna rzeczywisto$¢

Najciemniej jest na Gajerku

i rozpoczaé tradycje, ktore
beda charakterystyczne tylko
dla nas, przynoszac nam tym
samym rados¢.

>>> Wiele 0s6b zaczal draz-
ni¢ komercyjny akcent §wiat.
Wspominamy o tym, ze juz
nie sg takie same, jak kiedys,
pozbawione magicznego na-
stroju i nastawione wylacz-
nie na sprzedaz. To jednak
wduzej mierze od nas zalezy,
jaki beda mialy charakter.
We wnetrzach wlasnych do-
moéw mozemy stworzy¢ taki
nastré6j, na ktérym nam na-
prawde zalezy.

>>> Idac tropem nastroju
— w niektérych rodzinach
pos$piech i starania ponad
wlasne checi i mozliwo$ci
sprawiaja, ze wdomu zaczyna
robié sie nerwowo. Zamiast
u$miechu i podépiewywania
Swiatecznych piosenek za-
czyna sie¢ frustracja zpowodu
wziecia na siebie zbyt duzej
ilosci potraw do zrobienia,
wybrakowanych choinek na
ostatnig chwile, poplatanych
i niedzialajacych swiatelek,
czy zapomnianych prezen-
téw. Nie méwiac juz o wza-
jemnym wsparciu w ferwo-
rze calej goraczki, kiedy to
na koniec, szeptem do kogo$
bliskiego méwimy ,on znéw
mi w niczym nie pomog}...”.
Tak samo, jak wszystkie obo-
wiazki, tak i $wieta trzeba
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planowac z glowa wtaki spo-
s6b, aby$my nie padli ze zme-
czenia i stresu zanim jeszcze
usiadziemy do stotu.

>>> Zjednej strony zalezy
nam na rodzinnych spotka-
niach, z drugiej, wzdrygamy
sie na my$l o ciezarze wisza-
cym w powietrzu wynikaja-
cym z niezdrowych relacji
lub konfliktowych zachowan
czlonkéw rodziny. Moze to
wskazoéwka, aby nad tymi re-
lacjami popracowaé w ciggu
roku? A moze wystarczy sie
mocno zdystansowa¢ i sku-
pi¢ na tych relacjach, na kto-
rych nam zalezy i dajg nam
rado$é? A moze, ostatecznie,
wtym roku wcale nie musimy
uczestniczy¢ w spotkaniach,

Zdjecie jest ilustracja do artykutu

za ktérymi nie przepadamy?

>>> Kolejnym aspektem sg
duze wydatki. Jesli nie staé
nas na kosztowne prezenty,
zastanowmy sig, co niemate-
rialnego, lecz cennego moze-
my komus§ podarowa¢. Mozna
takze ustali¢ zrodzina kwote,
ktora bedzie przypadala na
jednego czlonka rodziny oraz
zrobi¢ losowanie, komu robi-
my prezent. Wiele rodzin wy-
biera tego typu rozwiazanie
i$wietnie si¢ ono sprawdza.
Nie chodzi przeciez o to, aby
kazdy byt zasypywany prezen-
tami, czasami bez warto$ci
dla obdarowywanego tylko po
to, zeby ,odhaczy¢” wieta. To
samo dotyczy organizowania
wigilijnej kolacji. Potrawy

moga by¢ przynoszone przez
wszystkich, mozna takze sie
zlozyé. Nie ma potrzeby po-
nosic¢ calosci kosztow.

>>> Jest takze kwestia,
o ktorej mowi sie rzadko,
a bywa niezwykle dotkliwa
dla mlodszego pokolenia.
Mowa o dzieciach po rozwo-
dzie rodzicow, ktore tesknia
za wspOlnymi §wietami imu-
szg dzieli¢ ten czas pomiedzy
rodzicami, wedrujac od jed-
nych do drugich. Warto po-
rozmawiaé zdzieckiem otym,
jak chcialoby spedzi¢ ten czas
na miare obecnych mozliwo-
Sci pamietajac o tym, ze jego
emocje wtym okresie moga
by¢ bardziej odczuwalne, niz
zwykle.

ese Podane przyklady sa
jednymi z licznych, ktore
moga wplywaé na nasz od-
bidr $wiat. CzeSciowo moze-
my nie mie¢ na to wplywu,
ale zdarza sie réwniez, ze
dawke duzego stresu fun-
dujemy sobie sami poprzez
niekorzystne dla nas wybory.
Warto zastanowi¢ sie, co tak
naprawde chcemy wtym cza-
sie robié, zkim igdzie chcemy
je spedzi¢, atakze zapomnieé
oczyich$ oczekiwaniach oraz
dzialaniach ponad wlasne
mozliwoéci, bo zawsze bedzie
to odbywalo sie kosztem na-
szych wlasnych emocji.

Magdalena Kowalska
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Magdalena Kowalska — psycholog
specjalizujaca sie w psychologii
klinicznej osdb dorostych. Swoje
doswiadczenie zdobywata m.in.

w Stowarzyszeniu Polish Psycho-
logists' Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla os6b
indywidualnych. Obecnie prowadzi
Gabinet Wsparcia Psychologicznego
w Itawie, do ktérego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac
réwniez konsultacje on-line. Swoje
zamitowanie do pisania oraz
potrzebe promowania zdrowia psy-
chicznego realizuje wspétpracujac

z portalem Psychologia w Polsce oraz
Zdrowa Gtowa. Wiecej informacji na:
magdalenakowalska.co oraz www.
facebook.com/magdakowalskapsy-
chologl.

WYDARZENIA || Na ostatniej sesji rady miasta radni dopytywali o oSwietlenie w réznych

czeSciach miasta, w tym na osiedlu Gajerek. To tam, wedtug radnych, jest najciemnie;j.

nia zdalnie, by m.in.

wprowadzié zmiany
w budzecie miasta na bie-
zacy rok. W punkcie ,wolne
wnioski i zapytania” radna
Ewa Jackowska poruszy-
la dwa tematy zwiazane
z oSwietleniem. Zwroécila
uwage na awarie na Sta-
rym MieScie. Odpowiadal
burmistrz Dawid Kopa-
czewski, podkresSlajac, ze
od samego rana elektrycy
sprawdzaja, co moglo by¢
przyczyng awarii. Dodal
takze, ze wtym roku mamy
wyjatkowo wiele elementow
o$wietlenia $wigtecznego, co
tez moglo zawazy¢ na ewen-
tualnym przeciazeniu.

R adni zebrali si¢ 14 grud-

Drugi temat poruszony
przez radng réwniez dotyczyt
o$wietlenia. — Czy jest szansa,
by nowe lampy sie pojawily
na innych osiedlach? Czy to
inicjatywa miasta, czy moze
Generalnej Dyrekcji Drog?
- pytala. Zauwazyla bo-
wiem, ze nowe oprawy lamp
pojawily sie wzdluz krajowej
drogi nr 16. Odpowiadal wi-
ceburmistrz Krzysztof Port-
janko: - Ma pani zapewne
na myS$li wymiane opraw
w lampach ulicznych przy
ul. Niepodlegtosci i na ka-
walku ulicy KoSciuszki. Byly
to planowane wymiany na
energooszczedne, ledowe
oprawy —wyjasnial wicebur-
mistrz. E. Jackowska dopy-

i)
<
=
2
=
]
£
I
R
=)
S
S
)
=
kel
2
k]
£

Stefan Hatata (z lewej) upomniat sie o oSwietlenie na

Gajerku (zdjecie archiwalne)

tywala, czy inne dzielnice tez
zostang ujete w wymianie.
- Przeciez ledowe os$wiet-
lenie jest duzo tansze, co

pozytywnie wplyneloby na
budzet - argumentowala.
Portjanko odpowiedzial, ze
co roku czeSciowo wymie-

nia sie¢ w mieécie oSwietle-
nie. Wigkszoé¢ opraw ledo-
wych na terenie miasta juz
jest wstawiona, uzupelnia
sie¢ je w miare mozliwosci.
- Wszystko zalezy od potrzeb
iod tego, gdzie sa najstarsze
oprawy. Co roku kilkadzie-
siat sztuk wymieniamy. Nie
ma mozliwos$ci, by zrobié to
kompleksowo w calym mie-
Scie, ale po kolei je wymie-
niamy, cho¢ w tej chwili nie
jestem w stanie powiedzied,
ile opraw zostalo juz wymie-
nionych - podkreélal wice-
burmistrz.

Radny Stefan Hatala do-
lozyl takze swoje pytanie:
- Amoze uklon wstrone Ga-
jerka, panie wiceburmistrzu?

Wedlug radnego to w tej
czeSci miasta lampy sa naj-
starsze. - Gajerek jest calko-
wicie zapomniany, nie tylko
chodniki idrogi, ale ilampy,
bo co druga nie $§wieci — mo-
wil radny, laczac sie zdalnie.
Wiceburmistrz Portjanko
obiecal, ze sprawe przekaze
Jarostawowi Pruchniewskie-
mu, kierownikowi referatu
biezacego utrzymania.

A jak Panstwo sadzicie, czy
to wlasnie Gajerek jest naj-
ciemniejszym punktem na
o$wietleniowej mapie Itawy?

Czekamy na komentarze:
ilawa @ gazetaolsztynska.pl
lub na naszym FB: www.fa-
cebook.com/Gazetallawska

eka
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Niech czas

bedzie peten radosci i wytchnienia
od codziennego pedu.

'H-tej swigtecznej atmosferze Zycze swoim uczniom,
kursantom, studentom, lektorom,
wspotpracownikom wszystkiego najlepszego,
a w Nowym Roku 2021 samych sukcesow.

gazetailawska.pl || pigtek || 18.12.2020 || reklama

Grzegorz Olszewski
- Dyrektor Szkoty Jezykéw Obcych GREGOR

Zdrowych i radosnych

wype’mlonych mitoscia i spokojem
oraz szczesliwego Nowego Roku 2021
petnego optymizmu, wiary i sukceséw
wszystkim mieszkanncom Gminy ltawa
zycza
Wojt
Gminy ltawa
Krzysztof Harmacinski

Przewodniczacy
Rady Gminy ltawa
Roman Piotrkowski
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Szanowni Panstwo,

Kochani Seniorzy
i Pensjonariusze,

Przed nami wyjgtkowy czas Swigt Bozego
Narodzenia, ktéry zwyklismy spedza¢ w rodzinnym
gronie, dzielgc sie cieptem i bliskosciq. | cho¢
biezqcy rok przyniést tak wiele zmian, ograniczen,
niepokoju - wierzymy, ze uda sie Panstwu
zachowac otwarte serca - i nawet na odlegtosc

- podzieli¢ sie z bliskimi mitosciq, wiarq i nadziejq
na lepsze jutro. Zyczymy Panstwu duzo zdrowia,
siti energii do realizowania nowych wyzwan
osobistych, zawodowych, a takze wytrwatosci

w realizacji swoich marzen.

Niech nadchodzqcy rok bedzie wspaniaty!
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NEUROREHABILITACJA KLINICZNA 1 RODZINNA

Zarzqd i pracownicy Gotebiego Dworu
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Drodzy Mieszkaricy Gminy Kisielice!

Swieta Bozego Narodzenia to czas radosci i pojednania.
Czekamy z nadziejq, ze Bozy Syn przychodzqc na Swiat,
przyniesie do naszych domow pokdj, mitos¢ i wzajemne wybaczenie.
Nadchodzgcy Nowy Rok to nie tylko okres radosci,
ale réwniez zadumy nad tym, co minelo i nad tym, co nas czeka.
W imieniu wlasnym oraz podleglych samorzqdowi pracownikow
pragne ztozy¢ Paristwu zyczenia spokojnych
Swiqt Bozego Narodzenia
petnych mitosci, wypetnionych cieptem i nadziejq.

Zycze Panstwu zdrowia, usmiechu, szczescia,
wzajemnej zyczliwosci oraz przezycia niepowtarzalnych
swiqgtecznych chwil w rodzinnej atmosferze.

Nowy Rok 2021 niech przyniesie Panstwu
spetnienie wszelkich planow i zamierzen!

Z wyrazami szacunku
Burmistrz Kisielic
Rafat Ryszczuk

=
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Nawet sygnaly wydaje jak prawdziwa!

ZACZELO SIE OD
DZIECIECE) PASJI
| WIZYT W PEWEKSIE.
| TAK TO TRWA 0D
0KOtO 40 LAT.
OBECNIE DAMIAN
SIKORSKI JEST JUZ
TAK CENIONYM
KOLEKCJONEREM
MODELI (ZWtASZCZA
KOLEJOWYCH), ZE
FIRMY PRODUKUJA
JE SPECJALNIE DLA
[tAWIANINA. SA TO
UNIKATY NA SKALE
SWIATOWA!
telnikom

‘ 9 ,Gazety

Itawskiej” z poprzednich
publikacji. Niegdy$ na na-
szych lamach juz opisywa-
liémy pasje ilawianina. Do
tego corocznie relacjonowa-
liSmy wystawy modeli wskali
1-87, ktore organizowal whali
miejskiej wItawie (w tych faj-
niejszych czasach, przedpan-
demicznych). To wydarzenie
przyciagalo thumy — ojcowie
przychodzili pod pretekstem
pokazania swoim pociechom
miniaturowego $wiata, jed-
nak im tez oczy cieszyly sie na
widok malutkich cudeniek,
oktérych byé moze marzyli za
dzieciaka. Ajuz prawdziwym
hitem byly makiety lini kole-
jowych — wisienka na torcie
itawskiej wystawy. Najdluzsza
miala ponad 100 metréow!
Na trasie odwzorowane byly
oczywiscie tory, dworce, ich
okolice, ale nie brakowalo
takze scenek rodzajowych, jak
na przyklad procesja z okazji
Bozego Ciala czy wypadek
z udzialem ciagnika i przy-
czepy, ktory wiozl ziemniaki.

Sikorski-animatorem zycia
Itawy? Jak najbardziej! Bo
oprocz wystawy modeli or-
ganizowal by¢ moze jeszcze
bardziej przydatne wydarze-
nie, ana pewno — dzialajace
na wyobraznie. Ot6z wraz
z PKP PLK w ramach pro-
gramu ,Bezpieczny przejazd”
na bocznicy kolejowej itaw-
skiego wezla przeprowadzal
corocznie symulacje wypad-
ku, w ktérym to lokomoty-

-latek
moze byc
znany czy-

wa uderza w przejezdzajacy
przez tory samochéod. Ilawa
to miasto kolejarskie (zresz-
ta, to wduzej mierze kolejarze
odbudowali ja po II wojnie
$w.), tory przecinaja ja z po-
ludnia na péinoc, z zachodu
na wschod, wiec do tego typu
wydarzeh w mie$cie nad Je-
ziorakiem moze po prostu
dojsé wkazdym momencie.

Edukowac,

takze w zakresie
bezpieczenstwa,
trzeba zwtaszcza dzieci
i mtodziez, dlatego tez
na robigce ogromne
wrazenie (uwierzcie
nam na stowo, sami
widzielismy) symulacje
wypadkow zapraszano
uczniéw itawskich szkot.

— Niestety, z przyczyn ko-
ronawirusowych zaprzestali-
Smy na razie organizowania
tego wydarzenia, jednak nie
jest powiedziane, ze nie wro-
cimy do niego w przyszloSci
— moéwi Damian Sikorski.
Wtlasénie przenosimy sie
wjego miniaturowy $wiat, ale
weciaz jesteSmy na torowisku...

>>> Znajdujacy sie przed
laty na ilawskim Starym
Miescie sklep Pewex, podob-
nie jak w innych miejsco-
wosciach, dzialal mocno na
wyobrazni¢ malych ilawian.
Zwlaszcza chlopcoéw, choé
tez dziewczyny lubia pobawic
sie klockami czy resorakami.
Wiasénie male, metalowe lub
plastikowe minipojazdy byly
magnesem, ktory przyciagal
malego Damiana do sklepu
na Starowce.

— Modelami pojazdoéw sa-
mochodowych 1 kolejowych
interesowalem sie od dzie-
cka, wiec w Peweksie bytem
czestym go$ciem — wspomi-
na ilawianin. — Pewnego dnia
wielka radoé¢ sprawil mi moj
wujek, od ktérego wprezencie
dostalem makiete lini kolejo-
wej o rozpietosci trzy metry
na poéltora — wspomina Si-
korski,

Kolekcjoner posiada obec-
nie wswoich zbiorach ponad
500 modeli samochodéw,
okoto 250 wagon6éw iponad
100 lokomotyw! Wszystko
wskali 1-87. Oczywiscie zbior
roénie, a peretkami w jego
kolekcjonerskiej koronie sa

Fot: Mateusz Partyga

Damian Sikorski i perty w jego kolekcjonerskiej koronie: modele lokomotyw E 186-242-

4 oraz EU 07-467

dwa ostatnie modele stwo-
rzone specjalnie dla pasjo-
nata z Itawy. Mowa omodelu
lokomotywy E 186-242-4,
ktéry premiere mial w ze-
sztym roku, oraz omodelu EU
07-467, ktory po raz pierwszy
szerszej publicznoéci zostal
zaprezentowany przez pana
Damiana pod koniec wrzes-
nia tego roku, podczas tema-
tycznej wystawy w Gliwicach.
To jedyne takie egzemplarze
na $wiecie!

>>> Jak to sie dzieje, ze
specjalnie dla kolekcjonera
tworzony jest dany model?
Po pierwsze, dana firma
transportowa (kolejowa)
musi wyrazi¢ zgode na wy-
konanie modelu wdokladnie
takich samych barwach, jak
jej oryginal. Jesli decyzja jest
pozytywna, to kolekcjoner
otrzymuje od danego prze-
woznika wszelkie szczegoly,
wraz z grafika, dotyczace
konkretnego egzemplarza.
Nastepnie trzeba znalezé
osobe, ktéora tradycyjny
model pierwotny (kupiony
w sklepie, podczas wystawy
czy z internetu) ,przerobi”
na konkretny, oryginalny,
zgloszony przez kolekcjo-
nera. Stlowo ,przerobienie”
upraszcza calg sprawe, bo
w rzeczywistoéci to kawal
zmudnej, drobiazgowej pracy
(ale dobrze platnej — wswie-
cie miniatur koszty i ceny sa
mimo wszystko malominia-
turowe).

Damian Sikorski prezentuje model lokomotywy E 186-
242-4, ktéry premiere miat w zesztym roku

Mtody maszynista przy makiecie linii kolejowej, podczas
itawskiej Wystawy Modeli w skali 1-87

Tak, w specjalnym malym
warsztacie, powstaje model
pod zamowienie. Z zalatwie-
niem obu spraw — zgody
i szczegblow technicznych
oraz osoby, ktéra wykona mo-
del — Sikorski nie ma proble-
mu, bo tez jest dobrze znany
w $wiecie polskiego §rodowi-
ska kolekcjonerskiego. Na
pewno pomaga w tym orga-
nizowanie wcze$niej wspo-
mnianych wystaw w Ilawie,
ktére milo$nicy mini-§wiata
bardzo sobie cenia, (to chyba
najwieksze takie wydarzenie
wkraju).

>>> No dobra, ale skad po-
mysly na konkretne modele?
Tu Sikorskiemu pomagaja
znajomosci w $rodowisku
kolejarzy. — Sam z reszta
chcialem zosta¢ maszynista,
jednak za p6zno zaczalem sie
starac ote prace. Mialem juz
wowcezas 34 lata, poza tym
juz uzywalem okularéw, a to
wykluczalo dalsze starania
0 Moja wymarzona ,robote”
— przyznaje.

Zaprzyjaznieni z Sikorskim
pracownicy ilawskiej kolei
wiedzac o tym, ze konkret-
nego dnia na stacji Ilawa
Glowna lub Ilawa Miasto
zatrzyma si¢ jaka$ orygi-
nalna lokomotywa (w do-
datku, z ciekawym skladem
wagono6w) informuja o tym
kolekcjonera. Jak tylko jest
w Ilawie (zawodowo jest
kierowca ,tira”), to na pew-
no skorzysta ztego zaprosze-
nia. A ze ze swojego domu na
dworzec gtéwny ma blisko, to
tez na peronie moze pojawic
si¢ wmig. Pomys} na najnow-
sze cudo ilawianina powstal
wlasnie podczas wizyty na
dworcu. — Na ilawski we-
zel zawital bardzo ciekawy
pociag. Poczatkowo mysla-
lem, Ze jest to tzw. ,Budyn’,
jednak gdy podszedlem bli-
zej to okazalo sie, ze jestem
w bledzie — moéwi Sikorski,
ktérego oczom ukazala sie
lokomotywa EU 07-467 jez-
dzaca wbarwach firmy PCC
Intermodal S.A. W glowie
kolekcjonera zapalila sie
nie lampka, a wielka lampa:
»chce mieé taki model!”

Sikorski nie raz udowodnil,
ze chcie¢ to moc — skontak-
towal sie z przewozZnikiem,
ktory dal zielone $wiatlo na
wykonanie modelu w tych
konkretnych barwach. Do
tego PCC stuzylo pomoca
w sprawach technicznych.
— Ciekawostka jest fakt, ze
ta lokomotywa nieoficjalnie
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nosi nazwe ,Zbyszek”, na
cze$¢ zmarlego przedwezesnie
zalozyciela PCC Intermodal
— dodaje pan Damian.
Sikorski zakupil z firmy
PIKO model lokomotywy
EU 07-467 w tradycyjnych,
zielonych barwach. Nastepnie
wystal go do swojego kolegi
z Goleniowa, do przerdobki.
— Mariusz zajmuje sie wy-
konywaniem konkretnych
modeli. Za to tez trzeba za-
placié, jednak bylo warto
a efekt robi ogromne wraze-
nie — mo6wi ofinale Sikorski.
Zanim jednak zielony model
stal si¢ pomniejszym o 87.
razy ,Zbyszkiem”, to musial
przej$é przez warsztat twor-
¢y z Goleniowa. Poczatkowo
trzeba zetrze¢ dawne barwy,
anastepnie dzieki specjalnym
technikom nanie$¢ nowa ko-
lorystyke. Malo tego — aby
zachowaé¢ autentyczno$¢
tworca modelu stosuje ,,przy-
brudzenia” i ,przytarcia”. Lo-
komotywa ma wygladaé tak,
jak na stacji Itawa Gléwna
danego dnia. Do tego, rzecz
wrecz niezbedna, taki model

Damian Sikorski wraz z PKP PLK w ramach programu ,,Bezpieczny przejazd" na bocznicy
kolejowej itawskiego wezta przeprowadzat corocznie symulacje wypadku, w ktérym to
lokomotywa uderza w przejezdzajacy przez tory pociag

koniecznie musi wydawac
sygnaly takie, jak oryginal!

Damian Sikorski jest dum-
ny z tego i wszystkich pozo-
stalych swoich modeli. Wraz
Z Zong pracujaca w Zespole
Placéwek Szkolno-Wycho-
wawczych organizowal zaje-
cia dla uczniéw szkoly spe-
cjalnej. A juz niedlugo chce
uruchomi¢ w Ilawie klub
zrzeszajacy takich jak on mi-
loénikow modeli.

>>> Cze§é tego artyku-
hu powstalo po rozmowach
przeprowadzonych w mo-
mencie, gdy ilawianin byl
akurat wpracy, czyli wtrasie.
Nie spos6b wiec nie zapytac
o prace kierowcy ,tira” (za-
wodowi kierowcy strasznie
nie lubia okre$lenia ,tir”
i, tirowiec”, dziala to na nich
jak plachta na byka) wczasie
pandemii koronawirusa.

— Czlowiek caly czas ma
obawy, nie wie przeciez kogo
spotka wtrasie, na stacji ben-
zynowej itd. — méwi Sikorski.
— Teraz sytuacja juz sie uspo-
koila, jednak na poczatku
pandemii kierowcy pojazdow

ciezarowych byli traktowani
jak tredowaci. Nie moglisSmy
korzysta¢ z lazienek na sta-
cjach, malo tego: nie mogli-
$my opuszcza¢ kabiny. Po6l-
zartem, pélserio méwilismy,
ze nawet pies przy budzie ma
dtuzszy tahcuch — ocenia ita-
wianin, od 29 lat zawodowo
szwiedzajacy” Europe z wy-
sokoSci siedzenia kierowcy
ciezarowki. Mateusz Partyga

MIASTO JEST ZA

Wtadze Itawy catkowicie rozumieja
potrzebe stworzenia w miescie
klubu modelarzy. — Itawa ma
bardzo duze tradycje modelarskie

i kolekcjonowania modeli — zauwa-
za wiceburmistrz Dorota Kamiriska.
— W ostatnim okresie, dzieki panu
Damianowi Sikorskiemu, poszto

to wiasnie w strone kolejnictwa,
ktdre z Itawgq takze jest nierozerwal-
nie zwigzane. Dlatego bedziemy
chcieli mu pomdc w zorganizowa-
niu takiego miejsca. Jestem juz po
kilku rozmowach w sprawie lokalu,
w ktérym taki klub mégtby sie
znajdowac. Niedtugo powinnismy
pozna¢ wiecej szczegdtéw na ten te-
mat — dodaje wiceburmistrz ltawy.

REKLAMA

Drogie Mieszkanki i Drodzy Mieszkancy lfawy!

W tym szczegélnym swiatecznym czasie zyczymy Paristwu zdrowia,
wzajemnej zyczliwosci i cierpliwosci.
Niech nadchodzace Swigta Bozego Narodzenia przyniosa ze soba
duzo radosci, beda czasem odpoczynku od codziennego zabiegania,
zwolnienia oddechu oraz nabrania dystansu do tego, co wokét.

W Nowym 2021 Roku zyczymy, zeby épeiniaiy sie marzenia - te matfe,

o ktorych wstydzimy sie méwié gfosno i te wielkie,
) ktére byé moze teraz wydaja sie niemozliwe.
Zyczymy takze pomysinosci oraz spetnienia w zyciu zawodowym,

a w zyciu rodzinnym poczucia spokoju i bezpieczenstwa.

Niech w ten wyjatkowy czas, spedzony w gronie najblizszych,
towarzyszy Panstwu prawdziwie rodzinna, serdeczna atmosfera.

Burmistrz Miasta lfawy
Dawvid Kopacgewski

wraz z pracownikami Urzedu Miasta

* Przewodniczacy Rady Miejskiej
Mickat Mbotele

wraz z radnymi Rady Miejskiej

_Wesotych

Swiqgt Bozego

Narodzenia

zdrowia, cudownych chwil

i optymizmu

w nadchodzqcym 2021 roku
wszystkim naszym klientom

zyczy

PRZEM-CAR

Stacja Kontroli Pojazdow

34920ilzi-A-G




14

gazetailawska.pl || piatek || 18.12.2020

wiadomosci

ceo

Nie kupuj, adoptuj! One szukaja nowego domu

POWIAT || = Nadchodzi zima, trudny czas dla czworonogdw mieszkajacych na zewnatrz. Prosimy o liczne udostepnienia naszych wiadomosci,
aby psiaki znalazty ciepte domy — apeluje itawskie schronisko dla zwierzat.

Krecik

anaszym portalu www.
ilawawm.pl prezentu-
jemy na biezaco kolej-
ne psy ze schroniska
przy ul. Komunalnej,
ktére mozna adoptowaé (do
czego zachecamy). Jako pierw-
szy byt Krecik, potem przyszia
pora na Kazika, Kassandre, Jo-
wisza 1Gofra. Ponizej opis psin
ikontakt do schroniska.

— Zima to trudny okres dla
naszych czworonoznych przyja-
ciol. Dlatego ruszamy zkolejna
akeja adopcyjna naszego schro-
niska wtym roku "Nie kupuj,
adoptuj — zdazy¢ do domu
przed zima” — mowi Natalia
Sznajder, kierownik itawskie-
go schroniska dla zwierzat.
— Zapraszamy do odwiedza-

Kazik

nia naszej strony interneto-
wej, naszego facebooka, udo-
stepnianie pyszczkéw naszych
podopiecznych, aby wszystkie
zwierzaki przed zima znalazly
cieply dom. Wtej chwili adop-
cje przebiegaja dos¢ sprawnie,
ale wciaz wiele psiakow czeka
na cieply kacik w nowym, juz
swoim na zawsze domku — do-
daje Sznajder.

eee Zadzwon do schroniska
i zapytaj o adopcje: tel. 531
532 085, 14-200 Ilawa, Ko-
munalna 2a

Zapraszamy na nasza stro-
ne: www.ilawa.otoz.pl

OPIS KRECIKA
Spokojny, $redniej wielkosci
starszy pies. Grzecznie chodzi

Kassandra

po wybiegu. Szuka kontaktu
z czlowiekiem. W schroni-
sku mieszka od 26 sierpnia
2020r. Zostal przywieziony
z miejscowosci Rudzienice,
gmina [lawa. Pies jest odro-
baczony, zaszczepiony, zaczi-
powany iwykastrowany.

OPIS KAZIKA

Maly, przerazony pies
wérednim wieku. Nie toleru-
je obcych ijest do nich agre-
sywny. Zaczyna ufa¢ po wielu
spotkaniach i przekaskach.
W schronisku mieszka od 13
sierpnia 2019. Zostal przy-
wieziony zmiejscowosci Gal-
dowo, gmina Itawa. Pies jest
odrobaczony, zaszczepiony,
zaczipowany iwykastrowany.

REKLAMA

ORiISTO

meble do tazienek

Wszystkim Klientom,

Pdrtnherom oraz Sympatykom naszej firmy

zyczymy zdrowych, pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczescia w nhadchodzgcym
Nowym Roku
wraz z serdecznymi podziekowaniami
zd dotychczasowqg wspolprace:

Zarzgd ORISTO Sp. Z o.0.
Maria i Krzysztof Ornowscy
wraz z pracownikami

47620luzl-A-G

Jowisz

OPIS KASSANDRY

Duza, starsza, ogromnie
wystraszona suczka. Nieste-
ty, czlowiek jej nie szuka. Boi
sie schroniskowego halasu.
W pierwszych dniach pobytu
bude opuszczala tylko, gdy
zapadala cisza.

Juz zaczyna ufaé pracowni-
kom. W schronisku mieszka
od 17 sierpnia 2020r. Zostala
przywieziona z miejscowoSci
Podlasek, gmina Biskupiec
Pom.. Pies jest odrobaczony,
zaszczepiony, zaczipowany
iwysterylizowany.

OPIS JOWISZA

Pigkny, energiczny Sred-
niej wielkoSci pies, odebrany
wlascicielowi za zle traktowa-

Fot: ilawa.otoz.pl

Gofer

nie. Nieufny do kazdego, ale
z osobami ktére zna chetnie
wychodzi na spacery. Trzeba
mu poSwieci¢ wiele czasu,
cierpliwosci i czulosci aby
zaufal czlowiekowi, ale uwa-
zamy, ze warto. W schronisku
mieszka od 9 listopada 2015.
Zostal przywieziony z tere-
nu Itawy. Jest odrobaczony,
zaszczepiony, zaczipowany
iwykastrowany

OPIS GOFRA

Piekny, radosny, energiczny,
chociaz nieco wystraszony
sytuacja schroniskowa pies.
Wyglada na zadbanego, wiec
jak wiekszo$¢ mieszkancow
schroniska, mial dom. Czy
dom go znajdzie? A moze

inny czlowiek odda mu serce?
W schronisku mieszka od 19
lipca 2020r. Zostal przywie-
ziony zterenu Itawy. Pies jest
odrobaczony, zaszczepiony
wykastrowany izaczipowany.

Mateusz Partyga

>>> Dla o0s6b, ktére pragna
wesprzeé finansowo schro-
nisko w Ilawie, podajemy
nr konta:

PKO BP 09 1020 1853
0000 9002 0216 8136

KOD BIC (SWIFT): BPKO-
PLPW

Schronisko dla zwierzat
w Itawie

ul. Komunalna 2a

14-200 Tlawa

Wirtualny spacer po zamku w Szymbarku

GMINA ItAWA || Fundacja ,,Zamek Szymbark" przygotowata wirtualny przewodnik po
zamku w Szymbarku i jego okolicach.

z domu, mozna zanurzy¢
sie w historii
wyjatkowego miejsca.

D zieki niemu, nie wychodzac
tego
>>> Dzigki zdjeciom 360°

mozna zajrze¢ na dziedziniec,
akiedy pogoda isytuacja na to

pozwola, wybradé si¢ na piesza 3

wycieczke po okolicy. — Prze-
wodnik zostal podzielony na
trzy etapy — informuje Ka-
tarzyna Szczytowska z Fun-
dacji ,Zamek Szymbark”.
— W pierwszym znich mamy
okazje zapoznac sie zhistorig
budowy zamku izalozeniami
architektonicznymi, ktore
przez stulecia ulegaly ciaglym
zmianom. Drugi etap to wir-
tualne zwiedzanie zamkowe-
go dziedzinca, gdzie dzieki
rozszerzonej rzeczywistosci,
mozna przenies¢ sie do serca
tej monumentalnej budowli
— dodaje Szczytowska.

Fot: Fundagj

Trzeci i ostatni etap to za-
proszenie do zwiedzania
punktéw widokowych oraz
cmentarza rodowego ro-
dziny von Finckenstein. Na
miloénikow historii w prze-
wodniku czekajg ciekawost-
ki dotyczace historii zamku,

Zamek w Szymbarku z lotu ptaka, przy zachodzie stofica

aamatorzy wycieczek po oko-
licy znajda wnim interesujace
trasy historyczne.

Wirtualny spacer po zamku
w Szymbarku dostepny jest
na stronie internetowej: www.
przewodnik.zamekszymbark.pl

zico
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Appasjonata: Chor, ktory Spiewa od 20 lat

KULTURA || Marek Jézefowicz od 20 lat prowadzi w Lubawie chdr Appasjonata. Specjalnie dla naszych Czytelnikow przyblizyt historie

SWojego zespotu.

ubawski chér Appasjona-

ta zostat zalozony w 2000

r., dokladnie 6 listopada,

przez Marka Jozefowicza,

przy Miejskim Osrodku
Kultury wLubawie. Na poczat-
ku byla to grupa znajomych
zalozyciela idyrygenta wjednej
osobie. Grono powoli sie po-
wiekszalo. Dochodzily osoby,
ktére wezedniej m.in. Spiewaly
przez jaki$ czas w chorze para-
fialnym. Na poczatku Spiewa-
no na trzy glosy. Meskich bylo
mniej, ale byly juz soprany, alty
ijeden meski. Bardzo szybko
zespol powiekszyl sie do kilku-
nastu osob. Ztych osob, ktore
Spiewaly na poczatku, przez

20 lat ogromna cze$¢ $piewa -

do dzi$. — Trudno to do konca
dokladnie policzyé, ale mysle,
ze ponad polowa z tych osob
Spiewa do dzi§ - mowi zalozyciel
idyrygent zespotu. —-Oczywicie
niektorzy mieli przerwy wdzia-
lalnosci, z réznych wzgledow
przez pewien czas nie przycho-
dzily, by pospiewad.

Skad pojawil sie pomysl, by
tego typu chor zalozy¢? Marek
Jozefowicz $piewal takze wcho-
rze parafialnym, potem wchérze
Szkoly Muzycznej, aprzez wie-
le lat - takze wiltawskim chorze
Camerata. Udzielal sie rowniez
w kameralnym chérze Ad Li-
bitum. Kiedy studiowal, chér
byt jednym z glownych przed-
miotow. A jest zwyksztalcenia
nauczycielem muzyki, ukon-
czyt wychowanie muzyczne na
UWM, od lat uczy muzyki wRo-
zentalu, gdzie piastuje tez stano-
wisko dyrektora szkoly. - Kiedy
skonezytem studia iwrdcitem do
Lubawy, mialem wglowie rozne
pomysly —opowiada. - Jednym
znich byl pomyst zalozenia ché-
ru tutaj, unas, na miejscu.

Dyrygent i caly jego chor
zawsze starali sie realizowaé
ciekawe pomysly. Przykladem
jest tegoroczny projekt ,Stu
chérzystow na stulecie po-
wrotu Lubawy do macierzy”.
Przez minione lata zespol brat
udzial wwielu festiwalach cho-
ralnych, zawsze przygotowania
byly iciezka praca, i przyjem-
noScia. — Przygotowujemy sie
zawsze dosé dhugo, tworzymy
program, ktéry juz znami zo-
staje. Zawsze staramy sie za-
prezentowac jak najlepiej, bo
przeciez ocenia¢ nas bedzie
komisja. Natomiast tych festi-
wali przez wszystkie lata byto
juz tyle, ze trudno je wszystkie
wyliczy¢ - moéwi dyrygent.

Najwieksze sukcesy?
Byto ich sporo:

- |l miejsce podczas XVI Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki Religijnej
im. Ksiedza Stanistawa Ormiariskiego
w 2004 roku,

Staramy sie realizowacd ciekawe pomysty

- Il miejsce w | 0géInopolskim Kon-
kursie Chéréw; Ars Liturgica w Toruniu
w 2004 roku,

- Il miejsce w turnieju chéralnym

0 Wstege Drwecy; w Brodnicy w 2005
roku,

- wyr6znienie na 0ld Jazz Meeting Zfota
Tarka 2005 w ltawie,

- Il miejsce w | Miedzynarodowym
Festiwalu Chéralnym Mundus (antat
Sopot 2005,

- Il miejsce podczas XVIl Miedzynaro-
dowego Festiwalu Muzyki Religijnej
im. Ksiedza Stanistawa Ormiariskiego
w2005 roku,

- Il miejsce w Il 0gdlnopolskim Kon-

kursie Chéréw; Ars Liturgica w Toruniu
w 2006 roku,

- Ztote pasmo w V 0gdlnopolskim
Konkursie Koled i Pastoratek w Chetmnie
w 2009 roku,

- Il miejsce podczas XXII Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzyki Religijnej
im. Ksiedza Stanistawa Ormianiskiego
w 2010 roku,

- Grand Prix |1l Turnieju Chéréw

0 Krysztatowe Serce Chetmiriskiej Jesieni
w 2011 roku,

- Grand Prix VIII Otwartego Ogdlnopol-
skiego Turnieju Chéréw o Miecz Juranda
= Spychowo 2013,

- | miejsce w VIl Ogélnopolskim
Konkursie Chéralnym im. Wactawa

z Szamotut w 2013 roku, nagroda za
najlepsze wykonanie utworu Wactawa
7 Szamotut,

- Ztote pasmo w VI 0gélnopolskim
Turnieju Chéréw o Krysztatowe Serce
Chetmiriskiej Jesieni w 2014 roku.

- Srebrne pasmo w XVl Miedzynarodo-
wym Festiwalu Muzyki Chéralnej

im. Feliksa Nowowviejskiego Barczewo
2017.

- | miejsce w VI Oglnopolskim
Konkursie Chéralnym ,,(ordiale Coro"
w Aleksandrowie Kujawskim w 2017r.

- Ztote pasmo w Xl edydji 0gélno-
polskiego Konkursu Koled i Pastoratek
w Chetmnie w 2018r.

- I miejsce w kategorii chéry i zespoty
kameralne podczas Xl Pomorskie-

go Festiwalu Piesni Wielkopostnej

w Kielno-Szemud w 2018 1.

- wyrdznienie podczas V 0gdlnopol-
skiego Festiwalu Piesni Religijnej ,,Pater
Noster" Strzepcz 2019 1.

Trzeba bylo wymysli¢ co$, co
mozna robi¢ lokalnie, ale zludz-
mi spoza chéru. Stad pomyst na
projekt ,Zaspiewaj znami pod
Lipami” zokazji 50-tej rocznicy
Koronacji Figury Matki Bo-
zej Lipskiej (2019 r.). — Sporo
os6b sie wlaczylo, ulozylismy
wowczas program na odpust
wLipach.

Kolejnym programem byt
wspomniany ,Stu chorzystow...”
- To dzialanie przeszto moje
oczekiwania - moéwi pan Marek.
Wprawdzie, jak wspomina, pod
duzym znakiem zapytania stal
sukees tego projektu, bo trzeba
bylo do wspdlpracy zaprosic
wiele osob. Natomiast ,chwy-
cilo” i wypadlo, jak skromnie
moéwi pomystodawea, calkiem
przyzwoicie. -Mozna bylo oczy-
wiScie zaprosi¢ dwa czy trzy za-
przyjaznione choéry ijuz by bylo
100 osdb, ale to by bylo zbyt pro-
ste —$mieje si¢ nasz rozmoweca.
A chodzilo o to, by zebra¢ stu
ludzi niezwiazanych z zadnym
chérem. Okazalo sig, Ze bylo tylu

zainteresowanych. —Zglosili si¢
m.in. chorzy$ci zZNowego Miasta
Lubawskiego. Jednak wigkszoé¢
ludzi ztego projektu przyszta do
nas na zasadzie ,,Pojde, sprobuje,
pospiewam’.

Od kilku dobrych lat zesp6l
jest kameralny i liczy okoto 20
0sob stalego skladu. Cho¢ by-
waly czasy, ze chor liczyl 140
os6b. Czesé z tych osob, ktore
juz wAppasjonacie nie $piewa-
ja, odeszla calkiem od muzyki.
Niektorzy, zwiagzani na przy-
klad z poezja Spiewana, nadal
Spiewaja. Na pytanie, czy jest
roznica wprowadzeniu chorzy-
sty z wyksztalceniem muzycz-
nym ibez tego wyksztalcenia,
dyrygent odpowiada niejedno-
znacznie: —Jesli chodzi ozespoly
amatorskie, jak nasz, to swoich
partii wokalnych uczymy sie
przy pomocy nut. Powtarzamy
wielokrotnie, ¢wiczac. Zatem
po jakims czasie, majac pamiec
muzyczna, te melodie sie zapa-
mieta. Umiejetno$é czytania nut
nie jest wiee do konca potrzeb-
na. Wszystko jest kwestig czasu.
I checi. Nie zdarzylo sie, zeby
przyszedt do nas na dluzej ktos,
komu ,ston nadepnat na ucho”.

We wezesnych latach dzialal-
noéci choru priorytetem bylo
pojechanie na festiwal, by sie
zaprezentowa¢ na zewnatrz.
- A teraz wahadlo przechylilo
sie wdrugg strone - moéwi pan
Marek. —-Chcemy wiecej dziatac
na miejscu, w Lubawie, zeby an-
gazowaé naszych mieszkancow.
Tto si¢ nam fajnie udaje —cieszy
sie dyrygent. Lubawianie chet-
nie uczestnicza wkolejnych po-
myslach chéru. Niestety, obecna
sytuacja pandemiczna w kraju
ina $wiecie spowodowala, ze
wszystkie plany sa wzawiesze-
niu. - Nie skupiam si¢ na tym,
bo Zyjemy zdnia na dzien, cze-
kajac, kiedy bedzie mozna co$
wiecej robic. I caly czas oczywi-
Scie $piewamy. Nie mozemy bez
tego wytrzymac. Ibez kontaktu
ze soba — podkresla dyrygent.
Czasem zesp6l wyjezdza na
weekendowe warsztatu, uczac
sie nowego programu. Trudno,
by wtakich warunkach nie za-
dzierzgnely sie blizsze sympatie.
Choérzysci bywaja u siebie na
rodzinnych imprezach. Moga
na siebie liczyé. Prawdziwg
ciekawostka, jest... $piewajace
malzenstwo. Méwi sig, ze — by
chor dobrze $piewal, to chorzy-
$ci musza, sie lubi¢. A czasem
nawet —kochac!

Edyta Kocyta-Pawtowska
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Mitosci, mitosci i jeszcze raz wytrwatosci!

[tAWA || W Srode (2 grudnia) w urzedzie stanu cywilnego itawskiego ratusza odbyta sie mita i piekna uroczystos$¢ — pary z ltawy, ktdre 50 lat
temu wstapity w zwigzek matzenski, obchodzity Ztote Gody.

Urzqd
Stanu
Cywilnego

—— e P <,
Dorociak Marianna i Edward

Fot: UM ltawa

Jagta Izabela i Kazimierz, na zdjeciu obecny tylko pan Kazimierz Kaminscy Barbara i Aleksander

Kobylscy Bogustawa i Jerzy Kazmierscy Barbara i Edward

tojewscy Krystyna i Wiestaw
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ztote gody

Tomaszewscy Krystyna i Jan, na zdjeciu obecny tylko pan Jan

zasy mamy, jakie

mamy. Pandemia nie

pozwala na cieszenie

sie w pelni z takich

wydarzen i chwil.
Z uwagi na fakt, ze nagro-
dzeni jubilaci sa w grupie
podwyzszonego ryzyka za-
chorowania na covid-19
wprowadzono szczegdlne
srodki ostroznos$ci. Wyroz-
nione pary przychodzily na
umowione godziny, nie byto
zadnych wystepéw arty-
stycznych, a obstuga ograni-
czona zostala do minimum.
W zwiazku ztym media — co
zrozumiale — takze nie mogly
brac¢ udzialu wuroczystosci.

W relacji ze Zlotych Godow
zamieszczonej na stronie
internetowej urzedu mia-
sta czytamy:

— Iwigzek matzenski,
aby przetrwat tak dtugie
lata potrzebuje nie
tylko mitosci, ale takze
ogromu wytrwatosci

i wzajemnego
zrozumienia.

Te cechy pozwolily wyrdznio-

nym parom podczas Zlotych
Godow w ilawskim ratuszu

Kurpieccy Helena i Walenty, na zdjeciu obecny tylko pan Walenty

Przybyszewscy Halina i Jan

e

Zemke Irena i Jozef

przezyé ze sobg az p6t wieku.
Zuwagi na stan epidemii uro-
czysto$¢ odbyla sie¢ wkameral-
nym gronie za zamknigtymi
drzwiami Urzedu Stanu Cy-
wilnego. Wyr6znienia wreczal
burmistrz Itawy Dawid Ko-
paczewski w obecnosci Beaty
Kurnikowskiej, kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego.

— Nie wszystkie pary zdecy-
dowaly sie na taka forme ude-
korowania medalami — ko-
mentuje Beata Kurnikowska.
— Potowa wyr6znionych ode-
brala odznaczenia w takiej
formie, natomiast pozostali
jubilaci czekaja na tradycyjna
coroczng uroczystosé, zopra-

wa artystyczna w Kinoteatrze.
Miejmy nadzieje, ze nastapi to
juz wkrétce — dodaje.

— Zlote Gody to jedna
z wyjatkowych uroczystoéci,
nie kazdemu jest bowiem
dane, aby po 50 latach moc
Swietowac tak wspanialy ju-
bileusz. W §rode mialem za-
szczyt osobiScie pogratulowac
iwreczy¢ wyroznienia wyjat-
kowym parom znaszego mia-
sta. Chyle czola przed wami
drodzy Jubilaci, poniewaz
wasza obecno$§é dowodzi, ze
milto$¢ weigz moze wszystko
zwyciezy¢é — mowil burmistrz
Dawid Kopaczewski.

Mateusz Partyga

Dostojnt Jubilaci!

50 lat temu

wypowiadajqc sakramen-
talne ,tak”

z ufnosciq przyrzekliscie
sobie

dzielié
1zle chwile.

To réowniez wzor i piekny
prayklad

dla miodych pokolen wste-
pujacych

w zwigzek matzenski.

razem dobre

Drodzy Jubilaci

preyjmijcie najserdeczniej-
sge gyczenia

za diugoletnie posycie mal-
genskie.

Wyrdznieni podczas
tegorocznych Ztotych
Godow:

Dorociak Marianna i Edward
Faltynowscy Helena i Alfons
Jabtoniscy Renata i Jan

Jagta Izabela i Kazimierz
Jasinscy Henryka i Henryk
Kamiriscy Barbara i Aleksander
KaZmierscy Barbara i Edward
Kobylscy Bogustawa i Jerzy
Kurpieccy Helena i Walenty
tojewscy Krystyna i Wiestaw
Minder Stanistawa i Jan
Pawlak Genowefa i Wiestaw
Portjanko Zofia i Tadeusz
Przybyszewscy Halina i Jan
Rogalscy Wiktoria i Bogdan
Sztachariscy Bozena i Stanistaw
Tomaszewscy Krystyna i Jan
Waruszewscy Halina i Kazimierz
Zemke Irena i Jozef




2 PrRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko spraw-
dzone oferty, elastyczne ter-
miny wyjazdéw, bezptatny
transport. ZADZWON TERAZ
zapytaj o sSwiateczny Bonus
do 300 euro na reke. tel. 501-
409-214, 505-440-380 www.
sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce Kkat.
C+E w transporcie miedzy-
narodowym do przwozu po-
nadgabarytow tel.604-123-
146.

ZATRUDNIE osoby do
pracy przy wykonczeniach-
montaz ptyt GK, szpachla-
rzy i malarzy, wynagrodze-
nie tygodniowe od 18 do
25zt/godz. tel.514-988-459

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i
murarzy tel. 506-439-480

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe -uzywane, 513159810,
(89)642-02-82

PELLET, Brykiet. Ceny juz od
400zt. Mozliwy dowoéz oraz
roztadunek, 500 262 788

SPRZEDAM drewno opafo-
we.724744684

& KUPIE

DREWNO, drzewo orzecha
wioskiego kupig, 607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (tale-
rze) kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. na Rynku Krajo-
wym, SPRZEDAZ-KUP-
NO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel/fax. 89/649-31-19,
604-222-552

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, $wierk pospolity, srebr-
ny cigty lub kopany- duzo
tanio sprzedam. Pokrzydowo
98 i Brodnica ul.Sikorskiego
47, 606-381-127, 56-498-59-
97

GRANITY, Ostroda, niskie
ceny, nowa firma, 511-668-
760

NML Sprzedam szafe pod
komputer z drewna 200z,
stolik pod LCD/Plazma 150zt,
kosiarki i podkaszarki spali-
nowe od 260z, traktorek ko-
siarka Briks 2500z, rowery z
niemiec od 200zt, odkurzacze
bezworkowe od 200zf, nawi-
gacje GPS 90zt, 509-347-713

A!KUPIE dom jednorodzin-
ny lub siedlisko z dziatkg
min. 10a okolice Lubawy i
ltawy. Stan surowy, do re-
montu lub zamieszkania,
723-481-232

DO wynajgcia lokal uzytkowy
75m2, ltawa, ul. Kopernika 5/
B5, 502-251-594

ILAWA Wynajme mieszkanie
dwupokojowe w ltawie, parter,
cena 1200zt+ optaty+ kaucja
jednorazowa 1000zt, 797-613-
744

LUBAWA. Szukam lokalu do
wynajecia na dziatalno$¢ han-
dlowa od 50 do 100m2, 606-
109-478

LUBAWAPOKOJ do wynaje-
cia z aneksem kuchennym i
tazienkg o powierzchni 20m2,
664-683-917

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

NML Mieszkania do wy-
najecia w Nowym Miescie
Lubawskim, ul.Szkolna 6,
informacja,tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Mieszkanie 56m2 do
wynajecia, dwa pokoje,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego,
501-135-197

NML Mieszkanie do wyna-
jecia przy ul.Kopernika w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w Nowym Miescie Lubaw-
skim, pokoj, kuchnia, tazien-
ka, przedpokdj, ogrzewanie
C.0., miejsce parkingowe,
512-429-679

NML Sprzedam budynek go-
spodarczy, stan surowy za-
mkniety, dziatka o pow. 1,4ha,
dziatka uzbrojona, 697-062-
177

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam lub wynajme
dom jednorodzinny 85m2, po
remoncie, dziatka 5 ardow, 2
garaze, okolice Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 729-385-
754

NML ZIEMIE rolng kupig 664-
304-478.

WYNAJME hale magazyno-
wa 0 pow.1100 m2. Jamielnik
koto Lidzbarka, 604-103-612

AUTO-MOTO

CZESCI do silnika Hyundai
Tuscon sprzedam, poj. 2000
diesel, 2008r., st.dobry. Cena
do uzgodnienia, 518-479-444

KUPIE motocykle Junak,
Wfm, Wsk, Shl, MZ, Simson
+czesci, 504-631-626

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

1emisja: 5 zt (z VAT) i
3 emisje: 10 zt (z VAT) |

mp-otbr-7041 -0

NML Sprzedam akumulator
56Ah/480A potroczny z gwa-
rancjg 110z, felgi stalowe 13
cali 4szt. 100zt i kota 13 cali
nowe 130zt, kotpaki 15 cali
oryginat 140zt, opony 185/55
15 cali M+S 70% bieznika
140zt, 500-859-080

NML Sprzedam Fiat 126 EL
,maluch”, 2000r. 100.000km,
zielony, przeglad, OC aktual-
ne 881-293-809

NML Sprzedam Mercedes
Benz C-klasa, C220CDI,
2004r., sprawny, opfacony,
do drobnej naprawy, 4.000zt,
502-589-203

NML Sprzedam opony zimo-
we z felgami stalowymi nt 4
od Opla Corsy 185/65 R15,
605-739-091

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km
przebiegu, 603-266-956

NML Sprzedam Zit wywrotka
1977r., zarejestrowany jako
zabytek, w dobrym stanie,
5.500zt, 502-589-203

SPRZEDAM przyczepke
2-osiowg 3mx1,5m, 2000z,
koparke Pelikan, opony 16,9-
28, 724-742-559

SPRZEDAM Volkswagen
Sharan, 1997r., przeglad i OC
wazne na rok, 782-180-083

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, prace ogol-
nobudowlane itp., 690-640-
480

BUDOWA domoéw, hal,
kurnikdw, ustugi ogolno-
budowlane- docieplenia

budynkow, tynki, uktadanie
kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 730-227-247

FIRMA ogodlnobudowlana-
budowa domoéw, hal, gara-
zy, kurnikow, tynki, posadz-
ki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-
230-205

OCZYSZCZALNIE $ciekow,
szamba sprzedaz, montaz,
794-617-449

OSTRODA, serwis i wymiana
szyb w oknach, 513159810

USELUGA- wynajem tadowarki
teleskopowej 9,5m wysuwu,
3,5T udzwigu, kosz, tyzka, pa-
leciak, 603-820-720

USLUGI ogodinobudowlane-
budowa domow i budynkéw
inwentarskich, uktadanie
kostki brukowej, ociplenia i
ogrodzenia tel.782-694-785

USLUGI ogdlinobudowlane,
budowa doméw od pod-
staw, 697-147-161

USLUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkéw, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.
Montaz drzwi i okien, ocie-
planie domow, ocieplanie
i wykonczenia poddaszy-
szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- fa-
zienki, ptytkowanie, instalacje
elektryczne, itp., 690-640-480

‘&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam gotebie Gar-
tacze i inne oraz kroliki samice
kalifornijskie, 781-037-074

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam 10 prosia-
kow, 516-703-004

NML Sprzedam cieleta- bycz-
ki, jatowki, okolice Nowego
Miasta Lubawskiego, 516-
181-554

NML Sprzedam jatowke ciel-
na, wycielenie 6 stycznia oraz
sprzedam prosiaki, 608-454-
957

NML Sprzedam prosiaki i cie-
laki, 798-893-034

NML Sprzedam prosieta
szczepione, 733-536-808

NML Sprzedam prosieta,
petna profilaktyka szczepien,
mozliwy transport, 886-349-
960

NML Sprzedam wysokocielng
jatowke HF 100% z papierami,
699-617-488

maszyny rolnicze

MASZYNY rolnicze: pilnie
sprzedam przyczepa laweta
do bel, maszyn rolniczych
tadowarek typu weidemann
shaffer, 889-188-447

NML Sprzedam dwukotke
rolnicza, cena do negocjacji,
667-455-336

NML Sprzedam opryskiwacz
Krukowiak 1500L, 15m szer.
2005r. Agregat uprawowo-
siewny sktywny Kverneland
Accord 3m szer. pnematycz-
ny siewnik 2005r., pierwszy
wiasciciel, garazowane, za-
dbane, 507-233-782

NML Sprzedam ptug obroto-
wy NonStop czteroskibowy,
agregat uprawowo- siewny
3m, 509-859-996

PRZYCZEPA 4,5t wywrot na 3
strony z nadbudowg i plande-
ka, stan b. dobry, 784-231-637

SPRZEDAM cyklop, rozrzut-
nik obornika Tandem, dojarke
bankowa, zbiornik do mleka,
siewnik zbozowy Famarol, 3
przyczepy, pszenice i pszen-
zyto, 784-039-985

produkty rolne

LAKE ze stawem 3ha, bele
siano 100 sztuk, 16 szt.kiszon-
ki sprzedam, 736-016-580

NML Sprzedam okofo 20T
pszenzyta i 25T jeczmienia,
503-925-424

NML Sprzedam pszenzyto
oraz jeczmien z pszenicg i
grochem., 600-403-007

NML Sprzedam stome balot
130 15zf, siano po omtocie
40zt, tgkowe 60zt, sianoki-
szonka 85zt, chtodnica C-360
100zt, sitownik dtuzyca 10T,
45T, koto balonowe 200zf,
603-820-720

NML Sprzedam Trojes¢ Ame-
rykanska, bardzo miododajna
wieloletnia bylina, pachnaca,
dekoracyjna, nie wymaga
dobrej gleby, rosnie na mie-
dzach, nieuzytkach, jedno
opakowanie 4g/3zt, wysytam
pocztg, 503-895-135

SPRZEDAM pszenicg, 782-
180-083

SPRZEDAM zboze, pszenzy-
to i mieszanke zbozowg, 517-
222-793

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we. Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne sprze-
dam: Irga, Denar, (89)645-81-
64
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sport

Mamy w Motorze zgrang paczke

PItKA NOZNA || — Wydarzenia z grudnia 2019, gdy przysztos¢ naszego klubu stata pod duzym znakiem zapytania, bardzo nas zjednoczyty.
Tworzymy teraz duzq pitkarska rodzine, ktora idzie w jednym kierunku — mdwi Krzysztof Malinowski, trener lubawskiego Motoru.

otor pierwsza,
jesienna czes¢ se-
zonu forBET IV
ligi zakonczyl na
wysokim czwar-
tym miejscu. Lubawianie
po raz kolejny udowadniaja,
ze sa silni nie tylko w ataku,
ale (zwlaszcza) w obronie.
Trener Krzysztof Malinow-
ski moze liczy¢é na swych
mlodych wojownikow, kto-
rych zna od lat, a pierwsza
strzelba w tej ekipie jest Ce-
zary Sobolewski, ktory gra na
pozycji... No wlasnie — lider
Klasyfikacji strzelcow IV ligi
to zolnierz uniwersalny iciez-
ko powiedzieé, jaka jest jego
nominalna rola. Zapraszamy
do przeczytania rozmowy ze
szkoleniowcem Motoru.

Trenerze, liczyt pan moze
ostatnio Srednia wieku swo-
jego zespotu?

— Tak, sprawdzalem te sta-
tystyke. Jesli chodzi o wyj-
$ciowa jedenastke, to oscy-
luje ona w okolicach 22,6
lat. Mozna zatem przyjaé, ze
Srednia wieku kadry pilkar-
skiej Motoru waha sie wgra-
niach 22-23 lata. Pomijajac
rezerwy Olimpii Elblag oraz
Stomilu Olsztyn, ktore zoczy-
wistych wzgledéw korzystaja
ze swojej mlodziezy, jesteSmy
prawdopodobnie najmlod-
sza ekipa wlidze. W systemie
Pro Junior za duzo punktéw
jednak nie zdobywamy, bo
tylko cze$é druzyny lapie sie
wramy wiekowe tego progra-
mu, czyli urodzila sie wroku
2002 iw kolejnych.

| jak sie panu pracuje z tak

miodym zespotem?

— Jestem juz mocno przy-
zwyczajony do szkolenia
mlodych graczy, bo tez przez
osiem lat, zanim zostalem
trenerem senioréw Motoru,
zajmowalem si¢ wlasnie tre-
nowaniem mtodziezy. Dlatego
tez zmloda druzyna IV-ligow-
ca z Lubawy pracuje mi sie
bardzo dobrze, awplyw na to
ma réwniez zapewne fakt, ze
znam tych chlopakéw od kil-
ku dobrych lat. Trenowalem
ich weze$niej wjuniorach itd.,
znamy sie wiec jak lyse konie.
Mloda gwardia mnie nie za-
skoczy, ale mam tez $wiado-
mos¢, ze 1ja czyms$ specjalnie
nie wprawie ich w ostupie-
nie. Ale staram sie, probuje,
kombinuje czasami jakby tu
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Krzysztof Malinowski, trener Motoru Lubawa (IV liga)

ich zaskoczyé, na przyklad
wczasie treningow.

Patrzac na wasze relacje

widac, ze jestescie zgrang

ekipa.

— Qj tak, panuje unas ro-
dzinna atmosfera, ktora jest
magnesem dla wielu obec-
nych zawodnikow. A to prze-
ciez wwiekszosci mlodzi chlo-
pacy, jednak juz wiedza, ze
jak trzeba wskoczy¢ w ogien
za kolega zdruzyny, to wsko-
cza. Moze nawet jesteSmy
troche hermetycznym towa-
rzystwem, bo w przeszlosci
zdarzalo sig, ze druzyna od-
rzucala niektérych nowych
zawodnikow, oczywiScie nie
chce tu podawaé¢ konkret-
nych nazwisk. Niby wszystko
bylo znimi OK, umiejetnoéci
pitkarskich im nie brakowa-
o, jednak nie pokazali, ze
chca tworzy¢ znami jednos¢é.
Druzyna nie czula, ze ten za-
wodnik pojdzie znig wkazdy
béj. No itaki gracz w koncu
od nas odchodzil.

Lubawski Motor nareszcie

jest lubawski, bo w prze-

sztosci bywato z tym roznie.

Jeszcze kilka lat temu kadre

tworzyli przede wszystkim

Lstranieri”, gracze z innych

miejscowosci.

— Dokladnie, gdy ja jesz-
cze probowalem swych sil
na boisku to byly czasy, gdy
w Motorze wiekszo$¢ zawod-

Jesli Czarek
Sobolewski

W meczu

z Jeziorakiem

byt widziany

w obronie,

to zapewne

tam w danym
momencie byt
niezbedny. Chtopak
ma fajny charakter,
do tego potrafi
ostudzi¢ mojq czesto
zagotowang gtowe

nikéw pochodzila z innych
miast. Kiedy$ byl okres, ze
sporo w lubawskim klubie
bylo wychowankow Jezioraka
iw ogole ludzi z Itawy i oko-
lic. Potem, wraz z trenerem
Jerzym Budziltkiem, przy-
szed}l czas ,olsztynski”. Od
kilkunastu dobrych miesigcy
ta sytuacja jest juz zupelnie
inna. Oczywiscie, nie braku-
je unas tez pilkarzy zinnych

oérodkow 1sg oni warto$cia
dodana, ale oni takze czuja
klimat Motoru i dlatego sa
znami od dluzszego czasu.

Sama miodziez meczow nie

wygrywa, na boisku tez

przyda sie paru ,,dziadkow",
prawda?

— Bez dwobch zdan, star-
si zawodnicy sa potrzeb-
ni w kazdej ekipie, bo po
pierwsze sa czesto wzorami
dla mlodziezy, a po drugie
—wciaz wiele moga da¢ dru-
zynie pod wzgledem spor-
towym. Moéwiac to mysle tu
m.in. o Romku Sniezawskim,
Denisie Demishewie czy tez
o naszym kapitanie Przem-
ku Jézefowiczu, ktory ma
juz przeciez 30 lat, cho¢ na
taki wiek nie wyglada. Bez
nich Motor nie bylby taka
druzyna, jaka jest obecnie.
Slyszymy, ze mamy — gene-
ralnie —bardzo do$wiadczo-
na druzyne, ale to nie wynika
zwieku, tylko zfaktu, ze ci za-
wodnicy grajg z sobg od lat.
A wielka przyjemnoécia jest
obserwowag, jak na przyklad
nasza mlodziez potrafi cie-
szy¢ sig, bawi¢ wrecz gra. Jej
postep jest bardzo widoczny.
Po naszych mlodych zdol-
nych juz zglaszaja si¢ inne
kluby, ze Stomilem na czele.
By¢ moze Mateusz Zlotowski
oraz Jakub Olejniczak, awiec
nasi 16-latkowie, beda chcieli
odej$¢ do wystepujacej wCen-
tralnej Lidze Juniorow dru-
zyny z Olsztyna, aja nie bede
im tego zabranial. Wrecz
przeciwnie, bo majac szanse
na rozwodj i gre z najlepszy-
mi w kraju w tej kategorii
wiekowej trzeba po prostu
zniej skorzystacé.

Czwarte miejsce po rundzie

jesiennej jest w Lubawie

przyjmowane pozytywnie?

— Tak, uwazamy, ze to bar-
dzo dobry wynik. Na poczat-
ku byla niespodziewana wy-
grana w Korszach, wktorych
zawsze mieliSmy problemy,
ale juz pdzniej graliSmy po
prostu slabo. A wziglo sie
to stad, ze podstawa naszej
mocy, czyli obrona, spisywa-
la sie 7Zle. Naprawde nie bylo
wiekszym problemem strzelié
nam gola. Na szczescie wpore
poprawiliSmy postawe w de-
fensywie, nastapily tez rosza-
dy wustawieniu konkretnych
zawodnikow na boisku. Prze-
mek Jozefowicz zostal przesu-

Mtodzi pitkarze
Motoru juz wiedzg,
ze jak trzeba
wskoczy¢ w ogien
za kolega z druzyny,
to wskoczg.

Moze nawet
jestesmy troche
hermetycznym
towarzystwem,

bo w przesztosci
zdarzato sie, ze
druzyna odrzucata
niektorych nowych
zawodnikow

niety ze $rodka pomocy, zkla-
sycznej ,,67, na $rodek obrony.
Natomiast na rozegranie
trafil Eukasz Gozdziejewski,
awiec nominalny napastnik.
Obaj troche krecili nosem na
te zmiany, ale —jak wida¢ po
wynikach — przyniosly one
efekt. Solidna obrona to sila
Motoru, tak jest od dobrych
kilku sezonéw. W sezonie
2020/21 straciliSmy do tej
pory 17 goli, najmniej wcalej
IV lidze. Mam wigc nadzieje,
ze wtworzonej co sezon naj-
lepszej jedenastce forBET
IV ligi znajdzie si¢ ktory$
z naszych defensoréw, bo
dotychczas chyba o nich za-
pominano.

Z obrony przejdZmy zgrab-

nie do formacji ofensywnej.

Czym wy karmicie tego So-

bolewskiego, ze tak sie wam

rozstrzelat? Obecnie Czarek
ma juz 15 goli na koncie.

— Wydarzenia z grudnia
2019, gdy przyszlos¢ nasze-
go klubu stala pod duzym
znakiem zapytania, bardzo
nas zjednoczyly. Tworzymy
teraz duza pilkarska rodzine,
ktora idzie wjednym kierun-
ku. Czarek poznal ten nasz
lubawski klimat i wydaje mi
sig, ze bardzo mu on pasuje.
Zzy} sie zdruzyna iza bardzo
nie chce jej opuszczac, zczego
sie zreszta niezmiernie ciesze.

Sobolewski, jeszcze w prze-
rwie zimowej na poczatku
tego roku, mial propozycje
przejScia m.in. do Jezioraka
Itawa, zktorej ostatecznie nie
skorzystal. Pyta oniego takze
Stomil, a akurat Czarek jest
zOlsztyna. Nie wiem jednak,
czy wjego obecnej sytuacji zy-
ciowej, gdy oczekuje na naro-
dziny dziecka itd., bedzie tak
mocno chcial zmienié¢ swoje
zycie, nie tylko pilkarskie. Tu
jednak, podobnie jak wprzy-
padku zdolnej mlodziezy, za-
lezy mi na rozwoju jednostki,
wiec zycze Czarkowi gry wjak
najwyzszej lidze.

A wiasciwie, na jakiej po-

zycji gra Sobolewski? Bo np.

w meczu w ltawie potrafit

pitke rozgrywac bedac w li-

nii... obrony.

— Akurat Czarek to zolnierz
uniwersalny, ktory zadnej
pracy i zadania si¢ nie boi.
Gra tam, gdzie jest najbar-
dziej potrzebny. Moze byc
wiec napastnikiem, ofensyw-
nym pomocnikiem, zagraé
na,10”, anawet wérodku po-
mocy. Je$li wmeczu z Jezio-
rakiem byl widziany w obro-
nie, to zapewne tam wdanym
momencie byl niezbedny.
Chlopak ma fajny charakter,
do tego potrafi ostudzi¢ moja
czesto zagotowana glowe.

0 co zagra Motor na wiosne?

— Zawsze chcemy graé ojak
najwyzsza lokate w tabeli,
jednocze$nie wprowadzajac
do druzyny nasza mtodziez.
A akurat o swoich wycho-
wankach, nawet tych, ktorzy
na chwile opuscili Motor, do-
brze pamigtam ijestem znimi
w stalym kontakcie. Przykla-
dem jest Radoslaw Gajewski,
awiec syn Miroslawa, naszego
medalisty mistrzostw Polski
wzapasach. Radek gra obec-
nie w lubawskiej druzynie
ijest drugim strzelcem zespo-
tu zdorobkiem 5 goli. Takich
ludzi w Motorze cenimy i o
nich dbamy.

Kiedy wracacie do trenin-

gow?

— W polowie stycznia od-
beda sie pierwsze zajecia po
przerwie. Mamy juz wstepny
plan sparingéw, ktory zosta-
nie jednak przedzielony jed-
nym meczem ligowym, bo
przeciez mamy jeszcze zalegle
spotkanie zZatoka Braniewo,
ktérego juz teraz nie mozemy

SiQ doczekadé. Mateusz Partyga
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Az 22 starty pomimo pandemii

LEKKA ATLETYKA || Tradycyjnie wraz z koricem roku podsumowujemy starty zawodnikéw z grupy Lekkoatletyka dla kazdego oraz Orka tawa Athletics. Zwykle
zawodnicy, rodzice oraz zaproszeni goscie spotykali sie na corocznej uroczystosci, jednak z wiadomych przyczyn w tym roku takie spotkanie sie nie odbedzie.

a lamach ,Gazety

Ttawskiej” przedsta-

wiamy najwazniejsze

w 2020 roku osiag-

niecia lekkoatletow
trenowanych przez trenerke
Anete Ostanek oraz wszelkie
inicjatywy, wktorych lekkoat-
leci brali udzial.

— Na pewno ciekawym
wydarzeniem byla wygrana
w konkursie organizowanym
przez program Lekkoatlety-
ka dla Kazdego. Dzigki temu
w Ilawie podczas Pélma-
ratonu Ilawskiego La Rive
gosciliSmy Miasteczko Lek-
koatletyczne — moéwi Aneta
Ostanek. Dzieci mogly po-
zna¢ kilka konkurencji lek-
koatletycznych, a po udziale
we wszystkich atrakcjach od-
bieraly pamiatkowy dyplom
imedal zrak olimpijki Anny
Jesien oraz wieloboisty Pawla
Wiesiolka.

— Wlutym tradycyjnie kibi-
cowalisSmy lekkoatletom $wia-
towej klasy podczas Coperni-
cus Cup w Toruniu. Bylismy
swiadkami rekordu $wiata
w skoku o tyczce Armanda
Duplantisa czy rekordu Polski
wbiegu na 400 metréw Jus-
tyny Swiety-Ersetic. W sierp-
niu goécilismy réwniez na 2.
Memoriale Ireny Szewinskiej
w Bydgoszczy. Zawody te od-
bywaly si¢ w ramach serii
zawodow z cyklu World Ath-
letics Continental Tour —do-
daje trenerka z [tawy.

Pomimo panujacej pande-
mii, od stycznia zawodnicy
grup Lekkoatletyka dla kaz-
dego oraz Orka Ilawa Ath-
letics startowali w22. impre-
zach sportowych réznej rangi.
W okresie letnim lekkoatleci
przygotowywali sie rowniez
na zgrupowaniach sporto-
wych kadry wojewodzkiej:
w Spale, Szklarskiej Porebie,
Swinouj$ciu, Mikoszewie. Po-
nizej przedstawiamy wyniki
z najwazniejszych zawodow
w2020 roku. red. zico
Halowe Mistrzostwa Polski
U18 w Toruniu
19 miejsce w biegu na 60 metréw
przez ptotki — Aleksandra Kowalska

Mistrzostwa Polski U18

w Radomiu

14 miejsce w biegu na 100m przez
ptotki oraz 4 miejsce w sztafecie
LxL00m — Aleksandra Kowalska
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Ekipa itawskich lekkoatletow na zawodach mistrzostw wojewddztwa U-18 i U-20 w Pasteku

Mistrzostwa Polski U16

w Stupsku

12 miejsce w biegu na 300m oraz 29
miejsce w biegu na 100m - Martyna
Zielinska

Mistrzostwa Polski Sztafet
U16 i U18 w todzi

L miejsce w sztafecie szwedzkiej U18
— Aleksandra Kowalska

6 miejsce w sztafecie szwedzkiej U16
— Martyna Zielifiska

Mistrzostwa Polski w biegach
przetajowych w kat. U18

w Kwidzynie

Udziat wzieli: Mitosz Kasprowicz

w biegu na 3km i Wiktoria (zarzasta
w biegu na 2km

Ogolnopolski Finat LDK!

Cup we Wioctawku

5 miejsce w biegu na 100m — Adam
Cieszewski (U1L)

15 miejsce w biegu na 100m — Ame-
lia Cieszewska (U14)

17 miejsce w biegu na 600m — Kry-
stian Knowski (U14)

Miedzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mtodzikéw w Ciecha-
nowie

2 miejsce w biegu na 300m oraz 5
miejsce w biegu na 100m — Martyna
Zieliniska

19 miejsce w biegu na 300m oraz 23
miejsce w biegu na 100 m — Natalia
Drzewiecka

Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw
w biegach przetajowych
w Pasteku

12 miejsce — Tomasz Kozibski

Mistrzostwa Wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

w kat. U18 i U20 w Pasteku
1 miejsce w biegu na 400m przez
ptotki oraz 2 miejsce w biegu na
100m przez ptotki — Aleksandra
Kowalska (U18)

2 miejsce w biegu ma 800m — Rok-
sana Piotrowicz (U20)

5 miejsce w biegu na 100m oraz 7
miejsce w biegu na 200m — Sylwia
Omieczyniska (U20)

Mistrzostwa Wojewddztwa

WMZLA w kat. U1k i U16

w Olsztynie

1 miejsce:

Martyna Zieliniska (U16) w biegu na
300m

Adam Cieszewski (U14) w biegu na
300m oraz w biegu na 100m

Aleksandra Kowalska w biegu na 100 metréw przez ptotki
(tor 2, atakujaca ptotek) podczas MP U-18

2 miejsce:

Krystian Knowski (U14) w biegu na
1000m

3 miejsce:

Martyna Zielifiska w biegu na 100m
L miejsce:

Amelia Gieszewska (U14) w biegu
na300m

Patryk Myszkiewicz (U16) w biegu
na1000m

Gabrysia Lubieniecka - startujaca
w wyzszej kategorii UTt, rywalizujac
ze starszymi o rok i dwa lata zawod-
niczkami zajeta w biegu na 100m 23
miejsce oraz w biegu na 300m - 19
miejsce.

Natalia Zieba (U14) — w biegu na
100m zajeta 8 miejsce

Bartosz Kopec (U14) — 8 miejsce

w biegu na 300m oraz 9 miejsce na
100m

Kaja Szczypinska (U14) — 10 miejsce
na 300m oraz 20 miejsce w biegu
na100m

Ola Urbariska (U1) — 17 miejsce na 100m
Alicja Zabtocka (U14) — 24 miejsce na
300m oraz 36 miejsce na 100m.

Mistrzostwa WMZLA

w biegach przetajowych

w kat. U14, U16, OPEN

w Pasteku

1 miejsce w kat. U1t — Adam
Cieszewski

4 miejsce w kat. U4 — Krystian
Knowski

5 miejsce w kat. OPEN (3km) — Mi-
tosz Kasprowicz

5 miejsce w kat. OPEN (2km) — Alek-
sandra Kowalska

6 miejsce w kat. OPEN (2km) — Wik-
toria (zarzasta

6 miejsce w kat. Uik — Amelia
(ieszewska

6 miejsce w kat. U16 — Tomasz
Kozibski

12 miejsce w kat. Ul — Oliwia Rogiriska
3 miejsce w kat. Utk — Kaja Szczypiriska

Mistrzostwa wojewoédztwa
warminsko-mazurskiego
Lekkoatletyki dla Kazdego!
w Olsztynie

Ztote medale:

Martyna Zieliriska w biegu na 300m
(U16)

Adam Cieszewski w biegu na 60m
oraz na 300m (U14)

Krystian Knowski w biegu na 600m
()

Gabrysia Lubieniecka w biegu na
300m (U12) oraz 4 miejsce w biegu
na 60m (U12)

Sztafeta mieszana 6x200m (U14)

w sktadzie: Natalia Zigba, Bartosz
Kopec, Oliwia Taranowska, Krystian
Knowski, Amelia Cieszewska, Adam
Cieszewski

Srebrne medale:

Martyna Zielifiska w biegu na 100m
(U16)

Krystian Knowski w rzucie piteczka
palantowa (U14)

Brazowe medale:

Tomasz Kozibski w biegu na 100m
(U16)

Amelia Cieszewska w biegu na 300m
(Utw)

Natalia Zigba biegu na 60m (U14)
Patryk Myszkiewicz w biegu na 300m
(L6)

8 miejsce — Natalia Drzewiecka

w biegu na 300m (U16)

10 miejsce — Wiktor Gontarczyk

w biegu na 60m (U14)

7 miejsce — Bartosz Kope¢ w biegu
na 300 m oraz 11 miejsce w biegu na
60m (U1L)

9 miejsce — Alicja Suchocka w biegu
na 60m (U12)

5 miejsce — Oliwia Taranowska

w biegu na 300m oraz 13 miejsce

w biegu na 60m (U1s)

8 miejsce — Kaja Szczypiriska w bie-
gu na 300m oraz 15 miejsce w biegu
na 60m (U14)

34 miejsce — Alicja Zabtocka w biegu
na 60m

5 miejsce — Wojciech Zabecki

w rzucie piteczkg palantowg oraz 8

miejsce w biegu na 600m

22 miejsce — Amelia Jaskulska

w biegu na 60m oraz 14 miejsce

w biegu na 300m

Mistrzostwa Polski LZS

w Ciechanowie

Aleksandra Kowalska — bragzowy
medal w biegu na 100m przez ptotki

Ty tez mozesz zostac
lekkoatletq!

Chcesz dotaczy¢ do lekkoatletycznej
rodziny? Zapraszamy na bezptatne
treningi w ramach programu Lekko-
atletyka dla Kazdego!

> Zajecia dla dziedi z klas 1-3 (roczniki
2011-2012-2013) prowadzi Bozena
Dreszler w poniedziatki w godzinach
17:30-19:00 oraz w $rody w godzinach
16:30-18:00 w Szkole Podstawowej
nr 5 w lfawie (wejscie na sale gimna-
styczng od strony Orlika)

> Zajecia dla dziedi z klas 4-6 (2008~
2009-2010) prowadzi Aneta Ostanek

w poniedziatki, $rody i piatki w godzi-
nach 16:00-17:30 w SP5 w fawie (wejécie
na sale gimnastyczna od strony Orlika)

> Treningi dla mtodziezy od 2007 roku
Zycia prowadzi Aneta Ostanek w po-
niedziatki, Srody i piatki w godzinach
17:00-19:00 w SP5 (wejscie na sale
gimnastyczna od strony orlika) oraz we
wtorki i czwartki w godz. 16:30-18:00
w hali widowiskowo-sportowej

w ltawie. Zainteresowanych prosimy
o kontakt z prowadzacq zajecia pod
nr. telefonu: 792-376-352.

ZDANIEM TRENERKI

Mowi Aneta Ostanek:

— Gratuluje wszystkim swoim zawod-
nikom udanych startéw w 2020 roku.
Przede wszystkim dziekuje rodzicom za
umozliwienie wyjazdéw swoim dzie-
ciom w tym trudnym czasie pandemii.
Udziat w treningach oraz zawodach

to byta namiastka normalnosci dla
zawodnikéw. Swoim podopiecznym
zycze dalszego zapatu do pracy na
treningach, wytrwatosci w dazeniu

do celéw oraz spetniania marzen.
Mijajacy rok uwazam za bardzo udany.
Padto wiele wspaniatych wynikéw,
przezywalismy mnéstwo szczedliwych
chwil, ale jak to w sporcie bywa — nie
obyto sie tez bez tez. Wiemy jednak,

Ze zasami trzeba zrobic krok w tyt, by
pézniej zrobi¢ dwa kroki w przdd.




gazetailawska.pl || piatek || 18.12.2020

sport

Tarnowski o wygranej z covid-19 i o futbolu

PItKA NOZNA || Wojciech ,,Awans" Tarnowski — bez zadnych ceregieli, mozemy tak spokojnie nazywac trenera pitkarskiego z ltawy.
Szkoleniowiec prowadzacy aktualnie llI-ligowy GKS Wikielec bez problemu zgodzit sie na rozmowe dotyczacg nie tylko futbolu.

KS Wikielec to pro-

jekt ambitny. Od

kiedy za sponsoro-

wanie (i prezeso-

wanie) klubu wzial
sie lokalny przedsiebiorca
Krzysztof Baczek, to po-
przeczka zawieszona dru-
zynie z gminy Itawa poszla
jeszcze w gore, choé z dru-
giej strony nisko nie byla
juz bardzo dawno. I tak oto
dzialaczom klubu piltkarskie-
go zmiejscowosci liczacej ok.
1000 mieszkancow zamarzyl
si¢ nie tylko dobry zespol,
ale takze nowy stadion, na
ktory sasiedzi blizsi i dalsi
patrzyé¢ beda zapewne z za-
zdroscia.

Do realizacji pierwszego
zadania (mocna pilkarsko
ekipa) postuzy¢ mialo m.in.
zatrudnienie trenera znanego
z bardzo dobrego warsztatu
iskutecznosci wwalce oawan-
se z druzynami przez niego
prowadzonymi, czyli Woj-
ciecha Tarnowskiego. Efekt
zostat osiagniety — GKS Wi-
kielec awansowal wpieknym
stylu do III ligi. A stadion tez
juz sie buduje...

Zapraszamy do przeczytania
wywiadu z trenerem Wojcie-
chem Tarnowskim.

Zdrowie jest najwazniejsze,
to zaden banat tylko fakt.
Jak zatem czuje si¢ pan po
zwycigskim pojedynku z ko-
ronawirusem?

— Wracam juz mocno do
formy, jest coraz lepiej zmoja
kondycja i stanem zdrowia,
cho¢ nie bede ukrywal, ze
ten ,mecz” byl dla mnie bar-
dzo wyczerpujacy. Covid-19 to
zlo§liwy rywal, ktory potrafi
zwali¢ z n6g, a nawet dopro-
wadzi¢ do $mierci, o czym sie
wlasnie przekonujemy. Zdnia
na dzien nie wréci moja daw-
na dyspozycja, gdy wchodze
po schodach do mojego
mieszkania to jeszcze potra-
fi zlapa¢ mnie zadyszka, co
weczeSniej sie nie zdarzalo.
Nie czuje si¢ wigc w100 pro-
centach w pelni sil, ale spo-
kojnie —ido tego dojdziemy.

Jak objawiata si¢ u pana

choroba i kiedy stwierdzo-

no, ze to na pewno jest to
dranstwo na litere ,,("?

— Niektorzy przechodza te
chorobe bezobjawowo, ale na
pewno nie bylo tak w moim
przypadku. Zakazenie obja-

wialo sie 11-dniowa goraczka,
ogblnym oslabieniem, a naj-
bardziej symptomatyczny byl
totalny brak wechu i smaku.
Malo tego — nie moglem jes¢,
anawet czulem wstret do je-
dzenia. Do tego dochodzily
problemy zoladkowe, wiec
jak widag, troche sie tych ob-
jawow nazbieralo.

Juz po wyjazdowym meczu
z Blonianka Blonie poczu-
lem sie Zle. Wrocilem do
domu, zmierzylem tempera-
ture ciala, ana termometrze
wyskoczylo ponad 39 stop-
ni wskali Celsjusza. Pézniej
byla droga znana wszystkim
chorym: teleporada, test,
sms z wynikiem pozytyw-
nym i domowa izolacja.
Meczu z Pogonia Grodzisk
juz nie poprowadzilem, na
lawce trenerskiej zastapil
mnie Remigiusz Sobocinski,
aw kolejnych dwoéch spot-
kaniach, ze Switem i Polo-
nig Warszawa, pomo6gl nam
moj przyjaciel, Piotr Zajacz-
kowski.

(zytat pan te idiotyczne

komentarze w internecie na

temat swojej choroby?

— Postanowilem sobie
tego oszczedzié.

I bardzo dobrze. Ale mecze

W sieci” pan ogladal?

— OczywiScie, ze tak. Za-
réwno zwycieskie spotkanie
ze Switem, jak i rowniez wy-
grany pojedynek z Polonia
nie uszly mojej uwadze ina-
wet nie zaluje tych pietnastu
zlotych wydanych na obejrze-
nie transmisji ze spotkania
z Czarnymi Koszulami, bo
relacja byla przeprowadzo-
na bardzo profesjonalnie,
awynik byl dla nas korzystny
($miech).

Gdzie s wieksze nerwy — na

trenerskiej tawce, czy przed

ekranem monitora?

— Zdecydowanie duzo
bardziej denerwuje si¢ ogla-
dajac mecz winternecie, bez
dwoch zdan to ciezkie prze-
zycie, bo tez nie ma sie¢ pel-
nego wplywu na gre swojej
druzyny. Cho¢ nie bede juz
teraz ukrywac, ze w trakcie
meczéw mialem stalg lacz-
noé¢ z naszym sztabem tre-
nerskim dzieki rozmowom te-
lefonicznym. Miejsce trenera
jest jednak na lawce lub wjej
okolicach, wiec ucieszylem
sig, ze moglem juz wrécic¢ na
pojedynek zConcordia.
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Wojciech Tarnowski, trener GKS-u Wikielec

Sprzed monitora wracamy na
boisko. Liczyt pan kiedys, ile
awansow wywalczyly zespo-
ty przez pana prowadzone?
— To dobre pytanie, szcze-
rze mowiac nigdy tego nie po-
liczytem. Na pewno byly dwa
awanse z GKS-em Wikielec,
jeden z Jeziorakiem Ilawa,
jeden z Czarnymi Maldyty,
jeden zMotorem Lubawa, do
tego dochodza mistrzostwa
lig z Sokolem Ostréda oraz
Startem Dzialdowo, jednak
— jak wiemy — z réznych
przyczyn, jak przegrane bara-
ze czy brak finanséw, zespoly
te nie uzyskiwaly p6zniej pro-
mocji do wyzszej ligi. Troche
tego bylo. Za najwiekszy
swoj sukces uwazam jednak
wygranie zJeziorakiem bara-
z0w o utrzymanie w II lidze,
walczyliSmy wowczas z Hut-
nikiem Krakoéw. W trybie
naglym, po zdobyciu awansu
z Motorem w czerwcu 2009
roku, dostalem propozycje
pracy wItawie. Skorzystalem
zniej, choé na przygotowanie
idokladne poznanie druzyny
mialem zaledwie kilkana$cie
dni. Udalo si¢ jednak zreali-
zowac ten plan, a potem Je-
ziorak jeszcze troche wtej 11
lidze pogral.
Ostatni awans, zdobyty w IV
lidze po skroconym przez
pandemie sezonie, byt chyba
rekordowym? W 17 meczach
GKS Wikielec wygrat... 17
razy!
— Zdecydowanie to sezon
rekordowy dla mnie jako tre-

nera. Wiecej sie ugrac nieste-
ty nie dalo (§miech).

il liga to pozornie tylko

jeden stopien wyzej, jednak

sportowo to momentami
przepasc. Zaskoczyta was ta
nowa trzecioligowa rzeczy-
wistosc?

— Nie ma co ukrywag, ze to
ciezka liga, takze z uwagi na
ilo§¢ druzyn, ktorych jest az
22. Uwazam jednak, ze gdy
poprzednio graliSmy na tym
poziomie rozgrywek, czyli
wsezonie 2017/18, to poziom
sportowy byt wyzszy od aktu-
alnego. Wlidze bylo wowczas
duzo wiecej klasowych dru-
Zyn prezentujacych napraw-
de wysoki poziom. Mam tu
na mys$li ekipe lodzkiego
Widzewa, bardzo mocny by}l
takze Sokol Aleksandrow
Lodzki, rezerwy Legii War-
szawa rowniez, jak zwykle,
byly wymagajacym rywalem,
atrzeba tez pamietaé o Drwe-
cy Nowe Miasto Lubawskie,
ktora wowcezas byla w zupel-
nie innym miejscu niz obec-
nie. Polowa druzyn z tamtej
IIT ligi spokojnie poradzilaby
sobie w I lidze, tak ta grupa
byla mocna.

Najwiekszym problemem

»Gieksy"” w pierwszej

rundzie byly wyjazdy. Na

obczyznie przegraliscie

pod rzad piec pierwszych

spotkan. Skad braly si¢ te

problemy ze zdobywaniem
punktow bedac w gosciach?

— Juz teraz wiem, ze
w glownej mierze chodzilo

oglowe —oodpowiednie na-
stawienie mentalne. MySmy
po prostu zbyt bojazliwie
podchodzili do spotkan na
wyjezdzie, czuliSmy do ry-
wali za duzy, jak sie okazalo,
respekt. Potem na szczeScie
przyszlo przelamanie w To-
maszowie Mazowieckim,
choé juz wRadomsku nie wy-
gladalo to najgorzej. Nastep-
nie byla wyjazdowa wiktoria
odniesiona na terenie wiceli-
dera, czyli w Nowym Dworze
Mazowieckim, przepleciona
niestety porazka w Bloniach.
Wiemy juz jednak, jak nasta-
wiaé sie na boje na obcym te-
renie.

Zdaje sie, ze szkielet ze-

spotu GKS-u oparty jest na

zawodnikach z okolic Hawy,
podobnie z reszta jak w pro-
wadzonym kiedys przez pana
lezioraku.

— Tak wlasnie jest. Ma-
teusz Jajkowski, nasz roz-
grywajacy iglowny asystent,
to chlopak z Wikielca, syn
honorowego prezesa Kklu-
bu, Mariusza Jajkowskie-
go. Kapitan druzyny Piotr
Kacperek pochodzi z Bi-
skupca Pomorskiego, a tu
mozna znalez¢ analogie do
bylych pilkarzy Jezioraka,
czyli Tomka Sedlewskie-
go czy Kamila Tomeczyka,
ktorzy tez sa ztego miasta.
Olek Kowalezyk, ktéry gral
iw Jezioraku iw GKS-ie jest
na przyklad z Lasina. Nasz
drybler z lewego skrzydla,
Michal Jankowski, pocho-
dzi zRedak, lezacych na tra-
sie kolejowej Itawa — Susz.
Gdybysmy pojechali dalej
pociagiem to dojedziemy
do Prabut, skad jest Tomasz
Waclawski. A nasz srodko-
wy stoper Jakub Goérski to
mieszkaniec Jedrychowa,
miejscowos$ci polozonej 15
km od Itawy. Nie brakuje tez
oczywiscie ilawian, na czele
z niezwykle do$wiadczonym
Remigiuszem Sobocinskim
oraz z Eukaszem Suchockim
— obu panéw nie trzeba
przedstawiac. Ja tez od wie-
lu lat mieszkam w Ilawie. Sa
réwniez zawodnicy zOlsztyna
oraz zdalszych rejonéw Polski,
jak pochodzacy zMielca bram-
karz Marcin Wieczerzak czy
obronca rodem z Nakla nad
Notecia, Kamil Cistowski. To
fajna ekipa, ciekawa mieszan-
ka pitkarskich osobowosci.

Zakazenie
koronawirusem
objawiato sie

u mnie 11-dniowg
gorgczka, ogblnym
ostabieniem,

a najbardziej
symptomatyczny byt
totalny brak wechu
i smaku. Mato tego
— nie mogtem jes¢,
a nawet czutem
wstret do jedzenia.
Do tego dochodzity
problemy
zotadkowe, wiec
jak widag, troche
sie tych objawow
nazbierato.

Przed nami przerwa zimowa,

czyli czas na odpoczynek.

A potem znowu liga. Ciezko

bedzie o utrzymanie na

lli-ligowym froncie?

— Tradycyjnie, jak to wpol-
skim futbolu, duzo rozstrzyg-
nie¢ bedzie mialo miejsce juz
po sezonie. Sporo zalezy od
tego, ile druzyn spadnie do
naszej grupy z II ligi, mowa
tu o zespolach Olimpii El-
blag, Pogoni Siedlce, Znicza
Pruszkow czy Sokota Ostroda.
Wydaje sie, ze zajecie 15.
miejsca w 22-druzynowej
stawce powinno dac utrzy-
manie, jednak zawsze trzeba
miec reke na pulsie. My aktu-
alnie jesteSmy na 12. pozycji.
Aco do odpoczynku to rzeczy-
wicie — trzeba odpoczaé od
pilki, ale tez troche od siebie
nawzajem, to normalne zja-
wisko. Do zajeé wrocimy juz
w nowym roku, dokladnie
wponiedzialek 11 stycznia.

Mateusz Partyga
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Marta Goraj i jej podroz przez Ultra Hancze

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Marta Géraj w wyjatkowy sposob przeprowadzi nas przez Ultra Hancze. Dla niej to magiczne miejsce. Nie poczujemy skrajnego
zmeczenia. Moze tylko trud wkomponowany w krajobrazy. Kilkanascie godzin biegu. 102 km w otulinie Suwalszczyzny. Ultra Harcza to nie tylko bieg. To podrdz...

oi koledzy kardio-
lodzy, z ktérymi
pracuje, stale mi
powtarzaja: ,be-
dziesz miala mi-
gotanie przedsionkéw od tego
biegania.” Odpowiadam im:
wole biega¢ i mie¢ migotanie
przedsionkow, niz mie¢ mi-
gotanie przedsionkéw wspol-
istniejace zotyloscia, cukrzyca
inadci$nieniem tetniczym.
>>> 7, miesiagca na miesiac
moje treningi stawaly sie coraz
bardziej wymagajace, bo cel tez
taki byt. Zroku na rok dojrze-
walam by biega¢ dalej. Mowia,
ze prawdziwe ultra zaczyna si¢
od 100km. Bylam ciekawa. Jak
to jest, jaki to wysilek? Gdzie
jest granica mojej wytrzyma-
losci? Rok temu, gdy pojawily
sie zapisy na Ultra Hancza 102
km, nie wahalam sie. Podje-
lam wyzwanie.

Miejsc izawod6w na 100 km
jest wiele, jednak te odbywaja
si¢ na mojej ukochanej Suwal-
szczyznie. To tam —jak mowia
moi znajomi — niedzwiedzie
polarne moéwia dobranoc,
aptaki zawracaja. Ja mysle, ze
one tam zostajg. Dorastalam
w tym krajobrazie. 20 lat nie
ma mnie wnim. Jednak moje
serce gdzie$ tam jest. Wracam
pelna dobrych wspomnien do
rodzinnych stron.

Pierwsze zawody nad Han-
cza wystartowaly w2018 roku
na dystansie 28 km Turtul
Trail i Ultra Hancza 63km.
Przez dwa lata odbywaly sie
wezesng wiosng - w kwietniu.
Suwalszczyzna jeszcze czula
mrozny oddech zimy, ajezio-
ra, lasy, pola spowite biala
mgla idelikatnym lodem cze-
kaly na pierwsze ogrzewajace
promienie slonca.

Rok 2020 przyniost zmiane.
Hancza przesunieta na wrze-
sien zpowodu epidemii. Czeka-
lismy cierpliwie. Forma rosla,
jednak, gdy zblizal sie termin,
moje obawy tez nabieraly wiel-
kosci.

Otuchy dodawalo mi to, ze tu
jest moj pierwszy dom. Moja
Suwalszczyzna nie moze zrobié
mi krzywdy. Gdzie jak nie tutaj
mam przebiec ultra? Pakiety
odebrane, plecaki przygoto-
wane, buty wypastowane. Nie
bylo odwrotu.

Godzina 1.40 wnocy — §pie-
wa mi Lana Del Rey wbudzi-
ku. Adrenalina, oczy sa natych-
miast szeroko otwarte. Sciska
w brzuchu. W glowie natlok

Fot: Joanna Wojtak
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Wokét gtucha ciemnos¢ rozswietlana delikatnie przez Swiatto czotéwki. Uwielbiam ten
czas, gdy otula mnie bezmiar nocy, a ja nie $pie — opowiada Marta Goraj (po lewej)

Jedno domostwo zaczarowato mnie. Nie mogtam sie napatrzec. To jedyny widok z trasy
zamkniety w fleszu mojego aparatu. Niebieski drewniany dom, fioletowa drewniana
szopa i turkusowa studnia - zaczarowaty mnie

mysli, aw nich slowa trenera:
jestes$ gotowa.

Godzina 2.08 — mama tez
nie $pi, SMS od niej “Dla mnie
juz jesteScie wielcy”

Jeszcze tylko zamieszczam
na fb utwoér: “The final count-
down” Europe i zycze znajo-
mym dobrego dnia. Oni jeszcze
Spia.

>>> Ciemna noc, cisza prze-
rywana strzelajacymi ognikami
z ogniska. Delikatny chl6d od
rzeki. Pojedyncze stowa snu-
jacych sie skupionych biega-

czy ispojrzenie wgore. Tysiace
gwiazd. Bedzie piekny dzieh.
Start wpradolinie rzeki Czarna
Hancza obok siedziby Suwal-
skiego Parku Krajobrazowego.
Turtul to miejsce magiczne,
gdzie nawet zima mozna do-
tkna¢ malin itruskawek.

Ruszamy — 3.00. Zaczynam
zdecydowanie wolniej od mo-
ich przyzwyczajen. Emocje
mogg oszukac. Pilnyj sie. Kil-
kanascie godzin biegu — to nie
trening. Co chwila spogladam
na garmina. Wokél glucha
ciemnoé¢ rozéwietlana deli-
katnie przez Swiatlo czolowki.
Uwielbiam ten czas, gdy otula
mnie bezmiar nocy, a ja nie
Spie. To wyjatkowe godziny.
Nie wiem, gdzie jestem, nie
widze otaczajacego krajobra-
zu, nie ogladam sie za siebie.
Biegne. Swiatto lampki tworzy
tunel, moja droge do celu.

Pierwsze kilometry. Wiem, ze
gdzie$ za chwile trzeba bedzie
wbiec na Gére Zamkowa, 228
m npm. To pierwszy podbieg.
Punkt Decathlonowy — kon-
trola numeréw startowych.
Kazdy musi tu by¢. Ta géra za-
wsze zaskakuje. Rozstawiony
namiot o$wietlony lampa wy-
gladat jak indianski wigwam.
Podany kubek wody, kilka slow
zamienionych z wolontariu-
szami. Stowa, ktére zapadaja
wpamiec. Zawsze staram si¢ to
robié. Drobne gesty doceniaja
ich poswiecenie.

>>> Zamkowa za mng. To
pierwsze duze wzniesienie
z ktdrego wiosng rozpoSciera
sie nieziemski widok na jezio-
ra, dywany pdl ilak nasycone
zielenig i blekitem. Mozna sie
zatraci¢. Czas na pierwszy po-
sitek w biegu, mala kanapka
ukryta w plecaku. Jem poki
moge.

Wodzilki przede mna. 17.5
km trasy, pierwszy punkt zy-
wieniowy. Nadal otacza nas
noc. W glowie obrazy sprzed
roku. Tu robilam zdjecia. Szu-
trowa droga, po jednej stronie
drewniany dom zcudnymi nie-
bieskimi okiennicami, po dru-
giej malutki drewniany kosciot
kolorowany patyna czasu.

Kolejne kilometry uplywaja
w bezkresnej ciszy. Delikat-
nie powiewajace zolte szarfy
—kierunek ultra. Daja znac, ze
jesteSmy na trasie.

Powoli budzi sie $wit. Szara
pos$wiata pozwala zgasi¢ czo-
16wke. W oddali przeciera sie
to, na co czekam. Cisowa Gora

Otuchy dodawato
mi to, ze tu jest

moj pierwszy dom.
Moja Suwalszczyzna
nie moze zrobic

mi krzywdy.

Gdzie jak nie tutaj
mam przebiec
ultra. Pakiety
odebrane, plecaki
przygotowane, buty
wypastowane.

Nie byto odwrotu.

— Suwalska Fuji Jama. Dla
mnie to gora zbroda. Na trasie
ultra mozna ja ogladaé¢ zwielu
miejsc, jakby chciala nam to-
warzyszy¢ przez caly bieg. Pil-
nuje nas, spoglada, kibicuje.
Trzeba ja zdoby¢. Ciagnace sie
zboczem nad polami podejscie
po ktérym mozna jeszcze biec.
Potem ostro w gore, na sam
szczyt. Atam juz czekaja jedy-
ni kibice 05.30 rano. Tata jak
zawsze z pudelkiem wafelkow
przekladanych marmolada
ikarmelem iAsia, ktora wtar-
gala tu swoj rower, by dalej nas
wspieraé na trasie.

Wschod stonca. Teraz to ono
bedzie nam towarzyszy¢ do
ostatnich kilometrow. Cisowa
Gora to najpiekniejszy punkt
widokowy na Suwalszczyzne.
Zachwycajace miejsce o po-
ranku. Z roku na rok wydaje
si¢ mniejsza. Musisz tylko
mie¢ forme, aby to zauwazy¢.
USmiecham si¢ w duszy. Jest
pieknie, tylko czas nagli.

Zbiegamy wkierunku pierw-
szego przepaku na 30 km. Caly
czas szutrem i obrzezami la-
s6w. Asfalt pod gorke. Wiem,
ze Smolniki blisko. Przeciez
jestem u siebie. Skrzyzowanie
drog we wsi. Za chwile stara
szkola, atam; woda, przekas-
ki. Kanapki z humusem, cie-
cierzyca i burakiem, banany,
szarlotka, ciastka, orzeszki.
Uzupeliam plecak. Zmia-
na koszulki, chwila rozmowy
zvolo. Powodzenia, jeszcze sie
tu zobaczymy za 40 km jak tyl-
ko los pozwoli.
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>>> Biegacze z dystansu 67
biegna dalej mijajac punkt
w Smolnikach. Ultra 102 mu-
sza, wrocié do skrzyzowania iza
sklepem skret wlewo. Zaczyna
sie inny $wiat. Tu mnie jeszcze
nie bylo. Jakby przejscie przez
zaczarowang, szafe, gdzie czas
sie troche zatrzymuje. Nie ma
codziennej zyciowej gonitwy.
Wokol przestrzen i cisza oto-
czona niebem i slonicem. Be-
dzie go dzisiaj duzo.

Mowili, zZe ta petla biegowa
jest inna niz znana mi czes$¢
trasy. I byla. Pastuchy ogra-
niczajace prowadzily nas po
niej. Trzeba bylo znalez¢ na
nie sposob...

Biegniemy. Pola, pastwiska
ilaki bez konca. Bez chaosu
i miotania sie. Kazdy sam ze
Swoim zmeczeniem na zami-
nowanym terenie. Na odcinku
maratonu spotkaliSmy jednego
gospodarza. Jego niecenzu-
ralna dyskusja z niesfornymi
krowami bawila. To nasi je-
dyni kibice. Spogladaly na nas
nieukrywanym, troche bez-
czelnym zaciekawieniem. Co$
szybszego wich spowolnionym

$wiecie. Nieruchome rude iru- &

do-biale ciala wiodly za nami
wzrokiem, jakby chcialy powie-
dzieé ,po co?”.

Mijamy kilka gospodarstw.
Ciche, spokojne jak opusto-
szale. Jednak szczekajace psy
i drzace firanki w otwartych
oknach moéwily co innego.
Ciekawos¢, czy docenienie na-
szego wysitku?

Jedno domostwo zaczarowa-
o mnie. Nie moglam sie napa-
trzeé. To jedyny widok z trasy
zamkniety w fleszu mojego
aparatu. Niebieski drewniany
dom, fioletowa drewniana szo-
pa iturkusowa studnia — za-
czarowaly mnie. W ogrodzie
ogrom kwiatow mieniacych sie
kolorami slonecznikéw, malw,
kosmosow, astrow i jezowek.
Cudnie. Moglabym tam zostaé,
przysia$é na taweczce itrwac.
Moze innym razem. Dzisiaj
mam inny cel.

>>> Polowa trasy. Punkt zy-
wieniowy wRowelach, niedale-
ko najwyzszego wzniesienia na
Suwalszczyznie - Gory Rowel-
skiej. Woda imoje ulubione cu-
kierki kukulki. Skad wiedzieli,
ze tak je lubie? Pewnie nie, ale
milo tak pomysleé.

Robi si¢ bardzo cieplo, stonice
wysoko. 50 km za mna. Dobie-
gamy do asfaltowej drogi, ktora
zamyka za nami sielski krajo-
braz. Okolice Wizajn —trdjstyk
granic zLitwa iRosja. Dalej to
juz obwod Kaliningradzki.
Wiecej cywilizacji wokol nas.

Aplikacja pokazuje 70km.
Whbiegamy zn6éw na asfalt.
Czuje zmeczenie. Temperatu-
ra daje si¢ we znaki. Buklaki
dawno puste. My$l o zupie

Fot: Joanna Wojtak
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102 km biegu Ultra Haricza 2020 naniesione na mape

Piekno Suwalszczyzny

Moja siostra pyta:
2yjesz jeszcze? Jeszcze
troche tak. | do

taty - mysle, ze tak
- w odpowiedzi na
jego pytanie, czy
dobiegne do konca.

w Smolnikach podnosi na du-
chu. Jest nasze skrzyzowanie.
Chce si¢ przycupnaé na trawie
obok Agnieszki dowodzacej
punktem volo. Jej radosne,
dodajace otuchy; jestescie, bra-
wo - zatrzymuje. Tak, jesteSmy,
nie poddajemy sie. Aw nogach
poczatek buntu.

Na punkcie niespodzianka,
bezalkoholowe piwo. Ambrozja
biegacza gaszaca pragnienie,
zupa pomidorowa z grzanka-
mi, naleéniki. Fajnie, tylko
dlaczego musze sie¢ zmuszaé
do jedzenia?...

Jeszcze tylko 31.5 km. Stara
Hancza, dobiec do niej. Potem
juz koncowka potoczy sie silg
rozpedu, woli iumyshu. Whie-
gamy w malownicza konfi-
guracje zbiegbéw, podbiegow
ipodejé¢ decydujacych za nas.
Nie jest stromo, ale na tym

etapie zmeczenia marsz staje
sie przyjacielem biegu. 20 km
z matematyczna sinusoida.
Miedzy polami, gospodarstwa-
mi, wkoleinach wyjezdzonych
przez traktory. W $ciezkach
skrytych w kukurydzy z me-
lodig ptakow, cieplem slonca,
chmurami przesuwajacymi
si¢ na blekitnym niebie. To
jest czas, aby chlona¢ spokéj
iczerpac sile zwezesnej jesieni.
Na 80-tym kilometrze rozla-
dowuje si¢ garmin. Musze go
wylaczy¢ i chociaz 10 minut
podladowaé. Mija kilometr
ciagnacy sie w nieskonczo-
noé¢. Kazdy nastepny staje
sie coraz dluzszy. Marsz, bieg,
bieg imarsz. Inaczej si¢ nie da.
Parking przy Starej Hanczy
91.5km. Punkt zywieniowy
ze zwariowanymi kobietami
z teamu “wybiegaj siebie”. Tu
zawsze co§ nieprzewidywalnie
dobrego si¢ dzieje. Moja siostra
pyta: zyjesz jeszcze? Jeszcze
troche tak. Ido taty —mySle, ze
tak —wodpowiedzi na jego py-
tanie, czy dobiegne do konca.
Przed nami chyba najtrud-
niejszy odcinek trasy. Pelen za-
grozen. Kilka kilometréw stro-
mym zboczem nad jeziorem
Hancza. Waska $ciezka ukryta
wdrzewach igestych zaroSlach.
Sciezyna jakby modelowana fa-
lami wzburzonej Hanczy. Krét-
kie strome zbiegi inatychmiast
wgore, sita bezwladu. Dziesiat-
ki razy. Powalone drzewa, wy-

stajace korzenie. Trzeba miec¢
oczy szeroko otwarte nie tylko
ze wzgledu na nie.

Nizej po prawej najglebsze
jezioro w Polsce. Dzi$ spokoj-
ne i milczace. Kuszace swo-
im krysztalowym chlodem.
Raj dla szkoélek nurkowania.
Wiele sie tu zmienilto. Dzi$ to
miejsce jest bardziej dostepne.
Kiedys$ owiane tajemnica, ma-
gia, opowie$ciami nurkowymi
taty o drewnianym czélnie,
o $cianach zamieszkiwanych
przez migtusy na glebokosci
30-40 metroéw. To wspomnie-
nie z dziecinstwa o poteznej
Kroélowej Hanczy. Kilka razy
zatrzymywalam si¢ by zanu-
rzy¢ dlonie, zwilzy¢ twarz. Se-
kundy odpoczynku wpowrocie
do przeszloscei.

>>> Ostatnie kilometry.
Chcialoby sie, zeby bylo juz lek-
ko i przyjemnie. My$l o mecie
zamienia zmeczenie wradosc.
Ze juz blisko. A pod plecakiem
rosng skrzydla. Juz ich slysze,
juz mnie widza. Stoja na drugim
brzegu ikrzycza nasze imiona.
Trudno powstrzymac lzy.

Przebiegam most, mijam
stary mlyn w Turtulu, szcze$-
liwych finiszerow. I nagle
stop. Chwila oddechu. Stysze -
biegnij. Wpadam na mete na
oparach mocy. Szczesliwa, ze
si¢ udalo. 14 godz. 11 min. 13
sek. Pokonalam siebie —wlas-
nie tutaj na mojej ukochanej
Suwalszczyznie. Tak koncze
bieg i opowie$¢ o mojej Ultra
Hanczy. Jeszcze nie wiem tak
naprawde jaka warto$¢ ma
to zwyciestwo.

Mikrofon prowadzacych
znaczy wiele. Niezastapiony
Pawel Myszkowski krzyczacy
w niego; splendor i chwala!
W tym momencie trudno to
widzie¢ inaczej. Usciski od
najblizszych i szefowej “Fun-
dacja Kierunek Ultra” Iwony.
Slysze: dzika jeste$. Tak, je-
stem dzika kobieta. Podobnie
jak te wszystkie 6 kobiet na 42
$mialkoéw mierzacych sie zdy-
stansem 102km. To wariactwo.
Wiem otym. To wysilek dZwi-
gany wemocji czasu, dystansu
iprzetrwania. Wspomnienie,
ktore zostanie na zawsze.

Ultra Hancza, to nie tyl-
ko bieg. To magia podrozy.
Ijeszcze co$. Gdy opada kurz
na trasie Ultra - wisienka na
torcie. Spotkanie z Patrycja
Bereznowska, ktorej nie trze-
ba przedstawiaé. Dla ultra to
postac niezwykla. Ainni niech
klikng wWikipedie.

>>> Fundacja KieRUNek Ul-
tra. Ultra Hafcza — tu trzeba
przyjechaé, biec iby¢, aby zako-
cha¢ sie wkrajobrazie Suwal-
szczyzny. Zapisy na 2021 —nie
przegapcie ich!

Zapraszam, Marta Goraj
Wystuchat Pawet Hofman
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Rzuty karne? Jeziorak lubi to!

PItKA RECZNA || Przymierzajac sie do ogladania (na razie tylko w internecie) meczéw II-ligowej druzyny z Itawy trzeba pamietac o Srodkach
uspokajajacych. Ostatnie spotkania Jezioraka, a zwtaszcza jego finaty, kosztuja bowiem obserwatora duzo nerwow.

sobote (12.12)

II-ligowe ze-

spoly z woj.

warminsko-

-mazurskiego
rozegraly zalegle spotkania,
do ktérych weze$niej nie mo-
glo doj$é z powodu pande-
mii. Dla Jezioraka przegra-
ny pojedynek z Handallem
Czersk byl ostatnim w2020
roku bojem o punkty. Kibi-
ce druzyny z llawy ostatnio
skupili si¢ jednak zwlaszcza
na rozegranych w $rodku
poprzedniego tygodnia der-
bach regionu, réwniez bylo
to spotkanie zalegte.

Jeziorak ltawa
— Szczypiorniak Olsztyn 25:25
(16:12) karne 5:4

JEZIORAK: Prorok, Pajgk, Dudek
— P. Dembowski 5, J. Dembowski

5, Zagrajek 4, Rogala 3, tapacz 2,
Przysowa 2, Trautsolt 1, Balinski 1,
Gizynski 1, Piekarski 1, Minder,
SZCZYPIORNIAK: Pikura, Mastow-
ski — Dzieniszewski 7, Mosiewicz 5,
Ostréwka 5, Domagalski &4, Jurewicz
1, Targoniski 1, Lewalski 1, Domian 1,
Retkiewicz, Fabisiak,

>>> W koncu udalo sie ro-
zegrac zalegle spotkanie Je-
zioraka ze Szczypiorniakiem.
Obie druzyny znaja si¢ bar-
dzo dobrze, cho¢ tez ostatnio
zwlaszeza w kadrze zespolu
z tawy nastapily spore zmia-
ny. Ate banaly, ze derby rza-
dza sie wlasnymi prawami
okazaly sie znalez¢ potwier-
dzenie w meczu rozegranym
w hali miejskiej w Ilawie.
Uchodzaca za faworyta tego
pojedynku ekipa z Olsztyna
zostala pokonana przez nizej
notowany zespot z Itawy. Ale
fakt, ze dopiero po rzutach
karnych, co tylko dodaje pi-
kanterii temu spotkaniu.

Teraz uwaga, ciekawa sta-
tystyka: dla Jezioraka byt to
juz czwarty w tym sezonie
pojedynek, na osiem roze-
granych, zakonczony karny-
mi! Nerwéw w tym meczu,
jak juz wspomnieliSmy na
poczatku, bylo co nie miara.
— Wiec prosze sobie wyob-
razié¢, co ja wtrakcie takich
spotkan czuje na lawce tre-
nerskiej — moéwi Marek
Woronowicz, szkoleniowiec
Jezioraka. — Nasza druzyna

Fot: Mateusz Partyga

PIRET A | PP

Jeziorak lubi rzuty karne! — zdaje sie moéwic¢ bramkarz
itawskiej druzyny, Marcin Prorok

zagrala fajny, ambitny mecz
i gdyby nie bledy popelnio-
ne w ostatnim kwadransie
spotkania, gdyby$émy mieli
chlodniejsza glowe 1 wiecej

zimnej krwi, to w tym po-
jedynku zdobyliby$my nie
dwa punkty, a trzy. Uwazam
jednak, ze iz tego trzeba sie
cieszy¢, bo przeciez wiemy,

REKLAMA

Zyczymy Paiistwu owocnego,
szczesliwego, pelnego radosci
i mitosci Nowego Roku 2021.

Wiasciciele
wraz z pracownikami

nnych. Niech wraz z narodzinami Jezusa, narodzi si¢ no
nadzieja, ktéra pozwoli przezwycigzaé wszystko,
co wydawac by si¢ moglo niemozliwe.

e
55120MLZN-A-G

ze Szczypiorniak to mocny
rywal — dodaje trener Je-
zioraka.

Zmotywowani ilawianie
w pierwszej polowie zagrali
ciekawe zawody ina odpoczy-
nek w przerwie obie druzyny
udaly sie przy czterobramko-
wym prowadzeniu gospoda-
rzy. Juz wowczas zapowiadala
sie (dopiero) druga porazka
olsztynian wsezonie 2020/21.
Ale Jeziorak nie bylby soba,
gdyby nie przytrafila mu
sie seria bledow wlasnych.
— Praktycznie dziewie¢ pi-
lek oddali$my rywalowi za
darmo. Na nasze szczeScie,
Szczypiorniak tylko z sze$ciu
znich zrobil pozytek, ato tez
dzieki dobrej postawie na-
szych bramkarzy — relacjo-
nuje Woronowicz.

Obie druzyny w konhcu
zaczely remisowac, zadna
z ekip nie byla juz w stanie
odjecha¢ na kilka bramek,
a mecz po regulaminowym
czasie gry zakonczyl sie wy-
nikiem 25:25, co oznaczalo
serie rzutow karnych. A aku-
rat Jeziorak lubi te nerwowe
wojenki przy rzutach z kilku

metréw — tym razem takze,
juz po raz trzeci w sezonie,
itawianie byli lepsi od rywali,
a decydujacego karnego nie
trafil (pitka przeleciala obok
shupka bramki chronionej
przez Grzegorza Dudka) Ro-
bert Targonski ze Szczypior-
niaka. Karne zakonczyly sie
wynikiem 5:4 dla gospodarzy.

>>> Kolejny ligowy mecz,
rozpoczynajacy runde re-
wanzowa, ilawianie rozegraja
dopiero 30 stycznia. Bedzie to
wyjazdowy pojedynek zSMS-
em II KW1dzyn Mateusz Partyga

Spotkania rozegrane

w sobote 12 grudnia:
Handball Czersk — Jeziorak [tawa
724 (17:13)

PO | RUNDZIE

1. Blejkan 7 21 247138
2. Handball 9 19 304:268
3. Szczypiorniak 8 19 237:216
L. Brodnica 9 18 29721
5. Sambor 9 17 269:249
6. Jeziorak 9 10 214:243
7. AZS UKW 9 10 258:319
8. Jedynka 9 8 243215
9.IPRPII 8 5 219:255
10. AZS UMK 9 2 246:300

ILF: RUSZYEA LIGA (BEZ OBRONCY TYTULU)

FUTSALI| Za nami pierwsze
mecze Itawskiej Ligi Futsalu

w sezonie 2020/21. Do rozgry-
wek zgtosito sie dwanascie
druzyn, ktdre poczatkowo rywa-
lizujg w grupach, a nastepnie

w fazie play-off.

> Na szczescie (dla sportu)
udato sie, mimo pandemii,
zainaugurowac nowy sezon
itawskiej haléwki. Wsrdd 12
zgtoszonych do rozgrywek ekip
brakuje mistrza poprzedniego
sezonu, czyli Zawbudu, ktéry
trzy razy z rzedu siegat po tytut
najlepszej futsalowej druzyny
w ltawie.

> Stawke 12. zespotow podzie-
lono na dwie grupy, przy roz-
stawieniu druzyn, ktére chciaty
poczatkowo gra¢ w pierwszej
lidze (ostatecznie sg dwie
réwnorzedne grupy), a sg to
ekipy: FC Domki, Docieplenia
Jajkowski Wikielec, Gajerek

i PFT Drewneks Samptawa.

Po rozegraniu fazy grupowe;j

(system mecz i rewanz) ekipy
zmiejsc 1-4 w tabelach gr. Ai
gr. Bwalczy¢ beda o miejsca
1-8 w klasyfikacji koncowej.
Pozostate druzyny rywalizo-
wac bedg o lokaty 9-12. Koniec
rozgrywek zaplanowany jest na
31 stycznia, wéwczas dojdzie
do wielkiego finatu. O kolejne
punkty pitkarze walczyé bedg
w niedziele 20 grudnia. Ponizej
tabele obu grup po 4 kolejkach.

zico

GRUPA A

1. Gajerek 2173

2. United Chicken 7 13:10
3. Gracho-0sa 6 121

L. FC Domki L 67
5. Galbet 3 ™

6. (aty (zas... 2 8

GRUPA B

1. Docieplenia 2 28

2. PFT Drewneks 9 169

3. Dzieniszewski 6 141

4. Widro-Pizzeria 6  11:10
5. Drew-Gor 3 10:24
6. AS Castel 0 7:18




