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WYCHODZA TtUMY Z TRANSPARENTAMI. STR. 6 lub osobiscie w biurze
w godzinach 7.00-15.00,
ul. Unii Europejskiej 1,
14-260 Lubawa.
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,Lycie Powiatu [tawskiego" zwyciezyto
w konkursie ,,Medialna Perta Samorzadu"!

KRAJ | Jest nam niezwykle mito poinformowac, ze wydawany przez nas we wspétpracy z samorzagdami powiatu itawskiego miesiecznik
Lycie Powiatu lfawskiego" zwyciezyt w pierwszej edycji konkursu ,,Medialna Perta Samorzadu" organizowanego przez Gazete Prawng!

d o$miu lat Dzien-

nik Gazeta Prawna

organizuje konkurs

Perly Samorzadu.

W tym roku po raz
pierwszy nagradzano gazety
samorzadowe, media elektro-
niczne danych samorzadéw
oraz kampanie informacyjne.
Ttak sie ,zlozylo”, ze zwyciezca
pierwszej edycji ,Medialnej
Perly Samorzadu” w kategorii
prasa zostalo nasze ,,Zycie Po-
wiatu Hawskiego”!

LZPI” to ukazujacy sie od
poczatku 2016 roku bezplatny
miesiecznik, ktory tworzymy
we wspolpracy z powiatem
itawskim (wspolinicjator po-
wstania tytulu), z miastem
Itawa, gming Ilawa, gming
Susz oraz gming Kisielice.
Przyznajemy: wspolpraca ukla-
da sie bardzo dobrze, czego
dowodem moze byt m.in. na-
groda przyznana przez Gazete
Prawna, atakze slowa uznania
ze strony naszych czytelnikow.
Caly czas pracujemy nad roz-
wojem tytulu — aktualnie r6zni

sie on znacznie od pierwszych
wydan, aostatniego stowa jesz-
cze nie powiedzieli$my.

W naszym miesieczniku
znajdziecie Panstwo najnow-
sze wiadomoéci z powiatu
itawskiego; artykuly dotycza-
ce kultury, sportu, sa takze
porady, informacje dotyczace
bezpieczenstwa oraz stuzby
zdrowia i chyba najcenniejsza
rzecz (przynajmniej w ocenie
czytelnikow): historie nie-
zwyklych os6b imiejsc. Czesto
publikujemy te materialy na
portalu ilawa.wm.pl iwidzimy,
jaka poczytnoScia si¢ ciesza.

— Nie mozemy poda¢ do-
kladnej iloéci tytulow zglo-
szonych do tej kategorii, tak
stanowi nasz regulamin. Moge
tylko zdradzi¢, ze nie byly to
dwie czy trzy gazety, bylo ich
duzo, duzo wiecej, azgloszenia
mieliSmy zcalej Polski —mowi
Rafal Zielinski zdziatu projek-
téw korporacyjnych

Dziennika Gazeta Prawna.

W uzasadnieniu werdyktu
mozna przeczytac: Jtawa i,7Zy-

Fot: Edyta Kocyta-Pawtowska

.

Caty czas pracujemy nad
rozwojem tytutu — aktu-
alnie rézni sie on znacznie
od pierwszych wydan,

a ostatniego stowa jesz-
cze nie powiedzieliSmy

— mowi redaktor ,,ZPI",
Mateusz Partyga

cie Powiatu Itawskiego” - cho-
ciaz jak sama nazwa wskazuje
jest to publikacja ocharakterze
powiatowym, to periodyk po-
wstaje w nietypowym trybie
— jako kooperatywa gmin
—wtym lawy wlasnie”.
>>> — Cieszymy sie, ze ,Zy-
cie Powiatu Itawskiego” zostalo
docenione przez kapitule kon-

kursu ,Perly samorzadu”. To
miesiecznik, do ktoérego przy-
kladamy wielka wage i moc-
no pracujemy nad treSciami
publikowanymi na stronach
powiatowych — mowi staro-
sta ilawski, Bartosz Bielawski.
— W, Zyciu Powiatu” ucieka-
my od politykowania. Staramy
sie, zeby byla to gazeta jak naj-
bardziej niezalezna. Duzo waz-
niejsze od polityki jest dla nas
informowanie spoleczenstwa
owaznych dla niego sprawach.
Edukacja, kt6ra jest unas prio-
rytetem, kultura, sport, historia
itak dalej —to jest nasz pomyst
na miesiecznik ijak widac, taka
gazeta jest bardzo dobrze od-
bierana — dodaje Bielawski.
Musimy wtym miejscu jesz-
cze komus podziekowaé, kon-
kretnie urzedowi gminy Itawa,
ktory zglosit ,,ZPT” do konkur-
su. Zreszta wojt Krzysztof Har-
macinski odebral jeszcze inne
Perly Samorzadu. — Zajeliémy
dwa pierwsze miejsca: w ka-
tegorii Gminy wiejskie oraz
w kategorii Wlodarz. Gmina

dostala rowniez wyrdznienie
wkategorii Kampania Komu-
nikacyjna —mowi Robert Jan-
kowski z UG Itawa. — Gmina
Itawa po raz kolejny rozbila
bank w naszym konkursie!
— zauwaza Rafal Zielinski
zGazety Prawne;j.

Wojt Krzysztof Harmacinski
przyznaje, ze wspolpraca jego
samorzadu z ,Zyciem Powia-
tu” uklada sie bardzo dobrze.
— Gdyby bylo inaczej, to nie
zglaszaliby$my tego tytulu do
konkursu ,Perly samorzadu”.
Dzi¢ki tej gazecie mamy moz-
liwo$¢ informowania spole-
czenstwa powiatu ilawskiego
onaszych dzialaniach —méwi
wojt gminy Ifawa. — Uwazam
osobiscie, Ze ta gazeta jest
bardzo dobra. Podczas wyczy-
tywania zwyciezcy w kategorii
,Prasa samorzadowa” kapituta
konkursowa podkre$lala tak-
ze dobre redagowanie ibardzo
skuteczny system dystrybucji.
Do tego wazny jest fakt, ze ga-
zeta jest bezplatna — dodaje

Harmacinski. red

Nie zwlekaj i dotacz czym predzej do nowego kiubu HDK!

[tAWA || W $rode (23 wrzesnia) powstat nowy Klub Honorowych Dawcow Krwi ,, Krwiofile” dziatajacy w strukturach Oddziatu Rejonowego PCK ltawa.

ne spolecznie inie bojace
si¢ wyzwan, aliczy na ra-
zie 10 krwiodawcow. — Jesli
tez chcesz aktywnie dzialaé
ioprocz oddawania krwi ro-
bi¢ co$ dla innych, nie zwlekaj
idolacz do nas czym predze;j!
— zachecaja zalozyciele klu-
bu. W sklad zarzadu weszli:
prezes Grzegorz Gortatowski,
wiceprezes Kamila Gurowska,
sekretarz Dominik Cymuta.

<lub zrzesza osoby aktyw-

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

Fot: PCK Itawa

Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel. (89) 53977 77

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

D N
W sktad zarzadu
HDK ,, Krwiofile"
weszli (od lewej):
prezes Grzegorz
Gortatowski,
wiceprezes Kamila
Gurowska i sekretarz
Dominik (ymuta

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

— Stowo philés zjezyka gre-
ckiego oznacza lubi¢. Czlon-
kowie HDK Krwiofile to lu-
dzie wyjatkowi, ktorzy lubia
pomagaé, czyni¢ dobro, mie-
dzy innymi poprzez honoro-
we krwiodawstwo. JesteSmy
pewni, Ze nasza energia spo-
woduje, iz stworzymy wiele
akcji promujacych krwiodaw-
stwo — dodaja czlonkowie
Klub Honorowych Dawcow
Krwi ,Krwiofile”.

red

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

Mateusz Partyga
menadzer ds. oddziatu
itawskiego/dziennikarz
tel. 89 648 77 36

R

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
specjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

iég 6 8 b,
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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wiadomosci

,Bestialstwo cztowieka nie zna granic”

REGION || Itawscy inspektorzy 0T0Z Animals otrzymali zgtoszenie dotyczgce psa bedacego w strasznym stanie. Dotyczyto ono gospodarstwa
na terenie powiatu nowomiejskiego. Jak sie okazato na miejscu, nie byt to jedyny czworondg wymagajacy natychmiastowej opieki.

odczas akcji, kto-
’ ra przeprowadzono
w §rode (21 pazdzier-
nika), uratowano dwa
bedace w oplakanym
stanie psy rasy dog niemie-
cki. Podczas drugiej wizyty
inspektorzy Ogélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Zwie-
rzat odratowali jeszcze trzy
kolejne psiny: dwa owczarki
niemieckie oraz bernenskiego
psa pasterskiego.

— Zdarzenie mialo miejsce
na terenie gminy Grodzicz-
no. Na miejscu pracowali
policjanci ogniwa patrolowo-
-interwencyjnego oraz gru-
pa procesowa z technikiem
kryminalistyki — moéwi asp.
Ludmila Mroczkowska, rzecz-
niczka prasowa komendy
powiatowej policji w Nowym
Miescie Lub..

— Zabezpieczono mate-
rial dowodowy, wykonano
ogledziny i przesluchano
Swiadkéw. W tej sprawie
w Komendzie Powiatowej
Policji w Nowym Miescie
Lubawskim prowadzone sa
czynnosci o znecanie sie nad
zwierzetami — dodaje asp.
Mroczkowska.

>>> Publikujemy relacje,
ktora otrzymaliSmy od in-
spektorow Ogolnopolskie-
go Towarzystwa Ochrony
Zwierzat OTOZ Ilawa tuz po
pierwszej interwencji.

sKolejne wezwanie wérodku
dnia, kiedy jesteSmy w pracy.
Sprawa nie cierpiaca zwlo-
ki. Pies wtragicznym stanie,
ktory moze nie przezy¢ do
dnia nastepnego. Szybko pe-
dzimy. Na miejscu dech nam
zaparlo na widok tego co
zobaczyliSmy. Po raz kolejny
bestialstwo czlowieka nie zna
granic. Jaka trzeba by¢ bez-
duszna bestia, zeby doprowa-
dzi¢ do takiego stanu najwier-
niejszego, najcudowniejszego
bezinteresownego w swojej
przyjazni i miloSci przyjacie-
la? Przyjaciela, ktory zaufal
swojemu ,,panu’, ktéory od-
dal swoje psie serducho inie
oczekuje niczego wzamian.

sWielki pan” za to wszystko
podarowal mu dziurawa bude,
bloto po pas, brak pozywienia,
brak wody, choroby skory,
uszkodzong noge iwiele blizn
na ciele, ktorych pochodzenia
jeszcze nie znamy. Niestety, nie
byl to jedyny pies na posesji...

= Pa s 1| R '--.' |

i

Podczas akcji, ktora przeprowadzono w Srode (21 pazdziernika), uratowano dwa bedgce
w optakanym stanie psy rasy dog niemiecki

Fot: archiwum 0TOZ Animals ltawa

Podczas drugiej wizyty inspektorzy 0gélnopolskiego
Towarzystwa Ochrony Zwierzat odratowali jeszcze trzy
kolejne psiny: dwa owczarki niemieckie (jeden z nich na
zdjeciu) oraz bernenskiego psa pasterskiego

Pozostale psy byty wtroche
lepszej kondycji, niestety tez
w dziurawych budach, bro-
dzace w blocie i odchodach.
Szybko poprosiliSmy o inter-
wencje policje (dzigkujemy
serdeczne policji z Nowego
Miasta Lubawskiego za szyb-
kie przybycie oraz przedsta-
wicielom gminy za pomoc
w interwencji). Dzieki ich
wsparciu dzi$ udalo nam sie
odebraé¢ dwa psy. Najbardziej
denerwujace jest to, ze ,wiel-
ki pan wlasciciel” nie wstydzil
sie zneca¢ nad zwierzetami,
ale jak przybyly wszystkie
shuzby to uciekl do domu
i zamknal brame. WSTYD,
WIELKI WSTYD PANIE
WELASCICIELU!!!

Kochani — na chwile obec-
na psy sa wdomach tymcza-
sowych. Potrzebujemy Waszej
pomocy iwierzymy w Wasze
wielkie serca. Wierzymy, ze
pomozecie uratowaé te psie

dzieci: suczka ma okolo 1,5
roku, piesek okolo roku.
Potrzebna jest karma wyso-
kokaloryczna dla junioréw
oraz wsparcie finansowe na
dalsze leczenie. Nasz numer
konta:18 1600 1462 1881
4766 3000 0001”

Do tematu na pewno wro-
cimy, tymczasem zachecamy
do pomagania czworonogom.
Karme mozna przynosi¢ m.in.
do itawskiego schroniska dla
zwierzat przy ul. Komunalnej,
gdzie trafila cze§é psoéw. Po-
zostale schronienie znalazly
wdomach tymeczasowych.

Mateusz Partyga

6046 INTERWENCJI ROCZNIE!

0T0Z Animals prowadzi 31 inspek-
toratéw ds. ochrony zwierzat na
terenie catego kraju, w tym takze

w ltawie. Inspektoraty te w 2019 r.
przeprowadzity 6046 interwencji
dotyczacych niehumanitarnego
traktowania zwierzat, podczas
ktérych zgodnie z Ustawa o ochro-
nie zwierzat odebrano skrajnie
wyciericzone, chore, czesto bite

lub gtodzone zwierzeta. W 2020 r
oczywiscie nadal podejmowane

sq interwencje ratujace zwierzeta

- dane statystyczne podane zostang
na koniec roku.

Inspektorzy ratujq takze porzuco-
ne, skazane na bezdomnos¢ psy

i koty. W 2019 r. stowarzyszenie
0T0Z Animals uratowato i oddato

do adopcji 4912 pséw i 2879 kot6w.
0OgéInopolskie Towarzystwo Ochrony
Iwierzat 0TOZ Animals w realizagji
statutowego przedmiotu dziatalnosci

KONDOLENCJE

inigjuje i uczestniczy w dziataniach
zmierzajacych do zapewnienia
ochrony prawnej w sytuacji, gdy
dochodzi do naruszania praw

i krzywdzenia zwierzat.

— Inspektorzy 0T0Z Animals to
najczesciej przeszkoleni wo-
lontariusze, ktérzy poswiecaja

swoj czas, zaangazowanie, aby
pomdc zwierzetom. Reagujemy na
zgtoszenia mieszkaricdw w spra-
wach dotyczacych popetniania
przestepstw na szkode zwierzat
polegajacych m. in. na znecaniu

sie nad zwierzetami, sktadajac
odpowiednie wnioski o wszczecie
postepowania i zawiadomienia

0 popetnieniu przestepstwa do or-
gandw scigania; prokuratury i policji
— méwi Ewa Gebert, prezes 0T0Z
Animals. — Reprezentujemy takze
pokrzywdzonych, jako oskarzyciel
positkowy na etapie postepowa-
nia sadowego przez wiasciwymi
sqdami. W razie potrzeby sktadamy
wnioski dowodowe i $rodki
zaskarzenia - zazalenia, apelacje.
Uczestniczymy w interwencjach oraz
w postepowaniu administracyjnym
w wypadku, gdy konieczne jest
odebranie zwierzecia, ktérego zdro-
wie i zycie jest zagrozone — dodaje
Ewa Gebert.

0TOZ przeprowadza szkolenia dla
strazy miejskiej i policji, podczas kto-
rych poruszane sg kwestie interpreta-
Gji przepisOw, jak réwniez metodyki
dziatania w przypadkach zagrozenia
zdrowia lub zycia zwierzat. Zwierzeta
odebrane przez inspektoréw 0T0Z
Animals, s odbierane zgodnie z
Ustawg o ochronie zwierzat, czesto
we wspétpracy z policjg lub Inspekcja
Weterynaryjna.

Pani

Marioli Zdrojewskiej

przekazujemy wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci

Matki

Burmistrz Miasta Itawy Dawid Kopaczewski
i Przewodniczacy Rady Miejskiej Michal Mlotek
wraz z radnymi Rady Miejskiej
oraz pracownikami Urzedu Miasta w Itawie

28120ilzi-a-M
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Byc przewodnikiem, a nie chodzaca encyklopedia

GDY CAtA WIEDZA
JEST NA WYCIAGNIECIE
REKI, ROLA
NAUCZYCIELA JAKO
SKARBNICY WIEDZY

| ENCYKLOPEDII JUZ
NIE WYSTARCZA. MUSI
BYC KIMS WIECEJ,
PRZEWODNIKIEM,
MENTOREM.
POCHODZACY

Z 1tAWY ROBERT
CYRTA ZYCZYLBY
SOBIE 0DBUDOWAC
SZACUNEK DO ZAWODU
NAUCZYCIELA.

Na brzmienie panskiego
nazwiska mieszkarcy ltawy
reaguja: ,Tak, tak, grat Jezu-
sa w Misterium Paschalnym",
cho¢ mineto juz wiele lat. Czy
to byto doswiadczenie stricte
aktorskie, czy tez raczej
rodzaj religijnego uniesienia?
Pamieta pan to jeszcze?

- 0j, tak, pamietam bar-
dzo dokladnie! Wcielalem
sie¢ wpostaé Chrystusa w Mi-
sterium przez trzy lata. Poza
doswiadczeniem artystycz-
nym, bylo to rzeczywiscie
doswiadczenie duchowe. Aby
postaé¢ Chrystusa byla wiary-
godna, musiala sie dokonaé
wewnetrzna przemiana. Te
postac tez gralem m.in. dwu-
krotnie wWielkim Misterium
Gdanskim.

Misterium, takze to itawskie,

byto sukcesem. W ktérym

momencie postanowit pan
porzucic to miasto na rzecz
innego?

- Serce nie sluga inie wy-
biera. Moja - wtedy przyszla
- zona mieszkala w Gdansku.
Przez wiele lat byliSmy ze
soba na odleglo$¢. W koncu
wybraliSmy Gdansk. Wszyst-
ko, co w Ilawie bylo budo-
wane przez 10 lat, musialem
zostawi¢. Bylo mi ciezko.
Itawska mlodziez wspomi-
nam jako cudowna. Jeszcze
w weekendy przyjezdzalem
do Itawy, prowadzilem zbior-
ki, robili$my teatr. A potem...
moi wychowankowie zaczeli
mnie zastepowaé. Odchodzi-
lem wiec z Itawy jako osoba
spelniona. Cho¢ do konica
Itawy nie porzucilem. Nadal
mam tam rodzicéw i brata.
AEphata, teatr, ktory powstal

i

Wielkie Misterium Gdanskie

Fot. stowarzyszenie SUM

e

w1997 r., podazyl za mna do
Gdanska. To moje osobiste
dziecko, zapakowalem je za-
tem do walizki i pojechalem.
Itak to juz trwa 14 lat.

0d razu otrzymat pan prace

nauczyciela?

- To bylo XX Liceum im.
Zbigniewa Herberta. Ido dzi$
jestem znim zwiazany. Ucze
historii, wiedzy o spoleczen-
stwie, religii, etyki, wiedzy
o kulturze i teatru. Stworzy-
lem autorski program lekcji
teatru jako rozszerzenie lekcji
jezyka polskiego o dramatur-
gie.

Do teatru Ephata przycho-
dza mlodzi ludzie zewszad,
nie tylko ze szkoly. W konicu
sephata” znaczy ,otworz si¢”,

wiec jesteSmy otwarci. Lekcje
odbywaja si¢ popoludniami.
Tak tez gramy spektakle dla
mieszkancéw miasta. To je-
den czlon dziatalnoSci. Drugi
- to Mlodziezowa Akademia
Teatralna, ktora zajmuje sie
edukacja teatralna uczniow.
Lekcje teatru podzielone sa
na dwa bloki. Jeden to histo-
ria teatru, teoria, wiedza, jak
wyglada teatr, takze od stro-
ny technicznej. Drugi blok
to zajecia praktyczne, czyli
warsztaty dramowe 1 two-
rzenie spektakli teatralnych
w oparciu o dramaty, ktore
omawiane sa na lekcjach je-
zyka polskiego. To rozszerze-
nie wiedzy, przygotowanie
do matury.

Paniscy uczniowie pewnie

bez problemu dostaja sie na

studia?

- Tak jest. Niedawno moja
uczennica dostala sie do kra-
kowskiej Akademii Teatral-
nej. Poza akademiami i kie-
runkami stricte teatralnymi
i aktorskimi, moi uczniowie
ruszaja na kulturoznawstwo,
zarzadzanie organizacjami
lub jednostkami kultury,
ASP, animacje kultury itp.
I nadal mamy kontakt, bo
przychodza na zajecia, takze
studiujac.

Jest duma?

- Ciesze sie, ze akurat to, co
lubie robi¢, taczy mnie z po-
krewnymi duszami. To nie
jest wymuszone, lubie dzia-

lania w wolnosci. Dla mnie
wielka radoS$cia jest to, ze
przychodza osoby, ktore —jak
ja —chca realizowaé swoje pa-
sje imarzenia.

Zgodnie z powiedzeniem

Konfucjusza ,Wybierz prace,

ktora kochasz, i nie przepra-

cujesz ani jednego dnia”...

- Faktycznie ($mieje sie). O,
jeszcze prowadze Klub Inicja-
tyw Tworczych w Gdahskim
Centrum Profilaktyki Uza-
leznien. To duze wyzwanie,
by pokazaé, ze mozna zy¢ bez
uzaleznien, tylko i wylacznie
bedac ze soba. Kiedy mlodzi
przychodza ikilka godzin spe-
dzaja bez ekranéw, na scenie,
to jest co$ pieknego. Czasem
sie zdarza, ze telefony dzwonia,
ale pozostaja nieodebrane. Bo
mlodziez jest tak zajeta zaba-
wa w teatr. To wielka rados¢.
Jednak profilaktyka ma sens.

A co z harcerstwem?

- Kiedy bylem na studiach,
harcerstwo na ziemiach
itawskich sie rozpadlo. Gdy
wrocilem izaczatem je odbu-
dowywac, zalozylem w SP3
(a pracowalem tam przez 9
lat) Klub Turystyczny, przy
PTTK. Dzieci sie bardzo do
tego garnely, chcialy wiecej.
Opowiadalem im o tym, jak
bylem harcerzem. I chwycilo.
Zalozylem jedna, druga, piata
druzyne. Juz nie bylem sam
wtym wszystkim. Utworzyli-
$my na nowo hufiec. Iprosze!
Mnie juz tyle lat nie ma, ato
w dalszym ciagu trwa! Roz-
wija sie, bo sg ludzie, ktorzy
tym zyja. I to jest piekne.
A ja nadal jestem z komen-
da hufca zwiazany. Naleze
do komisji stopni instruk-
torskich, wiec przyjezdzam
jako senior ($mieje si¢) na
spotkania z mlodymi in-
struktorami idziele si¢ swoja
wiedza. Czynnym harcerzem
jestem tu, wGdansku. Naleze
do szczepu Watra jako kadra
instruktorska, ale tez jestem
rodzicem harcerki i zucha.
Moje dzieci na zbiérkach mo-
wig do mnie ,druhu”, nie ma
prywaty, mundur to mundur
($mieje sie).

Czyli ubiegtoroczna nagroda

jest supetkiem, ktory faczy

te wszystkie nitki, wszystkie

obszary dziatania?

- Wprawdzie zostalem wy-
brany najlepszym nauczy-
cielem Pomorza, ale chyba
troche tak. Cho¢ duzo pracy
jeszcze przede mna. Nadal
podejmuje wyzwania, stu-
diuje (obecnie filozofig, wub.
roku skonczylem studia coa-
chingu itutoringu). Ucze sie,

rozwijam swoje kompeten-
cje. Teraz pewnie bede sie
uczyl zdalnie.

Porozmawiamy o systemie

oswiaty czy zgrabnie ominie-

my ten temat?

- O, na pewno wymaga wie-
lu poprawek. Trzeba by¢ ot-
wartym, co niesie $wiat, anie
—tkwi¢ wstarych dogmatach.
Czy szkola jest dla ucznia, czy
uczen dla szkoly? Od tego
pytania powinniSmy zaczac
reformowa¢ o$wiate. To, ile
pieter ma budynek szkoly,
nie ma takiego znaczenia.
Najwazniejsze, by dostrzec...
ucznia, zobaczy¢ jego potrze-
by. By wspierac go przez caly
okres edukacyjny. Dowarto$-
ciowywac. By on moégl od-
krywaé wsobie, co wnim jest
piekne, czym sie interesuje.
Zeby byt czlowiekiem twor-
czym, szczeSliwym, pelnym
pasji, itakim, ktory dostrzega
innych, czyli pelnym empatii.
Jesli my, jako doroéli, mu tego
nie pokazemy, to skad ma to
wiedzie¢? Skad ma wiedzieg,
jak sie ma zachowywac czlo-
wiek wyjatkowy?

(zy bycie pedagogiem

przezywa w ostatnich latach

kryzys?

- Mysle, ze to jest prob-
lem bardzo szeroki i winy
nie mozna zrzuci¢ na jedna
strone.

Te problemy nam sie
nawarstwity przez

wiele lat. To bardzo
smutne, ze reforma tylko
powierzchownie zmienia
zewnetrznie forme
edukacyjng. Trzeba by
podejs¢ do tematu jak do
bezposredniego spotkania
mtodego cztowieka

Z nauczycielem,

z rodzicem.

Zawo6d nauczyciela stracil
mocno, przestal by¢ zawo-
dem szanowanym. W kwestii
wynagrodzen, postawy, za-
chowan. Jest to bardzo skom-
plikowany problem, nie da si¢
go rozwiaza¢ jednym podpi-
sem, dyrektywa premiera czy
ministra. Na to trzeba praco-
waé. Odbudowa¢ szacunek
do zawodu. Uczelnie wyzsze
powinny odpowiednio ksztal-
towaé przyszlych nauczycieli,
pod katem wspomnianego
szacunku i odkrywania tego
mlodego czlowieka, ktory zo-
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ludzie

»Spakowatem Ephate do walizki"”

stanie nauczycielowi powie-
rzony. Nauczyciel powinien
by¢ mentorem. Inspiratorem,
by on moégt odkrywac $wiat
wiedzy. Zeby rozpoczal wspa-
niala przygode izachwycal sie
zdobywang wiedza. By byla

dla niego odkryciem, anie tyl-
ko wymuszonym wykuciem,
wyuczeniem sie regulek. To
jest wazne. To dlugi proces,
ktory jest przed nami.
Czy jakis$ system edukacyjny
moglibySmy brac za przyktad?

- Rewelacyjne wyniki ma
system finski. Szkola oparta
na dobrowolno$ci uczenia
sie przynosi §wietne wyniki.
Trzeba bra¢ pod uwage men-
talno$é, mniejsze zaludnie-
nie - czy ten system daloby

Na scenie

sie przenies¢ do nas? Tego
nie wiem. Kilka rozwiagzan
mogliby$my zaczerpnag,
choéby budowanie zaufania
do siebie nawzajem. Nauczy-
ciel tez powinien ufaé ucz-
niowi. A uczen zaczyna to

Piekny gobelin czy wysSwiechtana Scierka?

docenia¢, widzi, ze jest kim§
wyjatkowym, zZe jest wspol-
tworca procesu edukacyjne-
go, a nie tylko wykonawca.
W tym klucz. W dzisiejszym
Swiecie, gdy cala wiedza jest
na wyciagniecie reki, rola

nauczyciela jako skarbnicy
wiedzy i encyklopedii juz
nie wystarcza. Musi stac sie
kim$ wiecej, kto poprowadzi
ucznia przez meandry wie-
dzy. Przewodnikiem.

Edyta Kocyta-Pawtowska

SPOtECZENSTWO || W CAL-u odbyto sie spotkanie ,,Krajobraz mojego miasta". Dyskutanci zastanawiali sie, jak ulepszy¢ zycie w naszym najblizszym otoczeniu.

poprowadzil Wieslaw
Skrobot, pelmomocnik
burmistrza ds. przestrzeni
publicznej. Obecni byli takze:
burmistrz Itawy Dawid Kopa-
czewski, wiceburmistrz Dorota
Kaminska oraz wielu spotecz-
nikéw, cztonkow stowarzyszen,
mieszkancow zainteresowa-
nych najblizszym otoczeniem,
wtym takze radne, Aneta Ry-
chlik i Katarzyna Dzik.
Tytul spotkania to zarazem
tytul filmu, przygotowanego
w2016 roku przez Narodowy

P azdziernikowe spotkanie

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Z tytu - radna Katarzyna Dzik

Instytut Dziedzictwa zinicja-
tywy Generalnego Konserwa-
tora Zabytkow, prof. Mag-
daleny Gawin. Film zostal
wys$wietlony podczas spot-
kania, ale mozna go obejrzec
takze winternecie.

Od czasu premiery, ktora
miala miejsce 1 grudnia 2016
roku w warszawskim kinie
,Wisla”, film stal sie osnowa,
budowania programu edu-
kacyjnego skierowanego do
samorzadow miejskich, by
wspomoc je na drodze pra-
widlowego ksztaltowania

przestrzeni miejskiej i wyzwa-
lania jej potencjalow. Martwy
bruk czy zywa trawa, park czy
parking, to kilka zagadnien,
ktore porusza film. Przedsta-
wiono na nim wiele grzechow,
ktore dotykaja i nasze mia-
sto. Przemy$lana przestrzen,
unikanie przypadkowoSci,
sztampy itandety, estetyczne
»meble miejskie”, miejskie po-
sadzki, pomniki, to niektore
elementy dyskusji.

Nie chodzi tylko o poprawie-
nie estetyki, ale ifunkcjonal-
no§¢ przestrzeni publiczne;j.

Kazdy samorzad ma wplyw
na to, jak wyglada miasto
- niby to oczywiste, ale nie
zawsze. — Miasto to tkanina
- mowil Wieslaw Skrobot.
- Moze by¢ piegknym gobeli-
nem lub tandetna szmata.
Podkreslil takze, iz za to, ja-
Kkie jest miasto, odpowiedzialni
sa wszyscy mieszkancy, nie tyl-
ko samorzad. Iwtedy mamy do
czynienia ze zrownowazonym
rozwojem. By¢ moze rozwia-
zaniem byloby partnerstwo
publiczno-prywatne, mowil
Skrobot. Miasto powinno by¢

Magdalena Rudnicka prowadzi profil na FB ,Dzika Itawa"

zwarte, nie moze sie rozlewaé
tak, jak peryferyjne osiedla
bez infrastruktury, co nie jest
problemem tylko Itawy.
Roszczeniowos$¢ przekué
wche¢ dzialania, to wazne sto-
wa, ktore padly podczas spot-
kania. Konflikt? Tak, ale tylko
tworczy, sugerowat prowadzacy.
Spotkanie w Centrum Ak-
tywnoéci Lokalnej ma zapo-
czatkowaé dzialania eduka-
cyjne, skupiajacych si¢ na
miejskosci Itawy jako zrod-
le wyzwalania aktywnosci
mieszkancow wich otoczeniu.

Zaplanowane sg juz kolejne
dzialania, w tym spacery ba-
dawcze iwarsztaty terenowe,
skierowane do wszystkich
mieszkancow Itawy.

Miejsce najblizszego spa-
ceru to plac Bandurskiego,
ul. Mierostawskiego i Skargi,
czyli jadro miasta. Miejsce,
wktérym odbylo si¢ srodowe
spotkanie, czyli okolice ulicy
Jasielskiej, jest rowniez cieka-
wym tematem do rozmow na
temat probleméw przestrzen-
nych. Ale otym wkrotce.

Edyta Kocyta-Pawtowska

0d nas wszystkich zalezy, jaka tkaning bedzie nasze miasto

- Wiestaw Skrobot
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wiadomosci

lfawa protestuje —

na ulice wyszty tlumy

0D PIATKU
(23 PAZDZIERNIKA)
ROWNIEZ W ItAWIE
TRWAJA PROTESTY
PRZECIW ORZECZENIU
TK W SPRAWIE USTAWY
ABORCYJNEJ. NA ULICE
PRAWIE CODZIENNIE
WYCHODZA TtUMY

Z TRANSPARENTAMI.

piatek (23 paz-

dziernika) pod

siedziba Konfe-

deracji i PiS-u

zapalano zni-
cze 1 wieszano wieszaki jako
symbol domowej, drastycznej
metody przerywania ciazy.
Godzine pdzniej znicze po-
znikaly, do ich sprzatniecia
przyznali si¢ dzialacze Konfe-
deracji. Natomiast dwie ip6}
godziny trwal niedzielny (25
pazdziernika) protest kobiet
w Ilawie. W calym mieScie
na ulice wyszlo ponad tysiac
0s0b. Demonstrowano swoj
sprzeciw wobec czwartko-
wego orzeczenia Trybunalu
Konstytucyjnego w sprawie
ustawy aborcyjnej. Domi-
nika Kasprowicz, lokalna
organizatorka z ramienia
Ogodlnopolskiego Strajku Ko-
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biet, podkreslala wrozmowie
znami dobra wspdlprace zpo-
licja. Wigkszo$¢ uczestnikow
wystartowala zulicy Niepod-
legloscei, gdzie siedzibe ma lo-
kalny PiS. Marszruta wygla-
dala nastepujaco: ,czerwony
koscidl’, szpital, ,bialy kos-
ciol’, thumny powrd6t na ulice

Niepodleglo$ci i— wpodziale
na grupy - koScioly najbar-
dziej oddalone od centrum.
Pod ,czerwonym koécio-
lem” thum napieral na prze-
ciwnikow akeji. Wejscia na
koScielny dziedziniec bronit
kordon zlozony z trzymaja-
cych sie za dlonie m.in. ksiezy

oraz czlonkéw wspomnianej
Konfederacji. Rozchodza-
cych sie ludzi proboszcz An-
drzej Albiniak OMI zegnal
slowami: ,Bede sie za was
modlit”. Okrzyki i klaksony
aut (ktorych kierowcy takze
wspierali w ten sposob pro-
test) bylo slycha¢ wkazdym

JJestem dumna z lfawy"” — mowi Olga Kroplewska

zakatku miasta. Wkilku miej-
scach doszlo do incydentow
zudzialem przeciwnikow de-
monstracji, czyli m.in. czlon-
kéw Konfederacji Wolnosc
i Niepodlegloéé. Zgloszenie
o naruszeniu nietykalnosci
cielesnej przez Lukasza Tul-
winskiego z Ruchu Narodo-

wego w trakcie wykonywa-
nia przez nia obowiazkéw
stuzbowych zlozyla postanka
Lewicy, Monika Falej. Protest
potrwal do ok. 19:30.

Mimo duzego ttumu, orga-
nizatorzy starali si¢ pilnowac
rezimu sanitarnego. Policja
uwaznie obserwowala cala
akcje. Nikogo nie legitymo-
wano, ale prowadzone sa
czynnoSci zwigzane ze straj-
kiem wzwigzku z artykulami
52 1141 Kodeksu wykroczen.
Dotycza one - odpowied-
nio — naruszania przepiso6w
o zgromadzeniach oraz uzy-
wania wmiejscu publicznym
stéw nieprzyzwoitych. Czyn-
nosci dotycza tez przepisow
o zgromadzeniach w czasie
pandemii, okreslajacych mak-
symalna liczbe osob, ktora
moze wnich uczestniczy¢.

W poniedzialek (26 paz-
dziernika) ilawianie znowu
wyszli na ulice. Spowalniano
ruch w okolicach rond, od
ulicy Sobieskiego, przez Nie-
podleglosci, az po ulice Da-
browskiego. Poniedzialkowy
protest byl odrobine mniej
wulgarny, na co po niedziel-
nym przemarszu przez mia-
sto zwracalo wiele osob. We
wtorek obrzucono farba okna
domu Dominiki Kasprowicz.
Zglosila to na policje. Wsrode
(28 pazdziernika) réwniez od-
byl sie ,spacer” przez miasto.

Edyta Kocyta-Pawtowska

SPOtECZENSTWO || Olga Kroplewska pochodzi z Itawy i w [tawie obecnie — ponownie — mieszka. W naptywie emocji napisata i za$piewata utwdr o ostatnich wydarzeniach.

Iga Kroplewska pisze:

JMilym i grzecznym

mozna by¢ nieste-
ty tylko do czasu, a u mnie
miarka sie przebrala (...).
Nie pozwolimy na to, aby
odebrano nam nasze prawo
do WYBORU. W naplywie
wk*rwu napisalam piosen-
ke. Mam nadzieje, ze pomo-
ze Wam ona nastawi¢ sie na
kolejne akcje zwiazane ze
Strajkiem Kobiet. Kobiety
musza sie¢ trzymaé razem!
Oczywiscie dziekujemy tez
za wsparcie mezczyzn, kto-
IZy maszerujg razem znami
#TOJESTWOJNA. Mam na-
dzieje, ze dzigki tej piosence
WSZyscy poczuja moc iwspar-
cie wtych ciezkich czasach!”.
Zwykonawczynia rozmawia-
la Edyta Kocyla-Pawlowska.

$piewa pani od dawna, ale

niedawno nagrata pierwsza

autorska piosenke.

- Tematyka tamtego utworu
byla zupelnie inna, bardziej

osobista. Chodzilo o to, by
zaprezentowaé sie szerszej
publiczno$ci ze swoim au-
torskim utworem. Tymcza-
sem ta nowa, ktora powstala

wdwa dni...? Natchnela mnie
do niej sytuacja w kraju. Nie
planowalam tego. Zadzia-
1o sie pod wplywem emocji,
ale tez buntu wobec aktual-
nych wydarzen.

Mieszka pani obecnie w Ifa-

wie?

- Tak, ijeszcze przez jakis
czas tu zostane. Planuje jed-
nak powrot do Warszawy, bo
tam si¢ moje Zycie rozgrywa.

Zycie muzyczne?

- Za duzo powiedziane! Ro-
bie to hobbystycznie. Na co
dzien pracuje wdomu medio-
wym 1 planuje kampanie re-
klamowe. Na okres pandemii
mamy prace zdalng izdecydo-
walam, ze na jaki$ czas chce
wrocié do Itawy, do rodziny.

Z racji zawodu pewnie pani

wie, jak mocny musi by¢

przekaz, by trafit do odbior-

cy. | rzeczywiscie w utworze

Basta"” to stychac. Powiem

wprost: jest w nim sporo

wulgaryzmow. | na ulicach
tez ich nie braknie.

- Sama jestem w szoku,
nigdy sie nie spodziewalam,
ze bede tworzy¢ muzyke zta-
kimi stlowami. Przytocze to,
co wniedziele (25 pazdzier-
nika) powiedziala Dominika
Kasprowicz (lokalna orga-
nizatorka protestu, przypis
redakcji): Na protestach jest
inna atmosfera, jesteSmy nie
w roli prywatnych os6b, nie
takich os6b, jakimi jesteSmy
na co dzien, ale jesteSmy
kim$, kto walczy o wazng
sprawe. Niestety, miarka si¢
przebrala. Przestalam prze-
biera¢ w stowach izaczelam

uzywac takich, ktére uwazam
za stuszne. Réwniez po to, by
przekaza¢ te emocje iby lu-
dzie mogli poczug¢, ze to fak-
tycznie walka ize ten temat
jest dla nas bardzo wazny.

Czyli byta pani w niedziele

na ulicach fawy?

- Tak! I jestem w szoku.
Nie sadzilam, ze az tylu lu-
dzi przyjdzie. Powiedzialam
sobie, ze bede chciala utrzy-
mywacé dystans irzeczywiscie
staralam sie to robié. I trzy-
majac sie zboku moglam za-
uwazy¢, ile nas tam faktycz-
nie bylto. Jestem tak dumna
z Ilawy! Bardzo mnie to
cieszy, wida¢, ze umiemy si¢
zjednoczy¢ wtakich trudnych
sytuacjach. Jestem bardzo za-
dowolona, ze tak to przebie-
glo. ta Edyta Kocyta-P
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Ma wielkie serce do dziec

LUDZIE || Dzieci dajg mi wiele sity — mowi Beata Machcinska z Zgbrowa w gminie Itawa, ktéra od 14 lat prowadzi
Rodzinny Dom Dziecka. Poznaj historie osoby, ktora otworzyta swoje serce na dzieci potrzebujgce nowej rodziny.

Niepetny sktad rodzinki

eata Machcinska zZa-
browa nie przestaje
sie uSmiechaé. Co
wiecej, jej Smiech jest
tak zarazliwy, ze zaraz
wszystkim w jej otoczeniu
poprawia sie humor. - Naj-
bardziej lubie $wieta Bozego
Narodzenia, kiedy wszyscy si¢
zjezdzaja ijest najglosnie;j.

A ma si¢ kto zjezdzaé. Szost-
ka w rodzinnym domu dzie-
cka: Julka, Wiktoria, Lau-
ra, Marta, Daria, Rafal. Do
tego jedna wnuczka od corki
iczworka wnukéw od dwoch
rodzonych synow, ktorzy
mieszkaja juz osobno, a na
Swieta przyjezdzaja zmezami/
zonami. Do tego najmlodszy
syn. Qj, wtedy dopiero jest
gwarno! Rodzinny dom dzie-
cka pani Beata prowadzi od 15
lat, zaczynala jeszcze zmezem.

mim
= m
O

Krakow

Dzi$ jest juz wdowa. — Sama
wychowuje swoje szkraby, bo
cztery ipo6t roku temu zmart
modj maz. Gdyby nie te dzie-
ciatka, nie wiem, jak by sie to
potoczyto... - méwi pani Be-
ata. — Dzieci daly mi tyle sily,
zycia, werwy... Mam dla kogo
zy¢ iwalezy¢ z przeciwnoScia-
mi. W tych najtrudniejszych
chwilach byly dla mnie calym
Swiatem, po prostu wszystkim.

Miloéé do zmarlego meza
przerzucila na dzieci.
Najmlodsze ma 8 lat, dwie
dziewczynki maja po 9 lat,
kolejna dziewczynka 11, inaj-
starszy chlopiec 15 lat, anaj-
starsza dziewczynka wiasnie
skonczyla 18 lat. - Weszla juz
w doroslto$é — uSmiecha sie
pani Beata. - Iteraz to juz tyl-
ko od niej i ode mnie zalezy,
co dalej. To jest przeciez dla

niej dom, wychowaliSmy ja
tutaj; wzieliSmy ja, gdy miala
trzy latka. To jest jej dom, jest
naszym czlonkiem rodziny.
U nas jest jednos¢, wszystkie
dzieci s3 moje.

Pani Beata ma wielkie serce,
chcialaby pomdc wszystkim
dzieciom w skomplikowanej
sytuacji rodzinnej. — Niestety,
wszystkim pomoc si¢ nie da,
ale na miare moich sit imoz-
liwosci, rowniez finansowych,
staram sig, by dzieci mialy
wszystko.

Przez 15 lat prowadzenia
domu pani Beata i jej maz
pomogli juz wielu dzieciom.
- Mamy caly czas kontakty,
oprocz pierwszej dwojki, kto-
ra poszla do adopcji idwojki,
ktora zostala adoptowana
przez rodzicow w Hiszpanii.
Z pozostaly szostka dzieci
mam kontakt do tej pory.

Hejty? Hejty sie zdarzaja.
- Albo nieprzyjemnoéci, deli-
katniej mowigc. Wiele zalezy
od tego, na jakich biologicz-
nych rodzicéw trafimy. Nie
moéwmy o tym — prosi pani
Beata.

- Zawsze staralam sie co$
zaoszczedzi¢ i dzieciom co$
kupi¢ czy zorganizowaé wy-
jazd. Byly miesigce trudne...
Dzieci chorowaly i wyjazd
na rehabilitacje pochla-
nial wszystkie oszczednoSci
-opowiada pani Beata. Nigdy
nie narzekala.

Jak to sie stalo, ze Beata
Machcinska ijej maz stali sie
rodzinnym domem dziecka?
- Mieli$my juz trojke dzie-
ci, ale mimo to chcieliémy

jeszcze zaadoptowaé dziew-
czynke. Zglosiliémy si¢ jako
rodzice adopcyjni i przeszli-
$§my szkolenie. Czekaliémy
rok, dwa lata... Zadzwonily
panie zosrodka, proponujac,
ze przekwalifikuja nas na ro-
dzine zastepcza. Zgodzilismy
sie. Przeszliémy kolejne szko-
lenia. Pracownicy PCPR-u
w Ostrodzie zadzwonili, moé-
wiac, ze maja dla nas cztery

REKLAMA

dziewczynki. Mialam dwie
godziny na podjecie decyzji!
Zadzwonilam do meza, a on
decyzje zostawil mnie. Bardzo
pragnelam coéreczki, a dosta-
lam cztery! Itak sie zaczelo.
Dom byt pelen siédemki dzie-
ciaczkow! Byliémy zawodowa

rodzing zastepcza, aod 2012 :

roku jesteSmy zawodowym
rodzinnym domem dziecka.
Edyta Kocyta-Pawtowska

Z wnukami

Wiesz wszystko o naszym miescie? Sprawdz sie!
Wez udziat w Tescie Wiedzy o ltawie i zgarnij nagrody!

Szczegély na fill FabrykalnicjatywObywatelskich
Osoby, ktére osiqgng najlepszy wynik, zostang nagrodzone.

Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw otrzymanych od Gminy Miejskiej lawa.
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nasza interwencja

Mieszkamy na ,,Dziadowskiej", a nie Dziatdowskie;!

ItAWA || Pani Adela Rakowiecka ma 93 lata, od 64. mieszka przy ul. Dziatdowskiej na itawskim Gajerku. Jak twierdzi, przez ten czas jej
ulica nie przeszta jakiegokolwiek porzagdnego remontu.

odobnie jak pozostali

’ mieszkancy Dzialdow-

skiej, ktorzy zglosili

sie do naszej redakgji,

Adela Rakowiecka

nie godzi sie na fatalny stan
chodnika ijezdni.

ees Od wielu juz lat miesz-
kancy Dzialdowskiej walcza
o gruntowny remont swojej
krotkiej, ale dla nich bardzo
waznej ulicy. No wlaénie
— Dzialdowska do dlugich
nie nalezy, do tego jest jedno-
kierunkowa (wyjazd z Gajerka

na osiedle Podlesne), jednak _

wbrew pozorom przejezdza
nia dziennie wiele aut. Leszek
Golder i Lukasz Szynkowski,

mieszkajacy przy tej drodze, = ;

dodaja, ze dos¢ czesty jest tu
takze widok pojazdow cieza-
rowych.

OtrzymaliSmy sygnaly od
mieszkancow, ze temat ich
ulicy trzeba poruszy¢ na la-
mach ,Gazety Ilawskiej”.
Sami zniej korzystamy, wiec
nawet nie trzeba bylo nas
przekonywad, ze rzeczywiScie
jest ona zniszczona. A to juz
stwarza zagrozenie, zar6wno
dla pieszych, jak i pojazdéw
iich kierowecow (a zwlaszeza
dla ich portfela).

— Witym roku przejezdzal
tedy kierowca ze Slaska.
Wpadl w wielka dziure, ja-
kich nie brakuje na Dzial-
dowskiej zwlaszcza w okre-
sie wiosennym, tuz po zimie
— moéwi Szynkowski, ktory
na Dzialdowskiej mieszka
od 11 lat. — Auto wyskoczyto
ztej dziury iuderzylo wkra-
weznik przy moim domu,
ktory do niskich nie nalezy.
W ten sposéb urwal kolo
— wspomina wydarzenie
ztego roku ilawianin, ktéry
na swoim podworku napra-
wil uszkodzone auto niezna-
nego kierowcy, dzieki temu
mogt on wrécié do domu.
— Ajuz nie bede wspominal
otym, ile plastrow uzywamy
rocznie na opatrzenie ska-
leczen iobdar¢ na kolanach
ilokciach naszych dzieci. Tu
nawet spokojnie rowerem
nie mozna pojezdzi¢ — mo-
wil pan Lukasz podczas
spotkania znami.

Jedna z mieszkanek Dzial-
dowskiej zauwaza, ze ulica
ta jest gtéwnym szlakiem ko-
munikacyjnym dzieci z Ga-
jerka do szkoly podstawowej

Mieszkancy ulicy Dziatdowskiej poprosili gazete o interwencje

nr 5, atakze do przedszkola
nr 6, ktore rowniez znajdu-
je sie juz na os. Podle$nym.
W druga strone pieszych tez
nie brakuje. A juz nawet nie
bedziemy wspominaé, jaka
wyprawg prawie terenowa
(choé weciaz na trasie asfal-
towo-betonowej) jest prze-
jazdzka wozkiem dziecigcym.
Na chetnych odcinek specjal-
ny czeka.

— Droga ta jest latana,
doslownie, raz w roku. To
wszystko. Po chwili jednak
zasypane dziury znéw staja
sie dziurami, bo prawie caly
material uzywany do tego
latania przyczepia sie do kot
przejezdzajacych tu samocho-
déw, takze naszych — méwi
Leszek Golder.

Radny Michat Kaminski juz
dwukrotnie wnioskowat

o wprowadzenie remontu
ulicy do planéw inwesty-
cyjnych miasta Itawa

Jedna z mieszkanek
ul. Dziatdowskiej
zauwaza, ze

ulica ta jest
gtéwnym szlakiem
komunikacyjnym
dzieci z Gajerka do
szkoty podstawowej
nr5, a takze do
przedszkola nr

6, ktore rowniez
znajduje sie juz

na os. Podlesnym.
W drugg strone
pieszych tez nie
brakuje.

— Dlatego tez moéwimy, ze
mieszkamy na ,Dziadow-
skiej”, a nie Dzialdowskiej
— rzuca polzartem, polserio
Bogdan Siara, ktory ulice te
zna praktycznie od dziecin-
stwa. — Kiedy$ slyszalem
w radio, ze miasto ma wy-
remontowaé¢ ulice Wodna,
Sztumska i Dzialdowska. Poki
ci, tylko Wodna sie doczekata
— dodaje pan Bogdan.

Pani Adela Rakowiecka, se-
niorka ulicy Dzialdowskiej,
wspomina z kolei spotkanie,
ktore kilka lat temu odbylo
sie wosrodku psychoedukacji
przy ul. Chelminskiej (dawne
przedszkole). Podczas spot-
kania zapowiadano remont
Dzialdowskiej, ktora jednak
remontu sie nie doczekala.

AN })\

Potrzebe wyremontowania
ul. Dziatdowskiej rozu-
mie tez burmistrz lfawy
Dawid Kopaczewski, ktory
w ostatnim czasie wraz ze
swoim zastepca Krzyszto-
fem Portjanko wizytowat
ulice Gajerka

Pani Adela Rakowiecka przy wyjsciu ze swojego podwdrka

na ulice Dziatdowska

Jeden z ,najazdéw" na chodnik

«e¢ Jak sie okazuje, potrze-
be wyremontowania ulicy
Dzialdowskiej catkowicie ro-
zumie burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski, ktory zreszta
w ostatnim czasie wraz ze
swoim zastepca Krzysztofem
Portjanko wizytowal ulice Ga-
jerka, wtym takze bohaterke
naszego artykutu.

— Wizytacja ta odbywala sie
wlasnie pod katem ulic Dzial-
dowskiej i Sztumskiej, ktore
na pewno wymagaja remon-
tu. Sa one sklasyfikowane
jako drogi przewidziane do
remontu, ale obecnie budzet
jest tworzony itrudno prze-
sadzi¢, ktore z ulic zostana
wpisane do planéw inwesty-
cyjnych na rok 2021 — méwi
burmistrz Hawy.

Radnym wybranym z tej
czeSci miasta jest Michal Ka-
minski, ktory — jak sie oka-
zuje — dobrze zna ten temat.
— Znam, bo tez chodze tym

chodnikiem, jezdze ta droga
m.in. do moich rodzicéw na
osiedle Podle$ne. Oprocz tego
Dzialdowska to dla mnie, po-
dobnie jak wprzypadku wielu
mieszkancow Gajerka, szlak
podroézy z dzie¢mi do przed-
szkola — mowi Kaminski.

— To ulica krétka,

ale bardzo wazna

dla komunikacji tych
dwdch itawskich osiedli
— dodaje.

Radny z Gajerka juz na-
wet dwukrotnie wnioskowal
owprowadzenie remontu uli-
cy Dzialdowskiej do planéw
inwestycyjnych miasta Itawa.
W tym roku takze oto wnio-
skowal, wiec jest szansa, ze
w2021 lub p6zniej droga juz
nie bedzie wtak zlym stanie.

Mateusz Partyga
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Wazne informacje na Wszystkich Swietych

I[tAWA || Przed nami czas spotkan z rodzing, przyjaciétmi przy grobach bliskich oséb. W tym wyjatkowym okresie najlepiej udac sie
na cmentarz spacerem lub komunikacjg miejska, a wizyte roztozy¢ w czasie. Warto pamietac tez o zmianach w ruchu.
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Elementem, ktéry utatwi nam poruszanie sie po cmentarzu, sa dwie nowe tablice przy
ul. Ostrédzkiej oraz ul. Piaskowej

Oto kilka cennych informagji:

Z racji panujacych ob-
ostrzen swoja wizyte na
cmentarzu powinnis§my
wtym roku planowaé z duza
rozwaga. Podczas tegorocz-
nego Swieta 1 listopada na
cmentarzach komunalnych
w Ilawie nie bedzie odpra-
wiana msza $wieta. W zwiaz-
ku z tym wizyte mozna za-
planowaé o dowolnej porze,
réwniez dzien weze$niej, aby
nie tworzy¢ skupisk wmiejscu

publicznym. Na cmentarzach,
jak we wszystkich miejscach
publicznych nadal obowiazuje
zastanianie ust inosa oraz za-
chowanie dystansu. Ponadto,
wtym czasie nalezy wziaé pod
uwage zmiany w organizacji
ruchu oraz trwajace remon-
ty na ulicy KoSciuszki, gdzie
ruch odbywa sie¢ w wolniej-
szym tempie.

Od 31 pazdziernika do 4
listopada w obrebie cmenta-
rza przy ul. Ostrodzkiej jak co

roku nastapi zmiana organi-
zacji ruchu drogowego oraz
wprowadzone bedg zmiany
wrozkladzie jazdy ZKM.

Zmiana organizacji ruchu

obejmie:

1. W pasie drogowym drogi
krajowej nr 16 po stronie za-
jazdu Wielka Zulawa w kie-
runku ciggu ulic KoSciuszki
iNiepodleglosci bedzie usta-
wiony znak B-21 (zakaz skre-
cania wlewo).

Zajazd Wielka Zulawa i

Lidl Polska Sklepy
Spozywcze

Parking

Zmiana organizacji ruchu w okolicach cmentarza przy

ul. Ostrédzkiej w Itawie

2. Przy mostku na rzece
Itawka po stronie mlyna be-
dzie ustawiony znak B-22 za-
kaz skrecania wprawo).

3. Na drodze dojazdowej do
cmentarza z ul. Ostrodzkiej
bedzie ustawiony znak B-1
(zakaz ruchu w obu kierun-
kach).

4. Na drodze dojazdowej do
ul. Ostrodzkiej za parkingiem
dolnym przy ogrédkach dzial-
kowych bedzie ustawiony

Zgtositam na policje zniszczenie mienia

znak B-1 (zakaz ruchu wobu
kierunkach) zzapora drogowa
pojedyncza szeroka U-20b.

5. Pod znakami B-21, B22
i B-1 beda umieszczone tab-
liczki z napisem ,Nie dot.
dzierzawcow terenu, do-
jazdu do posesji i pojazdow
stuzb miejskich”

6. Dojazd do parkingu dol-
nego przy ogrodach dzialko-
wych zostanie zapewniony od
ul. RzemieSlniczej

ess Udogodnieniem beda
tez linie specjalne komuni-
kacji miejskiej wprowadzo-
ne od 31 pazdziernika do 1
listopada br. Autobusy ZKM
kursowac beda wg rozkladu
jazdy niedziela - $wieta (wie-
cej szczegdléow na portalu
www.ilawa.pl oraz www.ila-
wa.wm.pl).

e+ Elementem, ktory ula-
twi nam poruszanie si¢ po
cmentarzu, sa dwie nowe
tablice przy ul. Ostrodzkiej
oraz ul. Piaskowej. Tabli-
ce informuja o tym, gdzie
znajduja sie poszczegdlne
sektory cmentarza i par-
kingi, gdzie jest najblizsze
ujecie wody oraz jak rozlo-
kowane sa wyjscia i wejScia
na cmentarz. Dodatkowo
tablice zawieraja kod QR do
aplikacji GROBONET, kto-
ra jest takze wygodnym roz-
wigzaniem dla osob, ktore
zr6znych przyczyn nie moga
osobiscie odwiedzi¢ grobu.
Na stronie www.ilawa.gro-
bonet.com mozna bowiem
znalez¢ wyszukiwarke osob
pochowanych, lokalizacje
grobu czy tez nawigacje do
grobu. Dla osob, ktore sa da-
leko, sa wkwarantannie lub
zinnych powod6w nie moga
odwiedzi¢ grobow swoich
bliskich, grobonet pozwala
m.in. na zapalenie wirtual-
nego znicza. UM ltawa

SPOtECZENSTWO || We wtorek (27 pazdziernika) lokalnej organizatorce Strajku Kobiet oblano dom farbg. Podejrzewa, ze wie, kto jest sprawca

. Zgtosita to na policje.

czenie mienia - mowi

nam Dominika Kaspro-
wicz, lokalna organizatorka
Strajku Kobiet. - Zachlapano
mi farba, nie wiadomo jakie-
go pochodzenia ijakiego skla-
du, duze okno wychodzace na
ulice Mickiewicza. Przy oka-
zji zabrudzono elewacje. Nie
wiem, jakiego rzedu to beda
straty iile pieniedzy bede po-
trzebowa¢, by doprowadzié
dom do dobrego stanu.

W tej chwili Kasprowicz nie
wie jeszcze, czy wystarczy ze-
skroba¢ farbe, czy tez moze
wymieni¢ szybe, ktora ma
nietypowy ksztalt, co moze

Z glositam na policje znisz-

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska
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.Podejrzewam, ze wiem, kto to zrobit"

podnie$¢ wydatki. W swoich
zeznaniach w Komendzie
Powiatowej Policji przyjela,
ze to nie wiecej, niz 500 zl,
co oznaczaloby wykrocze-
nie. - Je$li szkody zostana
wycenione na kwote do 500
z}, bedzie to wykroczenie wg
art. 124 kodeksu wykroczen,
ajesli powyzej - to juz prze-
stepstwo, wedlug 288 artyku-
tu kodeksu karnego, jak infor-
muje nas rzeczniczka policji.

Zglaszajaca do zeznan dola-
czyla tez zrzuty ekranu z pro-
filu itawskich ,patriotow”.
- Uwazam, ze to zniszczenie
mienia jest bezpo$rednim
skutkiem wrzuconych przez

nich postéw o hasle do ,gry”
ze mna. A po zniszczeniu po-
jawil sie wpis o tym, ze ,nie
moga si¢ przyznac, a juz by
przyznali punkty w grze”.
Posty z FB juz znikly. Poli-
cjanci uznali to jako zasad-
ne i przyjeli do materialow
dowodowych - relacjonuje
Kasprowicz.

W czasie, gdy doszlo do zda-
rzenia, byla w domu razem
z trojka swoich dzieci. — Nie
od dzi$§ mam okno oplakato-
wane haslami m.in. wspiera-
jacymi osoby LGBT+. Swia-
doma jestem, ze ilawianie
wiedza, gdzie mieszkam. To
mala spolecznoé¢, wiec ludzie

wiedza, co robie. Uznaje jed-
nak, ze mam prawo do ma-
nifestacji swoich pogladow.
DyskutowaliSmy wcze$niej
w rodzinie, czy to jest bez-
pieczne dla nas idla naszego
mienia. Jest mi oczywiScie
przykro, ale podejmujac jakas
dzialalnos$é, licze sie zkonse-
kwencjami - méwi Kaspro-
wicz.

- Bedziemy wykonywaé
czynnoSci zmierzajace do zba-
dania okoliczno$ci, ustalenia
sprawcy 1 rozliczenia go za
popelniony czyn - méwi Jo-
anna Kwiatkowska, rzecznik
ilawskiej policji.

Edyta Kocyta-Pawtowska




Otwarcie salonu sprzedazy OZE Projekt
w Itawie to kolejny krok firmy w rozwoju
brandu w regionie, w ktorym ma swoje
korzenie. I cho¢ OZE Projekt realizuje
zadania na terenie calej poinocnej i cen-
tralnej Polski, to pierwszy salon powstat
w Olsztynie. Teraz czas na kolejny krok
i wlasnie Itawe. Oddzial firmy bedzie
miedcit si¢ przy ul. Jana III Sobieskiego
37a. Pomystodawczynig otwarcia salo-
nu firmy jest Karolina Wojciechowska,
itawianka i kierownik zespotu sprzedazy
w OZE Projekt. — W naszym mieScie
preznie rozwijam zespoOl sprzedazowy.
Aktualnie sg cztery osoby pracujace na
terenie Itawy i okolic. Otwarcie salonu
sprzedazy sprawi, ze dostep do naszych
specjalistow bedzie jeszcze prostszy — wy-
jasnia Karolina Wojciechowska.

A Ttawa i okolice to miejsce, w ktorym
OZE Projekt ma juz niejedng instalacje.
— Tylko na terenie powiatow itawskiego,
ostrodzkiego i nowomiejskiego postawi-
liSmy ponad sto instalacji, dzigki ktorym
rodziny, przedsi¢biorcy czy rolnicy cieszg
si¢ z darmowej energii elektrycznej — wy-
licza Karolina Wojciechowska. Warto
dodac, ze w catej Polsce OZE Projekt ma
juz ok. péttora tysigca klientdw, a wsrod
nich jest m.in. Dorota Szelagowska, zna-
na z programéw telewizyjnych projek-
tantka wnetrz.

Jakie korzysci daje fotowoltaika?

Fotowoltaika to szereg korzysci za-
rowno dla wtadcicieli doméw jednoro-
dzinnych, jak i gospodarzy czy przedsig-
biorcow. O jakich korzysciach doktadnie
mowa? Instalacja fotowoltaiczna po-
zwala obnizy¢ rachunki za prad nawet
o dziewigédziesigt procent. Ponadto
uniezalezniamy si¢ od stale rosngcych
cen energii. Rolnicy mogg rOwniez sko-
rzysta¢ z ulgi inwestycyjnej. A co ze
Srodkami na sfinansowanie inwestycji?
Eksperci czgsto podkreslaja, ze jesli stac
kogo$ na ptacenie rachunkéw, to stac go

Otwarcie juz wkrotce

Fotowoltaika cieszy sie w Polsce coraz wiekszym zainteresowaniem. Zwolennicy produkcji wiasnej i darmowej energii elektryczne;
juz wkrétce bedg mieli mozliwo$¢ zakupu instalaciji fotowoltaicznej w powstajgcym witasnie salonie sprzedazy.
Ten bedzie sie mieScit w samym sercu lfawy.

rOwniez na instalacje fotowoltaiczng. Jak
to mozliwe? Wszystko dzieki korzystnym
metodom finansowania, ktére pozwalaja
zamieni¢ nasz dotychczasowy rachunek
za prad na rate kredytu. Calg inwestycje
jesteSmy zatem w stanie splaci¢ zaledwie
w ciaggu kilku lat, a pdzniej cieszymy si¢
jedynie z darmowej energii elektrycz-
nej. Warto rowniez dodaé, Zze mozemy
ubiegac si¢ o wiele dofinansowan i ulg.
Mowa w tym przypadku migdzy innymi
o programie ,,M3j prad”, dzigki ktoremu

mozemy otrzymac 5 000 zl, czy wczesniej

wspomnianej uldze inwestycyjnej. Oprdcz

tego wiele samorzadow przygotowato swoje
programy, dzigki ktérym mozemy zdoby¢
kolejne Srodki finansujace nasza inwestycje.

Dlaczego warto wybra¢ OZE Projekt?

Decydujac si¢ na instalacj¢ fotowoltaicz-
na, warto wybrac sprawdzong firme, z ktora
kontakt nie urywa si¢ wraz z ostatnig tran-
sza za wykonanie zadania. Wybierajac OZE
Projekt, uzyskujesz gwarancje tego, ze be-
dziesz mogt liczy¢ na nasze wsparcie, nawet

po zakoficzeniu montazu. To, co wyrdznia

nas na tle innych firm, to wtasne, wykwali-
fikowane ekipy monterskie. Nie ma mowy
o jakichkolwiek podwykonawcach — dzia-
tamy w stalych brygadach, co znacznie
usprawnia montaz, a takze jest on na nie-
zmiennie wysokim poziomie. W OZE
Projekt nie oszczedzamy réwniez na bez-
pieczenstwie. Nasze instalacje posiadajg
najwyzszej klasy zabezpieczenia AC i DC,
kable odporne na promieniowanie UV
i skrzynki o wysokiej klasie nieprzepusz-
czalnoSci. Jesli chodzi o dofinansowania,
to rowniez mozesz liczy¢ na nasze wspar-
cie. W przypadku programu ,M¢j prad”
mamy sto procent skutecznosci w pozyski-
waniu Srodkow dla naszych klientow. Pod-
sumowujac, wybierajac OZE Projekt, nie
musisz martwi€ si¢ o nic przyjedziemy, za-
montujemy i zatatwimy Ci dofinansowanie,
a Ty bedziesz cieszy! si¢ jedynie z niskich ra-
chunkoéw za prad.

OZE Projekt to rowniez pompy ciepla

OZE Projekt to grupa spotek. Jedna
z nich — OZE Projekt Ciepto — odpo-
wiada za dystrybucje, sprzedaz i mon-
taz pomp ciepta. Tego typu urzadzenia,
w komplecie z fotowoltaika, staja si¢ jed-
nymi z najtanszych w eksploatacji Zrodet
ciepfa. Ich dodatkowa zaleta jest nie-
zwykly komfort uzytkowania. Nie mu-
sisz martwi¢ si¢ o podktadanie do pieca,
gromadzenie opatu na zime itd. Je§li jed-
nak dopiero przymierzasz si¢ do budowy
domu, dzigki pompie ciepta nie bedziesz
potrzebowal kominéw, kottowni czy do-
datkowych pomieszczen gospodarczych

na sktadowanie opatu.

Jesli jesteS zainteresowany inwestycja
w fotowoltaike lub pompe ciepla,

juz wkroétce bedziesz mogl odwiedzié
salon sprzedazy w Itawie,

przy ul. Jana III Sobieskiego 37a.

Juz teraz, mozesz jednak umowic sie¢
na spotkanie z naszym specjalista:

89 672 40 30.
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10 sposobow na radzenie sobie z przewlektym bolem

ISTNIEJE WIELE
FARMAKOLOGICZNYCH
SPOSOBOW NA
RADZENIE SOBIE

Z BOLEM, JEDNAK
CZASAMI SA ONE
NIEWYSTARCZAJACE
LUB NIEWSKAZANE

Z RACJI SWOJE)
SZKODLIWOSCI NA
AKTUALNY STAN
ZDROWIA. DO TAKIEJ
GRUPY NALEZA 0SOBY
PRZEWLEKLE CIERPIACE
Z POWODU ROZNYCH
SCHORZEN.

odzienne zycie zbolem

znacznie obniza jego

jakos¢. Utrudnia swo-

bodne funkcjonowanie,

wplywa niekorzystnie
na relacje, przyczynia sie do
wycofania spotecznego i bra-
ku odczuwania pozytywnych
emocji. Moze by¢ zatem zrod-
fem intensywnego stresu, ktory
nierozladowany obniza odpor-
no$¢, wzmaga procesy chorobo-
we iczesto prowadzi do stanow
depresyjnych. Istnieja jednak
pozafarmakologiczne sposoby
na radzenie sobie zbdlem, kt6-
re moga, okazac si¢ wsparciem
wtym trudnym okresie.

JAK RADZIC SOBIE Z BOLEM?
0TO 10 SPOSOBOW:

1. ZADBAJ 0 ZDROWIE PSYCHICZNE

Wszelkie trudne, nierozia-
dowane emocje prowadzace
w konsekwencji do ciaglego
stresu, stanéw depresyjnych,
czy lekowych, podwyzsza-
ja wrazliwo$§¢é organizmu
na bol. Znajdz zatem swoj
wlasny spos6b na rozlado-
wanie emocji. Niezawodne
sa w tym celu réznego ro-
dzaju relaksacje, ¢wiczenia
fizyczne (po konsultacji zle-
karzem), ulubiona muzyka,
czy dluzsze spacery wérod
natury. Je§li stres pozosta-
je poza twoja kontrola, nie
wahaj sie siegnaé po po-
moc psychologiczna.

2. ODKRY) CUDOWNE KORZYSCI
PRZEPONOWEGO ODDECHU

Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe, ze najpewniejsze le-
karstwo na stres mamy nie-
ustannie przy sobie. Problem
wtym, Ze nie potrafimy znie-
go odpowiednio korzystac.
Spokojne, $wiadome, prze-
ponowe oddychanie sprawia,
ze pobieramy nawet 10 razy
wiecej powietrza, usprawnia-
jac tym samym nasz uklad
limfatyczny iodporno$ciowy.
Wszelkie toksyny i zbedne
substancje sa skuteczniej usu-
wane zorganizmu, co rowniez
wplywa korzystnie na procesy
starzenia. Na przewlekly bol
ten rodzaj oddechu moze by¢
zbawienny. Wystarcza 3 mi-
nuty, aby organizm wprowa-
dzil sie wstan relaksu, mysli
wyciszyly si¢, napiete migs-
nie rozluznily, a b6l przestal
intensywnie doskwierac.

3. MEDYTUJ

Mawia sie, ze gdyby uczono
medytacji od dziecinstwa,
$wiat nie zaznalby emocjo-
nalnego bélu na tak duza
skale. Po pierwsze, medyta-
cja pozwoli ci znalez¢ spokoéj
iwytchnienie wzyciu pelnym
bélu. Po drugie, istnieja tech-
niki medytacyjne iwizualiza-
cje przeznaczone wlasnie dla
0s0b z chronicznym boélem.
Odpowiednio poprowadzo-
ne moga wplynaé¢ znaczaco
na poziom odczuwania bolu.
Tego typu praca zwyobraZznia
lub afirmacja zpowodzeniem
stosowana jest na przyklad
przy nowotworach.

4. ZMIEN MYSLENIE 0 BOLU

Zastanow sie, co tak na-
prawde utrudnia twoje zycie.
Sam bol, czy myslenie onim?
Bardzo czesto bowiem sam
b6l jest do zniesienia oraz
mozna z nim wykonywaé
wiele czynno$ci. Natomiast
to same my§li krazace wokot
bolu stoja na przeszkodzie do
wzglednie normalnego funk-
cjonowania. Zazwyczaj sg to
mysli typu: ,kiedy to minie”
oraz ,czy nie rozchoruje sie
jeszcze bardziej”. Na pierw-
sza obawe skuteczne jest zycie
pelne uwaznosci oraz préba
prowadzenia zycia, jakie chce
sie wie§¢, oczywiScie na mia-
re fizycznych mozliwo$ci. Na
druga, wizyta ulekarza iroz-
wianie watpliwoéci, mogace
przynie$¢ duza ulge. Pamie-
taj, ze mys$lenie o bélu nie
przyniesie nic wiecej oprocz

stresu. Jesli jest do zniesienia,
sprobuj robi¢ swoje.

5. STOSUJ ODPOWIEDNIA DIETE

Wigkszo§¢é choroéb wymaga
odpowiednio dostosowanej
diety. Dzieki niej stan two-
jego zdrowia moze znacznie
sie poprawi¢. Pamietaj takze,
ze jelita sa naszym drugim
moézgiem. Wartosci odzyw-
cze znajdujace sie w pozy-
wieniu maja znaczacy wplyw
na procesy chemiczne w na-
szym moézgu, wtym na nasze
samopoczucie. Zdrowy styl
zywienia to doskonale paliwo
dla ukladu nerwowego, ktory
powinien dziala¢ bez zarzutu
przy chronicznym bélu.

6. ZADBAJ 0 PRACE Z CIALEM

Sport bywa pomocny niemal

na wszystko. W tym przypad-
ku to endorfiny dzialaja cuda.
Poprawiaja bowiem nastroj
ijednoczes$nie blokuja sygna-
ly bolu. Ponadto wzmacniaja
miesnie, co pozwala uniknaé
kolejnych zrdédel bolu. Nie
trzeba moéwic oszeregu innych
korzy$ci zdrowotnych. Jesli nie
mozesz uprawiaé intensyw-
niejszych sportéw, pomysl
oprostej gimnastyce lub jodze.
Ten ostatni rodzaj aktywnoSci
to nie tylko praca zcialem, ale
takze umyslem iduchem. Pa-
mietaj jednak o weze$niejszej
konsultacji zlekarzem.

7. ODSTAW ALKOHOL

Cho¢ uzywka ta moze da-
waé wrazenie wyciszajacej
bol, dziala odwrotnie. Miedzy
innymi wzmaga problemy ze
snem, a tylko odpowiednio
zZregenerowany organizm
moze lepiej radzi¢ sobie zbo-
lem. Ponadto pity w wiek-
szych ilo§ciach wplywa nie-
korzystnie na radzenie sobie
zemocjami, co jest niezbedne
wtym trudnym czasie.

8. PROWADZ DZIENNIK POZIOMU

BOLU ORAZ AKTYWNOSCI

Codziennie obserwuj swoj
bol i zapisuj jego poziom na
skali od 1 do 10. Zauwaz tak-
ze, jakie czynno$ci wykony-
wale$§ danego dnia. Moze sie
okazaé, ze pewnymi dziala-
niami masz na niego wplyw
ipowoli zaczniesz odzyskiwac
kontrole. Poza tym, ze bedzie
to doskonala informacja dla
ciebie i twojego lekarza pro-
wadzacego, obserwowanie
bélu, a nie zanurzanie sie

wnim, pozwoli ci na wigksze
odseparowanie sie od niego
i skupienie uwagi na innych
aspektach zycia.

9. ZNAIDZ ZAJECIA ODWRACAJACE

UWAGE 0D BOLU

Wszystkie inne czynnosci,
niz siedzenie i skupianie sie
na bélu zadzialaja na twoja
korzy$¢. Wykonuj potrzebne
obowiazki dzielac je na zada-
nia. Podchodz do nich racjo-
nalnie, pamigtajac, ze zrobisz
tyle, na ile wystarczy ci sil.
Czasami iloé¢ czynnosci do
wykonania jest na tyle przy-
tlaczajaca, ze zniecheca nawet
do wstania zl6zka. Wyznaczaj
sobie wiec male cele. Ponad-
to angazuj sie wzajecia, ktore
jeszcze skuteczniej odwrdca
uwage od bolu. Niech bedzie
to co$ naprawde dajacego ra-

REKLAMA

do$¢ i cheé zaangazowania.
Tak zwane ,flow” przy wyko-
nywaniu réznych zajeé¢ moze
by¢ doskonaly odpowiedzia
na to, jak zapomnieé obolu.

10. ZBUDUJ SIEC WSPARCIA
Nic tak nie koi, jak rozmowa
zrozumiejaca nas osoba. Jesli
tylko to mozliwe, znajdz gru-
pe wsparcia dla osob zchro-
nicznym boélem lub po pro-
stu samodzielnie takich osob
poszukaj, nawet je$li mialby
to by¢ kontakt na odleglosé.
Mow otwarcie swoim bliskim
otym, jak sie czujesz. Czasa-
mi moga nie wiedzie¢, jakie
emocje tobie towarzysza.
Nie pozostawaj sam ze swo-
imi odczuciami. Pamietaj, ze
proszenie o pomoc jest ozna-
ka sily, anie stabosci.
psycholog Magdalena Kowalska

SIEGNIJ PO ZDROWIE Z NATURY

G

Zielarnia Warminska
lfawa, ul. Kopernika 3/5A

Jestesmy w stanie kazdemu
dobrac odpowiedniq

kuracje wzmacniajgcq odpornosc.
Produkty antywirusowe,
stworzone w oparciu

o0 naszq wiedze i doswiadczenie,
sq w stanie skutecznie pomoc

w walce z koronawirusem.

Sklep internetowy: zielarniapodlaska.pl
Poniedziatek-pigtek 10:00-17:00
Sobota 10:00-14:00

Promocje, porady, specjalne oferty

tel. 793 723 753, 510 350 881

NIE DAJ SIE WIRUSOM!

ODPORNOSC JESIENIA
JEST NAJWAZNIEJSZA!

o Olejki eteryczne

e Ziota antywirusowe

e Bioprodukty

e Super food

e 30 gatunkéwyerba-mate €

e Asortyment jest rozszerzony
o produkty bezglutenowe

o Produkty z ekstraktem z'konopi

e Proponujemy suplementy diety,
organiczne kosmetyki, zdrowa
zywnos¢ bez chemii,
leki naturalne, a wszystko
w.promocyjnych cenach.

na naszej stronie na Facebooku
zielarniawarminskailawa.

zielarnia.warminska@vp.pl
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KOMPLEKSOWA

Covid-19 ||

ﬁ,RL

REHABILITACJA

NIEMOWLAT, DZIECI | DOROSLYCH

esteSmy bombardowa-
ni informacjami doty-
czacymi SARS-CoV-2
(wirusa powodujacego
chorobe COVID-19).
Poczatkowo shluchano auto-
rytetow w tej dziedzinie. Po- 1.

Ponizej przedstawiam naj-
stynniejsze PSEUDOFAKTY
na temat COVID-19, ktére na
szeroka skale rozpowszech-
nione sa wsieci.

Rehaland CZYM JEST
KORONAWIRUS?
DLACZEGO WARTO

NOSIC MASECZKI?

Ocena rozwoju i terapia niemowlat
Badanie i korekcja wad postawy

COVID nie istnieje

gazetailawska.pl || pigtek || 30.10.2020 || zadabj o siebie

Metoda Voijty, elementy NDT-Bobath
Metoda FITS, funkcjonalna terapia

skolioz i wad postawy

Metoda PNF, trojptaszczyznowa

terapia manualna stép

Masaz klasyczny, relaksacyjny, banka chinska

Kinezjotaping

mgr Malwina Wtodarczyk
fizjoterapeutka

Y KAMPAI Y

--\,’__-'

CZY TESTY KtAMIA?
0 TYM DOWIECIE
SIE Z ARTYKUtU
DR ALEKSANDRY

KURZYNSKIE)

Z UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

Itawa, ul. Andersa 1B, tel. 663 802 285

mail: rehaland@wp.pl,

n RehaLand

REKLAMA

tem autorytety te zmienialy
nieco wersje wypowiedzi lub
podawaly niepelne dane, co
nadszarpnelo zaufanie odbior-
cow. Teraz glosy autorytetow
przykrywa szum wiadomosci
zroznych, niepewnych zrodel.
Wyrwane zkontekstu zdania,
komentarze bez przemyslenia
iteorie spiskowe sa na porzad-
ku dziennym. To powoduje na-
silajacy sie wnas niepokéj. To
nowy koronawirus, o ktérym
nic tak naprawde nie wiedzie-
liémy, a zalozenia oparte byly
o badania nad wcze$niejszy-
mi typami tego wirusa. Wraz
zrozwojem epidemii na calym
Swiecie ruszyly badania, ktore
dostarczyly nowych danych.
*** Jestem biotechnologiem,
diagnosta laboratoryjnym
i doktorem nauk biologicz-
nych. Od 6 lat prowadze na
Wydziale Biologii i Biotech-
nologii UWM w Olsztynie
¢wiczenia z zakresu immu-

iprzeciez nie mozna by¢ cho-
rym bezobjawowo.

1.1. To chyba najgrozniejszy
pseudofakt. Jego wyznawcy
czuja, sie usprawiedliwieni za
unikanie odpowiedzialno$ci
zbiorowej poprzez m.in. nie-
noszenie maseczek. SARS-
-CoV-2 jak iinne koronawi-
rusy iogolnie wirusy istnieje.

1.2. Polityczne teorie spi-
skowe naprawde nie maja
sensu. Chory bezobjawo-
wo - pozwole sobie uscisli¢
ten termin, bo choé jest
powszechnie stosowany, to
jest do§é potoczny. Jest to
osoba zakazona wirusem,
ktora nie ma objawow kli-
nicznych (nie ma goraczki,
kaszlu, dusznoéci itp.), mimo
to zaraza. To jest mozliwe
i do$¢ powszechne wsrod
atakujacych nas mikrobow.
Przykladem moze by¢ gron-
kowiec zlocisty. To bakteria,
ktéra jest zakazona spora

nologii.

cze$¢ naszej populacji (sza-

28720ilzi-a-M

POZNAJ SEKRET ODPORNOSCI

MOGACY UCHRONIC PRZED KORONAWIRUSEM |

Gabinet Zdrowia KAMPAI to pracownia rezonansu i bioterapii mieszczaca sie w ltawie, przy ul. Sobieskiego 18B (na-
przeciw Galerii Nenufar). Cho¢ wobec trudnej sytuacji epidemicznej, wstrzymane sg rutynowe dziatania diagnostyczne
czy zabiegi, to Gabinet nie préznuje — prowadzi sprzedaz tradycyjng i wysytkowg suplementéw.

Aktywnie wiaczyt sie¢ w wspomaganie
spoleczenstwa w walce z koronawi-
rusem. OczywiScie mozna tu zakupi¢
srodki ochrony osobistej: rekawiczki,
maseczki, plyny, zele i aerozole de-
zynfekcyjne. Jednak najbardziej sku-
pia si¢ na budowaniu wewnetrznej
odpornosci organizmu. Jak wyjasnia
dr Jarostaw Ston, po kilku miesigcach
pandemii wiemy juz sporo, jak si¢
broni¢. Ukazalo si¢ wiele doniesien
naukowych dowodzacych bardzo ja-
sno, ze podstawowym zabezpiecze-
niem jest wysoki poziom witaminy D
we krwi. W znacznym stopniu chroni
on przed najgorszymi objawami CO-
VID-19, w tym znaczaco (wg. niekto-
rych badan nawet o przeszto 70%)
zmniejszajac $miertelno$¢ (glownie
przez wyregulowanie reakcji odpor-
nosSciowej i zapobieganie tzw. burzy
cytokinowej, zabijajacej najczesciej
podczas zakazenia koronawirusem).
Co wigcej, u oséb z wysokim pozio-
mem witaminy D do samego zaka-

zenia dochodzi dwukrotnie rzadziej.
Dlatego zapewnienie —mozliwosci
zakupu sprawdzonych i tanich suple-
mentéw witaminy D jest obecnie tak
wazne, a wraz z nadejSciem pdznej
jesieni i zimy — wrecz kluczowe.

Waznym kierunkiem dziatan jest bu-
dowanie odpornosci Srodkami uzu-
pelniajacymi dziatanie witaminy D
(stuzace temu preparaty takze sa do
nabycia w Kampai). Jednak najcie-
kawsze jest dzialanie jednego z takich
zwigzkow. Podczas epidemii w Chi-
nach przetestowano wiele substancji
pod katem obrony przeciwwirusowe;j.
Okazalo si¢, ze pewne flawonoidy sa
niezwykle pomocne w zabezpiecza-
niu drég oddechowych i ptuc przed
koronawirusem. Jednym z nich jest
dos$¢ powszechnie wystepujaca kwer-
cetyna. Kwercetyna jest dostepna
w codziennej zywnosci: w herbacie
zielonej i czarnej, soku z owocow dzi-
kiego bzu, musie z czarnych jagdd,
kaparach surowych, ostrej papryce,

czerwonej cebuli, zurawinie, szpara-
gach. Jej spozywanie znacznie zmniej-
sza prawdopodobienstwo zarazenia,
a gdy juz si¢ zarazimy, takze zna-
czaco zmniejsza objawy COVID-19
(co pomogto opanowac epidemi¢ w
Chinach). Potwierdzily to wtasnie
przeprowadzone badania naukowcow
z Kanady. Dzieje si¢ tak, gdyz kwerce-
tyna blokuje miejsce aktywne jednego
z enzymdw koronawirusa — a robi to
niezwykle skutecznie — tylko 7% sta-
biej niz kosztujacy tysigce dolaréw
za kuracje lek przeciwwirusowy wy-
korzystywany w walce z COVID-19.
Powstrzymuje to namnazanie wirusa,
umozliwiajac naszej odpornosci jego
zwalczenie. Daje nam to szanse — przy
wysokim poziomie witaminy D — na
skuteczng ochrone przed koronawi-
rusem. Jednak spozyty posilek mu-
sialby by¢ bardzo duzy, stad w trakcie
epidemii potrzeba przyjmowania jej
w formie suplementu.

Niestety kwercetyna jest stabo przy-

swajalna (tylko okoto 2%). Dlatego
potrzebne bylo stworzenie prepa-
ratu, w ktorym forma kwercetyny
i substancje towarzyszace, pozwolily-
by przyswoi¢ jej wiecej. Opracowany
specjalnie na COVID-19 suplement
zapewnia jednak nie tylko to. Jak si¢
okazuje, dodatkowe, synergistyczne
wzmocnienie dziatania kwercetyny
obserwuje si¢ przy jednoczesnym po-
dawaniu witaminy C, cynku i sele-
nu. Kwercetyna Plus taczy wszystkie
te srodki w jednej kapsulce, zapewnia-
jac jak najsilniejsze dziatanie przeciw
koronawirusom. Pamigtajmy jednak,
ze wszelkie remedia na COVID-19,
w tym kwercetyna, naprawde skutecz-
ne beda tylko przy wysokim (okofo 50-
70 ng/ml, absolutne minimum to 30 ng/
ml) poziomie witaminy D we krwi.

Powszechne suplementowanie wita-
miny D oraz Kwercetyny Plus mo-
globy w znaczacy sposob zahamowaé
transmisje¢ zakazen i liczbe ciezkich
standw chorobowych. Kampai ofe-

doty Nwercetyna Plas 2

SUPLEMENT DIETY

KWERCETYNA

PLUS

L Hl B, mlml

ruje zarobwno Kwercetyn¢ Plus, wita-
min¢ D jak i inne suplementy diety.
Prowadzi tez doradztwo zdrowotne
i dietetyczne, by wspomoc nie tylko
w przypadku COVID. Najwazniejsze
produkty mozna zakupi¢ w sklepie
internetowym na stronie kampai.pl
oraz na allegro.pl.
Gabinet Zdrowia Kampai zaprasza
w dni powszednie 10.00-17.00
W celu uzyskania porady nalezy dzwo-
ni¢, zostanie udzielona telefonicznie
lub uméwiona wizyta (z zachowaniem
Srodkow bezpieczenstwa).

ul. Sobieskiego 18B, Itawa

telefon 533 93 22 99
email: biuro@kampai.pl
www.kampai.pl
Facebook Kampai

26720ilzi-a-M



Rozprawiamy sie z pseudofaktami

cunkowo 50%) . Mozemy nie
wiedzied, ze jesteSmy zaka-
zeni. JesteSmy zdrowi, jed-
nak mozemy zaraza¢ innych
(nosiciel = osoba zakazona,
zdrowa, mogaca zarazac).
Zatem podkreSle jeszcze raz
- SARS-CoV-2 istnieje, jest
groznym wirusem i mozna
byé nim zakazonym przy jed-
noczesnym braku objawow.

2. Grypa jest bardziej
$miertelng chorobg niz
COVID-19, anikt sie tak nia,
nie przejmowal jak teraz ko-
ronawirusem. To niepotrzeb-
ne sianie paniki.

2.1. Zeby powiedzieé
o $miertelno$ci, musimy tak
naprawde poczekaé. Nie mi-
nat rok od wybuchu pande-
mii, to stosunkowo krotko,
by podawaé twarde dane.
Jednak Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaznacza, ze
Smiertelno$¢ ta juz wydaje
sie by¢ wyzisza w przypad-
ku COVID-19 i szacuje sie,
ze wynosi 3-4%, natomiast
dla grypy sezonowej jest to
wskaznik ponizej 0,1%.

3. Maseczki nie chronig nas
przed wirusem, powinni je

nosié tylko chorzy ito kaszla-
cy/kichajacy.

3.1. Maseczki nie daja 100%
ochrony przed wirusem. Aby
nasze szanse na unikniecie za-
razenia wzrosly, trzeba do tego
dodaé¢ zachowanie dystansu
spolecznego i ogolne zasady
higieny. Przebadano pacjentow
bez objawow, ktorzy wbadaniu
PCR uzyskali wynik pozytywny.
W ich gérnych drogach odde-
chowych, skad pobierany byt
wymaz, znajdowal sie wirus.
Czy takie osoby moga zarazac?
Okazuje sie, ze tak.

3.2. Dlaczego? Wydycha-
jac powietrze wydychamy
wode, a przy obecnych tem-
peraturach oraz wzalezno$ci
od wilgotnoSci otaczajacego
powietrza, wydychamy jej
ok. 18-20 ml/h. Kazda forma
wody, jaka wydychamy (czy
podczas spokojnego oddycha-
nia, méwienia czy tez kaszlu
badz kichania) stanowi are-
ozol, ktory jest potencjalnym
nos$nikiem wirusa.

3.3. Maseczki zr6znym po-
wodzeniem przepuszczaja
wirusy ibakterie (od 95% dla
masek medycznych zaopa-
trzonych wfiltry do 19% przy
maseczkach dwuwarstwo-
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Dr Aleksandra Kurzynska

wych), ale zdecydowanie ha-
muja ich transfer do otocze-
nia. Dobra opcja, dla tych, dla
ktorych noszenie maseczki
jest uciazliwe, sa przylbice.

4. Noszac maseczki wdycha-
my CO2 isig¢ zatruwamy.

4.1. Stale wydychamy iwdy-
chamy CO2, bez wzgledu na
to czy mamy na twarzy ma-
seczki czy nie. Jedynie jego
zawarto$¢ w powietrzu wy-
dychanym lub wdychanym si¢
rozni (w wydychanym 4%, we
wdychanym 0,04%).

5. Noszenie maseczek powo-
duje grzybice pluc.

5.1. Nie, nie powoduje. Nie
powoduje tez ogodlnie poje-
tego zapalenia pluc. Nie ma
badan, ktore by na takie zaka-
zenia przy noszeniu maseczek
wskazywaly.

5.2. Rozwazanie czy noszenie
maseczek nie jest dla nas groz-
ne, ma jednak sens pod innym
katem. Tu warto zaczaé od
znaczenia PRAWIDLOWEGO
uzytkowania maseczek.

6. Dwa wymazy tego samego
dnia -jeden pozytywny, drugi
negatywny. Testy klamia/!

6.1. Prawidlowy wynik te-
stu zalezy od poprawnego
pobrania materialu. Sam
wymaz mozna wykona¢c
zle. Na tyle zle, ze wynik
wyjdzie falszywie ujemny.
Transport w nieprawidlo-
wych warunkach réwniez
moze wplynaé na wynik te-
stu. Test jest najczulszy przy
wykonaniu wymazu miedzy
7 a14 dniem od zakazenia.
Po tym czasie mozemy uzy-
ska¢ wynik falszywie ujem-
ny. Sam test przebiega wten
sposob, ze sprawdza sie
obecnosé kilku genéw no-
wego koronawirusa (a jest
ich szereg, m.in.: N, E, S,
RdRp oraz ORF1ab). Geny
te sa specyficzne tylko dla
SARS-CoV-2.

7. SARS-CoV-2 na stale
wpisal sie nasza terazniej-
szo$¢ 1 przyszloéc. Musimy
nauczy¢ sie z nim zy¢, dlate-
go pelna irzetelna wiedza na
jego temat da nam poczucie
sprawczosci wochronie przed
zakazeniem.

dr Aleksandra Kurzynska,
Wydziat Biologii i Biotechnologii,
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

REKLAMA

GABINET OKULISTYCZNY | OPTYCZNY

Helena i Andrzej Tretau

ltawa, ul. Kopernika 6a | Lubawa, ul. Warszawska 26B

SPECJALISTA CHOROB OCZU HELENA TRETAU

DO GABINETOW W LAWIE | LUBAWIE

ZAPRASZA

Rejestracja pacjentéw na badanie okulistyczne
lub na dobér okularow:

tel. 89 648-30-15, 609-524-158

WYKONUJEMY BADANIA Z ZAKRESU MEDYCYNY PRACY:
badania kierowcow, praca na wysokosci, praca przy maszynach w ruchu,
praca przy komputerze, pozwolenie na bron, obstuga wézkéw widtowych

i inne stanowiska pracy

PIERWSZA W REJONIE
PORADNIA
OKULISTYKI DZIECIECE)J

WYKONUJEMY:

leczenie laserowe jaskry metodg SLT,

irydotomia laserowa

leczenie zacmy wtoérnej - kapsulotomia

laserem YAG

badania OCT plamki z6ttej

i nerwu wzrokowego
USG oczu

kompleksowe badanie w kierunku jaskry
badanie rzes w kierunku nuzenca
kompleksowe badanie okulistyczne

dobdr okularéw i soczewek kontaktowych

leczenie chordb oczu
akupunktura

40020luzl-A-G
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bhppresto

I. Ustugi w petnym zakresie zadan Stuzby BHP w tym
m.in.
1. Szkolenia BHP (wstgpne i okresowe)
- dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, pracownikéw administracyjno
— biurowych, pracownikdw inzynieryjno-
technicznych. Szkolenia okresowe dla
Pracodawcow i 0s6b kierujacych pracownikami.
2. Szkolenia przeprowadzane sg w terminie i formie
uzgadnianej ze Zlecajacym
3. Szkolenia w zakresie:
- udzielania pierwszej pomocy
- pracy na wysokosci
- innych, specjalistycznych prac, wg potrzeb
zamawiajacego
4. Analiza i ocena ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy, z uwzglgdnieniem:
- technicznego bezpieczenstwa pracy i zagrozen
mechanicznych
- zagrozen mikrobiologicznych i chemicznych,
- czynnikdw psycho-spotecznych
5. Sporzadzanie:
- dokumentacji wypadkow przy pracy, wypadkow
w drodze do/z pracy
- rejestrow: czynnikow szkodliwych oraz kart
pomiaréw czynnikow,
- rejestrow prac szczegdlnie niebezpiecznych,
chorob zawodowych i podejrzen o takie choroby
- sprawozdan z kontroli warunkow pracy
6. Opracowywanie:
- instrukciji: stanowiskowych, bezpiecznej obstugi
maszyn i urzadzen, postepowania z preparatami
chemicznymi

ATRAKCYJNE CENY | WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE

Uwaga — Za doradztwo i porady w zakresie bhp i prawa pracy od naszych klientow nie pobieramy opfat!
Kontakt: Piotr Lesniewski, tel. 783 038 883, e-mail: bhp.presto@gmail.com
Zapraszamy od poniedziatku do soboty w godz. 9:00-18:00

KOMPLEKSOWE UStUGI W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY m.in.

- regulaminow pracy, wynagradzania
- tabel przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej
(odziezy, obuwia, ochron osobistych)
- programow szkolen bhp wstepnych i okresowych
oraz:
1. Procedury GMP/GHP, HACCP dla zaktadéw
gastronomicznych
lIl. Procedury higieniczno-sanitarne dla Salonow
Beauty

IV. PROCEDURY ZAPOBIEGANIA NARAZENIA
PRACOWNIKOW NA ZAKAZENIE WIRUSEM SARS-
CoV-2

Komplet opracowanych procedur, z uwzglednieniem

wytycznych MZ, GIS, MR,PiT oraz wieloletniemu

doswiadczeniu w opracowaniu procedur higieniczno-
sanitarnych zawiera:

* Procedury dot. srodkéw technicznych

* Procedury dot. sSrodkéw organizacyjnych

* Procedury dot. zapewnienia Srodkoéw ochrony

indywidualnej

* Procedury dziatan epidemicznych i zapewnienia

stosownej higieny w miejscu pracy

* Instrukcje na wypadek zakazenia koronawirusem

* Instrukcje sprzatania, mycia i dezynfekcji

pomieszczen, sprzetow

« Instrukcje postepowania z substancjami

i mieszaninami sklasyfikowanymi jako
niebezpieczne

* Zalaminowane infografiki dot. mycia i dezynfekcji

rak, maksymalnej liczbie oséb przebywajacych na
stotowce, w szatni

(%) 737487999

raty 0%

-30% rabatu na oprawy okularowe
do -50% rabatu na szkta do okularéw

kompletne okulary progresywne juz od 395Z%t

l@l li Vision STORE Optyk awa

28320ilzi-a-M

VISION STORE

28020ilzi-A-G

Najpopularniejszym ostatnio zabiegiem stata sie frak-
cyjna radiofrekwencja mikroigtowa - to fale elektroma-
gnetyczne o czestotliwosci fali radiowej, ktére powodujq
mocne ogrzanie skory wtasciwej. Dzieki temu wywotuje-
my szok termiczny prowadzqcy do wzbudzenia procesow
regeneracji i przebudowy wtokien struktury kolagenowe;.
Najwieksze efekty widac od 2 do 5 miesiecy po zabiegu.

Drugim pod wzgledem popularnosci zabiegiem jest
oczyszczanie wodorowe. Dziatanie aktywnym wodorem
pozwala na zmniejszenie nadmiaru wolnych rodnikéw,
ktorych zbyt duza ilos¢ przyczynia sie do przedwczesne-
go starzenia sie skory. Po zabiegu skora jest odzywiona,
napieta i nawilzona.

Warto tez przyblizy¢ zabieg depilacji laserowej. Swia-
tto lasera wysyta wiqzke energii, ktora przenika w gtgb
skory (na okoto 2 mm) i zostaje pochtonieta przez me-
lanine. Nastepnie zamienia jg w ciepto, co prowadzi do
uszkodzenia macierzy wtosa - dzieki temu owtosienie
zostaje usuniete, a na ciele Pacjenta nie pojawiajq sie
jakiekolwiek podraznienia. Dla uzyskania dtugotrwa-
tych efektéw nalezy wykonac od 4 do 6 zabiegdw w
miesiecznych odstepach. Do dyspozycji mam mnostwo
innowacyjnych, bezpiecznych procedur, dostosowanych
do potrzeb klienta.

Zapraszam serdecznie do mojego gabinetu.

Sylwia Madej

Moj gabinet oferuje szeroki wachlarz ustug: od zabiegow
nawilzajgcych poprzez przeciwzmarszczkowe, wodorowe
oczyszczanie twarzy, niwelowanie przebarwien, pielegnacje
okolic oczu, zabiegi laserowego usuwania owtosienia

az do zabiegow wyszczuplajgcych.

A

GABINET KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ
ltawa, ul. Gdanska 10/5, tel. 514 090 542

n SylwiaMadejGabinetKosmetologiiEstetycznej

PRACOWNIA
PROTETYKI

DENTYSTYCZNEJ
PROTETYK.NET

el b

‘ s
www.protetyk.net.pl

27920ilzi-a-M

Mamy
dwudziestoletnie
doswiadczenie.

ul. Smolki 13, 14-201 Itawa

/

Jakub Laucz - tel. 506 537 365
Agnieszka Laucz - tel. 665 446 545
e-mail: protetyk.net@gmail.com
28420ilzi-A-G
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kultura

Pazdziernik w ltawskim

Centrum Kultury

PRZEDSTAWIAMY
RELACJE

Z PAZDZIERNIKOWYCH
WYDARZEN
ZREALIZOWANYCH
PRZEZ 1£tAWSKIE
CENTRUM KULTURY.

1 pazdziernika wkinoteatrze
odbyly sie pierwsze miejskie
obchody Dnia Seniora.

Na uroczystosci obecni byli:
Dawid Kopaczewski - bur-
mistrz miasta Ilawy, Dorota
Kaminska - zastepczyni bur-
mistrza oraz Michal Mlotek -
przewodniczacy rady miejskie;.

Uroczysto§¢ otworzyla
Lidia Milosz - dyrektorka
Ttawskiego Centrum Kultu-
ry. Powitala wszystkich przy-
bylych gosci, a wéréd nich:
Antoniego Kwasniewskiego
- prezesa Stowarzyszenia
Dzieci Wojny oraz czlon-
kéw Stowarzyszenia, Anete
Maksimik ze Stowarzysze-
nia Przystan Ilawa oraz jej
podopiecznych, Monike
Kowalska-Kastrau z Urzedu
Miasta oraz czlonkow Klu-
bu Seniora. Na uroczysto$c
przybyli réwniez podopieczni
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Itawie izainte-
resowani programem ilawia-
nie. Burmistrz Itawy Dawid
Kopaczewski zlozyl seniorom
zyczenia. W przemowieniu
podkreslil role utworzenia
w Urzedzie Miasta stano-
wiska Pelnomocnika Bur-
mistrza ds. Oséb Starszych
i Niepelnosprawnych oraz
znaczenie Klubu Seniora
dla aktywizacji i integracji
oso6b starszych. W czescei arty-
stycznej Wojciech Olszewski
(gitara, keyboard) oraz Ber-
nadeta Bielak (wokal) zapre-
zentowali wiele znanych pio-
senek, ktore przypomnialy
seniorom lata mlodosci: ,Ru-
dego Rydza”, ,Cudownych
rodzicow mam”, ,Serdusz-
ko puka w rytmie cza-cza’,
»,Gdybym miatl gitare” iinne.
Widownia chetnie wlaczyla
sie do wspoélnego Spiewania
zlotych przebojow. Artysci
zakonczyli wystep piosen-
ka ,Wszystkiego najlepsze-
go”, skladajac jednoczeénie
piekne zyczenia Swietujacym.
Goscie wyrazili wdzieczno$é
inadzieje na wprowadzenie
Dnia Seniora do kalendarza
uroczystosci organizowanych
w Ilawie.

4 pazdziernika w hali spor-
towo-widowiskowej mial
odby¢ sie koncert Anity Lip-
nickiej. W zwigzku z rozsze-
rzeniem z6ltej strefy na teren
naszego powiatu ikwarantan-
na jednego z pracownikow
ICK koncert zostal odwolany
dzien przed realizacja. Wyda-
rzenie odbedzie sie najszyb-
ciej, jak to bedzie mozliwe.

9 pazdziernika o godz. 19:00
odbytl sie spektakl teatralno-
-taneczny pt. ,CICHA!”. To
interdyscyplinarny projekt
artystyczny, ukazujacy sym-
boliczng podréz przez zycie
kobiety w wykonaniu dwoch

artystek: choreografa, tan- =

cerki, aktorki teatru tanca
- Pauliny Wycichowskiej
i kompozytorki, multiinstru-
mentalistki i §piewaczki -
Malwiny Paszek.

Wydarzenie to bylto czescia
projektu: Od kontemplacji
do inspiracji — Teatr Tanca
na scenie Kinoteatru ,Pasja”
w Ilawie. Spektakl wspol-
organizowany przez Insty-
tut Muzyki i Tanca MKiDN
w ramach Programu Scena
dla Tahca 2020.

10 pazdziernika na
fanpage’'u ICK odbyt sie
wernisaz online wystawy
rysunku Agaty i Kajetana
Topolewskich pt. ,WODA”,
zokazji 20-lecia oddania do
uzytku Stacji Uzdatniania
Wody Itawskich Wodocia-
gow. Organizatorami byli:
Itawskie Wodociagi, Ttaw-
skie Centrum Kultury oraz
Agata Topolewska. Wysta-
we podziwia¢ mozna wwiezy
ci$nien przy ulicy 1 Maja po
wezesniejszym umowieniu.
W ICK powstal film zawie-
rajacy wywiad z artystka,
opowies¢ o historii Stacji
Uzdatniania Wody Ilaw-
skich Wodociagéw iprezen-
tacje prac. Umieszczony jest
w internetowych kanalach
ICK i promowany w ilaw-
skich mediach.

0Od 12 pazdziernika w ICK
udostepniona zostala wysta-
wa fotografii Renaty Kniefel
,Tak Cie Widze, Warmio +2”.
W tym dniu planowany byl
wernisaz, natomiast ze wzgle-
du na kwestie bezpieczenstwa
ICK zdecydowalo sie spotka-
nie to przeprowadzié¢ w for-
mie on-line. Goé¢ - Renata
Kniefel, podzielila si¢ swoimi
do$wiadczeniami fotografa
oraz opowiedziala, w jakich
okoliczno$ciach powstala
ekspozycja. W Itawskim Cen-
trum Kultury powstat film za-

Fuzja dzwiekéw

wierajacy wywiad z artystka,
i prezentacje prac. Umiesz-
czony jest w internetowych
kanatach ICK i promowany
wilawskich mediach.

12 pazdziernika 2020 r.
w sali konferencyjnej Itaw-
skiego Centrum Kultury ot-
warto wystawe rzezby nie-
zyjacego juz artysty z Nowej
Wi - Jozefa Kuleszy pt. ,Od
kowadla do dluta”. Ponadto
tego dnia odby! si¢ wernisaz
w formie on-line, podczas
ktérego syn rzezbiarza -
Jan opowiedzial o zyciu oraz
tworczoSci ojca. Zaprezento-
wano prawie 80 eksponatow
rzezbionych wdrewnie. Wy-
stawa polaczona jest z kon-
kursem rzezby pt. ,Ksztalt
patriotyzmu” kierowanym
do dzieci (od 7 lat), mlo-
dziezy oraz os6b dorostych
zterenu powiatu ilawskiego.
Wystawa prac bedzie inspi-
racja do tworzenia sztuki
oraz sprobowania wlasnych
sil w rzezbie. Prace uczest-
nikéw konkursu powinny
tematycznie nawiazywac
do historii regionu Warmii
i Mazur, promowa¢ posta-
wy patriotyczne lub lokalny
patriotyzm (upamietnienie
bohaterdéw, scena z historii,
scena propagujaca wlasci-
wa postawe patriotyczna,
motywy kojarzace sie¢ auto-
rowi z domem jako Ojczy-
zna). Termin zgloszen mija
30.10.2020r.

Konkurs odbywa sie przy
wspoélpracy partnerskiej
Marka Katuzy - utalentowa-
nego itlawskiego rzezbiarza,
ktory podjal sie wspolpracy
w zakresie wsparcia mery-
torycznego dla uczestnikow
konkursu. Zadanie reali-
zowane jest przez Ilawskie

Centrum Kultury w ramach
projektu ,Polska moja Oj-
czyzna, Polska moim Do-
mem” pod honorowym pa-
tronatem Burmistrza Miasta
Itawy oraz Przewodniczace-
go Rady Miejskiej w Iawie.
Projekt dofinansowano ze
§rodkéw Programu Wielo-
letniego NIEPODLEGLA
na lata 2017-2022 wramach
Programu Dotacyjnego ,Nie-
podlegla”.

14 pazdziernika - ze wzgle-
du na wprowadzenie powiatu
itawskiego wczerwona strefe
izakazem organizowania wy-
darzen kulturalnych plano-
wane dzialanie z okazji Dnia
Edukacji Narodowej odbylo
sie w mniejszym zakresie.
Wiladze miasta zdecydowa-
ly sie na przeprowadzenie
spotkan z dyrektorami w sali
sesyjnej ratusza.

19 pazdziernika w kinote-
atrze odbylo sie spotkanie
zElzbieta Dzikowska. Wyda-
rzenie otworzyla dyrektorka
ICK, nawiazujac do wspo-
mnien zdziecinstwa - swoich
oraz wielu os6b obecnych
tego dnia w sali - kiedy to
pani Elzbieta wraz z Tonym
Halikiem prowadzila zna-
ne programy podréznicze
m.in. ,Pieprz i Wanilia”, be-
dace w 6wczesnej rzeczywi-
stoSci jedynym oknem na
$wiat. Pani Elzbieta zaczela
od opowiesci o poczatkach
izrodlach swoich zaintereso-
wan, pasjach oraz wszystkim
tym, co spowodowalo, ze za-
jela sie podrézowaniem oraz
dziennikarstwem. Przywiozla
na spotkanie mnéstwo inte-
resujacych zdje¢ wykonanych
w odleglych krajach, takich
jak: Namibia, Etiopia, Iran,
Meksyk, Peru, Jemen, Chiny,

Zimbabwe, Indie... to tylko
kilka znich. Pani Elzbieta na
koniec spotkania wszystkim
chetnym (a byla ich dluga
kolejka) wpisywala dedykacje
do ksiazek, na zdjeciach, na
plakatach. Kazda osoba miata
tez okazje osobiscie porozma-
wiaé zpodroézniczka. Wszyst-
ko odbylo sie zzachowaniem
rezimu sanitarnego.

26 pazdziernika wkinotea-
trze odby! sie niezwykly kon-
cert pt. ,Fuzja dzwiekow. Od
Kklasyki do rozrywki” wwyko-
naniu trio: Krzesimir Deb-
ski, Jerzy Styczynski, Urszula
Fryzka. Publicznos¢ uslysza-
la najwieksze przeboje pol-
skie i zagraniczne. Dzwigki
takich hitéow jak: Someone
like you - Adele, Imagine
- Johna Lennona, Fields of
gold - Stinga, czy niezapo-
mniane utwory skompono-
wane przez mistrza Debskie-
go: Rzeka marzen, Czas nas
uczy pogody, a takze Mama
Afryka, w nowych aranza-
cjach pieknie wypenily §cia-
ny kinoteatru.

W tej chwili lawskie Cen-
trum Kultury przygotowuje
si¢ do uroczystych obcho-
déw Narodowego Swigta
Odzyskania Niepodlegltoéci.
Prowadzone sa liczne roz-
mowy ispotkania zosobami,
ktore zaproszone zostang do
wziecia udzialu w tym wy-
darzeniu. 10 pazdziernika
wprowadzono czerwona stre-
fe wnaszym powiecie. Czgéc
artystyczna zawsze odbywala
sie w kinoteatrze. Zmienio-
ne zostato miejsce realizacji
koncertu, przeniesiono go do
hali widowiskowo-sportowej,
zeby zapewni¢ go$ciom iarty-
stom wysoki poziom bezpie-
czehstwa.

CENTRUM EDUKACJI KULTURALNEJ

W pazdzierniku eduka-
cja kulturalna odbywala sie
wpracowniach podzielonych
tematycznie zgodnie ze sta-
lym grafikiem stworzonym
przy wspolpracy z instrukto-
rami prowadzacymi zajecia.
Harmonogram zaje¢ dostep-
ny jest zar6wno na stronie
internetowej Ilawskiego
Centrum Kultury, jak i na
fanpage’u ICK na Facebooku.

KINOTEATR PASJA

Pazdziernik byl dla Kina
yPasja” czasem bardziej in-
tensywnym niz dotychczas
w dobie zagrozenia epide-
miologicznego. Jesienia Kino
sPasja” udostepnilo widzom
premiery bardzo popularnych
tytuléw jak np. ,25 lat nie-
winnoéci Tomka Komendy”
oraz ,Petla”, ktore bily wki-
nie rekordy popularnosci oraz
spowodowaly naplyw pub-
licznoéci do 100% sali (przy
50% liczbie udostepnionych
miejsc). Od poczatku paz-
dziernika ponadto do reper-
tuaru trafil rowniez bardzo
promowany tytul: ,Trolle 27
ktory jest propozycja kiero-
wang do dzieci. Film tez cie-
szy sie duza popularnos$cia.
Obecnie sala kinowa zostala
udostepniona dla 25% wi-
downi.

Wszystkie wydarzenia or-
ganizowane przez Ilawskie
Centrum Kultury odbywaja
sie zgodnie zwytycznymi Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Glow-
nego Inspektora Sanitarnego
dla organizatoréw wydarzen
kulturalnych i rozrywko-
wych w trakcie epidemii wi-
rusa SARS-CoV-2 w Polsce.
Przestrzegany jest rezim sa-
nitarny, a kazde wydarzenie
odbywa si¢ zdbaloscig obez-
pieczenstwo artystow, gosci
oraz pracownikow ICK. Do
kinoteatru, w ktérym to od-
bywa sie wiekszos¢ dzialan
ICK, wpuszczana jest ogra-
niczona liczba publicznoéci.
Obiekt przed kazda impreza
jest dezynfekowany. Publicz-
nos¢ przed wejSciem na wy-
darzenie zobowiazana jest
wypehic o§wiadczenie, kto-
re komisyjnie po dwoch tygo-
dniach jest przez organizatora
niszczone. Na terenie wyda-
rzen obowigzuje regulamin,
ktory zobowiazuje goSci do
przyslaniania ust i nosa, za-
chowania dystansu spolecz-
nego oraz dezynfekeji dloni.

ICK Itawa




Gunter Verheugen, byty
wiceprzewodniczacy KE i byty komisarz
ds. rozszerzenia UE

Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna

IV KONGRES
PRZYSZt0SCI

Artur Chojecki,

Marek Prawda, dyrektor
wojewoda warmifisko-mazurski

przedstawicielstwa KE w Polsce

prof. Jerzy Przyborowski,

Tomasz Andrukiewicz,
rektor UWM

prezydent Etku

KOMITET HONOROWY

Gustaw Marek Brzezin, marszatek
wojewddztwa warmifisko-mazurskiego

GRUP

2020

AWM

W

Andrzej Abako,
starosta olsztynski

Marcin Burza, prezes Zarzadu

-\
Henryka Bochniarz, zatozycielka
iwieloletnia prezes Konfederacji

JLewiatan”

Jarostaw Michalak, prezes Zarzadu
i dyrektor generalny Michelin Polska SA

o

Marek Karolewski,

Wiestaw Lubinski, kanclerz Lozy

Mirostaw Hiszpanski, 18 " I Staw LUl
prezes WMZPP Warminsko-Mazurskiego Klubu Biznesu prezes WMARR Olsztynskiej, wiceprezes Zarzadu BCC,
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Wielkie inwestycje kroplowka dla gospodarki

ROBIMY WSZYSTKO, BY
CHRONIC GOSPODARKE
REGIONU PRZED SKUTKAMI
PANDEMII — MOWI GUSTAW
MAREK BRZEZIN, MAR-
SZALEK WOJEWODZTWA.

— CZESCIA NASZEJ RECEP-
TY SA WIELOMILIONOWE
INWESTYCJE: PRZEBUDOWA
HALI URANIA W OLSZTYNIE
(ZY TEZ $LUZ ZEGLUGOWYCH
NA SZLAKU WIELKICH JEZIOR
MAZURSKICH.

— Panie marszatku, jak pan
ocenia obecna sytuacje zwia-
zana z rozwojem pandemii?
— Nastal czas, w ktorym
musimy na nowo zdefiniowaé
nasza pozycje w przestrze-
ni spolecznej. Koronawirus
sprawil, ze relacje miedzy-
ludzkie si¢ zmienily i trud-
no bedzie wréci¢ do stanu
sprzed pandemii. Ponad pot
roku funkcjonowania w ra-
mach wciaz ewoluujacych
obostrzen codziennie odciska
pietno na naszym zdrowiu
ikondycji psychiczne;.
- To prawda, widac spo-
teczne zmeczenie, a nawet
obiekcje wobec samego
istnienia wirusa.

— Na taki stan rzeczy
wplyw ma kilka czynnikow.
Po pierwsze, jest to konse-

wencja wielomiesiecznego
ograniczania swob6d obywa-
telskich idziatalnosci gospo-
darczej. Ludzie nie lubia, gdy
im sie czego$ zabrania badz
nakazuje, zwlaszcza przez tak
dlugi okres. Po drugie, lwia
cze$c spoleczenstwa mysli,
ze skoro do tej pory wirus
nie dosiegnal ich samych lub
kogos$ z bliskiego otoczenia,
to znaczy, ze go nie ma. Kon-
sekwencja takich postaw jest
pojawianie sie réznych teo-
rii spiskowych. Zreszta nie
pierwszy raz whistorii mamy
znimi do czynienia. Podczas
epidemii hiszpanki sprzed ok.
100 lat réwniez byly dosé po-
pularne. Warto, by rzadzacy
siegneli do historii i wyciag-
neli odpowiednie wnioski.

— Jak nasz region jest

przygotowany do jesienno-

-zimowej fali zakazen?

— Ze strony samorzadu wo-
jewodztwa dolozyliémy staran,
by nasze placéwki medycz-
ne byly dobrze wyposazone
iprzygotowane na drugg fale
zakazen. Zaréwno ze $rod-
kow unijnych, jak i budzetu
wojewodztwa przekazaliSmy
lacznie 75 mln zl na zakup

Fot. UM

— W czwartek podpisaliSmy umowe na 15-milionowe
dofinansowanie projektu nawigacji ILS na lotnisku w
Szymanach — mowi marszatek Gustaw Marek Brzezin

potrzebnego sprzetu i wyko-
nanie niezbednych inwestycji.
Praktycznie kazda jednostka
otrzymala od nas wsparcie.
To wazne, by dostep do dobrej
jakosciowo pomocy medycznej
byl zrownowazony. Caly czas
intensywnie pracujemy nad
ochrona gospodarki, ktora tez
jest mocno poobijana. Teraz do
wziecia sa specjalnie przygoto-
wane pozyczki plynnoéciowe,
dzieki ktorym przedsiebiorcy
moga pokry¢ biezace koszty
dzialalnosci. Niebawem ruszy
drugi nabér wnioskéw o bez-
zwrotne granty dla firm zre-
gionu. Mamy do podziatu ok.

Spotkasz Tomka? Wez ulotke!

POWIAT || Na ciekawy, prospoteczny pomyst wpadt radny miejski Tomasz Stawinski,
ktory we wspotpracy z Bassgrafika z wtasnych srodkéw stworzyt ulotki naktaniajace
do zaktadania i korzystania z Internetowego Konta Pacjenta (IKP).

KP mozna zalozy¢ w serwi-
sie pacjent.gov.pl. Lacznie
wydrukowano az 7 tys. eg-
zemplarzy ulotek!

>>> Wpiatek (9 pazdziernika)
towarzyszyliémy radnemu Sta-
winskiemu (z zawodu: ratownik
medyczny) wrozdawaniu ulotek
przy galerii handlowej Jeziorak,
trafily one takze do itawskich
przychodni zdrowia. Radny
kontynuowal swoja akcje wko-
lejnych dniach, wchwilach wol-
nych od pracy, ale takze wpra-
cy: ulotki trafily do pacjentow
ilawskiego SOR-u i nie tylko.
Spotkasz Tomka? Wez ulotke.
To nie reklama, to przydatna
informacja.

— Ulotka to poniekad po-
klosie ostatniej komisji prob-
lematyki spolecznej rady mia-
sta w ratuszu, podczas ktorej
dyskutowano ostanie ilawskiej
shuzby zdrowia wczasie pande-
mii. Padlo wowczas wiele moc-
nych stéw pod adresem miedzy
innymi radnych — méwi To-
masz Stawinski. — Wychodzac
temu naprzeciw jako radny, ale
tez jako medyk przygotowalem
ulotke dla mieszkancow Itawy
jak zalozy¢ Internetowe Kon-
to Pacjenta — dodaje radny/
ratownik.
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Tomasz Stawinski podczas akcji rozdawania mieszkaficom
Itawy ulotek dotyczacych Internetowego Konta Pacjenta

Stawinski apeluje do ludzi
mlodych, aby pomagali senio-
rom w zalozeniu tych kont. To
ulatwi im dostep do lekarza
chociazby w celu uzyskania
recepty. — Ponadto zwracam
sie do panstwa z prosba o po-
moc w kolportowaniu ulot-
ki na osiedlach. M¢j numer
telefonu jest na BIP urzedu
miasta. Ulotke zrobilem wilo-
Sci 7 tysiecy sztuk z wlasnych
srodkow. Zawiozlem juz cze$é
do przychodni ,Zdrowie” i,,Ro-

dzina”, w ktorych lekarze beda
rozdawac je pacjentom izache-
cac do tworzenia IKP —tluma-
czy ilawianin. Akcja spotyka
si¢ zbardzo dobrym odbiorem
spolecznym. — Osoby starsze,
ale nie tylko, sa zaintereso-
wane tym tematem. Podczas
wielu rozméw tlumaczytem
im potrzebe zalozenia IKP. Jak
sie okazuje, wielu mieszkahcow
Tlawy wciaz nie wie, ze istnieje
takie konto pacjentow — za-
uwaza Slawinski. Mateusz Partyga

REKLAMA

40 mln z} -biorac pod uwage
potrzeby, nie jest to kwota,
ktora zaspokoi je wszystkie,
ale robimy, co mozemy. Sku-
piamy sie¢ tez na realizacji
wielkich inwestycji wregionie,
ktore beda stymulowac rozwdj
ekonomiczny przedsiebiorstw
izwieksza¢ potencjal regionu.

— Jakie to inwestycje?

— Przede wszystkim przebu-
dowa hali Urania wOlsztynie,
potezne modernizacje infra-
struktury zeglarskiej i tury-
stycznej na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich czy tez in-
stalacja systemu ILS wPorcie
Lotniczym Olsztyn-Mazury

w Szymanach. Te wielkie
przedsiewziecia sa czeScig
naszej recepty na obecne do-
legliwos$ci gospodarki. Dzie-
ki wytrwalym negocjacjom
zarzadu wojewodztwa z Ko-
misjg Europejska udalo sie
wygospodarowaé dodatkowe
setki milion6w zlotych na te
dzialania. Koszt komplekso-
wej przebudowy Uranii siega
160 mln z}, zczego dofinanso-
wanie wynosi ponad 130 mln
z}. JesteSmy na kohcowym
etapie finalizowania procedur,
a z udostepnieniem nowego
obiektu celujemy w2023 rok.
Wspomniana modernizacja
Sluz zeglugowych ipobocznej
infrastruktury na szlaku WIM
jest za to najwiekszg inwesty-
cja prowadzona wtym okresie
programowania RPO WiM
2014-2020. Projekt wart fi-
nalnie ok. 370 mln z} otrzyma
dofinansowanie w wysoko$ci
ponad 250 mln z}. Pozyskanie
tak duzych funduszy nie bylo
latwe, ale mamy sukces. Duzy,
bo w zwiazku ze wzrostem cen
na rynku brakowalo ponad
100 mln zl, ktére wynegocjo-
wali$my w Brukseli.

- Wspomniat pan o lotni-

sku w Szymanach. Jak port

Olsztyn-Mazury odnajduje

sie w nowej rzeczywistosci?

— Branza lotnicza roéwniez
mocno odczula kryzys. Co
ciekawe ijednocze$nie przy-
kre, obiecana pomoc rzadu
dla regionalnych lotnisk do
tej pory nie dotarta... Musimy
wiec samodzielnie stawi¢ czola
biezacym problemom imamy
na to plan -znéw pojawia sie
slowo klucz — inwestycje.
Dofinansowujemy kwota ok.
15 mln z} - czyli 60 proc. war-
toéci projektu - modernizacje
radiowego systemu nawigacji
ILS, co pozwoli na ladowanie
samolotéw na naszym lotni-
sku praktycznie w kazdych
warunkach atmosferycznych.
Pamietajmy tez, ze wokol por-
tu jest mndstwo przestrzeni do
zagospodarowania. Myslimy
o tym perspektywicznie, ale
jeszcze troche za weze$nie na
szczegoOly.

- Panie marszatku, ostat-

nie pytanie. Co moze zrobic

kazdy z nas, by dalej stawiac
czota pandemicznym wyzwa-
niom?

— Wszyscy musimy trzymac
dystans, dbaé¢ o dezynfek-
cje, nosi¢ maseczki, chronié
senior6w i osoby oslabione,
np. przewlekle chore. Dbac
o siebie nawzajem. Badzmy
odpowiedzialni, ale takze
serdeczni dla siebie.

SKiAD BUDOWLANY
KISIELICE

RYSZARD NIEDZIAtKOWSKI

Firma przyjazna klientom od 1986 roku

SZEROKI ASORTYMENT

MATERIALOW
W NAJLEPSZYCH CENACH

OKNA PCV, ALU, DRZWI, MONTAZ
o sprzedaz ratalna e dowdz e doradztwo
o dla statych klientow rabaty

Zapraszamy: PON.- PT. 8:00-16:00, SOBOTA 8:00-14:00

KISIELICE ul. Mickiewicza 14 (wylot na Biskupiec)
tel. 55 275 64 39, 509 765 209

Punkt grupy

e-mail: w.z.u.h@wp.pl

3319ilzi-a-M



¥ PRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do
1600 euro, Tylko sprawdzone
oferty, elastyczne terminy wyjaz-
déw, bezptatny transport. ZA-
DZWON TERAZ, tel. 501-409-214,
505-440-380 www.sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca, trzody
tel.604-123-146

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikow budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE stolarza i pracowni-
kéw do przyuczenia, praca w sto-
larni, 660-776-630

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, $wierk pospolity, srebrny ciety
lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, 606-381-127,
56-498-59-97

DREWNO opafowe sprzedam,
rézny gatunek, cena do uzgod-
nienia, 504-250-135

MASZYNKA do ptytek ceramicz-
nych i gresu; stot ruchomy w bar-
dzo dobrym stanie. Cena 250zt do
uzgodnienia, 518-479-444

NML Drewno opatowe sprze-
dam- bukowe, kominkowe,
obladra gruba oraz rozpatko-
we (suche), cena od 100zt za
m3, transport okolice Nowego
Miasta Lubawskiego w cenie.
tel.889-505-588,  tel.788-583-
874

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo
98, 606-381-127

NML Sprzedam traktorek kosiar-
ka Briks 2500zt, podkaszarki spa-
linowe od 250zt, rowery z Niemiec
od 250zt, kosiarki spalinowe od
250zt, ptug wirnikowy 1000zt, za-
miatarka z napedem 1600zt, 509-
347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

RYBY z wtasnego stawu: Karp,
amur, totpyga, szczupak i karas,
517-222-793

TANIO gruboscienne rury, setki,
uzywane, 518-477-932

& KUPIE

DREWNO, drzewo orzecha wto-
skiego kupieg, 607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze) ku-
pig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtoéci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia pokoj, duza kuch-
nia, fazienka, korytarz, kottownia,
ogrzewanie podtogowe, osobne
wejscie, 518-477-932

KUPIE dziatke budowlang 15-
20ar, w okolicach Lubawy, 668-
332-273

NML Dom do wynajecia w No-
wym Miescie Lubawskim oraz
mieszkanie do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-147-688

NML Mieszkania do wynaje-
cia- kawalerka lub dwupokojo-
we w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, tel.880-705-282,
tel.698-618-396

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 604-562-972

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

NML Mieszkanie w bloku- 2 poko-
je, kuchnia, tazienka, przedpokdj
w Nowym Miescie Lubawskim
sprzedam lub zamienie na maty
domek 56-474-36-77, 511-395-
019

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokoj umeblowane, 571-339-926

NML Sprzedam atrakcyjnie poto-
zony nowy dom przy lesie w Kacz-
ku, 577-815-795

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1000m2, ul.Sfoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie, ogrze-
wanie kominkowe i olejowe, kli-
matyzacja, 6 pokoi, 2 tazienki,
395.000zt, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie dwu-
pokojowe w bloku o pow. 45,6m2,
Nowe Miasto Lubawskie, 692-
521-940

NML Wynajme mieszkanie w
Nowym  Miescie  Lubawskim
ul.Piastowska, 2 pietro, 42,6m2,
518-624-827

SPRZEDAM lub wynajme dziatke
pod inwestycje z duzym obiektem
murowanym, podpiete media,
518-477-932

WYNAJME pét domu, Pratnica
793-705-052

AUTO-MOTO

KIA  Rio,2003r., 1.3  ben-
zyna, kombi, metalik bez,
ubezpieczony,przeglad 1900z,
668-291-831

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, Shl, MZ, Simson, 504-631-
626

KUPIE motorower Simson i inne
stare motocykle. Tel. 505-431-881

NISSAN Micra, 1,2 gaz, przebieg
81.000kM, 5drzwi, biaty, 16.900z,
668-291-831

NML Sprzedam Nissan Micra
2005r., zadbany, garazowany,
165.000km przebieg, 3-drzwi, nie-
bieski metalik 510-318-777

NML Sprzedam opony zimowe
205/65R 16C produkcja 31 ty-
dzien 2017r., felgi 7j16H2ET42
przebieg 3.000km, stan jak nowe,
693-756-401

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

1emisja: 5 zt (z VAT) i

3 emisje: 10 zt (z VAT)

mp-otbr-7041 -0

NML Sprzedam opony zimowe z
felgami 185/65/R15, 605-739-091

NML Sprzedam Seata 1.6 ben-
zyna 2006r. 97.000km przebiegu
603-266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0,
2008r., przebieg 106.000km, bo-
gate wyposazenie, stan bdb.,
881-727-530

OPEL Meriva 1,6 benzyna, 2008r.,
klima, abs, wk,cz, el.sz., alufelgi,
srebrny, sprowadzony, przebieg
106ty$.km., 507-243-976

OPEL Zafira, sprzedam w do-
bre rece, 1,6 benz.+gaz, 2007r.,
bogate wyposazenie, 7 osobo-
wy, przeglad i ubezpieczenie do
03.2021, zadbany, cena do nego-
cjacji, 603-444-163

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000,
cena 28,500z, 505-749-825

SEAT Ibiza 1,4benz., (2005r.),
5drzwi, kolor czarny, ABS, wk,cz,
alufelgi, sprowadzony, 507-243-
976

SILNIK do Hyundai Tuscon sprze-
dam, poj.2.0 diesel, 2008r., kom-
pletny, uszkodzony wat. Cena
2500zt do uzgodnienia, 518-479-
444

TOYOTA Yaris, 2012r, 1,0ben-
zyna, 5-drzwiowe,  przebieg
79.000kM, srebrny, 17.900zt, 668-
291-831

BUDOWA doméw, budynkéw
gospodarczych, prace ogélnobu-
dowlane itp., 690-640-480

BUDOWA doméw, hal, kurni-
kow, ustugi ogolnobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
ukfadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

DACHY, 697-161-878

FIRMA ogolnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikéw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

OCIEPLANIE poddasza wetng
mineralng, adaptacja, termoizo-
lacja, zabudowa ptytg gipsowo-
-kartonowa, 513-893-788

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE  Piotr ~ Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI ogolnobudowlane-
budowa doméw i budynkow
inwentarskich, uktadanie kostki
brukowej, ociplenia i ogrodze-
nia tel.782-694-785

USLUGI remontowo- budowlane,
plytki, gtadzie, wykonczenia, 502-
440-797

UStUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634

WYKONUJEMY ustugi ogulno-
budowlane, firma z 26 letnim
stazem, 692-020-236

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.

Montaz drzwi i okien, ocieplanie
domow, ocieplanie i wykoncze-
nia poddaszy- szybko, solidnie i
tanio 507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, instalacje elektrycz-
ne, itp., 690-640-480

WYKONCZENIE mieszkan, do-
moéw, malowanie, szpachlowanie,
tazienki, panele, sufity podwiesza-
ne, 785-453-778

DOMEK drewniany nowy 40m2,
669-507-009

ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, tofpyga, karp, ka-
ra$ pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

ODDAM szczeniaki rasy Shih
Tzu, szczepione , 515-366-791 po
17.00

CD MATRYMONIALNE

POZNAM
731575386

samotng emerytke,

5$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

NML Sprzedam 9 sztuk prosiat-
Mroczenko, 661-050-788

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
krowy i jalowki cielne, 798-893-
034

NML Sprzedam prosieta mniejszg
i wigkszg ilos¢, po knurze Pietrain-
-Duroc, petna profilaktyka szcze-
pien, jest mozliwos$¢ przywiezienia
prosiat, 886-349-960

NML Sprzedam prosieta szcze-
pione, 733-536-808

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

maszyny rolnicze

LUBAWA. Sprzedam Zetor 7245
stan bdb., 668-152-998

NML Sprzedam agregat upra-
wowy Vaderstad 8m, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbo-
zowy Volvo 3,6m, zwolnica do
Claas Mercator, silniki elektrycz-
ne 7kW,15kW,30kW, Mulczer,
tel.698-703-449

NML Sprzedam kultywator
Scierniskowy Kongskilde, roz-
siewacz nawozow 600kg, zmijki
zbozowe 6m,8m, wat kruszacy
6m ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m,
prasa zwijajgca New Holland,
tel.698-703-449

NML Sprzedam rozrzutnik jed-
noosiowy, 609-293-996

NML Sprzedam s$rutownik (roz-
drabniacz) ssagco- ttoczacy, agre-
gat pradotworczy , 698-838-949

SPRZEDAM kombajn Bizon, cigg-
nik C360, rozrzutnik obornika, pe-
leciarke 22kw, 535-008-717

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki, ceny od
100 zt. 601-598-983

KUPIE wszystkie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie, moga by¢ do
remontu. 515-510-406

NML Kupig ciagnik- Wtadimirka
lub kaczka, zarejestrowanego i na
chodzie,25 lub 28, 698-947-481

produkty rolne

BURACZKI ¢wiklowe i seler ko-
rzeniowy sprzedam, 602-171-464

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100 sztuk, 16 szt.kiszonki sprze-
dam, 736-016-580

NML Sprzedam marchew jadalng
i odpadowa- okolice Biskupca Po-
morskiego, 607-952-325

NML Sprzedam ziemniaki jadalne
z6tte, odmiana Ignacy, bez nawo-
zu, worki po 15kg, 514-945-814

SPRZEDAM zboze: pszenzyto i
mieszanke zbozowag, 517-222-793
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W sukcesie Igi Swigtek jest (duzy) itawski akcent!

TENIS ZIEMNY || 19-Ietnia Iga Swigtek zwyciezczynig Roland Garros! W finale wielkoszlemowego turnieju w Paryzu Polka pokonata Amerykanke
Sofie Kenin 6:4, 6:1. Sportowg psycholozka mistrzyni jest itawianka, Daria Abramowicz!

finale Swiatek

od razu ruszy-

la z impetem

na rywalke i po

oSmiu minu-
tach finalu prowadzila 3:0.
Jednak Amerykanka szybko
sie otrzasnela i powoli odra-
biala straty, doprowadzajac
do remisu 3:3. Potem jed-
nak Iga Swiatek wykorzysta-
la swdj serwis, po czym po
dziewieciominutowej walce
ponownie przelamala Sofie
Kenin. 5:3 i serwis polskiej
tenisistki! Po chwili Swigtek
miala nawet pilke setowa, ale
gbra wtym gemie byla osta-
tecznie rywalka. Zapowiadato
sie na remis 5:5, ale Polka po
raz trzeci przelamala serwis
rywalki, tym samym wygry-
wajac pierwszego 6:4. Byl to
13. zrzedu wygrany set Swia-
tek podczas tegorocznego Ro-
land Garros!

Polka miala jednak spore
klopoty z pierwszym serwi-
sem — na poczatku drugiej
partii jej skuteczno$é wtym
elemencie gry spadla po-
nizej 50 procent. Nic wiec
dziwnego, ze Amerykanka
zaczela tego seta od prze-
lamania, ale jej rado$é nie
trwala dlugo, bo po chwili
Swiatek wygrala gema przy
serwisie Kenin. Trzeciego
gema tez wygrala Polka, po
czym jej rywalka poprosila

b S

Rados¢ obozu Igi Swiatek (na rekach) po wygraniu wielkoszlemowego turnieju w Paryzu.
Iltawianka Daria Abramowicz z lewej strony

o pomoc medyczna i zeszla
z kortu. Po kilkuminutowej
przerwie Amerykanka po-
wrdcila z szatni, ale Swiagtek
wtym czasie nie proéznowa-
la, trenujac zagrywke przy
aplauzie nielicznych kibicow
— na 15-tysiecznych trybu-
nach moglo zasigéé tylko
1000 0s06b.

Po powrocie na kort polska
nastolatka znowu przelamala
Amerykanke iszybko podwyz-
szyta wynik na 4:1, prezentu-
jac zagrania na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Potem
bylo kolejne przelamanie ser-
wisu rywalki i wielkoszlemo-
wy tytul znalazl sie wzasiegu
reki, araczej rakiety, Igi. Ipo

chwili tak tez sie stalo! Iga
Swiatek zostala pierwszym
polskim zwyciezcg turnieju
wielkoszlemowego! Dzieki
temu awansowala na 17. miej-
sce w§wiatowym rankingu
>>> Po finale Iga pobiegla
na trybuny, by przywitac sie
zrodzing oraz ze swoim szta-
bem szkoleniowym, wktorym

Po finale Iga
Swiatek pobiegta
na trybuny, by
przywitac sie

z rodzing oraz ze
swoim sztabem
szkoleniowym,
w ktérym byta
m.in. pochodzgca
z ltawy Daria
Abramowicz.

byla m.in. pochodzaca z Ila-
wy Daria Abramowicz, psy-
cholog sportu, wychowanka
MOS Ilawa, gdzie przed laty
trenowala zeglarstwo. Mamy
wiec ilawski akcent w naj-
wiekszym sukcesie polskiego
tenisa. Warto dodac¢, ze pani
Daria w dzien finalu obcho-
dzila 33. urodziny, wiec Iga
postarala sie oniezapomniany
prezent! Wkolejnym wydaniu

Gazety Itawskiej przyblizymy
bardziej posta¢ pani psycho-
log znad Jezioraka.

WARTO WIEDZIEC

* |ga Swiatek wystapita w wielkim
finale majac dopiero 19 lat i 130 dni.
Po raz ostatni mtodsza od niej teni-
sistka do ostatniego meczu w Roland
Garros awansowata w 2001 roku

= Kim Clijsters miata wtedy 17 lat
i364 dni. .

* Przed turniejem Swiatek byta na
53. miejscu w Swiatowym rankingu,
0 0znacza, ze zostata jedna z naj-
nizej rozstawionych tenisistek, ktore
zagraty w finale. W 1977 roku Floren-
ta Mihai dokonata tej sztuki, bedac
na 56. miejscu. Jednak Rumunka
przegrata wtedy z Mima Jausovec

z Jugostawii 2:6, 7:6, 1:6.

* Polka jest pierwszg zawodniczkg
0d 2007 roku, ktéra do finatu awan-
sowata nie przegrywajac seta i nie
rozgrywajac zadnego tie-breaka.

* Swigtek w turnieju gry pojedynczej
spedzita w Paryzu okoto 8,5 godziny,
a za wygranie turnieju dostanie
ponad 1,6 miliona dolaréw. Do tego
dojdzie jeszcze 55 tys. za poffinat
debla.

*To jest pierwszy wielkoszlemowy
tytut dla polskiego tenisisty w hi-
storii. W przesztosci reprezentanci
Polski wygrywali Wielki Szlem tylko
w deblu: Jadwiga Jedrzejowska
(Roland Garros, 1939), Wojciech
Fibak (Australian Open, 1978), tukasz
Kubot (Australian Open 2014 i Wim-
bledon 2017). dryh

Jakub Paczkowski dzwiga ciezary... i ztote medale mistrzostw Polski!

TROJBOJ SItOWY || Rozszaleli nam sie sportowcy z ltawy i okolic. W ostatnim czasie co chwila informujemy o kolejnych medalach w najrézniejszych dyscyplinach.

eglarstwo, triathlon,
Zwioélarstwo, fitness czy
kolarstwo.... Swoje czte-
ry zlote ,grosze” dorzucil nie-
dawno do tego zbioru takze
Jakub Paczkowski. Zawodnik
trenujacy tr6jboj sitowy zdo-
byl w Zalesiu az cztery zlote
medale mistrzostw Polski fe-
deracji GPC. To, obok WPC
i IPF, najwazniejsze polskie
organizacje w $wiecie pod-
noszenia ciezar6w. Przypo-
mnijmy: na trdjboj silowy
sklada sie przysiad ze sztanga,
wyciskanie lezac oraz martwy
ciag.
Ilawianin startowal lacz-
nie w czterech konkuren-
cjach, we wszystkich wygral.
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Jakub Paczkowski i czes¢
jego trofedw — pozostate
sq w siedzibie Mendelejew
Team

W sobote zdobyl dwa zlote
medale w trojboju silowym;
w kategorii wiekowej U-23
wszechwag, atakze wkatego-
rii wagowej -90 kg (tu takze
startowali zawodnicy do 23.
roku zycia). Natomiast wnie-
dziele popularny ,Paczek” do-
rzucil dwa zlota w martwym
ciagu, rowniez wkat. wszech-
wag oraz - 90 kg.

Zatem Kuba reprezentuja-
cy barwy Mendelejew Team
az czterokrotnie wchodzil na
najwyzszy stopien podium,
a wraz z nim jego klubowi
koledzy: Michal Pawlowski
z Sierpca oraz Rafal Nazaruk
z Bialegostoku. Mendelejew
Team zdominowal rywaliza-

¢je Junior 23. — Musze przy-
znad, ze bytem bardzo dobrze
przygotowany do tych zawo-
déw. Do Zalesia pojechalem
zbardzo pozytywnym nasta-
wieniem osiagniecia dobrego
wyniku i odniesienia sukcesu
— przyznaje Paczkowski. — Do
mistrzostw przygotowywa-
lem sie¢ dwanascie tygodni.
Przynioslo to efekt wpostacie
czterech zlotych medali. Agdy
brakowalo mi wiary we wlas-
ne mozliwo$ci, to wowezas po-
magal mi moj trener Lukasz
Lipka, ktory bardzo zmoty-
wowal mnie miedzy innymi
przy probie dzwigniecia nie
270 kilogramow, jak mialem
w planach, tylko 275 kg. Jak

sie okazalo, te pie¢ kilo dalo
mi jeden ze zlotych medali
— dodaje Paczkowski.
Docelowa impreza ilawia-
nina w tym roku byly mi-
strzostwa Polski federacji
WPC, ktére w dniach 23-25
pazdziernika odbyly sie we
Wroctawiu. Tu Kuba zszed!
do nizszej kategorii wagowej,
-82,5kg. Wiele mu nie brako-
walo, bo podczas mistrzostw
federacji GPC wazyl 85 kg.
Kuba eskapade do stolicy
Dolnego Slaska takze moze
zapisa¢ po stronie bardzo
udanych — ilawianin zdoby}
we Wroclawiu srebrny medal
mistrzostw Polski federacji
WPC wtrdjboju sitowym! zico

— Musze przyzna, ze
bytem bardzo dobrze
przygotowany do
tych zawod6w. Do
Zalesia pojechatem

z bardzo pozytywnym
nastawieniem
osiggniecia dobrego
wyniku i odniesienia
sukcesu — przyznaje
Paczkowski.
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Jej postepy sq fenomenalne!

LEKKA ATLETYKA || Martyna Zielinska to druga zawodniczka reprezentujgca Itawe na mistrzostwach Polski mtodzikdw od momentu reaktywacji
sekcji lekkoatletycznej w Itawie, czyli od 2017. W tym roku tzw. Maty Memoriat im. Janusza Kusocinskiego odbywat sie w Stupsku.

tart Martyny w bie-

gu na 100 metréow

nie byl od poczatku

oczywisty, jednak im

blizej mistrzostw tym
wyzej w rankingu znajdowal
si¢ jej najlepszy wynik w se-
zonie. I udalo sie. Martyna
przyjechala do Slupska z 37.
miejscem w rankingu, a mi-
strzostwa ukonczyla na 29.
miejscu w Polsce z rezulta-
tem 13,12 sekundy — mowi
Aneta Ostanek, trenerka
prowadzaca w Itawie zajecia
sLekkoatletyka dla kazdego”
oraz wOrka Itawa Athletics.

Docelowym startem Mar-
tyny byt udzial w biegu na
300 metrow. Najlepszy wy-
nik wsezonie (41,93s.) dawal
12. miejsce wrankingu i — co
ciekawe — na tej samej pozy-
¢ji itawianka zakonczylta mi-
strzostwa, osiagajac bardzo
dobry rezultat 41,99s.

— Pogoda w Shupsku nie
do konca sprzyjala w star-
tach, szczegoélnie drugiego
dnia zawodow. Bylo wietrz-
nie, chlodno oraz wyste-
powaly przelotne opady
deszczu, jednak mimo tego
debiut Martyny w mistrzo-
stwach Polski uwazam za
bardzo udany — ocenia
Ostanek. — Wyniki, ktore
osiagnela byly bliskie jej
rekordéw zyciowych. Warto

Fot: archiwum LA dla kazdego

Martyna Zielinska, biegaczka z Itawy, podczas mistrzostw Polski mtodziczek w Stupsku (w srodku)

podkresli¢, ze Martyna tre-
nuje od niespelna roku, ajej
postepy sa fenomenalne,
szczegodlnie wbiegu na 300
metrow, gdyz juz w swoim

czwartym biegu w sezonie  Juz po pierwszych startach
osiagnela II klase sporto- Martyna zostala powolana do
wa, najwyzsza z mozliwych kadry wojewddzkiej mlodzi-
na tym dystansie — dodaje koéw i(nie zapeszajac) wszyst-
ilawska trenerka. ko wskazuje na to, Ze zostanie

powolana do zaplecza kadry
narodowej na 2021 rok.

>>> Ostatnim startem Mar-
tyny w 2020 roku byl udzial
w mistrzostwach Polski szta-

fet, ktore odbywaly sie wlodzi.
Tawianka wraz zkolezankami
zinnych klubéw (Anna Szauer
zLKS Lubawa, Michalina Da-
browska iAlina Eugiewicz zKS
Drweca Nowe Miasto Lubaw-
skie, Paulina Skrzyniarz zCSiR
Susz /rez./) reprezentowala wo-
jewodztwo wsztafecie szwedz-
kiej (100-200-300-400m)
zajmujac 6. miejsce wPolsce!
— Od przysztego roku Mar-
tyna bedzie rywalizowa¢ zrok
starszymi kolezankami wka-
tegorii junior mlodszy (U18).
Chce na tamach Gazety Itaw-
skiej mocno jej pogratulo-
wadé, atakze zyczy¢ sukcesow
wprzyszlym sezonie — mowi
Aneta Ostanek. red. zico

Progresja Martyny Zielinskiej
w 2020 roku:

01.07.2020 - 100m: 13,60s i 300m:
15,64

19.07.2020 - 100m: 13,405 i 300m:

L4, L0s
26.07.2020 - 100m: 13,295 i 300m:
13,81s
09.08.2020 - 100m: 13,415 i 300m:
142,895

06.09.2020 - 100m: 13,375
12.09.2020 - 100m: 13.115 i 300m:
41.93 s

19.09.2020 - 100m: 13,335 i 300m:
142,795

26.09.2020 - 100m: 13,125 i 27.09
-300m: 41,995

Parkrun reaktywacja? Nie da rady, koronawirus odwotuje kolejne zawody

BIEGI || Organizatorzy cotygodniowego itawskiego parkrun Maty Jeziorak jeszcze trzy dni przed startem zapraszali do pierwszego po dtuzszej przerwie biegu.

iestety, dwa dni p6Zniej
N wpiatek 16 pazdziernika
— wzwiazku z sytuacja
w kraju — zapadla odgbrna
decyzja, ze biegi we wszyst-
kich lokalizacjach w Polsce
zostaly odwolane. Sami tak-
ze w artykule ,Oficjalnie:
wraca parkrun Maly Jezio-
rak!” szumnie zapowiadali-
Smy w §rode 7 pazdziernika
powrdt sobotnich wydarzen
sportowych, odbywajacych
sie na calym $wiecie rowno
o0 godzinie 9.00. Do pierw-
szego po siedmiu miesiacach
biegu mialo doj$é w sobote
17.10. Atu klops!
>>> Mozna si¢ bylo spo-
dziewaé, ze w przypadku
ilawskiego parkrunu moga
by¢ problemy zpowrotem do

biegania, a to przez fakt, ze
dokladnie tydzien wcze$niej
powiat ilawski stal sie tzw.
strefa czerwong. Tymecza-
sem w piatek (16 pazdzier-
nika) parkrun Polska podjal
decyzje, ze biegi nie odbeda
sie wcalym kraju.

— 0d marca zyjemy
W cieniu pandemii oraz
ciggle zmieniajqcej sie
sytuacji w Polsce i na
Swiecie.

Trzy tygodnie temu, kiedy
wszystko wskazywalo na to,
ze sytuacja pozwalala na to,

oglosiliSmy zamiar wznowie-
nia naszych cyklicznych spot-
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Start jednego z ostatnich parkrunow w Itawie

kan wdniu jutrzejszym. Nie-
stety, w przeciagu ostatnich
dni zmienila sie ona diame-
tralnie na niekorzy$¢ — czy-
tamy w piatkowym komuni-
kacie. — W zwiazku z tym,
jako organizator wydarzen
w ponad 70 lokalizacjach
w Polsce odpowiedzialny za
bezpieczenstwo uczestnikow,
zespolow ale rowniez biorac
pod uwage funkcjonowania
parkrun w lokalnych spo-
lecznosciach w szerszym
kontekscie, po ukazaniu sie
nowych obostrzen, jak ispo-
dziewajac sie pogorszenia
sytuacji w kolejnych dniach
i tygodniach zdecydowali-
$my sie¢ na odwolanie spot-
kan parkrun w calej Polsce
wdniu jutrzejszym.

Nasza decyzja zapewne
rozczaruje niektérych zWas
ispotka sie z negatywnymi
reakcjami. Jednakze, z na-
szej perspektywy, ktora jest
inna od perspektywy in-
dywidualnego uczestnika,
jest to decyzja, jaka bylisSmy
zmuszeni podjaé w chwili
obecnej majac na wzgledzie
uczestnikow, spolecznosci
w ktorych funkcjonujemy
oraz obecng sytuacje. Wro-
cimy, jak tylko sytuacja na
to pozwoli. Trzymajcie sie
zdrowo! — czytamy w dalszej
cze$ci wiadomoSci.

Powtarza sie zatem sytuacja
zmarca i kwietnia tego roku.
Koronawirus znowu odwoluje
imprezy sportowe.

zico
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Arrachion ltawa w koncu mogt walczyc¢

MMA || Po dtugich osmiu miesigcach przerwy zawodnicy trenujgcy w Arrachionie Itawa nareszcie mogli zaliczy¢ pierwszy po przerwie start.
Byta to rywalizacji w formule brazylijskiego jiu-jitsu.

rrachion Ilawa

w koficu mogt wal-

czyé, z czego trener

Dawid Tarasiewicz

ijego zawodnicy nie-
zmiernie si¢ ciesza. Wnajcigz-
szych czasach pandemii (oby
nie wrocily) treningi byly za-
wieszone, potem na szczeScie
juz mozna byto wrécié do sali
treningowej przy ul. Sienkie-
wicza 28.

>>> Juz nie tylko treningi,
ale takze zawody sa w kalen-
darium adeptéow sztuk walki
itawskiego klubu. Pierwszym
startem ekipy Arrachionu po
tak dlugiej przerwie byl Pu-
char Polski w brazylijskim
jiu-jitsu w formule No Gi.
— Okreélenie No Gi ozna-
cza, ze zawodnicy walcza nie
w kimonach, tylko w stroju
skladajacym sie z koszulki
typu rashguard oraz spode-
nek — thumaczy Dawid Tara-
siewicz.

Do zawodbéw doszlo w Lu-
boniu, a itawski klub repre-
zentowany byl przez o$miu
zawodnikéw. Byli to m.in.
Grzegorz Sypniewski (ten
44-latek z Ostrody zdobyt
dwa zlote medale w katego-
rii niebieskie pasy master 1
imaster 2, czyli w kat. wie-
kowych 30-35 lat i +35 lat),
Patryk Dunski (wywalczyl
drugie miejsce w kat. Adult,

czyli +18 lat, pas purpurowy),
Kamil Rosmanowski (trzecie
miejsce w kat. master 1, pas
bialy) i Kamil Lendzion (kat.
Adult -85,5 kg, pas purpuro-
wy — przegral pierwsza walke
iodpadl zdalszej rywalizacji).

— Nasi kolejni zawodnicy,
Mateusz Sypniewski oraz
Wojtek Makowski, mimo wy-
granych poczatkowych walk
turniejowych, niestety nie
dotarli do strefy medalowe;j.
Z kolei nasi debiutanci, czyli
Antek Dabrowski oraz Adam
Kuncicki mimo bardzo krot-
kiego stazu treningowego sto-
czyli bardzo dobre pojedynki.
Gratuluje medalistom oraz
wszystkim naszym zawodni-
kom $wietnych walk! — pod-
sumowuje trener Tarasiewicz.

Tydzien p6zniej odbyly sie
kolejne zawody z Arrachionem
na listach startowych. Ponow-
nie byly to zmagania wbrazy-
lijskim jiu-jitsu, jednak tym
razem ekipa reprezentujaca
Ttawe wybrala sie do Minska
Mazowieckiego na zawody
No GI Fight Grappler Cup.
Tu takze wygranych i medali
byto duzo. W poniedziatek
19. pazdziernika w siedzibie
klubu odbyto sie seminarium
dotyczace walki w parterze,
ktore poprowadzil Szymon
Bonkowski zolsztynskiego Ar-
rachiona, ana walki wformule

Fot: archiwum Arrachiona tawa

Ekipa Arrachiona ltawa na zawodach BJJ w Luboniu

MMA przyjdzie czas w listo-
padzie igrudniu. Poczatkowo
beda to zawody w Sochacze-
wie. I obu juz nic nie cofnelo
fighter6w Arrachionu ze szla-
ku kolejnych bitew...

eee Czym wlaSciwie jest BJJ,
czyli brazylijskie jiu-jitsu?
Zjednej strony lezaca w Ame-
ryce Poludniowej Brazylia,
z drugiej — dawna sztuka
walki pochodzaca z Japonii
(ju jutsu)? Sprawe wyjasnia
Dawid Tarasiewicz. — Brazy-
lijskie jiu jitsu to hybryda kil-
ku sztuk walki: wlasnie japon-

skiego ju jutsu, wywodzacego
sie zniego judo oraz zapasow.
Mozna walczy¢ zar6wno wki-
monach, tak zwanych Gi, jak
ibez kimon. Woéwczas mamy
do czynienia zkonkurencja No
Gi. A brazylijskie dlatego, ze
wla$nie wtym kraju powstaly
podstawy tej dyscypliny, za-
domowila sie ona w Brazylii
na dobre, bardzo rozwinela,
a nastepnie zaczela podbijaé
$wiat sportow walki — thu-
maczy trener w Arrachionie
Ttawa. — Podstawowa, r6znica,
pomiedzy BJJ acho¢by MMA

jest fakt, ze wtej pierwszej od-
mianie walki nie mozna ata-
kowa¢ rywala ciosami z nogi
lub reki. Walka bardziej po-
lega na zastosowaniu odpo-
wiednich chwytow, przewaz-
nie wparterze, cho¢ nie tylko.
Gléwnym zadaniem jest za-
tem stworzenie przewagi
ikontroli nad przeciwnikiem.
Sa zawodnicy, ktérzy od razu
schodza do parteru itam chca
kontynuowac¢ pojedynek, inni
zkolei zaczynaja walke wstoj-
ce — szkoleniowiec z Ilawy
zdradza szczegoély taktyczne.

Walka to tylko jedna runda,
jednak potrafi ona trwac od 5
do nawet 10 minut. Mozna ja
skonezy¢ na punkty (po uply-
wie regulaminowego czasu)
lub tez przez poddanie. A te
mozna uzyska¢ dzieki zastoso-
waniu odpowiednich dzwigni
oraz duszen.

— Wspblczesne MMA czer-
pie garSciami z technik BJJ,
w naszym klubie to wazny
element treningu — mowi Ta-
rasiewicz.

Z tymi stopniami wtajemni-
czenia irozwoju tez jest wBJJ
ciekawie. Obowiazuje piec
pasow (od najnizszego): bialy,
niebieski, purpurowy, brazowy
iczarny. Nie ma tu egzaminow
na kolejne stopnie wtajem-
niczenia. Pasy zdobywa sie
ciezka praca, umiejetnoéciami
izaangazowaniem wtreningi.
O tym, czy zasluguje si¢ na
wyzszy pas, kolejny w hierar-
chii, decyduje mistrz zklubu,
ktory bacznie obserwuje po-
stepy swoich podopiecznych.
W przypadku Arrachiona Ita-
wa jest nim wlasnie Szymon
Bonkowski z Olsztyna. Nato-
miast najwyzszy, czarny pas
moze zostac przyznany tylko
po konsultacji z Amerykani-
nem Robertem Drysdale’em,
ktory jest globalnym mento-
rem dla osob trenujacych BJJ.

Mateusz Partyga

W koncu zwyciestwo! Szczypiornisci Jezioraka pokonali silng ekipe z Brodnicy

PILKA RECZNA || Zdaje sie, ze ll-ligowa druzyna z ltawy zaczeta tapa¢ odpowiedni rytm i forme.

owodem na to jest zwy-
ciestwo odniesione
wmeczu ze znajdujacym

sie wyzej w tabeli MKS-em
Brodnica.

Jeziorak ltawa — MKS Brod-
nica 28:27 (7:14)

JEZIORAK: Prorok, Dudek — Dulny
7, Trautsolt 6, Licznerski &, Malinow-
ski &, J. Dembowski 4, Baliriski 1, P.
Dembowski 1, Piekarski 1, Przysowa,
Bonczkowski, Gizyaski, Rogala,
Minder

graniem meczu zdruzyna,
zBrodnicy byl przedostat-
ni wligowej tabeli, do tej pory
dwa razy przegral, wtym raz
po rzutach karnych (stad je-
den punkt na koncie). Z ko-

J eziorak Ilawa przed roze-

lei zesp6l z Brodnicy, ktory
do czwartku rozegral ojeden
mecz wiecej od itawian, wkla-
syfikacji byl na trzeciej pozy-
cJi.

7 wiadomych przyczyn, ki-
bice nie moga uczestniczy¢
w wydarzeniach sportowych
takich jak mecz IT ligi pitki
recznej. Dlatego tez Jeziorak
pojedynek z MKS-em Brod-
nica transmitowal na zywo
na swoim facebooku. Zapra-
szajac do $ledzenia losow tego
meczu pisaliémy onadziei na
zwycieskie przelamanie szczy-
piornistow z Ilawy. Tak tez
sie stalo, ilawianie pokonali
wyzej notowanego rywala.
Po zwycigstwie z MKS-em
Jeziorak awansowal nawet
na chwile na czwarte miejsce
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Grzegorz Balinski (Jeziorak Itawa) podczas prdby zatrzy-
mania rywala z SMS Il Kwidzyn

wtabeli. — Nareszcie zaczeli-
$my gra¢ tak jak powinniSmy.
Nasza druzyna dopiero sig

zaczyna zgrywac, ale efek-
ty ciezkiej pracy wlozonej
w przebudowanie zespolu

przyniosly dlugo oczekiwane
izamierzone efekty — mowi
Milosz Kapcinski zsekcji pil-
ki recznej klubu sportowego
z tawy.

— Walka i zaangazowa-
nie zawodnikéw i trenera
spowodowaly, ze pomimo
niekorzystnego wyniku do
konica pierwszej polowy,
w drugiej nastapilo przela-
manie. ZagraliSmy tak jak
powinni$my. Teraz moze by¢
juz tylko lepiej zkazdym me-
czem — dodaje Kapcinski.
Szansa na zdobycie kolej-
nych punktéw nadarzy sie
dopiero 7 listopada, wow-
czas to Jeziorak rozegra
mecz na wyjezdzie wMoragu
zmiejscowa Jedynka.

zico

POZOSTALE WYNIKI &4 KOLEJKI
AZS UKW Bydgoszcz — Szczypiorniak
Olsztyn 29:34 (18:16)

Handball (zersk - Sambor Tczew
28:28 (2:4+ karne)

L listopada: SMS Il Kwidzyn - AZS
UMK Toruri

8 listopada: 17:00: Blejkan Gryfino -
Jedynka Kodo Morag

PO 4 KOLEJKACH

1. Szczypiorniak &4 12 127:103
2. Blejkan 3 9 101:69
3. Brodnica L 6 131:129
4. Sambor 3 5 7619
5. Handball 3 4 101:95
6. Jeziorak 3 4 79:86
7. AZS UKW L 3 126:155
8. ledynka 3 2 80:84
9. SMSII 2 2 4957
10. AZS UMK 3 1 897
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Hormony rzadza kobiecym bieganiem

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Kobiety sg mniejsze, delikatniejsze — z nizszq wagq i lzejszymi kos¢mi. Teoretycznie, powinny by¢ zagrozeniem
wynikowym dla meskiej czesci biegowego swiata drobnych dtugodystansowcow.

ak jednak nie jest - na-
wet elita biegajacych
zawodniczek osiaga
wyniki 0 10% slabsze
na mierzalnych dy-
stansach.
>>> Smukle sylwetki pan
spotykanych na treningo-
wych trasach niekoniecznie
dodaja sily w nogach. Chy-
ba, ze nam. Wybralem sie
na trening z moja medyczna
kolezanka, aby bardziej zro-
zumie¢ ich odczucia. Kilome-
try wspokojnym zakresie nie
przeszkadzaly w rozmowie.
Pierwsze uplynely wdyskusji
otym, co nas dzieli wsporto-
wym zyciu. P6zniej hormony
zich rola wkobiecym wnetrzu
zdominowaly dyskusje.
Poziom tkanki tluszczowej
upan jest 010 -15 % wyzszy od
meskiego zapasu. Panowie nie
musza dzwigac dodatkowo tego
balastu. Kobiety, aby zauwazy-
ly zarys mie$ni musza zmniej-
szy¢ poziom tkanki thuszczowej
220-25 % do 12-15 % wartoScl.
Wymaga to nie tylko treningu
silowego, ale réwniez zbilan-
sowanej bardziej diety. Czy
jednak warto o te procenty
katowa¢ sie treningiem i do-
prowadza¢ do zgrzytéw whor-
monalnych poziomach?
Meska masa mie$niowa
to prawie polowa ciala. Jak
dbamy o siebie, jest jeszcze
wieksza. Kobieca mie$nio-
wa muskulatura maskowana
thuszczowa nadwyzka jest
ookolo 15% skromniejsza. To
testosteron obecny wmeskim
organizmie w wielokrotnie
wigkszej ilosci decyduje o tej
wartosci.
Matematyczne wielko-
Sci serca pan wskazuja na

Zdjecie ilustracyjne — panie pokonujace trase 20-tego parkrunu Maty Jeziorak

mniejsze mozliwos$ci. Podczas
wspolnych treningéw czesto
notujemy przy tym samym
tempie 130/min cyklow przy
kobiecych 140 uderzeniach.
Szybszy rytm musi uzupel-
nia¢ niedobory tloczonej krwi
do organizmu podczas biegu.
Pamietajmy rowniez o czesto
nizszym ich ci$nieniu tetni-
czym.

Znaczna, réznice wida¢ wpo-
jemnoéci ptuc. U panéw to
maksymalnie 6-6,5 litra, upan
4-4,5 1. Trening pozwoli osiag-
na¢ warto$ci 0 30% wyzsze od
stanu poczatkowego. Zakla-
dajac nawet mniejsza mase
ciala, pluca pan dostarczaja

0 20 mililitréw tlenu mniej
na kg niz meskie (70 do 90
mililitréw). Nizszy pozom
hemoglobiny wkrwi (§rednio
ookolo 3g/dl) znacznie obniza
kobiece tlenowe mozliwoSci.
Wszedzie pod gorke, jak
moéwi mi moja medyczna
kolezanka. Jednak po chwili
z uSmiechem zaczyna opo-
wiadac jak to jednak sa gora
w damsko - meskich kon-
taktach. O $redniej zycia nie
wspomne, mowi mimocho-
dem pomiedzy przebiezka-
mi. Damskie humory, to nie
nasza wina, tylko hormonal-
ne perturbacje — przekonuje
mnie miedzy oddechami.

Stucham o ich dzialaniu
w miesiecznym cyklu ko-
biecego zycia. O tym, jak to
wyglada polaczenie chemii
z treningiem. Dochodzimy
wspolnie do wniosku, ze jak
nie myslimy o wyniku, to nie
ma co sobie zawracaé glowy
tymi cyklami. Jezeli jednak
paniom marzy sie znaczacy
postep w amatorskiej rywa-
lizacji, czy dominacja w ka-
rierze zawodniczej, to trzeba
dopasowa¢ cykl do obciazen,
aby sobie poméc w sporto-
Wym rozwoju.

Poziom hormonéw na po-
czatku okresu jest niski.
Wiekszos¢ znas — jak mowi

Juz wiemy ile druzyn zagra w Itawskiej Lidze Futsalu i

Poziom hormondéw
na poczatku okresu
jest niski. Wiekszos¢
z nas — jak

mowi Julia — jest
w dotku, nie tylko
biegowym. Trudno
wtedy o duzg
intensywnos¢,

ale nie powinno
sie rezygnowac

z Izejszych
treningow,
adoptujac
organizm do pracy
bez wzgledu na
dyskomfortowe
odczucia.

Julia — jest w dolku, nie tyl-
ko biegowym. Trudno wte-
dy o duza intensywno$¢, ale
nie powinno sie¢ rezygnowaé
zlzejszych treningéw, adop-
tujac organizm do pracy bez
wzgledu na dyskomfortowe
odczucia.

Tym bardziej, ze zblizaja-
cy sie wyzszy poziom estro-
genéw w drugim tygodniu
cyklu z ich anabolicznym
dzialaniem (odbudowy) na
uklad mie$niowy pozwoli na

duze obciazenia i wynikowe
szalenstwa. Zaplanujmy to
w cyklu treningowym, aby
wykorzysta¢ ten dar natury
rowniez w startowych zma-
ganiach. Nie przejmujac sie
weze$niejszymi wpadkami
wynikowymi.

To czas na planowanie
najwiekszych miesigecznych
treningowych obciazen. Ab-
solutna gorka wydolnoéci. Po
owulacji poziom estrogenu
spada. Zwigksza si¢ jedno-
cze$nie ilo§¢ progesteronu,
co moze wplywac na wzrost
poziomu wody w organizmie
iminimalnie wieksza tempe-
rature ciala. Utrudnia to duze
obciazenia i startowe czem-
pionaty. Do tego dochodzi
jeszcze rozluznienie wiezadel
itkanki lacznej. Ato zwigksza
ryzyko kontuzji - przypomi-
na mi biegowa partnerka
i$miejac sie ostrzega: jeste-
$my w przededniu PMS (pa-
nowie nie pytajcie, co to - po
prostu uciekajcie wtedy wIII
zakresie).

Tlo$¢ hormonéw spada. Na-
stroje sa jak na wojnie z jej
bélami i emocjami. Sport, to
dla mnie — jak méwi Julia
— najlepsze co moze by¢. Na
te wojne po prostu trzeba iS¢,
aby poczué przyplyw energii
ilepszego samopoczucia. Nie
ma lepszej metody. Trzeba
wyjéc¢ z cieplego okopu, aby
poregulowaé wewnetrzne na-
piecia iniedobory. Po drugiej
stronie jest tylko apteczna
chemia iczasami placz wpo-
duszke. Ja wole poplakaé na
treningu. Moje cialo rozumie
co mam mu powiedzenia.
Stucha juz mnie.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

kiedy poczatek rozgrywek

FUTSAL || W ostatnig niedziele listopada rozpocznie sie kolejny sezon Itawskiej Ligi Futsalu.

iadomo juz takze, ile
druzyn w niej zagra
oraz jaki system beda

mialy rozgrywki. O ile oczy-
wiscie weze$niej nie zapadnie
decyzja o odwolaniu ILF zpo-
wodu pandemii...

>>> W érode (21 pazdzier-
nika) ogodzinie 18.00 odbylo
sie spotkanie przedstawicieli
druzyn, ktore wezma udzial

Fot: Mateusz Part.ylga

w Ilawskiej Lidze Futsalu
2020/21. Do rozgrywek zglo-
silo sie 12 druzyn: PUI Geo-
dezja Dzieniszewski, Galbet,
Drew-Gor Drzwi, Caly Czas
do Przodu, United Chicken,
Gracho, Widro-Pizzeria Nil,
AS Castel Gandolfo, FC Do-
mki, PFT Drewneks Sampla-
wa, Docieplanie Jajkowski,
Wikielec, Gajerek.

— Planowany start rozgry-
wek to niedziela 29 listopa-
da. Na spotkaniu podjeto
decyzje, ze ILF rozgrywana
bedzie w dwoch grupach
po 6 druzyn, gdzie zostanie
rozegrany mecz i rewanz
— moéwi Lukasz Gurow-
ski z Itawskiego Centrum
Sportu Turystyki i Rekrea-
cji. — Nastepnie zwyciezce

rozgrywek wyloni system
play-off. Wszystkie infor-
macje o systemie rozgrywek
juz w wkrétce w regulami-
nie — dodaje Gurowski. Re-
gulamin, druki i wszystkie
biezace informacje umiesz-
czane beda na stronie http://
sport-ilawa.pl/ i Facebooku
Itawskiego Centrum Sportu
Turystyki i Rekreacji.

zico
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Zamieszanie z Wilkiem, ktore oczyscito atmosfere

PItKA NOZNA || Zagotowato sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika w sekcji pitki noznej Jezioraka Itawa. Mariusz Wilk zostat odwotany
z funkcji dyrektora klubu, by po kilku dniach... stac sie cztonkiem zarzadu!

ysMariusz Wilk nie jest juz
dyrektorem Jezioraka. Poszlo
o... komentarz na faceboo-
ku” — artykul zamieszczony
przez nas 30 wrze$nia na
portalu ilawa.wm.pl narobil
niezlego zamieszania, bo jak
sie okazuje, kibice Jezioraka
od nas, anie ze Zrodel zwigza-
nych zklubem dowiedzieli sie
o zdymisjowaniu Wilka. Ale
po kolei.

>>> Zarzad Jezioraka Ila-
wa pod koniec wrzesnia zdy-
misjonowal p.o. dyrektora
klubu Mariusza Wilka, ktory
te funkcje pehil spolecznie.
Prezes Andrzej Sobiech jako
powdd podjecia takiej decy-
zji podal fakt zamieszczenia
przez Wilka w internecie
komentarza, ktéry mogt ne-
gatywnie wplynaé na relacje
klubu z wladzami miasta.
Informacja nieoficjalna, kto6-
ra uzyskaliSémy, stala si¢ juz
oficjalna, cho¢ poczatkowo
brakowalo komunikatu na
stronie internetowej Jeziora-
ka. Zarzad itawskiego klubu
podczas glosowania wiek-
szo$cia gloséw podjat decyzje
o odwolaniu ze stanowiska
dyrektora Mariusza Wilka.
— Decyzja ta jest podyktowa-
na komentarzem, ktéry Ma-
riusz zamiescil na facebooku,
aodnosil sie on do burmistrza
Ttawy, Dawida Kopaczewskie-
go. Komentarz ten mogt bar-
dzo popsué nasze relacje zwla-
dzami Ttawy, wtym zwlaszcza
zburmistrzem Kopaczewskim
— tlumaczyl 30 wrze$nia An-
drzej Sobiech, prezes klubu
zulicy Sienkiewicza.

A chodzi konkretnie o ko-
mentarz, ktory Wilk zamies-
cil pod postem Dawida Ko-
paczewskiego traktujacym
0jego wizycie na meczu siat-
karskiej PlusLigi, pomiedzy
Indykpolem AZS-em Olsztyn
a Slepskiem Malow Suwalki.
Miasto Ilawa stalo sie niedaw-
no partnerem klubu zolsztyn-
skiego Kortowa, aza promocje
na trybunach (baner widocz-
ny wrelacjach telewizyjnych)
oraz mozliwo$¢ gry zespolu
w mieécie nad Jeziorakiem
Itawa zaplacita AZS-owi 10
tysiecy zlotych.

Kopaczewski pisal wswoim
poscie: ,Emocje sportowe na
itawskim stadionie dobiegly
konica — gratulacje dla calej
druzyny Jezioraka. Ja jeszcze
kibicuje wHali Urania zawod-

Fot: UM ltawa

o ‘

Z¥ey.

W itawskim ratuszu doszto do spotkania, w ktédrym uczestniczyli cztonkowie zarzadu Jezioraka, a takze Mariusz Wilk

oraz burmistrz Dawid Kopaczewski. Wilk zostat wéwczas cztonkiem zarzadu klubu

nikom Indykpol AZS Olsztyn,
ktorzy podejmuja Slepsk Ma-
low Suwalki. Itawa jest mia-
stem partnerskim tego meczu.
Transmisja wPolsacie Sport”.

Byly juz dyrektor Jezio-
raka skomentowal to na
facebooku stowami: ,Szko-
da tylko, ze Pan Burmistrz
nie ma czasu na odwiedziny
wlasnego stadionu w Itawie
oraz wlasnej druzyny.... Je-
ziorak jest NASZ, Itawski!!!”
(pisownia w obu przypad-
kach oryginalna).

Komentarz na facebooku
—wydawaloby sie, ze blahost-
ka, prawda? A jednak okazu-
je sie, ze zarzadowi Jezioraka
nie spodobalo si¢ to na tyle, ze
jego czlonkowie wiekszoscig
glos6w zdymisjonowali Wilka.
Co ciekawe, komentarz zostal
szybko usuniety przez autora.
— Skontaktowal sie ze mna
burmistrz Kopaczewski i po-
stanowilem ostatecznie usu-
na¢ ten komentarz — mowi
Wilk. — Jesli obrazitem bur-
mistrza Itawy, to przepraszam.
Na pewno nie bylo to moja in-
tencja, nie chcialem wplynac
negatywnie na relacje Jeziora-
ka zmiastem — dodaje.

Byly dyrektor mial swoje
zdanie na temat dymisji jego
osoby ze stanowiska p.o. dy-
rektora klubu. Kilka dni po
tym zdarzeniu moéwil nam:

Fot: Mateusz Partyga

— Mariusz Wilk, byty juz dyrektor Jezioraka Itawa, ale za
to nowy cztonek zarzadu klubu z ul. Sienkiewicza

— Nie zgadzam si¢ zta decyzja,
zarzadu. Uwazam, ze taki ko-
mentarz zamieszczony przeze
mnie z mojego prywatnego
konta facebookowego nie moze
by¢ powodem dymisji. Zarzad
uznal jednak inaczej, choé ja
uwazam, ze mog} to by¢ tylko
pretekst do pozbycia sie¢ mnie
z klubu — ocenial wéwczas
Wilk. — Na nikogo sie jednak
nie obrazam, nie mam zalu ani
pretensji ido konca zycia bede
wierny barwom klubu z ulicy
Sienkiewicza. Zycie toczy sie

dalej, aja dalej bede z Jeziora-
kiem — powiedzial nam byly
juz dyrektor klubu.

Mariusz Wilk peligcym
obowiazki dyrektora klubu
ITS Jeziorak Itawa zostal pod
koniec czerwca tego roku.
Swoja prace kibic Jezioraka
wykonywal za darmo, spo-
lecznie, aumowa zawarta po-
miedzy nim a klubem miata
charakter nieformalny.

>>> W Tlawie, a zwlaszcza
w Srodowisku kibicow Jezio-
raka, pilkarzy ale i dzialaczy,

iy ’.l‘

Na nikogo sie nie
obrazam, nie mam
zalu ani pretensji

i do konca zycia
bede wierny
barwom klubu

z ulicy Sienkiewicza.
1ycie toczy sie
dalej, a ja dalej
bede z Jeziorakiem
— mOwit Mariusz
Wilk po dymisji

nastapil niezly ,dym”. Fani byli
wsciekli na zarzad klubu, bo
tez pozbyto sie (poczatkowo)
czlowieka, ktory byt lacznikiem
pomiedzy wladzami Jezioraka
ajego kibicami. Powstal nawet
internetowy hasztag #murem-
zawilkiem. Nie minatl jednak
tydzien, a nastapil totalny
zwrot akeji! W piatek (2 paz-
dziernika) wilawskim ratuszu
doszlo do spotkania, wktérym
uczestniczyli czlonkowie zarza-
du Jezioraka, atakze Mariusz
Wilk oraz burmistrz Dawid

Kibice byli wsciekli
na zarzad klubu,
bo tez pozbyto sie
cztowieka, ktdry
byt tgcznikiem
pomiedzy
wtadzami Jezioraka
a jego fanami.
Powstat nawet
internetowy hasztag
#muremzawilkiem.
Nie minat jednak
tydzien, a nastgpit
totalny zwrot akji!

Kopaczewski. Chwile po za-
konczeniu spotkania otrzyma-
liémy o$wiadczenie podpisane
przez prezesa klubu Andrzeja
Sobiecha, burmistrza Kopa-
czewskiego, oraz Wilka, jak si¢
okazalo... $wiezo upieczonego
czlonka zarzadu ilawskiego
klubu! W pi$mie przeczytali-
$my: ,Informujemy, ze 2 paz-
dziernika 2020 r. odbylo sie
spotkanie Burmistrza Miasta
Ttawa, Dawida Kopaczewskie-
go z Zarzadem Jezioraka oraz
Mariuszem Wilkiem, ktéry
w wyniku rozmoéw otrzymat
od Zarzadu propozycje obje-
cia funkeji Czlonka Zarzadu
Jezioraka Ilawa. Propozycja
ta zostala przyjeta. Formalnie
Zarzad zostanie zwolany zpo-
czatkiem przyszlego tygodnia.
Owocne rozmowy w ratuszu
gwarantujg dobre relacje oraz
wspolprace na dalsze lata
itawskiego samorzadu z Jezio-
rakiem Itawa.”

>>> Okazuje si¢ wiec, ze po
tym zamieszaniu z Wilkiem
w roli glownej atmosfera
w klubie z ulicy Sienkiewicza
oczyScila sie. To przyznaja,
cho¢ nieoficjalnie, przedsta-
wiciele klubu. Ciekawe zatem
co wydarzy sie podczas zapla-
nowanych na 4 grudnia wybo-
réw nowych wiadz Jezioraka?
Mariusz Wilk nie wyklucza, ze
bedzie startowal wwyborach
na prezesa klubu. O ile oczy-
wiscie Covid-19 ich nie odwola
(pI‘ZBlOiy). Mateusz Partyga
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To wielka duma zdobywac medale dla Hawy!

ZEGLARSTWO || Wywalczony przez itawianke Agate Barwiriskg bragzowy medal seniorskich mistrzostw Europy to najwiekszy w historii polskiego
zeglarstwa sukces w klasie Laser Radial! Nie wspominajac juz nawet o tym, jak wazne to wydarzenia dla klubu sportéw wodnych znad Jezioraka.

AGATA POKAZAEA W ME WIELKIE
UMIEJETNOSCI, ALE TAKZE NERWY
ZE STALI | OGROMNE SERCE DO
WALKI.

>>> Nawet nie wiecie jak to
fajnie moéc znowu porozma-
wiaé z pogadang Barwinska,
aostatnio byl z tym problem
(o tym pbzniej). W sobo-
te rozmawialiSmy nie tylko
o medalu mistrzostw Europy
czy o zeglarstwie, ale takze
o sporcie ilawskim w ogole.
Aprzeciez ostatnio naszym re-
prezentantom wielu dyscyplin
(zeglarstwo, ale rowniez spor-
towy silowe, triathlon, fitness,
wioSlarstwo itd.) idzie znako-
micie. Cho¢ sukces sukcesowi
nie jest rowny, to jednak chyba
Agata najwyzej zawiesila po-
przeczke.

Akurat zeglarka MOS-u
Itawa jest na biezaco zwiado-
moSciami dotyczacymi lokal-
nego sportu. Iwszystkim spor-
towcom zItawy iokolic mocno
kibicuje, nie tylko wodniakom.
— Powiem szczerze: to wielka
duma, ze mala miejscowos¢,
jaka jest Itawa, moze tak wie-
le! Pokazujemy nasza sile, na-
sze mozliwoéci. Jestem dumna
z sukces6w innych sportow-
cow, aoni zapewne —podobnie
jak ja — moga powiedzieé, ze
ogromng duma jest tez moz-
liwos¢ zdobywania medali
dla tego miasta, dla naszych
klubéw - méwi Barwinska,
zawsze podkreSlajaca gdzie
jest jej macierzysty port.

AGATA CALKOWICIE

SIE , WYEACZYLA"

>>> Barwinska niepogadana
byla jeszcze jaki$ czas temu.
Nie odbierala telefonéw, nie
odpisywala na wiadomosci.
Tylko kilka najblizszych jej
0s6b zrodziny, klubu irepre-
zentacji Polski mialo z nia
kontakt. — Agata calkowicie
sie ,wylaczyla”, wyciszyla. Pa-
nuje pelne skupienie — sly-
szeliSmy przed iw trakcie mi-
strzostw Europy.

Juz od pierwszych startow
po tzw. lockdownie widac
bylo, ze zeglarka MOS-u Ila-
wa jest bardzo dobrze przy-
gotowana do pokiereszowa-
nego przez pandemie sezonu.
Wygrana wregatach Pucharu
Polskiego Stowarzyszenia Kla-
sy Laser (do zmagan doszlo
w Pucku), a nastepnie zwy-
ciestwo wzawodach Pucharu
Europy wDziwnowie — to byt

Fot: Robert Hajduk

bardzo dobry prognostyk.

— Potem byly jeszcze zawo-
dy w Kilonii, coroczny Kieler
Woche. Tym razem jednak,
zuwagi na pandemig, ten ki-
loniski tydzien zostal okrojo-
ny do czterech dni rywalizacji

— moéwi Agata. — Dziennie .

mieliSmy zatem po 3, 4 wy-
Scigi, gdzie norma podczas
mistrzostw Europy czy $wiata
sa dwa wyscigi. To byly bar-
dzo meczace zawody, chyba
najbardziej meczace w mo-
jej przygodzie z zeglarstwem
— moéwi Barwinska, ktora
ostatecznie wniemieckich re-
gatach zajela 11 miejsce.

Nastepnie ilawianka udala
sie juz do Goérek Zachodnich,
by wraz z innymi czolowymi
na $wiecie zeglarkami z klasy
Laser Radial trenowaé przed
ME (tak, tak - takie praktyki,
ze potencjalni rywale odby-
waja wspolne obozy przygo-
towawcze, nie sg czyms§ dziw-
nym wzeglarstwie).

— Musze przyznac, ze ten
obo6z w Gorkach bardzo do-
brze nastroil mnie na mi-
strzostwa. Bylam juz pewna
siebie, pewna swych umie-
jetnoéci. Zrobilam wszystko
co moglam zrobié¢, aby jak
najlepiej przygotowac sie do
najwazniejszego startu wtym
roku. Mistrzostwa mogly sie
zaczyna¢ -mowi Agata, zkto-
ra rozmawialiémy juz po jej
powrocie do domu.

Fot: czytelnik Gazety fawskiej
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Srodowisko sportowe,
w tym takze trenerzy,
bardzo ceni takie
0sobowosci jak
Barwinska. Takie

W~ osobowosci jezdzg

na mistrzostwa
Swiata, Europy, na
igrzyska olimpijskie.
“Ale'ten ostatni- -
watek poruszymy
__juz w oddzielnym
artykule...

Agata Barwinska podczas mistrzostw Europy w klasie Laser radial

Dwa dni po zdobyciu medalu ME Barwinska odwiedzita
najmtodsze zeglarki i zeglarzy itawskiego klubu. Na zdjeciu
Agata z trenerami M0S-u, od lewej Michat Maskiewicz,
Marek Karbowski, Grzegorz Jurczak i Wojciech Janusz

NA MISTRZOSTWA

JECHALAM PO MEDAL"

W przeszlo$ci wlasnie
pewnoéci siebie brakowato
momentami zawodniczce
trenowanej przez lata przez
itawianina Wojciecha Janusza,
aobecnie prowadzonej przez
trenera kadry narodowej Au-
stralijezyka Jareda Westa. By¢
moze wodpowiednim nastro-
jeniu wszelkich elementéw
Barwinskiej pomogta wlasnie
ta ,odcinka” od medidéw, zna-
jomych itp.?

— Bez dwoch zdan, to mialo
wielki wplyw na moja forme.
Chyba znalazltam zloty srodek
na odpowiednie budowanie
sily mentalnej, na nabranie
dystansu i zmotywowanie

sie do walki o jak najwyzsze
lokaty. Nie lubie, jak kto$ mi
przeszkadza w trakcie zawo-
déw. Jestem sama w swojej
bance mydlanej, nie chcia-
tam kontaktu ze $wiatem ze-
wnetrznym iutrzymalam sie
Wswoi postanowieniu — mowi
Agata, amy to potwierdzamy.
Idodaje — Ja jechalam do Go-
rek Zachodnich po to, aby te
regaty wygra¢, aprzynajmniej
zdoby¢ medal. Mowie calko-
wicie powaznie, takg mialam
pewnos¢ siebie.
Odpowiednio ,nastawiona”
glowa jest w sporcie rzecza
niezbedna, jesli chcemy od-
nosi¢ sukcesy. Wiedza o tym
przedstawiciele wszystkich
niemal dyscyplin (co pokazu-

je ostatni przyklad tenisistki
Igi Swiatek i psycholozki Da-
rii Abramowicz z lfawy). Wie
o tym tez trzykrotna z rzedu
mistrzyni Polski w kobiecym
Laserze (Agata zdobywala
zloto wlatach 2016-18), dla-
tego korzystala zporad swojej
pani psycholog. Te wszystkie
elementy (forma fizyczna, for-
ma psychiczna, pewnos¢ siebie
etc.) byly niezbedne do wy-
walczenia brazowego medalu
ME, na ktdre wrzeczywistoSci
przyjechaly zeglarki z calego
Swiata. Przypomnijmy: jesz-
cze nigdy wprzeszlosci zadna
Polka nie siegnela po krazek
mistrzostw Europy lub $wia-
ta. Zawodniczka z Itawy jako
pierwsza to osiagnela.

DEMONSTRACJA WIELKIEJ

SILY 1 UMIEJETNOSCI

— To byl ciezki tydzien,
plywalam pod duza presja,
ale wydaje mi sieg, ze dobrze
plywalam, co oplacilo sie na
koniec - méwila juz po rega-
tach wwywiadzie dla mediow
Polskiego Zwiazku Zeglarskie-
go. Awsrod glownych swoich
atutow wymienila spokoj,
skupienie na sobie iobserwa-
cje oraz znajomo$¢ akwenu.
— TrenowaliSmy tutaj cale
lato. Zazwyczaj nie trenujemy
w Gorkach, ale wiadomo —na
Swiecie sytuacja jest jaka jest.
Spedzilismy w Goérkach Za-
chodnich sporo czasu, aakurat
tak sie ztozylo, ze mistrzostwa
Europy zostaly przeniesione
tutaj — tlumaczy Barwinska.

Jeszcze na dzien przed za-
konczeniem zawodow itawian-
ka byla czwarta wklasyfikacji.
Owskoczenie na podium trze-
ba sie bylo bardzo postarac.
Dokonanie tego réwnaloby
sie nie tylko zdobyciu medalu,
ale (przede wszystkim) bylaby
to demonstracja wielkiej sily
i umiejetnoséci. A Barwinska
takie atuty ma.

Ostatnie wyscigi to walka
z wielka presja. — Moje na-
stawianie zawsze bylo takie
samo: do kazdego wyScigu
podchodzilam jak do osob-
nego zmagania, skupialam
sie nad tym, aby jak najlepiej
poplyna¢ w danym biegu.
Patrzylam na wyniki, ale nie
skupialam si¢ na punktach,
nie chcialam mie¢ w glowie
matematyki ikalkulacji — za-
znacza Agata, ktora ostatecz-
nie wygrala te wojne nerwow

Ja jechatam do Gérek
Zachodnich po to,
aby te regaty wygrac,
a przynajmniej
zdoby¢ medal. Mdwie
catkowicie powaznie,
takg miatam pewnos¢
siebie.

izdobyla niezwykle cenny, nie
tylko dla itawskiego sportu,
medal mistrzostw Europy!

Srodowisko sportowe, wtym
takze trenerzy, bardzo ceni ta-
kie osobowosci. Takie osobo-
wosci jezdza na mistrzostwa
Swiata, Europy, na igrzyska
olimpijskie. Ale ten ostatni
watek poruszymy juz w od-
dzielnym artykule...

>>> WME wklasie Laser radial
startowala tez druga itawianka,
Wiktoria Golebiowska, ktora
regaty zakonczyla na 34 lokacie.
WGodrkach Zach. nie brakowalo
tez zeglarzy MOS-u: Wiktor Ro-
baczewski byt 21 wrywalizacji na
meskich Radialach, aPiotr Mali-
nowski wmistrzostwach wklasie
Laser Standard zajat 21 miejsce
wSrebrnej Flocie (0 medale wal-
czy sie wZkotej Flocie).

AGATA — JESTES U SIEBIE!
>>> Dwa dni po zdobyciu
medalu ME Barwinska odwie-
dzila najmlodsze zeglarki ize-
glarzy ilawskiego klubu. Agata
w tym samym miejscu, gdzie
aktualnie znajduje si¢ Port Ita-
wa, zaczynala swoja przygode
zzaglami (dawna baza MOS).
Zprzygody zrodzila sie kariera
—bo ilawianka kariere wéwie-
cie sportu robi bez dwoch zdan.
Wizyte odnotowal tez facebo-
ok MOS-u. Wrelacji czytamy:
sWczoraj podczas treningu od-
wiedzila nas Agata Barwinska,
brazowa medalistka Mistrzostw
Europy wklasie Laser Radial.
No, Zle napisalem, nie odwie-
dzila, przeciez jest u siebie!
Szybko splynelismy do brzegu
izlozyliSmy jej serdeczne gratu-
lacje. Jeszcze raz gratulujemy!
Brawo, brawo, brawo! I dzie-
kujemy za przepigkng walke

do ostatniego wyscigu.”
Mateusz Partyga




