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Zyjemy w ciekawych czasach. Ciekawych, acz
trudnych. Dzieki nam samym. | to nie pandemia
jest naszym problemem, a przynajmniej nie
najwiekszym. Z réznych powoddw zatracili-
Smy umiejetnos¢ dialogu, kompromisu czy
zwyktej rozmowy. | widac to wszedzie.
W matzenstwach, w ktérych mtodzi ludzie
przy pierwszych ktopotach, konfliktach rozstajg
sie, nie prébujac rozmawiac ze sobg, czy szukac kom-
promisu. W rodzinach, w ktérych odmienne poglady s powodem
zerwania kontaktéw, nawet z najblizszymi. W spoteczenstwie,
ktdre teraz wyszto na ulice.

Od ponad tygodnia we wszystkich miastach, miasteczkach
i miejscowosciach kobiety wyszty na ulice, domagajac sie moz-
liwosci wyboru. Cheac zmian. Od kilku dni NIKT, absolutnie NIKT
nie prébuje uspokoi¢ nastrojéw spotecznych. Nikt z nikim nie chce
rozmawiac. To znak czaséw? Czy znak gtupoty? Nie dziwie sie ko-
bietom, ktore wyszty walczyc¢ o swoje prawa. Popieram je w petni.
Nie mamy w naszej pieknej Polsce zadnego systemu wspierajg-
cego matki czy cate rodziny w wychowaniu niepetnosprawnych
dzieci. Rozsgdna kolejnos¢ to przede wszystkim przygotowanie
systemu, pomoc medyczna, socjalna, wsparcie w postaci domow
tymczasowego pobytu, aby rodzina mogta odpoczac¢ dzien lub
tydzien. Wowczas podejmujac decyzje my — kobiety bedziemy
miaty ,bezpieczne zaplecze*. Wowczas niejedna z nas zdecyduje
za zyciem. Jednak nie kazdg z nas sta¢ na heroizm. To trzeba
uszanowac i pozwoli¢ dokonac wyboru.

Mam wielkie szczescie by¢é mama trzech cudownych i zdrowych
synoéw, cho¢ kazda cigza byta powaznie zagrozona. Zanim urodzi-
tam pierwsze dziecko, trzykrotnie poronitam. Wiem, co znaczy
straci¢ dziecko. Ale nigdy nie odwazytabym sie dokona¢ wyboru
za drugq kobiete. Decydowac za kogos, oznacza wzig¢ na siebie
odpowiedzialno$¢. Zadne prawo, zaden rzad, zaden polityk nie
wezmie na siebie takiej odpowiedzialnosci. Dlatego pamietajmy:

SZACUNEK. MADROSC. ODPOWIEDZIALNOSG. WYBOR.
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Co to znaczy zadbac o siebie?
Szkota empatii

Wiek to tylko stan umystu
Kazda kobieta umie sobie da¢
rade. Ze wszystkim i zawsze!
Nasza trudna, kobieca
solidarnosc

Mezczyzni bojg sie silnych
kobiet

Kohiety majg w sobie ogien
Szklany sufiti lepka podtoga
Niezalezno$¢ finansowa?
Poprosze!

Spedzam czas z dzie¢mi,

bo chce, a nie musze

Mam benzyne zamiast krwi
Robie to z potrzeby serca
Nie czekajmy na kolejny
poniedziatek

Silniejsze ciato to silniejsza
psychika

Dbamy o swoje wtosy mimo
pandemii

Moda vintage dostepna dla
kazdego

Przeciez Swiat jest ciekawy!
Swiat sie zmienia.

Kultura na czasie
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JANA KONCU™ TAK CZESTO DZIALAMY W MYSL T
ONA W KREW. JAKBY TE DWA CHROMOSOMY X BY¢K
KONIEC MYSLENIA O WEASNYCH POTRZEBACH... §
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ymczasem, co trzeba wyraznie zazna-

czyC, czestosé pojawiania sie tego hasta

w naszych gtowach jest wprost propor-

cjonalna do liczby rol spotecznych, ktére

petnimy. Jestesmy cdorkami, mamami,
parterkami, pracownicami, przyjaciotkami... Soba
jestesmy ,na koncu".

W odwrdceniu tego trendu nie pomaga nam
kultura. JesteSmy przez nig wytresowane do
tego, zeby swoje potrzeby marginalizowac, zeby
troszczyé sie o wszystkich i wszystko wokot, a o
sobie nie mysle¢. A przynajmniej: my$le¢ nie za
czesto. Bo co to za matka, co to zamiast dziecku
kupi¢ nowe spodnie, wydaje pienigdze na masaz?
Co to za zona, co idzie na kawe z przyjaciotka,
zamiast w tym czasie obiad gotowac? Co to za
corka, ze do matki na $wieta nie chee jechac? Co
to za kolezanka, co nie chce zastepstwa wzigé, bo
sie zmeczeniem wymiguje? Jak juz wpadniemy
w tryb spetniania oczekiwan, trudno nam z nie-
go wyskoczyé.

Nie trafiajg nam tez do przekonania nawet me-
tafory ,samolotowe’, cho¢ Swietnie oddajg istote
problemu, prawda? Na poktadzie rozumiemy do-
skanale, ze w razie jakichkolwiek ktopotow, naj-
pierw powinnysmy zatozy¢ maske tlenowa sobie, a
dopiero pézniej podrozujgcemu z nami dziecku. W
7yciu z tg wiedzg nam nie po drodze. Trudno prze-
kona¢ same siebie, ze jesli chcemy méc zadbac o
innych, musimy zadbac o siebie..

Pomyslatam ostatnio, ze w przypadku wielu
kobiet, takze w moim wtasnym, jedyng szansg na
to, by wytworzy¢ taki mechanizm dziatania, jest
potraktowanie myslenia o sobie w kategoriach
zobowigzania, jakie mamy wobec innych: musze
by¢ zdrowa dla swoich bliskich. Moje zadowolenie
7 pracy to szansa na to, by moja rodzina widziata
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mnie czesciej usmiechnieta. Moj spokoj wewnetrz-
ny przektada sie na spokdj w moim domu. | tak
dalej. Takie] postawie daleko do ideatu i pewnie
wielu psychologéw pokiwatoby z powatpiewa-
niem gtowa, ale jesli nie znajdujemy innej, nieco
bardziej ,egoistycznej” motywacji, moze warto
zaczat od takiej?

Nie ma przypadku w tym, ze ,Zadbaj o siebie”
jest hastem przewodnim kolejnego wydania ,Bez
Gorsetu”. To wiasnie jesien, z jej pazdziernikowym
miesigcem Swiadomosci raka piersi, uswiadamia
nam, jak wazne jest, by poswieci¢ samej sobie
troche uwagi. To wazne, bo olbrzymie czesé no-
wotworéw nadal zbyt czesto wykrywana jest zbyt
pdzno. Chot duzo sie mowi o potrzebie regular-
nych badan, wiele kobiet odktada je na przysztosc:
nie mam czasu, nie mam pieniedzy, nie mam do
tego gtowy... Efekt? W ciggu ostatnich 12 miesie-
cy na badanie USG piersi poszto zaledwie 17 proc.
Polek.

A przeciez nie tylko piersi powinny$smy mie¢
pod szczegdlnym nadzorem. Z Narodowego Testu
/drowia Polakéw wynika, ze cytologii (czyli badania
pozwalajgcego wykryc raka szyjki macicy), ktérg
nalezy wykonywac¢ co najmniej raz na trzy lata,
nigdy jeszcze nie robito az 19 proc. kobiet.

Dbat o siebie warto takze w innych dziedzinach
naszego zycia, czyli chocby w relacjach z innymi.
| dlatego piszemy m.in. 0 kobiecej solidarnosci, o
tym, dlaczego takze nam samym potrzebna jest
empatia i o tym, jak budowac relacje z dzie¢mi,
by by¢ szczesliwszymi mamami. A poniewaz na
kobiete patrzymy (z zachwytem i troska, a jakze!)
holistycznie, zachecajgc do dbania o siebie, mysli-
my réwnie intensywnie o niezaleznosci finansowej,
€0 0.. urodzie. A poza tym z przyjemnoscig przed-
stawiamy na tamach ,Bez Gorsetu” kobiety, ktdre
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JZASADY, ZE CHYBA WCHODZI NAM
RZYZYKAMI, KTORYMIPIECZETUJEMY

moga | powinny stanowi¢ dla nas inspiracje. Sg
madre, przedsiebiorcze, majg pasje. Lubig sie, wiec
sie 0 siebie troszcza. Uczmy sie od nich, badzmy
same dla siebie przyjaciotkami i dbajmy o siebie!

Daria Bruszewska-Przytuta
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ZAPYTALISMY O TO MONIKE BACZEWSKA-ALEXANDROPOULOU, KREATORKE MARKI LOVESIMPLE
CREATIONS. JEJ SIMPLE CALENDAR I SIMPLE PLANNER TO PRZEPIEKNE | SKUTECZNE NARZEDZIA
DO PLANOWANIA, KTORE POKOCHALY STYLOWE | ZABIEGANE KOBIETY. MONIKA MIESZKA W GRECJI,
ROZWIJA WEASNA MARKE W POLSCE ORAZ SPEENIA SIE W ROLI MAMY. PODZIELILA SIE Z NAMI
KILKOMA SEKRETAMI, KTORE POMOGA CI ZNALEZC CZAS NA PLANOWANIE.

Kochana, kazda z nas doskonale wie, ze pla-
nowanie to klucz do sukcesu. Zrozumiatam to
juz jako mtoda dziewczyna, pracujgc w branzy
fashion w Nowym Jorku. Skuteczne planowa-
nie pomogto mi tez przy organizacji ogromnych
eventdw w Atenach. Kocham adrenaline zwigza-
ng z tworzeniem duzych przedsiewziec, dlate-
go po kilku latach spedzonych z moimi dwiema
coreczkami, zdecydowatam sie na powr6t do
tworczej pracy. Tak tez powstato LoveSimple
creations — kobieca marka online, ktdrg stwo-
rzytam na potrzeby ambitnych i zabieganych
kobiet. LoveSimple to takze spotecznosé aktyw-
nych kobiet, ktdre chca realizowaé sie w pracy
i tworzy¢ udane zwigzki z partnerami, dzie¢mi
czy przyjaciétmi.

JAK ZACZAC SKUTECZNIE
PLANOWAC?

1. USwiadom sobie czego pragniesz

Zadaj sobie teraz kilka pytan. Jak chciatbys
zy¢? Co zmieni¢? Czego chcesz mie¢ wiecej, a
czego mniej? Jakie sg Twoje marzenia? Wypisz
to na kartce. Mam $wiadomos$é, ze moze zajmie
Ci to wiecej czasu, ale pamietaj to wtasnie do
tej listy bedziesz systematycznie powracac. No$
przy sobie te kartke i zagladaj do niej czesto.
To wazne!

~

2. Kup sobie najpiekniejszy kalendarz jaki

znajdziesz

Kartka papieru czy notes sg dobre na pocza-
tek, ale planowanie w kilku miejscach sie nie
sprawdza. Gorgco namawiam, aby$ kupita naj-
piekniejszy kalendarz, jaki znajdziesz. Pewnie
myslisz, ze polece ci teraz Simple Calendar.
Oczywiscie, tworze kalendarze z myslg o stylo-
wych kobietach i gorgco zachecam do zajrzenia
na strone LoveSimple.pl, jednak najwazniejsze
jest to, abys znalazta cudo, w ktérym sie zako-
chasz! Bo to ono stanie sie Twoim centrum do-
wodzenia.

3. Wybierz to, co jest teraz najwazniejsze

Paradoksalnie, kobiety, ktére latami nie rea-
lizowaty swoich marzen, zaraz po ich uswiado-
mieniu chca zrealizowac wszystkie od razu. To
putapka, ale mozna jg madrze omingé. Kluczem
jest zdrowy rozsadek i kalendarz. W Kalendarzu

P~

rozpisz najwazniejsze dla Ciebie cele, schowaj
tam réwniez kartke z marzeniami, te zawsze
warto mie¢ pod reka. Pamietaj ustalaj prioryte-
ty i planuj zgodnie z realiami. Uwierz w metode
matych krokéw!

4, Zdecydowanie dziataj!

Kazdego dnia zagladaj do kalendarza i daj mu
sie prowadzi¢. Planuj realny harmonogram,
ustalaj maksymalnie 3 priorytety dnia, dziel
kazdy duzy cel na mate czesci. Najwazniejsze,
aby realizowanie codziennych zadan systema-
tycznie przyblizato Cie do okreslonego celu. Ce-
lebruj kazde odhaczone zadania, bo docelowo
dzieki nim osiggniesz swoj wymarzony sukces.

Trzymam za Ciebie mocno kciuki! | zapraszam
do sklepu LoveSimple creations oraz do naszych
spotecznosci w social mediach. Znajdziesz tam
ogrom inspiracji do zycia wtasnymi marzeniami.
Wszystko, co tworze, ma na celu wspiera¢ dzia-
tania kobiet. Dotgcz do nas jeszcze dzis!

Monika Baczewska-Alexandropoulou

loveS

lovesimple.pl
lovesimple.pl/sklep-lovesimple-creations
Grupa 'i LoveSimple

creations
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PODOBNO JAKO LUDZKOSC STAJEMY SIE CORAZ BARDZIEJ NIESZCZESLIWI, )
SAMOTNIT ZANIEPOKOJENI. OWSZEM, MOZEMY O TO OBWINIAC PEDZACY DO PRZODU SWIAT,
ALEMOZEMY TEZ PROBOWAC NA TO WPLYNAC. TO, CZEGO NAM TAK BARDZ0O BRAKUJE
W TRUDNYCH CHWILACH, TO BYCIE USLYSZANYM, UJRZANYM | CZUJACYM, ZE INNI ROZUMIEJA
NASZE POTRZEBY. TYM WELASNIE JEST ISTOTA EMPATII. JESLIWIEC ZALEZY
NAM NA WYJATKOWYCH RELACJACH, WARTO JA W SOBIE ROZWIJAC.

iektdrzy moga by¢ zdania, ze em-
patycznymi przychodzimy na $wiat
i jesli tak sie nie stato, nic juz tego
nie zmieni. Faktycznie, zdarza nam
sie widzie¢ malutkie dzieci, ktore au-
tomatycznie reaguja, gdy widzg czyjas krzyw-
de, tak jakby miaty juz to w genach. Empatie
jednak, jak wiele innych cech, mozemy w sobie
wyksztatci¢. Aby uczynic to tatwiejszym, doktor
Riess proponuje zapamietaé akronim na podsta-
wie pierwszych liter stowa ,empathy” (empatia).
E (eye contact) - kontakt wzrokowy juz od
samego powitania jest niezwykle istotny. Jest
pierwszym krokiem, aby poczuc sie zauwazo-
nym. Swietnie oddaje to przywitanie w plemie-
niu Zulu. Ich ,czes$¢" to ,sawubona”, co oznacza
wtasnie ,widze cie".

M (muscles of facial expression) - w skrg-
cie, mimiczna ekspresja. Zauwazmy, ze zazwy-
czaj to, co mamy wypisane na twarzy oddaje
nasze emacje. Jesli wiec zwierzamy sie komus
z przykrych rzeczy, najbardziej zrozumianymi
jesteSmy w momencie, gdy emocje wypisane na
twarzy drugiej osoby sg adekwatne do naszych.

P (posture) - postawa naszego ciata moze
wiele 0 nas mdwic. Czy jesteSmy otwarci na
wystuchanie drugiej osohy, czy przejawiamy
jakiekolwiek zainteresowanie. Nawet sam
fakt przybrania pozycji siedzacej, naprzeciw
drugiej osoby daje nam sygnat, ze chcemy po-
$wieci¢ czas na rozmowe. Zupetnie inne wra-
zenie mamy, gdy ktos zatatwia z nami sprawe
na stojaco.

A (afekt) - trudno poczué, co przezywa dana
osoba, jesli nie zastanowimy sie nad tym, jakie

akurat przezywa emocje. Nie bojmy sie pytac ot-
warcie 0 to, jak ktos sie poczut w danej sytuaciji.
Wiekszo$¢ z nas ma naprawde duzg potrzebe
porozmawiania o tym, co dzieje sie w Srodku.

T (tone of voice) — niektdrzy potrafig swiet-
nie ukrywac swoje emocje, lecz zazwyczaj sty-
szalne sg one takze w tonie gtosu. Styszymy,
jak gtosny i mocny jest w momencie wybuchu
ztosci, delikatny przy czutych stéwkach, jak
niski i niepewny przy smutku. Zwrdcenie na to
uwagi da nam juz pewng informacje o tym, co
dana osoba aktualnie przezywa, ale i pozwoli
nam odpowiednio zareagowac.

H (hearing the whole person) —czyli stysze-
nie catej osoby. To moja ulubiona cze$¢. Rozma-
wiajac z kim$ starajmy sie ustyszeé co$ wiecej
niz tylko stowa. Zwréémy uwage na caty kon-
tekst, na motywacje, na doswiadczenia danej
osoby. Latwo jest ocenia¢ innych, gdy nie znamy
motywéw postepowania. Gdy jednak staramy
sie blizej przyjrze¢ danej sytuacji oraz lepiej po-
zna¢ dang osobe, coraz rzadziej uzywamy stéw
,nie rozumiem, jak on/ona mogta tak zrobic".

Y (your response) — jaka jest nasza odpo-
wiedZ na dos$wiadczenia innych? Jakie uczu-
cia sie w nas pojawiaja, gdy widzimy dziecko
tesknigce za rodzicami, ludzi tracgcych dom
W pozarze, czy czyjas$ bezinteresowng pomoc?
Zazwyczaj to, co poczulismy, odzwierciedla to,
co czujg inni. Podobnie jest w przypadku bélu
fizycznego. Zauwazmy, co dzieje sie w naszym
ciele, gdy widzimy czyja$ powazna rane lub stu-
chamy o intensywnym bélu? Tutaj wyrazenie
,czuje twoj bol" faktycznie przektada sie na
rzeczywiste reakcje organizmu.

Po co nam empatia?

0 ile dosy¢ zrozumiatym moze byé fakt, ze
wspdtodczuwanie jest przydatne w przypadku
tych najblizszych i terapeutycznych relacji, o
tyle mozemy sie zastanawiaé, po co nam to w
stosunku do catej reszty. Otéz z ewolucyjnego
punktu widzenia chodzi po prostu o przetrwa-
nie. Aby zy¢ dtuzej, petniej i szczesliwiej, mu-
simy wspétpracowaé oraz wzajemnie sobie
pomagacd. Nie kazdy jednak o te pomoc chce
poprosié, wiec naszg misjg jest takze rozpozna-
wanie potrzeh innych. Aby wiec poczu¢ esencje
relacji, zamiast wspotczug, skupmy sie na tym,
aby wspotodczuwad.

Magdalena Kowalska

Magdalena Kowalska
psycholog specjalizujgca sie
w psychologii klinicznej oséb dorostych.

Wiecej informacji na: magdakowalska.com
oraz FB: magdakowalskapsycholog

Fot. Unsplash
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STAN UMYSJLU

MOWI, ZE JEST NIEPOPRAWNA OPTYMISTKA. CZY WEASNIE TO POMOGEO JEJ W DIAMETRALNEJ
ZMIANIE SWOJEGO ZYCIA, NA KTORA NIEWIELU BY SIE ODWAZYLO? ROZMAWIAMY Z IZABELA
JAWORSKA, KTORA DZIESIEC LAT TEMU ODWROCIEA SWOJA COBZIENNOSC DO GORY NOGAMI.

— Skonczytas studia zwigzane z marke-
tingiem i zarzadzaniem. Jak poczatkowo
przebiegata twoja kariera zawodowa?

— Studia byty mi potrzebne ze wzgledu na
prace, bez nich nie mogtabym i$¢ do przodu.
Uczytam sie w elblgskim oddziale jednej z war-
szawskich uczelni, a pracowatam poza miastem,
m.in. w niemieckiej i angielskiej korporacji. Bar-
dzo dtugo bytam zwigzana z handlem, w najtrud-
niejszym czasie miatam pod sobg prawie 800
pracownikéw. Ciggle nie byto mnie w domu,
wyjezdzatam o 6 rano i wracatam po dwach,
trzech dniach, czasami nawet po tygodniu. Kie-
dy dzieci byty mate, wstawatam o 1-2 nad ranem,
zeby dojechaé do pracy, a potem wracatam, zeby
chociaz pogtaskac je po gtowie, gdy juz spaty.
Wiadomo, praca w korporacji powoduje, ze czto-
wiek do czego$ dochodzi, robi jakies inwestycje,
ale zdrugiej strony zycie ucieka.

— I nagle postanowitas wszystko zmienié.

— Rozstatam sie z korporacjg po 20 latach pra-
cy. Wtedy juz ¢wiczytam, bo przez stres i nerwy
zaczetam Zle sie odzywiac i ty¢. Nie podobato
mi sie to, jak wyglgdam i prébowatam walczyc
z tym wszystkim, ale powiem szczerze, ze wy-
chodzito mi to z réznym skutkiem. Po odejsciu
z pracy stanetam na rozdrozu. Czterdziestka juz

Izabela

Jaworska:
Nakreca mnie
sukcesijakjuz cos
robie, to robie to
na 150 procent

byta zdecydowanie za mng i zastanawiatam sie,
co dalej. M6j maz zajmowat sie woéwczas napra-
wa sprzetow fitness i sprzedazg zwigzang z tg
branza. Zauwazytam, ze jest sporo 0sdb zainte-
resowanych tym tematem, wiec rynek wzrasta.
Tak naprawde zaczetam od przegladania ogto-
szen, biegania po parku, zadbania o siebie i swo-
ja kondycje. Zrobitam kurs instruktora fitness,
pomatu stworzytam jedng grupe ¢wiczeniowa,
pozniej kolejng, a w miedzyczasie nabytam
uprawnienia trenera personalnego.

Kolejnym krokiem byto nawigzanie wspétpracy
zjedng z elblgskich sitowni, w ktdrej dziatam do
tej pory. Poznawatam coraz wiecej ludzi z bran-
2y i prowadzitam treningi personalne w domu
na dostownie kilku metrach kwadratowych.

Energii dodawat mi rozwgj i kolejne szkolenia.
Zauwazytam, ze sie zmieniam, ze moja psychika
sie zmienia. Statam sie bardziej otwarta i spo-
kojniejsza. Efekt byt taki, ze zmieniat sie tez mgj
wyglad, ale tez i zdrowie sie poprawiato, czutam
sie lepiej i mtodziej.

—Jak na te zmiany reagowali twoi najbliz-

si?

— Prawda jest taka, ze m6j maz juz wczesniej
przekonywat mnie do odejscia z korporacji. Kiedy
w koncu to zrobitam, moje corki byty juz prak-
tycznie doroste. Wspierata mnie cata rodzina,
gdyby nie to, siedziatabym pewnie w jakims
biurze, albo w banku i nie przewrdcitabym swo-
jego zycia do géry nogami. Teraz czuje wieksza
satysfakcje, wzrést tez méj komfort psychiczny.
Sama jestem sobie szefowg i nie musze rohié nic
wbrew sobie. Pracuje z ludzmi, ktérych bardzo
cenie i wracajgc z urlopu, ciesze sie, ze znowu
ich spotkam.

— Ale poczatki wcale nie byty tatwe.

— Wiele oséb patrzyto na mnie jak na wariat-
ke, nie dowierzali, ze chce i$¢ w fitness i majac
ponad 40 lat zmieni¢ cate swoje zycie. Wyda-
je mi sie, ze jestem przyktadem tego, ze jezeli
cztowiek czego$ bardzo chce, to nie nalezy sie



poddawac i ze trzeba wierzy¢ w to, ze mozna
spetni¢ swoje marzenia. Na poczatku naprawde
nie byto tatwo, to byta ciezka praca fizyczna. Po
pierwszym bardzo trudnym treningu siedziatam
pod prysznicem i wymiotowatam ze zmeczenia.
Przez pierwsze dwa lata miatam wrazenie, ze
miesnie nigdy nie przestang boleé. Bywaty mo-
menty, ze miatam ochote zjecha¢ na tytku po
schodach, bo nie miatam sity po nich zejs¢.

Trzeba wiedzie¢, ze to nie jest tatwa rzecz,
ze na poczatku trzeba sie troche poswiecic, by
0siggnac cel.

— Obecnie prowadzisz treningi grupowe

i personalne, uktadasz jadtospisy dla

swoich podopiecznych, a jeszcze przed

wybuchem pandemii, uczytas przysztych
instruktordéw. To spory sukces jak na
10-letnie doswiadczenie w branzy spor-
towej.

— Caty czas staratam sie zawsze hy¢ w czo-
téwce, nakreca mnie sukces i jak juz co$ robie, to
robie to na 150 procent. Niezaleznie od tego, czy
byta to pracaw korporacji, czy w branzy fitness,
po prostu mam juz taki charakter. Bardzo cenie
korporacje, w ktérych pracowatam, bo wiele sie
nauczytam na temat pracy z ludzmi, motywacji
i dgzenia do jak najlepszych wynikéw. Bardzo wy-
korzystuje te umiejetnosci w dzisiejszej pracy.

Dzis dziatam po to, by moi klienci byli zdrowsi.
Nie chodzi o to, zeby zajechac organizm i znie-
checié ciezkim treningiem do dalszej aktywno-
$ci. Chodzi o to, by ruch byt zdrowy i systema-
tyczny, by zachecic innych do catkowitej zmiany
swoich nawykéw. Fitness nie jest na chwile, to
sposaéb zycia.

Pracuje nad tym, by stworzy¢ duzg grupe ko-
biet, ktére nie bedg przychodzi¢ na ¢wiczenia
tylko po to, by pieknie wygladad, ale réwniez
dlatego, by byty zdrowe i psychicznie, i fizycz-
nie. Ten piekny wyglad przychodzi sam z siebie.

— Jak codzienno$¢ wptywa na nasz stan

zdrowia?

— Kiedy$ cztowiek pracowat fizycznie, do pracy
chodzilismy piechotg, a w tej chwili tego ruchu
W pracy nie ma, wiecej pracujemy umystowo,
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wiecej poruszamy sie samochodami i ruch jest
mocno ograniczony. Kiedys pracowalismy od
7 do 15, w tej chwili konczymy nawet o 19-20.
Wszystko sie zmienito, podczas przerwy na lunch
ludzie zamawiajq jedzenie na wynos, ktdre nie
zawsze jest zdrowe. Wigze sie to ze spowolnie-
niem przemiany materii, a do tego dochodzi
jeszcze stres.

Podopieczne Izabeli
podkreslajg, ze
trenerka zawsze
doktadnie wyjasnia,
jakie pozytywne
skutki przyniesie
kazde cwiczenie

Kiedy cztowiek jest mtody i w miare aktywny,
tojest i zdrowie, ale z biegiem lat, gdy pracuje-
my, rodzimy dzieci, zapominamy o sobie, tyjemy,
to te zdrowie tracimy. Otyto$¢, nadwaga, zbedne
kilogramy — to wszystko powoduije, ze rujnuje
sie nasz organizm i gdzie$ zatracamy te chec
bycia szczesliwym, bycia pieknym, bycia zrea-
lizowanym. W wieku 30-40 lat przychodzi taki
czas, ze czesé, szczegolnie kobiet, méwi ,no, ale
jajuz dzieci odchowatam, teraz tylko na wnuki
poczekam i jestem juz niewazna”, a przed nami
jeszcze przeciez potowa zycia! Dzieci odchowa-
ne, kochajacy maz u boku i powinny$my cieszy¢
sie tym, na co pracowatysmy, cieszy¢ sie sobg, ze
mamy dla siebie czas, ze mozemy sie realizowac!

Czesto jako kobiety nie potrafimy docenié¢
i kocha¢ samych siebie. Powinnysmy by¢ zado-
wolone z tego, co osiggamy i by¢ z siebie dumne.
Robimy tak wiele rzeczy — prowadzimy dom, wy-
chowujemy dzieci, pracujemy i ciggle uwazamy,
ze to za mato. Godzina dziennie czasu dla siebie
to nie luksus, ale koniecznosé!

JA BEZ GORSETU

Zalezy mi na tym, by kobiety, 40, 50, 60,
a nawet 70-letnie uwierzyty w to, ze mogg by¢
szczesliwe i piekne w kazdym wieku i ze mtodos¢
i staro$¢ to tylko stan umystu. Przewrdcenie
swojego zycia do gory nogami nie jest tatwe.
Nie ¢wiczymy za kare, nie mozemy podchodzi¢
do treningéw na zasadzie ,,0 nie, znowu musze
i$¢, bo musze schudngg”. Nie, nie chodzi o to, ze
ty musisz schudnag, ty chcesz zmieni¢ swoje
nawyki zywieniowe i zadbac o zdrowie.

Dla kazdego jest pakiet ¢wiczen, ktére moze
i bedzie z powodzeniem wykonywat. Nie ma zna-
czenia, ile masz lat, bo zmieni¢ swoje zycie na
lepsze mozna w kazdej chwili.

— Styszymy o byciu fit tak czesto, ze stato
sie to juz nawet tematem zartéw. Na czym
tak naprawde polega ten styl zycia?

— To nie jest tak, ze jemy laske selerai li$¢ sa-
taty na kolacje! Absolutnie nie! Bycie fit to zycie
w zgodzie z naturg i tym, czego potrzebuje nasz
organizm. To regularne jedzenie, zbilansowany,
zdrowy i systematyczny ruch. Nie mamy sie ka-
towac i do czegos zmuszac, ale zy¢ w zgodzie ze
swoim organizmem.

Przyzwyczailismy sie juz, ze lato jest jedno-
znaczne z sezonem grillowym — no to karkdéw-
ka, boczek, piwko i siedzimy, a mozemy przeciez
grillowaé warzywa, piers z indyka czy kurczaka,
zrohi¢ kolorowe satatki, do tego pogra¢ w badmin-
tona, iS¢ na spacer, pograc w siatkowke — zdecy-
dowad sie na jakgkolwiek aktywno$¢. Zmieniajmy
swoj styl zycia, ale nie whrew sobie, a dla siebie.

Wtedy przychodzg pozytywne efekty — stajemy
w przymierzalni i wktadamy sukienke rozmiar lub
dwa mniejszg, wychodzimy na plaze i nie wstydzi-
my sie juz swoich fatdek, cellulit jest mniejszy,
a ciato bardziej jedrne.Wokdt bedg oczywiscie
ludzie, ktérzy powiedzg ,a po co ci te treningi?".
Zawsze powtarzam, ze jezeli ktos tak méwi, to
nie zyczy ci dobrze. Jezeli bliscy widzg, ze to, co
robisz, sprawia, ze chudniesz, piekniejesz, mtod-
niejesz i jeste$ coraz zdrowsza, to powinni cie
wspierac, a z czasem nawet do ciebie dotgczyc.

Kamila Kornacka
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Kwarantanna, przygotowania
do taczenia na zywo

KAZDA KOBIETA UMIE SOBIE DAC RADE.

ZE WSZYSTKIM | ZAWSZE

BYLA WISEAWA SZYMBORSKA, CHRISTINA AGUILERA, EDITH PIAF, ANAWET MICKIEWICZ
ZE SWOIMNIESZCZESNYM PUCHEM MARNYM. BYt0 PO POLSKU, ANGIELSKU, FRANCUSKU
— / LEKKA DOMIESZKA NIEMIECKIEGO. NIE BYLO ZA TO WYWIADU. BO TO SZCZERA ROZMOWA
DWOCH KOBIET BEZ GORSETU BYLA!

— Kiedy styszy pani ,Warmia”, ,Mazu-

ry” — jaki obraz pojawia sie pani przed

oczami?

— To obraz obtokdw unoszacych sie nad koro-
nami drzew, ktdre rosng wokat jednego piekne-
go, lesnego jeziorka.. Ja unosze sie na wodzie
i mam poczucie absolutnego relaksu, piekna,
ale tez nieograniczonych mozliwosci. Ten praw-
dziwy obraz pomaga mi w réznych sytuacjach.
Dzis, by przywotac ten obraz, nawet nie musze
zamykac oczu — wypracowatam w sobie umie-
jetnosé wizualizowania tych obtokdw, drzew i
jeziora. Polecam takie wizualizacje na uspoko-
jenie, reset, dodanie sobie energii. To jezioro
to potgczenie piekna natury, ale tez gteboka
relaksacja. Nie chce bynajmniej powiedzieg,
ze Warmia i Mazury kojarzg mi sie wytgcznie z
odpoczynkiem: jakis czas temu przeprowadzi-
tam sie tui tu po prostu zyje. Dlatego, gdy mysle
+Warmia", widze tez energiczne kobiety, dziata-

jace na rzecz spotecznosci, zbierajgce finanse
na remont lokalnego kos$cittka, organizujace
sie w protescie przeciwko uprzemystawianiu
wsi. Kobiety, ktdrym nie jest wszystko jedno i
ktére mimo réznic, potrafig wspétpracowac.
Dziatam tu razem z nimi. Ale odpoczynek jest
nam wszystkim potrzebny. Trzeba umie¢ zadbac
0 swoje nerwy i ciato i nauczyc sie spokoju i po-
zytywnego wchodzenia w dzien. Wtedy o wiele
wiecej nam sie udal

Wydaje mi sie, ze my kobiety — zwtaszcza
kobiety — czesto nie zdajemy sobie sprawy z
wiasnych mozliwosci. Duzo piszg 0 tym w mojej
ksigzce ,Smiato. Méw wtasnym gtosem” — ze
nie umiemy same siebie doceniag, a za to uwiel-
biamy siebie krytykowac. Wszystko przez to, ze
powielamy wzorce wychowania wpojone przez
matki, im przez ich matki. Czesto nie wiemy, ja-
kie talenty w nas drzemig. Dopiero kiedy zdarza
sie okazja i zyskujemy wiecej czasu dla siebie —

i tu niektdrym z nas pomaogt koronawirus i przy-
musowa izolacja— mozemy gtebiej zastanowic¢
sie nad soba. | odkryé talenty ukryte na co dzien.

— Podczas gdy chtopcy w dziecinstwie
otrzymujg do zabawy samochéd lub
samolot, ktérym mogq dogania¢ swiat

— dziewczynka dostaje zestaw matej

kucharki i wézek dla lalek!

— Tak. Chtopcy dostajg jeszcze matego maj-
sterkowicza i puszcza im sie filmy o superme-
nach, a dziewczynki ogladajg filmy o innych
grzecznych dziewczynkach. W konsekwencji
dziewczynki nawet nie wiedzg, ze im tez wolno
narohié krzyku i bataganu. Bo czasem trzeba
nabataganic, by zobaczy¢, w czym tkwi sedno
lub problem — batagan bywa tworczy.

— Swiat powstat przeciez chaosu.
— Doktadnie tak. Powinnysmy nauczy¢ sie

archiwum prywatne



same i uczy¢ corki szukania czasu dla siebie.
Mdwie to nie bez podstaw: sama tez bytam wy-
chowana wedle tych regut. A potem przepra-
cowatam w telewizji 17 lat, w czasie ktérych
przesztam wszystkie szczeble: od stazystki do
dyrektorki programu pierwszego — nie miatam
chwili, by zastanowié sie, czego chce od zycia,
jak chce sie rozwijac. Dopiero, gdy odesztam z
telewizji, zyskatam oddech, czas, by zastanowic¢
sie nad sobg i realizowaé swoje pasje. Dlatego
namawiam kobiety, by zastanowity sie, co jest
dla nich wazne, jakie sg ich mozliwosci. Co-
kolwiek chcemy zmieni¢ — musimy zaczg¢
od ustawienia siebie w centrum. Taki zdrowy
egoizm. W ,Smiato. Méw wtasnym gtosem” o
tym pisze: ta ksigzka to efekt moich doswiad-
czen dziennikarskich, trenerskich, spotecznych,
aktywnosci na rzecz réwnosci i réznorodnosci,
ale tez niezliczonych rozméw z kobietami, tak
po prostu. To wtasnie one otworzyty mioczy: na
te bariery i brak mozliwosci w codziennym zyciu
juz na starcie, ktére samej trudno pokonac. Bo
wcigz stosujemy te same metody!

— Jak powiedziat Albert Einstein,
szalenstwem jest robi¢ wcigz to samoii
oczekiwac réznych rezultatow...

— Doktadnie. A wiec namawiam kobiety:
wyjdZzmy poza schemat. Zawalczmy o siebie.
Smiato méwmy wtasnym gtosem, cho¢ fakt —
najpierw musimy pomyslec, co powiedziec¢, co
jest dla nas wazne. W czasie szkolen przekonuje
kobiety, by zrohi¢ wtasng liste mocy: co umiem
dobrze, co wiem, w czym jestem mistrzynia.
Czasem to sg rzeczy drobne, bo kto$ moze
napisac: $wietnie smaze placki ziemniacza-
ne. | dobrze. To tez pierwszy krok, by oduczy¢
sie krytykowania samych siebie — kohiety sg
mistrzyniami w samobiczowaniu i samokry-
tykanctwie! Mezczyzni, gdy popetnig btad, nie
analizujg go w nieskonczonos$é. A niech sie pani
przyzna: cos zadzieje sie nie tak i potem przez
dwa tygodnie zastanawia sie pani, gdzie popet-
nita btad, prawda? To rozmyslanie i rozktadanie
wtosa na czworo.

— Mam tak, ale coraz mniej...! Bo nauczy-

tam sie otrzepywacé z ludzkich, zwtaszcza

ztych emoc;ji, w ktdre kto$ mnie wkreca

— doktadnie tak, jak pies, ktory wtasnie

wyszedt z wody...

— To swietnie. Zachecam tez — przestanmy
sie samohiczowac za to, ze zrobitysmy sohie

przyjemnosc¢ i ze poswiecitySmy sobie czas.
Che¢ zadowolenia wszystkich wokat to kobieca
przypadtosc, ja tez tak mam, ale trzeba uczyc
sie z tym walczyé i dbac o siebie. Pierwsze py-
tanie powinno brzmie¢: czy ja sama tego chce,
czy mi to sprawi rados$¢, przyjemnosc¢? Poma-
gac ludziom — tak! Ale pod warunkiem, ze same
czegos nie tracimy. To samo dotyczy kontaktow
z toksycznymi ludzmi: po co nam znajomosc z
kim$, kto po kazdym spotkaniu wywotuje w nas
poczucie cytryny wycisnietej ze wszystkich so-
kow? Albo balonika, z ktérego uszto powietrze?

— Bywa, Ze ranne mozemy poczu¢ sie
nawet bez publicznosci. W cztery oczy tez
mozna kogo$ zranié¢ i poczu sie zranio-
na...

— Oczywiscie. | tu pojawia sie kolejny obszar
do dyskusji, ale i do skutecznych dziatan — mia-
nowicie agresja jezykowa, ktdra nader czesto
taczy sie w zyciu z seksizmem. Czesto przywo-
tuje cytat z Wistawy Szymborskiej: ,Mezczyzna
miat poglady — kobieta nadal tylko widzimisie,
odpowiednikiem jego silnej woli byt jej babski
upar, a jego przezorno$ci — jej wyrachowanie,
a w sytuacjach, w ktérych mezczyzne zwano
taktykiem, kobieta pozostawata intrygant-
ka." My, kobiety, musimy tez nauczy¢ sie brac¢
siebie wzajemnie w obrone. Musimy uczy¢ sie
kobiecej solidarnosci. Bo wcigz wiele kobiet po
spotkaniach podchodzi do mnie i przyznaje,
ze dos$wiadczyty ztego ze strony innej kobiety,
kobiet...

— Bardzo angazuje sie pani w inicjatywy
kobiece i pro-kobiece kampanie. Dlacze-
go? Czy Polki wcigz potrzebujg przypomi-
na¢ o swoich prawach?

— Bez nadmiernego wchodzenia w polityke,
ale chyba kazdy widzi, ze to, co od kilku lat dzie-
je sie w Polsce w kontekscie i wobec kobiet, to
po prostu uwstecznianie sie i ciggte wracanie
do stereotypowych, gteboko zakorzenionych
w naszej kulturze, bardzo niebezpiecznych tez.
Ze chochy kobieta stworzona jest do rodzenia
dzieci i pozostawania w domu, a nie do rohienia
kariery zawodowej. Jak w dawnych Niemczech:
Kinder, Kuiche, Kirche — dzieci, kuchnia, kos-
ciét. Ja od lat podkreslam, ze kobieta oczywi-
$cie moze zosta¢ w domu, pod warunkiem, ze
sama tego chce. Tymczasem nawet samotne,
samodzielne matki sg stawiane pod $ciangina
pomoc panstwa nie bardzo moga liczyé. Polki

Wywiad z Georgem Bushem jr., Waszyngton, 206‘2!’
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Dorota Warakomska

dziennikarka, komentatorka, publicystka,
doradczyni medialna, trenerka wystapien
publicznych, wyktadowczyni, méwczyni
inspiracyjna. Prowadzi szkolenia i coaching
rozwojowy. Przez kilkanascie lat byta
zwigzana z TVP, gdzie byta m.in. reporterka,
prowadzacg ,Wiadomosci" i ,Panoramy”,

a takze wieloletnig korespondentkg

w USA.

zmusza sie do po$wiecen na rzecz rodziny i dzie-
ci, a mezczyzna nic nie musi, nawet jako ojciec
nie musi tozy¢ na utrzymanie wtasnych dzieci.
Dtug alimentacyjny w Polsce wynosi 13 mld zt.
Az 300 tys. ojcéw zalega z ptatnosciami. Prob-
lem polega jednak na tym, ze gros politykéw
nie zyje wedle pogladdw, ktére gtosi. Stad moje
poczucie powrotu do XIX w. i filozofii, ze kobieta
nie moze nic, a mezczyzna moze wszystko. Och,
miatam nie wdawac sie w polityke...

— A co koronawirus zrobit konkretnie
kobietom? Oczywiscie nie mam na mysli
samego wirusa...

— Kobiety przez pandemie majg dodatkowe
obcigzenia: to na ich barki spadta przeciez,
précz obowigzkdw stuzbowych, pomoc dzie-
ciom w czasie zdalnego nauczania, zwtaszcza
mtodszym. Do tego nikt ich nie zwolnit z prac
domowych: gotowania, sprzatania, zmywa-
nia, prania. A mezczyzna, ktéry tez pracuje w
domu... No wtasnie, pracuje. W osobnym pokoju,
w spokoju. A kobieta zndw hiega po mieszkaniu,
wykonujac kilka czynnosci jednoczes$nie. Nawet
w tych zwigzkach bardzo partnerskich zdarzaty
sie tarcia na tym tle. Dzwonity do mnie kobiety z
pytaniem: jak mam powiedzie¢ rodzinie, ze dzi$
nie ugotuje obiadu? Bo wiekszo$¢ partnerdw i
dzieci tych kobiet uznawata z marszu, ze mama
bedzie gotowaé ohiad. Przeciez jest w domul! Ra-
dzitam wtedy, by wykorzystac ten czas w izolacji
i na nowo utozy¢ sobie relacje z partnerem. By

Panorama, rok 2004,
Polska wchodzi do UE
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pokazac cztonkom rodziny, ze nasza praca tez
jest wazna. Ze mamy te same prawa, choéby
takie, by mie¢ mozliwos¢ w spokoju zajgc¢ sie
swoim zawodem. Mam nadzieje, ze lockdown
wielu kobietom otworzyt oczy — zobaczyty,
jak ten ich Swiat postawiony jest na gtowie, a
one traktowane sg jak automaty do dbania o
wszystko, a w tzw. miedzyczasie ,troche sobie
popracujg". Koronawirus i kwarantanna uderzyty
w kobiety takze w obszarze gospodarczo-finan-
sowym. Wiele branz zamknieto — opiekuncza,
aleiinne, np. kosmetyczng, ustugi...

— I znéw mezczyzna mdgt powiedzieé,
ze prace ma i dzieki niemu cata rodzina
przezyje kolejny miesigc.
Przemoc finansowa w postaci
czyste;j...

— Doktadnie. | te wiecznie zywe
cytaty: ,Kobieto, puchu marny, ty
wietrzna istoto.. Postaci twojej
zazdroszcza anieli, a dusze gorszg
masz, gorszg nizeli!"...

— Tak. Akurat jestem
absolwentka liceum imienia
Mickiewicza i przy kazdej
mozliwej okazji zmieniatam
to ,wietrzna" na ,wieczna"..
— Najgorsze, ze ten i podobne
cytaty mamy wttoczone do gtow
i Z marszu uznajemy, ze nic nie
znaczymy. | nawet jak zdarzy sie
kobieta, ktéra ma poczucie wtas-
nej wartosci, to przy najmniejszym
tapnieciu natychmiast z tytu gtowy
odzywa sie gtos, jak ten z Mickie-
wicza. Krzywdzacy demon, ktéry
przypomina, ze nic nie znaczy.
Musimy przede wszystkim zmie-

NAUCZ SIE
charyzmy | pewnoséci siebie

ni¢ te gtosy w naszych gtowach. Czytajmy wiec
literature kobiecg, inspirujmy sie nawzajem, stu-
chajmy motywujgcych piosenek. | zndw wraca
kwestia solidarnosci kohiecej: jesli widzimy, ze
jakiej$ kobiecie cos dobrze wyszto, powiedzmy
jej to. Wspierajmy jg i wspierajmy siebie nawza-
jem. Wiem, ile to daje, kiedy ludzie chwalg tezy
z mojej ksigzki i méwig mi to i czasem dziwig sie,
ze tak bardzo jestem im za te stowa wdziecz-
na. Kazda z nas potrzebuje wsparcia, nawet ta,
ktora Swietnie daje sohie w zyciu rade. General-
nie kazda z nas jest w stanie da¢ sobie rade ze
wszystkim: musi tylko wiedzie¢, jak to zrobi¢ i
czego chce od zycia. Niech to bedzie motto na-
SZ€ej rozmowy.
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— Ostatnio pisata pani, ze gen odwagi nie
istnieje. Co zatem powoduje, ze jedni ludzie
sg odwazni, a inni nie? Co wysyta Biatorusinki
przeciw oddziatom OMON-u?

— Determinacja. Swiadomos¢, ze nikt za nie
tego nie zrobi. | wiara, Ze moga. Tak, odwagi
mozna sie nauczy¢. Ta praca polega przede
wszystkim na praktykowaniu, czerpaniu z
zyciowych doswiadczen i pielegnowaniu w
swoim umysle pozytywnego myslenia o sobie.
Mam doswiadczenie z dziecinstwa, ktére lu-
bie sobie przypominaé. Moja starsza o prawie
4 lata siostra bawita sie z kolezankg pitka, a
ja gdzie$ wokot nich jezdzitam rowerkiem. W
jakim$ momencie podszedt do nich chtopak i
zabrat im te pitke. Ja, 4 lata mtodsza,
widzac, ze proshy siostry i kolezanki
na nic sie zdaja, niewiele myslac,
rzucam rowerek, podchodze do chto-
paka, z catej sity kopie go w piszczel.
On zgina sie z bélu, wypuszcza pitke,
ktdrg natychmiast zabieram, drugg
rekg chwytam siostre i odprowadzam
jg do domu. Z okna naszego mieszka-
nia catg te scene obserwowat nasz
tata i to z jego opowiadan znam to
zdarzenie. Przywotuje je, bo to dla
mnie znak, ze jestem odwazna i jest
we mnie potencjat. Chcesz sprébowac
€zegos$ nowego — sprobuj. Moze by¢
ciezko, mogg by¢ potkniecia, ale nie
poddawaj sie juz na starcie. Tata juz
wtedy zobaczyt mojg odwage i zawsze
zachecat mnie do $miatego podejmo-
wania nowych wyzwan. | zeby sie nie
martwic¢ na zapas. Nie rozpamietujmy
tez porazek, czerpmy z tych doswiad-
czen, kiedy osiggnetysmy co$ whrew
przeciwnosciom losu.

Maria
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DOROTA WARAKOMSKA W ROZMOWIE ZNAMIPOWIEDZIALA, ZE MY, KOBIETY, MUSIMY
(.., NAUCZYC SIE, BRAC SIEBIE WZAJEMNIE W OBRONE, MUSIMY UCZYC SIE KOBIECEJ
SOLIDARNOSCI". TEN APEL BYtBY PEWNIE AKTUALNY W KAZDEJ DEKADZIE, ALE W SYTUACJI,
W KTOREJ JESTESMY NA ETAPIE UZGADNIANIA TAK WIELU SPRAW DOTYCZACYCH KOBIET,

WYDAL NAM SIE SZCZEGOLNIE INSPIRUJACY..

CZYM JEST SOLIDARNOSC KOBIET?

To nie jest miejsce na definicje stownikowe, bo
takie nie sg potrzebne. Czujemy przeciez intui-
cyjnie, ze solidarno$¢ miedzy kobietami powinna
dotyczy¢ tych obszardw, w ktérych jestesmy so-
bie w stanie okazac¢ wsparcie, stangé po swojej
stronie, mowi¢ jednym gtosem.

Chyba zadna z kohiet nie chce by¢ oceniana, ajuz
na pewno hie chce by¢ oceniana na podstawie fat-

szywych przestanek. To, ze jakas kohieta awansuije,
nie 0znacza, ze na to nie zastuguje. To, ze nie rodzi
dziecka, nie znaczy, ze jest skrajng egoistka itd.
Po drugie, to ze sie rznimy, nie powinno nas
dzieli¢. Czesto styszy sie o tym, ze feministki
walczg o prawa dla uprzywilejowanych kobiet,
bo z tych Srodowisk same sie wywodzg. Albo ze
pani profesor z Warszawy nie rozumie proble-
mow mamy pieciorga dzieci z matej wsi na Pod-

lasiu. Ze upominajac sie o to, by méwi¢ o niej,
e jest psycholozka, oSmiesza problemy kobiet,
dla ktdérych realnym problemem jest przemac,
ktérej doswiadczajg, a na ktdrg ich otoczenie
przymyka oko. A tak naprawde jestesmy przeciez
w stanie okazac solidarnosé i jednej, i drugiej
z nich, nawet jesli nasza sytuacja zyciowa ulo-
kowata nas w zupetnie innym miejscu, i z zadng
z nich nie czujemy przesadnie silnej wiezi.




DLACZEGO JEJ POTRZEBUJEMY?

Cho¢ to nadal nie dla wszystkich oczywiste,
warto porzuci¢ myslenie o feminizmie jako po-
trzebie bycia ,jak facet”. To, ze chcemy réwnych
praw, wcale nie oznacza, ze chcemy by¢ ,jak mez-
czyzni", tylko chcemy byé traktowane tak, jak sie
traktuje mezczyzn. Chcemy, by traktowano nas
wiec powaznie i ptacono nam tyle samo, jesli
wykonujemy taka samg prace. Zeby nie przy-
pominano nam, ze nasze miejsce jest w domu,
przy garach, bo i tak statystyki pokazuija, ze na-
wet kiedy oboje partnerzy pracujg na caty etat,
to i tak wiekszo$¢ domowych obowigzkéw spada
na gtowe kobiety.

Zeby doprowadzi¢ do zmian zwigzanych ze sta-
tusem kobiety w spoteczenstwie, potrzebna nam
jest moze nie tyle jednomyslnose, ile otwartosé.
Nie méwmy $wiezo upieczonym mamom, by nie
narzekaty na warunki w szpitalu, bo my datysmy
sobie rade bez znieczulenia, a ich babki rodzity
w polu i jakos$ przezyty. Nie sugerujmy kobietom,
ze jesli spotkaty sie z molestowaniem, to dlatego,
7e same sie 0 to prosity. Nie kwestionujmy ich stéw,
kiedy méwia, Ze czujg sie zranione, dyskryminowa-
ne, mobbingowane. Nie méwmy: nie histeryzuj.

Potrzebujemy takze solidarnosci kobiecej, by
by¢ lepiej reprezentowanymi, by nasz gtos byt
lepiej styszany, a nasze potrzeby respektowane.

GDZIE SA ZAGROZENIA?

Chciatabym odpowiedzie¢, ze ich nie ma. Ale
to nie do konca jest prawda. Zawsze mozna zna-
lez¢ kogos, kto pod hastem solidarnosci, bedzie
wyrzgdzat krzywde komus innemu. Kobieca so-
lidarno$¢ nie moze by¢ wiec skierowana prze-
ciwko mezczyznom, nie moze by¢ narzedziem
walki albo kolejnym sposcéb na dyskryminacie.
Kogokolwiek.

Bo zdarza sie i tak, ze w imie pokretnie rozumia-
nej solidarnosci, kobiety chca sie jednoczy¢ prze-
ciwko innym kobietom. Jaki$ czas temu zauwazy-
tam na jednej z grup internetowych, jak wirtualne
kolezanki przysiegaty, ze utrudnig zycie kobiety,
z ktdrg zostata zdradzona ich grupowa kolezanka.
Zaznacze, ze pojawito sie tam hasto, ze dziatajg
wtasnie z poczucia ,solidarnosci”.

GDZIE NAJBARDZIEJ WIDAC, ZE NAM NIE

WYCHODzI?

Na forach dla matek. Mtoda (poczatkujgca)
i sfrustrowana mama dzieli sie swoimi ochawami
i zmeczeniem z innymi kobietami. Liczy na pod-
powiedzi, a pewnie i na zwykte: ,nie martw sie,
miatam podobnie, jeste$ w porzadku”. Co dostaje
najczesciej? Dziesigtki oskarzen, a nie rozwigzan:
.Zle przystawiasz dziecko do piersi”, ,jestes nie-
konsekwentna", ,dajesz dziecku cukier? Chcesz,
zeby miato préchnice?”.

W zwigzkach. Wiele razy styszatam z ust roz-
czarowanych kobiet oskarzenia, ktére formuto-
waty pod adresem innych kobiet. ,Zdradzit mnie
z nig, bo go 0saczyta, zmanipulowata, narzucata
mu sie"; ,To przez nig w naszym zwigzku Zle sie
dzieje". Szukamy winnego nie tam, gdzie powin-
nismy. Wiadomo, nikt nie chce by¢ zdradzony i ra-
czej trudno pokochac kochanke swojego meza,
ale warto mie¢ w gtowie Swiadomosé, ze przysie-
ge sktadat nam on, a nie jakas$ inna kobieta, ktéra
moze nawet nie wiedzie¢ 0 naszym istnieniu.

W pracy. Zdarza sie, ze nawet jesli na czele fir-
my stoi kobieta, chetniej da awans mezczyznie,
ktéry ma mniejsze kompetencje, niz swojej pod-
wtadnej. Trudno powiedzieé, czy w gre wchodzi
egoistyczne myslenie ,.krélowa moze by¢ tylko
jedna", czy strach, ktéry czesto pojawia sie u pra-
codawcow zatrudniajgcych kobiety: ,zajdzie
w cigze i péjdzie na zwolnienie". Nie umiemy tez,
0 czym juz wspomniatam, cieszy¢ sie sukcesami
kolezanek z pracy.

CZY JEST SZANSA?

Bez zbednego trzymania w napieciu, bo to nie
serial: jest. Na duchu podnosza oddolne inicjaty-
wy kobiece, dziatalnos¢ aktywistek spotecznych,
gotowosé profesjonalistek do dzielenia sie swojg
wiedzg. Te ostatnie, w imie dobrze pojmowanej
solidarnosci kobiecej, robig miejsce obok siebie
dlainnych kobiet. Miejsce, ktore, pozwélmy sobie
na szczerosg, bywato, ze musiaty wywalczyé dla
siebie, rozpychajac sie tokciami. Powstaje coraz
wiecej organizacji dla specjalistek z danej branzy.

A sg teziinicjatywy zupetnie oddolne, jak inter-
netowe grupy dla kobiet potgczonych wspdlng
sprawg, czy takie pomysty, jak grupa dla biega-
jacych mam. Z coraz fajniejszymi pomystami
i dobrg energig w nowg dekade wchodzg tez
kota gospodyn wiejskich. Kobiety, ktére do nich

MY BEZ GORSETU

naleza, wymykajg sie stereotypom o gospodyni
jako kobiecie zajmujacej sie wytgcznie domem.
Czesto jest tak, ze prowadzg swoje hiznesy,
domem zarzadzajg wspélnie z partnerem. | nie
mowig, ze ,pomaga” im w obowigzkach. Bo dom
to wspdlna sprawa. Dla takich kobiet przynalez-
nosé do kota to szansa na udziat we wspélnocie,
w ktdrej mogg porozmawiac o tym, czym zyjg na
co dzien, co je trapi, a co cieszy.

Od czasu do czasu mojg uwage przykuwa jakis
ciekawy hasztag w mediach spotecznosciowych.
Tak byto np. w przypadku akcji opatrzonych
hastami #womensupportingwomen (kohiety
wspierajg kobiety), #blackandwhitechallenge
(czarno-hiate wyzwanie) czy #challengeaccep-
ted (wyzwanie przyjete). Wszystkie miaty na celu
zwrdcenie uwagi na problemy kobiet i stanowity
prébe symbolicznego zjednoczenia pan wokat
jakiej$ sprawy. O #metoo (,ja tez") nie trzebha
chyba przypominac. | moze (tym razem) nawet
nie warto, bo przy okazji ujawniania kolejnych
przyktadéw molestowan dowiedzielismy sie nie
tylko, jak wiele kobiet (i nie tylko kobiet) zostato
skrzywdzonych, ale i jak trudno przychodzi nam
dawanie wiary ofiarom.

ZAMIAST PODSUMOWANIA
Hasta o tym, Ze cos takiego jak kobieca solidar-
nosé nie istnieje, mieszajg sie w moich uszach
czesto z zarzutami (bo to wtasciwie zawsze sg
zarzuty) o solidarnos$¢ jajnikéw. Punkt widzenia,
jak to zwykle bywa, zalezy od punktu moze nie sie-
dzenia, ale patrzenia. A jak sie na kobiety patrzy
z gory, z paczuciem wyzszosci, to przeciez najta-
twiej rzucic kilka wtretéw z ich fizjologiag w tle...
Wcigz mamy duzo do zrobienia dla swoich
kobiecych relacji. | nic dziwnego, skoro od dzie-
cinstwa karmi sie nas bajkami, w ktérych zta ma-
cocha jest zazdrosna o piekng pasierbice. Musimy
zrzucié ciezar kulturowych stereotypdw, ktdre
zréznych stron podszeptujg nam, ze jesli w innej
kobiecie nie widzimy rywalki, to znaczy, ze jeste-
Smy $lepe. Ja jednak wole, przynajmniej czasami,
przymknac oko na to, ze wcigz jako kobiety nie
rozumiemy, jak wazne jest, zebySmy miaty swoje
przedstawicielki, ze wolimy gtosowa¢ na mez-
czyzn, ze wspolnie z facetami powtarzamy, ze
Ljak suka nie da, to pies nie wezmie"... Przymkna¢
jedno oko, by drugim lepiej zobaczyé, jak kobiety
sie organizuja, wspierajg i wzajemnie doceniaja.
Daria Bruszewska-Przytuta

Tylko

- 13%

kobiet chce,

by ich przetozonym
byta kobieta

ponad potowa kobiet
czuje, ze inne kobiety
cieszg sie zich porazek

Zrédto: raport na zlecenie Woman Power
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-/CZYZNI BOJASIE
SILNYCH KOBIET

PANDEMIA TO TRUDNY CZAS DLA 0SOB SAMOTNYCH, KTORE SZUKAJA
SWOJEJ DRUGIEJ POLOWY. ZE ZNANA SWATKA - ANNA GUZIOR-RUTYNA
ROZMAWIAMY O MILOSCI, ZWIAZKACH I MINUSACH IZOLACJI.

—taczy pani ludzi w pary, a jakie zmiany

przyniosta pandemia?

— Przymusowe pozostanie w domu byto dla
wielu 0s6h sprawdzianem tego, co sie dzieje w
ich zwigzkach. Niestety, liczne zwigzki wypadty
stabo i wiele 0s6b rozstato sie ze swoimi part-
nerami. Rozpadaty sie wieloletnie matzenstwa.
To byt ten minus pandemii. Ale izolacja miata
zupetnie inny wymiar w przypadku 0séb samot-
nych, ktére do tej pory uciekaty w prace, robi-
ty kariery. Na zewnatrz, szczegdlnie kobiety,
tworzyty obraz szczesliwych singielek, ktdre do
szczescia nie potrzebujg zwigzku. Zamkniete
w domach miaty w korcu czas, by spojrze¢
na swoje zycie z dystansem. Przewartos-
ciowaty je. Stwierdzity, ze bycie singlem
wcale nie jest takie przyjemne. 4

— Czas izolacji byt wiec dla nich

bardzo trudny? _

— Bardzo. Wyjscia z domu, wizyty |
w galeriach handlowych, spotka-
nia towarzyskie ze znajomymi,
imprezowanie - to wszystko byto
niemozliwe. Nie byto ucieczki od
prawdy, samotnosci. To byto A
zderzenie z rzeczywistoscig. :f
Okazato sie, ze nagle wiele 4
0s6b po tej konfrontacji
uznato, ze chce jednak
co$ zmieni¢. Znalezé
drugq potdwke. | wiele
z tych osdb zgtosito sie
do mnie. Przyznaje, ze
czas izolacji byt dla [
mnie bardzo praco- §
wity.

— Wtedy docenio-
no role tradycyj-
nej swatki?

— Do tej pory
wiele oséb uwa-
zato, ze znajdzie
partnera poprzez
portale randkowe. A
tak naprawde tylko 5
procent uzytkownikéw 3
portali randkowych znajduje tam ko-
gos na state. Wiele oséb decyduje sie
wiec na tradycyjng swatke. To czesto

ludzie sukcesu, osoby dojrzate, ktérym zalezy
na dyskreciji.

— Czy nie jest tez tak, ze pod wptywem
strachu przed samotnoscia w czasie
pandemii zmniejszajq sie ich oczekiwania
wobec partnerdw, idg na duzo wieksze
ustepstwa?
— Chciatabym ($miech). Nie, oczekiwania sg
nadal duze. Uczestniczytam ostatnio w X Kon-
gresie Kobiet Biznes, gdzie pro-
fesor Lew Starowicz mowit
na przyktad m.in. o ocze-
kiwaniach mezczyzn
wobec partnerki.
Miata by¢ atrak-
cyjna, réwniez

Fot. Archiwum prywatne

seksualnie, mie¢ w sobie gotowos$é na zatoze-
nie rodziny. Kobiety wedtug profesora majg tyle
wymagan, ze trudno je zliczy¢ na palcach jednej
reki. Partner musi byé i romantyczny, atrakcyj-
ny, dobrze zarabiac. Moze rzeczywiscie troche
0s6b zmniejszyto oczekiwania, ale to wyjatek.

— Czy wysokie oczekiwania majg szcze-

gélnie kobiety biznesu?

— Rzeczywiscie mam duzo klientek, ktére z
sukcesem prowadzg wtasny hiznes, ale do petni
szczescia brakuje im partnera. Whrew pozorom
trudniej im znalez¢ drugg potédwke. Przede
wszystkim taka kobieta bardzo dobrze zarabia,
co wielu mezczyznom nie za bardzo sie podoba.
Wtasnie kobiety sukcesu najtrudniej przezyty
czas izolacji. Znalazty sie w sytuacji, z ktéra
nie mogty sobie poradzi¢. Miaty pienigdze, ale
nagle zostaty same w tych domach. Pandemia
uswiadomita im, jak bardzo sa osamotnione,
ze ich priorytetem jest rodzina, dzieci. Ale tak
naprawde mezczyzniich sie bojg. My$la, ze nie
poradzg sobie z tak silng kobieta. A one chcg,
by po pracy, w domu, w koncu ktos sie nimi za-
opiekowat. Nie chca by¢ caty czas sitaczkami.

— Czesciej zgtaszajq sie do pani kobiety?

— To zalezy od wieku. Jednak mimo wszystko
zawsze wiecej jest kobiet, szczegolnie po czter-
dziestce. W grupie do 40 lat wiecej jest z kolei
mtodych mezczyzn. Do mnie najczesciej zgta-
szajg sie osoby, ktdre chcg zatozyc¢ rodzine.

— Widac tez, ze do task wracajg
ustugi swatki.

— Zartuje, ze czasem jestem ostat-
nig deska ratunku. Gdyby osaby, kt6-
re zaczynajg swoje poszukiwania od
portali randkowych trafity do mnie,
miatabym tatwiejszg prace. Zdarza
" sie, ze takie osoby szukajg partnera
10 lat. Naprawde! Taka osoba przy-

chodzi potem do mnie z bagazem
ztych doswiadczen i musi sie do
mnie przekonaé. Sprébowali
wszystkiego i mowig wtasnie, ze
jestem ich ostatnig deskg ratun-
ku. Zdarza sie tez, ze przychodza

z polecenia znajomych, ktérzy

dzieki mnie sg w zwigzkach.
Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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NA JEDNYM Z MOICH FACEBOOK LIVE ,NA SKRZYDEACH ZMIAN" GOSCIt. ANDRZEJ

CICHOCKI—

PRAKTYK ZYCIA | BIZNESU. DOKLADNIE PAMIETAM SWOJE EMOCJE,

KIEDY CZYTALAM KOMENTARZ ANDRZEJA: ,KOBIETY PATRZYCIE NA SIEBIE POD
KATEM KAWALKA, NOSA, PIERSI, BRZUCHA A NIE CALOSCI". ANDRZEJ PRZEKONUJE,
ZE KOBIETY MAJA W SOBIE ENERGIE, KTORA TRZEBA PO PROSTU WYDOBYC!

Ten komentarz byt poczatkiem naszej rozmowy
oraz wspotpracy. Potgczyty nas podobne wartosci,
wizja i misja oraz wspélny cel, jakim jest budo-
wanie Swiadomosci i poprawa jakosci zycia w
obszarze relacji, zdrowia, rozwoju i kariery.

— Organizujemy wspélnie warsztaty ,Po-

wer of Women”, ktére Andrzej poprowadzi

po raz pierwszy w Polsce. Na grudzien
planujemy ich kontynuacje —tym razem
wspdlnie prowadzone warsztaty dla kobiet

i mezczyzn. Naszym zamiarem jest umoz-

liwi¢ uczestnikom zrozumienie siebie, ale

takze partnera, partnerki...

— Doktadnie. To warsztaty nastawione na budo-
wanie silnych osobowosci, a to jest mozliwe tylko
wtedy, kiedy znasz siebie. Kiedy poznajesz siebie
jeste$ w stanie zaakceptowac siebie i pokochaé
siebie bezwarunkowo. Dopiero po tych etapach
jestes w stanie da¢ innym to, co masz w sobie
najpiekniejszego.

— Skad pomyst, by wykrzesaé ogien w

kobietach?

— Mate sprostowanie! Kobiety majg w sobie
ogien, tylko gdzie$ go chowaja, przygaszaja, albo
pozwalajg innym na to. Miatem przyjemnos¢ pra-
cy z wieloma kobietami. Gtdwna obserwacja byta i
jest nastepujgca: kobiety absolutnie nie wykorzy-
stujg swojego potencjatu, swoich mocnych stron,
najczesciej siebie stawiajg na samym koncu. Ko-
biety sg niezwykte, tylko o tym zapominajg, chca
by¢ szczesliwe, ale dopiero jak innych uszczesli-
wig. Natomiast kobieta, ktéra odnajdzie siebie jest

nie do zatrzymania, osigga co tylko zechce i jest
po prostu szczesliwa.

— Czyli na odkrycie swojego potencjatu

nigdy nie jest za p6zno?

— Zdecydowanie tak. | nie chodzi tu tylko o men-
talng prace, ale réwniez o predyspozycje, ktére
majg kobiety. Kobiecy mdzg znacznie wolniej sie
starzeje. Wiec drogie panie, wy naprawde jeste-
Scie wyjatkowe. Poza tym odkrycie siebie i swo-
jego potencjatu to pierwszy dzien szczesliwego
zycia, wiec kazdy moment jest dobry.

— A co, Twoim zdaniem, jest kluczem do

zbudowania cudownych relacji miedzy

partnerami?

— Z moich doswiadczen oraz obserwacji wynika
bardzo konkretnie, ze kluczem sg komunikacja i
wartosci. Dzieki otwartej i partnerskiej komunikacji
mamy mozliwos¢ zrozumienia siebie nawzajem.
Dzieki wartosciom potrafimy zy¢ w konkretny spo-
s6h. Méwigc o wartosciach mam na mysli katalog
zasad wypracowanych wspdlnie przez partneréw.
Tylko wtedy to sg wartosci, a nie nakazy narzucone
przez silniejszego albo wazniejszego.

— Bardzo czesto omijamy temat potrzeb w
relacjach. Nie okreslamy jasno, czego pragnie-
my, czego potrzebujemy. Dlaczego tak jest?

— Z moich doswiadczen wynika, ze osoby, ktd-
rych poczucie wtasnej wartosci zostato przez zy-
cie mocno zdemolowane i jest na niskim poziomie
bojg sie zawalczy¢ o swoje pragnienia. Czesto zyja
w nadziei, ze sytuacja sie sama rozwigze. Z upty-
wem czasu jest nam coraz trudniej zawalczy¢ o

siebie, przyzwyczajamy sie do zycia, ktdre nas
uwiera. Przychodzi jednak moment, kiedy wiesz,
ze juz tak nie chcesz, ze zastugujesz na co$ wiecej.
Ten moment jest niezwykle wazny, trzeba sie go
uchwyci¢ i odbudowac swoje pragnienia na nowo.
-1 to wtasnie zamierzymy robié¢ podczas
warsztatow ,,Power of Women”. Kolejne
edycje juz po Nowym Roku, w tym takze
warsztaty dla mezczyzn i kobiet - projekt,
ktdry narodzit sie z potrzeby scalenia tych
dwdch zywiotdw i perspektyw, aby kobiety
i mezczyzni spotkali sie w potowie drogi
i wzajemnie zrozumieli. Na warsztatach
bedziemy pracowa¢ m.in. nad tym jak
otwarcie rozmawia¢ o naszych potrzebach
oraz o rozwigzywaniu konfliktéw z zwigz-
kach. Szczeg6ty wkrétce
Zapraszamy Was do podrdzy budowania Siebie!

Marzena Izabela Labu¢- Kalinowska
Fb Na Skrzydtach Kobiecych Zmian



MOJE MOTTO
ZYCIOWE

MOJA BABCIA
ZAWSZE MOWILA,
ZE LUDZIOM

TRZEBA POMAGAC,

BO JAK SAM
BEDZIEMY
POTRZEBOWALI
POMOCY, TO ONA
DONAS ZAWSZE
PRZYPLYNIE.
ZINNEGO PORTU,
ALE PRZYPLYNIE...

®NOTUS

Finanse

KATARZYNA KABAT

TO KOBIETA
SUKCESU

EKSPERT FINANSOWY
ZFIRMY NOTUS FINANSE ILAWA

KASIATO PIEKNA, NIEZALEZNA, PRZEDSIEBIORCZA

. KOBIETA, ZNATURY OPTYMISTKA. WIERZY, ZE KAZDA

KOBIETA MOZE SPEENIAC SWOJE MARZENIA | CHETNIE
IMW TYM POMAGA. BO PRZECIEZ SIt A KOBIET TKWI

W TYM, ZE TO PRZEDE WSZYSTKIM ONE PODEJMUJA
NAJWAZNIEJSZE ZYCIOWE DECYZJE!

Doswiadczenie

Posiadam dtugoletnie doswiadczenie w ban-
kowosci. Wtasng dziatalno$¢ prowadze od 3 lat,
Swiadcze ustugi posrednictwa finansowego, do-
starczajgc sprawdzonych i preferencyjnych roz-
wigzan zaréwno w dziedzinie finansdw osobistych,
jak i firmowych.

Co napedza mnie do dziatania?

Pomaganie ludziom to moja misja!

W kazdym nowym wyzwaniu poszukuje gtebsze-
go sensu. Moje biuro prowadzi ustugi komplek-
sowo: wspotpracuje z notariuszami, prawnikami,
biurami nieruchomosci, deweloperami, geodetami
oraz architektami. Podejmuje najtrudniejsze wy-
zwania — dla mnie nie marzeczy niemozliwych.

Najbardziej w swojej pracy lubie...

Zdecydowanie relacje miedzyludzkie. Kazdego
dnia spotykam nowych ludzi, jest cudownie po-
znawac cate rodziny i ich historie, by¢ z nimi na
kazdym etapie w procesie spetniania ich marzen.
Najwiekszg satysfakcjq sg dla mnie usmiech i tzy
szczeScia moich klientéw. Najwazniejsze, zeby ko-
chad swojg prace i by¢ otwartym na ludzi oraz ich
potrzeby. Wtedy wszystkie strony sg zadowolone
ze'wspétpracy.

\ ﬁNOTUSFinansellawa ‘

Zapraszam
do ltawy!

Umow sie na spotkanie
ze swoim ekspertem
finansowym.

NOTUS Finanse

Itawa, ul. Sobieskiego 1/1G

obok restauracji Smocza Jama
Biuro czynne od poniedziatku

do pigtkuw godzinach 10:00-17:00
Kasia | tel. 663 685 406

www.notusfinanse.pl
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| BEZGORSETU

S/KLANY SUFRIT
| LEPKA PUDEUGA

| KOBIETY MIMO ZE NA PIERWSZYM MIEJSCU STAWIAJA ZDROWIE
| ZYCIE RODZINNE, CHCA SIE REALIZOWAC ZAWODOWO. ZAPYTALISMY SOCJOLOGA
PROF. JACKA PONIEDZIALKA, CZY WSPOLCZESNYM KOBIETOM JEST t ATWIEJ

NIZ KILKADZIESIAT LAT TEMU.

— Wspotczesna kobieta coraz czesciej
wierzy we wtasne sity i nie boi sie podjecia
ryzyka?

— Boje sie wielkich kwantyfikatoréw. Ja bym
po prostu powiedziat, ze jest kategoria kohiet w
Polsce, ktdra nie boi sie zmian czy wyzwan. | jest
ich coraz wiecej. Nastepuje emancypacja, czyli
wyzwolenie sie z wszelkiego rodzaju ograniczen w
réznych dziedzinach. Zmiany dotycza rodzinnych
czy zawodowych sfer. Niemalze zréwnuja sie nie
tyle prawa formalne, co warunki i mozliwosci,
ktére umozliwiajg kobietom podjecie coraz to
podmiotowych decyzji bez ogladania sie na kon-
sekwencje i uwarunkowania tradycyjne. Co nie
znaczy, ze de iure (red.- w jezyku prawniczym jest
to stan zgodny z trescig norm prawnych) majg ta-
kie same prawa co mezczyzni.

— Na przyktad?

- — Znamy dobrze zjawisko szklanych sufitéw.
" Doskonale wida¢ to w Swiecie akademickim. Im
wyzej siegajg stanowiska, tym jest kobiet mniej.
Do takiego stopnia, ze jak pojawia sie kohieta
rektor, to media podchwytujg to jako sensacje.
Czesciej gotowe na zmiany sg kobiety z rodzin
inteligenckich czy klasy sredniej albo Srodowisk

~wielkomiejskich. Ale na wsiach tez sg aktywist-

ki, na przyktad w Kotach Gospodyn Wiejskich.
Nadal jednak jest mndstwo ograniczen, ktére
kobiety ciggng w dot. Nie tylko szklany sufit, ale
tez tzw. lepka podtoga: nie moga one oderwac
sie od tradycyjnych rél typu rola matki czy opie-
kunki starszych rodzicow. A jezeli spojrzymy na
kobiety pod wzgledem wyksztatcenia, to sg le-
piej wyksztatcone od mezczyzn, czesciej sie do-
ksztatcajg i lepiej znajg jezyki obce. Jesli chodzi
0 kategorie ptci kulturowej (czyli wszelkie rodzaje
normy i wzorce przypisane do ptci), to rola kobiety
czesciej zwigzana jest ze stabilnoscia. Bo kobie-
ta to opoka, matka, karmicielka, wiec - zdaniem
niektorych - szalefczych zwrotéw w karierze po-
winni dokonywaé mezczyzni. Bo jesli ta kobieta
nie bedzie sie opiekowac dzie¢mi, to bedzie to dla
tych dzieci zle. Po jakim$ czasie nawet egalitarne,
réwnosciowe zwigzki zaczynajg sie przeksztatcacd
w zwigzki z dysproporcjg dla kobiet. Jeszcze jest
wiele do zrobienia w tym temacie. Czym innym
jest podatnosé na zmiany, a czym innym jest to,
7e sam i sama porzucam tg mozliwos$¢ i Swiado-
mie wybieram, ze chce zajmowac sie dzieckiem.
Mamy kobiety, ktore pilotujg samoloty, prowadzg

autobus czy tramwaj. Zmiany dziejg sie mocg niein-
tencjonalnych, kulturowych, generowanych przez
media niz z powodu racjonalnej strategii wyréwny-
wania szans. Wracajgc do pytania: tak, zauwazam,
ze kobiet samorealizujgcych sie jest wiecej.

— Kobietom jest tatwiej czy trudniej wyko-
nywac tradycyjne obowiazki niz kilkadziesiat
lat temu?

— | tatwiej, i trudniej. Po pierwsze jest mnéstwo
udogodnien instytucjonalnych, ktdre kobiety wyre-
czaja: ztobki, przedszkola, szkoty. Ale jest tez trud-
niej, bo stereotyp jest zwigzany z kultura. Kobieta,
ktora chce sie realizowaé zawodowo, odczuwa
niejednokrotnie wyrzuty sumienia spowodowane
tym, ze tamie pewng norme, ktéra mowi o tym, ze
matka powinna poswiecic sie dziecku. Istnieje takie
pekniecie. Stosunki rodzinne sg egalitaryzuja. Ale
kulturowy syndrom polskiej mamy, ktéra karmi,
opiekuje sie wszystkimi dookota, a jeszcze musi iS¢
do pracy, nadal jest zywy. Ale to dotyczy takze mez-
czyzn, skoro pewne wzorce kobiet sie maskulinizuja.
Kobiety nie tyle stajg sie mezczyznami, ile przejmu-
ja pewne wzorce zachowan wczesniej przeznaczone
tylko dla mezczyzn. Tracg oni dominujgca pozycije,
ale caty czas postrzegani sg jako macho, obrorfcy
rodziny. To tez powoduje dualizm. Bo z jednej strony
chcemy miec wrazliwego mezczyzne, ktory ronitzy
na norweskich dramatach i opiekuije sie dzieckiem,
azdrugiej strony ma by¢ drwalem, ktdry nas bro-
ni. To powoduje, ze jest kryzys meskosci. Kobiety
potrafig manewrowac i wykonywac¢ aktywnosci z
pozoru nie do pogodzenia. Mezczyznom to gorzej
wychodzi.

Ola Tchérzewska

Prof. Jacek Poniedziatek- socjolog

fot. Archiwum
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NIEZALE/NOSC
FINANSOWA?

MINELY CZASY, KIEDY KOBIETA NIE MIAL A FORMALNEJ MOZLIWOSCI, BY DYSPONOWAC
PIENIEDZMI, ALE NADAL ZBYT WIELE ZNAS ALBO NA WEASNE ZYCZENIE REZYGNUJE Z TEGO
PRAWA, ALBO TRACI JE NA SKUTEK TRWANIA W PRZEMOCOWYM ZWIAZKU. TYMCZASEM
NIEZALEZNOSC FINANSOWA TO, ZDANIEM EKSPERTOW, COS, CO ZAPEWNIA NAM POCZUCIE
BEZPIECZENSTWATKONTROLINAD WEASNYM ZYCIEM. A TO WARTE WIECEJ NIZ PIENIADZE.

a poczatek garsc faktow. Obserwato-

rium Réwnosci Ptci Instytutu Spraw

Publicznych zapytato kilka lat temu

Polakéw, ,czy doswiadczyliscie, lub

znacie kogos, kto doswiadczyt w
zwigzku zabierania pieniedzy". Na tak posta-
wione pytanie 11 proc. oséb odpowiedziato, ze
byto w takiej sytuacji, a 20 proc. zadeklarowato,
ze zna takie osoby. Jesli chodzi o koniecznosé
proszenia o pienigdze, to takie doswiadczenia
ma za sobg 16 proc. badanych.

Podkreslmy zatem, za opracowaniem tema-
tycznym udostepnionym na stronie interneto-
wej Senatu, ze ,0 przemocy ekonomicznej mo-
wimy wtedy, gdy jej sprawca uzywa pieniedzy
albo innych wartosci materialnych do zaspo-
kojenia potrzeby wtadzy i kontroli partnera lub
przerzuca na niego odpowiedzialno$¢ za koszty
utrzymania domu”. Z przemocg mamy do czy-
nienia takze wtedy, gdy ,Sprawca wykorzystuje
uzaleznienie partnera od swoich dochodéw Lub
majatku do znecania sie", uniemozliwia ofierze
dostep do konta bankowego, wydziela i kontro-
luje wydatkéw oraz utrudnia podjecie pracy lub
podejmowanie dziatan powodujacych jej strate.

Przemocg jest takze uzaleznianie przekazania
pieniedzy na utrzymanie rodziny od spetnienia
warunkéw sprawcy i szantazowanie partnera.
Podohnie nazwiemy tez kontrolowanie doste-
pu do opieki zdrowotnej, zatrudnienia czy wy-
taczenie z podejmowania decyzji finansowych.
.Przemocga ekonomiczng jest réwniez (...) po-
zostawienie bez opieki osoby, ktdra z powodu
choroby, wieku, badZ niepetnosprawnosci nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ niezbednych po-
trzeb"” — czytamy w dokumencie.

Dokumenty to jedno, a co z historiami, ktére
majg miejsce w naszym otoczeniu? ,M6j maz
denerwuije sie, ze za duzo wydaje. Powtarza mi,
Ze nie umiem rzgdzié pieniedzmi”. ,Nie mam do-
stepu do naszego wspdlnego konta, do mojej
reki trafiajg wydzielone pienigdze". ,Moja wy-
ptata wptywa na nasze wspélne konto, ale to
moj maz nim zarzgdza". ,Nie moge i$¢ do pracy,
bo moj partner uwaza, ze lepiej bedzie, jesli zaj-
me sie domem”. Te cytaty sg, oczywiscie, pewng
syntezg wypowiedzi, ktére znajdziemy w rozma-
itych miejscach. |, co szczegdlnie poruszajace,
czesto bywajg one opatrzone emotikonami
usmiechnietych buziek, puszczajacych do nas
oko. Tak jakbySmy my, kohiety, uwazaty, ze i nas

mozna z takim przymruzeniem oka traktowac.
Zdarzajq sie oczywiscie takze historie o wiele
bardziej dramatyczne...

1. Wy, kobiety, jestescie

bardziej rozrzutne

Badania przeczg tej ohiegowej teorii. Po
pierwsze, ze statystyk BIG InfoMonitor wyni-
ka np., ze kobiety majg dwukrotnie nizsze niz
mezczyzni zalegtosci z tytutu nieoptaconych
rachunkdw i rat kredytowych. Nawet jesli od
sumy zadtuzenia odejmiemy dtugi alimentacyj-
ne (czyli prawie 12 miliarddéw, z ktérych okoto
95 proc. nalezy do ojcéw), to nadal okazuije sie,
ze panowie majg dtugi w wysokosci okoto 40
miliardéw, a kobiety okoto 25 miliardéw.

Mozna ten argument zbi¢, oczywiscie, in-
nym - by¢ moze mezczyzni zaciggaja dtugi,
bo to oni, z racji wyzszych zarobkéw, majg
wyzszg zdolnos¢ kredytowa? Prawdopo-
dobnie tak wtasnie jest, ale warto tez szu-
kac innych przyczyn, skoro nawet Marcin
Iwué¢, ekonomista i przedsiebiorca prowa-
dzacy blog ,Finanse bardzo osohiste”, odno-
towuje, ze kobiety bedq odnosi¢ w przysztosci
wieksze finansowe sukcesy. Dlaczego? Zdaniem
blogera chodzi m.in. o to, ze czesciej mys$lg one
o0 pienigdzach w kontekscie dtugoterminowych
celow i bardziej wnikliwie analizujg inwestycje.
Co wazne, jak pisze Marcin lwu¢, majg one tez
bardzo pozytywny wptyw na finanse zatrud-
niajgcych je firm. Dowdd? ,Firmy, w
ktérych w zarzadach zasiada
wiecej kobiet, majg o okoto
16% wyzszg rentownos$é
sprzedazy (...) oraz 0 26%
wiekszy zwrot na zain-
westowanym kapitale”
— odnotowuje bloger.

2. Nie zarabiasz —

nie masz

To nieprawda. Nie-
pracujgca lub gorzej
zarabiajgca zona ma
takie samo prawo do
korzystania z majat-
ku wspélnego, jak jej
maz. Wbrew temu,

Wioletta Michalak

oczywiscie, co styszy sie czasem od cytuja-
cych swoich mezdw kobiet zyjacych w zwigz-
kach, w ktérych sg one poddawane przemocy
ekonomicznej. Wiecej. Jesli dojdzie do podziatu
majatku, sad bierze pod uwage naktad pracy,
jaki wigzat sie z wychowaniem dzieci i prowa-
dzeniem domu.

3. Kobieta nie powinna
zarabiac¢ wiecej niz jej partner
Nie zawsze jest tak, ze przemoc ekonomiczna
wyrzadzana jest przez partnera, ktérego kon-
to zasila co miesigc wyzsza kwota. Zdarza sie i
tak, ze kobiety majg prob-
lemy w zwigzku, bo ich
zarobki sg lepsze niz
pensje partnerdw.

Joanna Syrda,
wyktadowczyni
ekonomii bizne-
su w Uniwer-
sytet w Bath, a
z pochodzenia
Polka, przepro-
wadzita nawet
badania, ktére
dotyczyty wptywu
wielkosci zarob-
kdw partne-
row

POPRO
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na poziom stresu u pandw. Wyniki? Mezczyzni
sg najszczesliwsi wtedy, gdy oboje partnerzy
zarabiajg, ale to mezczyzna jest gtéwnym zywi-
cielem rodziny. 40 proc. udziatu zon we wspdl-
nych dochodach stanowi dla nich cos, co mozna
nazwac granicg bezpieczenstwa psychicznego.
Im wiekszy byt, proporcjonalnie, wktad partnerki
do wspdlnego budzetu, tym gorsze samopoczu-
cie mezczyzny. Pojawiato sie uczucie smutku,
nerwowosci, niepokoju, beznadziejnosci czy
bezwartosciowosci ponoszonych wysitkdw.

Tym, co warto wzigé jednak pod uwage, jest
fakt, ze réwniez mezczyzni, ktérzy sg jedynymi
zywicielami rodziny, nie okazywali sie przesad-
nie szczesliwi. Ich stres byt jednak mniejszy niz
wowczas, gdy w gre wchodzity wyzsze zarob-
ki partnerki.

4. Szklany sufit to wymyst

| lepka podtoga pewnie tez, zdaniem wielu.
Jak zatem ttumaczy¢ fakt, ze wyzsze stanowi-
ska wcigz nalezg do mezczyzn, nawet w tych
firmach, gdzie na nizszych szczeblach jest ich
zdecydowanie mniej? Dlaczego w sfeminizowa-
nych zawodach ptace sg nizsze? Na to drugie
pytanie prébowata odpowiedzie¢ psychotera-
peutka Agnieszka Pacyga-tebek, ktdra pisata
.(...) istnieje spoteczne przyzwolenie na to, ze
tego typu zawody sg na tyle nisko optacane, ze
osoby pracujace w tych branzach, z jednej pensji
czesto nie sg w stanie zaspokoi¢ swoich pod-
stawowych potrzeb (..). Istnieje przekonanie, ze
przedstawicielki tego typu zawoddw wspierajg
sie pensjg meza".

Nie dodaje otuchy kobietom takze $swiado-
mos¢, ze wykonujgc takie same zadania i majac
identyczne wyksztatcenie, sg optacane gorzej

niz ich koledzy. Ich pte¢ bywa tez problemem
przy okazji starania sie o prace (wizja cigzy
pracownicy i wigzgcego sie z nig zwolnienia
czy urlopu — to chyba jedna z najczestszych
obaw pracodawcéw).

By¢ moze warto wiec postuchac¢ Wioletty
Michalak, ktéra méwi: ,Dziewczyny, najwyzsza
pora wzig¢ swoj budzet w swoje rece, zawalczy¢
o0 uporzadkowanie finanséw, pora na uzyskanie
nad nimi kontroli, zorganizowanie dodatkowych
dochodéw i materialne powodzenie swoje i
swojej rodziny, bo przeciez pienigdze to nie
jest temat tabu i dlatego nalezy o nich méwic
i nimi zarzadzac".

Daria Bruszewska-Przytuta

Wioletta Michalak podczas styczniowego
spotkania Bez Gorsetu

W PRACY BEZ GORSETU

/ tatwoscig
padamy tez
ofiarami wielu
mitow dotyczgcych
finansow. Czego
wiec nie dac sobie
wmowic?

Inicjatywy, ktore
promujg i wspierajg
niezaleznosc
finansowag kobiet:

PRZEDSIEBIORCZE
PRZEDSIEBIORCZYM

Celem akgcji jest wsparcie kobiet, ktdre
rozpoczynajq wtasng dziatalnos¢ gospo-
darczg lub ktdre planujg ja rozpoczaé

w najblizszym czasie.

Wiecej na stronie: www.goaniago.pl

KOBIETY | PIENIADZE

Celem klubdéw Kobiety i Pienigdze jest
propagowanie wiedzy finansowej wsrod
kobiet poprzez comiesieczne spotkania
merytoryczne w catej Polsce. Zrzeszajg
one kobiety, ktdére chca by¢ niezalezne

i wolne finansowo. Ambasadorka klubu
na terenie Warmii i Mazur Wioletta
Michalak.

Wiecej o klubach:
www.kobietaipieniadze.pl.

BLOGI O KOBIECYCH FINANSACH:
www.dzieci-i-pieniadze.com
www.prostoofinansach.wordpress.com
www.kobietainwestuje.pl
www.pieniadzjestkobieta.pl
www.kobiecefinanse.pl
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BO CHCE, A NIE MUSZF

CHOC POCZATK] MACIERZYNSTWA NIE BYLY LATWE, TO ZAWODOWO ZDECYDOWALA SIE
POSWIECIC WEASNIE DZIECIOM. O BYCIU RODZICEM, TRUDNYCH MOMENTACH | SZCZESCIU,
JAKIE TAROLA NIESIE ZE SOBA, OPOWIEDZIALA NAM ANNA NOWAK-LUDZIEJEWSKA,

—Czym dla ciebie byto na poczatku

i jest obecnie macierzynstwo?

— To byt trudny okres, cho¢ bardzo piekny.
Uwielbiam ogladac¢ zdjecia mojego starszego
syna z pierwszych tygodni jego zycia. Zawsze sie
wzruszam. Jednak przypominam sobie takze to,
jak byto mi wtedy Zle. Mysle, ze przechodzitam
depresje poporodowa. Na szczescie wsparcie
meza oraz moich rodzicéw spowodowato, ze nie
trwato to zbyt dtugo.

Przy drugim dziecku nie miatam juz takich do-
Swiadczen, cho¢ réwniez nie byto tatwo, bo do
najblizszych dziadkéw mielismy ponad 100 km.
Teraz chtopcy majq 6 i 9 lat. To cudowny wiek!
Mozna sie z nimi dogadac, pozartowac. Robimy
wiele rzeczy razem, bo chcemy, a nie musimy.
Nie potrzebujg naszej codziennej obecnosci tak
jak wtedy, gdy byli malutcy. Doceniam bardzo ten
czas, ktdry mam teraz.

PEDAGOG W SZKOLE MONTESSORI

— Opowiedz o swoich synach.

— Starszy to mysliciel i wrazliwiec. Wzrusza sie
tatwo, tatwo go tez zrani¢. Uwielbia konstruowac,
eksperymentowac. W wakacje przyszedt mu po-
myst, zeby w przysztosci by¢ kowalem. Poza tym
lubi matematyke i sport. Gra w hokej, cho¢ wydaje
mi sie, ze sporty druzynowe nie sg jego mocng
strong. Mtodszy natomiast to wulkan energii—co
w sercu, to na jezyku. Aktor i komik, potrafi szybko
zjednac sobie ludzi, cho¢ adaptuje sie dtugo do
nowych sytuacii.

Bardzo lubie spedzac z nimi czas. Majg w sobie
ten dzieciecy zachwyt, ktérego mi brakuje. Lu-
bie ich obserwowa¢. Czasem sg tylko dla mnie
za gtosni.

— Zawsze chciatas zajmowacé
sie dzieémi?
— 0, nie! Wiedziatam zawsze, ze chce pracowac

z ludzmi. Dlatego wybratam antropologie kultu-
rowg jako kierunek studiéw. Tak sie ztozyto, ze
w miedzyczasie bytam na wolontariacie w domu
dziecka, a potem pracowatam jako pomoc na-
uczyciela w przedszkolu. Bardzo tatwo przycho-
dzito mi zrozumienie dzieci i nawigzywanie z nimi
relacji. Czutam, ze jestem w tym dobra. Zasztam
w drugg cigze i wtedy tez rozpoczetam drugie stu-
dia: pedagogike wczesnoszkolng z przedszkolng.
Chciatam pracowac w przedszkolu, ale — po raz
kolejny — tak sie ztozyto, ze pracuje z dzie¢-
mi szkolnymi.

— Jak Montessori znalazto sie

w twoim zyciu?

— W Elblagu pracowatam w przedszkolu, dzie-
ki ktéremu poznatam zatozenia Rodzicielstwa
Bliskosci. Byto to tozsame z moimi wartosciami.
Z czasem wtascicielka placéwki postanowita, ze
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otworzy szkote Montessori. Do tego potrzebny
byt jej nauczyciel, ktdry skonczy kurs pedagogiki
Montessori. Bytam jej kandydatka. Pojechatam
do Warszawy i gdy ustyszatam gtéwne zatozenia
Marii Montessori, okazato sie, ze to wszystko jest
mi tak bliskie, ze bytam gotowa zanurzy¢ sie w to
cata.

Dzi$ prowadze wtasng firme Mobilng Pracownie
Montessori, wspdtpracuje ze szkotg podstawo-
wg Montessori w Kowalach, prowadze warszta-
ty i szkolenia zwigzane z tg pedagogika, a takze
z komunikacji opartej o NVC (Porozumienie Bez
Przemocy). Sq to filozofie, wedtug ktérych zyjemy
catg rodzing.

—Czym sie charakteryzuje?

— Pedagogika Montessori kojarzona jest gtow-
nie z tym, ze nauczyciel jest przewodnikiem dzie-
cka. Dziecko ma tyle wolnosci, naile jest gotowe.
Ta gotowos¢ jest potgczona z samodzielnosScig
oraz odpowiedzialnoscia. Na przyktad: mozesz
wybraé sobie zadanie, od ktdrego zaczniesz pra-
cowac, ale musisz wszystkie zaplanowane zada-
nia wykonac. Podobnie wyglada zycie codzienne
— stuchamy siebie nawzajem, rozmawiamy
0 tym, co musi by¢ zrobione. Montessori poka-
zuje, Ze dzieci moga i powinny byé samodzielne.

Kolejnym waznym elementem jest rola do-
$wiadczania. Dzieci, aby sie uczy¢, muszg mie¢
odpowiednie otoczenie, ktére sprzyja w byciu
samodzielnym. Metoda Montessori daje kon-
kretne wskazowki, jak urzadzi¢ np. pokéj dziecka.
Zgodnie z tym zatozeniem dziecko powinno mie¢
przedmioty codziennego uzytku w zasiegu swoich
rak i oczu. Chodziu nie tylko o zabawki, ale tez
o ubrania czy naczynia.

Otoczenie dodatkowo powinno wspiera¢ dzie-
cko w nauce. Nie moze go przestymulowac, czyli
zadnych grajacych zabawek czy $cian w ostrych
barwach. Natomiast na pdtkach sg materiaty,
z ktérymi dziecko pracuje. W klasie Montessori
madwimy, ze dzieci pracujg, a nie ze sie bawia. Mo-
gtabym o Montessori opowiadac jeszcze dtugo,
ale boje sie, ze to moze byé juz nudne.

—Jak wychowujesz swoje dzieci?

— Kieruje sie gtéwnie szacunkiem i mitoscig do
drugiego cztowieka. Tego tez staram sie uczy¢
moje dzieci. Dlatego tak wazne jest zdobywanie
przez nie dos$wiadczen. Réznych, nie tylko tych
przyjemnych. Wazna jest dla mnie ciekawos¢
Swiata oraz krytyczne myslenie. Przez krytyczne
myslenie rozumiem weryfikacje informacii, a nie

krytykanctwo. Chciatabym im réwniez pokazac to,
ze kazdy z nas przezywa emocje i dobrze jest je
nazwac, zanim sie nimi zaopiekujemy i dojdziemy
do tego, co je uruchomito.

— Co dajg nam dzieci, a co my mozemy daé

im?

— To pytanie kojarzy mi sie bardzo z Korcza-
kiem. On pieknie pokazat to, co mogg da¢ nam
dzieci. Ze w ogole s wazne. Jezeli miatabym wy-
brac jedna rzecz, ktérg dajg mi dzieci, to bytby to
$miech. Dorosli nie potrafig sie juz tak $miac.
Ostatnio nawet gdzies ustyszatam, ze dzieci po-
trafig sie $miac¢ 400 razy dziennie, a dorosli... 15!

Jezeli chodzi o to, co dorosli dajg dzieciom,
a przynajmniej powinni, to wybratabym poczucie
bezpieczenstwa. Takze to zawarte w zasadach,
np. siedZ przy stole, gdy jesz, bo mozesz sie za-
dtawic albo: przepros$, gdy zrobisz cos$ ztego dru-
giej osobie, aby zadbac o waszg relacje. Latwiej
jest sie poruszaé po Swiecie, gdy zna sie zasady.

— Wyglada na to, ze dzieci pochtaniajg
wiekszo$¢ twojego czasu. Masz go troche
dla siebie?

— Och, nie powiedziatabym, ze pochtaniaja.
Praca z dzie¢mi jest moim zawodem. Pracuje
réwniez z dorostymi jako trener Porozumienia
Bez Przemocy (NVC) czy prowadzac szkolenia
z pedagogiki Montessori. Poza tym gdyby nie
moje dzieci, to nie rozwijatabym sie zawodowo.
To bycie mamg sprawito, ze chciatam szkoli¢
sie i wiecej wiedzie¢ o pedagogice Montessori.
Zatozytam wtasng firme, zdobytam uprawnie-
nia trenerskie. Mam tez czas na bycie z rodzina.
Pomaga to, ze z moim mezem wyznajemy takie

Fot. archiowum prywatne

MAMA GORSETU

Maria Montessori

Urodzita sie w 1870 r. w Chiaravalle, zmar-
taw 1952 r. w Noordwijk aan Zee w Holan-
dii; wtoska lekarka, twérczyni systemu
wychowania dzieci metodg Montessori,
ktéra ktadzie nacisk na swobodny rozwdj
dzieci. Przeciwstawia sie systemowi
szkolnemu, ttumigcemu aktywnos¢ dzieci,
ktérego symbolem byta dla Marii
Montessori szkolna tawka.

same wartosci i kazde z nas jest tak samo odpo-
wiedzialne za chtopakdw.

— Dzis$ wiekszo$¢ ludzi pedzi, dni uciekaja,
amowi sie, ze najwazniejsze s tylko chwi-
le —tapiecie te chwile?

— tapiemy! Staramy sie zy6 tu i teraz. Jest
czas na prace i na odpoczynek. Wstuchujemy sie
w swoje potrzeby: jezeli mamy ochote poleze¢
na kanapie, to lezymy. Gdy tesknimy za towa-
rzystwem, to aranzujemy spotkanie. Chtopcy sg
teraz w takim wieku, kiedy sg bardzo samodziel-
niiwcigz chcg spedzac z nami czas. Korzystamy
z tego.

— Trzy najwazniejsze cechy, ktére powi-

nien posiada¢ dobry rodzic.

— Powinien by¢ po prostu dobrym cztowiekiem.
Wspomniatam juz wczesniej, ze kieruje sie mitos-
cig i szacunkiem do drugiego cztowieka. Doda-
tabym do tego ciekawos¢ Swiata, ktdrg zaraza
powierzonych mu na pewien czas mtodych ludzi.

Karolina Krol
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Fot. Konrad Caba

NAJPIERW MODELKA,
POZNIEJ BIZNESWOMENI...
YOUTUBERKA. MAZURY
KOJARZA JEJ SIE :
/MOTORYZACJA, CHOC
SAMA W JEJ POSZUKIWANIU
TRAFILA Z BISKUPCA DO
GDANSKA. Z KLAUDIA
KONARSKA ROZMAWIAMY

O MOTORYZACJI, MARZENIACH
I JEJ NAJNOWSZYM
PROJEKCIE.

— Skad u ciebie zamitowanie

do motoryzaciji?

— Odkad pamietam, jezdzitam na imprezy
motoryzacyjne. Od rajdéw do wyscigdw. Nawet
jako dziecko udawatam, ze jezdze samochodem.
Poza tym pomdgt teren — na Mazurach odby-
wato sie kiedys duzo imprez. Tata chetnie mnie
na nie zabierat. W Olsztynie odbywaty sie np.
wyscigi na 1/4 mili. Zresztg sama sprébowatam
swoich sit na torze. Gdy zamieszkatam w Gdan-
sku, poznatam sporo ludzi zwigzanych z branza
motoryzacyjng. To duze miasto, wiec nie byto
trudno znalez¢ tam fanéw motoryzacji i co jakis
czas odbywaja sie jeszcze zloty.

— Wspomniatas o torze. Robisz to hob-
bistycznie, czy prébujesz wykrecic, jak
najlepsze czasy?

— Bardziej hobbistycznie. Po prostu wypo-
zyczatam samochod i jezdzitam np. po torze
w Poznaniu. To jedyny tor w Polsce, gdzie fak-
tycznie mozna rozwing¢ jaka$ porzadng pred-
kos¢ (Smiech).

— Pamietasz swoj pierwszy samochdd?

— To byt volkswagen New Beetle. Czarny i —
uwaga — na szesnastocalowych felgach, a nie
na kotpakach (Smiech). Wygladat Swietnie, a pod
maska miat dwulitrowego diesla i naprawde
dobrze jechat, bo przeciez to taka mata buda.
0d 16. roku zycia pracowatam jako modelka.
Jezdzitam za granice na kontrakty, wiec zara-
biatam i mogtam sobie odtozy¢. Sprzedatam
wiec volkswagena i kupitam audi A3 po lifcie,
z duzym grillem, na osiemnastocalowych fel-
gach, w automacie i jeszcze z pakietem S-Line.
To byt Swietny samochdd i w sumie do dzi$ do-
brze wyglada. To byto takie spetnienie marzen.
Cos, co kupitam za swoje pienigdze. Zwtaszcza
7e musiaty$Smy sobie z mama same poradzi¢, bo
tata zmart, gdy bytam dziewczynka.

— Nie pochodzisz z Olsztyna, ale wiem, ze

studiowatas na UWM...

— Z Biskupca. Edukacja zawsze byta dla mnie
wazna, wiec skonczytam szesé kierunkéw stu-
diow. Na UWM byta to dietetyka. Mam tez kilka
podyploméwek, m.in. coaching, psychologie
odzywiania. A w ogdle to miatam i$¢ na dzien-
nikarstwo (Smiech).

— Wystgpitas w jednym z odcinkdw
+Zakupu Kontrolowanego” w TVN Turbo.
Wyhieratas jeden z modeli porsche
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i méwitas, ze otwierasz wtasng marke

odziezowa. Wystartowata?

— Tak. | wigze sie z tym ciekawa historia.
Zawsze marzytam o tym, zeby powigza¢ moto-
ryzacje z moda, czyli z tym, co robitam kiedys.
Oczywiscie, w teorii, sie to w ogéle nie taczy,
ale udato sie. Moje koszulki sg wtasnie takim
potgczeniem. Sam pomyst wziat sie z teledy-
sku zespotu a—ha ,Take on me". Motywem
przewodnim w tym teledysku jest lustro i para
zakochanych. Mezczyzna jest malowany otéw-
kiem i znajduje sie w przesztosci, a kobieta jest
realna w terazniejszosci. Stad mamy koncep-
cje nowego modelu samochodu widzacego
w lustrze swojego poprzednika. | tak powstata
nazwa Super Cars Mirror.

— Co jest wyjatkowego w tych koszul-

kach? Oprécz samego pomystu.

— Wszystkie koszulki sg szyte w Polsce. Sama
wybieram materiat, bo chce jak najlepszej ja-
kosci. Zalezy mi na tym, zeby ludzie dostrzegli
potrzebe noszenia dobrej jakosciowo koszulki.
Aktualnie rozszerzamy asortyment o bluzy,
a pozniej o wiekszg liczbe produktéw. Cata
grafika jest malowana recznie przez artystow
z ASP. Chciatam pokazaé, ze na koszulce mozna
umiesci¢ co$ fajniejszego niz napis lub grafika
komputerowa. Tu mamy sitodruk w nowoczes-
nej technologii, wiec sie nie niszczy. Wiadomo,
ze w branzy jest duza konkurencja, ale przez
mitos$¢ do motoryzacji chciatam zarazi¢ ludzi
SWO0jq pasja.

— Oprdcz firm prowadzisz tez kanat na

YouTube. To tez chyba Swieza sprawa?

— Swietnie ruszyto, a to zupetna nowosc. Nie
ukrywam, ze zatozylismy ten kanat po czesci po
to, zeby zareklamowac koszulki. Ale nie tylko,
bo caty projekt polega na tym, ze zwotalismy
osoby z branzy motoryzacyjnej i stworzyliSmy
co$ unikatowego — konkurs dla mtodych ludzi,
w ktdrym mogg zostac¢ kierowcg wyscigowym
z oficjalng licencja. Totalni amatorzy. Nagroda
gtéwna w naszym projekcie jest kurs wyscigowy
aston martinem Vantage GT4. Wszystkie odcin-
ki sg na YouTube. Mielismy az 400 zgtoszen do
programu. Masa inspirujgcych filméw, niektére
Smieszne. A jestem przeciez kompletnie niezna-
naw tej branzy.

—Po TVN Turbo sie to nie zmienito?

— Nie az tak. Faktycznie troche pomogto
i ludzie zaczeli mnie dostrzegaé, ale na swoja
marke dalej ciezko pracuje.

— Jak wytoniliscie finalistow programu?

— W komisji zasiedli m.in. Maciej Marcinkie-
wicz (kierowca wyscigowy), ktdry bardzo po-
mogt mi od strony technicznej i merytorycznej
w tym projekcie, Rafat Jemielita (dziennikarz
TVN Turbo), Karolina Pilarczyk (pierwsza ko-
bieta z licencjq Polskiej Federaciji Driftingu) czy
Jas Borawski (jeden z najmtodszych drifterow
w Polsce). Wybieralismy finatowg dziesigtke. Za-
prosiliSmy ich na tor w Poznaniu, gdzie przeszli
prébe rajdowa, wyscigowa i driftowa. Uczestnicy
jezdzili swoimi samochodami. ChcieliSmy poka-
zac, ze kazdy moze by¢ dobrym kierowca, nawet
bez super samochodu. Oni kochaja te auta. Gdy
miatam tego mojego New Beetle, to ten samo-
chdd byt dla mnie catym Swiatem. Podobnie jest
z naszymi uczestnikami. Dlatego mam nadzieje,
ze uda nam sie to rozwing¢ na kolejne sezony.
Ale do tego na pewno potrzeba nam sponsoréw.

—Doba nie jest dla ciebie za krétka?
Jestes caty czas w pracy, nawet podczas
naszej rozmowy odbierasz telefony.

— No to wtasnie mamy odpowiedz (Smiech).
Doba jest zdecydowanie za krotka, ale jako
coach zdrowia wiem, ze sen jest bardzo wazny
(Smiech). Dlatego staram sie spa¢ przynajmniej
po te 7 godzin. Im szybciej idzie jaki$ projekt,
tym szybciej ja musze pracowac, wiec sadze,
ze niedtugo doba jeszcze bardziej sie skurczy.

— Styszysz czasem hejterskie komenta-
rze? Np. ze takie, ze twoje porsche albo
lamborghini, to nie auto dla kobiety, albo
Ze tatus kupit?

— Komentarze sg okropne. Ale nie stysze ich,
a czytam, bo jeszcze nikt nie podszedt do mnie
i nie powiedziat mi tego, ze co$ mu sie nie podo-
ba. Ja moge komus zazdroscic inteligencji. Ale
nie tego, jakim jezdzi samochodem. Bo to nic nie
znaczy. W ogéle sadze, ze kobiety sg niedoce-
nione w Swiecie motoryzacji. Sama staram sie
doskonali¢ technike jazdy i chciatabym kiedys
sprobowac sit w wyscigach. Przykre komentarze
zawsze sie przydarza, ale jak chcesz co$ 0siag-
ng¢, to nie mozesz na to patrzeé. W internecie
jest rdznie. Jedni cie kochaja, inni nienawidza.

PASJE BEZ GORSETU

Wazne, ze sg te dobre sygnaty. Kiedy$ myslatam,
ze wszystko dostane ot tak. Bytam dziewczyng
bez pokory. Dzisiaj wiem, ze bez ciezkiej pracy
niczego sie nie osiggnie.

— Skoro o dobrym mowa, to zdarza sie, ze
ktos podejdzie i powie ,ale super samo-
chéd, gratuluje”?

— Bardzo czesto sie to zdarza. Gtdwnie robig
to mezczyzni. Machaja, pokazujg kciuki do gory,
prosza o zdjecie. To bardzo pozytywne. W ogéle
staram sie duzo usmiecha¢ do ludzi. Nie lubie
wywyzszania.

— Twoja ulubiona marka auta?

— Porsche. Za to, ze tak doskonale sie nimi
jezdzi. Na przyktad 911 bez problemu nadaje
sie na daily car (samochdd na co dzien — red.).
Przez 5 lat jezdzitam modelem Turbo S i byto
Swietne.

—Chyba, ze bierzesz pod uwage krawez-

niki...

— Takim samochodem nie wjezdzasz na kra-
wezniki. Jak jezdzisz SUV-em, to tak, ale optyka
zmienia sie w zaleznoSci od auta. Sportowym
autem jezdzi sie kompletnie inaczej. Trzeba
madrze kupowac samochody (Smiech).

— Skoro doba jest dla ciebie zbyt krdtka,

to chyba tylko w aucie czujesz sie cat-

kiem wolna?

— Uwielbiam stucha¢ muzyki w samochodzie.
Zwtaszcza na dobrym nagtosnieniu...

— Co sadzisz o elektrykach? Skoro tak
lubisz porsche, to jezdzitas Taycanem?
— Jezdzitam. Swietny samochdd.

—Ale...

— Ale mam benzyne zamiast krwi (Smiech).
Nie chce zadnego elektryka i nie chciatabym
nim jezdzi¢ na co dzien. Hybrydy sg niezte, bo
majg lepsze przyspieszenie, ale wole starg, do-
brg benzyne.

— Zakonczmy modelingiem. Czemu nie

masz juz z nim nic wspdélnego?

— Wole by¢ twarzg tylko swojej marki. To
byt dobry okres, ale jakbym miata cdrke, to nie
chciatabym, zeby to robita.

Pawet Jaszczanin
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— Jak to sie stato, ze dziewczyna z kor-
poracji zaktada jeden z popularniejszych
podcastow w internecie?

— Pomyst powstat spontanicznie. Bardzo
chciatam stworzy¢ dziewczecq inicjatywe,
ktéra pokazywataby rézne historie, ktére moga
inspirowac innych i s dowodem na to, ze dzieki
ciezkiej pracy mozemy realizowac¢ swoje marze-
nia. Poczutam, Ze jest wiele 0s6b, ktére robig
wartosciowe rzeczy w kregu szeroko pojetej
sztuki czy tworzg inicjatywy spoteczne i czesto
brakuje miejsca, gdzie mozna by o nich opowie-
dzie¢. Stwierdzitam wiec, ze podcast moze hyé
takg przestrzenig, w ktdrej te osoby mogtyby
przedstawi¢ swoja historie.

— Dlaczego wybratas podcast, a nie na

przyktad filmy na YouTube?

— Ta forma wydawata mi sie bezpieczna dla
mnie i przystepna dla gosci. Samo méwienie do
mikrofonu jest mniej stresujgce niz siedzenie
przed kamera. Chciatam tez iS¢ z duchem czasu
i widziatam w tej formie ogromny potencjat.

— Jak przygotowywatas sie do stworze-

nia podcastu od strony technicznej?

— Kiedy dosztam do wniosku, ze bede robi¢
podcast, w ogdle nie zastanawiatam sie nad
tym, jak go zrealizuje. Najpierw powstata na-
zwa, ktérg zainicjowata moja przyjaciotka wo-
tajgca mnie i nasze wspdlne kolezanki zwrotem
.Ej dziewczyny". Chciatam zresztg ten luz, ktory
jest w naszym gronie przela¢ na podcast. Po
nazwie przyszta pora na kwestie estetyczne.
Jedna z moich przyjacidtek - Aleksandra Kor-
pysa pomogta mi stworzyé logo i identyfikacje
wizualng, ktéra bedzie promowata podcast na
Instagramie. Dopiero potem zaczetam szukac
0s06b, ktére maja stricte techniczng wiedze na
temat mikrofondw czy programéw kompute-
rowych do montazu. Na szczescie w internecie
jest wszystko. Wystarczy wpisaé w wyszukiwar-
ke hasto ,jak stworzy¢ podcast”, a jest wiele
stron, na ktdrych krok po kroku wyttumaczone
jest jak zbudowac kanat od zera. Okazato sie, ze
to naprawde nic trudnego. Wracajgc do kwestii
technicznych, na poczatku niewiele mnie to ob-
chodzito (Smiech). Chciatam tylko, by rozmowy
byty jak najbardziej naturalne, a edytowanie
sciezek dzwiekowych w komputerze nieco mnie
przerazato. Z czasem, gdy bardziej powaznie
zaczetam podchodzi¢ do tego nowego zajecia,
pomyslatam, ze fajnie bytohy, zeby sie tego
coraz przyjemniej stuchato. Zaczetam wiec
oczyszczac nagrania z tzw. brudéw.

— Pozostali jeszcze goscie. Do pierw-
szych rozmoéw zaprositas ludzi, ktérych
znatas juz wczeséniej?

— Jako ze pracowatam w jednej z popu-
larnych sieci odziezowych jako copywriter,
juz wczesniej znatam sporo utalentowanych
0s6h, ktére mnie inspirowaty. Z poczatku moimi
gosémi byli wiec gtdwnie moi znajomi i osoby
z mojego najblizszego otoczenia (do jednego
z odcinkéw Ola zaprosita swojego brata, do in-
nego przyjaciotki - przyp. red.) Z czasem jednak
stwierdzitam, ze nie do konca chodzi o to, co
moi rozméwcy robig w zyciu, a bardziej o war-
tosci, ktdre przekazujg odbiorcom. Stad tez po
kilkunastu odcinkach zmienitam zatozenie pod-

castu i zaczetam bardziej wychodzi¢ od tematu,
a nie od konkretnego rozmowcy. Stwierdzitam
tez, ze skoro dos¢ dobrze wyszty nagrania z mo-
imi znajomymi, to mogtabym zrobi¢ wywiad
z kims kogo nie znam, a komu kibicuje. Tak za-
prositam najpierw zatozycielke marki Blisko Si-
mone Jambor czy Maje Andrzejewskg z zespotu
Kwiaty. Potem porozmawiatam z projektantem
Jacobem Buczynskim i dziataczkg spoteczng
Kaja Szulczewska. | nadal zapraszam osoby mi
obce, ale jednoczesnie bliskie pod katem tego
czym sie zajmujg i jakie wartosci wyznaja.

—Bardziej stresuja Cie rozmowy z kim$
znajomym czy z osobami, ktérych wczes-
niej nie znatas?

— Chyba te drugie, bo w przypadku brata czy
przyjacidtek jestem w stanie przewidzie¢ reak-
cje drugiej strony i domysli¢ sie jakie tematy
mogq nas krepowac. Ta rozmowa po prostu
ptynie, bo jesteSmy zwigzani emocjonalnie.
Natomiast, kiedy poznajesz nowa osobe, zupet-
nie nie wiesz, jak ona sie zachowuje, jaka jest
jej mowa ciata. Miatam nawet kiedy$ sytuacje,
ze wydawato mi sie, ze wywiad wyszedt bardzo
dobrze, bo rozmdwca nie byt zestresowany. Po
odstuchu okazato sie, ze ta osoba tak sie spieta,
ze odcinek nagrywalismy jeszcze raz.

— Bywa, ze ty sama sie zacinasz i nie
wiesz, co powiedziec czy jakie pytanie
zadac?

— Pewnie. Czasem dzieje sie tak, ze uderze
mikrofon, co stycha¢ w pézniejszym odstuchu
albo zadzwoni mi telefon. Jest duzo momen-
téw, kiedy musze trzymaé emocje na wodzy,
ale bywajg takze spontaniczne reakcje, jak
wzruszenie. Zareagowatam tak na historie
Sary, ktéra opowiadata mi o swoim wyauto-
waniu przed rodzicami. Oczywiscie zdarza mi
sie tez zacinac¢, myli¢ stowa czy ich znaczenie.
Ale nie przejmuje sie tym zbytnio. To nie koniec
Swiata, gdy co$ takiego wydarzy. Pamietam tez
jeden odcinek, kiedy z 0sobg tak ptynnie sie roz-
mawiato, ze skonczyty mi sie przygotowane
wczesniej pytania.

— A propos pytan, ty nie boisz sie po-

rusza¢ trudnych tematdw, rozmawiasz

z gosémi na przyktad o seksualnosci...

— Podcast zatozytam wtasnie po to, by poru-
szacé réwniez tematy tabu. Kwestie spoteczno-
-polityczne czesto sg kontrowersyjne i nigdy
nie wiem, jak zareagujg na nie odbiorcy i czy
czes$6 z nich sie nie odwraci. Nie zdarzyto mi sie
jeszcze tak, zeby na ktéregos z moich gosci czy
na mnie sptyneta fala hejtu. Fajne wiec, ze stu-
chacze sg otwarci do dyplomatycznej dyskusji
zamiast krytykowac i obrzucac kogos btotem.

— Rozmawiajac idziesz na zywiot czy

przygotowujesz sobie zestaw pytan?

— Z moimi gosémi ustalamy pewien wstepny
scenariusz rozmowy, ale nie zawsze wszystko
da sie zaplanowac. Tak byto z psycholozkg
i seksuolozkg Sarg Tylka. Rozmawiatysmy
miedzy innymi o terapii i depresji. W pewnym
momencie zapytatam Sare, czy nie chciataby
opowiedzie¢ o tym jak sie wyautowata, bo hy¢
moze to komus$ pomoze. Zgodzita sie, mimo
ze wiem, ze byto to dla niej bardzo trudne.

PASJE BEZ GORSETU

Przyznata zresztg pdzniej, ze odwazyta sie
o tym powiedzie¢ przed mikrofonem, bo sama
wczesniej tez szukata takiego wsparcia. Oczy-
wiscie staram sie nie przekraczaé granic i stref
komfortu moich rozméwcéw, bo przeciez nie
chodzi o to, by tworzy¢ kontrowersyjne tresci
za wszelkg cene.

— Dtugo zajmuja ci przygotowania do wy-
wiadow?

— To zalezy od tego z kim rozmawiam. Jezeli
wiem jaka jest historia goscia, to jest mi duzo
tatwiej. Natomiast jesli rozmawiam z kim$
zupetnie obcym i tylko pobieznie wiem, czym
zajmuje sie ta osoba, to musze zrobi¢ o wiele
wiekszy research. Przyznaje, ze jestem ogrom-
ng gadutg i zadawanie pytan nie jest dla mnie
czyms trudnym. W ogdle przygotowanie i sam
wywiad zajmujg mato czasu w poréwnaniu do
jego pdzniejszej edycji. Dopiero wtedy zaczy-
naja sie schody. (Smiech)

— Czego nauczytas sie od swoich gosci?

— Na pewno tego, by akceptowac kazdego ta-
kim jakim jest. Staram sie nikogo nie oceniac.
Wazne, by zawsze walczy¢ i mie¢ determinacie,
niezaleznie od tego w jakiej sytuacji sie znalez-
lismy. Dobrze sta¢ twardo przy tym, co sobie
zatozyliSmy i nie patrzec na opinie innych. To
co wyniostam od 0s6b, z ktérymi rozmawiatam
uwazam za bardzo wartoSciowe i nieprzeliczal-
ne na rzeczy materialne. Bede za to wdzieczna
do konca zycia.

— Dla dziatalnos$ci w internecie bytaby$
w stanie zrezygnowac z petnoetatowej
pracy za biurkiem?

— Teraz juz tak. Cho¢ nie byto tak od samego
poczatku, bo wtedy pewnie trzymatabym sie
etatu. Ale przez ten ostatni rok w moim zyciu
wiele sie pozmieniato. Gdyby wiec podcast
przemienit sie w spoteczng inicjatywe, ktéra
mogtaby da¢ mi dochdd, to super, bo chyba kaz-
dy z nas chciatby dostawac pienigdze za to, co
Lubi rohié. Ale pamietajmy, ze to nie jest gtow-
ne zatozenie podcastu. Chciatabym, zehy stat
on sie czym$ w rodzaju spotecznej inicjatywy
i zeby byto to miejsce, w ktdrym wszyscy czu-
jg sie bezpiecznie i kazdy moze sie swobodnie
wypowiadag. Widze nie tylko w moich gosciach,
ale i stuchaczach ogromny potencjat. Ludzie
wtgczajg sie do dyskusji na Instagramie, zadaja
pytania, proponujg nowych gosci... | 0 to wtasnie
mi chodzito, gdy zaczynatam robi¢ ten podcast.

— Swobodniej czujesz sie zadajac pyta-
nia czy, tak jak dzi$ udzielajgc wywiadu
dla ,Gazety Olsztynskiej", kiedy na nie
odpowiadasz?

— Zdecydowanie wole zadawac pytania.
Uwielbiam stucha¢ ludzi, dociekac. Jestem ra-
czej takg 0sobg, ktdra daje duzo przestrzeni do
swobodnej wypowiedzi. Mysle, ze gdybym tego
nie lubita, to bym tworzyta podcast solo. Na-
wet zdarzyto mi sie zrobi¢ jeden odcinek samej
i przyznam, ze nie byto to dla mnie komforto-
we. To chyba $wiadczy o tym, ze zdecydowanie
wole zadawac pytania i sprawiaé, by to czyjas
historia zostata ustyszana.

Dominika Raszkiewicz
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MONIKA BARTKIEWICZ, CERTYFIKOWANY TRENER PERSONALNY
Z OLSZTYNA, MOWI, W JAKI SPOSOB MOZEMY SKORZYSTAC

Z UROKOW MIASTA I NAJUBLIZSZEGO OTOCZENIA, ,

ABY POPRAWIC ODPORNOSC ORGANIZMU I PRZYGOTOWAC

GO NANADCHODZACA StOTE,. DZIEKINIEZWYKLEMU
MIKROKLIMATOWI OSOBY AKTYWNE FIZYCZNIE MAJA BARDZO
WIELE MOZLIWOSCI ZDROWEGO SPEDZANIA CZASU.

— Zyjemy w jednym z najpiekniejszych
regionéw w Polsce. Mamy jeziora, lasy,
wtasciwie wszystko, czego mogliby ocze-
kiwacé ludzie aktywni fizycznie. Czy, we-
dtug pani, umiemy z tych dobrodziejstw
korzystaé?

— W chwili obecnej zdecydowanie tak! Pol-
ska turystyka przezywa w tym roku rozkwit.
Po ciezkich dwdch miesigcach lockdownu
i ograniczeniach w ruchu miedzynarodowym,
ludzie spragnieni ruchu na $wiezym powietrzu
przypomnieli sobie i docenili piekne okolicznosci
przyrody, jakie nas otaczaja. Dato sie zauwazy¢
wzmozony ruch turystyczny nie tylko w naszym

regionie, ale i catym kraju. Sezon wakacyjny po-
kazat nam, ze codzienng i weekendowg rozryw-
ka moga by¢ nie tylko zakupy w galeriach, ale
i czynne spedzanie wolnego czasu na rowerze,
rolkach czy nad jeziorami.

— Co mysli pani o budowaniu kolejnych
»Sitowni” na wolnym powietrzu —czy
mieszkancy Olsztyna chetnie z nich
korzystaja?

—Z pewnoscig jest to fajna inicjatywa, ktéra
stanowi w pewnym sensie element urozmai-
cajacy krajobraz miasta. Czy jednak sg one na
tyle popularne, aby zastanawiaé sie nad budo-

" -

\\ Y

Monika Bartkiewicz:
Prowadzenie
zdrowego stylu
Zycia z pewnoscig
wymaga wielu
wyrzeczen, ale
takze przynosi
same korzysci, od
poprawy sylwetki
Czy samopoczucia
psychicznego
jakizdrowia
fizycznego, co jest
w tych czasach
nieocenione
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w3 kolejnych? W mojej opinii nie. Koszt takich
sitowni jest znaczny, a grono 0s6b, dla ktérych
sg przeznaczone, nie jest na tyle szerokie, aby
inwestowac¢ w nie tak duze $rodki. Zdecydo-
wanie lepszym pomystem bytoby stworzenie
miejsc, ktdre bedg potgczeniem sitowni, miejsca
do relaksu, matego placu zabaw dla dzieci czy
ogrodu, gdzie przy okazji mozna wyprowadzi¢
swojego zwierzaka. Takie punkty stanowityby
mite urozmaicenie osiedli dla znacznie wiekszej
liczby mieszkancow.

— Gdyby to od pani zalezato i w gre wcho-
dzitby nieograniczony budzet — jakie
atrakcje dla ludzi aktywnych powstatyby
w naszym miescie? Czego wciaz brakuje?
— Sama niejednokrotnie prowadzitam dysku-
sje wsrad znajomych na ten temat. Do najczes-
ciej wymienianych atrakcji moge zaliczyc¢ kryte
lodowisko, ktére bytoby na tyle duze i komfor-
towe, aby pomiesci¢ wszystkich pasjonatéw
tyzwiarstwa, park rozrywki dla rodzin z dzie¢-
mi czy rozbudowa sieci $ciezek rowerowych
na terenie miasta i okolic. Najwazniejszym
i najbardziej pozadanym przez mieszkancow

Fot. Alex Waleszczynski

elementem infrastruktury sportowej pozostaja
jednak nadal rowery miejskie, ktérych niestety
w tym roku zabrakto, a cieszyty sie olbrzymia
popularnoécia.

— Powoli, ale nieubtaganie, nadchodza
chtodne dni. Mieszkancy Olsztyna oba-
wiajg sie ich szczegoélnie ze wzgledu na
obecng sytuacje pandemiczng na $wiecie.
Czy sg ¢wiczenia mogace podnie$é
odpornosé na nadchodzacy czas? Jakg
aktywnos$¢ moze pani polecié?

— Temat odpornos$ci powraca co roku jak bu-
merang. Niestety przypominamy sohie o nim,
kiedy juz zapala sie czerwona lampka. Tempera-
tura spada, pogoda nie sprzyja wychodzeniu na
Swieze powietrze, stajemy sie osowiali i wkra-
czamy praktycznie w faze zimowego letargu.

Nalezy jednak pamietaé, ze nie da sie nadro-
bi¢ straconego czasu kilkoma ¢wiczeniami.
Budowanie odpornosci to dtugotrwaty proces,
na ktéry sktada sie wiele czynnikéw, o ktdrych
zapominamy na co dzien. Odpowiednia ilo$¢ snu
- €0 najmniej 6-7 godzin na dobe — ma wptyw
na zwiekszenie produkcji biatek, ktérych rolg
jest kontrolowanie stanu zapalnego w naszym
organizmie. Stad tez w trakcie infekcji nasze
zapotrzebowanie na sen jest znacznie wieksze,
gdyz organizm walczy z choroba.

Zbawienny wptyw aktywnosci fizycznej na
stan naszej odpornosci zostat juz niejedno-
krotnie udowodniony. Badania wykazujg, iz
osoby szczupte wykazujg sie sprawniejszym
funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego,
mniejszg podatnoscig na dziatanie patogenow
oraz szybszq reakcjg ze strony naszych natural-
nych czynnikéw przeciwzapalnych.

Przy kwestiach zwigzanych z odpornoscig nie
nalezy réwniez pomija¢ sprawy zywienia. Jest
to temat rzeka, o ktérym mozna bytoby mowic
bez korica, jednak pamietajmy —im zdrowiej sie
odzywiamy, w tym lepszej kondycji jest nasza
mikrobiota jelitowa, czyli swoisty generator
odpornosci organizmu. Prowadzenie zdrowego
stylu zycia z pewnos$cig wymaga wielu wyrze-
czen, ale takze przynosi same korzysci, od po-
prawy sylwetki czy samopoczucia psychicznego
jak i zdrowia fizycznego, co jest w tych czasach
nieocenione.

— Co polecitaby pani osobom, ktére

raczej nie sg typem sportowca?

— Bycie sportowcem nie oznacza jedynie
dzwigania ciezardw na sitowni czy wyczyno-
wej jazdy na nartach. Zapomnijmy na chwile
o swoich autach, wskoczmy w wygodne buty
i po6jdzmy na dtugi spacer do lasu. Zabierzmy
swojego ulubionego psiaka i wyjdzmy na krotki
jogging po osiedlowych uliczkach czy naszych
pieknych $ciezkach dookota olsztynskich jezior.
Z pewnoscig obydwojgu przyniesie to wiele przy-
jemnosci. Metodg matych, aktywnych kroczkéw
osiggniemy zdecydowanie wiecej, niz zalega-
niem catymi dniami przed telewizorem.

— Czy nadchodzacy czas jest dobry, aby

wskoczy¢ na bieznie i nadrobié caty rok

lenistwa?

— Kazdy czas jest dobry na zrobienie czego$
dla siebie! Im szybciej zaczniemy dziata¢, tym
szybciej pojawig sie pierwsze efekty!

ZDROWIE BEZ GORSETU

Zapomnijmy na
chwile o swoich
autach, wskoczmy
w wygodne buty

i pojdzmy na dtugi
spacer do lasu.
Zabierzmy swojego
ulubionego psiaka
| wyjdzmy na
krotki jogging

po osiedlowych
uliczkach czy
Sciezkach dookota
jeziora.

— Ma pani jakie$ sekretne sposoby na
radzenie sobie z okresem grypowym?
Jakie$ magiczne mikstury od babci?

— Jak juz wspomniatam, zadna magiczna
mikstura nie zastgpi zdrowego stylu zycia
i budowania odpornosci od samych podstaw.
Herbatka z miodem czy sokiem z malin, moze
nas wspomac, ale w walce z chorobg, a nie
wzmocnieniem organizmu przed atakiem ze
strony wiruséw i bakterii.

— Jest wiele osdb, ktére chca korzystaé

z sitowni i innych treningdw, ale boja sie

sprébowa¢ — gtéwnie z powodu pande-

mii. Czy jest sie czego baé?

— Dato sie zauwazyc, ze obecnos$¢ wirusa od-
cisneta swoje pietno w naszej psychice. W po-
czatkowej fazie pandemii liczba os6b chodza-
cych do klubow fitness znacznie spadta. Dzi$
juz nieco ochtonelismy i zaczelismy rozsadniej
podchodzi¢ do catej sprawy. Przede wszystkim
musimy mie¢ na uwadze, jak dziata klub, w kto-
rym zamierzamy ¢wiczy¢. Podstawowa kwestig
jest tu zachowanie higieny. Dezynfekcja sprze-
tu, nakaz zmiany obuwia i uzywanie recznikéw
podczas ¢wiczen czy ogdlna czystosé ohiektu
to najistotniejsze elementy, na ktdérych powin-
nismy sie skupic.

Z perspektywy klubu, bezpieczenstwo klien-
téw ma by¢ w tym przypadku priorytetem.
Z drugiej strony nie zapominajmy, ze my row-
niez jestesmy odpowiedzialni za zdrowie swoje
i innych. Jeste$ przeziebiony? Zostan w domul!
Mato skomplikowana rada, ale jakze istotna
w tych czasach! Jesli bedziemy stosowac sie do
zalecen, kazdy z nas moze swobodnie korzystac¢
z tego, co ma do zaoferowania branza fitness.

— W takim razie —jak zaczg¢?

— Od razu! Nie czekajmy na kolejny poniedzia-
tek, kiedy to magicznym sposobem mamy staé
sie petnowymiarowymi sportowcami, ktdrzy
stosujq diety cud! Nikt nie zrobi tego za nas,
a kazdy kolejny dzien bez konkretnych decyzji,
to dzien stracony!

Alex Waleszczyiiski
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SILNIEJSZE CIALO
1O SILNIEJSZA PSYCHIKA

OD KILKUNASTU LAT PRAKTYKUJE JOGE, | MEDYTACJE, LUDZKIE CIALO
NIE MA JUZ PRZED NIA PRAWIE ZADNYCH TAJEMNIC. TERAZ SWOJUA WIEDZA
DZIELISIE Z ELBLAZANAMI. ROZMAWIAMY Z IZABELLA EJZLER — HOLISTYCZNA
FIZJOTERAPEUTKA,

— Urodzitas sie w Chorzo-
wie, ale jeszcze, kiedy bytas
dzieckiem, wrdcitas do
rodzinnego miasta twojej
mamy. Jak mieszka sie w
Elblagu?

— Opuscitam Elblag ponownie
juz jako 18-latka i miatam nie
wracac. Spedzitam troche czasu
w Indiach, Londynie, FrancjiiNor-
wegii, nie byto mnie w Elblagu 10
lat. | jednak wrdcitam, a wtedy
poczutam, ze czego$ mi w tym
miescie brakuje. Zaczetam dzia-
taé po swojemu i wprowadzitam
troche tego, czego nauczytam sie
za granica.

— Czym sie dzi$ zajmujesz?

— Zaczetam interesowac sie
ludzkim ciatem juz w trakcie
studiéw na filologii polskiej.

Wtedy zrobitam podyploméwke
z masazu i prowadzitam $ledz-
twa, prébujgc dowiedzieé sie,
dlaczego ciato zachowuje sie w
okreslony sposéb i jak mu po-
mdc, by zawsze dobrze sie czuto.

Inaczej do tematu masazu po-
zwolita mi podejsé joga, ktdrg
interesowatam sie od dawna.

Nastepnym krokiem byty studia
fizjoterapeutyczne, wiec to, czym
sie zajmuje, mozna nazwac holi-
styczna fizjoterapia.

Uzupetnieniem masazu sg
joga i pilates. W trakcie masa-
zu pacjent jest bierny, ale pod-
czas wykonywania aktywnosci
fizycznej, sam jest sprawca
zachodzacych w ciele zmian.
Zaczyna je formowag, rzezhic¢
i odkrywac.

—Jak nasze podejscie do
zyciarézni sie od tego, ktére
cechuje mieszkancéw Indii?

— W Polsce czesto mowimy
0 mysleniu logicznym, na Da-
lekim Wschodzie to medytacja
jest podstawg. Nam brakuje
poddania sie zyciu i poptyniecia
z prgdem.

Metoda medytaciji, ktérg wy-
pracowatam, bedac cztowie-
kiem zachodu, ale znajac kultu-
re wschodu, jest postrzeganie
siebie, jako czesci otaczajgcej
nas przyrody. Musimy znalez¢
przestrzen do tego, by usigs¢ i
poby¢ z samym sobg.

Na poczatku zauwazymy, ze
bardzo duzo myslimy w trakcie
medytacji. Nie ma w tym nic
ztego, przeciez naturg umystu
jest myslenie.

Mysli potrafig by¢ bardzo pro-
duktywne, ale pojawiajg sie tez
te destrukcyjne. Tutaj zaczyna
sie praca nad sobg i kontrolowa-

— Co mdwig o nas nasze ciata?

— Reprezentuja to, kim jestesmy, jak o siebie
dbamy, jakie mamy poczucie piekna, a, co naj-
wazniejsze pokazujg, jak sami siebie kochamy.

Czesto jesteSmy zmuszeni do tego, by zanie-

dbywa¢ samych siebie, bo musimy zadba¢ o
rodzine, dzieci, czy prace. Pamietajmy jednak,
ze kiedy$ nie bedziemy juz tak wydajni, jak w
czasach, kiedy sie zaharowywalismy i przyjda
tego konsekwencje.

niem negatywnych hodZcow.

Moje mysli oscylujg juz wytgcznie wokdt tego,
co przyniesie mi zdrowie, a nie chorobe. | tego
zycze kazdemu!

— Wspomniatas o pilatesie, na czym

polega ta forma aktywnosci?

— Opracowat go Jospeh Pilates po to, by re-
habilitowac kontuzjowanych tancerzy.

Pilates wzmacnia mie$nie brzucha i przykre-
gostupowe. Jezeli nie skupimy sie na tym, co
nas boli, ale na mocnych partiach naszego ciata,
wszelkie dolegliwosci znikaja.

Tak samo jest z my$lami. Im wiecej mamy
tych pozytywnych, tym bardziej te, ktére nas
drenuja, przestajg by¢ istotne.

Kazda forma aktywnosci fizycznej jest nie tyl-
ko ¢wiczeniem, ale i psychoterapig. Wszystko,
co ksztattuje nasze ciato, ksztattuje tez naszego
ducha.

Kamila Kornacka




C/ZYM ZACIEKAW
NAS KORTOSFERA?

CENTRUM POPULARYZACJI NAUKITINNOWACJI ,KORTOSFERA
BEDZIE WYROZNIAC SIE NA TLE INNYCH CENTROW NAUKI.

entrum Popularyzacji Nauki i Innowac;ji
.Kortosfera” bedzie wyrdzniac sie na tle
kilkudziesieciu istniejgcych i powstaja-
cych polskich centréw nauki dwiema
cechami.

Pierwsza to bliska wspétpraca ze srodowiskiem
naukowym, bo, jako jedyne w Polsce, jest to cen-
trum nauki tworzone przy uczelni. Druga to unika-
towa tematyka, wpisujaca sie w specyfike regionu
i Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Podczas
warsztatdw, ktore odbyty sie 19 czerwca 2020 .
na UWM, przedstawiciele uniwersytetu i zapro-
szeni goscie ze srodowiska nauki i edukacji zapro-
ponowali, by dziatalnosé¢ ,Kortosfery” dotyczyta
zagadnien zwigzanych z rolnictwem, zywnoscia,
dietg i zdrowiem oraz przyrodg i jej przeksztat-
caniem przez cztowieka. To istotne watki, bliskie
kazdemu cztowiekowi, ktore z pewnoscig przetozg
sie na zainteresowanie potencjalnych zwiedzaja-
cych i uczestnikéw zaje¢. Temat odzywiania sie
i zdrowia jest wazny dla wszystkich. To réwniez
wiodacy obszar badan naukowcéw z UWM,
co daje mozliwos¢ wielu interesujacych
projektéw edukacyjnych.

Wystawa stata Centrum Po-
pularyzacji Nauki i Innowa-
cji ,Kortosfera” bedzie
uktadac sie w spéjng
narracje —opowies¢é
prowadzacq zwie-
dzajacych przez ko-
lejne zagadnienia
szczegGtowo oma-
wiajgce produkcje
zywnosci, droge
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jedzenia w uktadzie pokarmowym, zagadnienia
zwigzane z dietg i zdrowiem oraz wptywem rolni-
ctwa na Srodowisko. Taki profil tematyczny stuzy
prezentacji inteligentnej specjalizacji ,Zywno$¢
wysokiej jakosci”, co zostato zapisane we wniosku
o dofinansowanie Centrum Popularyzacji Nauki
i Innowacji UWM ze srodkow UE.

Ta tematyka wspétgra z dwiema przestrzeniami
warsztatowymi: laboratorium biologiczno-che-
micznym i pracownig naukowych warsztatow
kulinarnych. W laboratorium prowadzone beda
zajecia dotyczace m.in. biologii ogélnej, mikro-
hiologii, biotechnologii, botaniki, fizjologii roslin
i zwierzat, chemii zywnosci, chemii rolniczej oraz
chemii kosmetykdw i Srodkow czystosci. W pra-
cowni naukowych warsztatéw kulinarnych od-
byw¢ sie bedg innowacyjne zajecia
taczace gotowanie z nauka:
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Idrows bycle, coysty rysk

m.in. chemia i fizyka zywnosci, dietetyka, trady-
cje i zwyczaje zwigzane z jedzeniem, prowadzone
wspoLlnie przez naukowca (np. chemika, dietetyka,
fizjologa, antropologa) i kucharza.

W Centrum znajdg sie réwniez eksponaty zwig-
zane z fizykg i astronomia, matematyka. Zwiedza-
jacy dowiedzg sie m.in., jak wyglada wszechswiat
czy Uktad Stoneczny. Bedg tematy zwigzane ze
Stoficem — Zzrédta Swiatta i ciepta, zabawy ze
Swiattem, optyka geometryczna, fale i drgania,
ciekawe zjawiska fizyczne, podréze na Ziemi
i w kosmosie —rakiety, stacje i statki kosmiczne.

Ile by$ wazyt, wazyta na innej planecie lub na
Ksiezycu? Czy da sie przezy¢ na innej planecie
- skad wzig¢ powietrze, wode, elektryczno$¢?
0 tym wszystkim bedzie mozna dowiedzie¢ sie
podczas podrézy po ,Kortosferze”.

Jednym z wazniejszych eksponatéw Centrum
bedzie wahadto Foucaulta — proste urzadzenie
pozwalajgce wykazaé ruch obrotowy Ziemi.
Wprawienie w ruch wahadta, skonstru-
owanego pod koniec XIX wieku przez
francuskiego naukowca Leona
Foucaulta, do dzi$ pozostaje
jednym z najpiekniejszych
doswiadczen fizycz-
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PO PROSTU UFAM SWOIM UMIEJETNOSCIOM

Pierwsze ustugi barberskie, przy pomocy narzedzi zrobionych z muszli lub zaostrzonych kamieni,
wykonywane byty juz przez starozytnych Egipcjan. Dzis$ cieszg sie ogromng popularnoscia,
a umiejetnosci utalentowanych barberéw doceniane sg na catym $wiecie.

Dawid Kozlowski zajmuje si¢ dbaniem o
wizerunek innych mezczyzn od pieciu lat,
a od niespelna dwoch spelnia si¢ w elbla-
skim salonie fryzjerskim Stylista. To wla-
$nie w tym miejscu jego kariera nabrala
wielkiego rozpedu.

— Z tego, co wiem, fryzjerstwo meskie nie
jest twoim pierwszym wyuczonym zawodem.
Jak to si¢ stalo, Ze siggnales po nozyczki
i maszynke?

— To prawda. Skonczylem szkolg, zdoby-
wajac zawod dekarza, ale odkad skonczylem
osiemnalcie lat, zajmujg si¢ barberstwem. Za-
cz¢lo si¢ od tego, ze odkad pamigtam, bardzo
dbatem o swoja fryzure¢. Zdarzalo sig, ze odwie-
dzatem fryzjera nawet co trzy dni. Nie tylko ko-
rzystalem z ustug, ale i obserwowalem tajniki tej
pracy. Podobato mi si¢ w niej to, ze stale ma si¢
kontakt z drugim cztowiekiem, a kazdy klient to
nowa historia i inna rozmowa.

Pewnego dnia zrobifem sobie listg zakupow,
udalem si¢ do hurtowni fryzjerskiej i kupitem
podstawowy sprzet. Zajalem si¢ barberstwem
amatorsko, strzyglem wszystkich znajomych,
pozniej ich znajomych, az w koncu trafilem
do jednego z elblaskich salonéw. To jednak
w Styliscie tak naprawdg zaczalem na powaznie
szlifowaé swoje umiejgtnosci.

— I wecale nie musiale§ dlugo czekaé¢ na
pierwsze sukcesy.

— W tym roku zdobylem pierwsze miejsce w
konkurencji hair tattoo w ogélnopolskim kon-
kursie o Ztoty Puchar OKFK. Zawody te zwy-
kle odbywaja si¢ podczas targéw fryzjerskich w
Poznaniu, niestety w tym roku, ze wzglgdu na
epidemig, przesylalismy sgdziom zdjecia swo-
ich prac.

Co jednak wazniejsze, w listopadzie ubiegle-
go roku Piotr Karczewski, ubiegloroczny mistrz
Swiata we fryzjerstwie, dostrzegt moj potencjat.
To dzigki niemu zostalem powolany przez Sto-
warzyszenie ,,Fryzjerstwo Polskie” do narodo-
wej kadry fryzjerskiej. Mialem reprezentowac
Polske w Mistrzostwach Swiata Fryzjerstwa Ar-
tystycznego Hairworld 2020 w Paryzu we wrze-
$niu, ale niestety te plany rowniez pokrzyzowafa
pandemia.

Mistrzostwa odbeda si¢ w nieco innej for-
mie, ale i tak wezmg w nich udzial, wykonujac i
przesylajac s¢dziom zdjgcia dwoch moich prac.
Ich oceny poznamy w grudniu.

— Udzial w takim konkursie to chyba spore
wyrdznienie?

— To najpowazniejszy fryzjerski konkurs
i najwigksze wydarzenie na Swiecie zwigza-
ne z tg branza. Startuja w nim reprezentanci
65 krajow, wigc rywalizacja jest ogromna.

Ja startujg w dwoch konkurencjach — classic
fade i skin fade. Classic fade polega na mocnym
i klasycznym wygoleniu karku i przejéciu do kla-
sycznej meskiej fryzury. Dodatkowo wykonam
pompadour, czyli trochg urozmaicong klasycz-
ng fryzur¢ z wyzszym przodem i nizszym tylem.
Wykonanie jej polega na stopniowym cieniowa-
niu od samego zera do bardzo dtugich dtugosci.
To bardzo ciekawe, ale tez trudne do wykonania
zadanie.

Skin fade charakteryzuje si¢ natomiast bar-
dzo mocno wygolonymi bokami i zgubieniem
linii cigcia, czyli odznaczeniem, w jakim prze-
dziale mamy zero, i wyjsciem od tego punktu w
gorg. Oznacza to, ze stworzone przejScie musi
by¢ idealnie czyste i mie¢ odpowiednig szero-
kos¢. Najwazniejsza jest precyzja — jeden zly
ruch maszynka, Zle dobrana nasadka czy nie-
odpowiednie tempo pracy moga przyczynic¢
si¢ do popelnienia nieodwracalnego bigdu w
strzyzeniu.

Do sedziéw musza trafi¢ po trzy zdjecia kaz-
dej z prac, ktore prezentowac bedg wykonane
przeze mnie fryzury.

Zaluje, ze nie pojade do Paryza, ale jedyng
zaletg tej formy konkursu jest to, ze nie musze
stresowac si¢ czasem i mogg w stu procentach
dopracowa¢ swoja pracg.

Kolejne mistrzostwa planowane s3 na przy-
szly rok i maja odby¢ si¢ w Japonii. Mam na-
dziejg, ze obecna sytuacja, przez ktorg caly
Swiat stanal na glowie, uspokoi si¢ i bedg mogt
na zywo zaprezentowaé swoje umiejetnosci.

— Jak przygotowujesz si¢ do mistrzostw?

— Podczas pierwszego spotkania naszej kadry
poznalem Andrzeja Matrackiego z Olsztyna,
ktory jest czterokrotnym mistrzem Swiata we
fryzjerstwie. To wia$nie w Olsztynie jest siedzi-
ba kadry, a Andrzej jest naszym opiekunem i
doswiadczonym trenerem, ktory przygotowuje
nas do zawodow. Muszg przyznac, ze czujg moc,
ktora mi przekazuje. Andrzej Matracki posiada
ogromna wiedz¢ i to czysta przyjemnosc si¢ od
niego uczy¢.

Obecny czas jest dla mnie bardzo pracowity,
pracuj¢ w niemal kazdy weekend. W soboty do
wieczora jestem w salonie, a w niedziele od rana
na treningach w Olsztynie. Mam nadziejg, ze
uda mi si¢ zdoby¢ mistrzostwo w tym roku, ale
jeszcze bardziej zalezy mi na tym, by zwycigzy¢
podczas przysziorocznych mistrzostw w Japonii,
gdzie bedg mogl na zywo pokazac, co potrafig.

— Jak myslisz, jakie cechy pomoga ci od-
nie$¢ sukces?

— Glod wiedzy! Jezeli tylko biorg udziat w
jakims§ szkoleniu, to staram si¢ wylapac od oso-
by, ktora je prowadzi, jak najwigcej, a pozniej
wykorzysta¢ t¢ wiedzg¢ w swojej pracy. To moty-
wuje tez szkoleniowcow, bo gdy widza, ze cheg
sig uczy¢, to daja od siebie jeszcze wigcej.

Pomaga mi tez pewno$¢ siebie i zaufanie,
ktorym obdarzaja mnie klienci. Po prostu ufam
sobie i swoim umiejgtnosciom. Mam wrazenie,
ze odwiedzajacy mnie klienci maja tego Swia-
domos¢ i dlatego czuja si¢ w moich rgkach bez-
pieczni.

— Skad czerpiesz inspiracje i co motywuje
ci¢ do pracy?

— Sledze poczynania $wiatowej stawy barbe-
row. Imponuja mi nie tylko ich prace, ale i spo-
sob, w jaki prowadza swoje salony. Chciatbym
podobnie dziala¢ w przysztosci.

Pomysly czgsto same przychodza mi do glo-
wy. Uwaznie przygladam si¢ nawet mijanym
mgezczyznom i albo zauwazam, ze komus paso-
walaby inna fryzura, albo, gdy widzg na czyjej$
glowie ,,material” do zrobienia czegos fajnego,
wyobrazam sobie, jakie strzyzenie bym wyko-
nal. Niestety jeszcze nie odwazylem si¢ zacze-
pi¢ nikogo na ulicy, ale moze kiedys sprobuje.

Co mnie motywuje? OczywiScie zadowoleni
klienci! Zawsze wykonuj¢ swoja pracg z pel-
nym zaangazowaniem i cieszg si¢, gdy klient to
docenia i jest zachwycony swoim nowym wy-
gladem. Niestety nie kazdy moze mie¢ fryzure
jak z zurnala, ale staram si¢ wtedy wystylizo-
wac wlosy tak, ze mogly wyladowac¢ na okiadce
fryzjerskiego magazynu.

No i jest jeszcze jedna zasada, ktdrej jestem
wierny — zawsze zajmuj¢ si¢ klientem tak,
jak sam chcialbym zosta¢ przyjety w salonie,
i wykonuj¢ taka fryzure, jaka sam nositbym
z duma.

Kamila Kornacka
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DBAMY
O SWOJE
WLOSY

MIMO

PANUEMI

JAK PANDEMIA ZMIENIL A KWESTIE DBANIA O WEASNY WIZERUNEK?
POSTANOWILISMY POROZMAWIAC NA TEN TEMAT Z WIELOKROTNYM MISTRZEM
POLSKIWE FRYZJERSTWIE - SZYMONEM WILCZAKIEM.

— Zacznijmy od tego: czy tuz po otwarciu
zaktadu trzeba byto naprawia¢ szkody
wyrzgdzone przez domowe metody
fryzjerskie?

(Smiech) Oczywiscie! Byty to jednak sytua-
cje humorystyczne, sympatyczne. Z takimi
,samorobkami” przychodzili do mnie gtéwnie
mezczyzni. Bez wiekszych probleméw naprawia-
lisSmy wszystko i klienci wychodzili od$wiezeni
i zadowoleni.

— Przez jaki$ czas mozna sie byto

natknac na tak zwany ,dodatek dezynfek-

cyjny”, ktéry podwyzszat koszt wykona-

nia ustugi o kilka lub kilkanascie ztotych...

Krdtko po lockdownie ceny srodkdw dezyn-
fekcyjnych byty zabdjcze — zresztg wszyscy,
ktdrzy szukali zwyktego srodka odkazajgcego
do rgk, dowiadywali sie, ze albo go nie ma,
albo jego cena wzrosta wielokrotnie. ,Dodatek
dezynfekcyjny" wprowadzili tez m.in. lekarze
stomatolodzy, aby poradzi¢ sobie z tg sytua-
cjg. W tej chwili ceny $rodkéw odkazajacych i
jednorazowych akcesoriéw sg unormowane i tej
dodatkowej optaty nie ma.

— Startowat pan w wielu konkursach

fryzjerskich. Jak wygladajq teraz?

Wszystko odbywa sie online. Jurorzy oceniaja
konkretne prace na podstawie zdjec, dlatego
bardzo wazny stat sie czynnik fotograficzny

- jakos$¢ ujeg, odwietlenie... Oczywiscie sama
fryzura wcigz jest najwazniejsza, ale doszty
dodatkowe elementy. tatwo pokazaé¢ dobrg
fryzure w niekorzystny sposab, jesli nie zadba
sie o strone wizualna.

—Przejdzmy do samych klientéw. Jak

zareagowali na wszystkie te zmiany?

Klienci szybko przystosowali sie do braku
poczekalni i tego, ze przychodzg na konkretng
godzine. Wiemy, ile czasu zajmujg konkretne
ustugi - to pozwala precyzyjnie umawiaé klien-
téw, aby nie musieli ani czeka¢ na dworze, ani na
siebie wpada¢. Wspominatem tez, ze jest pewna
grupa klientow, ktdrzy mimo wszystko nie decy-
dujg sie juz na korzystanie z ustug fryzjerskich.
Jest to grupa, do ktérej nie przemawiajg zadne
argumenty. Nie jest ona liczna, ale samo to, ze
ludzie az tak bardzo hojg sie korzystac z jakich-
kolwiek ustug, jest bardzo smutne. Przestrzega-
my wszystkich wytycznych, salony fryzjerskie
sq bezpieczne i nie nalezy obawia¢ sie dbania
0 wtosy.

— Niektdrzy mezczyzni chwalg sie, ze
zakup maszynek do wtoséw juz sie zwro-
cit. Co by im pan powiedziat, aby na nowo
zainteresowali sie ustugami fryzjerskimi?
Gdy zepsuje mi sie samochdd, z pomoca fil-
mow, instrukcji i konsultacji moze udatoby mi
sie go naprawic, ale trwatoby to bardzo dtugo,

dodatkowo mogtbym poming¢ co$ waznego. My-
$le, ze z fryzjerstwem, oraz z kazdg inng ustugg
Swiadczong przez doswiadczonego profesjo-
naliste jest podobnie: mozna zrobi¢ wszystko
samemu, ale po to wtasnie mamy specjalistow,
aby korzystac z ich ustug. Strzyzenie sie na tyso,
maszynkg w domu... Czy to faktycznie dbanie o
siebie i swoj wizerunek..?

— Czy uwaza pan, ze branza fryzjerska
jest przygotowana na kolejne obostrze-
nia?

Moge wypowiedziec sie tylko za siebie. My je-
stesmy przygotowani na jakies tam obostrzenia
—jesli sie pojawig, trzeba sie bedzie dostosowac
tak, jak teraz. Natomiast prywatnie uwazam,
e rzad nie moze sobie pozwoli¢ na kolejne za-
mkniecie, takie, jakie miato miejsce na przetomie
marca i kwietnia. Nie wierze, ze co$ takiego sie
stanie. Podkreslam, ze to moja osobista opinia.

— Jak pan mysli, jaka przysztosé rysuje

sie przed branza fryzjerska?

Musimy nauczyé sie zy¢ z wirusem. Tak, jak
grypa w pewnym momencie pojawita sie i jest
z nami, tak samo teraz. Jestem optymista. Lu-
dzie potrzebujg naszych ustugi o ile gospodarka
Znow nie zostanie zamknieta, wszystko bedzie
dobrze. A jak méwitem, w kolejne zamkniecie nie
jestem w stanie uwierzyc¢. Bedzie dobrze.

Alex Waleszczyiiski
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MODA VINTAGE
DOSTEPNA DL A KAZDEGO

PARA W ZYCIU | W PRACY. KARINA BOREJSZO | DOMINIK PODBERESKI 0D 10 LAT PROWADZA
VINTAGE FOR EVER - SKLEP Z UBRANIAMI Z MINIONYCH EPOK. ZACZYNALI OD SPRZEDAZY
INTERNETOWEJ, DZIS PROWADZA TAKZE SKLEP STACJONARNY NA REPREZENTACYJNEJ ULICY
SZEROKIEJ W GDANSKU. | WCIAZ POSZUKAJA MODOWYCH PERELEK, KTORYM MOZNA DAC

— Kiedy zaczeta sie wasza mitosc¢ do

vintage? Podobno Karina byta pierwsza

z waszej dwdjki, ktdra pokochata ubrania

w tym stylu...

—Karina: Tak, to prawda. Po prostu niezbyt po-
dobaty mi sie rzeczy dostepne w sieciéwkach.
Uwazatam, ze wszedzie jest to samo i w tym
g3gszczu nie mozna znalez¢ niczego oryginal-
nego. Do tego dochodzita staba jakos¢ ubran
w sklepach. | stad poszukiwanie zamiennika.
Wowczas zaczetam poszukiwac rzeczy vintage
i mimowolnie wplata¢ do swojego stroju.

—Dominik: Karina nie tylko kupowata, ale tez
zaczeta interesowac sie historig ubran, ktére
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DRUGIE ZYCIE.

znajdowata. Nastepnie czes¢ tej wiedzy prze-
kazywata mnie. A poniewaz zawsze chcielismy
prowadzi¢ swojg dziatalnosg, stwierdzilismy, ze
moze warto potgczy¢ zainteresowanie moda
i biznes.

—Dominik, a czy ty prywatnie tez nosisz

ubrania vintage?

—Dominik: ($miech) Jak mam by¢ szczery,
to w catosci nie. Wplatam jedynie pojedyncze
elementy. Lubie wzorzyste koszule z lat 80. czy
90. oraz oryginalne koszule hawajskie. Jestem
w stanie tez na przyktad do wspotczesnych dzin-
sOw zatozy¢ stare martensy.

—Skad czerpiecie wiedze na temat ubran

vintage?

—Karina: Czytamy mndstwo ksigzek na ten te-
mat, mamy kolekcje albumdw, wiele informacji
znajdujemy w internecie. Kiedy zaczynalismy,
zdarzato mi sie nawet ttumaczy¢ zachodnie
artykuty w sieci, bo w Polsce vintage jeszcze
nie byto tak popularne.

—Dominik: Ja skupiam sie gtdwnie na modzie
PRL, z kolei Karina na latach 30. i 40.

—Jak jest z dostepnoscia ubran vintage

w Polsce?

—Karina: Jesli chodzi o ubrania z lat 30.i 40.,
to niestety bardzo rzadko znajduje co$ na ro-
dzimym rynku. Oczywiscie zdarza sie, ale sa
to raczej ztote strzaty. Czesto te rzeczy sq na
tyle babcine, ze mam wrazenie, ze wiekszo$¢
ludzi przechodzi obok nich obojetnie. Z reguty
dla siebie kupuje wiec na zagranicznych porta-
lach, gdzie zdecydowanie towaru z tych lat jest
najwiecej. Ogétem rynek vintage w Polsce ma
sie dobrze, ale sg to juz zupetnie inne dekady. Na
targach vintage wystawiane sg przede wszyst-
kim sgrzeczy zat 70.,80.i 90.

—Dominik: Z kolei jesli chodzi o dostepnosé
vintage pod katem zatowarowania naszego
sklepu, to w tym momencie szukanie towaru
to najbardziej czasochtonne zajecie naszej
dziatalnosci. Zdecydowanie nie optaca nam
sie Sciggac rzeczy z zagranicy. Trzymamy sie
zasady, by wyposrodkowywac cene, bo chcemy,
zeby moda vintage byta dostepna dla kazdego.
Nie chcemy robi¢ z tego elitarnego zaintereso-
wania. Oczywiscie cena musi by¢ adekwatna do
jakosci, ale chcemy, by te rzeczy byty osiggalne.

—Czy udaje wam sie dostac tez ubrania

rodzimych marek?

—Dominik: Bardzo lubimy polskg mode z okre-
su PRL. Polujemy na metki takie jak na przyktad
Telimena, ale coraz trudniej jest nam znalez¢é
co$ polskiego. Whrew pozorom, to byty rzeczy
bardzo przemyslane, ciekawe stylistycznie i do-
bre jakosciowo. Natomiast jest ich bardzo mato.
Wynika to z dwéch wzgleddw. Po pierwsze, by-
lismy spoteczenstwem ubogim, wiec rzeczy
te sg znoszone i byty przerabiane ile razy sie
tylko dato. Po drugie, kiedy skonczyt sie PRL,
zachtysnelismy sie zachodem i ubrania z daw-
nych lat byty po prostu wyrzucane. Wiec mng-
stwo cennych ubran przepadto. Wcigz zdarza
sie jednak, ze trafiajg nam sie peretki. Wérdd
naszych klientéw zauwazamy, ze jest boom
na te rzeczy. Ostatnio ukazato sie wiele publi-
kacji o modzie z PRL, przygotowane sg takze
wystawy na ten temat, wiec swiadomosé ludzi
jest coraz wieksza. Te rzeczy, mimo ze maja
wartosc kolekcjonerskg i przez to sg przez nas
nieco wyzej wyceniane, bardzo szybko znikaja
z potek w sklepie.

—Czym kierujecie sie, wybierajac ubrania

do Vintage For Ever?

—Dominik: Po pierwsze jakoscia, po drugie
tym, czy rzecz jest w stu procentach vintage,
a po trzecie, czy pasuje ona stylistycznie do
naszego sklepu. Z tego ostatniego powodu
odrzucamy rzeczy z konca lat 80., na przyktad
ortalionowe bluzy. Oczywiscie zdarza sie, ze co$
takiego trafi sie w naszej ofercie, ale ta stylisty-
ka nie do korica nam odpowiada.

—Kupujac towar, myslicie tez o tym, co

sie sprzeda? Czy byty takie rzeczy, co

do ktdrych byliscie pewni, ze zostang

wykupione od razu, a dtugo nie schodzity

z potek?

—Karina: Nieraz zdarzato sie tak, ze kupowa-
tam co$ z mysla, ze na pewno sie sprzeda, bo
to absolutny hit, a bardzo dtugo zalegato na
wieszaku. Byty tez rzeczy, do ktdérych podcho-
dzitam bez przekonania, a od razu znikaty. Dana
rzecz chyba musi po prostu trafi¢ na swojego
odbiorce.

—Dominik: Utrzymujgc sie z prowadzenia vin-
tage shopu, musimy balansowaé miedzy tym, co
chcemy, zeby byto dostepne w naszym sklepie,
a tym, by wszystko hilansowato sie finansowo.



Zdarza sie wiec, wprawdzie rzadko, ze kupujemy
ciuchy, ktére nie do kofca sg w naszym stylu,
a wiemy, ze sie sprzedadza.

—Karina: Chyba najlepiej postawi¢ wiec na
rzeczy, ktore sg absolutnymi klasykami i nigdy
nie wychodzg z mody. Do takich nalezg skorza-
ne ramoneski, dtugie trencze, dzinsy z wysokim
stanem, wetniane swetry czy kaszmirowe golfy.

—Kto jest waszym klientem?

—Dominik: Mamy peten przekréj. Przychodzg
do nas miedzy innymi panie, ktére cenig klasyke.
Nie ubierajq sie vintage, ale dostang u nas wet-
niany sweter znacznie taniej niz w sieciéwce. To
panie, ktére nigdy nie zatozg szalonej sukienki
w geometryczny wzdr, ale doceniajg rzeczy
typu basic. Mamy tez ogromna grupe mtodych
klientdw, ktorzy mieszajg vintage ze wspotczes-
nymi rzeczami. Jest tez duze grono 0séb, ktére
dziatajg w historycznych rekonstrukcjach i na
co dzien ubierajg sie w stylu z minionych epok.
Wiec tak naprawde trudno okresli¢ typowego
klienta.

—Karina: Zdarzajg sie tez kolekcjonerzy. We-
szlismy na przyktad we wspoétprace z dziewczy-
ng, ktéra stworzyta muzeum o zaktadach Dana
i Odra Szczecin (zaktady odziezowe z czasow
PRL - przyp. red.). Kazdy ciuch, ktéry znajdziemy
z metka tych zaktaddw, sprzedajemy jej. Moze-
my wiec powiedziec, ze spora czesS¢ eksponatdw
z tego muzeum jest zastugg Vintage For Ever.
($miech).

—Byliscie jednym z pierwszych prawdzi-

wych vintage shopéw w Polsce...

—Dominik: Tak, i prawdopodobnie pierwszym
w Tréjmiescie, cho¢ mozliwe, ze byt jeszcze ktos
przed nami w Sopocie. Zaczynalismy w czasach,
ktdre nie byty zbyt taskawe dla vintage. Zaczy-
nato sie o tym mowicé, ale ludzie nie rozumieli
jeszcze o co chodzi i mieszali pojecie vintage
z retro. Tych vintage shopdw w Polsce byto na
tyle mato, ze jesli kto$ zawziat sie tak jak my, to
przetrwat na rynku, ktdry dopiero dekade temu
zaczat sie ksztattowac.

—Karina: Obecnie wiele 0s6b sprzedaje vin-
tage na Instagramie, pojawia sie wiele nowych
kont.

—Dominik: Popularnos$¢ vintage wynika z tego,
ze ludzie sg coraz bardziej Swiadomi. Wystar-
czy polecie¢ do Londynu czy Paryza, a daleko
nie trzeba szukac, by znalez¢ vintage shopy.
Rynek jest na pewno tatwiejszy, ale trudno
mowié o konkurencji na nim, bo kazdy sklep
oferuje inny asortyment. Stad tez popularnos¢
targdw vintage, na ktdrych ohok siebie jest 20
czy 30 stoisk z ciuchami i kazde z nich oferuje
co innego.

—Nie mysleliscie o zajeciu sie organizacjg

tego typu eventéw?

—Dominik: Przez pewien czas bylismy wspot-
organizatorami targéw vintage odbywajacych
sie w Gdansku, ale teraz ta idea upadta. Teraz
ponownie chcielibySmy sie podja¢ czegos$ takie-
go, bo jest wyrazna luka na rynku, ale ogranicza
nas czas. Nie chcemy sie zabiera¢ za co$, nie
mogac dac z siebie stu procent.

—Mogliscie pozosta¢ wytacznie przy
sprzedazy internetowej, ale tego nie
zrobiliscie. Jak przez wiele lat udato wam
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sie z zyskiem prowadzi¢ sklep stacjonar-

ny, a nawet przenies¢ sie do wiekszego

sklepu w nowej lokalizacji?

—Dominik: Wydaje mi sie, ze sprzedaz stacjo-
narna ma przysztosc i szybko sie to nie zmieni.
Jesli juz, to klienci odejdg od kupowania w du-
zych centrach. Wydaje mi sie, ze marki wkrétce
wycofajg sie z galerii handlowych i postawig na
mate, kameralne butiki w prestizowych miej-
scach z wejsciem z poziomu ulicy. My widzimy
ogromny potencjat w sprzedazy stacjonarnej, bo
cenimy osobisty kontakt z klientem. Internet jest
Swietny jesli chodzi o promocje i sprzedaz, ale to
nie to samo. Widzielismy to szczegélnie po lock
downie, kiedy nasz sklep byt zamkniety przez dwa
i pét miesigca. Po otwarciu ludzie przychodzili
do nas nie tylko po ciuchy, ale tez by spotkac sie
z nami i spytac sie jak przetrwalismy ten trudny
czas. Sprzedaz stacjonarna ma wiele pozytywdw
- ubrania mozna dotknac¢, przymierzy¢, a z nami
porozmawiaé i poradzié sie.

—Dawniej wasz sklep usytuowany byt w no-

woczesnym pawilonie przy ulicy Zamenho-

fa w Gdansku. Teraz przeniesliscie sie do

kamienicy przy bardziej reprezentacyjnej

ulicy Szerokiej w centrum miasta...

—Dominik: Jestesmy bardzo zadowoleni z tej
przeprowadzki, bo mamy w koncu miejsce na
porzadny magazyn. Mamy klientdw, ktorzy przy-
jezdzaja do nas z Tczewa czy korca Gdyni, mimo
problemdw z parkowaniem w centrum. Bardzo
to cenimy i mamy nadzieje, ze w tym miejscu
juz zostaniemy.

—Mimo rozwoju firmy, wciaz pracujecie

tylko we dwoje?

—Dominik: Sg osoby, ktére nam pomagaja, ale
wiekszos¢ rzeczy wcigz robimy we dwdjke. Mamy
dosy¢ jasny podziat ocbowigzkéw. Karina zajmuje
sie strong kreatywnag, social mediami czy sesjami
zdjeciowymi. Ja doglagdam wszystkiego od strony
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finansowo-hiurowej. Pilnuje termindéw ptatnosci
czy wysytki paczek.

—Karina: Dominik bardzo dobrze odnajduje sie
tez w praniu rzeczy recznie. (Smiech)

—Dominik: To co klient widzi w sklepie, to prak-
tycznie efekt koncowy naszej pracy. Kiedy wraca-
my do domu, zabieramy sie za dalszg prace przy
przygotowywaniu ubran do sprzedazy - pierzemy,
prasujemy, robimy zdjecia, pakujemy przesytki.
Tak wyglada nasza codziennosé. We dwdjke
jest nam tatwiej, bo kazdy robi to, w czym lepiej
sie odnajduje.

—Jestescie nie tylko partnerami w bizne-
sie, ale tez parg. Méwi sie, ze w zwigzkach
nie powinno sie pracowac w jednej firmie,

a nawet w jednej branzy. Jak wam sie

udato?

—Karina: Oprécz pracy kazdy z nas ma jakie$
swoje dodatkowe zainteresowania. To cementuje
i jest zdrowe dla relacji. Mojg pasjq jest taniec,
Dominik lubi czytaé, wiec kazdy ma wtasng prze-
strzen.

—Dominik: W naszym przypadku sprawdza sie
to, ze mamy wspdlny cel. Chcemy rozwija¢ marke
i wiemy, ze gramy do tej samej bramki. Dlatego
tez pewnie nigdy nie mieliSmy problemu z podzia-
tem obowigzkéw.

—Karina: Zdarza nam sie oczywiscie sprzeczac
0 gtupoty, na przyktad o to, ze Dominik cos zle
zmierzyt czy odwirowat krawat w pralce. (Smiech)

—Gdyby wiecej osob w Polsce nosito
vintage, to polska ulica bytaby bardziej
barwna?

—Dominik: Staramy sie, by tak byto. W Polsce
w wielu aspektach brakuje koloru, wiec kazdy do-
datkowy element bardzo sie przyda. Fajnie bytoby
widzie¢ barwy na ulicach i kazdego ubranego nie-
coinaczej. Mamy nadzieje, ze doktadamy do tego
cho¢ mata cegietke.

Dominika Raszkiewicz
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Jesier i zima wecale nie musza by¢ tymi nieprzy-
jemnymi porami roku, o ile odpowiednio
osiebiezadbasz. Owszem, pogoda nie rozpiesz-
cza, ale Ty mozesz rozpiescic siebie otulajac sie
82 miekkimi, cieptymi materiatami. Przytulne
— dzianiny, mite w dotyku sploty, miekka skora,
Czapka, . . . .

Zara, 59.90 7t ciepty flausz. Niech wygodne i ogrzewajace
ubranie nie pozwoli Ci opusci¢ strefy komfortu.

€ | Czapka,
Reserved, 29,99 zt

¢
Czapka,
Reserved, 49,99 zt

S | Ptaszcz,
Ochnik, 1099 zt

Ptaszcz,
Monnari, 659 zt

] P_faszcz,
Pull&Bear, 249 zt

‘;3 | Kaszmirowy szal,
H&M, 229,99 zt

Sweter, E
Ochnik, 249,90 zt

@ | Sweter,
Pretty One, 379 zt

¢

Sweter,
Orsay, 99,99 zt

@ | Szal,

Pretty One, 99 zt

42
Rekawiczki,
Reserved, 99,99 zt

& | Rekawiczki,
Fendi ﬁ; | Rekawiczki, Monnari, 69,90 zt
Ochnik, 199,90 zt

Legenda: %% - produkt dostepny w Galerii Warmiriskiej @ RIA FASHI&N:
@ - produkt dostepny w Aura Centrum WARMINSKA PORTAL MODOWY

(} - produkt dostepny w Aura Centrum oraz Galerii Warminskiej
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dostepny na:
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www.auracentrum.pl
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JEST CIEKAWY!

— WNASZEJ HISTORITZNAJDZIEMY WIELE DOWODOW NATO, ZE CZLOWIEK MA
NISZCZYCIELSKA, ALE I TWORCZA MOC - MOWI AGATA KASPROLEWICZ, AUTORKA PODCASTU
,RADIO ANTROPOCENU", KTORA BEDZIE JEDNA Z PRELEGENTEK IV KONGRESU PRZYSZt OSCI.

— Rozmawiajgc o kryzysie klimatycznym

swoich rozméwcow czesto pyta pani

o strach. A czego pani sie boi?

— W kontekscie kryzysu klimatycznego boje
sie, ze spontaniczny ruch ekologiczny o szla-
chetnych pobudkach, ktdry porwat zaréwno mto-
dych, jakii starszych ludzi, zostanie wykorzystany
przez korporacje do celdw komercyjnych. | nasze
marzenie, by zatroszczy¢ sie o naszg planete,
wykorzystajg cyniczni biznesmeni. | tak jak nie-
stety czesto dzieje sie z innymi, szlachetnymi
ideami, to marzenie bedzie przeksztatcone na
reklame, zysk, robienie pieniedzy. Cho¢ jedno-
czesnie to bardzo naturalne, ze wolimy i$¢ na
skroty, takze w sensie ekologicznym, bo Swiat
goni. Nie mamy czasu, by zastanowié sie, spraw-
dzié, przeanalizowac. Dostrzec prawde za fasadg
sztuczek marketingowych. Czasem jednak cos,
co wydaje sie ekologiczne, niekoniecznie takie
jest. Na przyktad niektdre elementy diety we-
getarianskiej poddawane sg takiej manipulacii.

— No tak, bo méwi sie, ze produkcja miesa
W znacznym stopniu przyczynia sie do
efektu cieplarnianego, wiec lepiej wybraé
diete roslinna.

— To nie ulega watpliwosci. Wystarczy podac
najprostsze dane. Produkcja kilograma miesa
wymaga zuzycia trzynastu tysiecy litréw wody.
Ponadto pocigga za sobg cierpienie zwierzat. Ale
wybierajac produkty wegetarianskie takze trze-
ba zachowac ostroznosé i zdrowy rozsadek. War-
to na przyktad wiedziec, tez uprawa modnego

awokado, takze pochtania ogromne ilosci wody,
dwa razy wiecej niz naturalny las. Rosngcy na
Swiecie, a szczeg6lnie na zachodzie, popyt na ten
owoc przyczynit sie do pogtebienia probleméw
zwodg np. w Chile. To samo mozna powiedzie¢
0 soi, pod ktorej uprawy karczowane sg lasy
Amazonii, na czym cierpi nie tylko przyroda, ale
takze zamieszkujgce te tereny rdzenne plemio-
na. Boje sie wiec, ze wspaniata, szlachetna idea
troski o nature zostanie wchtonieta przez biznes.

— Sytuac;ji nie utatwiajg réwniez politycy.
Taka sytuacje opisata pani w nagrodzo-
nym Grand Press reportazu - ,Kenia—woj-
nao trawe".

— Oczywiscie, ze zmiany klimatyczne czy ka-
taklizmy, ktére z nich wynikaja, wykorzystuja
politycy. Czasem jest réwniez tak, ze zmiany
klimatu i wszystkie nieszczescia zwigzane z eko-
logig pogtehiajg istniejgce problemy polityczne.
Niekiedy jest to zta wola danego polityka, ktéry
wykorzystuje susze, by, tak jak to miato miejsce
w Kenii, jedno plemie zantagonizowac z drugim.
Czesto susze, powodzie i inne kleski zwigzane
z degradacjg $rodowiska to réwniez tragedie
ludzi. Dlatego tez mysle, ze tak trudno jest od-
dzieli¢ zjawisko uchodzcow klimatycznych od
ekonomicznych. UchodZcy klimatyczni musza
opuszczac swoje domy z uwagi na kataklizmy
ekologiczne, jak susze, pozary, powodzie. Jednak
katastrofy ekologiczne majg przeciez ogromny
wptyw na gospodarke. Poteguija biede, ubdstwo,
konflikty. Dlatego tez najwazniejsze, by nie my-

sleé o katastrofie klimatycznej jako odrebnej
dziedzinie. Wojny, hieda, nieréwnosci spoteczne,
patologie najczesciej majg zwigzek wtasnie z po-
stepujacymi zmianami klimatycznymi i degrada-
cjg srodowiska. Przy tworzeniu podcastéw Radia
Antropocenu byto dla mnie wazne, by ekologii
nie traktowac jako oddzielnej dyscypliny. Nie
chciatam koncentrowac sie wytgcznie na licz-
bach, ktore czesto przytaczajg naukowcy. Moim
zamiarem byto, bySmy dostrzegli, ze zmiany kli-
matyczne w duzej mierze dyktujg wspétczesne
kryzysy, wojny i konflikty. Efektem zmian klima-
tycznych sg nieréwnosci spoteczne, ubozejgce
spoteczenstwa, w kofcu nedza.

— Wspomniata pani o liczbach. Juz

w 2050 roku bedzie 140 milionéw uchodz-

cow klimatycznych. To przerazajgce dane.

— Tak naprawde to juz rzeczywistosé w ktd-
rej zyjemy. W Swietle prawa miedzynarodowe-
go takie pojecie jak ,uchodzca klimatyczny”
nie istnieje. Ludzie, ktérzy opuszczajg domy
z powodu kataklizméw wywotanych zmiana-
mi klimatycznymi nie mieszczg sie w ramach
Konwencji dotyczacej statusu uchodzcy z 1951
roku. Konwencja Genewska miata chroni¢ ofiary
konfliktéw zbrojnych, przemocy i przesladowan.
W czasach, w ktérych powstawaty te zapisy, nikt
nie myslat, ze zmiany klimatyczne beda powo-
dem tylu tragedii ludzkich. Mimo Zze takiej de-
finicji nie zawiera prawo miedzynarodowe nie
oznacza to, ze problemu nie ma. W tej chwili
mamy ogromny problem migracyjny, z ktérym



juz na tym etapie trudno nam sohie poradzic.
Mozna tutaj chociazby podaé przyktad Syrii.
Konflikt jest oczywiscie wynikiem sporéw po-
litycznych, ale naszej uwadze umyka fakt, ze
w latach 2006-2010, a wiec przed wybuchem re-
wolucji, wschodnig Syrie nawiedzita gigantyczna
susza. 1,5 miliona ludzi ruszyto wtedy do miast
w zachodniej czesci kraju, w ktdrych tlity sie juz
zarzewia opozycji przeciwko rzadowi prezydenta
Baszara al Asada. Ten masowy ruch ludnosci,
spowodowany brakiem wody i suszg byt jednym
z czynnikéw, ktdry doprowadzit do wybuchu re-
wolucji i wojny domowej w Syrii. Wedtug wielu
ekspertéw wojna w Syrii moze by¢ traktowana
jako konflikt o podtozu klimatycznym.

— Czyli nie bez powodu pierwszy odcinek
podcastu Radio Antropocenu nosit tytut:
»Niszczycielska era cztowieka"?

— Tak, ale tez bardzo nie chciatabym, by spo-
sob, w jaki opowiadam o naszej rzeczywistosci
sprowadzat sie do jednoznacznego potepienia
nas, ludzi. Bardzo tego nie lubie i staram sie od
tego uciekac. Wydaje mi sie, ze bardzo tatwo
popas¢ w przesade i dojs¢ do wniosku, ze na
Ziemi lepiej bytoby bez nas. Uwazam, ze czto-
wiek jest cudowng istota. Czesto prognozujemy
koniec $wiata, piszemy straszne scenariusze.
Potem okazuje sie, ze to wtasnie cztowiek, na-
uka znajdujg rozwigzanie. Na ludzkg energie
sktada sie nasza innowacyjnos¢, solidarnosé,
czy wspaniatos¢ po prostu. Nie chciatabym,
bysmy o tym zapomnieli. Chciatabym, by moi
stuchacze zauwazyli, jak wazna jest nadzieja
i wiara w cztowieka. Mysle, ze w naszej historii
znajdziemy wiele dowoddw na to, ze cztowiek
ma niszczycielska, ale i tworczg moc. Nasze
cechy, ktére pozwolity nam stworzy¢ obecng
cywilizacje, jednoczesnie stajg sie powodem jej
upadku. Idea ludzkiego postepu zapoczatkowa-
ta ere Antropocenu, o ktérej aktualnie méwimy.
Epoki, w ktdrej to cztowiek staje sie gtdwnym
czynnikiem niszczycielskim z punktu widzenia
Ziemi. Antropocen rysuje ponure scenariusze na
przysztosé, ale daje takze nadzieje. To czas, ktory
stawia przed nami pytanie: Czy idea ludzkiego
postepu musi niesé ze sobg jedynie widmo kata-
strofy? Wystarczy popatrzec na obrazy Michata
Aniota, postucha¢ muzyki Mozarta czy Leszka
Mozdzera, by dostrzec, ze postep niesie za sobg
uniwersalne piekno. Nie chciatabym wiec, by
uznano mnie za 0sobe, ktéra potepia cztowieka,
bo jest to mi catkowicie obce.

— |l dlatego opowiada pani o pieknych
ludziach, ktérzy walczg o nature. Kenijska
ekolozka Wangari Maathai uwazata, ze
losy $rodowiska naturalnego i ludzi sg ze
sobg $cisle zwigzane. | sadzita drzewa.

— Dzi$ naukowcy uznali, ze globalne sadze-
nie drzew moze by¢ najlepszg, a jednoczesnie
najtansza metodg walki ze zmianami klimatycz-
nymi. Tymczasem juz dawno temu, w latach 70.
Wangari Maathai z dalekiej Kenii jako pierwsza
wymyslita akcje sadzenia drzew. Co zresztg z jej
punktu widzenia byto réwniez aktem polityczne-
go buntu wobec dwczesnych wtadz. Utworzony
przez nig Ruch Zielonego Pasa przyczynit sie do
demokratycznego przetomu w Kenii.

— Walczyta tez o prawa kobiet.
— Doktadnie. Historia Wangari Maathai jest
poruszajaca, bo szlachetna idea zalesiania

Fot. _Archiwum prywatne

jako sposobu walki wynikata z jej obserwacji
kenijskich kobiet. To ona zauwazyta, ze kobiety
Zyjace na prowincji skarzg sie, ze nie majg czym
pali¢, by ugotowac swoim dzieciom jedzenie, bo
wokot byto coraz mniej drzew. Wazne, bysmy
wstuchiwali sie w prastarg madrosé ludzi nie-
tknietych cywilizacjg. To plemiona zamieszku-
jace Amazonie, Afryke. Majg w sohie ogromna
wrazliwos¢ i duchowa madrosé. Inspiracjg moze
by¢ ich szacunek do natury. Sg tak blisko niej,
jak my nie mozemy juz byé. Nasze wiezi zerwat
postep cywilizacyjny. ZatraciliSmy umiejetnos¢
patrzenia na nature i dostrzegania w niej czy-
stej wartosci.

— W jaki sposéb kontakt z madroscig m.in.

mieszkancéw Kenii wptynat na panig?

— Nie chciatabym byé uwazana za ekspertke
od Afryki, ale zetkniecie sie z madroscig plemion
z dalekich zakatkow $wiata, z dala od cywilizacji,
wzhudza we mnie ogromng pokore. Mam $wia-
domosc, ze to nie my wszystko wymyslilismy.
0 madrosci nie Swiadczy certyfikat prestizowe-
go uniwersytetu w Stanach Zjednoczonych czy
Wielkiej Brytanii. To takze umiejetnos¢ bycia
i wstuchiwania sie w nature. Mysle, ze tez troche
do tego wracamy, w Polsce, w Europie.

— Podobato mi sie stwierdzenie z pani
wywiadu z filozofem, Clivem Hamiltonem,
ktory powiedziat: ,,optakujemy utracone
marzenia o przysztosci, ktéra nie nadej-
dzie".

— To jest jego punkt widzenia, z ktérym nie do
konca sie zgadzam. Szanuje jego zdanie, bo to
bardzo ciekawy, inspirujgcy mysliciel. Jednak,
jak wspomniatam wczesniej, wierze w potencjat
cztowieka. Koniec $wiata niekoniecznie musi
nadejs$¢. Wierze, ze znajdziemy jakis sposab,
ktéry uchroni nas przed tym koricem. A moze
podpowie go sama natura?

—Jest pani optymistkg?

— Zdaje sobie sprawe, ze obecnie na swiecie
Zle sie dzieje i rzeczywisto$¢ nie napawa na-
dziejg. Z drugiej strony — nie jestem pewna, czy
jestesmy obecnie w najgorszym z mozliwych
momentéw w naszej historii. Moze po prostu
wiecej wiemy. W dawnych czasach cztowiek nie
miat pojecia co dzieje sie w innej wsi, co dopiero
w innym kraju, nie méwigc juz o innym kontynen-
cie. Dzi$ obserwujemy tragiczny pozar Biebrzan-
skiego Parku Narodowego, jednoczes$nie $ledzac
podobne kataklizmy w Australii, czy Kalifornii.
Nie wiem, czy cztowiek jest w stanie przetrawic¢
tyle ztych informacji, a my jestesmy nieustan-
nie bombardowani doniesieniami o kolejnych
kryzysach, wojnach, konfliktach, katastrofach.
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dziennikarka i reporterka. Do niedawna
zwigzana z Redakcjg Publicystyki Miedzy-
narodowej Polskiego Radia. Stale wspot-
pracuje z ,Tygodnikiem Powszechnym”
i ,Przekrojem". Laureatka nagrody Grand
Press 2017 za reportaz ,Kenia. Wojna
o trawe".

To nie znaczy, ze nalezy by¢ obojetnym i prze-
stacé interesowac sie swiatem. Ale ja staram
sie tez dostrzegac historie, ktére jednak sg
Swiadectwem, ze cztowiek nie jest na wskros
zty. Zawsze znajdujq sie dobrzy ludzie, ktdrzy
chcg pomagac i ratowac Swiat. To jest dla mnie
zawsze bardzo kojgce. Cenie rowniez nauke.
Dzi$ duzo jest w rekach naukowcéw i mysle,
ze udzielg nam odpowiedzi na dreczgce nas
pytania. Wazne, by nie dac sie zwariowac.

— Dzi$ o tym, co dzieje sie na Swiecie
wiemy wtasnie dzieki pani. Odbierajac
nagrode Grand Press za reportaz ,Kenia
—wojna o trawe” powiedziata pani: bar-
dzo chciatam zajmowac sie zagranica...l
to sie pani udato.

— Przeciez $wiat jest ciekawy! | to jest po-
wad, by o nim opowiadaé. To nadrzedna mysl,
ktéra prowadzi mnie przez ten trudny zawdd.
Méwie trudny troche z przymruzeniem oka,
bo przede wszystkim jest cudowny. Przewod-
nikiem kazdego dziennikarza jest ciekawosg.
Zainteresowanie nieopowiedziang historia,
cztowiekiem, o ktérym nikt wczesniej nie sty-
szat. Stuchajac historii o ludziach z drugiego
konca Swiata mozemy tak naprawde czegos sie
0 sobie dowiedzie¢.

— Dokad teraz zaprowadzi panig cieka-

wos$¢?

— Teraz mamy bardzo dziwny czas, bo nie
mozemy swobodnie podrézowaé. Mysle, ze to
duze wyzwanie w przypadku dziennikarzy, ktd-
rzy z tych dalekich wypraw czerpali inspiracje.
Jednak w moim zyciu zawodowym bardzo duzo
sie zmienito. Rozstatam sie z Polskim Radiem.
Obecnie pracuje z Dariuszem Rosiakiem, twdr-
cq podcastu ,Raport o stanie $wiata". Podcast,
nowa forma opowiesci dZzwiekowej, jest niesa-
mowicie ekscytujgca. Ozywienie w $wiecie pod-
castéw pokazuje, ze polski stuchacz zaintereso-
wany jest dtuzszymi formami dzwiekowymi. Nie
jest prawdg, co styszatam wielokrotnie w czasie
mojej pracy w radiu, ze materiat nie moze by¢
dtuzszy niz 2,5 minuty, a wypowiedzZ nie moze
przekroczy¢ 10 sekund. To jest absolutnie nie-
prawda. Stuchacze uwielbiajg dtugie formy. To
dodaje mi skrzydet i jest bardzo krzepigce. | to
jest wtasnie Zrédtem mojego optymizmu, ze
dokota mnie jest mnostwo cudownych ludzi,
ciekawych $wiata. Duzo méwito sig, ze dzien-
nikarstwo w Polsce, a szczegdlnie pogtebiona
publicystyka, przezywa kryzys. Okazuje sie,
ze przychodzi moment przesilenia i dzieje sie
co$ nowego. Magiczne dziatanie. A ja wierze
w magie.

Katarzyna Jankéw Mazurkiewicz



— Zeby zaistnieé¢ w biznesie, obecno$é w
mediach spotecznosciowych jest juz koniecz-
noscig? )

— Uwazam, ze tak. Swiat sie zmienit. My sie
zmieniliSmy jako ludzie, jako konsumenci. A wtas-
ciwiej bytoby powiedzieé, ze zmienity sie nasze
zachowania i nawyki. Jestesmy, czy to sie komus
podoba czy nie, w Swiecie online. Zyjemy w czasie
kolejnej olbrzymiej rewolucji technologicznej. To
taka sama olbrzymia zmiana, jak wynalezienie
kota, pradu, telefony, czy przejscie z epoki pary
na silniki spalinowe. Dostep do informacji, wiedzy,
komunikacji miedzy ludZmi nie byt nigdy na tak
poteznym poziomie, jak obecnie. Social media i
urzadzenia mobile oraz $wiat aplikacji na naszych
oczach zmienit i zmienia swiat. | nie nalezy sie
tego baé. Zawsze jak co$ byto nowe, to miato
zwolennikéw i zaciektych przeciwnikéw.

BEZ GORSETU

Natomiast zmienita sie tez kompletnie tzw.
Sciezka zakupowa wsp6tczesnych klientdw.
Informacji najpierw szukamy w internecie: na
stronie www firmy, na Facebooku, na Instagra-
mie, na YouTube, na Linkedin. | jesli nie ma nas
tam z naszym biznesem to, sorry, robimy sobie
sami pod gdre. Odpowiem przekornie — moze cie
tam nie byc, ale bedzie ci coraz trudniej, a twojej
konkurencji "w to migraj".

—Digital Marketing, Online Marketing,
Social Media Marketing - co wybraé, by by¢
skutecznym?

— Sztuka polega na tym, aby wybraé okreslone
kanaty, w odpowiednim zakresie, pod odpowiednig
strategie, z odpowiednig taktyka, uzywajac, odpo-
wiednich narzedzi, z tych dostepnych na rynku.
Opracowuije strategie marketingowe dla moich
klientdw, dla ich firm. Dobieram kanaty social me-
dia, jakie bedziemy stosowac, okreslam cele, jakie
bedziemy realizowaé danym kanatem, przygoto-
wuje taktyki, content marketing. Nie wystarczy
by¢ na Facebooku czy Instagramie. Trzeba wie-
dzie¢, jak tam hy¢, kiedy, w jakiej formie, o ktdrej
godzinie, jakie tresci publikowac, jak prowadzi¢
dialog z klientami. Jak budowac z nimi relacje.
Mozna tam by¢ i narobi¢ sobie wiecej ktopotdw,
czyli popsu¢ wizerunek, jesli robi sie to Zle.

—Jezeli brakuje nam wiedzy czy czasu,

jestes w stanie sprawi¢, by klient zaistniat,

a biznes zaczat przynosi¢ zyski?

— Oczywiscie, ze jestem w stanie. Tym sie teraz
gtéwnie zajmuje. Poniewaz zagadnienie digital
& social media marketingu stato sie w tej chwili

W dniu 19.11.2020, o godz. 20:00 Maciej Martowicz
wystapi na live w ramach wspélnej akcji Bez Gorsetu i Na skrzydtach zmian.
Rozmowe na temat e-wolucja marketingu i sprzedazy poprowadzi
Marzena Labué - Kalinowska - trenerka mentalna kobiet.

SWIAT SIE ZMIENIA
OBECNOSC W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH TO
JUZ KONIECZNOSC. JEZEL

NIE MAW NICH NASZEGO
BIZNESU - TO SORRY -
ROBIMY SOBIE SAMI POD
GORKE —PRZEKONUJE
WEJ MARIOWICZ.

gorgcym tematem, a jest juz dosyc¢ trudne i zto-
zone. Najwiecej zamowien i prdsh o pomoc z firm,
mam wtasnie w tym temacie. Mniej jest zapytan o
doradztwo z zarzadzania firma, obstuge klienta,
proces sprzedazy. A to tez btad. Bo nie mozesz
zapomnie¢ nagle o tym, co masz w offline. Musisz
by¢ dzisiaj w online, ale musisz by¢ tez Swietnie
przygotowana sprzedazowo i obstugowo, jak
klient do ciebie przyjdzie po zakonczonym rea-
serchu w internecie. Musisz mi unikalne do$wiad-
czenia, zebym kupit wtasnie u ciebie. A jak uda ci
sie to dobrze zrobi¢, to nie bede sie targowat o
cene. Bo poczuje, ze to co oferujesz, jest warte
swojej ceny. Ty sprzedaz drozej, a o to chyba cho-
dzi w biznesie. Mamy sprzedawac i zarahiac. A nie
rozdawac za grosze. Silna marka sprzedaje drozej.
Ja na dzisiaj nie szukam sam aktywnie klientow.
To klienci szukajg mnie. Takg opracowatem dla
siebie jakis czas temu strategie. | konsekwentnie
ja wdrazam. To co, bierzesz mnie do pracy?

Maciej Martowicz-

CEQ i wtasciciel firmy doradczo szko-
leniowej M2 Power Consulting. Cztowiek

z zyciowym ADHD, z obszernym CV
zawodowym i ponadprzecietng aktywnos-
cig zawodowo — biznesowa. Z urodzenia
olsztynianin. Przez 25 lat zarzgdzat marke-
tingiem i sprzedazg wielu znanych marek
jak np. Pepsico, Pizza Hut, KFC, Renault,
Cyfrowy Polsat, Amplico, Warta Zycie, T-
-Mobile, grupa VW.

To on sprowadzit w 1994 roku do Olsztyna

i otworzyt restauracje Pizza Hut & KFC,
ktdra byta wtedy prawdziwym powiewem
zachodniego $wiata i rozpoczynajacych sie
zmian w naszym kraju. Wyktadowca, felie-
tonista. Pomaga i uczy pozyskiwac w online
klientoéw i w efekcie zwiekszac sprzedaz i
zyski firm.




. KULTURA

JESIEN W PEENI, A SKORO TAK, TO WARTO SKOMPLETOWAC KULTURALNA WYPRAWKE,

KTORA WYRWIE NAS Z PIERWSZYCH JESIENNYCH MARAZMOW. TYM RAZEM PROPONUJEMY

WIEC SERIAL, KTORY MANAMI NIECO WSTRZASNAC, ALBUM MUZYCZNY, KTORY DAJE DO
MYSLENIA I KSIAZKE, DZIEKIKTOREJ POCZUJEMY SIE OTULENI PRZYJAZNA AKCEPTACUA.

Do objerzenia

SERIAL ,,RATCHED"

to okazja, by poznaé mtodszg wersje pielegniarki

z ,Lotu nad kukutczym gniazdem" Milosa Formana.

W oscarowym filmie z 1975 roku twarzy pozbawionej emocji Ratched uzyczyta Louise
Fletcher. Jej filmowa osobowos$¢ tyranki, ucielesnienie nieempatycznego systemu, niepo-
koita widzéw przez lata. Teraz, za sprawg serialu Ryana Murphy'ego i dzieki roli Sarah Paul-
son mamy okazje poznac siostre Ratched zdecydowanie lepiej. Na ekranie obserwujemy jej
starania o to, by pod koniec lat 40. minionego wieku zostac przyjeta do pracy w najlepszym
szpitalu psychiatrycznym, gdzie przeprowadza sie nowe i niepokojgce eksperymenty na
ludzkim umysle.

Mozna mieé bardzo mieszane odczucia dotyczace samego serialu, bo to nie jest

opowiesé, ktora spodoba sie kazdemu. To nieco dziwna wariacja na temat tego, jak mogto
wyglada¢ wczesniej zycie zimnej i przerazajacej siostry Ratched, ktérej Milo$ Forman nie
chciat nam przedstawic od innej strony.

Do postuchania

ALICIA KEYS, , ALICIA”

Fot. Netflix/ mat.prasowe

Tego albumu powinny postuchaé nie tylko osoby, ktére sg wiernymi fanami twérczosci
pochodzacej z Nowego Jorku wokalistki. Tym razem Alicia Keys ma nam co$ naprawde
waznego do powiedzenia. |, jak zdgzyta juz przyzwyczai¢ swoich stuchaczy, nie zamyka
oczu na to, co dzieje sie dookota.

Przyktad? W piosence ,Perfect Way To Die" pojawia sie tekst, o ktdrym sama artystka
mawi, ze zostat ,napisany z perspektywy matki, ktdrej dzieci zostaty zamordowane przez
rasistowski system, ktory uwaza, ze czarne zycie nie jest wartosciowe”".

Wazne przestanie ptynie tez z jednego z promujacych krazek singli, czyli ,So Done".
»Ten utwor jest o byciu zmeczonym zmienianiem sie tylko po to, zeby kogo$ zadowoli¢"
- ttumaczy artystka. Z tymi oczekiwaniami rozprawia sie zresztg takze w innej piosence,
.Underdog", ktdrg napisata razem z Edem Sheranem.

W warstwie muzycznej Alicia Keys wraca do swoich korzeni: to duza dawka r&bi soul, z
charakterystycznymi dla artystki balladami, dla ktérych punktem wyjscia jest fortepian.

; Do przeczytania

KATARZYNA NOSOWSKA, ,,POWROT Z BAMBUKO",
wyd. Wielka Litera

Dwa lata po debiutanckiej , A ja zem jej powiedziata”

Katarzyna Nosowska powraca z nowg ksigzka.

Czym jest tytutowe Bambuko? ,Ja wyobrazam sobie, ze (...) to kraina, ktdra rozposciera

sie ponizej Krainy Przytomnosci. Spadamy do Bambuko, a konkretnie jesteSmy stracani,
przez specjalizujgce sie w stragcaniu do Bambuko jednostki typu rodzina, znajomi lub twory
systemowe, takie jak szkota, Kosciot, panstwo" — pisze Nosowska. ,Powrdt z Bambuko” to
opowies¢ o tym, jak ona sama wydostawata sie z miejsca, w ktdrym by¢ dtuzej nie chciata.
Nowa ksigzka Nosowskiej to swoisty manifest wolnosci i pogodzenia sie z samg soba. ,Nie
mam zamiaru reagowac na wymagania, jakie stawiajg mi nieanonimowi dziennikarze, bloge-
rzy, feministki, prawicowcy, lewacy, ksieza i cata reszta Swiata" — deklaruje. A ta deklaracja
brzmi szczegélnie wyraznie w kontekscie innego akapitu, w ktérym Katarzyna Nosowska pi-
sze: Do latryny wrzucono mnie w dziecinstwie. To tam dowiedziatam sie tych wszystkich ok-
ropnych rzeczy na swéj temat, to tam wytresowano mnie do postuszenstwa, ktére uniemoz-
liwia wziecie odpowiedzialnosci za to, w jakich okolicznosciach sie znajduje. Tam odebrano
mi wszelkg sprawczos$¢”. Na szczescie dla niej samej, a dla nas ku inspiracji, po pie¢dziesigtce
Nosowska jest w stanie powiedzie¢: ,W bogactwie i biedzie, w zdrowiu i chorohie $lubuje sobie
mitosé, wiernosc i uczciwose wtasng”. | zacheca: ,Dotgczajcie”.

KATARITHA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Daria Bruszewska-Przytuta

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe
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