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Pani Halina dziata w realu i na Facebooku

SPOD RAK HALINY
CHOJECKIE)

Z ORNETY WYCHODZA
NIEZWYKtE DEKORACJE
Z WtOCZKI, PAPIERU,
PLASTIKOWYCH
REKLAMOWEK. ROBI
TEZ KOSZYKI, KWIATY,
CZY TORBY. NIEDAWNO
RECYKLINGOWA
TORBE WYKONAtA

Z... ZAWLECZEK OD
PUSZEK PO NAPQJACH.
TAK, Z TEGO TEZ
MOZNA. CIEKAWIE

| EKOLOGICZNIE.

obienie na drutach
bylo czyms$ normal-
nym w zyciu Haliny
Chojeckiej, tak jak
dla wielu innych ko-
biet zjej pokolenia. Swetry
i szaliki dziergala wiec od
zawsze. Chociaz byta ikilku-
letnia przerwa, kiedy oboje
zmezem prowadzili gospo-
darstwo wIzdebnie, pie¢ ki-
lometréw od Grodziska Ma-
zowieckiego. Oprocz pracy
w gospodarstwie pani Hali-
na wtamtym czasie zajmo-
wala sie tez wychowaniem
dwoch synéw. Nie bylto wiec
kiedy zajaé sie rekodzielem.
Zajela sie¢ nim dopiero, kie-
dy przeszla na emeryture.

Czas mijal, a pani Halina
weiagala sie wrekodzielo coraz
bardziej. Teraz po$wigca mu
mnostwo czasu, ai ma z tego
sporo satysfakeji, bo jej wyroby
chwala przyjaciele iznajomi, tak-
7e ci zFacebooka.

Pani Halina jest bowiem
aktywna réwniez w mediach
spolecznoéciowych, zadajac
klam opiniom, ze internet to
wylacznie domena ludzi bar-
dzo mlodych.

PROFIL HALINY CHOJECKIEJ
ZYJE AKTUALIZACJAML,
MOZNANA NIM ZOBACZYC
JEJ REKODZIELO, ALE TEZ
INNE PASJE.

W oczy przede wszystkim
rzucaja sie koszyki zpapieru,

Fot. archiwum prywatne

Torba z metalowych zawleczek z puszek

kolorowych i niekolorowych
gazet, torby z reklamowek
plastikowych oraz barwna
bizuteria, robiona na szy-
delku. Zadziwiaja pomysly,
chocby ten, by wykona¢ tor-

be z zawleczek od puszek po
napojach.

— Pomysly znajduje wroz-
nych miejscach, takze w in-
ternecie — méwi pani Halina.
— Ten na torbe z zawleczek

wzial sig stad, Ze zobaczylam
co$ podobnego na zdjeciu
z Belgii. Kuzynka mi je po-
kazala. Czesto tez sama szpe-
ram winternecie, szukajac in-
spiracji do nowych projektow.

Rekodzielo to niejedyna pa-
sja pani Haliny.

— WIELKA RADOSC
SPRAWIA MI PRACA NA
DZIALCE, WSROD KWIATOW
— OPOWIADA.

— Itutaj tez lubie wprowa-
dza¢ nowosci, dlatego jezdze
na targi rolniczo-ogrodnicze
do Starego Pola, czy Olszty-
na. Od ponad 10 lat jestem
instruktorem okregowym
w Polskim Zwigzku Dziatko-
wym Okreg Elblag, a przez
pie¢ lat bylam wzarzadzie.

Na profilu FB pani Hali-
ny mozna zobaczy¢ zdjecia
zjej piegknego ogrodu dzial-
kowego. Ale to nie wszyst-
ko. Nasza rozmoéwczyni
jest tez bardzo aktywnym
czlonkiem Oddzialu Re-
jonowego w Ornecie Pol-
skiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow.

— Do naszego oddzialu
nalezy okolo 80 czlonkow
— mowi. — Do momentu,
wktérym ogloszono w Pol-
sce epidemie koronawiru-
sa, byliSmy bardzo aktywni.
Organizowaliémy spotka-

Pani Halina robi m.in. barwng bizuteri¢ wedtug wtasnych wzoréw

nia, wyjazdy, na przyklad
do Term Warminskich, do
teatru, czy kina w Olszty-
nie. Ale tez bale, gry miej-
skie, warsztaty. Ciagle sie
rozwijamy, uczymy nowych
rzeczy. Korzystam na przy-
klad ze szkolenia zzakresu
fundraisingu. Jestem pod
wielkim wrazeniem sku-
tecznosci tych metod.

Orneckie Kolo Emerytow
jest takze niezwykle dlate-
g0, ze wspolpracuje z miej-
scowa mlodzieza. Wspdlnie
z nia realizuje projekty
ijezdzi na wycieczki.

— Na naszym wyjezdzie
w Olsztynie na przyktad mlo-
dziez poszla na kajaki, amy,
doroéli, do zabytkowego kos-
ciola. Organizujemy to tak,
zeby kazdy byl zadowolony
— wyjasénia pani Halina, kto-
ra worneckim Kole PZERil
pelni role skarbnika iaktyw-
nie uczestniczy wplanowaniu
kolejnych atrakcji iwydarzen.
Za swoja, dzialalnoéc¢ w2017
roku otrzymala statuetke
Osobowo$¢ Kultury.

Halina Chojecka nie jest
rodowitg ornecianka. Uro-
dzila sie¢ w Gdansku, p6z-
niej mieszkala w réznych
miejscach zrodzicami, ana-
stepnie ze swoja rodzina.
Chciala by¢ ogrodnikiem.
Bylo jej przykro, kiedy
dostala sie do Technikum
Ogrodniczego w Aleksan-
drowie Kujawski, ale nie
przyznano jej internatu

i musiala z tej szkoly zre-
zygnowaé. Jednak szkole
w tym kierunku zawodo-
wym skonczyla w Socha-
czewie, a nastepnie zostala
skierowana do Pasleka na
staz. I widocznie takie bylo
jej przeznaczenie, bo to
wlaénie na stazu w Pasleku
poznala swojego przyszle-
go meza Zygmunta, takze
ogrodnika. To wlasnie me-
zowi pani Haliny zapropo-
nowano prace i mieszkanie
w Ornecie.

— Nie podobalo mi sie to
miasto — wspomina. — Li-
czylam, ze szybko sie¢ stad
wyprowadzimy, ale tak sie
nie stalo. Lata mijaly, a my
powoli wrastaliSmy w to
miejsce, ktore stawalo sie
coraz bardziej nasze.

Jak opowiada pani Halina,
gmina Orneta byla wowczas
znana z obfitoSci plantacji
truskawek, porzeczek i pro-
dukcji znakomitego miodu.
Teraz miasteczko przyciaga
glownie turystow — z uwa-
gi na zabytkowe kamienice
z podcieniami — oraz ekipy
filmowe.

Orneta stala sie bliska pani
Halinie ijuz nie chce z niej
wyjezdzac¢. Tutaj znalazla
przyjaciot itutaj moze reali-
zowaé swoje pasje. — Pomi-
mo swego wieku i dolegli-
wosci staram sie co$ zawsze
robi¢, bo to mi sprawia ra-
do$¢ — konezy pani Halina.

EWA LUBINSKA
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samo zycie

Kurza mama dostaje jajecznice do tozka

JEJ SWIAT TO DZIECI,
MAZ I.. KURY. OLA
WOtKOWSKA SPOD
KRAKOWA, BLOGERKA
| INSTAGRAMERKA
PODBItA SERCA
TYSIACA POLEK
OPOWIADAJAC W SIECI
0 SWOJEJ NIETYPOWE]
RODZINIE. NAM
OPOWIEDZIAtA

JAK TO JEST, KIEDY
KURY PLACZA SIE PO
POKOJACH.

— Dziewczyna z miasta,

z samego serca Krakowa na

co dzien doglada kur... Uwie-

rzytabys kilkanascie lat temu,
ze tak bedzie...?

— W zyciu! Ja nawet dwa
lata temu bym nie uwierzyla.
Akury mamy od poéltora roku
($miech) To bylo marzenie
mojego meza Piotrka ija, jako
dobra Zona, zgodzitam sie....
Ale mialam pewne delikatne
zadania typu: kurnik ma by¢
$liczny jak z amerykanskich
filméw, a kurki oswojone
($miech)

— Przepraszam za bezposred-

nios¢, ale... nie Smierdzi od

tych kur?

— Nie. Bardzo rzadko czué
jaki$ kurzy zapach - ato dla-
tego ze moj Piotrek zbudowal
superkurnik, ktory bardzo la-
two sie sprzata. Od zapachu
bardziej denerwujace jest
bloto jesienia. Wtedy dzie-
ciaki sg cale brudne, nawet
jak wyskocza na sekunde do
kurnika. Bo oczywiScie nie sa
wstanie odpusci¢ sobie przy-
tulania kurek.

— Ja bym zawatu dostata...

Ide wziac czajnik z woda,

a tam na raczce czajnika sie-

dzi kura...To kadr z twojego

profilu na Instagramie.

— Tak. To fakt. Kurki sa
bardzo oswojone, gdy sa
male mieszkaja znami iunas
sie¢ wykluwaja z jajka. Te-
raz mieszkala z nami kwoka
ztrojka dzieci- ona juz wroci-
1a do kurnika, ale jej maluchy
caly czas przylatuja do domu
isa tak oswojone, jak koty
(§miech) Na dodatek mamy
kury rasy silka- one wygla-
daja jak male kroliczki i sa
bardzo spokojne. Uwielbiam
bra¢ je na kolana i glaskaé
na tarasie.

Ola Wotkowska prowadzi blog jaklubimy.pl. Jej profil na

o

Instagramie cieszy sie¢ ogromng popularnoscig. Promuje

wielodzietnos¢

- (o dajq kury tobie i twojej
rodzinie? Oprécz jaj oczywi-
scie...

— ($miech) Oprocz jaj daja
nam niesamowita rados$é.
Uspokajaja ikoja. Nasze dzie-
ci bardzo je kochaja, a dzieci
z sasiedztwa przychodza ,na
glaskanie”. Dzieci buduja im
domy, oswajaja je i ogdlnie
nasze kury sa atrakcja okoli-
cy. I co wazne, majg imiona.
Niektore sa bardziej oswo-
jone np. Gucio, Kuternoga
(kulejacy kogut), Leia, Lili
i Lajla, czarna kurka Bar-
manka. Czasami przebieramy
je wezapeczki. Mamy tez dla
nich szelki zeby zabieraé¢ na
spacery ,ale niestety zadna
kurka nie chce wspotpraco-
wac (Smiech) Ogolnie bardzo
nas cieszy zabawa wkurniku.

- Nie tesknisz za miastem?

— Tesknie. Ale tak samo
tesknie za mlodoscia. Daw-
niej tesknota byla wieksza,
ale odkad mamy kurki, nieraz
wole zostaé z nimi niz lata¢
po miescie.

— Twoi chiopcy zyja w zgo-

dzie z naturg, jak sama mo-

wisz na InstaStory, wystarczy
ich wypuscic na powietrze

i s szczesliwi. (zy maja do-
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step do elektroniki, smartfo-

now, jak ich rowiesnicy?

— Maja dostep, ale mocno
ograniczony. Nie mamy TV.
Moi synowie czasami graja
w gry albo ogladaja co$ na
Netflix. Lubig to oczywiscie.
Pewnie bez moich obostrzen
siedzieliby na komputerze cale
dnie, ale nie ma tak lekko!
Wiem, ze zabawa na podwor-
ku to dla nich to, co najlepsze.

- Wyczytatam na twoim

profilu, Zze twoi synowie

zaczng od wrzesnia edukacje
domowa. Skad taka decyzja?

— To przede wszystkim
,wina” lockdownu. Okazalo sie
ze bardzo nam dobrze razem.
Ja myS$lalam o takiej formie
edukacji od lat, ale balismy
sie ze zwariujemy z dzie¢mi
pod jednym dachem non stop.
Koronawirus pokazal, ze to
nieprawda ($miech) Jestem
podekscytowana, ale i pelna
obaw czy podolamy. Skoro
jednak podotaliémy w epide-
mii to iteraz sie uda.

— Jestes jedyna kobietq

wsrod szesciu mezczyzn.

Niedtugo na Swiat przyjdzie

twoja coreczka....Wtedy

poczujesz, ze ,,WSzyscy s

w domu™?

Na sesje cigzowg pojechata z kurami

e

Nasza bohaterka z rodzing

— Nie wiem, nie wiem....
Tak szczerze, to mam ja-
ka$ mysl, ze to powinny by¢
dwie corki na zwienczenie
macierzynstwa, a ze nie spo-
dziewam sie blizniaczek to...
($miech).

— Zawsze chciatas miec duza

rodzine?

— Tak! Jako zbuntowa-
na nastolatka juz kochalam
rodziny wielodzietne, bo
wlasnie byly takie ,nietypo-
we”. Gdy sie pobrali$my, od
poczatku nastawialam sie
na duzo dzieciakow. Obec-
nie w naszym skladzie jest
tata - Piotrek, ja, Tadziu (11)
Sta$ (10) Jurek(8) Kaziu (6) i
Rys. Obecnie oczekujemy ma-
lej kruszynki i nikt nie moze
wto uwierzyc.

— Mowisz o sobie: Kurza

mama. Jednak jestes tez

plastyczka. Nie boli cie to,

ze twoje zycie zawodowe

i pasje sa troche w cieniu?

— Jajestem zwyksztalcenia
artysta plastykiem i pedago-
giem. Nigdy nie pracowalam
stricte w zawodzie, glownie
zajmuje sie dzie¢mi, nasza
firma. Obecnie prowadzimy
warsztaty stolarskie - spo-
tykamy sie z dzieciakami
i wspoélnie konstruujemy
zdrewnianych klock6w. Dzie-
ci majg wkretarki, mlotki,
jest zabawa! Przez lata pra-
cowalam malujac wzory na
meblach. Przez dlugi czas
mieli$my z Piotrkiem firme
stolarska. To jest dla mnie
fajne do$wiadczenie, na do-
datek mam przeciez Insta-
gram.

— Dostajesz czasami $niada-

nie do t6zka?

— Tak. Od chlopcow prze-
de wszystkim. Oni sa bardzo
samodzielni. Zrobia jajecz-
nice, kanapki, tosty. Zy¢ nie
umierac.

— Na Instagramie masz 36,7

tys. obserwujacych. Wielo-

krotnie goscitas na tamach
prasy. Spodziewatas sie, ze
dogladanie kur i wielodziet-
no$¢ moga przyniesc stawe?

— Nie nazwalbym tego
stawa (§miech) . W ogdle do
mnie nie dociera, ze kto$
mnie zna? Natomiast ciesze
sie, ze taki styl zycia ma swo-
ich zwolennikéw. Promuje
zwykle zycie, #kadrynieulo-
zone i malo instagramowe
podejScie do zycia ($miech).
I ciesze sie, ze to sie ludziom
podoba. Bo chyba wszyscy
tesknimy za zwyklym zyciem
tak naprawde.....

Aleksandra Tchérzewska
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl



asllewskl | sPrzeDAZ
EVELOPER MIESZKAN

ul. Nadjeziorna 23 lokal B-2, tel: 87 610-84-94

Y wasilewskideveloper.pl

BACZYNSKIEGO

Inwesty€ja przy wiezy cisnien w Etku.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

IV

elk.wm.pl olecko.wm.pl goldap.wm.pl || piatek || 24.07.2020 || reklama



ellk.wm.pl olecko.wm.pl goldap.wm.pl || piatek || 24.07.2020 || reklama

Zadbhaj o meble ogrodowe

razem z FALA

Czym pomalowaé ogrodowe krzesta, jak zahezpieczy¢ piekny, drewniany stot
i przywrodcié blask naszej ulubionej altany? Doradza Panstwu eksperci
z FALA Eik, lokalnego lidera na rynku chemii budowlanej.

Lato to idealny czas na spedzanie sto-
necznych dni lub cieptych wieczoréw
we wtasnym ogrodzie. Na jego piekno,
oprécz uroku kwitngcych o tej porze roku
roslin, réwnie mocno wptywa stan naszych
mebli i matej architektury ogrodowej. Jako
lider na lokalnym rynku chemii budowlanej
doskonale zdajemy sobie z tego sprawe, dla-
tego mamy dla Panstwa gar$¢ porad w tej
materii.

Piekny ogréd
to takze piekne meble

Relaksujacy wypoczynek we wtasnym
ogrodzie to nie tylko zastuga pieknych i
zadbanych roslin. Aby w petni wykorzystac
potencjat naszego zielonego azylu koniecz-
nie nalezy zadbac¢ o element podstawowy,
jakim sg bez watpienia meble ogrodowe.
Aby krzesta, altany, pergole i ogrodzenia
stuzyty nam w dobrej kondycji przez dtugi
czas, nalezy je odpowiednio zabezpieczyc
przed uptywem czasu oraz warunkami at-
mosferycznymi.

Pomaluj, zabezpiecz,
zachowaj urok

Tylko odpowiednio zabezpieczone drewno
utrzyma swoj pierwotny urok i wtasciwosci.
Dlatego tak wazny jest dobdr odpowied-
nich produktow do jego konserwaciji. Altany,
meble ogrodowe czy ogrodzenia podlegaja
statemu dziataniu stonca i wilgoci, co moze
spowodowac pekniecia i w efekcie ostabie-
nie struktury drewna. Takie drewno bedzie
takze podatne na atak niszczycielskich grzy-
bow. Nalezy je zabezpieczyc¢.

W tym celu, sposréd bogatego asorty-
mentu FALA Etk, doskonale nada sie trwata
lakierobejca do malowania i zabezpieczania
zewnetrznych powierzchni drewnianych,

Tikkurila Valtti Plus Complete, ktéra zapew-
ni $wietng odpornos$¢ ulubionego domku
lub altany na warunki pogodowe. Szybkos$¢
jej schniecia oraz dodatkowy atrybut, w po-
staci chronienia zabezpieczonej powierzch-
ni przed promieniowaniem UV sprawiaja, ze
Tikkurila Valtti Plus Complete doskonale
podkresli pigkno potraktowanej nig kon-
strukgji.

W ramach renowacji podtozy juz pomalo-
wanych, drewnianych lub zagruntowanych
powierzchni metalowych oraz szklanych,
Swietnie sprawdzi sie emalia Tikkurila Eve-
ral Aqua Semi Matt (40). Znalazta sie w na-
szym asortymencie nie bez przypadku. Po
uprzednim przygotowaniu podtoza mozna
nia pomalowa¢ w zasadzie wszystko, od
drewna po glazure. Jest to produkt najnow-
szej generacji, dzieki czemu gwarantuje, ze
pomalowana powierzchnia przez dtugi czas
bedzie skutecznie zabezpieczona przed
wptywem otoczenia, w tym deszczu i ston-
ca. Tikkurila Everal Aqua Semi Matt (40)
swietnie nada sie do zabezpieczenia piono-
wych elementéw, jak np. altany, ale takze
stotéw i krzeset, a nawet bramy ogrodowej,
ktorej nada eleganckiego wygladu.

Warto takze zadba¢
0 nasz ogrodowy taras
Gdy juz zadbaliSmy o meble, warto przyj-
rzec sie naszemu tarasowi. O tej porze roku

jest szczegdlnie nadwyrezany,
zwtaszcza gdy czesto do ogrodu
zapraszamy licznych gosci, np. na gril-
la. W celu zabezpieczenia go przed wilgocia,
zabrudzeniami oraz aby ograniczy¢ pekanie
jego powierzchni, warto siegna¢ po sku-
teczny olej do drewna. Takim z pewnoscia
jest kolejny produkt z naszego asortymentu
- Tikkurila Valtti Wood Oil Akva. Swiet-
nie zabezpiecza zaréwno stare, jak i nowe
powierzchnie, jest bardzo tatwy w uzyciu i
wchtania sie btyskawicznie. Sprawi, ze Pan-
stwa meble ogrodowe, tarasy oraz schody
momentalnie odzyskaja swoéj urok.

Drewniane fasady
wymagaja renowacji?
Zaden problem!

A co jezeli chcieliby$Smy poddac dyskretnej
i skutecznej renowacji nasze ulubione, juz
pomalowane drewniane fasady? Sposrod
szerokiego wachlarza oferowanych przez
nas produktéow polecamy Panstwu niezwy-
kle skuteczng farbe akrylowa, Tikkurila
Valtti Opaque. Swietnie nadaje sie do ze-
wnetrznych drewnianych powierzchni i w
tej roli sprawdza sie w mroznej Skandyna-
wii. Dzieki bardzo cienkiej powtoce, pozwoli
Panstwu na zachowanie naturalnego uroku
pomalowanych powierzchni, a jej elastycz-
nos¢ sprawia, ze swietnie dopasowuje sie
do podtoza i warunkéw atmosferycznych

— e —
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- tworzy na drewnie wodoodporng i pa-

roprzepuszczalng powtoke, co pozwala na
jego oddychanie i wydostawanie sie zbednej
wilgoci na zewnatrz.

Zadbany podjazd podkresli
piekno ogrodu

Piekny ogréd to nie tylko starannie dobra-
na i zadbana roslinnos¢ oraz mita dla oczu
oraz praktyczna architektura ogrodowa.
Jezeli dysponujemy podjazdem z betonowej
kostki brukowej lub wewnetrznymi, ogrodo-
wymi chodnikami, nalezy zadbac¢ takze o te
elementy. Starannie potozona kostka bru-
kowa spetnia nie tylko funkcje czysto uzyt-
kowa. To takze wazny element dekoracyjny
naszego ogrodu. A przynajmniej moze nim
by¢, jezeli odpowiednio o niego zadbamy.
W tym celu polecamy Panstwu bejce Tik-
kurila Patio, ktéra swietnie spetnia swoja
role. Impregnat dyskretnie pogtebia kolor
potraktowanej nim powierzchni. Whnika
gteboko, sSwietnie trzyma sie powierzch-
ni, co sprawia, ze nie jest ona sliska, a to
bardzo wazne dla zdrowia gosci oraz samych
domownikéw. Tikkurila Patio jest bardzo
tatwa w zastosowaniu - wystarczy nawet
pedzelek lub watek. Potraktowana nig beto-
nowa powierzchnia jest gotowa do uzytko-
wania juz po zaledwie kilku godzinach.

Jako lider na lokalnym rynku chemii bu-
dowlanej, ktéry od lat cieszy sie zaufaniem
rosnacej rzeszy klientéw, doskonale zdaje-
my sobie sprawe z tego, jak wazny jest dobor
odpowiednich produktéw w tym zakresie. Z
catg nasza bogata i starannie dobrang oferta
mozecie Panstwo zapoznac sie odwiedzajac
nas bezposrednio w sklepie, gdzie stuzymy
fachowa pomoca i doradzimy, jaki produkt
odpowiadatby najbardziej Pafnstwa oczeki-
waniom.

Zapraszamy serdecznie!

www.fala.elk.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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,Konflikt nie lezy w mojej naturze"

NASZA ROZMOWA || Senator Matgorzata Kopiczko znalazta czas, aby opowiedzie¢ nam czym kieruje sie w swojej misji parlamentarnej oraz

co wniosta do Swiata polityki. Thumaczy takze idee, jaka stata za inicjatywa rzgdowa w postaci bonu turystycznego.

Pani Senator, na poczatku
chciatbym zapytac, jak to sie
stato, ze zdecydowata sie
Pani wejs¢ w Swiat duzej
polityki. Skad taka decyzja?
— Teraz, gdy patrze na to
z perspektywy kilku lat, wy-
daje mi sie, ze byla ona natu-
ralna. Zwyksztalcenia jestem
pedagogiem iprzez wiele lat
moja misja bylo dbanie odo-
ro powierzonych mi dzieci.
Jako dyrektor SP im. Lecha
Kaczynskiego w Chelchach
inastepnie SP 2 im. I Dywizji
T. Koéciuszki w Elku robilam
to z prawdziwa, nieprzymu-
szong przyjemnoscia. Wtrak-
cie pelnienia funkeji Radnej
Powiatu Elckiego zauwazy-
lam, ze o kondycje systemu
edukacji, ktéry przeciez jest
mi tak bliski, mozna dbaé
roéwniez na niwie politycz-
nej. Dobre prawo w zakresie
edukacji to podstawa wpracy
szkol, co oczywiscie pozwala
ich kadrom nauczycielskim
oraz uczniom maksymalnie
wykorzystywaé swoj poten-
cjal.

W 2012 roku otrzymata

Pani z rak Ministra Edukacji

Narodowej tytut Honorowe-

go Profesora Oswiaty. Czy to

wiasnie wowczas postano-
wita Pani, ze by¢ moze czas
nZawalczyc" o uczace sie
dzieci, w wiekszym zakresie,
na niwie panstwowe;j?

— Ten zaszczytny tytul
uznaje za swoiste ukoronowa-
nie mojej wieloletniej pracy
jako nauczycielki, pedagoga
ispolecznika. Decyzja o pod-
jeciu wyzwania, jakim bylo
staranie sie ourzad Senatora
RP, byta swiadoma. Mialam
juz duze doéwiadczenie sa-
morzadowe, co W pewnym
sensie ulatwilo mi odnale-
zienie sie wé$wiecie duzej po-
lityki.

W trakcie minionej kadencji

data sie Pani rowniez pozna¢

jako polityk skuteczny na
niwie spotecznej. Wiele pod-
jetych przez Pania inicjatyw
znacznie wychodzito poza
obszar edukacji. Moze Pani
na szybko wymienic te, ktore
wspomina Pani szczegélnie
mito?

— Moja misja jako Sena-
tor RP jest zaangazowanie
w tworzenie panstwa przyja-
znego ludziom. Edukacja to
jeden z obszar6w, oczywiscie
niezwykle wazny dla wycho-
wywania przyszlych pokolen.
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Staralam sie zawsze poma-
gaté tam, gdzie moja wiedza,
zrozumienie ludzi i zdobyte
doswiadczenie moze realnie
przelozy¢ sie na lepsze funk-
cjonowanie, czy to spolecz-
noéci lokalnych, czy tez sze-
rzej, na niwie panstwowej.
Bardzo milo wspominam
kilka inicjatyw, ktore pod-
jetam lub w ktorych mialam
przyjemno$¢ dolozy¢ co$ od
siebie. Jako zaangazowana
w sprawy regionu bralam
udzial w podpisaniu umowy
na projekt i budowe drogi
ekspresowej S61 na odcinku
Szczuczyn - Elk Poltudnie.
Na moje zaproszenie Elk
odwiedzil kilkukrotnie ow-
czesny Marszalek Senatu,
Stanistaw Karczewski. Pod-
czas swojej ostatniej wizyty,
zeszlego sierpnia, Marszalek
odwiedzil takze Dom Polonii

w Zytkiejmach i spotkal sie
z mloda biatoruska Polonia,
ktora tu wypoczywala.

Marszatek Karczewski wspo-

minat o Pani zaangazowaniu

we wspotprace z Polonig, ale
chwalit takze podjete przez

Panig inicjatywy na polu

polityki miedzynarodowej.

Jest jakas, z ktorej jest Pani

szczegblnie dumna?

— Na moje zaproszenie
czlonkowie Senackiej Grupy
Polsko-Meksykanskiej wraz
z Ambasadorem Meksyku,
Alejandro Negrin Muifloz,
odwiedzili przepiekne Ma-
zury. W trakcie licznych
spotkan grupy odbylisSmy
rozmowy o gospodarce, roz-
woju iwspolpracy, wformacie
Senackiej Grupy Polsko-Mek-
sykanskiej, wraz z udzialem
Pana Ambasadora Meksyku.
OdwiedziliSmy Gizycko, Elk

ispotkali$émy si¢ zwlodarzami
tych miast. Wramach Mazury
Air Show ze statku obserwo-
waliSmy przepigkne akro-
bacje powietrzne. MieliSmy
rowniez okazje uczestniczy¢
w Festiwalu ,Kartaczewo”,
w Goldapi. Nasi zagraniczni
goécie byli zachwyceni pigk-
nem mazurskich malych oj-
czyzn. Staram sie wspierac
lokalne spolecznoéci, otwie-
ra¢ je na $wiat, pokazywac,
ze mamy z czego by¢ dumni.
Jestem wszedzie tam, gdzie
mozna realnie pomédc. Na
przyklad ostatnio podczas
wizyty w Olecku przedstawi-
lam plan wsparcia finansowe-
go dla samorzadéw wramach
walki zCovid-19. Na moje za-
proszenie przebywal wGolda-
pi wiceminister infrastruktu-
ry Andrzej Bittel. Rozmowy
zsamorzadowcami dotyczyly

probleméw wykluczenia ko-
munikacyjnego oraz planoéw
rzadu zwigzanych z moder-
nizacja kolei wzwiazku zbu-
dowa CPK. Bardzo wazne
spotkanie za ktore dzieku-
je wszystkim, ktorzy wzieli
wnim udzial..

Zapytatem wiodarza Gizy-

cka, Burmistrza Wojciecha

lwaszkiewicza o to, jak mu
sie z Panig wspotpracuje

i wspomniat o momen-

cie, gdy po objeciu urzedu

senatora zadzwonita Pani do

niego i zaoferowata swoja
pomoc. Niedawno chwalit

sie na FB, ze to wiasnie

dzigki pomocy Pani i ministra

Waldemara Kraski do Szpitala

Miejskiego w Gizycku trafity

3 nowoczesne respiratory.

Mocno kiadt nacisk na to,

ze stara sie Pani tworzy¢

bezpieczny most wspotpracy

na linii samorzady - wiadze
rzadowe. Czy tak widzi Pani
swoja role?

— Jestem zdania, ze kazdy
kto pelni, czy to funkcje sa-
morzadowca, czy tez dziala
w polityce krajowej, musi
by¢ wjaki$ spos6b odpowie-
dzialny za swoje lokalne male
ojczyzny. Staram sig, aby sa-
morzady mialy dzieki mojej
pomocy ulatwiony kontakt
z wladzami centralnymi na-
szego kraju. Wspdlpraca jest
tutaj kluczowa. Z niektorymi
sprawami samorzady maja
trudne przebicie do wladz
rzadowych, a pomoc zawsze
si¢ przydaje. OczywiScie klu-
czowe jest porozumienie.

(zy doswiadczenie zdobyte

przez Pania jako pedagog

jest pomocne w budowaniu
takich porozumien?

— Jak najbardziej. Dzigki
temu wiem jak budowa¢ ta-
kie mosty samorzad - rzad.
Jestem juz wpolityce stosun-
kowo dlugo iwiem jedno - nie
da sie tego zrobi¢ poprzez
wdawanie sie wkonflikty ipo-
lityczne spory. Nic sie samo
na tym Swiecie nie zalatwia,
liczy sie przede wszystkim
praca, praca ijeszcze raz pra-
ca. Konflikt to nie lezy wmo-
jej naturze. Skupiam sie na
realnej pomocy. Ciesze sie,
ze samorzadowcy z ktorymi
wspolpracuje, méwia o mnie
cieple stowa. To naprawde
budujace i u$wiadamia mi,
Ze moja misja ma cel ,a prze-
de wszystkim sens. To wazne
szczegblnie teraz, gdy zmaga-

my sie z epidemia koronawi-
rusa, ktora kazdemu dala sie
we znaki. Na szczeScie rzad
stara si¢ amortyzowac skutki
gospodarcze epidemii m.in.
pomagajac tym kto tworzy
nasz kraj u podstaw- rodzi-
nom.

(zy za taka forme wsparcia

nalezy odbierac tzw. Bon Tu-

rystyczny, inicjatywe podjeta
przez Prezydenta Andrzeja

Dude i oferowana przez rzad

Mateusza Morawieckiego?

— OczywiScie. Polski Bon
Turystyczny stanowi wspar-
cie dla polskich rodzin, ale
nie tylko, bo takze dla polskiej
branzy turystycznej, ktorej
epidemia koronawirusa moc-
no dala sie we znaki. Wazne
jest to, iz bedzie przystugiwal
niezaleznie od tego, jakie ro-
dziny maja zarobki, tak jak
w przypadku Programu 500
Plus. Mozna go wykorzystaé
na wakacje, ferie, wycieczki
szkolne czy zielone szkoly or-
ganizowane na terenie calego
kraju. Dodam jeszcze, ze za
pomoca bonu bedzie mozna
placié za ustugi hotelarskie
iimprezy turystyczne na te-
renie Polski. Prezydent An-
drzej Duda mial na celu do-
bro polskich rodzin i branzy
turystycznej, ajego inicjatywa
wla$nie nabrala ksztaltow
ijuz niebawem wiele rodzin
zdzie¢mi bedzie moglo poje-
cha¢ na wymarzone wakacje
wnaszym pieknym kraju.

Pani Senator, no wtasnie,

wakacje w petni. Jak zache-

cita by Pani polskie rodziny
do tego, aby swoj bon wyko-
rzystaly u nas, na pieknych

Mazurach?

— No c6z, kazdy kto cho¢
raz zajrzy na te pigkne izdro-
we tereny momentalnie wpa-
da wurok naszych zielonych
laséw i przejrzystych jezior.
Wszystkich tych, ktorzy jesz-
cze unas nie byli zapraszam
serdecznie w imieniu lokal-
nych samorzadéw i zorgani-
zowanych spolecznosci. Nasz
kraj jest pigkny w kazdym
jego zakatku. Mamy gory,
morze, ale takze co$ unikalne-
go, wlasnie Mazury. To wlas-
nie tutaj, wotoczeniu pieknej
przyrody iczystego powietrza
mozna zregenerowac cialo,
jak i umysl. Serdecznie za-
praszam!

Dziekuje za rozmowe.

Chroscielewski Maciej
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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ODDZIAL W OLECKU

ul. Cicha 2

tel. 87 520 44 57, 87 520 44 51,
875202510

ODDZIAL W GOLDAPI
Plac Zwyciestwa 6
tel. 87 61541 01

ODDZIAt W KOWALACH OLECKICH

™ ° ul. Kosciuszki 17
' oprocentowanle tel./fax 87 523 82 15
' ODDZIAt W DUBENINKACH

ul. Osiedlowa 10
tel. 87 615 81 27

ODDZIAt W SWIETAJINIE
19-411 Swietajno
tel. 87 521 54 16

ODDZIAL W WIELICZKACH
ul. Lipowa 39
tel. 87 521 42 23
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ODDZIAE W EEKU
ul. Wojska Polskiego 71/U-1b
tel. 87 610 71 60

240

cazetd

, . ] " . . , . L . . - . . . ODDZIAL W SUWALKACH
Dia kredytu Gotéwka udzielanego w ramach sezonowej promocji , LEKKA GOTOWKA” w wysokosci 6.783,00 z!, splacanego w 27 rownych ratach kapitatowo-odsetkowych, miesieczna rata do splaty wynosi 264,80 zi, ostatnia rata wyréwnujaca wynosi 264,90 zi, oprocentowanie kredytu w okresie sptaty
w wysokosci 4,55% w stosunku rocznym, prowizja w wysokoci 3,00% kwoty kredytu, RSO wynosi 7,47%. Catkowita kwota do zaptaty przez Kredytobiorce wynosi 7.353,19 21, catkowity koszt kredytu wynosi 570,19 zt, w tym prowizja — 203,49 zI, odsetki od kredytu —366,70 z1, kwota kredytu ul. Muzyczna 10, lok. 20
—6.783,00 zt. Niniejsza propozycja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Kredyt ,, LEKKA GOTOWKA” jest udzielany w okresie od 30 czerwca do 30 wrzesnia 2020 . kom. 572776 819
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WYZSZA SZKOtA FINANSOW | ZARZADZANIA

FILIA W ELKU
fu gfad&ﬂ'@m

Zarzadzanie - studia licencjackie
OBSZARY KSZTALCENIA:

Kadry i ptace

Zarzadzanie finansami i rachunkowos¢
Etk, ul. Grunwaldzka 1

tel. 87/621 80 97

kom. 691 382 454
www.wsfiz.edu.pl 14 kierunkow studiéw podyplomowych

27020ekwe-A-G

» Marketing i zarzadzanie sprzedaza
» Zarzadzanie w administracji
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PWSZ W SUWALKACH ROZPOCZYNA

REKRUTACJE NASTUDIA!

Na studentéw czekaja trzy
wydzialy i kilkanasScie kierunkow
ksztalcenia — $cisle zwigzanych

z potrzebami rynku.

— Dzis — jak twierdzi dr Marta
Wiszniewska, rektor suwalskiej
uczelni — nie trzeba wyjezdzac

z regionu, Zeby studiowac

w Swietnych warunkach i zdoby¢

ciekawy, perspektywiczny zawod.
Oprocz bogatej oferty ksztalcenia
to wlasnie baza dydaktyczna oraz
znakomici wyktadowcy-praktycy
sg powodem, dla ktérego warto
studiowa¢ w Suwatkach.

* Najnowoczesniejsze laboratoria,

Centrum Symulacji Medycznej,
Centrum Mechatroniczne,
pracownie komputerowe,
biblioteka, przestronne patio,
sitownia, bar. Wszystko to
zdecydowanie podnosi komfort
zdobywania wyksztalcenia.
Nowoczesny Dom Studenta,
ktoéry czeka na studentow

z calego regionu czy Litwy.
Bardzo wysokie stypendia

i udzial w licznych projektach,
ktore (oprocz nowych
umiejetnosci) przynoszag
materialne zyski

—nawet 3 tysiace zlotych
miesi¢cznie!

* Mozliwos¢ wyjazdu za granice

w ramach programu Erasmus+
zdecydowanie poszerzy
horyzonty.
* Podobnie jak udziat w licznych
kotach zainteresowan.
PWSZ w Suwalkach na
wszystkich kierunkach prowadzi
tzw. profil praktyczny. — To
znaczy, ze u nas liczy sie
konkretna, zdobyta umiejetnosé
— ttumaczy dr Wiszniewska. —
Ratownicy medyczni nalezq
do najlepszych w Rkraju,
pielegniarki sq rozchwytywane
nawet za granicq, pedagodzy,
ekonomisci, inzynierowie. Zaden
absolwent nie powinien mie¢
dzis problemu ze znalezieniem
satysfakcjonujqcej pracy —
dodaje.
Bardzo ciekawg propozycja
sg studia weekendowo-
popotudniowe, ktore sg
alternatywa dla studiow
niestacjonarnych. Studenci
maja zajecia w weekendy, ale
rowniez dwa/trzy dni w tyg.
w godzinach wieczornych. I sg
to (w odr6znieniu od studiéw
zaocznych) studia catkowicie
bezplatne!
Od tego roku w ofercie pojawit
sie tez NOWY KIERUNEK -
LOGISTYKA. O ten kierunek,

ze wzgledu na ogromne potrzeby
rynku, staraliSmy sie od 2/3

lat — wreszcie sig udato. Bardzo
sig cieszymy poniewaz branza
logistyczna i spedycyjna
potrzebuje pilnie specjalistow

i my ich wlasnie stworzymy —
mowi Wiszniewska.

Uczelnia staje sie rowniez bardzo
innowacyjna.

—Jako jedyni w wojewddztwie
realizujemy projekt studiow
dualnych, ktore sq przyszloscig
ksztalcenia zawodowego

w Polsce — mowi dr Agata
Wadotowska, prorektor ds.
studenckich i dydaktyki.
Studenci zarzadzania i inzynierii
produkcji potowe zajec

realizujg na uczelni, a potowe

u najwiekszych pracodawcow

w regionie (i dodatkowo
otrzymujg za to wynagrodzenie!).
— Wkrotce wprowadzamy
rowniez ksztalcenie w VR, czyli
w wirtualnej rzeczywistosci.
WyobraZmy sobie takq sytuacje
—opowiada dr Wadotowska —
student wchodzi do przestronnego
pomieszczenia. Za biurkiem
widzi mezczyzne z rang
postrzatowq glowy, a na ziemi
pistolet. Powoli przeszukuje
pokaj, idzie w kierunku

otwartego sejfu... Ale czy nie
popelnit btedu? Czy nie zatarl
Sladow przestepstwa? Oceni to
wyktadowca, ktory wspdlnie

z pozostatymi studentami widzi
wszystko na monitorze. Studenci,
dzieki technologii, przeniosq sie
do innego Swiata. Wszystko, co
zobaczg, ustyszq, doswiadczq,
bedzie niezwyRkle realne. Az
trudno uwierzyc, ze bedzie to
jedynie wirtualna rzeczywistosc.
W specjalnych goglach studenci
poczujq sig jak kryminolodzy,
ratownicy medyczni podczas
wypadku, ministrowie finansow
czy prokuratorzy.

Uczelnia to jednak nie tylko
studiowanie. PWSZ w Suwatkach
staje sie swoistym centrum
kulturalno-spotecznym. Liczne
konferencje, akcje charytatywne,
wydarzenia sportowe czy
juwenalia, ktore na state weszly
juz kalendarza najlepszych imprez
w miesScie. — Robimy wszystko, by
na suwalskiej uczelni student
czul sig¢ najwazniejszy, bo tak
wlasnie jest — mowi

dr Wiszniewska.

Rekrutacja elektroniczna ruszyla
1 lipca! Wigcej tu: www.pwsz.
suwalki.pl/kandydat/irk/
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DOBRY ZAWOD
NA WYCIAGNIECIE REKI

3 WYDZIALY 16 KIERUNKOW

Panstwowa Wyzsza

Szkota Zawodowa
im. prof. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach

pwsz.suwalki.ol REKRUTACJA
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Konie sq fajne, bardzo wciggajq

ROZMOWA || Nie od razu Krakéw zbudowano. Nie od razu tez jest sie Swietnym jezdZzcem. Ale trening czyni mistrza. A im cztowiek mtodszy, tym
szybciej sie uczy — mowi Stanistaw Helak, trener jezdziectwa, ktory uczy dzieci jazdy konnej m.in. w Tomaszkowie.

— Ko moze by¢ przyjacie-
lem dziecka?

— Jak najbardziej. Bo zko-
niem jest tak samo jak zpsem
czy kotem. Kon jest oczywiscie
duzo wigkszy, ale to nic nie
znaczy. Mozna bez problemu
nawiaza¢ z nim ni¢ porozu-
mienia. Jednak mamy inna
forme tej przyjazni. Na koniu
trzeba jezdzic, na psie nieko-
niecznie. Kon jest wlasnie po
to, zeby méc na nim jezdzic.
A gdy jeszcze sie go rozumie,

to juz trudno co$ wiecej dodaé. 3

Ale jezdzac konno, dziecko
duzo zyskuje. Nie tylko ma
przyjaciela, ale uczy si¢ mie-
dzy innymi fizyki, matematy-
ki... Sila od$rodkowa dziala
i to znaczaco, zwlaszcza na
zakrecie wyrzuca na zewnatrz.
Wtedy latwo spas¢, jesli nie
umie sie jej przeciwstawic.
Trzeba tez liczy¢ kroki, ktore
robi kon w stepie, klusie czy
galopie. Nawet czasami trze-
ba je mnozy¢. Jezdzac konno,
glowa pracuje caly czas.

Dziecko, jezdzqc konno duzo zyskuje. Nie tylko ma przy-
jaciela, ale jest blizej przyrody

— Dlatego dzieci coraz czes$-

ciej wsiadaja na konia.

— Im czlowiek mlodszy, tym
latwiej si¢ uczy. Ma tez mniej
strachu woczach. Oczywiscie im
dziecko mniejsze, tym zaczyna
na nizszym koniu. Tak samo jest
zjazda na rowerze. Dlatego tak
cieszy mnie, ze w Tomaszkowie
Kkonie sa dopasowane wzrostem

do dzieci. Bo jest to osrodek na-
stawiony na prace zdziecmi. Na-
wet nie zmlodzieza, ale wlasnie
znajmlodszymi. To najtrudniej-
sza praca. Wymaga najwiecej
cierpliwosci.

— Po pierwszym upadku

dzieciakom sie odechciewa?

— Wtedy wiadomo, jakie
dziecko ma nastawienie. Je-

sli wstanie, otrzepie sig ipo-
nownie wsiadzie na konia,
jest dobrze. Ale jesli zaczyna
sie krzywi¢, trzeba mu wy-
thumaczyé¢, ze to normalne.
Dziecko nawet na rowerze
sie przewraca ijedzie dalej.
Nawet jesli boli, a najczes-
ciej boli... Z koniem jest
podobnie. Ale jesli dziecko
nie spadnie, nie nauczy sie.
Nawet Krakow nie od razu
zbudowano.

— Dzieci od razu chcg byc

najlepsze.

— Od razu chcg by¢ mi-
strzami, ato dtuga praca. To
trening czyni mistrza. Co$
otym wiem. Ja pierwszy raz
na konia wsiadlem, gdy mia-
lem sze$¢ lat. Zreszta miesz-
kalem tuz przy stajni, wiec
z konmi bylem za pan brat.
Do dzi$§ mieszkam blisko
koni. I wiem, ze jazda kon-
na to sport na lata. Zaczyna
sie weze$nie. Startowaé juz
mozna w wieku o$miu lat.
Natomiast najstarsi jezdzcy

maja po osiemdziesiat lat.
Piec¢dziesieciolatek na koniu
to dzi$ oczywisto$¢. To po
prostu sport dla wszystkich.
W dodatku, jako jedyny, jest
koedukacyjny. Startuja jed-
nocze$nie mezczyzni ikobie-
ty, chlopey idziewczynki.

- Nie ma stabszych...

— I nie ma slaboéci. Bo
konie przede wszystkim
odciagaja czlowieka od
Swiata, ktory jest ostatnio
zwariowany. Za duzo wnim
telefonéw, komputeréw, aza
malo przyrody. Dlatego, gdy
dzieciak jedzie ,na konie”,
spedza z nimi co najmniej
trzy godziny. Nie tylko jez-
dzi, ale karmi je, czySci...
Odklada telefon na bok
ijest blisko natury. To tez
jest istotne. W stajniach nie
ma narkotyk6éw ani dopala-
czy. Tu dziecko ma zajecie.
Jezdziec nie potrzebuje do-
pingu. Jedynie melise... Bo
konie bardzo wciagaja. Daja
naprawde duzo emocji. Wy-

zwalaja mnostwo pozytyw-
nej energii. Gdyby tak nie
bylo, robilbym co$ zapewne
innego. Konie sa fajne.

- A czy drogie?

— Sport jezdziecki nie jest
tanim sportem, ale rekrea-
cja nie wymaga juz fortuny.
Kosztuje mniej wiecej tyle,
ile inne przyjemnosci. Ztym,
ze obcowanie ze zwierzeciem
jest tu bezcenne. Doceniaja
to nie tylko dzieciaki, ktore
zaczynaja swoja przygode
zkonhmi, ale irodzice.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

STANISLAW HELAK — trener
Il klasy jezdziectwa i doswiad-
czony zawodnik. Wieloletni
reprezentant Polski, cztonek
kadry olimpijskiej. Od ponad
20 lat zajmuje sie koordynacja
szkolenia dzieci i mtodziezy.
Organizuje tez dla nich zawody.
Przyjezdza réwniez kilka razy
w roku do Polish Pony Club

w Tomaszkowie.

REKLAMA

..szkota, ktora zdaje egzamin

www.potapczyk.pl

POTAPCZYK

SZKOLA JEZYROW OBCYCH

ZAPRASZA DZIECI, MEODZIEZ I DOROSEYCH
NA LEKCJE ANGIELSKIEGO

Etk, ul. Mateckich 2, kom. 603 52 60 79, 603 52 60 98

www.potapczyk.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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W programie:

- 1 godz. jazdy dziennie bez wzgledu na pogode,
poniewaz posiadamy kryta hale

- zajecia teoretyczne z zakresu jeZdziectwa

- gry i zabawy na Swiezym powietrzu

- nauka pielegnacji sprzetu i konia

PONADTO

LATO

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH NA

JAZDY KONNE

Terminy turnusow:

od poniedziatku do pigtku
od poczatku do konca wakacji

‘\j Sl{()]_!)LL
2020

Zapewniamy

- Il $niadanie

- ohiad

- napoje

- mite i bezpieczne konie
wspaniata atmosfere
wykwalifikowang kadre

CENA

TURNUSU:
450 ZL

Zapisy pod nr tel. 605 215 327, 661 173 224

29120ekwe-a-M
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kilometraz doswiadczen
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23 lipca 2020 . 23 lipca 2020 .

e operator koparkotadowarki kl. Il KWALIFIKACJA WSTEPNA

- operator tadowarki kl. Il i | PRZYSPIESZONA

e operator koparki kl. Il i | DO PRAWA JAZDY

e operator wielozadaniowych kat. C, C1, CE, C1E
nosnikow osprzetow oraz D, D1, DE, D1E

1 sierpnia 2020 r.
Przewd6z materiatow niebezpiecznych ADR

22 sierpnia 2020 r.
Instruktor nauki jazdy kat. B, C, GE, D
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ZDROWIE || Najczestsza chorobg przenoszong przez kleszcze, ktdre zerujg latem, jest borelioza. Liczba zakazen rosnie od lat. Na Warmii
i Mazurach najwiecej przypadkéw odnotowuje sie w Olsztynie, Ostrodzie, Szczytnie oraz we wschodnich powiatach.

2019 roku wPol-

sce zachorowalo

20 614 o0so6b.

Jedna z nich

byl pan Maciej,
mieszkaniec Lidzbarka War-
minskiego.

NIE PAMIETALEM,
BY COKOLWIEK MNIE UGRYZt0

— Podczas porannego go-
lenia zauwazytem nietypo-
we zaczerwienienie na pra-
wym ramieniu — wspomina.
— Mialo ksztalt tarczy strzele-
ckiej. Wérodku owalna plam-
ka otoczona bladym okre-
giem. Woko! plamki i okregu
czerwona, rozlewajaca sie na
cale ramie, obrecz. Zrobilem
zdjecie telefonem iwystalem
kolezance, ktora jest lekarka.

Odpowiedz przyszia blyska-
wicznie.

— Kolezanka poinformowa-
la, ze mam borelioze. Bylem
zaskoczony. Nie pamietam,
by cokolwiek mnie ugryzlo.
Widocznie nie zauwazylem.

Maciej mial szczeScie wnie-
szcze$ciu. Rumien wedrujacy
jest bardzo specyficznym ob-
jawem. Daje stuprocentowsa
pewnosé, ze zlapaliSmy wias-
nie te chorobe.

— Nie musialem robi¢ zad-
nych badan i natychmiast
podjatlem leczenie. Jeszcze
tego samego dnia dostalem
recepte na antybiotyk. Kura-
cja trwala miesiac i przebie-
gala spokojnie. Nie odczuwa-
lem zadnych dolegliwoSci. Po
trzech dniach rumien ustapil.
Nic mnie nie bolalo, czulem
sie calkiem dobrze.

‘We wezesnym stadium borelio-
za fatwo poddaje sie terapii. Cha-
rakterystyczne symptomy nie
wystepuja wkazdym przypadku.
Rumien wedrujacy pojawia sie
jedynie uczesci zakazonych. Zas
poczatkowa faza choroby moze
przebiegac bezobjawowo.

TERAZ NAtOGOWO
DBAM 0 ZDROWIE

Andrzej byl zapalonym
grzybiarzem. Na zbiory jez-
dzil do podolsztynskich la-
sow. Jedna zwypraw okazala
sie¢ pechowa.

— Zlapalem dwa kleszcze.
Jeden wbhit sie pod kolanem,
drugi przy kostce. Natych-
miast je usunalem. Rany
zdezynfekowalem spirytu-
sem salicylowym.

Onieprzyjemnym epizodzie
nasz rozmowca szybko zapo-
mnial.

Fot pixabay.com

W lesie nalezy poruszac sie Srodkiem Sciezki, omijac¢ przydrozne trawy i krzaki

— Nie wyskoczyt zaden ru-
mien, nie mialem objawow
grypopodobnych. Minag} ty-
dzien, potem trzy, nic mi nie
dolegalo. Spodziewalem sieg,
ze wyjde calo ztej opres;ji.

Problemy zaczely kilka mie-
siecy p6zniej.

— W lutym 2017 roku do-
padlo mnie przezigbienie.
Oprocz typowych dolegliwo-
$ci, takich jak katar igoracz-
ka, dokuczaly mi bdle w sta-
wach, co nigdy wczeéniej sie
nie zdarzalo. Do tego doszly
problemy ze snem i ciagle
zmeczenie. Symptomy sko-
jarzylem zugryzieniem klesz-
cza. Zaniepokojony zglosilem
si¢ do przychodni. Opisalem
dokladnie wszystkie dole-
gliwosci. Jednak lekarka
stwierdzila, ze to na pewno
nie borelioza. Przypisala
mas¢ przeciwbdlows ikazala
przyjs$é, gdybym sie gorzej po-
czul.

Andrzej czeka¢ nie chcial.

— Udalem sie¢ do prywatnej
poradni. Lekarz zlecit szereg
testow. Okazalo sie, ze z du-
zym prawdopodobienstwem
cierpie wlaénie na borelioze.
Przy okazji wykryto u mnie
wypukline w kregostupie,
o ktérej wezeSniej nie wie-
dzialem.

Zaczela sie walka o zdrowie.

— Przeszedlem dluga
ikosztowna terapie. Podczas
przyjmowania antybiotyku

wystapila reakcja uboczna.
Dostalem zapalenia jezyka.
Preparat musialem zmienié,
jednak dalej czulem sie osla-
biony. Cierpialem na migre-
ny, bezsenno$¢. Bralem cze-
ste zwolnienia lekarskie, do
pracy jezdzilem taksowka.
Transportu publicznego uni-
kalem ze wzgledu na niska
odpornos¢ — tlumaczy.

Dzieki determinacji i pro-
fesjonalnej pomocy Andrzej
pokonat chorobe.

— Ale strach pozostal
— przyznaje. — Zawsze jest
zagrozenie, ze kilka tych bak-
terii przetrwa w organizmie
i zaatakuje ponownie. Stad
tez nalogowo dbam ozdrowie.
Wzmacniam uklad odpornos-
ciowy, uwazam na to, co jem,
regularnie uprawiam sport.
Na grzyby juz nie chodze. No
chyba, ze do pobliskiego mar-
ketu — zartuje.

PAMIETAJ 0 KILKU ZASADACH
Zbyt p6zno wykryta borelio-
za, badz niewla$ciwie leczona,
moze prowadzi¢ do rozwoju
postaci przewleklej. Ze wzgle-
du na niespecyficzne objawy
trudno ja rozpoznaé, ajeszcze
trudniej zwalczy¢. Towarzysza,
jej m.in. powazne dolegliwo-
$ci stawowo-mie$niowe, za-
burzenia wzroku (podwojne
widzenie, nadwrazliwo$¢ na
$wiatlo), stuchu (bdle, dzwo-
nienie w uszach), zanikowe

zapalenie skory. Sytuacje, gdy
ujednego pacjenta wystepuja
wszystkie objawy, nie wyste-
puja czesto. Zwykle choroba
atakuje jeden zukladow.

Okolo 15 proc. zakazonych
zapada na neuroborelioze.
To najciezsza postac choroby.
Powoduje zaburzenia czucia,
niedowlady, porazenie ner-
wu twarzowego, problemy
zmowg i pisaniem, zaburze-
nia pamieci ifunkeji poznaw-
czych, zmiany charakteru
oraz zaburzenia psychiczne.

Pamietajmy. Trudne przy-
padki boreliozy da sie sku-
tecznie leczy¢ przy pomocy
odpowiednich medykamen-
tow. Zalicza sie do nich an-
tybiotyki i preparaty ziolowe
—ich laczenie daje najlepsze
efekty. Jesli doszto do uszko-
dzenia stawow lub nerwow,
konieczna bedzie rehabilita-
cja.

Borelioza to niejedyna
choroba przenoszona przez
Kkleszcze. Oprocz kretek bor-
relii burgdorferi pajeczaki te
przenosza bartonelloze, ba-
beszjoze, czy anaplazmoze.
Najgrozniejsza infekcja jaka
mozemy zlapac od tych paso-
zytow jest kleszczowe zapale-
nie mézgu (KZM). Ta choro-
ba grozi kalectwem, a nawet
$miercia! Nie ma na nig le-
karstwa, stosuje si¢ leczenie
objawowe. Na szczescie za-
kazenia zdarzaja sie rzadko.

W Polsce w roku 2019 roku
zarejestrowano 265 przypad-
kéw. Ponadto przeciw KZM
mozna sie zaszczepié.

By unikna¢ tych chordb,
pamietajmy okilku zasadach.
Unikajmy terenéw, gdzie jest
duzo kleszczy. Pasozyty te
lubia zaciemnione i wilgot-
ne miejsca. Chetnie gniez-
dza sie w wysokich trawach,
chwastach igestych krzakach
oraz na styku lasow iglastych
iliSciastych. Boja sie bezpo-
Sredniej ekspozycji na stonce.
Jesli juz decydujemy sie na
taki wypad, zadbajmy o od-
powiedni str6j. Zakryte buty,
dlugie spodnie, bluza zreka-
wem, czapka na glowie. Zale-
ca sie jasne kolory —na takim
ubraniu latwiej wykry¢ intru-
za. Konieczne beda réwniez
srodki odstraszajace owady
iinne szkodniki. Na kleszcze
skutecznie dzialaja preparaty
zawierajace dietylotoluamid
(DEET). Substancje rozpyla
sie na ubranie i odslonieta
skore zwyjatkiem twarzy.

Na spacer do lasu lepiej
wybrac sie¢ wdrugiej polowie
dnia: wtedy kleszcze sa mniej
aktywne. Nalezy poruszaé
sie $§rodkiem $ciezki, omijaé
przydrozne trawy i krzaki.
Zrywat kwiaty iziola lepiej na
srodku polany, nie za$ na jej
obrzezach. Nigdy nie nalezy
siadaé¢ na zawalonych pniach
drzew. To miejsce przebywa-

L e e 1

WARTO WIEDZIEC:

*Kleszcze zyjg nie tylko w la-
sach. Spotkamy je w miejskich
parkach, ogrddkach, a nawet na
trawniku pod blokiem.

* Nie latajg ani nie spadajg

z drzew. Wspinajq sie maksy-
malnie na 1,5 metra. Na tej
wysokosci majg wiekszg szanse
dopas¢ zywiciela.

* Jesli zostalismy ukgszeni, nie
panikujmy. Szacuje sie, ze hore-
lioze i KZM przenosi 10-15 proc.
pajeczakow. Do zakazenia kret-
kami borelii zwykle dochodzi
po 24 godzinach zerowania na
skdrze. Im wczesdniej usuniemy
pasozyta, tym wiecej szans, ze
zostaniemy zdrowi.

*Wczepionego kleszcza nie
przypalamy, nie smarujemy
zadnymi specyfikami. Potrak-
towany w ten sposéb, zwrdci
tresci pokarmowe, zwiekszajac
prawdopodobienstwo zaka-
zenia. Pasozyta chwytamy
(najlepiej pesetq) jak najblizej
skory. Nastepnie ciggniemy ku
gorze pewnym ruchem. Miejsce
po ukaszeniu nalezy zdezynfe-
kowac i bacznie ochserwowac
przez kilka tygodni.

* Ciepte zimy to jedna z przy-
czyn wzrostu populacji klesz-
czy. Przy temperaturze powyzej
5 st. C. mogq zaatakowac nawet
w grudniu.

nia nimf — mlodocianych
form kleszcza.

Zadna zwymienionych me-
tod nie zagwarantuje pelnego
bezpieczenstwa. Po powrocie
do domu nalezy dokladnie
obejrze¢ cale cialo. Kleszcze
najczesciej wybieraja zgiecia
duzych stawbéw, pachwiny,
szyje, malzowineg uszna, glo-
we na granicy wloséw, czyli
miejsca, gdzie skora jest cien-
ka idelikatna. ib

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Powstaja u nas pierwsze w Polsce EKO Chatki wymiany

ROZMOWA || Zielone Eko Chatki wpiszg sie w mazurski plener powiatu etckiego. Wiecej o idei projektu, ekonomii dzielenia sie, zaufaniu,
odpowiedzialnosci i trosce o Srodowisko naturalne opowie Monika Drobinska, pomystodawczyni akcji z Fundacji Odpowiedzialni Za Marzenia.

ieuzywane rzeczy,

dostana nowe zycie,

dzigki wzajemnej

wymianie i umiejet-

no$ci dzielenia sie
z innymi, pozyskaja nowych
wlascicieli. Sprawiajac rado$¢
innym, zadbamy o §rodowi-
sko iwlasciwie Eko praktyki.
Umozliwi nam to wyjatkowy
kompleks specjalnych Eko
Chatek, ktére beda czynne
7 dni w tygodniu, przez 24
godziny na dobe. Kazda z 4
planowanych chatek ma by¢
miejscem, do ktoérego bedzie
mozna przynie$¢ posiadane
przez siebie przedmioty, ale
tez skorzystaé z tych, ktoére
weze$niej juz kto$ zostawil.
O ich powodzeniu zadecy-
duja mieszkancy i goscie, bo
naczelna zasada funkcjono-

REKLAMA

wania chatek - to otwarto$¢é
izaufanie.

EKO od poczatku do konca?
— Bez dwoch zdan! Oczy-
wiScie. Pierwsza chatka, ktora
powstanie wpowiecie elckimi
pomiesci przedmioty z roz-
nych dziedzin - zyska nazwe
“Zielonej Eko Chatki”. Taka
r6znorodnoé¢ moze wplynaé
na zainteresowanie Eko Chat-
kami, bowiem najprawdopo-
dobniej kazdy bedzie mogl
znalez¢ wnich co$ dla siebie.
Ale wracajac do pytania...
Pierwsza Zielona Eko Chatka
wymiany - niepotrzebnych
rzeczy, powstanie ze starej,
niepotrzebnej juz szafy, za-
kupionej niegdy$ w Ikea. To
byta szafa, ktorej przez lata
uzywal, jako dziecko mdj sy-

nek, dzi$ to juz nastolatek,
szafa stala sie za mala, ale
to nie musi oznaczad, ze juz
niepraktyczna. Zmieni wiec
swoja szate nie do poznania.
Nie bedzie juz w niej ubran,
ale znajda sie rzeczy, ktore
nam zbywaja, ainnym moga
ciagle sie przydac.

Co takiego wiec pomiesci
teraz szafa, ktéra zamieni
sie w Chatke?

— Znajdziemy wniej zabaw-
ki, gry planszowe, ksiazki, ak-
cesoria sportowe.

Gdzie znajdziemy te Chat-
ke?

— Chatka stanie na nowo
powstajacym placu zabaw
w Nowej Wsi Elckiej, nawet
lokalizacja —dzigki zyczliwoSci

TRAWPoL

19-300 ELK
uL. PoDWIEJSKA 1
TEL Soo 531512 HoP.ELK.PL

do czwartku

Zapewniamy:

CEVWIIK

MDY wIDUALVIE

od poniedziatku

1godzina
2 godziny
bez limitu

Dodatkowa minuta - 0,50 zt

z etcka kartg 3+ 4 zt taniej za bilet
+ skarpetki antyposlizgowe - 6 zt/para
balony z helem - zapytaj obstuge

K=

park
trampolin

24 zt
38 zt
50 zt

od piatku do niedzieli i w Swieta
1 godzina

2 godziny

bez limitu

26 zt
40 z¢
55 zt

dziecko od 3 do 7 lat wchodzi na park trampolin
na jednym bilecie z rodzicem lub petnoletnim opiekunem

+ bilet rodzinny na trampoliny (2+2) 4 zt taniej za kazdy bilet

/

GRUPY ZoRGAVIIZowAVE

1 godzina
2 godziny

Zapraszamy grupy min. 10 oséb na najlepsza zabawe
potaczong z odpowiednia dawka zdrowego ruchu.

20 zt
30 zt

opieke animatora
+ kawa, herbata dla opiekunéw

Posiadamy w sprzedazy:
skarpetki antyposlizgowe w cenie 4 zt/para
+ napoje i przekaski

Pamigtaj o wczesniejszej rezerwacji!

26720ekwe-A -P

/

Gminy Elk i Powiatu Elckiego
- bedzie bardzo Eko, na zie-
longj trawie, wcieniu drzewa.
Funkcjonowanie rozpocznie
wraz otwarciem nowego placu
zabaw w sierpniu - wiec pora
tez jest bardzo Eko.

Czy pozostate chatki, ktore
stang w Etku tez bedg
réwnie Eko?

— Dwie kolejne chatki po-
wstana wpniu drzew. Ostatnia
powstanie ze starego drewna

Miasto Etk

B ¥
b

zrozbiorki. Dwie znich wpisza
sie wplener Jeziora Elckiego.
Wszystkie chatki ozdobi zie-
lony, zywy dach, charaktery-
styczny dla Eko projektow
Fundacji Odpowiedzialni Za
Marzenia. Takze znowu Eko
od poczatku do konca.

Proste rozwigzania i madre
ekologiczne trendy?
— Dokladnie. Idea funk-

A
———_
] Powiat Etcki

cjonowania chatek bedzie
bardzo prosta. Wypozycz.
Skorzystaj. Oddaj. Krotko
podsumowujac - proste roz-
wigzania, madre, ekologicz-
ne trendy. Paradoksalnie
wlaénie te nasze male, ,co-
dzienne” wybory moga mie¢
wielki wplyw na ochrone
srodowiska. Zycie Eko za-
czyna sie od malych kro-
kow, jak np. zakupu tego,
czego naprawde potrzebu-
jemy, korzystania z dostep-

nych juz débr, umiejetnosci
dzielenia sie. Eko chatka to
male, dobre Eko decyzje.
Troska o Srodowisko to nie
tylko segregowanie $mieci,
ale takze nasze codzienne
wybory, one nie zawsze nam
dobrze wychodza, ale prze-
ciez kazde ziarenko kiel-
kuje powoli. Moze zacheci
nas fakt, ze przez swoja
postawe, mozemy sprawic

elk

tu wracam

wiele radoé$ci innym, a przy
okazji mie¢ realny wplyw na
nasze Srodowisko.

A wiec Eko Chatki - to rozum
i serce?

— Lepiej tego nie mozna
ujac¢. Eko Chatki maja by¢
takze bodzcem do tego,
zeby ludzie stawali sie nieco
bardziej otwarci na innych,
zeby$my nie przestawali ni-
gdy ze soba wspolpracowac.
Zgodnie zintencjami projek-
tu, ktory najpierw przeciez
zrodzil sie wsercu zszacun-
ku do natury. Chatki beda
wiec pelnié¢ kilka funkcji.
Polacza one idee dzielenia
sie ze sobg oraz ekologiczne-
go podejécia do zycia, atakze
zaktywizuja mieszkancow.

Cztery chatkii wiele moz-
liwosci?

— Nieprzypadkowo chatek
jest kilka. W kazdej z nich
beda znajdowac sie rzeczy,
ktore mozna konkretnie
sklasyfikowaé. Bedzie, wiec
chatka z akcesoriami spor-
towymi, ktéra zyska nazwe
sSportowa E(H)KO Chatka’,
do innej trafia¢ beda ksiaz-
ki, ta rowniez bedzie miala
swoja nazwe - ,Ksigzkowej
E(L)KO Chatki”, kolejna
ma by¢ wypelniona miedzy
innymi grami planszowymi,
nazwaliémy ja ,Radosna
E(L)KO Chatka”, liczac, ze
zgodnie z nazwa przynie-
sie wiele radosci, zwlasz-
cza najmlodszym.

7AMARZENIA —

27720ekwe-a-M

Ekologiczne dzielenie si¢
bedzie mozliwe dzieki dwém
projektom Fundacji Odpo-
wiedzialni Za Marzenia.
Kompleks E(H)KO Chatek
wspoétfinansowanemu z bu-
dzetu Gminy Miasta Elk
i projektowi ,Zielona Eko
Chatka” wspoHinansowanymi
ze $rodkoéw Powiatu Elckiego.

mat. nadestany, opr. tom
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Pawet Sobolewski: 177 meczow w pitkarskiej

Gaze+a

WSZYSTKO
ZACZELO SIE WE
WSIBARANY
GDZIE NAPOLU
BRAMKIROBILO
SIE Z KAMIENI,
UBRANLUB
BUTOW. POTEM
BYLY BOISKA
BETONOWE ORAZ
/UZLOWE. 1 TAK
KROK PO KROKU
PRZEZ STADIONY
MAZURA ELK,
WARMII GRAJEWO
| JAGIELLONII
BIALYSTOK PAWEL
SOBOLEWSK|
TRAFIE W KONCU
DOKIELCNA
NAJNOWOCZES-
NIEJSZY

W TAMTYCH
CZASACH STADION
W POLSCE.

W SUMIE

W EKSTRAKLASIE
ROZEGRAL 177
MECZOW.

- Twoja przygoda z pitka

zaczeta sie...

- ..we wsi Barany niedaleko
Elku. Wspaniale czasy, miesz-
kalem tam do 10. roku zycia,
tam tez nauczylem sie tech-
niki (§miech). Nie byto boisk,
wiec gralo sie na polach. Co
prawda wiosng czesto wyle-
wala woda, ale wtedy byly
najfajniejsze mecze. Bram-
ki byly zrobione z kamieni,
ubran lub butéw. Czesto tez
obijaliémy piltke oSciane. Caly
czas byla tylko pilka, pilka
ijeszcze raz pilka. Tylko zima
graliSmy na stawie w hokeja.
Ostatnio prébowalem pordw-
naé nasze dziecinstwo ztym,
ktére dzieci maja obecnie,
no i jesli mialbym wybrac,
to wolalbym zdecydowanie
moje. Po przeprowadzce do
Elku jako bodajze dwunasto-

latek poszedlem na pierwszy
trening junioréw Mazura.
I dopiero wtedy dostalem
pilkarskie buty - popularne
byly takie czarne gumowane,
ale moje byly skorzane. Bar-
dzo sie z nich cieszylem, bo
pochodzilem zbiednej rodzi-
ny, wktorej ledwo wigzalo sie
koniec zkohcem.

- Jak trafites do Mazura?

- Wyrdznialem sie na lek-
cjach wychowania fizycznego,
wiec nauczyciel Juliusz Tysz-
kowski wziagt mnie pod swo-
je skrzydla, zresztg do dzisiaj
czesto sie spotykamy, ito on
zaprowadzil mnie na trening
do Mazura. Przez kilka lat
wjuniorach moim trenerem
byl $§p. Stefan Marcinkiewicz.
Gralo si¢ wtedy na zuzlowym
boisku, bo tylko takie kiedy$
bylo. Amimo to kiedy wycho-
dzilem na trening, cieszytem
sie, bo niczego wiecej do
szczeScia nie bylo mi trzeba.

TRENER MARCINKIEWICZ
ROZDAWAL DYPLOMY

ZA OBECNOSC NA
TRENINGACH, A JA ZAWSZE
MOGLEM POCHWALIC

SIE STUPROCENTOWA
FREKWENCJA. NIGDY NIE
OPUSCILEM TRENINGU.
NIGDY. NIE INTERESOWALO
MNIE TO, ZE JESTEM CHORY,
ZE JEST ZIMNO LUB PADA
DESZCZ-JA | TAK SZEDLEM
NA TRENING.

Anie wiedzialem, ze kiedy$
zostane zawodowym pitka-
rzem, tym bardziej ze prak-
tycznie do 20. roku zZycia nie
zarabialem na graniu wpilke.
Po prostu chcialem wtedy tyl-
ko gra¢, nic wiece;j.

- Jak wygladato przejscie

z juniorskiej do seniorskiej

pitki?

- Gdy miatem nieco ponad
15 lat, wtedy do senioréw
wzigl mnie trener Andrzej
Zientarski. Seniorzy grali wli-
dze okregowej, ale dla mnie
bylo to co$ pigknego. Kiedy
konczylem trening, a senio-
rzy zaczynali, to patrzylem
na nich jak na jakie$ gwiaz-
dy, a po krétkim czasie sam
juz znimi trenowalem. Swoj
pierwszy mecz w seniorach
zaczalem w podstawowym
skladzie. Naszym rywalem
byla Tecza Oracze, aja poje-
chalem tam strasznie ,pod-
jarany”. Boisko bylo jednak

Fot. archiwum prywatne

MieliSmy w Grajewie fajng trzecioligowg druzyne”
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W Koronie Kielce Pawet Sobolewski spedzit prawie dziesie¢

piaszezyste i lekko pochyle,
ledwo dalo sie po nim biegad,
no iniespodziewanie przegra-
liSmy 0:2.

- Na jakiej pozycji grates

w Mazurze?

- Na boku pomocy lub
wérodku jako ofensywny po-
mocnik. Z kolei wjuniorach
grywalem takze na srodku
obrony. To byl fajny czas.
Mialem w sobie co$ takie-
go, ze potrafilem czytac¢ gre,
zreszta do dzi§ to mam. Wie-
dzialem kiedy i gdzie mniej
wiecej spadnie pitka, gdzie
za chwile bedzie zagrywal
przeciwnik. Kiedy skonczy-
lem grac¢ zawodowo w pilke,
takze wystepowalem jako
srodkowy obronca, bo na tej
pozycji - nie ukrywajmy - bie-
ga si¢ najmniej, aczesto trze-
ba graé¢ glowa izglowa.

- W 1998 roku trafites do

Suwatk.

- To bylo wypozyczenie,
a Wigry graly wowczas w I11
lidze, byly wyzej od nas. Do
Suwalk trafiliSmy we trzech:
Darek Jezewski, Darek Rysz-
kiewicz ija. Spedzilem tam
pot roku. Caly czas dojezdza-
liSmy, a organizacja w klubie
tez nie byla najlepsza.

- Potem byt transfer defini-

tywny do Warmii Grajewo.

- Warmia grala w IV lidze,
atrenerem byl Andrzej Zien-
tarski, z ktéorym pracowalem
w seniorach w Mazurze Elk.
Tworzyla sie tam fajna dru-
zyna, bo finansowo iorgani-
zacyjnie wklubie byto dobrze.
Nie udalo nam sie awansowac
W pierwszym sezonie, sztuka
ta udala sie wkolejnym sezo-
nie, jednak trenera Zientar-
skiego w klubie juz nie bylo.
Zastapil go Zbigniew Kiezun.
Po wywalczeniu awansu do
IIT ligi prezentowaliSmy sie
bardzo dobrze.

- Ale jeszcze w miedzyczasie

zagrate$ jedna runde w Ja-

giellonii.

- Wypozyczyl mnie Slawo-
mir Purzeczko, wlaSciciel
firmy ochroniarskiej, ktory
byt tez sponsorem Warmii
i wlascicielem mojej karty
zawodniczej. Dostalem od
niego ,zo0ltg strzale”, czyli
Nissana Micre, i tak z Elku
dojezdzalem do Bialegostoku.
Jagiellonia rywalizowala wte-
dy w1I lidze, odpowiedniku
dzisiejszej pierwszej. Bytem
bardzo stremowany podczas
pierwszych trening6w ipierw-
szego meczu. PojechaliSmy
wowezas do Opoczna na mecz
zCeramika. Podczas podrozy
do Opoczna patrzylem przez
szybe irozmyslalem: ,Dokad

ja jade?”. Bo bylem przeciez
przyzwyczajony do niedale-
kich podrozy.

ALE KIEDY JUZ WYSZEDLEM
NA BOISKO, TO POCZULEM
SIE JAKRYBA W WODZIE.
NIE MIALO TO DLA MNIE
ZNACZENIA, CZY BYLATO
IVCZY Il LIGA-WSZEDZIE
NAJLEPIEJ CZAS SPEDZALO
SIE NAMURAWIE.

PrzegraliSmy 0:1, ale to bylo
niezle spotkanie wmoim wy-
konaniu. Potem jako pomoc-
nik gralem praktycznie caly
czas w pierwszym skladzie.
Strzelilem trzy bramki, zali-
czylem pare asyst, wiec chy-
ba dobry wynik jak na goscia,
ktory przyszedt zIV ligi.

- Dlaczego zatem wrocites do

Warmii?

- Jagiellonia miala spo-
re klopoty finansowe, a ja
oprocz pensji mialem dosta-
waé zwrot kosztow dojazdow,
jednak ciagle byly opo6znie-
nia w tych wyplatach. Pan
Purzeczko stwierdzil wiec,
zebym wracal do Grajewa,
tak tez zrobilem. Nie rozpa-
czalem jako$ z tego powo-
du, po prostu gralem dale;j.
W Warmii bylo mi dobrze,
a pienigdze dostawalem na
czas. OczywiScie gra wnizszej
lidze pod wzgledem sporto-
wym byla malym minusem,
jednak mieliSmy w Grajewie
fajna trzecioligowa druzyne.
Jako ofensywny pomocnik
gralem tam jeszcze przez
péttora roku, strzelajac kil-
kanas$cie bramek.

- Po czym znowu trafites do

Jagiellonii!

- Tak, bo klub stawal na
nogi. Rok wczeéniej Jagiel-
lonia powrdcila do IT ligi,
ateraz chciala awansowac do
Iligi. Podstawy ku temu byly
-mieli$my dobrych graczy, fi-
nansowo tez byto wporzadku.
Z atmosfera bywalo jednak
roéznie, poniewaz wciaz nie
moglismy awansowac. Po tre-
nerze Witoldzie Mroziewskim
byt Adam Nawalka, ktorego
zkolei zastapil Ryszard Tara-
siewicz. W klubie z Bialego-
stoku spedzilem cztery lata.
Spotkalem tam m.in. Remka
Sobocinskiego, Jacka Chanke
1Wojtka Kobeszke.

- Jak wspominasz wspotpra-

ce z Nawatka?

- Bardzo pozytywnie, bo
wiele mnie nauczyl, jezeli
chodzi o taktyke lub jak po-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Ekstraklasie

rusza¢ sie na boisku. Fajny
czlowiek, profesjonalista
w kazdym calu, wiec kiedy
byt trening to nie bylo zmituj.

- A Tarasiewicz?

- Zupelnie inna osobowo$é
niz Nawalka. Wyluzowany,
stonowany. Za trenera Tara-
siewicza chyba rozegralem
swoja najlepsza runde w Ja-
giellonii, dzieki czemu potem
przeszedlem do Korony Kiel-
ce.

- A numer, z ktorym grates

w Jagiellonii, przez pewien

czas byt potem nawet za-

strzezony!

- Prezesem klubu byl wtedy
Aleksander Puchalski. Tkiedy
juz bylo pewne, ze odchodze
do Korony, prezes ze lzami
w oczach podziekowal mi za
poswiecenie dla klubu, do-
dajac, ze od teraz m6j numer
bedzie zastrzezony. Zaczatem
sie zastanawia¢, czy zashuzy-
lem na to wyréznienie, ale
numer faktycznie zastrzegli.
Do czasu, bo ostatnio ztakim
numerem kto$ gral, ale wklu-
bie jest juz inny prezes.

- Zdradz kulisy transferu do

Kielc.

- Bylo to juz trzecie podej-
Scie Korony do mojego trans-
feru. Widaé¢ do trzech razy
sztuka ($miech). Wcze$niej
jednak Jagiellonia nie pusz-
czala mnie, poniewaz chciala
awansowacé, a ja mialem jej
wtym pomoc.

NIE UDALO SIE, W EFEKCIE
RAZEM Z MICHALEM
TRZECIAKIEWICZEM
PRZESZLISMY DO KORONY
ZA BARDZO0 DUZE JAK NA
TAMTE CZASY PIENIADZE.

sIrzeci” byl mlodym i do-
brze zapowiadajacym sie za-
wodnikiem, aja wchodzilem
widealny dla zawodnika wiek.
Bylem solidnym ligowcem,
ale nie starym, wiec mozna
bylo ze mnie troche poko-
rzysta¢. Mialem takze oferte
z Belchatowa, bylem tam na
testach wydolnosciowych,
jednak Korona Kielce okazala
si¢ bardziej zdeterminowana.
I'tak zaczela si¢ moja przygo-
da zEkstraklasa.

- Pierwsze wrazenia?

- Niesamowite. Przeciez
wKielcach wlasnie zbudowa-
ny zostal jeden z pierwszych
nowoczesnych klubowych
stadion6w w Polsce. Kontrakt
iwszystko, co tam zastalem,
bylo w pelni profesjonalne.
Czulem sie, jakbym zostal

wybrany sposrod wielu ty-
siecy pilkarzy.

- Pierwszy mecz w Ekstra-

klasie?

- WygraliSmy 1:0 z Arka
Gdynia. Stadion wypelnio-
ny po brzegi, fantastyczna
atmosfera, aja poczulem, ze
to jest wla$nie Ekstraklasa.
Wecze$niej w Pucharze Eks-
traklasy w spotkaniu z Cra-
covig zaliczylem dwie asysty,
wiec wszedlem bardzo udanie
do druzyny. Malo strzelalem
goli, ale za to przeprowadza-
lem duzo akeji ofensywnych
i mialem wiele asyst. Kiedy
jeszcze bylem w Jagiellonii,
a selekcjonerem reprezenta-
¢ji Polski byt Leo Beenhakker,
za$ jego asystentem Bogustaw
Kaczmarek, méwiono o mnie
w kontekscie gry w kadrze.
Niestety, po kilku meczach
w Koronie doznalem urazu
iprzez p6l roku pauzowatem.
A potem Korona za korupcje
zostala zdegradowana do
I ligi, a Jagiellonia awanso-
wala do Ekstraklasy. Bylem
troszke zalamany takim ob-
rotem spraw, ale po roku wro-
cilismy do Ekstraklasy.

- Co byto twoim najwiek-

szym sukcesem w barwach

Korony?

- Piate miejsce w Ekstrakla-
sie za kadencji trenera Oj-
rzyhskiego. Troche brakowa-
lo pieniedzy, poniewaz miasto
przejmowalo klub, a glowny
sponsor sie wycofywal. Za-
trudniono wtedy wlasnie
trenera Ojrzynskiego, ktory
przyszedl z drugoligowego
Zaglebia Sosnowiec. Pomi-
mo tego, ze druzyna nieco
sie rozpadla, to tworzyliSmy
tak mocny kolektyw, ze zdo-
byliémy pigte miejsce, chociaz
wiele osob przed sezonem
twierdzilo, ze jesteSmy pierw-
szym kandydatem do spadku.
Mistrzostwo Polski zdobyl
wtedy Slask Wroclaw, z kto-
rym w bezposrednich poje-
dynkach dwukrotnie zwycie-
zyliSmy. Niestety, pod koniec
sezonu przetrzebily nas kon-
tuzje itroche tez ,uszlo znas
powietrze”, bo kiedy gra sie
dlugo na wysokim poziomie,
to wpewnym momencie przy-
chodzi zadyszka. Moze presja
tez zrobila swoje, bo gdzie$
w glowach siedzialo nam to,
Ze mozemy wywalczy¢ miej-
sce na podium.

TRENER OJRZYNSKI
ROBIL TAKIE ODPRAWY,
ZE NORMALNIE ,PIANA
CIEKLANAM ZUST", AGDY
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Obecnie Pawet Sobolewski jest grajgcym trenerem

czwartoligowego Mazura Etk

WYCHODZILISMY NA
BOISKO, TO CHCIELISMY
ZAGRYZC RYWALIOD
POCZATKU SPOTKANIA.
WTEDY POWSTALA ,BANDA
SWIROW”, Z KTORA MAM
SUPER KONTAKT DO TEJ
PORY. MOIM ZDANIEM BYLA
TONAJLEPSZA DRUZYNA,
JAKA BYLA W KIELCACH.
ZROBILISMY SWIETNY
WYNIK, ALE MYSLE, ZE PRZY
OBECNYCH PRZEPISACH

W KAZDYM MECZU
DOSTAWALIBYSMY PO KILKA
CZERWONYCH KARTEK.

_Gléwne postaci ,Bandy
Swiré6w” to: Kamil Kuzera,
Maciej Korzym, Pawel Go-
lanski, Tomasz Lisowski, Zbi-
gniew Malkowski, Pavol Sta-
no, Krzysztof Kiercz i Jacek
Kielb. Byl takze Aleksandar
Vukovié, super czlowiek swo-
ja droga, ktory teraz Swietnie
sobie radzi jako trener Le-
gii Warszawa.

Do swoich sukcesoéw zali-
czylbym takze final Pucharu
Polski w2007 r. Nie zagralem
wnim jednak, poniewaz do-
piero wracalem do zespolu

po kontuzji. PrzegraliSmy
wtedy 0:2 z Groclinem Gro-
dzisk Wielkopolski. Piekny
czas, zarowno jeSli chodzi
o zycie pilkarskie i prywat-
ne, bo tam wychowywali$my
swoje dzieci.

- Pamietasz jakis jeden

szczegblny mecz w barwach

Korony?

- Na pewno ten zWisla Kra-
kow, kiedy zdobylem pierwsza
bramke w Ekstraklasie. To by}
szal, a zrado$ci przebieglem
chyba cate boisko. Kibice Ko-
rony Wisly sie nie lubili, wiec
ich rado$c takze byla wielka.
W sumie Wisle Krakow i Legii
Warszawa strzelilem wswojej
karierze po trzy bramki ime-
cze ztymi druzynami wspomi-
nam najlepie;j.

- W sumie w Koronie spedzi-

tes prawie 10 lat.

- Dobrze sie czulem, dzieci
tam dorastaly, chodzily do
szkoly. Aja nie lubie radykal-
nych zmian. Jezeli wszystko
jest ok, to po co zmieniac?
Zreszta w Kielcach bytem do-
ceniany, kibice utozsamiali sie
ze mna, poniewaz gralem tam
tak dlugo. Prawie kazdy, kto
wtedy przychodzit do klubu,
zostawal na co najmniej 3-4
lata, tak latwiej buduje sie
zespOl. Znali$my sie ,jak lyse
konie”. W Ekstraklasie roze-
gralem 177 spotkan, aogdlnie
w Koronie zagralem ponad
200 razy.

- Dlaczego zatem odszedtes

z Korony i wrdcites na War-

mie i Mazury?

- W Kielcach ostatnie p6t
roku mialem spedzié w re-
zerwach, co mi sie nie uSmie-
chalo. A w Elku byla akurat
IIT liga, sponsor, a trenerem
byt Piotrek Zajaczkowski.
Kluby si¢ dogadaly itak tra-
filem do Elku na pélroczne
wypozyczenie. Rodzina byla
temu troche przeciwna, ale
ostatecznie ustaliliSmy, ze ja
dalej bede gral wpilke, apoza
tym otworzymy apteke, bo
zona jest farmaceutka i ma-
gistrem kosmetologii.

- Wrocites do Etku, chociaz

miate$ propozycje z Widze-

wa?

- Lodzianie chcieli robié¢
kolejne awanse, aoferta byla
atrakcyjna finansowo, jednak
nie skorzystalem z propozy-
cji. W tym czasie mieliSmy
juz plany zwiagzane z otwar-
ciem apteki i budowa domu
w Elku, wiec w Lodzi siedzial-
bym sam.

W TAMTYM MOMENCIE
WOLALBYM PRZEJSC DO
STOMILU, ALE Z OLSZTYNA
NIKT SIE DO MNIE NIE
ODEZWAL. WYSZLO FAUNIE,
BOWROCILEM NA ,STARE
SMIECI” DO ELKU.

Pogralem dwa lata, utrzy-
mali$my sie, ale bylo coraz
gorzej, wiec odszedlem do
Rominty. Wida¢ tam bylo
u chlopakéw zaangazowa-
nie, lecz frekwencja na tre-
ningach nie byla najlepsza.
Poza tym musialem dojez-
dza¢ do Goldapi po 70 km,
a na mecze wyjazdowe jez-
dzilo si¢ nawet po 300 km,
co bylo meczace. Ponadto
czesto przegrywaliSmy wy-
soko, chlopcy byli fajni, ale
druzyna slaba. Spedzilem
tam runde i odszedlem do
Biebrzy Goniadz, ktora pro-
wadzil mdj kolega Bartek
Koniecko. Tam praktycznie
dojezdzalem tylko na mecze.
Po rundzie jesiennej Biebrza
miala 10 punktow, natomiast
po moim przyj$ciu na koniec
sezonu mielisSmy 40 punktow.
Dzieki temu sie utrzymali$my

- To czemu nie zostates na

diuzej?

- Poszedlem tam, by pomoc
Bartkowi, a jego tez nie ma
juz wklubie.Poza tym karie-
re chee zakonczyé wMazurze,
gdzie trafilem po namowach

prezesa Radka Dorszewskie-
go (Pawel Sobolewski zostal
grajacym trenerem Mazura
- red.). JesteSmy przyjaciot-
mi. Razem tu zaczynaliSmy
itu chcemy zakonczy¢ nasze
granie wpitke. Prawdopodob-
nie gdyby nie doszlo do zmian
w Mazurze, to nie zakonczyl-
bym przygody z pitka wElku.
Widze jednak, ze moze byé
niezle. Chce pomdc Radkowi,
klubowi i przy okazji jeszcze
troche pograc.

- Na koniec naszej rozmowy

wymien najlepszego pitka-

rza, z ktérym razem grates.

- Edi Andradina. Super
czlowiek ipiltkarz, apoza tym
niesamowita lewa noga. Po-
dobnie bylo zPawlem Golan-
skim, zktérym graliSmy po tej
samej stronie boiska ifajnie
sie uzupelnialiSmy. Wiedzia-
lem, ze jak on mi zagra, to ja
mu odegram, a wtedy Pawel
pb6jdzie na obieg. GraliSmy
zPawlem ,na pamieé”.

- Wycisnates maksimum ze

swojej kariery?

- Mysle, ze tak. Niczego na
pewno nie zaluje. Nie uzalam
sie nad soba, ze moglem is¢
do tego czy tamtego zespolu.
Czasem rozmyS$lam, co by-
loby, gdybym w dzisiejszych
czasach byl takim zawodni-
kiem, jak bytem kilkanascie
lat temu. Tego nie wie nikt.
Wydaje mi sie jednak, ze
zrobitbym wigksza kariere.
Mozliwe, ze wyjechalbym za
granice, bo obecnie latwiej
jest tam trafi¢, nauczylbym
sie jezyka obcego.

W MOICH CZASACH ZA
GRANICE TRAFIALI JEDYNIE
NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH
Z EKSTRAKLASY. OBECNIE
Cl, KTORZY JEDYNIE SIE
DELIKATNIE WYROZNIA,
JUZ MAJA PROPOZYCJE

Z ZAGRANICZNYCH
ZESPOLOW.

Czuje sie spelnionym za-
wodnikiem. Razem uzbiera
sie okolo 400 meczéw wrodz-
nych rozgrywkach, wtym po-
nad 170 w Ekstraklasie. My-
sle, ze nie jest to zly wynik.
Wszystkim, ktorzy aktualnie
graja, zycze tego, by zaliczy-
li co najmniej tyle spotkan
co ja.

MARIUSZ BOJAROWSKI | EMIL WOJDA
*autorzy sg pracownikami Warminsko-
-Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej. Caty
wywiad przeczytasz na wmzpn.pl
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