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NIE CHWALIL SIE W PRACY, ZE JEDZIE ODDAC SZPIK SWOJEMU BLIZNIAKOWI GENETYCZNEMU. NIE

CHCIAL SIE Z TYM UJAWNIAC. WOLAL WSZYSTKO ZACHOWAC DLA SIEBIE. — ALE LOS TAK SIE POTOCZY%,

ZE ZMIENILEM ZDANIE | ZGODZILEM SIE Z WAMI POROZMAWIAC, ZEBY ZAAPELOWAC DO LUDZI:
REJESTRUJCIE SIE W BAZIE DAWCOW SZPIKU! —

REKLAMA
 praca g e
ZATRUDNI NA STANOWISKO:
STOLARZ/MODELARZ
PRAWNA
M AREK Miejsce pracy: DREW-HIT, Samptawa 68a, 14-260 Lubawa
pucHOwWSKI Zakres obowiazkow:
« Wykonywanie czynnosci na stanowisku stolarza/modelarza, polegajacych na opracowywaniu
R A D c A P R AW NY prototypéw/modeli/wzorow na podstawie wewngtrznej i zewnetrznej dokumentacii.
« Nadzor nad procesem wdrazania nowych modeli.
Marek DUCHOWSKI « Sporzadzanie rysunkow oraz dokumentacji w formie szablonow.
H H Wymagania: Oferujemy:
I_nfolrmwe . * Umiejgtnosci stolarskie, obstuga maszyn « Stabilne warunki zatrudnienia na podstawie
0 zmianie siedziby. stolarskich i czytania rysunku technicznego. umowy o prace.
Kancelaria « Znajomos¢ technologii produkciji mebli. « Premia uzalezniona od wynikow pracy.
L * Zdolnosci manualne oraz posiadanie « Odpowiedzialna i ciekawa praca
znaldu1e sie przy wyobrazni przestrzennej. w dynamicznym zespole.
; H « Zaangazowanie w wykonywana prace, « Wsparcie ze strony kierownika produkcii.
ul. Jana lll Sobieskiego 2A/7 doalost 0 Jakoée produkiow.
14-200 ltawa « Samodzielnosé, dyspozycyjnose. Zainteresowane osoby spefniajace powyzsze
« Dobra organizacja wiasnej pracy. wymagania prosimy o przestanie aplikacji (CV ze
marekduchowski@gmail.com « Do$wiadczenie zawodowe minimum 3 lata. zdjeciem) na adres: Drew-Hit Adam Marciniak,
 Uczciwoscé i rzetelnosc. Samptawa 68a, 14-260 Lubawa lub na e-mail:
tel. 534 533 444 « Obstuga komputera. biuro@drewhit.pl. Telefon 89 645 92 42.
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KOMU NIE W SMAK
JEST SPOLECZNA
LODOWKA?

MAKABRYCZNE
ODKRYCIE
W GMINIE ZALEWO

POWIAT |

B — Przy wycince drzew
natkneliémy si¢ na martwe
hodowlane zwierzeta roz-
noszone przez psy. To bylo
przy jednym z zabudowan
mieszkalnych wmiejscowosci
Sadlawki. Martwe zwierzeta
znajduja sie przy samym
omu, czu¢ smrod rozklada-
jacej sie padliny — napisali do
naszej redakeji ludzie, ktorzy
znalezli martwe zwierzeta.

AGATA BARWINSKA ZEGLOWALA U WYBRZEZY

PLONACEJ AUSTRALII

SPORT ||

s. 24
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,Gazeta ltawska" za wieziennymi murami

ItAWA || Kpt. Magdalena Socha, oficer prasowy zaktadu karnego w ltawie, zaprosita nas na spotkanie z redakcja wieziennego
kwartalnika ,,Blinda", ktdry redagowany jest przez osadzonych. Czy skorzystaliSmy z tego zaproszenia? Oczywiscie, ze tak!

lownym celem na-

szej wizyty w wie-

zieniu znajdujacym

sie¢ przy ul. 1 Maja

w Ilawie bylo po-
dzielenie sie naszymi zawo-
dowymi doéwiadczeniami
z 5-osobowym zespolem
redakcyjnym gazetki ,Blin-
da” (tytul pisma — w wie-
ziennym jezyku — oznacza
blendy, ktore kilka lat temu
zamontowano na oknach cel
itawskiego zakladu karnego).
W dyskusji zywo uczestni-
czyl takze wychowawca kpt.
Amadeusz Socha, ktoéry nad-
zoruje i prowadzi biblioteke
wiezienna w ZK Ilawa. To
wlasnie wbibliotece powsta-
je ,Blinda”.

,Lamanie” gazety (czyli
ukladania materialow na
stronie przez grafika), szpal-
ty, uklad zdje¢ na konkret-
nych stronach, pomysly na
nowe cykle artykulow — te-
matéw do omowienia bylo
mnoéstwo. Mamy nadzieje,
ze pomogliSmy iwiedza prze-
kazana podczas spotkania
przyda sie redakcji ,,Blindy”.
Z reszta — okaze sie to na
poczatku lutego, gdy ponow-
nie odwiedzimy ZK i zespo6l
kwartalnika, aby przekonac
sie, jak ida prace nad naj-
nowszym wydaniem, juz po
naszych podpowiedziach.
Przy okazji przedstawiliSmy
kilka pomystéw na nowe cy-
kle w ,Blindzie”. Chodzi tu
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Podczas spotkania prezentowalismy redaktorom

wieziennej gazetki ,Blinda

" m.in. PDF naszego po-

przedniego wydania ,,Gazety Itawskiej", ktéra pdzniej

trafita do druku

m.in. o prowadzony przez
trenera Pawla Hofmana na
naszych lamach i portalu
L,Przewodnik po bieganiu’,
ktory nie traktuje tylko iwy-
lacznie olekkiej atletyce, ale
o sporcie w ogoble. Trener
Hofman ucieszyl sie, ze tak-
ze za wigziennym murem be-
dzie mozna przeczytaé jego
felietony.

Redaktorzy ,Blindy” inte-
resuja sie rowniez historia,
dlatego daliSmy im dostep
do naszych artykuléw o za-
bytkach Itawy (tworzyliSmy
go wraz z regionalista Da-
riuszem Paczkowskim). A do
tego pojawila sie szansa, ze
w ,Blindzie” swoje historycz-

ne teksty zacznie publikowac
tez... dr Seweryn Szczepan-
ski. Itawski historyk juz ma
glowe pelng pomysléw na
artykuly o ZK Ilawa i bu-
dynkach, wktorych znajduje
sie wiezienie.

Dziekujemy za zaprosze-
nie, juz czekamy na kolej-
ng wizyte, podczas ktorej
sprawdzimy efekty naszego
pierwszego spotkania. A po-
nizej relacja z tych mini-
-warsztatow zamieszczona
na stronie internetowej Za-
kladu Karnego wIlawie.

Mateusz Partyga

sDobre relacje, syczliwosé,

wgajemna pomoc 1 otwartosé

na potrzeby tych, ktorym
trudniej podaé reke, to klucz
owocnej wspolpracy zinsty-
tucjami i specjalistami zryn-
ku lokalnego. Wwarunkach
wieziennych wydaje sie to
byé szczegoblnie cenne.

FACHOWA POMOC

Biblioteke Zaktadu Karnego
w Hawie, miejsca aktywnosci
zespotu redakcyjnego gazetki
wieziennej ,Blinda” odwiedzil
14 stycznia br. szczegolny gosé.
Dziennikarz Mateusz Party-
ga =z Gazety Ilawskiej przyjgl
zaproszenie i odpowiedzial
na nasz apel o merytoryczne
wsparcie gazetki wieziennej.
Kreatywne warsztaty zdzien-
nikarstwa, podstaw konstruk-
¢ji gazety zorganizowano dla
osadzonych pracujgcych na co
dzien w bibliotece zakladowej.
Od 1 wrzesnia 2016 osadzent
zinicjatywy wychowawcy ds.
bibliotekt wzbogacili oferte bi-
blioteki o kwartalnik, gazetke
wydawang na terenie Zakla-
du Karnego w Itawie, przezna-
czong dla 0s6b odbywajqcych
kare pozbawienia wolnosci.

0 PRASIE 0D KUCHNI

Warsztaty prowadzone
przez dziennikarza, obok
waloréw czysto edukacyj-
nych, mialy na celu wzbu-
dzenie kreatywnosci w ze-
spole odpowiedzialnym za
konstrukcje gazetki wie-
ziennej. Spotkanie stusylo

w glownej mierze poznaniu
warsztatu pracy dzienni-
karza, podstaw konstrukcji
prasy ifunkcjonowania me-
diow. Fachowe porady, nowe,
Swieze pomysly iumiejetno-
Sci zdobyte podczas rozmo-
wy przydatne bedaq podczas
realizacji kolejnych wydan
kwartalnika. Doswiadczenie,
ktorym podzielil si¢ z nami
Mateusz Partyga zaowocuje
wzbogaceniem oferty czytel-
niczej dla osadzonych.

#DZIENNIKARZ #TWORCZA

RESOCJALIZACIA

Prosba o wsparcie naszej
wieziennej redakeyi spotkata
sig & pozytywnym odzewem
M. Partygi. Zaangazowa-
nie, mobilizujqca energia
i pasja = jakq dziennikarz
naszej lokalnej gazety prze-
kazal wartosci merytorycsz-
ne, wzbudzila motywacje do
dalszej dzialalnosci zespolu
gazetki wieziennej. Jestesmy
za to szczegdlnie wdzigczni,
gdyz zalesy nam na rozwoju
kwartalnika, jak iwszbogaca-
niu oferty oddzialywan read-
aptacyjnych. Poszukiwanie
nowych $rodkéw resocjali-
zacji to prosta droga do sku-
tecznej readaptacji spolecznej
0s0b pozbawionych wolnosct.
Spotkanie odbylo si¢ wprsy-
Jjaznej atmosferze, petnej po-
mystow, ktére pozostaje nam
teraz wcielié w Zycie.

Tekst: kpt. Magdalena Socha"”

ltawa data czadu podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy!

POMAGAMY! || tawskie Centrum Kultury wraz z dyrektor Lidig Mitosz, szefowg sztabu WOSP, podliczyto pienigdze zebrane podczas finatu 12 stycznia.

taczna kwota zebrana na WOSP 2020
to: 113.582,30 zt

W tym: aukcja w kinoteatrze:

L4 557,05

Kwesta uliczna: 69.025,25

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.

Na ktéra sktada sie:

ICSTIR 483,71

L0K 373,23

Przedszkole Pluszak 148,02
Parkrun Maty Jeziorak 1019,8

Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

SP13240,5

Mecz siatkéwki 2253,5

SP 4 949,67

Poradnia rehabilitacyjna 2147,00
NSZZFiPW 4578,76

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Festyn ,Darz bor" 7214,22

Itawskie Bractwo Rycerskie 1015,66
Galeria Jeziorak 1000,00

SP 24202,19

(0d-Wazne i Drakensi na lodowisku 5031,7

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Wolontariusze zebrali 38.569,41

Dla poréwnania w ubiegtym
roku w ltawie zebrano tacznie
87.987,73 zt.

eka

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,, GAZETY ILAWSKIE)"

menadzer
ds. oddziatu itawskiego
tel. 89 648 77 36

Tomasz Wiecek

dziennikarz

tel. 89 648 7736 i 89 645 39 99
t.wiecek@gazetaolsztynska.pl

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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Cicha wojna o spoteczng lodowke

[tAWA || Postawienie na Starym Miescie spotecznej lodéwki wspotorganizowaty w grudniu 0d-Wazne. 0d miesigca codziennie jg czyszcza,
doktadajg jedzenie, pilnujg temperatury w niej. A kiedy 21 stycznia na lodéwce nakleity logotypy stowarzyszenia, ktos je szybko odkleit.

o spotecznej lo-
dowki stojacej na
Starym Mieécie
ilawianie jeszcze sie
nie przyzwyczaili.
Po $wietnym okresie rozru-
chu, kiedy lodowka byta za-
pelniana po brzegi zdnia na
dzien, po $wietach i Nowym
Roku mieszkancy jakby tro-
che o tej idei zapomnieli.
Kiedy tylko kto$s wtozy do
niej jedzenie, zaraz trafia
ono do rak potrzebujacych.
To bardzo dobrze, lecz po-
trzeby sa duzo wigksze.
Weciaz brakuje darczyncow,
wiec lodowka czesto stoi
pusta. — Zapotrzebowanie
na zywno$¢ jest ogromne
— moéwi Katarzyna Dzik ze
stowarzyszenia Od-Wazne.
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Monika Banacka z 0d-
-Waznych przykleja logo,
ktore zaraz ktos odklei

— Jest to miejsce juz zna-
ne osobom potrzebujacym.
Zabieraja, co jest, a nie ma
tego duzo.

Stad apel do wszystkich,
ktéorym zostaje jedzenie.
Czy to gotowy posilek, czy

sucha zywnoé¢é— wszystko
sie¢ przyda. — A moze kto$
z czytelnikow Gazety Itaw-
skiej organizuje wkrotce
wesele, przyjecie, impreze?
— moéwi Monika Banacka
z Od-Waznych. — Resztki,
oznaczone data, mozna wlo-
zy¢ do lodowki.

Najlepiej uzywac stoikow.
Sa szczelniejsze od plastiko-
wych pudelek. Wazne, zeby
podaé date, kiedy sie dana
rzecz przynioslo. Sucha
zZywno$¢ moze by¢ w orygi-
nalnych opakowaniach.

Zakladajac lodowke, panie
z 0d-Waznych zastanawialy
sie, czy znajda sie potrzebu-
jacy. — Osob glodnych jest
mnoéstwo. Ile nie wlozy-
my, za chwile tego nie ma

Tymon z Lubawy byt pierwszy!

— moéwi Joanna Grajnert
z Od-Waznych. — Nie ma
znaczenia, czy to wedlina,
czy pasta jajeczna, czy resz-
ta zupy.

Nadal niewiele osob wkla-
da zywno$¢ do lodoéwki
czy kladzie na poélce obok.
Z obserwacji cztonkin sto-
warzyszenia wynika, ze
najczeSciej robia to one.
Prowadza dyzury, codzien-
nie kto$ zaglada do lodowki,
sprawdza temperature, za-
warto$¢, ajesli to potrzebne
— sprzata. I — skoro robig
to od miesigca — ,od-wa-
zyly sie” naklei¢ naklejki
ze swoim logo. Do tej pory
nie do konca wiadomo bytlo,
kto odpowiada za inicjaty-
we. — Brak oznakowania

POWIAT || Pierwsze dziecko urodzone w ltawie w tym roku to Tymon Gestwicki i i jest lubawianinem. Przyszedt na
Swiat doktadnie o 3:43 1 stycznia 2020 .

milia Gestwicka nie-
Eszczegélnie nastawia-

la si¢ na rodzenie tego
dnia. W sylwestrowy wie-
cz6r miala jeszcze ruty-
nowa wizyte u lekarza, po
czym wrocila do domu. Nic
nie zapowiadalo porodu.
Okazalo sie jednak, ze nie
dane jej bedzie spedzi¢ ten
wieczoér w domu. Nasilaja-
ce si¢ bole plecéw ibrzucha
spowodowaly, ze ponow-
nie przyjechala do Ilawy,
do Szpitala Powiatowego.
— O godzinie 22:45, kiedy
zostalam przyjeta, skurcze
byly jeszcze bardzo slabe
— opowiada nam §wiezo
upieczona (po raz trzeci)
mama. Synek urodzil sie
silami natury o 3:43 nad
ranem, 1 stycznia.

Tymon, bo tak mial na
imie, mial 57 cm dlugos-
ci, wazyl 3760 gramow.
Na razie skupia sie glow-
nie na piciu mleka, ajego
mama nabiera sil. Wdomu
czekali na nich: tata imaz
Wojciech oraz siostry:
10-letnia Zuzia oraz 7-let-
nia Lena. Pani Emilia nie
pracuje zawodowo, jej maz
pracuje w IKEA Industry
w Lubawie.

Edyta Kocyta-Pawtowska

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

:

Pierwsze dziecko urodzone w itawskim szpitalu: Tymon Gestwicki z Lubawy.

Na zdjeciu réwniez kuzynostwo: Albert i Maja ze swojg mama Agnieszka

Antoni i Hanna

— to najpopularniejsze
imiona

Az 697 dzieci zarejestrowat w 2019
r. itawski Urzad Stanu Cywilne-
go. W tym dzieci zamieszkate

w ltawie to 282. Zarejestrowano

620 zgondw, w tym mieszkarficow
Itawy - 338 0sdb. Przez caty rok
2019 zawarto 284 matzeristwa.
Jesli chodzi o popularno$¢ imion
dla nowonarodzonych dzieci, s
to: dla dziewczynek: 1. Hanna,

2. lena, 3. Zuzanna, 4. Maria, 5.

Zofia, 6. Maja, 7. Wiktoria, 8. Julia,
9. Alicja, 10. Natalia. Chtopcom
najczesciej nadawano imiona: 1.
Antoni, 2. Nikodem, 3. Szymon, 4.
Jakub, 5. Adam, 6. Aleksander, 7.
Jan, 8. Hubert, 9. Franciszek, 10.
Igor.

eka

moégl spowodowac, ze kto$
te lodéwke zniszczy, bo nie
ma nikogo, kto jej pilnuje
— moéwi Monika Banacka.
Tymczasem juz za kilka
godzin naklejek nie bylo.
Pytanie zatem, czy to sama
idea lodowki jest komus$ nie
wsmak, czy moze stowarzy-
szenie kobiet Od-Wazne lub
jego poszczegodlne czlonki-
nie?

Lodowka zostala sfinan-
sowana ze zbiorki zorgani-
zowanej przez Od-Wazne
do puszki Caritasu. Bylo to
1734,14 z}. Radna Ewa Jac-
kowska wlaczyla sie wpozy-
skanie terenu od Spéldziel-
ni Mieszkaniowej ,Praca’,
ksiadz proboszcz Andrzej
Albiniak OMI z ,czerwonego

REKLAMA

kosciola” zorganizowal bu-
dowe wiaty, zaprzyjazniony
elektryk pan Rafal wyko-
nal instalacje elektryczna
lacznie z podlaczeniem
osobnego licznika pradu.
— Dziekujemy tez Beacie
Ambroziak-Szeda, ktorej
firma wydrukowala regu-
lamin i obkleila nim wia-
te — podkresla Katarzyna
Dzik.

Wydawalo sie wiec, ze idea
podzielenia sie positkiem
inakarmienia glodnych ra-
czej bedzie laczyé, niz dzie-
lic. Jak na razie dzieje sie
inaczej. ,Lodowka pelna
milo$ei” stoi na Starym Mie-
Scie, ztytu bloku mieszkalne-
go przy ul. Bandurskiego 1.

Edyta Kocyta-Pawtowska

= EXPOM

EXPOM S.A. to firma z ponad 60-letnim do$wiadczeniem. Prowadzi dziatalno$¢
w branzy metalowej i specjalizuje sie w produkcji wysoko przetworzonego produktu
finalnego reprezentowanego przez zurawiki szalupowe. EXPOM S.A. wytwarza czg-
$ci, zespoty, urzadzenia dla przemystu okrgtowego, maszynowego, energetycznego,
wydobywczego, budowlanego i innych. Prawie 100% produkciji realizowana jest
w oparciu 0 zaméwienia Klientow zagranicznych. Produkty EXPOMU S.A. docieraja do
firm z Europy, Azji oraz Stanow Zjednoczonych.

Firma posiada pig¢ hal produkcyjnych z parkiem maszynowym o facznej powierzchni
6500 m? oraz wiasne biuro technologiczno-konstrukcyine.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem poszukujemy kandydatow na stanowiska:
* frezer
* $lusarz
* spawacz
« elektromechanik
* hydraulik
» zastepca kierownika utrzymania ruchu

Miejsce pracy: Kurzetnik (woj. warminsko-mazurskie)

JESLI MASZ:

 do$wiadczenie w pracy na podobnym stanowisku,
» wyksztatcenie kierunkowe,

« zdolnosci komunikacyjne i organizacyjne,

* energig i proaktywng postawe,

ZGLO0S SIE DO NAS!

Kandydatom zapewniamy:

* umowe 0 prace z atrakcyjnym wynagrodzeniem,

* mozliwo$¢ ciggiego podnoszenia kwalifikacji poprzez uczestnictwo w szkoleniach
wewnetrznych i zewngtrznych,

* rozw0j $ciezki zawodowej,

« hogaty fundusz socjalny i pakiet programéw pracowniczych,

* prace W preznie rozwijajacej sie firmie wspofpracujacej z europejskimi firmami,

« ciekawa, pefng wyzwan prace w przyjaznej i mitej atmosferze.

Osoby zainteresowane proszone sg 0 kontakt
pod numerami tel. 56 47 242 47, 662 226 082
lub przestanie aplikacji na adres anna.leszczynska@expom.pl

3120mizn-a-M
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Psy roznosity po wsi zwioki krow

POWIAT || Makabryczne odkrycie w gminie Zalewo. W miejscowosci Sadtawki pracownicy lesni natkneli sie na martwe zwierzeta.
Powiadomili o tym , Gazete Itawskq". Sprawgq zajeto sie takze ltawskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat ,,Patrol Interwencyjny".

rzy wycince drzew na-
tkneli$émy sie na mar-
D twe hodowlane zwie-
rzeta roznoszone przez
psy. To bylo przy jed-
nym z zabudowan mieszkal-
nych wmiejscowosci Sadlawki
gmina Zalewo. Martwe zwie-
rzeta znajduja sie przy starym
ladowaczu przy samym domu,
czu¢ smrod rozkladajacej sie
padliny — napisali do naszej
redakeji ludzie, ktérzy znalez-
li martwe zwierzeta. Wiado-
mo, ze padle bydlo pochodzi
z pobliskiego gospodarstwa.
Sprawa zajal sie Powiatowy
Inspektorat Weterynarii wIla-
wie. — Juz na miejscu pracuja
nasi inspektorzy — informo-
wal wpiatek (24 stycznia) za-
stepca powiatowego lekarza
weterynarii Waldemar La-
bis. — Przeprowadzana jest
kontrola. W gospodarstwie
jest okolo 130 sztuk bydla,
wiec troche to potrwa — do-
dal Labis.
>>> Jak sie okazuje, swoja
akcje kontrolna na terenie
gospodarstwa rolnego, przy
ktérym znaleziono zwloki
zwierzat, przeprowadzilo
takze Itawskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat ,,Patrol In-
terwencyjny”.
— Czwartek, godzina 22:00
sprawdzamy ostatni raz

wum Patrolu Interwencyjnego
Y

Inspekcja Weterynaryjna oraz stuzby za to odpowiedzialne zajety sie utylizacjag martwych

kréw, a na wtasciciela zostang natozone kary pienigzne

skrzynke pocztowa, zauwa-
zamy e-mail zatytulowany
sprosba o pilng interwencje”,
zalaczone zostaja zdjecia, je-
steémy przerazeni. Zaczyna-
ja nasuwac si¢ pytania: Jak
mozna? Dlaczego? Co tam
zastaniemy? W jakim stanie
sa ZYWE zwierzeta? Nie za-
stanawiamy sie zbyt dlugo,

ustalamy zespol interwencyj-
ny - niestety nasze dzialania
to tylko wolontariat i musimy
to robi¢ w czasie wolnym od
pracy — relacjonuja czlonko-
wie Patrolu. — Piatek, godzina
7:30, jestedmy gotowi do in-
terwencji. Kontaktujemy sie
zPowiatowsg Inspekcja Wete-
rynaryjna, nastepnie zostaje

A

poinformowana policja, urzad
gminy oraz miejscowy wete-
rynarz. Wszyscy udajemy sie
pod adres wskazany w zglo-
szeniu. Ok. 9:00 jesteSmy na
miejscu. Wlasciciel poczatko-
wo zdziwiony naj$ciem, upie-
ra sie, ze to jaka§ pomylka.
Jednak bardzo szybko zmie-
nia nastawienie izaprowadza

nas do uprzatnietego przed
chwila martwego bydla, ktore
zalegalo rozrzucone na pose-
sji ok. 2 tygodnie. Wlasciciel
zdazyl otrzymaé informacje
onadjezdzajacej interwencji.

Zostalo ustalone, ze mar-
twe sztuki to dorosta krowa
i cielaki. Podejrzewane jest
u krowy zaleganie poporo-
dowe. SprawdziliSmy wa-
runki zwierzat znajdujacych
sie w oborach. Jedna obora
reprezentowala sie¢ ku zdzi-
wieniu dobrze, jeden cielak
slabszy, krowy poobijane.
Wiasciciel nie chceial wskazaé
pozostalych, jednak policji
szybko udalo si¢ ustali¢ inne
miejsca, w ktorych przetrzy-
mywane jest pozostale bydlo.
Bardzo duza cze$¢ nie jest
zakolczykowana. Warunki
nieodpowiednie, wymagaja-
ce poprawy, duza iloé¢ gnoju,
niektoére krowy poobijane,
problemy skoérne, rany na
grzbiecie. Inspekcja Wete-
rynaryjna oraz shuzby za to
odpowiedzialne zajma sie
utylizacja martwych zwierzat
ana wlaSciciela zostana nalo-
zone kary pieniezne. Zostal
zobowiazany on do poprawy
warunkow bytowania swoich
zwierzat oraz zapewnienia
im nalezytej opieki. Sprawie
bedziemy sie przygladac.

JJajemnice dawnej ltawy". Na Starym Miescie byta osada hutnicza!

Wiasciciel poczatko-
WO upierat sie, ze to
jakas pomytka. Jed-
nak bardzo szybko
zmienit nastawienie
i zaprowadza nas
do uprzatnietego
przed chwilg mar-
twego bydta, ktdre
zalegato rozrzucone
na posesji ok. 2
tygodnie. Wtasciciel
zdazyt otrzymac
informacje o nad-
jezdzajqcej inter-
wengji...

Wilasciciel z pewnoécia po-
niesie spore konsekwencje
za dopuszczenie do takiego
zaniedbania — czytamy wre-
lacji tawskiego Towarzystwa
Ochrony Zwierzat.

Wiestawa Witos, Mateusz Partyga

[tAWA || Grzegorz Morawski przygotowat na koniec roku nie lada atrakcje dla mitosnikéw (nie tylko) lokalnej historii.

internecie dostepny
jest juz film pt. ,Ta-
jemnice dawnej Itawy”,

w ktorym o dziejach miasta
nad Jeziorakiem opowiada
historyk Wieslaw Skrobot.
>>> Jak zapowiada autor
Grzegorz Morawski, jest to
pierwszy film z cyklu traktu-
jacego onajstarszych dziejach
Iawy. — Poprzez te produkeje
chce pokaza¢ historie miasta.
Ahistoria Ilawy nie zaczela sie
w1945 roku, jak to czasami jest
postrzegane, tylko duzo, duzo
wezeSniej — moéwi Morawski,
rodowity warszawianin, wielki
milo$nik historii, azawodowo:
fotograf. Przez lata pracowal
wNowym MieScie Lubawskim
iw jego okolicach, konkretnie
wklakach Bratianskich poznal
historykow z Itawy, Agnieszke
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Prace archeologiczne na Starym Miescie w ltawie z lotu ptaka

Zielinska i Wieslawa Skrobota.
— Spotkali$my si¢ na ruinach
Klasztoru, robiliémy film o hi-
storii tego miejsca. Pomysla-
lem, 7ze moze warto byloby
takze przyblizy¢ w tej formie
dawne dzieje Itawy. Niestety,
malo jest materialow izrodel,

dzieki ktérym mozemy poznaé
losy tego pieknego miasta. Na
szczescie, mozemy liczyé na
wielka pomoc ze strony histo-
rykow z Towarzystwa Miloéni-
kow Ziemi Itawskiej, Agnieszki
Zielinskiej i Wieslawa Skrobota
— moéwi Morawski, ktoremu

Iawa na tyle sie¢ spodobala, ze
nawet przeniost tu swoja dzia-
lalno$¢ zawodowa,.

Pierwsza cze$¢ ,Tajemnic
dawnej Ttawy” méwi o nie-
dawno zakonczonych pracach
archeologicznych na Starowce,
na terenie po bylej kotlowni
przy ul Piotra Skargi, ktory nie
tak dawno trafil wrece prywat-
nego inwestora Piotra Szosta-
ka. Odkryé dokonywal wtym
miejscu historyk i muzealnik
Wieslaw Skrobot, ktory jak
malo kto zna historie swojego
miasta. —Wydawalo sie, ze pod
fundamentami starej kottowni
ijej kominéw nie odnajdziemy
juz nic. Aokazalo sig, ze odkry-
liSmy tam rzeczy wyjatkowe
- moéwi Skrobot. — Odkryli-
$my §lady najwczesniejszego
miasta, a rowniez §lady tego

co sie dzialo zanim miasto
powstalo. Znalezlismy Slady
osady hutniczej. Okazuje sie,
Ze zanim miasto zostalo zbudo-
wane, zanim wzniesiono mury
obronne, wtym miejscu produ-
kowano zelazo zrudy darniowej
—wyjasnia itawski naukowiec.
Prawda, ze ciekawe?

Wiecej szczegblow nie zdra-
dzamy, zapraszamy do obej-
rzenia filmu, ktéry dostepny
jest na internetowym kanale
youtube oraz na naszym por-
talu (tytul: ,Tajemnice daw-
nej Itawy”). A o czym beda
kolejne odcinki ,Tajemnic
dawnej Itawy”? — Tematow
do poruszenia jest wiele. Na
pewno za taki moze uchodzic¢
nie istniejacy od wiekow za-
mek, ktory niegdys stal przy
tzw. czerwonym koSciele na

Starym MieScie. Nie byt on
moze zbyt okazalych rozmia-
row, byl nawet doéé¢ maly,
jednak na pewno jego histo-
ria warta jest opowiedzenia
— moéwi Grzegorz Morawski.
— Tak samo jak warta opo-
wiedzenia jest historia wyspy
Wielka Zulawa oraz niegdy-
siejszych mostoéw prowadza-
cych na nig. Przy okazji moge
wyrazi¢ tylko smutek, ze most
wybudowany na potrzeby fil-
mu ,Gniazdo” nie przetrwal
do dzis$. Te tematyke rowniez
chcemy poruszy¢ w naszym
cyklu — dodaje Morawski.
Ateraz wlaczcie internet, roz-
sigdzcie sie wygodnie ipoznaj-
cie histori¢ huty na ilawskiej
Staréwce. Milego poznawania
lokalnej historii...

Mateusz Partyga
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Dwa najwazniejsze telefony w zyciu

REGION || Sa telefony, na ktdre sie nie czeka, a zapadajg w pamiec na cate zycie. Gtos w stuchawce z wiadomoscig uskrzydla albo zwala z nog.
Kpt. Damian Szczepanski z Itawy, specjalista ds. ochrony Stuzby Wieziennej w Olsztynie odebrat w minionym roku dwa takie telefony.

ierwszy pomogt oca-
li¢ drugiego czlowie-
ka, adrugi sprawil, ze

Damian zdecydowal
sie opowiedzie¢ oobu.

>>> Nie chwalil si¢ wpracy,
ze jedzie odda¢ szpik swoje-
mu blizniakowi genetycz-
nemu. Oproécz najblizszych
wiedzieli tylko kolega zza
biurka i dyrektor okregowa.
Nie chcial si¢ ztym ujawniaé.
Wolatl wszystko zachowac dla
siebie. — Ale los tak sig¢ po-
toczyl, ze zmienilem zdanie
izgodzilem sie zpania poroz-
mawia¢, zeby zaapelowaé do
naszych wspanialych ludzi ze
shuzby inie tylko: rejestrujcie
sie wbazie dawcoHw szpiku!

AKCIA REJESTRACIA

Na cztery miesiace przed
pobraniem komoérek ma-
cierzystych Damian odebral
telefon z fundacji DKMS
zpytaniem, czy podtrzymuje
swoja decyzje sprzed pieciu
lat. — Oczywiscie, ze tak!
Nie wahalem sie ani chwili
— wspomina. — To bylo 24
czerwca ub. roku. Akurat
wracalem samochodem zko-
lega ze stuzby. Kiedy sie roz-
laczylem, on zapytal, co to
za telefon tak mnie uszcze-
sliwil. Czy wygralem milion
wtotolotka? Wyjasnilem, ze
znalazl si¢ moj blizniak ge-
netyczny, ktory choruje na
ostra bialaczke i moge mu
uratowac zycie. A wezedniej
zawsze mys$lalem, ze kazdy
czlowiek jest wyjatkowy
i niepowtarzalny — dodaje
zuSmiechem. — I nagle sie
okazalo, ze na Swiecie jest
kto$ taki sam jak ja. A przy-
najmniej mamy identyczna
zgodno$c¢ tkankowa,.

W 2014 r., kiedy Damian
pracowal jeszcze jako spe-
cjalista dzialu ochrony wZa-
kladzie Karnym w Ilawie,
przewodniczacy Zarzadu
Terenowego NSZZ FiPW
Edward Jasik zorganizowal
w jednostce akcje rejestra-
cji potencjalnych dawcow
szpiku. — Weze$niej wiele
razy myslalem o tym, zeby
sie zarejestrowaé — prze-
konuje kapitan. — Ale jako$
nigdy nie bylo po drodze.
A wtedy wszystko dostalem
na tacy: wypelnilem ankie-
te, oddalem wymaz iw ogdle
nie zastanawialem sie nad
tym, czy gdzie$ tam istnie-

Na kazdym etapie procedur, przez ktére musiat przejs¢
itawianin Damian Szczepanski, by ostatecznie oddac
komorki macierzyste, byt pytany czy potwierdza swoja
gotowos¢. Damian nie miat watpliwosci

je mdj blizniak genetyczny.
Wiedzialem, ze znalezienie
go jest bardzo malo prawdo-
podobne.

Pigé lat pdzniej, doklad-
nie w przededniu telefonu
zfundacji DKMS, ze jednak
blizniak czeka, ogladal wte-
lewizji program o remoncie
mieszkania: zona robila
niespodzianke mezowi,
ktory wlasnie oddal szpik
drugiemu czlowiekowi. Po
tym programie zaczal sie za-
stanawiac, czy tez dane mu
bedzie w ten sposo6b komus$
pomoc. Odpowiedz przyszia
nastepnego dnia. Wtedy
wlasnie wracajac zkolega ze
shluzby odebral telefon zfun-
dacji. — Rados¢ byla chyba
wigksza, niz gdybym wygral
ten milion wtotolotka — za-
pewnia.

>>> Na kazdym etapie pro-
cedur, przez ktére musial
przejsé, by ostatecznie oddaé
komoérki macierzyste, byt
pytany, czy potwierdza swoja
gotowo$é. Gdyby sie wyco-
fal, odebralby biorcy nadzie-
je, aw fazie koncowej, kiedy
jest on przygotowywany do
przeszczepu idostaje bardzo
silng chemie, skazalby go
na $mieré¢. Ale Damian nie
mial watpliwoéci. — Skon-
sultowalem sie tylko z na-
sza okregowa, pania doktor.
Zapytalem, ktora z metod
pobrania jest mniej inwa-
zyjna: ztalerza biodrowego,
czy zkrwi obwodowej ipo jej

odpowiedzi zgodzilem sie na
dowolna opcje. Milo bylo
uslyszeé¢ od pani doktor, ze
gdyby wiek jej pozwalal, to
sama by sie zapisala do ban-
ku dawcoéw ioddala szpik.

PREZENT NA URODZINY

W lipcu 2019 r. potwier-
dzono zgodnoé¢ tkankows
z biorca, a wyniki badan po-
zwolily Damianowi zostaé
dawca. Czekal juz tylko na
wyznaczenie terminu zabie-
gu. Wtedy jednak okazalo sie,
ze stan biorcy jest tak zly, ze
nie ma zgody na przeszczep.
— Jednak po miesiacu powia-
domiono mnie, ze dzialamy
dalej ipodano date pobrania
moich komorek macierzy-
stych — relacjonuje. — Kiedy
uslyszalem, co to za dzien,
bardzo si¢ ucieszylem i po-
my$lalem, ze wtedy kolejnej
osobie moze sie co$ urodzic.
Bo 2 pazdziernika wypadaja
urodziny mojego pierworod-
nego syna — wyjasnia. — Po-
wiedzialem mu, zZe nie bedzie
mnie na jego siodmych uro-
dzinach. Zasmucony zapytal
dlaczego, a ja wytlumaczy-
lem, ze wladnie tego dnia
jade uratowaé komus zycie.
Odpowiedzial: ,O, to fajnie,
ale przywieziesz mi co§?”.

Damian przywi6zt mu nie
tylko zabawke, ale tez... sie-
bie, bo tak szybko si¢ uwinal,
ze oddal szpik w piec¢ i pot
godziny. I kiedy po 17 dostal
informacje, ze juz odsepa-

Fot. Mateusz Partyga

Damian Szczepanski to takze sportowiec, pitkarz konkret-

-

1

nie, a na boisku — tak jak w zyciu prywatnym — wyka-
zuje sie opanowaniem, ale tez walecznoscig. Tu podczas
meczu ltawskiej Ligi Futsalu, w ktdrej Damian gra w bar-

wach zespotu Gajerek

rowano wystarczajaca liczbe
jego komoérek macierzystych,
zebral sie, wsiadl do pociagu
iwrécit do domu. Prosto na
urodziny synka. — Kilka dni
p6zniej dowiedzialem sie, ze
moj szpik polecial do Danii.
Ratuje zycie trzydziestokil-
kuletniemu mezczyZnie. Byc
moze mojemu réwie$nikowi!

DOBRO WRACA

Damian przyznaje, ze od
czerwcea, czyli od telefonu
z fundacji, czesto mys$lal
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Kpt. Damian Szczepanski
z ltawy, specjalista ds.
ochrony w Okregowym
Inspektoracie Stuzby
Wieziennej w Olsztynie

o swoim blizniaku gene-
tycznym. — Od wielu lat we
wrze$niu wyjezdzamy z ko-
legami w Tatry — opowiada.

— Chodzimy wtedy po naj-
wyzszych gorskich szlakach.
Zawsze z niecierpliwo$cig
czekam na kazdy wyjazd. Ale
nie wubieglym roku. Wtedy
wazniejsze byly procedury.
Nie chcialem ryzykowac.
Bez zalu zrezygnowalem
zwyjazdu, zczego chyba naj-
bardziej ucieszyla sie Zona.

Dla kapitana nie mialo
znaczenia kim jest biorca,
wazne bylo, ze moze mu
pomobc. Mowi, ze kiedy je-
chal oddac szpik, kolega mu
powiedzial: ,bedziesz teraz
slawny”. A Damian nie chcial
sie z tym ujawniaé. Wolal
zachowac¢ to wszystko dla
siebie. — Jednak zmienilem
zdanie izgodzilem sie z pa-
nig porozmawiaé — przy-
znaje. — To za sprawg tego
drugiego telefonu...

15 listopada, prawie pol-
tora miesiagca po tym, jak
zostal dawca, do kapitana
zadzwonil brat.

— Zapytal czy stoje, czy
siedze, bo lepiej, zebym
usiadl — opowiada. — Po-
wiedzial, ze jego czteroipol-
letnia coéreczka ma ostra bia-
laczke.

Damian przerywa. Z tru-
dem moéwi dalej: — Brata-
nica jest w wieku mojego
mlodszego synka. Bardzo

przezywamy jej chorobe.
Mala przechodzi chemio-
terapie, cierpi. Przed nia
dlugie leczenie, miesiace po-
bytu w szpitalu. Ale wierze,
ze z tego wyjdzie, bo dobro
wraca.

Kapitan przyznaje, ze
wlasnie po telefonie od
brata pomyslal, ze jednak
o tym wszystkim opowie,
ze na lamach ,Forum Shuz-
by Wieziennej” zaapeluje,
zeby sie rejestrowaé wbazie
dawcoéw szpiku. — Chcial-
bym powiedzie¢ funkcjo-
nariuszom i pracownikom
Stuzby Wieziennej oraz
wszystkim innym osobom,
tym wspanialym ludziom,
ktorzy codziennie niosa in-
nym pomoc, nie bdjcie sie!
Rejestracja nic nie kosz-
tuje, wystarczy poswiecic
chwile 1 mie¢ wewnetrzne
przekonanie, ze jesli bedzie
taka potrzeba, to jesteSmy
gotowi uratowaé komus zy-
cie. Uczucie wewnetrznego
spelnienia jest potem tak
duze, ze nie umiem go wy-
razi¢ stowami.

Teraz Damian czeka na
wiadomo$é, czy jego dun-
ski blizniak ma sie dobrze.
— Wierze, ze tak — wzdy-
cha. — Wierze, ze moja
mala bratanica tez wyzdro-
wieje. Bo przeciez dobro za-
wsze wraca.

Elzbieta Szlezak-Kawa

Artykut ukazat sie pierwotnie

w miesieczniku ,,Forum Stuzby
Wigziennej" (wydanie styczen 2020)
pod tytutem: ,,Nie bojcie sie dzieli¢".
Dziekujemy redakgji ,,Forum" za
mozliwo$¢ opublikowania tego
artykutu na naszych famach.

Kto moze zostac dawcg
Dawca moze zosta¢ kazdy ogdlInie
zdrowy cztowiek pomiedzy 18. a 55.
rokiem zycia, wazacy nie mniej niz
50 kg i 0 wskazniku masy ciata nie
wyzszym niz 40 BMI. Istnieja jednak
schorzenia bezwzglednie wyklucza-
jace z mozliwosci zostania dawca

i wyjatki wymagajace konsultacji
medycznej. Szczegoty tutaj:
www.dkms.pl

www.leukemia.pl
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0. Andrzej Albiniak Proboszczem 2019!

RELIGIA || Wojewddztwo warminsko-mazurskie ma swoich ulubionych ksiezy i parafie. W naszej akcji zwyciezyli: o. Andrzej Albiniak
z ltawy, ks. Bogdan Sytczyk z Lidzbarka Warminskiego i Dobrego Miasta oraz ks. Remigiusz Klimkowski z Olsztynka. Gratulujemy!

rzez ostatnie tygodnie

szukaliSmy Probosz-

cza iParafie 2019. Jak

zwykle odpowiedzie-

li Panstwo na nasza
akcje z wielka sympatia.
Dostali$my wiele kandyda-
tur kaplanéw, ktorzy zastu-
guja na wyroznienie. Czesto
do zgloszen byly dolaczone
uzasadnienia, w ktorych
przekonywali$cie Panstwo,
dlaczego akurat ten, a nie
inny duszpasterz powinien
zdoby¢ prestizowy tytul Pro-
boszcz i Parafia 2019. Nasi
Czytelnicy ten wyjatkowy
tytul przyznali o. Andrzejowi
Albiniakowi OMI, probosz-
czowi parafii Przemienienia
Panskiego w [tawie. — Jestem
bardzo zaskoczony tymi wyni-
kami — nie kryje zdumienia,

REKLAMA

ale tez radoSci w rozmowie
znami. — Nie spodziewalem
sig, ze zwycieze. To inicjatywa
parafian.

Nasz laureat opowiada, ze
parafianie bardzo si¢ zmo-
bilizowali, zaangazowali
i zawalczyli o zwyciestwo.
— I chce im podziekowaé za
ten mandat zaufania — méwi.
— Zwielka rado$cia przyjalem
nominacje¢ do tej akcji.

We wezes$niejszych rozmo-
wach z ,Gazeta Olsztynska”
podkreslal, ze ma wspania-
lych parafian, ktérzy za-
wsze sa gotowi do pomocy
i na ktorych zawsze moze
na nich liczy¢. Na czele
parafii o. Andrzej Albiniak
OMI stoi od lipca ubiegle-
go roku. Zracji tego, ze jest
czlonkiem Zgromadzenia

Misjonarzy Oblatéow Maryi
Niepokalanej, stuzyl wwie-
lu miejscach w calej Polsce.
Jest przyzwyczajony do
zmian. — Ale relacje, ktore
sie zludZzmi nawiazuje, na-
dal trwaja — przekonuje.

Razem z wiernymi z para-
fii Przemienienia Panskie-
go w [lawie stanowia jedna,
wielka rodzine. — Dzieki
temu, wszystko funkcjonuje
wspaniale, jak nalezy — opo-
wiada o. Andrzej Albiniak.
— Ludzie przychodza do mnie
z problemami natury ducho-
wej czy materialnej. Jest unas
tez Caritas, wigc pomagamy
ludziom znajdujacym sie
wtrudnej sytuacji.

Ale oprocz rozwiazywania
problemoéw jest tez czas na
wspolne iaktywne spedzanie

SKiAD BUDOWLANY
KISIELICE

RYSZARD NIEDZIAtKOWSKI

Firma przyjazna klientom od 1986 roku

SZEROKI ASORTYMENT

MATERIALOW
W NAJLEPSZYCH CENACH

OKNA PCV, ALU, DRZWI, MONTAZ
o sprzedaz ratalna e dowoz e doradztwo
o dla statych klientow rabaty

Zapraszamy: PON.- PT. 8:00-16:00, SOBOTA 8:00-14:00

KISIELICE ul. Mickiewicza 14 (wylot na Biskupiec)
tel. 55 275 64 39, 509 765 209

Punkt grupy

e-mail: w.z.u.h@wp.pl
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czasu. — Razem z rodzicami
ministrantéw czy uczest-
nikéw naszej scholi gramy
chotby w siatkdwke — opo-
wiada zdobywca tytulu Pro-
boszcza 2019. — Umilamy
sobie czas wspo6lnym upra-
wianiem sportu.

Ojciec uwielbia jazde na
nartach, na rowerze ina rol-
kach. Piecze pyszna szarlotke.
Ubolewa, ze nie na wszystko
ma czas. W parafii jest on,
wikariusz i kleryk, pomagaja
takze wspolbracia z klaszto-
ru. A obowiazkéw ma sporo.
Jednak zapowiada, ze w2020
roku przed nim kolejne cele
iplany do realizowania.

>>> Na drugim miejscu
uplasowal sie¢ ks. Bogdan
Sytczyk. Stoi na czele dwoch
parafii $w. Cyryla i Metodego
w Lidzbarku Warminskim
oraz $w. Mikolaja w Dobrym
Miescie. Niedlugo bedzie ob-
chodzit okragly, bo dwudzie-
sty jubileusz swoich swiecen.
Otym, ze zajal drugie miejsce
wnaszej akeji dowiedzial sie
od nas. — Hurra! — za$mial
sie w shuchawke. — Jestem
zaskoczony, ze tak sie stalo.
Dlatego wszystkim pigknie
dziekuje.

Jest duchownym Kosciola
grekokatolickiego, w ktorym
mozna mieé rodzing. Dobry
przyklad ksiadz proboszcz
daje swoim dzieciom, ktore
aktywnie wlaczaja sie w zy-
cie parafii. Najstarszy syn
— Orest ma juz ponad 19
lat. Anastazja to 15-latka,
a najmlodszy Michalek ma
dopiero 3-latka. Rodzina jest
dla naszego kandydata bar-
dzo wazna. Wida¢ to nie tylko
podczas uroczystosci koSciel-
nych, ale tez na co dzien. Poza
tym, co dla kazdego probosz-
cza najwazniejsze, czyli po-
stuga duchowa, ks. Bogdan
Sytczyk nadzoruje kolejny
remont. Tym razem chodzi
ocerkiew wDobrym MieScie.
— Nie jest latwo — przyznaje.
— Budynek jest zabytkowy,
wiec wymaga szczeg6lnego
traktowania. Prace przy nim
trwaja juz siedem lat.

Ksigdz Bogdan ma sporo
pracy. Do lidzbarskiej parafii
nalezy 96 rodzin, ado dobro-
miejskiej 91. Wierni mieszka-
ja wobu miastach, ale iw ich
okolicznych miejscowosciach.
Religie ksiadz Bogdan prowa-
dzi wtrzech miejscowosciach.
Nie tylko w Lidzbarku War-

Fot: archiwum Itawa Gospel Singers/ Karol Chotaszczyriski

0. Andrzej Albiniak zostat wybrany Proboszczem 2019
roku. Tu akurat podczas koncertu Swigteczno-nowo-
rocznego zespotu ltawa Gospel Singers, ktéry odbyt sie 6
stycznia w parafii p.w. Przemienienia Panskiego w Itawie

minskim i Dobrym Miedcie,
ale tez w Swiatkach. Poza
tym jest dyrektorem Caritas
Archidiecezji Przemysko-
-Warszawskiej Regionu Po6l-
nocnego. — Organizujemy
szereg akcji pomocowych
— opowiada ks. Bogdan
Sytczyk. — Glownie wspie-
ramy osoby ubogie, chore,
takie, ktorym ta pomoc jest
niezbedna. Chodzi nie tylko
0 zywno$¢, czy sprzet, ale tez
ostypendia, oplacanie wyjaz-
dow, itp. Caritas prowadzi tez
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Henrykowie. Przed $wie-
tami przygotowaliémy pacz-
ki dla dzieci, ktore stracily co
najmniej jednego zrodzicow.
To akcja ,Swieta bez taty”.
Nazwa akcji wziela sie stad,
ze glownie jest ona skierowa-
na do dzieci, ktérych ojcowie
zgineli na wojnie na Ukrainie.
Nasz Caritas wspiera nie tylko
wiernych Kosciola greckoka-
tolickiego. Pomagamy wszyst-
kim, ktorzy tej pomocy po-
trzebuja. Ksiadz Bogdan ma

plany na ten rok. — To sprawy
osobiste — mowi. — Ale wia-
domo, ze zycie pisze swoje
scenariusze. Staram sie by$§
lepszym czlowiekiem.

Po raz pierwszy ksiadz Bog-
dan wrzial udzial tego typu
akcji. — Robie to co robie
— moéwi skromnie. — Nigdy
nie chcialem rozglosu.

>>> Trzecie miejsce zajal ks.
Remigiusz Klimkowski, pro-
boszcz parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Olsztyn-
ku. Jest bardzo cieplo wspo-
minany przez bylych parafian
zWrzesiny. — To wielki odno-
wiciel, dlugo mozna wymie-
niaé, co dobrego zrobil dla
parafii we Wrzesinie — napi-
sal nasz czytelnik wmailu do
redakeji. — Ksigdz Remigiusz
to czlowiek twardo stapajacy
po ziemi.

Parafianie z Wrzesiny ubo-
lewaja, ze nie majg go juz
u swojego boku. Z ks. Remi-
giuszem niestety nie udalo
nam sie skontaktowac. 2y
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Co dalej z itawskim rynkiem?

ItAWA || Kilkunastu sprzedawcdéw, na co dzien pracujgcych na itawskim targowisku, przybyto na spotkanie
z wtadzami miasta w sali sesyjnej ratusza. Tematem byta przysztosc¢ ich miejsca pracy.

ho¢ potocznie od lat
itawianie nazywaja to
miejsce ,rynkiem”, to
oficjalna nazwa brzmi
Jtargowisko miejskie”.
I to wlasnie ono bylo tema-
tem (20.01.2020 r.) spotkania
wsali sesyjnej ratusza. Oprocz
wladz miasta w postaci bur-
mistrza i wiceburmistrzoéw
przybyly na nie osoby najbar-
dziej zainteresowane, czyli

sprzedawcy (lacznie okolo 15
0s0b). — Zrozbudowa, trzeba
bedzie poczekaé, az targ sta-
nie na nogi — zauwazyla wice-
burmistrz Dorota Kaminska.
Zadeklarowala tez, ze toalety
przenos$ne dla sprzedawcow
iich klientéw beda dostep-
ne. Zkolei burmistrz Dawid
Kopaczewski zapewnial, ze
urzednicy nie chea stawiac
wtym miejscu blokéw.

Przedstawiono nowego ad-
ministratora, Rafala Grosza
(na zdjeciu). Jak stwierdzil
burmistrz Itawy Dawid Ko-
paczewski, zmiana na tym
stanowisku zaskoczyla, ale
izainspirowala do rozmoéow
o sytuacji targowiska. Pyta-
nia, ktoére padly, brzmialy:
jak nasze targowisko miej-
skie ma wygladac¢ za 3-4
lata? Jak przeprojektowac

Olej konopny dla zdrowia i urody

[tAWA || Trzeba podkresli¢, ze nasiona konopne, ktére mozna kupic¢ w sklepach, nie sa

nasionami marihuany.

onopie siewne (Canna-
Kbis sativa), czyli konopie

przemyslowe, moga by¢
uprawiane w krajach Unii
Europejskiej, natomiast nie-
legalna marihuana to konopie
indyjskie (Cannabis indica).

Konopie siewne nie s3
narkotykiem. Stezenie THC
w ro$linach jest $ladowe,
wiec nie nadaja sie do wy-
twarzania nielegalnych uzy-
wek. Olej konopny (CBD) jest
Swietnym rozwiazaniem przy
wielu dolegliwosciach i cho-
robach, moze by¢ zamienni-
kiem lekow przeciwbolowych.
Oprocz tego nasiona konopi
to bogactwo witamin isklad-
nikéw mineralnych. Nasio-
na konopne miedzy innymi
poprawiaja profil lipidowy
krwi itym samym zmniejsza-
ja ryzyko miazdzycy, zawalu
serca oraz udaru. Poprawia-
ja tez wyglad skory, wlosow
ipaznokci, reguluja trawienie
wplywajac na poprawe funk-
cjonowania ukladu pokarmo-
wego.

Konopie siewne wyko-
rzystywane sa w przemysSle
farmaceutycznym, spozyw-
czym, kosmetycznym. Teraz
— wroznej formie — mozemy
je dostac takze wIlawie, gdzie
otworzyl sie sklep Medical
Hemp Sativa przy ul. Niepod-
leglosci 10/7. W asortymencie
sklep posiada produkty naj-
lepszych firm dostepne na
naszym, jak i zagranicznym
rynku. Olej CBD, zywno$¢é
konopna, naturalne ispecja-
listyczne kosmetyki na bazie
oleju konopnego, stodycze,
herbaty, susze.

Olej konopny jest Swietnym

t: pixa ba_y.cor_n

rozwigzaniem przy wielu
schorzeniach, dolegliwo$-
ciach, chorobach. Naturalne
kosmetyki na jego bazie maja
wlasciwos$ci regenerujace,
nawilzajace, ulatwiaja goje-
nie ran iblizn, przeciwdzia-
laja luszczycy, atopowemu
zapaleniu skory, sa idealne
na bole mie$ni istawow. Olej
konopny z kwiatéw (CBD)
przy dobraniu odpowiednie-
go stezenia pomaga zreduko-
wa¢ lub zlikwidowa¢ skutki
uboczne takie jak nudnoéci,
wymioty, zawroty glowy
spowodowanych radio- lub
chemioterapia. Jest pomoc-
ny rowniez przy chorobach
neurodegeneracyjnych (np.
padaczka, choroba Parkinso-
na, Alzheimera, stwardnienie
rozsiane), wycisza iuspokaja
uklad nerwowy. Wspomaga
leczenie chor6b nerwowych
i psychicznych, pomaga na
bezsennosé¢, relaksuje i gle-
boko odpreza. Olej konopny

Zdjecie jest ilustracja do artykutu

zwalcza stany zapalne i za-
pobiega ich powstawaniu,
pomaga przy chorobach reu-
matycznych, moze stanowi¢
zamiennik lekow przeciwbo-
lowych.

Olej konopny w kosmety-
ce zmniejsza ryzyko zapalen
skory, podraznien, przebar-
wien istanéw zapalnych. Po-
maga przywrocié elastycznosé
cery, regeneruje ja izapobie-
ga powstawaniu zmarszczek,
poprawia koloryt. Podobnie
jak inne oleje roslinne, olej
konopny nadaje si¢ $wietnie
takze do zastosowan kuli-
narnych. Jego oryginalny,
zielonkawy kolor iorzechowy,
lagodny smak czynia z niego
$wietny dodatek do salatek,
past czy sosow.

W obliczu tak wielu pozy-
tywnych wlaéciwosci oleju
konopnego, jego miejsce
wnaszych apteczkach, kosme-
tyczkach ikuchniach powinno
zosta¢ przywrocone.

to miejsce, zeby i sprze-
dawcow bylo wiecej, 1 ku-
pujacy chetniej kupowali?
Bowiem po coraz nizszych
wplywach z oplaty targowej
mozna wywnioskowaé, ze
zainteresowanie jest coraz
mniejsze. Z pewnoScia ist-
nienie sklepow duzych sieci
handlowych, ktore wyrosly
wokél terenu rynku, przy-
czynilo sie do tego. Jako ze

REKLAMA

targowisko to miejsce pracy
wielu os6b, trzeba o ten te-
ren, jak mowila Kaminska,
zadbaé. Poza tym trend na
ekologiczne jedzenie, na to-
war wprost od producenta
to szansa na odrodzenie sie
targowiska.

Pytani o zdanie, sprze-
dawcy wymieniali potrzeby:
przystanki autobusowe blizej
rynku, wiecej miejsca na roz-

Fot: Edyta Kocyta-Pawtowska

Rafat Grosz (z prawej) to
nowy administrator itaw-
skiego targowiska

ladunek, zwlaszcza warzyw
iowocdw, calkowite zadasze-
nie tego terenu i mozliwo$é
handlu wyrobami migesnymi.

Edyta Kocyta-Pawtowska

@

KOSMETYKI

KREMY NA tUSZCZYCE | AZS

MEDICAL HEMP

SATIVA

OLEJKI Z CBD

ZELE NA BOLE MIESNIOWE

MASCI | KREMY Z CBD

MYDtA,

SZAMPONY

e
KOSMETYKI DLA DZIECI

Obrorictw Westerplatte

Konopnickjej-

530 886 809
MedicalHemp

CoffeShop ltawa

Niepodlegtosci 10/7

14-200 ftawa
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Ruszyta (w korncu) budowa nowego ,, Kormorana”

ItAWA || Tak wtasciwie, to wedtug pierwszych zapowiedzi hotel ,,Kormoran" powinien juz od kilku miesiecy sta¢ nad brzegiem Jezioraka. Inwestor
nie chce jednak wspominac o (administracyjnych) problemach, z ktérymi borykat sie przez ostatni okres. Woli juz tylko patrze¢ w przysztosc.

otel ,Kormoran”
byl miejscem kul-
towym dla ilawian
i turystow odwie-
dzajacych Poje-
zierze Ilawskie. Przez lata
dumnie stal na poludnio-
wym krancu najdluzszego
jeziora w Polsce. Wla$cicie-
lem dawnego hotelu byta
PSS Spolem w Itawie. Trzy
lata temu budynek odkupit
za ok. 1 500 000 zlotych
Konrad Swiatkowski.
Poczatkowy plan zakladal
odrestaurowanie tego bu-
dynku, jednak ostatecznie
okazalo sie, ze calo$¢ nadaje
si¢ tylko do wyburzenia. Wraz
znowym wlascicielem prze-
chadzali$émy sie nieistnieja-
cymi juz korytarzami hotelu,
zagladali$my do (malutkich)
pokojow i na wlasne oczy
zobaczyliSmy, ze hotel malo
wspo6lnego mial z obiektem
zabytkowym. MusielibyScie
zobaczy¢ jego wnetrze... Tak
naprawde to wzdecydowanej
wiekszo$ci budowla powstala
wlatach 60-tych i70-tych XX
wieku. Jak twierdzi wilaSciciel,
zabytkowym elementem mo-
gla byt jedynie cze$¢ muru
centralnej cze$ci budynku,

ktora istniala jeszcze w cza-
sach, gdy Ifawa nosila nazwe
Deutsch Eylau. Do czeéci
srodkowej zostaly dobudo-
wane skrzydla. Budowlan-
cami nie jesteSmy, jednak
golym okiem bylo widac, ze
Kormoran wlasciwy powstal
chyba bez wigkszego planu,
bez zamyshu, o czym $wiadcza
rozwigzania konstrukeyjne.
Ostatecznie, caly budy-
nek zostal zburzony wmaju
2018. — Ekspertyzy budow-
lane, na ktoére wydalisSmy
mnostwo $rodkéow finan-
sowych, nie pozostawia-
ly zludzen. Budynek byl
w bardzo zlym stanie tech-
nicznym, wila$ciwie dziwie
sie, ze przez tyle lat nic sie
wnim nie zawalilo — méwi
przedsiebiorca, ktoéry od-
kupit ,Kormorana”. — I jak
si¢ okazalo, kupilismy tak
naprawde grunt pod hote-
lem, bo sam budynek trze-
ba bylo zburzy¢ — dodaje.
Itak powstala wielka dziu-
ra wnajblizszym sasiedztwie
plazy ,Prawdziwki”. Dzieki
zburzeniu hotelu od strony
jeziora odstonil si¢ niezna-
ny dotad widok na pensjo-
naty przy ul. Chodkiewicza.
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Zapraszamy
do Zielarni Podlaskiej!

Najwiekszy wybor suplementow,
naturalnych kosmetykow, ziol,

sprzetu medycznego, ekozywnoSci,

Srodkow czystosci. I‘

9

ul. Kopernika 3/5a, 14-200 ltawa
tel. 793 723 753

Zielarnia
Warminska

SIEGNIJ PO ZDROWIE Z NATURY
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Ilawianie jednak czekali na
nowy budynek, ktory, we-
dlug poczatkowych, wstep-
nych zapowiedzi nowego
wlaéciciela mial powstaé
w 2019 roku. Mamy pocza-
tek stycznia 2020, a prace
tak naprawde dopiero ruszy-
ly. — Nie chce moéwi¢ o tym,
dlaczego budowa zaczela sie
tak p6zno. Nie mam wplywu
na wszystko, miedzy innymi
na tempo pracy administra-
¢ji ijej wymagania, takze te
ze strony konserwatora za-
bytkéw — mowi inwestor.

Zburzenie dawnego ho-
telu stworzylo nowa rze-
czywisto$§¢ przestrzenna
w tej pieknej cze$ci miasta
nie tylko patrzac od strony
péinocnej, ale takze potu-
dniowej. Spacerujac ulica
Plazowa wstrone jeziora nie
widzieliSmy juz ,Kormora-
na’, ale wody jeziora Jezio-
rak wtasnie. Swiagtkowski
mial odwazny i oryginalny
plan, aby ten widok zacho-
wac. — Musicie przyznac,
ze Jeziorak pieknie wyglada
z tej perspektywy. Dlatego
tez mialem taka koncepcje,
by nowy budynek podzieli¢
na dwie czeSci, ,rozsunaé”
je na boki tak by po $rodku
pozostal piegkny widok na
jezioro. Niestety, ta kon-
cepcja nie zostala zaakcep-
towania przez tzw. admini-
stracje i musieliSmy wrécié
do poprzedniego projektu
— mowi inwestor.

>>> W koncu pierwsza lo-
pata zostala wbita, niedaw-
no na placu budowy pojawi-
ly sie palety z ceglami. Mury
pna sie do goéry. — Ciezko
jest stwierdzi¢ dokladnie,
kiedy zakoncza sie prace
budowlane. Wedlug umowy
pierwszy etap ma sie zakon-
czy¢ wsierpniu, jednak mam
zapewnienia wykonawcy, ze
moze juz wmaju nowy , Kor-
moran” bedzie stal —wybiega
wprzyszlo§é Swigtkowski.

Wlaénie, nowy ,Kormo-
ran”. WlaSciciel postanowil
pozostaé przy dawnej nazwie
aprzy podejmowaniu decyzji
positkowat sie opiniami wy-
danymi przez naszych czy-
telnikow, ktorzy w sondzie
i komentarzach wyraznie
opowiedzieli si¢ za pozosta-
wieniem ,Kormorana”.

>>> To ma by¢ ultrano-
woczesny hotel. Do tego
stopnia, ze podobnie jak

W koncu pierwsza topata zostata wbita, niedawno na placu budowy nowego hotelu

et e L —-

,Kormoran" pojawity sie palety z cegtami. Mury pna sie do gory

4-gwiazdkowy KViHotel
w Budapeszcie kontrolowa-
ny ma by¢ przy uzyciu spe-
cjalnej aplikacji. Jednym
stlowem: hotel sterowany
smartfonem. Postepu tech-
niki juz nie da si¢ zatrzymac,
cho¢by$my chcieli. — Dzie-
ki aplikacji, hotel doslownie
oddaje kontrole wrece gosci,
od czasu dokonania rezer-
wacji do momentu opusz-
czenia hotelu — czytamy na
branzowym portalu www.
rynek-turystyczny.pl, gdzie
znalezliSémy opis hotelu
w stolicy Wegier. — Bardzo
podobna, nowatorska kon-
cepcje chcemy wprowadzié
wnaszym hotelu — ttumaczy

wlaSciciel. Mateusz Partyga
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Czy Kormoran byt zabytkiem?
Mowi Dariusz Paczkowski.

— Za kilka miesiecy, gdy w tym
miejscu stanie nowoczesny

hotel, nikt nie bedzie pamietac
legendarnego Kormorana. | tylko
w trakcie wycieczek méwic sie
bedzie o stawnych w catej oko-
licy dancingach, pobycie Johna
Malkovicha i piasku dostarczanym
tu na barkach oberlandzkich

z Mierzei Wislanej.

Szanowni Panistwo, po przeczytaniu
wielu wpiséw dotyczacych uzalania
sie nad zabytkiem , Kormoran”
$piesze jednak z wyjasnieniem.

W 2013 roku sporzadzona zostata
gminna ewidencja zabytkéw, ktdra
objeta zespoty i obiekty o istotnych
lokalnych walorach historycznych,
kulturowych i krajobrazowych.

W wykazie tym obejmujacym 28
obiektéw nie figuruje Kormoran.
Dlaczego? Bo nie byt ZABYTKIEM!!!
Przedwojenna bryta kawiarni i prze-
bieralni dla plazowiczéw — w wiek-
szosci drewniana — przestata istniec
w latach 1963-1964. W latach 1968-
1969 firma budowlana pana War-
mirskiego postawita to, co w 2018
roku byto rozbierane. Panowie Rafat
Kocieda, Michat Mtotek, ja i wiele
innych osdb, ktdre byty obecne przy
rozbioérce ,,Kormorana”, nie dostrze-
gto zadnych artefaktéw sprzed 1945
r. Mozna byto natknac sie na $lady
talerzy, kubkéw, serwetnikéw ow-
szem, ale z napisem... PSS Spotem.
Oczywiscie sentyment, wspomnienia
pozostang i bardzo dobrze, ale jezeli
chodzi o wartos¢ historyczna, to
Kormoran jej nie miat.

Tak wygladat dawny hotel Kormoran, widok od strony Jezioraka
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Ferie w lfawskim Centrum Kultury P

Itawskie Centrum Kultury w tym roku przygotowato wyjatkowo bogata oferte feryjna dla dzieci i mfodziezy. Program byt bardzo urozmaicony

i obejmowat m.in. zajecia muzyczne, plastyczne, fotograficzne. Na pewno nie mozna byfo narzekaé na nude!

WARSZTATY BEBNIARSKIE

Pierwszy dzien ferii rozpoczat sie w rytmach muzyki afrykan-
skiej. Uczestnicy warsztatow bebniarskich, a byta ich spora
gromada, z duzym zaangazowaniem i rado$cig grali na bgbnach
oraz bum bum rurkach rézne ciekawe rytmy. Dzieci samodzielnie
wykonaly kije deszczowe, ktére wykorzystaly podczas grania.
Warsztaty poprowadzili: pan Czestaw z Kaczego Bagna oraz
Agata Tectaw z ICK.

WARSZTATY ANIMACJI POKLATKOWEJ
Podczas warsztatow dzieci stworzyly z plasteliny bohateréw
i scenografig ,ltawskich legend”. Fantastyczny $wiat ozyt pod
czujnym okiem Alicji Araszkiewicz — rezyserki i instruktorki
animacji filmowej. Przy ogromnym zaangazowaniu powstaty
pierwsze scenografie i animacje, ktore byly rozwijane na ko-
lejnych spotkaniach. Tygodniowe warsztaty podsumowane zo-
staly projekcjg dziecigco-mtodziezowych filméw animowanych.
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W spotkaniu w kinie wziey udziat cate rodziny uzdolnionych
animatorow. Produkcje spotkaly sig z bardzo entuzjastycznym
przyjeciem. Publiczno$¢ podzigkowata autorom owacja na sto-
jaco! Gosciem honorowym byta Dorota Kamifiska — Zastepczyni
Burmistrza Miasta ltawy, ktéra wreczyta uczestnikom dyplomy
i upominki. Warsztaty animacji poklatkowej dla dzieci wpisane
zostaly w program obchodéw 715-lecia lfawy. Projekt zrealizo-

wano w oparciu o legendy ze zbioru ,Legendy Iltawy i okolic”,
zebrane i opracowane przez dra Seweryna Szczepanskiego. Sfil-
mowano ,Basn o nazwie i herbie ltawy” (Jan Kowalski, Swiat
legend i basni”) i ,Méwiace woty” (E. Morgenroth, ,Deutsch-
Eylauer Sagen”).

WARSZTATY TANECZNE

W ramach zaje¢ organizowanych przez ICK odbyly sie rowniez
zajecia rytmiczno-taneczne z elementami zabaw regionalnych.
Ulubione przez dzieci ¢wiczenia rytmiczne, rozciggajace oraz
wspomagajace prace stop wprowadzity i przygotowaty do nauki
nowego tanca ludowego, a poprowadzone zostaty przez Natalig
Andrulewicz. Dzieci i mtodziez mogty wzia¢ udziat w warsztatach
prowadzonych przez szkofe tarica Snappy. Ponadto w Osiedlo-
wym Domu Kultury pod czujnym okiem znakomitego tancerza
Damiana Osiakowskiego (Vanil Vankilla) dzieci éwiczyty hip-hop
oraz breakdance.

ZAJECIA KREATYWNE ,,MAPA MARZEN”
Dorota Olzacka, socjoterapeutka, pedagog, coach ICF, popro-
wadzita zajgcia integrujaco-kreatywne ,0dkryj! Mysl! Tworz!”.

Podczas dwadch spotkan dzieci dzielity sig swoimi marzeniami
oraz pomystami na siebie w przyszfosci. Myslenie wspomogta
rozgrzewka przy muzyce, a wykorzystanie technik plastycznych
utatwifo wizualizacje marzen. Ponadto na zajeciach integracyjno-
-kreatywnych ,Mapa marzen” dla starszej grupy wiekowej (14-
-18 lat) uczestnicy mieli okazje porozmawia¢ na trudne tematy,
zastanowic sig, w jaki spos6b mogg dazy¢ do realizacji zamie-
rzen i przyjaznie postrzega¢ swoje otoczenie.

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

0d poczatku ferii codziennie przed potudniem w Osiedlowym Domu
Kultury odbywaly sig warsztaty fotograficzne prowadzone przez
Zdzistawa Lewandowskiego. Zajgcia przyciagnely wielu entuzjastow
fotografii uzbrojonych w aparaty. Uczestnicy uczyli sig uwieczniania
chwil na zdjeciach.

WARSZTATY RZEZBIARSKIE

Podczas zaje¢ rzezbiarskich prowadzonych przez lokalnego
artyste Marka Katuze dzieci trenowaly umiejetno$ci manualne,
rozwijaty wyobraznig oraz poznaty warsztat rzezbiarza. Tego dnia
kazdy mogt poczu¢ sig jak artysta, nadajac drewnu ksztatt swo-
ich tworczych wizji.

WARSZTATY PLASTYCZNE
Warsztaty plastyczne przyniosty efekt w postaci pigknych, kolo-
rowych kolazy. Kreatywno$¢ dzieci podczas warsztatow wyzwa-

itawskie
centrum °)
kultury '

SPEKTAKL TEATRALNY

W drugim tygodniu ferii ICK zaprosito najmfodsze dzieci na
spektakl teatralny pt. ,Szkolne przygody Tosi i Plastusia”. Na
scenie pojawili sig oczywiscie Tosia i Plastus, a takze przybory
z pidrnika, w ktdrym przeciez mieszkat i z ktérego lokatorami
sie przyjaznit. Byt rowniez straszny Katamarz, z ktérym Plastus
stoczyt pojedynek, Pan od Rachunkow czy niegrzeczny Witek.
Z Plastusiem mozna byfo pospiewac, bo adaptacja wzbogacona
byta o autorskie piosenki. Na deskach Kinoteatru Pasja wystapit
teatr Czwarte Miasto z Gdyni, ktérego aktorzy dodatkowo po-
prowadzili zajecia plastyczne dla dzieci.
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WARSZTATY NOWOCZESNEJ FOTOGRAFII

Podczas zaje¢ firma Art-Story zaprezentowata licznie zgromadzonym
stuchaczom nietypowe oraz kreatywne podejscie do fotografii. Dzieci
miaty okazjg pozna¢ nowoczesne narzedzia warsztatu fotografa: foto-
lustro, dron, aparat cyfrowy i programy graficzne. Uczestnicy aktyw-
nie brali udziat w zajgciach — wykonywali fotografie za pomocg ww.
akcesoriow, za$ kazdy uczestnik otrzymat wydruk swojego dziefa.

-~
WYJAZD DO TEATRU
Wielu entuzjastéw kulturainej turystyki przyciagneta wycieczka do
Teatru im. S. Jaracza w Olsztynie, gdzie zagrano spektakl familijny
pt. ,Basn o pigknej Parysadzie i ptaku Bulbulezarze”. Po inspirujacym
wystepie uczestnicy spotkali sig z aktorami w sali kameralnej teatru.

KINO BEZPLATNIE

W trakcie ferii zimowych réwnolegle do zaje¢ feryjnych mali ifawia-
nie mogli skorzysta¢ z bezptatnej oferty kinowej. Kino wy$wietlito
takie tytuty jak: ,Manu. Badz sobg”, ,Paddington 2”, ,Paskudy.
UglyDolls” oraz ,Chtopiec z burzy”.

BAL KARNAWALOWY

Dzisiaj ostatni dzien ferii zimowych, mimo to pracownicy ICK
oraz instruktorzy nie odpoczywaja. Przed pofudniem odbgdg sig
ostatnie odstony warsztatow plastycznych i fotograficznych, za$
0 godz. 16.00 w Osiedlowym Domu Kultury odbedzie sig pozeg-
nalny bal karnawatowy, na ktory zapraszamy wszystkie dzieci
kochajace dobra zabawg (ponizej 7. roku zycia z opiekunem).
Zapewniamy, Ze bedzie tanecznie, wesoto i z wyobraznia. :)))
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ltawa ma dwoch wiceburmistrzow

[tAWA || Krzysztof Portjanko jest rodowitym itawianinem. Ostatnio w Urzedzie Gminy w ltawie kierowat referatem techniczno-inwestycyjnym i zaméwien
publiznych. Powotanie swojego drugiego zastepcy burmistrz Dawid Kopaczewski argumentuje koniecznoscig przygotowania miasta do nowej unijnej perspektywy.

Zatem zostat pan polecony

do pracy.

— Nie wiem, skad sie po-
jawila moja kandydatura.
Odebralem telefon z pyta-
niem, czy moge sie stawié
na rozmowe.

Nie jest pan kolega/kuzynem/

wujkiem burmistrza?

— Nie, znamy sie doslow-
nie tyle czasu, co odbyliSmy
pierwsza rozmowe o prace.
Oczywiscie czlowieka koja-
rzylem, nie jestem zksiezyca.
Nie jesteSmy krewnymi, przy-
jaciolmi od dziecka itd..

Wiceburmistrz to najwyz-

sze stanowisko przez pana

zajmowane?

— Tak. Od bardzo dawna je-
stem zwigzany zsamorzadem.
Mialem kilka lat przerwy, gdy
prowadzilem dzialalnosé¢ go-
spodarcza. Jednak do samo-
rzadu caly czas wracalem. To
nie jest pierwszy urzad, wkto-
rym pracuje. Na poczatku byl
Urzad Miasta Lubawa, potem
Starostwo Powiatowe w Ila-
wie, Urzad Gminy w Itawie

iteraz to mdgj czwarty urzad.

Podpisat pan umowe na czas

okreslony czy nieokreslony?

— To jest powolanie. Ono
z automatu konczy sie wte-
dy, gdy koneczy sie kadencja
burmistrza. OczywiScie bur-
mistrz moze mnie odwolac
wkazdej chwili.

Rowniez pan moze w kazdej

chwili zrezygnowac.

— Doé¢ twardo mnie na-
uczono, ze nie ma co si¢ pod-
dawac przy pierwszej nada-
rzajacej sie okazji i uciekac,
bo co$ sie zZle dzieje. Trzeba
robi¢ swoje ityle.

Nie czyta pan komentarzy

w internecie?

— Staram sie¢ nie czytac.
Brak profilu na Facebooku
na pewno mi wtym pomaga.
POki co bronie sie przed tym;
nie wiem, slusznie czy nie-
shusznie. Cho¢ nie powiem,
docieraja do mnie sygnaly,
ze co$ kto$ pisze... [ mam
wrazenie, ze te wszystkie
rewelacje na modj temat sa
wyssane z palca. Wojt sie

mnie nie pozbyl w bialych
rekawiczkach, zawsze mnie
jako pracownika chwalo-
no, czulem sie doceniany.
To nieprawda, ze kto§ mnie
wyrzucil z pracy, ze kogo$
oszukalem, bylem niemily
itp. Chodze po ulicy z pod-
niesiong glowa. Nie mam
sobie nic do zarzucenia. Nie
uwazam, zebym komus$ zro-
bil krzywde. Przynajmniej
nie celowo. Cho¢ pewnie
niezadowoleni zawsze sie
znajda. Tam gdzie dwoch
Polakéw, tam trzy opinie.

Co pan robi dla relaksu? Dla

odstresowania po pracy?

— Staram sie oddzielaé
prace od zycia osobistego.
Zyje swoim rytmem, mam
swoje zainteresowania, pa-
sje, to mi pozwala rozladowaé
emocje. To nie tajemnica, ze
od zawsze, od szkoly Sredniej
moja pasja jest Mlodziezowa
Orkiestra Deta. Jestem czlon-
kiem stowarzyszenia, gram od
lat na puzonie.

Rozmawiata Edyta Kocyta-Pawtowska

Pierwszym zast¢pca bur-
mistrza nadal jest Dorota
Kaminska. Ponizej rozmowa
zKrzysztofem Portjanko.

z czym sie ,wstrzelimy”
w dany program, konkurs,
ale trzeba si¢ do tego przy-
gotowywad.

Jest pan kolejng osobg,

ktora zostaje zatrudniona

w ratuszu do pozyskiwania

srodkow zewnetrznych.

W nowym roku zatrudnio-

ny zostat tez Jakub Kaska,

ktory — oprécz poszukiwania
inwestoréw dla miasta — ma
wspomagac organizacje
pozarzadowe w szukaniu
pieniedzy na zewnatrz.

— W obecnej sytuacji mia-
sta tych pieniedzy trzeba
intensywnie szuka¢. A moz-
liwosci jest wiele. To nie jest
tylko jeden czy dwa progra-
my, ktore oglosi wojewoda
czy rzad. Jest tych progra-
moéw naprawde duzo. Samo
przebrniecie przez przepisy
zajmuje duzo czasu, a do
tego pisanie projektow, roz-
liczanie... Tak wiec, mimo
ze nie ja zatrudnialem pana
Jakuba, to uwazam, iz nie
jest to widzimisie, ze zosta-

Gazeta Hawska: Co nalezy do

pana obowiazkéw?

— Inwestycje. Biezace
utrzymanie miasta, czy-
li cala kwestia komunal-
na. Zamoéwienia publiczne
— w tej chwili pracuje juz
zespol dwuosobowy, ktory
podlega bezposrednio pod
burmistrza. A z racji tego,
ze ja zostalem zatrudniony,
to burmistrz Kopaczewski
scedowal na mnie ten temat.

Argumentujac pana zatrud-

nienie, burmistrz mowi

gtéwnie o nowej perspekty-
wie unijnej.

— Stworzenie tego stano-
wiska wigze sie z ciaglym
poszukiwaniem S$rodkow
finansowych. Wiadomo, ze
gmina miejska wielu inwe-
stycji nie jest w stanie wy-
konaé z wlasnych srodkow.
Na dzi$ trudno powiedzied,
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Krzysztof Portjanko jest
drugim wiceburmistrzem
ltawy

lo podyktowane realna po-
trzeba. Mam nadzieje, ze iz
moim zatrudnieniem tak jest
(uSmiecha sie).

Diugo sie panowie znacie

z panem burmistrzem?

— Trzy miesiace. Pierwsza
rozmowa na temat ewentual-
nego zatrudnienia to byl nasz
pierwszy kontakt.
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CUKIERNIK

PIEKARNIA-CUKIERNIA-HANDEL
Grzegorz Niesiobedzki

ul. Gdariska 16, Lubawa

tel. 89/645-21-39

SPOEDZIELNIA ROLNICZO-
-HANDLOWA ,,ROLNIK"
ul. Towarowa 5, Lubawa
tel. 89/645-28-28

IRMAG Sp. z 0.0.
Szczepanska Irena
Klinicka Magdalena,
Szczepanski Jarostaw
ul. Wi, Asta 7, Lubawa
tel. 89/645-49-17

DEKARZ

-HANDLOWY ,,POD LIPAMI"
Zbigniew Pryba

ul. Kupnera 93, Lubawa
tel. 89/645-22-26

FRYZJER

SALON FRYZJERSKI , KAMILA"
Andrzej Kowalski
ul. Grunwaldzka 12b, Lubawa
tel. 605-912-832

STYLIZACJE EWA PROJS
ul. Rzepnikowskiego 9e, Lubawa
tel. 600-625-606

SKOLIMOWSKI FRYZJERSTWO
Piotr Skolimowski

ul. Kupnera 10, Lubawa

tel. 89/645-21-47

SALON FRYZJERSKI

Agnieszka Nehring-Bednarczyk
ul. Grunwaldzka 10b/14, Lubawa
tel. 504-775-591

ZAKtAD PRODUKCYJNO-UStUGOWO-

MONTER SIECI, INSTALACJI
| URZADZEN SANITARNYCH

CENTRUM HYDRAULICZNE
Krzysztof Dmochewicz

ul. Kopernika 14, Lubawa
tel. 89/645-46-59

USLUGI INSTALATORSKIE
CO | CWU HANDEL
Adam Szczesniak
Samptawa 41

tel. 609-330-007

KRZYSZTOF GRUZLEWSKI KATECH
UStUGI HYDRAULICZNE

| INSTALACYJNE

tel. 666-876-450

Ztotowo 81 F

KAMIENIARZ
ZAKEAD KAMIENIARSKI
IMPORT-EXPORT
Kazimierz Orzechowski
ul. Borek 5, Lubawa
tel. 89/645-38-65

ZAKtAD KAMIENIARSKI

Jozef Orzechowski

Rozental 38

tel. 89/645-11-67

KAM —TECH KAMIENIARSTWO
Grzegorz Jedraszek

ul. Borek 5 14-260 Lubawa
tel. 609-732-276

KRAWIEC
KRAWIECTWO DAMSKIE
Gabriela Kalinowska

ul. Koscielna 24, Lubawa
tel. 664-685-501

FOTOGRAF

FOTO VENUS

Iwona Pruchniewska

ul. Poznanska 1, Lubawa
tel. 89/645-22-87

KUCHARZ

PAtAC MORTEGI Sp. z o.0.
Mortegi 3

tel. 89/644-94-74

MUSA A.MUSIAL SPJ.
Restauracja Copernicus
Targowisko Dolne 1a

tel. 89/645-39-66

KARCZMA NAD SANDELA
Wiestaw Mergalski

ul. Wyzwolenia 4, Lubawa
tel. 89/645-25-75

GASTROMAX

Grochocki Przemystaw

ul. Grunwaldzka 20, Lubawa
tel. 601-565-324

HALLON SP.Z 0.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 14/1
14-200 ltawa

Miejsce odbywania praktyk:
AZPO Fijewo

tel. 575-141-005

MONTER ZABUDOWY

1 ROBOT WYKONCZENIOWYCH
W BUDOWNICTWIE

UStUGI REMONTOWO-
WYKONCZENIOWE

Rafat Stawiarski

ul. Przemystowa 14, Lubawa

tel. 509-501-813

MECHANIK'MONTER MASZYN
1 URZADZEN

PPU.U i E. SZYNAKA

ul. Dworcowa 20, Lubawa

tel. 89/645-21-28

ORISTO Sp. z 0.0.
Krzysztof Ornowski
Montowo 59, Grodziczno
tel. 89/645-23-50

MECHANIK OPERATOR
POJAZDOW | MASZYN
ROLNICZYCH

ZAKEAD MECHANIKI POJAZDOWE)
Jozef Dmochewicz

ul. Przemystowa 14, Lubawa

tel. 89/645-33-84

MECHANIK — OPERATOR
MASZYN DO PRODUKCJI
DRZEWNEJ

VBCH DESIGN Wiergowski Piotr
Byszwatd 23]

tel. 608-019-792

PPU.H. i E SZYNAKA

ul. Dworcowa 20, Lubawa

tel. 89/645-21-28

ZAKEAD STOLARSKI ORISTO

ul. Kupnera 11, Lubawa

tel. 89/645-23-50

MUSA A.MUSIAL TMUSIAL SPJ.
Targowisko Dolne 1a

tel. 89/645-39-66

MECHANIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH
AUTO SERWIS

Zbigniew Kowalkowski
Hartowiec 86, Rybno

tel. 509-292-591

BIM-SERWICE

Barttomiej Wieczkowski
ul. Piaskowa 27a, Lubawa
tel. 508-184-472

MUSA A.MUSIAt T.MUSIAL SPJ.
Targowisko Dolne 1a
tel. 89/645-39-66

ZAKEAD MECHANIKI POJAZDOWE)J
Jozef Dmochewicz

ul. Przemystowa 14, Lubawa

tel. 89/645-33-84

SENSORCOM

Bartosz Czacharowski
Byszwatd 14, Lubawa
tel. 693-144-904

AUTO-SERVICCE MECHANIKA POJ.
| ELEKTROMECHANIKA

Marcin Stawiarski

ul. Mickiewicza 4, Lubawa

tel. 89/645-32-65

MECHANIKA POJ.

| ELEKTORMECHANIKA
Roman Czacharowski

ul. Grunwaldzka 15, Lubawa
tel. 89/645-36-40

PH.U. AUTO-SERWIS
Jozef Czarnecki
Ztotowo 106, Lubawa
tel. 89/645-83-18

AUTO NAPRAWA TANSKI
Anna Tanska

ul. Kopernika 63, Lubawa
tel. 501-378-361

AM MOTO Michat Kruszyriski
ul. Sw. Barbary 21, Lubawa
tel. 609-744-005

FH.U. NOW — CAR

Marek Nowacki

Samptawa 68, 14-260 Lubawa
tel. 604-782-102

LDt SERWIS Matgorzata Grubalska
Watdyki 21, 14-229 Rozental
tel. 606 943 311

BLACHARSTWO SAMOCHODOWE
Nowicki Piotr

tazyn 41 14-260, Lubawa

tel. 603-137-507

MURARZ-TYNKARZ

Przedsiebiorstwo
Budowlano Montazowe
LUBTECH Sp. z 0.0.
Wiestaw Czyzak

Fijewo 50a, Lubawa
tel. 89/645-56-08

LPB Zdzistaw Wierzbowski
ul. Kopernika 65, Lubawa
tel. 89/645-75-10

Zakfad Ogélnobudowlany
Zygmunt Linker

Omule 39, Lubawa

tel. 89/645-83-93

OPERATOR OBRABIAREK
SKRAWAJACYCH

PRYMET Bogustaw Pryba
ul. Kupnera 82, Lubawa
tel. 89/645-44-61

OPERATOR URZADZEN
PRZEMYSLU SZKLARSKIEGO
FH.U. SZKEOMAL

Piotr Truszczynski

ul. Unii Europejskiej 4, Lubawa
tel. 89/645-20-70

ELEKTRYK
PRU.H. i E SZYNAKA

ul. Dworcowa 20, Lubawa
tel. 89/645-21-28

SENSORCOM Bartosz Czacharowski
Byszwatd 14, Lubawa
tel. 693-144-904

ELDOM Grzegorz Dabrowski
ul. Mieszka | 5, Lubawa
tel. 661-473-345

ORISTO Sp. z 0.0. Krzysztof Ornowski
Montowo 59, Grodziczno
tel. 89/645-23-50

PIEKARZ

Spoétdzielnia Rolniczo-Handlowa
ROLNIK, ul. Towarowa 5, Lubawa
tel. 89/645-28-28

STOLARZ

CONSTRACT EXPORT-IMPORT Sp. z 0.0.
Watdyki 23, Rozental

tel. 89/648-93-46

VBCH DESIGN Wiergowski Piotr
Byszwatd 23]
tel. 608-019-792

LPB Zdzistaw Wierzbowski

ul. Kopernika 65, Lubawa
tel. 89/645-75-10

ORISTO Sp. z 0.0. Krzysztof Ornowski
Montowo 59, Grodziczno
tel. 89/645-23-50

MUSA A.MUSIAt TMUSIAL SPJ.
Targowisko Dolne 1a
tel. 89/645-39-66

PPH.U. JEDRUS Jedrzej Goliszewski
Byszwatd 55, Lubawa
tel. 89/645-48-85

PPU.H. i E SZYNAKA
ul. Dworcowa 20, Lubawa
tel. 89/645-21-28

FH.U. ORKA MEBLE
Kazimierz i Dawid Ornowscy
ul. Dworcowa 24c, Lubawa
tel. 89/645-20-57

UStUGI STOLARSKO-BUDOWLANE
Kazimierz Banacki

Czerlin 17, Lubawa

tel. 89/645-82-18

ZAKtAD STOLARSKI
Kazimierz Krankowski
Rakowice 10d, Lubawa
tel. 89/645-90-69

ZAKtAD STOLARSKI Jerzy Cierkowski
ul. Rynek 17, Lubawa
tel. 89/645-23-04

TAPICER

LIBRO Marek Liberacki
ul. Grunwaldzka 22¢, Lubawa
tel. 89/645-59-33

ZEGARMISTRZ

ZAKtAD ZEGARMISTRZOWSKI
Mazurowski Jarostaw

ul. Grunwaldzka 10, Lubawa
tel. 888-968-301

SPRZEDAWCA

PHU Magdalena Mierzyrska
ul. Borek 7

tel. 501-606-755

FH.U. SZKEOMAL Piotr Truszczynski
ul. Unii Europejskiej 4, Lubawa
tel. 89/645-20-70

RYTMAR S.C.

Centrum narzedziowo budowlane
ul. Toruniska 7, Lubawa

tel. 89/645-29-70

SKLEP ART. SPOZYWCZE | WARZYWA
Mieczystaw Zelma

ul. Rynek 21, Lubawa

tel. 89/645-40-32

Spotdzielnia Rolniczo-Handlowa
ROLNIK, ul. Towarowa 5, Lubawa
tel. 89/645-28-28

AM MOTO Anna Kruszynska
ul. Grunwaldzka 17, Lubawa
tel. 607-275-606, 89/645-24-51
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Lubawa, ul. Kupnera 82 tel.:504 259 461
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ZACZNI) SWOJA *
PRZVGODE ZAWODOWAZ, DFH'%TO

0GEASZAMY NABOR NA PLATNE PRAKTYKI ZAWODOWE
DLA UCZNIOW SZKOk ZAWUDI]WY[IH NA RUK 2020/2021 W ZAWODACH:
’55%: MEGHANII( DPEHAT(]H MASZYN DO PRODUKCJI DRZEWNE!

4820luzl-a-M

oglasza nabor uczniow

%%, MECHANIK — MONTER MASZYN | URZADZER na rok szkolny 2020/2021
@ ELEKTRYK na praktyczng navke zawodu
w zawodach:

Z nami mozesz wiecej!

® Tylko u nas otrzymasz
atrakcyjna premie za kazdy
dzien praktyk.

e Zapéwniamy bardzo dobra
atmosfere nauki i pracy. s
® Pomagamy w kwestiach
logistycznych takich jak
dopasowanie praktyk do zajec
i dojazdu do pracy. _—
e Dajemy mozliwos$¢ poznania
catego procesu produkcji.

ol

Potrzebujesz informacji? e Po ukoriczeniu praktyk oferujemy
Umow sie ha wizyte z opiekunem state i bardzo stabilne
praktyk - Sabina Kwasniewska: zatrudnienie.
tel: 606 312 270 e Organizujemy wiele atrakcji dla
lub napisz do nas na: praca@oristo.pl naszych pracownikéw i uczniéw ¢ WSZEI-KIE I“FORMACJE:
m.in. Bieg Stolarski o Ztoty Hebel, MUSAYSpotkaflawna®

ZAKtAD PRODUKCYINY i P 5
Sl bl Va¥260|LubawaTargomiSkelDolnellatcInB9]645139%66
E AU R e Grodz'cmzno* halowej i wewnetrzne konkursy... -~ e=mailimusahote@pocztaonet!pl

3320luzl-A -P 3420luzl-a-M




Z.PU.H. POD LIPAMI ZBIGNIEW PRYBA, Lubawa, ul. Kupnera 93

ogtasza nabor uczniow do nauki w zawodzie DEKARZ
NA NOWY ROK SZKOLNY 2020/2021

NAJLEPSZYM UCZNIOM OFERUJEMY PRACE PO ZAKONCZENIU NAUKI

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny

601-830-117 LUB 607-335-259

4620luzl-a-M

h Spotdzielnia Rolniczo-Handlowa ,,ROLNIK” w Lubawie

E = ogtasza nabér uczniow na praktyczng nauke
s zawodu na rok 2020/2021 w zawodach:

RIEKARZ;{CUKIERNIK;}SPRZEDAWCA!

Wybierajac nauke zawodu w naszej Spotdzielni, zdobywasz dobry zawod i masz
szanse zosta¢ dobrym fachowcem oraz naszym pracownikiem.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny 89 645 28 28.

Tanski w kazda PONIEDZIALEK

vAUTD S O B OT E
AUTO-NAPRAWA TANSKI Anna Tariska
autonaprawagt@poczta.onet.pl, www.autonaprawagt.pl O g t O S Z e n | a

Lubawa, ul. Kopernika 63, tel. 501-378-361
Prowadzimy nabor uczniow na stanowisko d ro b ne

mechanik pojazdéw samochodowych. z Gazety Olsztynskie)"

| ,Dziennika Elblgskiego”

Wzorowe warunki pracy i nauki

Kompleks_owa naprawa wszystkic_h rodzajow sa_mochod(')w_ d rO b n i a k. pl_

dodatek
petna diagnostyka * konserwacje antykorozyjne podwozi

* lakierowanie w komorze bezpytowej * i inne _ p ra C a wm. pL

4220luzl-a-M

ORKA-MEBLE

PRZYJMIE UCZNIOW
do nauki zawodu

STOLARZ MEBLOWY

Zapewniamy:
¢ szanse na zdobycie gruntownych podstaw rzemiosia,
*mozliwos¢ zdobycia ciekawej i dobrze platnej pracy,
e komfortowe warunki
*przyjazna atmosfere nastawiona na indywidualno$¢ ucznia
*najbardziej zaangazowanym uczniom
oferujemy nagrode pieniezna.

EKA MesLE

Kontakt: Lubawa, ul. Dworcowa 24C
tel. 89 645-20-57, 504-230-180

4720luzl-a-M

LUBAWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO q
s o LIPB
Zdzistaw Wierzbowski

LUBAWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWLANE

WIERZBOWSKI

Lubawa, ul. Kopernika 65

MURARZ
SIIOEARZ

Wybierajqc nauke zawodu
w zaktadzie rzemiesiniczym,

inwestujesz w swojq
przysztosc:

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt osobisty lub telefoniczny

3820luzl-a-M mp-otbr-7085 mp-otbr-7105

» Producent mebli drewnianych. Juz 20 lat na rynku WTO R E K
EDRUS
MEBLE Z DREWNA LITEGO M E B LE J EDRUS pl’aktyCZI'le porady

dotyczace urzadzania
i remontowania domow
i mieszkan

przyjma uczniéw na praktyczng nauke zawodu

STOLARZ
MEBLOWY

na rok 2020/ 2021

Kontakt: 698-622-179, (89) 645-48-85
mail: jedrzejgoliszewski@wp.pl

Naszym priorytetem jest jakos¢ sprzedawanych wyrobéw, dodatek
dlatego meble w naszej ofercie sq najwyzszej jakosci.

MEBLE JEDRUS, Goliszewski Jedrzej
14-260 Lubawa, Byszwatd 55, www.meble-jedrus.pl wm. p l

4520luzl-a-M mp-otbr-7106

§J D
l..ann

Fabryka Mebli

OGtASZA
NABOR UCZNIOW

na rok szkolny 2020/2021
do podjecia
praktycznej nauki zawodu

tapicer, szwaczka

Podejmujac ksztatcenie zawodowe

w naszej firmie, zyskujesz:

« praktyke zawodowa w stabilnej i dynamicznie
rozwijajacej sie firmie

» wysokq jakos¢ ksztatcenia,
prowadzong przez wykwalifikowang kadre

 gwarancje zatrudnienia dla najbardziej
zaangazowanych ucznioéw

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt osobisty
lub telefoniczny 89 645 59 40 od poniedziatku do pigtku do godz. 15.00.

(89) 645-75-10 od poniedziatku do piatku, do godz. 15.00 LIBRO MAREK LIBERACKI, ul. Grunwaldzka 22C, 14-260 Lubawa

3620luzl-a-M 3720luzl-a-M
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HUTH \5] A

Z NAMI OSIAGNIESZ
ZAWODOWY SUKCES

‘, PALAC MORTEGI () szynakamEbIe

zawsze bliskoludzi

SZUKASZ PRAKTYKI
W ZAWODZIE?

PODEJMUJAC KSZTALCENIE

W GRUPIE MEBLOWEJ SZYNAKA,

ZYSKUJESZ:

PALAC MORTEGI
HOTEL & SPA

praktyke w stabilneji dynamicznie rozwijajgcej sie firmie
wysoka jakos$é ksztatcenia, realizacje najnowszych programow

nauczania

gwarancje zatrudnienia na podstawie umowy o prace

bogaty pakiet Swiadczen socjalnych (positki regeneracyjne,
wycieczki zawodoznawcze, pikniki rodzinne, bony i paczki Swigteczne)

elastyczne godziny praktyk dopasowane do planu zajec¢i pomoc

w zorganizowaniu dojazdu na praktyki

premie motywacyjne za zaangazowanie i 100 proc. frekwencje

nauke obstugi nowoczesnych maszyniurzadzen

mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan endoskopowych dla

uczniéwiich rodzin

przysztosciowy zawdd dajgcy mozliwosci rozwoju

Srodki czystosci

atrakcyjne ubezpieczenia grupowe

MIEJSCA ODBYWANIA PRAKTYK:

Szynaka Meble Sp. z 0.0.

PPUHIE Szynaka

ul. Dworcowa 20, 14-260 Lubawa
Kontakt: tel. 785 059 963
adam.kolpacki@szynaka.pl
Ksztatcimy w zawodach:

stolarz, mechanik-monter,
elektryk, mechanik-operator

PRACODAWCA

- ORGANIZATOR
PRACY BEZPIECZNEJ

@ SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

tel. 785 059 963

lub adam.kolpacki@szynaka.pl

Wspalnie poszukamy mozliwosci, aby jak
najlepiej wykorzystac¢ Twoj potencjat.

UWAGA

W5sréd ucznidw, ktérzy zgtosza sie z tym numerem gazety
i podejma praktyki, zostanie wytoniony kandydat,
ktéry otrzyma ROCZNE STYPENDIUM.

Szczegoty w regulaminie dostepnym w siedzibie organizatora praktyk.

Fabryka Mebli SZYNAKA
ul. Makuszynskiego 4

13-300 Nowe Miasto Lub.
Kontakt: tel. 56 472 97 84
maria.kedzierska@szynaka-fm.pl
Ksztatcimy w zawodach:

stolarz, mechanik, elektryk

MM Szynaka-Interline Sp. z 0.0.

ul. Makuszynskiego 5,

13-300 Nowe Miasto Lub.

Kontakt: tel. 56 47 24 325
ewelina.buczkowska@szynaka-interline.pl
Ksztatcimy w zawodzie:

stolarz

MM Szynaka-Living Sp. z o.0.

ul. Lubawska 8

14-200 ltawa

Kontakt: tel. 89 644 19 42
rekrutacja@szynaka-living.pl
Ksztatcimy w zawodzie:
elektryk, stolarz

PALAC MORTEGI Hotel & Spa
Mortegi 3

14-260 Lubawa

Kontakt: tel. 667 630 381
managergastronomii@palacmortegi.pl
Ksztatcimy w zawodach:

kucharz, kelner

117200tbr-a-M



MEODZ! ,
MOGA wugcu

KONTO OTWARTE NA CIEBIE <18

= () zt miesiecznej optaty za prowadzenie rachunku
= () zt miesiecznej opfaty za uzytkowanie karty
ebetowej i wyptate gotowki ze wszystkich
bankomatdw w Polsce' (do 26. roku Zycia)
= (odatkowe kieszonkowe dla nastolatka
- nawet do 150

[amm]

BNP PARIBAS

k,/

* Brak optat/prowizji awyp& ty z ba kmaowmewykt Lwosc obciazenia Klienta za wyptate z bankomatu przez podmioty in 7 Bank, np. oper: orowwt

Zapraszamy do oddziatow:

Itawa, ul. Jana Il Sobieskiego 12,
tel. 227773790

Lubawa, ul. Kupnera 2,
tel.. 227773870

Nowe Miasto Lubawskie, ul. Rynek 10,
tel: 227773 950

Bank
zmlenlajqcego sie
swiata

cieli bankomatéw, dlatego zawsze nalezy czyta¢ informacje Wys’wietlane na ekranie bankomatu

Sp zedaz Premiowa ,Kieszonkowe 2020 p BNPP b B nk Polska S.A. i obowigzuje od 2 grudnia 2019 r. do Slmar 2020 r. Aby skorzyst: pOran nalezy otworzy¢ konto razem z karta debetowa. Szczegétowe informacje, w tym Umowa
zTa yf dostepne a,w oddziata hBNPP B kP l k S stronle Wwwb npparibas.pl.
N \EJSZ)/ materiat ma ¢ h akte rwy{acz reklal rnowy owi ofe y u kodeksu cywilnego. BNP P ibas Bank Polska SA zaka 10/16, 01 211 War a, zarejest e przedsigbiorcow Kraj J weg

iedzibg w Warszawie przy ul. Kasprz any w rejes
Rejes Sadwg prz SadRJ owy dla ms t. Wars zwwa szawie, XHWyd &G spodarczy Krajowego Rejes Sadwg pod nr. KRSOOOOOllS71p djayNIP5261008546 az kapitat z: ktdwywwy k 147418918 zt, w c t $ci wpta
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PLEBISCYT |

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH -
SPORTOWCOW WQOJ. WARMINSKO- MAME

GLOSUJ NA SPORTOWCOW'
WYGRAJ 20 000 Z+. W GOTOWCE

2000 Z+. WBONACH

EKSKLUZYWNY WEEKEND DLA 2 0SOB

DO KOGO TRAFIA NAGRODY? PRZEKONAJ SIE! WIECEJ SZCZEGOLOW NA SPORT.WM.PL/PLEBISCYT

PATRONAT HONOROWY SPONSOR NAGRODY GLOWNEJ———————— SPONSORZY NAGROD FLOTA PLEBISCYTU
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NOWE ZASADY SEGREGACJI ODPADOW JUZ BLISKO

0D 1 CZERWCA 2020 ROKU NA TERENIE GMIN CZLONKOWSKICH ZWIAZKU GMIN REGIONU 0STRODZKO-ILAWSKIEGO ,,CZYSTE SRODOWISKO” ZACZNA 0BOWIAZYWAC
NOWE ZASADY SEGREGACJI ODPADOW KOMUNALNYCH. TYLKO PRAWIDEOWA SEGREGACJA UCHRONI MIESZKANCOW PRZED PODWYZSZENIEM OPLATY
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI. CZAS WIEC NA NAUKE, KTORA POZWOLI NA WYPRACOWANIE WEASCIWYCH NAWYKOW.

PRZED WRZUCENIEM ODPADOW: opréznij opakowanie z
resztek zywnosci, odkreé metalowe i plastikowe nakretki (nie musisz
zdzierad etykiet), zgnieé plastikowe butelki, puszki i kartony (zajmg
mniej miejsca). Wlasciciele nieruchomosci niezamieszka-
tych (sklepy, firmy, instytucje, szkoty, przedszkola, banki itd.) sq

zobowigzani we wtasnym zakresie wyposazyé nieruchomos$é w po-
jemniki lub worki do zbierania poszczegdlnych frakcji odpaddéw
komunalnych oraz utrzymywaé te pojemniki w odpowiednim stanie
sanitarnym, porzgdkowym i technicznym.

Odpady takich frakcji jak: papier, tworzywa sztuczne i meta-

le, szkto, odpady ulegajgce biodegradacji, zmieszane (resztkowe)
nalezy przekazywaé uprawnionemu przedsigbiorcy odbierajgcemu
odpady komunalne w terminach odbioru tych odpadéw. Sposéb se-
gregacji wyzej wymienionych frakeji dla nieruchomosci niezamiesz-
katych taki sam jak dla nieruchomosci zamieszkatych.

W zabudowie jednorodzinnej oraz na terenie nieruchomosci,

na ktérych znajdujq sie domki letniskowe lub inne nieruchomosci wykorzystywane

na cele rekreacyjno-wypoczynkowe, odpady segregowane:

papier, tworzywa sztuczne i metale, szkto, odpady ulegajqce biodegradacii nalezy gromadzié w workach

lub pojemnikach. W worki zgodnie z harmonogramem zaopatrywaé bedzie przedsigbiorca

odbierajqcy odpady komunalne. Wiasciciel nieruchomoséci we wiasnym zakresie wyposaza nieruchomo$é

w pojemniki do odpadéw zmieszanych (resztkowych) i do popiotu z palenisk domowych.

ZVWA
| SZTUCZNE,
. METALE

ODPADY
ULECAJACE
BIODECRADAC,

”~
L

Yy
[
ZMIESZANE
|

&

POPIOL

|

I

I

DO NIEBIESKICH WORKOW NA PAPIER

nalezy wrzucaé: gazety, czasopisma, katalogi, ksigzki w miekkich oktadkach lub z
usunietymi twardymi, papier szkolny i biurowy, $cinki drukarskie,

karton, tekture, worki papierowe, zeszyty, notesy, papier pakowy, torby

i worki papierowe, papierowe rolki po papierze toaletowym.

Nie wrzucamy: papieru lakierowanego, woskowanego lub foliowanego, papieru za-
ttuszczonego, silnie zabrudzonego i mokrego, papieru higienicznego (chusteczek, toa-
letowego, recznikdw, wacikéw, pieluch), tapet, workéw po cemencie i nawozach, kalki,
kartonéw po mleku i napojach (tzw. opakowar wielomateriatowych).

DO ZIELONYCH WORKOW NA SZKtO

nalezy wrzucaé: butelki i stoiki szklane po napojach i zywnosci, szklane opakowa-
nia po kosmetykach.

Nie wrzucamy: szkta ptaskiego (szyby, lustra, szyby samochodowe), szkta okula-
rowego, szkta krysztatowego, naczyh zaroodpornych, porcelany, ceramiki, fajansu,
zaréwek, $wietléwek, kineskopdw, opakowan po lekach i $rodkach chemicznych.

nalezy wrzucaé: plastikowe butelki PET, plastikowe torebki, puszki po konserwach
i napojach, metale kolorowe, kapsle, opakowania wielomateriatowe, np. kartoniki
po sokach, mleku.

Nie wrzucamy: butelek i pojemnikéw po olejach i smarach, zabawek, butelek
i pojemnikdéw z zawartosciq, baterii, puszek po farbach, opakowan po aerozolach.

DO BRAZOWYCH WORKOW NA ODPADY
ULEGAJACE BIODEGRADACII

nalezy wrzucaé odpady kuchenne: resztki jedzenia, suchy chleb, obierki warzyw
i owocdw, fusy, skorupki; odpady zielone: skoszong trawe, liscie, gatezie, kwiaty,
inne odpady roélinne.

Nie wrzucamy: innych odpadéw, miesa i kosci, popiotu, zwierzecych odchodéw, pieluch.
UWAGA: w przypadku kompostowania odpadéw ulegajgcych biodegradacii
w kompostowniku przydomowym oraz pomniejszenia optaty z tego tytutu przedsie-
biorca nie zostawia worka na te odpady i ich nie odbiera.

POJEMNIK CZARNY, OZNACZONY NAPISEM
+ZMIESZANE”, PRZEZNACZONY NA ODPADY ZMIESZANE
(RESZTKOWE), KTORYCH NIE DA SIE SEGREGOWAC

Wrzucamy: papier lakierowany, woskowany lub foliowany, papier zattuszczony,
silnie zabrudzony i mokry, papier higieniczny (chusteczki, reczniki, waciki, pieluchy),
szkto stotowe, ceramike, szkto zaroodporne, mieso, kosci i osci, zmiotki z podtogi,
zawarto$¢ odkurzacza.

POJEMNIK NIEPALNY,
OZNACZONY NAPISEM ,,POPIOL”,
NA WYGASZONY POPIOL Z PALENISK DOMOWYCH.

Wsypujemy: wygaszony popidt z palenisk domowych

Segregacja odpadéw w zabudowie wielolokalowej

DO NIEBIESKICH POJEMNIKOW NA PAPIER
nalezy wrzuca¢: gazety, czasopisma, katalogi, ksigzki w miekkich oktad-
kach lub z usunietymi twardymi, papier szkolny i biurowy, $cinki drukar-

amen

skie, karton, tekture, worki papierowe, zeszyty, notesy, papier pakowy, torby
i worki papierowe, papierowe rolki po papierze toaletowym.
Nie wrzucamy: papieru lakierowanego, woskowanego lub foliowanego,

papieru zattuszczonego, silnie zabrudzonego i mokrego, papieru higienicz-
nego (chusteczek, toaletowego, recznikéw, wacikéw, pieluch), tapet, wor-
kéw po cemencie i nawozach, kalki, kartonéw po mleku i napojach (izn.
opakowan wielomateriatowych).

nalezy wrzucaé: plastikowe butelki PET, plastikowe torebki, puszki po
konserwach i napojach, metale kolorowe, kapsle, opakowania wielomate-
riatowe, np. kartoniki po sokach, mleku.
Nie wrzucamy: butelek i pojemnikéw po olejach i smarach, zabawek,
butelek i pojemnikéw z zawartosciq, baterii, puszek po farbach, opakowan
po areozolach.
DO ZIELONYCH POJEMNIKOW NA SZKtO
nalezy wrzucaé: butelki i stoiki szklane po napojach i zywnosci, szklane
opakowania po kosmetykach.
Nie wrzucamy: szkta ptaskiego (szyby, lustra, szyby samochodowe), szkta
okularowego, szkta krysztatowego, naczyn zaroodpornych, porcelany, ce-
ramiki, fajansu, zaréwek, $wietléwek, kineskopéw, opakowan po lekach i
$rodkach chemicznych.
DO BRAZOWYCH POJEMNIKOW NA ODPADY
ULEGAJACE BIODEGRADACII
nalezy wrzucaé odpady kuchenne: resztki jedzenia, suchy chleb,
obierki warzyw i owocdw, fusy, skorupki; odpady zielone: skoszonq tra-
we, licie, gatezie, kwiaty, inne odpady roélinne.
Nie wrzucamy: innych odpadéw, miesa i kosci, popiotu, zwierzecych od-
chodéw, pieluch.
POJEMNIK KOLORU CZARNEGO, OZNACZONY
NAPISEM ,,ZMIESZANE”, PRZEZNACZONY
NA ODPADY ZMIESZANE (RESZTKOWE),
KTORYCH NIE DA SIE SEGREGOWAC

Wrzucamy: papier lakierowany, woskowany lub foliowany, papier za-
ttuszczony, silnie zabrudzony i mokry, papier higieniczny (chusteczki, recz-
niki, waciki, pieluchy), szkto stotowe, ceramike, szkto zaroodporne, mieso,
kosci i osci, zmiotki z podtogi, zawarto$é odkurzacza.

DODATKOWO, JESLI W BUDYNKACH WIELOLOKALOWYCH
WYSTEPUJE POPIOL, NALEZY ZAOPATRZYC SIE
W NIEPALNY POJEMNIK, OZNACZONY NAPISEM
,POPIOL”, NA POPIOL (WYGASZONY).

Wsypujemy: wygaszony popidt z palenisk domowych.

Uwaga!!! W zwigzku z podrzucaniem $mieci do pojemnikéw przy budynkach wielolokalowych zaleca sig zamykanie na klucz wiat
$mietnikowych. Miejsce gromadzenia odpadow komunalnych na terenie nieruchomos$ci zabudowanej budynkiem wielolokalo-
wym, réwniez w sytuacji, gdy ztozono odrebng deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla
poszczegdinych budynkow lub ich czesci, jezeli poszczegdine budynki lub ich cze$ci posiadaja przyporzadkowane im oddzielne
miejsca gromadzenia odpadow komunalnych, nalezy oznaczy¢ adresem nieruchomosci, do ktdrej to miejsce jest przypisane.
W sytuacji, gdy w miejscu gromadzenia odpadow komunalnych znajduja sie pojemniki przynalezne zaréwno do czesci za-
mieszkanej, jak i niezamieszkanej tej nieruchomosci, wiasciciel nieruchomosci wyodrebnia pojemniki dla kazdej z tych cze-
$ci i oznacza je w sposob pozwalajacy ustali¢, ktorej czgsci nieruchomosci dany pojemnik dotyczy.

3720stz0-a-G
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felieton

[toSC — co zrobic, aby jg ogarngc?

PSYCHOLOGIA || Kazda z pojawiajacych sie w obliczu réznych sytuacji emocja stanowi dla nas wazny komunikat. Rado$¢ méwi nam o tym, ze to, co
robimy, jest dla nas dobre, ze dostaliSmy to, czego pragnelismy. Smutek zazwyczaj komunikuje, ze jakas nasza potrzeba nie zostata zaspokojona.

lo$¢ natomiast wigze
sie zpoczuciem, ze zo-
staliémy niesprawied-
liwie potraktowani,
zostaly nadszarpniete
nasze wartoéci lub zlamane
pewne zasady. Pierwsze, na
co mamy ochote, to szybkie
wymierzenie sprawiedliwo$ci.
Oile wyrazanie dwoch pierw-
szych emocji raczej nie wiaze
sie z przykrymi konsekwen-
cjami dla innych, o tyle ze
zloécig juz tak latwo nie jest.
Jesli nie potrafimy nad nia
panowac, moze nas wpedzi¢
whiezle problemy. Jednak ita
emocja musi by¢ wjakis spo-
sob rozladowana, poniewaz
calkowite tlumienie jej moze
by¢ zwyczajnie niezdrowe.

€O SIE Z NAMI DZIEJE

PODCZAS NAPADU GNIEWU?

UMYSt

Pamietajmy, Ze to, jak rea-
gujemy nie jest odpowiedzig
na dang sytuacje, lecz nasze
przekonanie o tej sytuacji.
Zatem itutaj, choé moze sie
to mijac z rzeczywistoscia,
moga nam przychodzi¢ do
glowy nastepujace mys$li:
zostalem Zle potraktowany,
okazano mi brak szacunku,
jak kto$ mogl tak zrobic,
jak mozna tak lamaé zasa-
dy, musze co$ z tym zrobic,
bo nie wytrzymam, etc. Im
wiecej mieliSmy w przeszlo-
$ci podobnych do$wiadczen,
nawet tych nieu$wiadomio-
nych, tym czeSciej rbézne
obecne sytuacje moga by¢
wten spos6b kojarzone.

CIALO

W przypadku gniewnej re-
akcji dla naszego ciala nie jest
istotnym, czy to, co myslimy
jest zgodne z realiami (jak
na przyklad bezpodstawne
podejrzenie zdrady). Nasz
umyst bowiem niestety nie
jest w stanie rozr6zni¢, czy
to, co nas zezloécilo jest tyl-
ko efektem naszej wyobrazni
lub przekonan, czy faktycz-
nie co$ “niedobrego” nam sie
wydarzylo. Zaklada wiec, ze
z obiektem naszej zlosci co$
trzeba uczyni¢, uruchamia-
jac prosty mechanizm: walcz
lub uciekaj. Wtym przypadku
jednak pierwsza opcja wydaje
si¢ wysuwaé na prowadzenie.

Podobnie jak wprzypadku
leku, w momencie napadu
gniewu nasz organizm rea-
guje wyrzutem adrenaliny.
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Zdjecie jest ilustracja do artykutu

Zobaczmy, co wskutek tego
dzieje sie z naszym cialem:
przyspieszone bicie serca,
szybki i plytki oddech, na-
piecie migsni, drzenie, ude-
rzenie goraca, potliwos¢,
zaci$niecie zoladka lub la-
tajace w nim “motyle”, za-
ci$nieta szczeka... JesteSmy
zatem $wietnie przygotowa-
ni do boju. I tutaj rodzi sie
problem — w takim stanie
latwo dac sie ponie$c i zwy-
kla zlo§¢ szybko moze prze-
rodzi¢ sie agresje.

ZACHOWANIE

Sprobujmy przypomnieé
sobie ostatnia scene zloSci,
ktora wymknela sie spod
kontroli. Podejrzewam, ze
wiekszo$¢ z nas ma niemale
wyrzuty sumienia z tego po-
wodu, poniewaz nasze zacho-
wanie w tym momencie nie
ma nic wspdlnego ztym, jacy
jesteSmy na co dzien.

Do czego wiec jesteSmy
zdolni? Nasza postura ispoj-
rzenie staja si¢ wrogie iagre-
sywne, idziemy szybkim
krokiem w kierunku obiektu
naszej ztoSci i atakujemy. Ro-
bimy halas trzaskajac drzwia-
mi, rzucajac przedmiotami,
stajemy sie nieprzyjemni,
sarkastyczni, rzucajacy wul-
garyzmami, krzyczymy lub bi-
jemy. Niektore osoby, $wiado-

me swoich mozliwych reakeji
po prostu wychodza, zanim
dojda do konca mozliwego
scenariusza zdarzen. Niekto-
rzy z nas roOwniez nie maja
sily mierzy¢ sie ztak silnymi
emocjami i znikniecie z pola
widzenia réwniez uznaja za
najlepsze rozwiazanie.

KONSEKWENCIE

Wszyscy czasami czujemy
sie zli. Inie chodzi o to, aby
wypiera¢ swoj gniew cal-
kowicie, lecz wlasciwie go
okazywaé i nim zarzadzac.
Czesto bowiem wiagze sie
z krzywdzeniem innych,
w sposob psychiczny lub
fizyczny. Moze powodo-
wac duze szkody wnaszym
zyciu osobistym, wplywa-
jac znacznie na relacje -
w domu, pracy, czy szko-
le. Nasze zachowanie pod
wplywem silnego gniewu
moze doprowadzi¢ tak-
ze do tego, ze stajemy sie
wobec siebie bardzo kry-
tyczni, nie radzacy sobie
Z poczuciem winy z powo-
du ranienia innych. Za-
wstydzeni, z obnizonym
nastrojem i brakiem checi
do codziennych aktywno$ci
powoli mozemy wycofywac
sie z relacji i otoczenia, co
w calosci moze takze pro-
wadzié¢ do depresji.

€0 ROBIC, ABY Zt0SC NIE

WYMYKALA SIE NAM SPOD

KONTROLI?

Przede wszystkim trzeba
zidentyfikowa¢ wyzwalacze
swojej zloSci. Kiedy najczes-
ciej sie pojawia, wjakich oko-
liczno$ciach, wjakim miejscu,
przy kim? Amoze wtedy, gdy
czujemy duzy stres, zmecze-
nie lub spozywamy alkohol
czy inne psychoaktywne $rod-
ki? By¢ moze da si¢ wplynac
na sytuacje, ktora ten gniew
wyzwala? Na przyklad zadbac
o odpoczynek, rozladowanie
stresu, wyja$ni¢ sobie proble-
matyczne kwestie z osobami,
zktoérymi wdajemy sie wkon-
flikt?

Metoda STOPP (ang.: Stop,
Take a breath, Observe, Pull
back, Practise)

e Zatrzymaj sie si¢ na mo-
ment

* Wez gleboki oddech i za-
cznij obserwowac¢ kazdy
wdech iwydech (oddychanie
przeponowe jest zbawien-
ne dla rozladowania emocji
iadrenaliny)

e Zaobserwuj: jakie mysli
w tym momencie przycho-
dza Ci do glowy, co dzieje sie
w Twoim ciele, na czym sku-
piona jest Twoja uwaga, na co
w tym momencie tak mocno
reagujesz

Pamietajmy, ze
nasze emocje moc-
no s powigzane

z trybem zycia, jaki
prowadzimy, a tak-
Ze ze stopniem za-
spokojenia naszych
wewnetrznych
potrzeb. Rozpedzo-
ny, zmeczony i ze-
stresowany umyst
bedzie miat duzo
wigksza trudnos¢,
aby zapanowac nad
wybuchami ztosci.

* Wycofaj si¢ i zmien per-
spektywe:

- Zastanow sie, co tak na-
prawde w tym momencie
Cie dotknelo?

- Czy reagujesz adekwatnie
do sytuacji?

- Jak faktycznie jest to
istotne ijak wazne bedzie za
p6t roku?

- Jak czuja sie w tym mo-
mencie osoby w Twoim oto-
czeniu?

- Czy oczekujesz czego$
nierealnego od osoby, zktora
sie klocisz?

- Czy to sa fakty, czy Twoje
opinie? Czy przypadkiem nie
czytasz miedzy wierszami?

- Czego tak naprawde po-
trzebujesz od tej osoby?

- Jakie beda konsekwencje
Twojego wybuchu gniewu?

- Co powiedzialby$ przyja-
cielowi wtakiej sytuacji?

- Jak ta sytuacja wyglada
zlotu ptaka?

- Czy istnieje inna, efektyw-
na iniekrzywdzaca mozliwos¢
rozwiazania tej sytuacji?

Praktykuj to, co najlepiej na
Ciebie dziala

DBAIJ 0 SIEBIE

Aby zatrzymaé wybuch
zloSci, warto zaobserwowadé
jej pierwsze symptomy, czy-
li wlaénie to, co pojawia sie
wumyéle ipo chwili wciele.

Wtedy wlasnie méwimy so-
bie STOP i rozpoczynamy
wciela¢ w zycie powyzsza
metode. Aby dzialala, trze-
ba ja zwyczajnie, sumiennie
praktykowac.

Dodatkowo S§wietnym
sposobem jest wyobraza-
nie sobie siebie w sytua-
cji wywolujacej zloéé jako
spokojna, opanowang 0so-
be, ktora potrafi prowadzié
rozmowe w kontrolowany,
nieagresywny, lecz jedno-
cze$nie asertywny sposob.
Zachowujac przy tym sza-
cunek do opinii i wypo-
wiedzi innych zaangazo-
wanych os6b. Pamigtajmy,
Ze nasze emocje mocno sg
powiazane z trybem zycia,
jaki prowadzimy, a takze
ze stopniem zaspokojenia
naszych wewnetrznych po-
trzeb. Rozpedzony, zme-
czony izestresowany umyst
bedzie mial duzo wieksza
trudnos¢, aby zapanowaé
nad wybuchami zlosci.

Magdalena Kowalska

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska — psycholog
specjalizujaca sie w psychologii
klinicznej osb dorostych. Swoje
doswiadczenie zdobywata m.in.

w Stowarzyszeniu Polish Psycho-
logists' Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla 0s6b
indywidualnych. Obecnie prowadzi
Gabinet Wsparcia Psychologicznego
w Itawie, do ktérego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac réw-
niez konsultacje on-line. Swoje za-
mitowanie do pisania oraz potrzebe
promowania zdrowia psychicznego
realizuje wspotpracujac z Magazy-
nem Psychologicznym Bang!. Wiecej
informagji na: magdakowalska.co
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KIEROWCE C+E zatrudnig, Polska- Litwa-
Czechy (na weekendy zjazdy do domu).
510-614-096.

MALARZY, SZPACHLARZY zatrudnie, 668-
032-959

PANI poszukuje pracy na pot etatu, 690-
545-793

RESTAURACJA Porto w Gizycku zatrudni
kucharzy i kelneréw (stata praca, umowa).
730-731-060.

WARSZTAT zatrudni mechanika pojaz-
doéw samochodowych. Miejsce pracy:
Kurzetnik, 515-130-401

ZARZAD ROD im. W.Ketrzynskiego po-
szukuj do wspoipracy osoby z kwalifika-
cjami z zakresu rachunkowosci i admini-
stracji do obstugi Biura Zarzadu. Oferty
mozna skigda¢ na adres Biura Zarzadu
ul.Rajska 6 w Gizycku. 604-551-462 (po
godz.16)

ZATRUDNIE do prac remontowo- wykon-
czeniowych. 790-727-016.

ZATRUDNIE do pracy przy produkcji zyw-
noéci i gastronomii (od maja do korca
wrzeénia) niewykwalifikowanych pracowni-
kodw. 608-674-458, 608-674-463

ZATRUDNIE do zaktadu stolarskiego- ope-
rator CNC. stolarzy i osoby do przyuczenia,
ul.Kwiatowa 6, Nielbark 660-776-630

ZATRUDNIE emeryta, renciste na stanowi-
sko przedstawiciel handlowy, 508-739-123

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E do prz-
wozu zywca, trzody, przwozu ponadga-
barytow tel.604-123-146.

ZATRUDNIE osobg do pomocy w ltawie,
mozliwos$¢ zakwaterowania, 502-308-152

ZATRUDNIE pracownika budowlanego,
502-558-484

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW BUDOW-
LANYCH i murarzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE traktorzyste. 733-201-242

<% SPRZEDAM

BOJLER elektryczny, classic, 50L, nowy,
350zt. 519-405-531

BUDY dla psow, skrzynki nagrobne. 502-
536-287.

DACHOWKA, karpiowka, stara, 608-712-
564

DESKI jesionowe sezonowane. 791-967-
275

DREWNO kominkowe, opatowe, kost-
ka sosnowa, kostka debowa, transport,
Ostréda, 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam- suche,
pocigte oraz kominkowe, zapewniam
transport, 697-768-908

DREWNO OPAtOWE sprzedam, obla-
dra bukowa, sosnowa, grube oraz roz-
patkowe suche, transport w cenie, cena
od 90zi/m3, tel.889-505-588, tel.788-
583-874

DREWNO opatowe sprzedam, suche,
rézne gatunki, luzem a takze w workach,
zapewniam transport, 501-842-176

DREWNO opafowe sprzedam, z kloca oraz
gatezowke, twarde i migkkie oraz obladry
sosnowe, dowoz gratis, 886-349-960

DREWNO opatowe, 508-622-314
DREWNO opatowe, 724-744-684

KOMFORTOWA buda dla psa. 501-548-
633

MEBLE kuchenne. 518-735-425

MORAG - Sprzedam dziatke budowlang
25ar, tanio, 889987667

MORAG mieszkanie - | pigtro, 50m2 + ga-
raz, 885853099, 885853099

NA sprzedaz ZIEMIA w Raju,
607406288

NML Sprzedam duzy migomat spawalni-
czy, zmijke do zboza 8m, dziatki budowlane
w Nielbarku, 515-435-404

4,3ha,

NML Sprzedam maszyny stolarskie, 603-
124-907

OSTRODA, okna, grzejniki nowe- uzywa-
ne, 513-159-810, (89)642-02-82

PIEC CO i bojler, stan dobry, 604-470-753

PILNIE sprzedam FORD ESCORT 1989r.
Cena do uzgodnienia , 512-337-021

PRZYCZEPKE samochodowa, felgi alumi-
niowe Audi A6 2,5TDI. 888-707-079
SAMSUNG Galaxy S4 - 100zt; Samsung
SGH E420 - 60zt, 609-013-729

SIEC rybacka- niewod, df.200m, wys.5m,
drobne oko- sprzedam, 724-738-355
SOFA rozktadana +fotel -skora jasna -stan
dobry, 602-780-410

SPRZEDAM barakow6z melioracyjny, z
podwoziem. 604-325-306

SPRZEDAM barakow6z. 519-775-166
SPRZEDAM bele siana i jeczmien. 539-
658-320

SPRZEDAM drewno, opaf, kominek, 725-
446-778,661-331-566

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne, OWIES.TEL.694-508-207

STOL rozktadany (135x170) +6 krzeset
-kolor czeresnia, 602-780-410

STOL rozktadany (160x260) +osiem krze-
set - kolor ciemny orzech, 602-780-410
TRAKTOREK do trawy, partner, 2.5KM,
mafo uzywany. 604-325-306

VW Passat B4, bezyna+gaz, 1.8. Toyota
yaris, 1.3B. Sprzedam mieszankg zbozowa.
511-124-926

WOZEK widtowy Ipg; Reklama mobilna 2
stronna 5x2,5, 608-865-691

ZESTAW mebli pokojowych (FORTE) - 10
elementow -kolor czeresnia, 602-780-410

& KUPIE

DREWNO, drzewo orzecha wioskiego ku-
pig, 607-852-453

KUPIE motocykle i czgsci, Wfm, Wsk, Ju-
nak, Romet,Shl, 504-631-626

KUPIE stare przedwojenne przedmioty z

okolic Gizycka, Wegorzewa i Pozezdrza.
513-180-011

SZKLANE kury (bomboniery); Szkto ko-
lorowe z PRL (talerze) kupie, 607-852-453

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

CZALT:

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. na Rynku Kra-
jowym, SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY DOM- Gi-
zycko, 517-520-191, 87/732-93-20, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DOM ul. Sikorskiego 490tys. tel. 882762128
DZIALKA 20aréw. 880-397-524

DZIALKE budowlang sprzedam, uzbrojo-

na, 30 aréw. Swiniarc (9 km od Lubawy),
669-688-603

GARAZ 28m2 do wynajecia. 690-658-281
GARAZ do wynajecia, ul.Daszynskiego.
504-629-012

KUPIE dziatke w Pieczarkach. 889-182-032
KUPIE mieszkanie (parter). 885-346-885

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do remontu
lub zadiuzone, pomoge w sptacie diu-
gu, zaptacg 1000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

KUPIE ziemie rolng- Bogacko, okolice. 695-
565-606

KUPIE ziemig. 570-982-800

LOKAL 16m2 do wynajgcia, ul. Zeglarska
7.603-210-115

LOKAL do wynajecia ok.180m2 w Gizycku.
Mozliwo$¢ podziatu lub przystosowania na
biuro, sklep, sale ¢wiczen. 508-103-206

LOKAL do wynajgcia. 660-922-337

LOKAL handlowo- ustugowy na Manhat-
tanie (ul.Mickiewicza 20A) do wynajecia.
602-493-220

LUBAWA. Do wynajecia 2 mieszkania:
50m2 i 60m2, 695-088-987

LUBAWA. Do wynajecia mieszkanie, 518-
477-932

LUBAWA. Do wynajecia mieszkanie,
mezczyznie, 535-237-271

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki parterowe
o facznej powierzchni 312m2, wyposazone
we wszystkie media, pod dziatano$¢ go-
spodarcza, na dziatce 997m2, przy drodze
wojewddzkiej. Cena 350tys.zf, 603-423-592
LUBAWA. Sprzedam dziatke budowlana,
pow.10 ardéw, ul.Torunska, 504-687-573
LUBAWA. Sprzedam kawalerke 25m2,
511-141-369

LUBAWA. Sprzedam mieszkanie, 36m2, Il
pigtro, ul.Rzepnikowskiego 27, z wyposa-
zeniem. Tel. po godz.17.30, 605-821-135
M-2, 606-168-466

MIESZKANIE 36m2 do wynajecia (cen-
trum). 602-393-055

MIESZKANIE 98m2, llp. Ketrzynskiego,
297tys. tel. 882762128

MIESZKANIE do wynajecia. 532-644-204

NML Mieszkanie 40m2 do wynajgcia w Ku-
rzetniku (starszej osobie), pokdj, kuchnia,
fazienka, C.O., umeblowane, 664-566-342.

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 604-562-972

NML Sprzedam dom pigknie potozony,

1emisja: 5 zt (z VAT)
3 emisje: 10 zt (z VAT)
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dziatka 10 ar+ budynek gospodarczy lub
zamienie na mieszkanie, 666-095-072

NML Sprzedam dwa nowe domy, bliznia-
ki o pow.185m2+ budynek gospodarczy
1156m2+ 3,5ha 30 letniego lasu, wszyst-
ko ogrodzone nowym pfotem, niedaleko
Parteczyn, 512-927-356

NML Sprzedam dziatkg 0,784 ha z zabu-
dowg pod dziafalno$¢ gospodarcza, 603-
124-907

NML Sprzedam dziatki budowlane przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972.

NML Sprzedam mieszkanie 36m2, pierw-
sze pietro, dwupokojowe, kuchnia, tazien-
ka, przedpokdj, balkon, piwnica, garaz
murowany, Kurzetnik 511-412-660

NML Sprzedam mieszkanie 56m2 w t.gko-
rzu w bloku na 1 pietrze, 2 pokoje, kuchnia
z salonem, tazienka, piwnica, garaz+ dzial-
ka, 663-363-674

NML Sprzedam mieszkanie 62m2, pierw-
sze pietro, trzypokojowe, po grneralnym
remoncie, Kurzetnik 511-412-660

NML Sprzedam nowy dom parterowy
95,81m2, dziatka pow.0,1243ha, Kaczek,
atrakcyjna lokalizacja przy lesie, 785-313-
753

NML Sprzedam pawilon handlowo-
ustugowy o pow. 50m2 na osiedlu
Tysigclecia przy ul. Mieszka |, Nowe
Miasto Lubawskie, dobry punkt, dojazd,
parking, 605-353-489 po 15.00

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb ucza-
cych, pracujgcych, oddzielne wejscie.
660-024-565, 87/429-28-43.

POKOJ do wynajecia, Nidzica, 536-479-
798

POKOJ do wynajecia. 608-423-484

POKOJ jednoosobowy, z tazienka, pralnia,
internet, instalcja-TV- do wynajecia. 602-
611-237

SPRZDEDAM  mieszkanie  3-pokoje,
kuchnia, tazienka, pow.48m2, Nidzica,
ul.Traugutta, 509-389-724

SPRZEDAM dziatke budowlang 9a, Mig-
dzylesie, 512-384-522

SPRZEDAM dziatke budowlang uzbrojona,
Kajkowo, 880-197-630

SPRZEDAM dziatke o pow.2ha przezna-
czong pod zalesienie, obreb Wietrzycho-
wo, 663-330-845

SPRZEDAM dziatke, Kamien Duzy,(w trak-
cie przedksztaicenia na budowlang), 20-
30ar, 668-291-831

SPRZEDAM dziatki budowlane 10a,12a,
Osiedle Mfodych przy-trasie Ksiezy Dwor-
-Dzialdowo, 604-962-164

SPRZEDAM dziatki budowlane, uzbrojone
12-16arowe, Tatary, Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM dziatki budowlane, uzbrojone,
Stare Jabtonki centrum, 515-062-733, 696-
042-939

SPRZEDAM lokal pod dziatalbo$¢-38,3m,
rég ul.Kosciuszki/ Kopernika, parter, Nidzi-
ca, 602-456-140

SPRZEDAM mieszkanie 37,7m2, Nidzica,
ul.Sienkiewicza 6, 791-082-420

SPRZEDAM mieszkanie 48m. Ul.Traugutta
7A Nidzica, pierwsze pietro, 724-288-376
SPRZEDAM mieszkanie 56,20m2, Nidzica
ul.Traugutta , 509-774-402

SPRZEDAM mieszkanie, Bystry, 2-pok,
165tys. tel. 882762128

SPRZEDAM pawilon w Ostrodzie, ul. Han-
dlowa, 691-293-352

SPRZEDAM ziemie rolng 2,6h, Miechy
k.Mitek. 504-964-322

STARSZA pani poszukuje do wynajecia
pokoju lub kawalerki-parter. , 518-369-944

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
103-703

503-

WYNAJME duzy pokdj z tazienka, oddziel-
ne wejscie, 503-627-694

WYNAJME lokal pod dziatalno$¢-38,3m,
rég ul.Kosciuszki/ Kopernika, parter, Nidzi-
ca, 602-456-140

WYNAJME od lutego mieszkanie ul. Kom-
batantéw, 3-pok. Il p. 1200zt+ optaty. 882-
762-128

WYNAJME pokoje. 606-220-976

WYNAJME pokoj z kuchnig, tazienka,
umeblowane 42mz2 - Nidzica, 530-143-132

AUTO-MOTO

PEELEEEErrr et Aut skup do remon-
tu. Najlepiej ptace, 509-916-550

!'1'1'1 Auto moto czgéci Jacek Duszynski, ul.
Kosciuszki 14, 87/732-44-03, 784-246-665

! Auta askup, 609-730-905
! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cate, uszkodzone. Osobo-
we, dostawcze! 539-318-188

< ustLuel

!'1 I Ustugi brukarskie. 510-233-658

!'I Lustra, szkfo okienne, kominkowe- ustu-
gi szklarskie. ,Szkfobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

! Videofilmowanie. 885-346-885

BUDOWA domoéw, hal, kurnikéw, ustugi
ogolnobudowlane- docieplenia budyn-
kéw, tynki, uktadanie kostki brukowej-
faktura VAT tel.506-439-480

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci, samochody,
wypozyczalnia. Wilkasy ul.Olsztynska 3A.
87/428-30-14, www.automotoidea.otomo-
to.pl

BMW X5, 2004r., M-Pakiet, 502-102-927

CHEVROLET Aveo 1,2B (2011), 18000km-
sprzedam. 604-759-098

CHRYSLER PT Cruiser 2.4B (2007), skrzy-
nia automatyczna, przebieg 91000km, ser-
wisowany, stan bdb- 12.800zt. 501-700-087

HONDA Accord, klimatyzacja, gaz, niedro-
go. 87-428-29-09

KIA Rio, 2003r., 1.3 benzyna, kombi, meta-
lik bez, 3999z, 668-291-831

KUPIE Malucha Fiata 126p moze by¢ nie-
sprawny. 505-431-881

KUPIE motorower Simson i inne stare mo-
tocykle. 505-431-881

LAWETA, wynajme- transport. 602-592-
793

MERCEDES- benz, 220D, 1994, diesel- ta-
nio. 888-707-079

NML Kupie w catosci lub na czeséci (Duze-
go) Fiata 125, 698-082-959.

NML Kupie w cafosci lub na czesci (Malu-
cha) Fiata 126, 698-082-959.

NML Sprzedam Opel Astra kombi 1.7 die-
sel 2010r. 140.000km, 668-525-922

NML Sprzedam przyczepke samochodo-
wa dt.140cm, szer.100cm, OC optacone na
caly rok, 504-925-067

NML Sprzedam Renault Scenic 1.6+gaz
sekwencja, 2002r. garazowany, stan bdb.,
przeglad i OC do 16.06.2020r., klima, alu-
felgi+ zimowe, cena do uzgodnienia 608-
772-635

NML Sprzedam VW Passat 1.9TDI 2000r.
pierwszy wtasciciel 606-796-996
OCTAVIA, 1.6, 20011, benzyna+ gaz, tanio.
88-550-84-85

OPONY nowe, uzywane, bieznikowane; fel-
gi- duzy wybor. Wulkanizacja. Obwodowa 3
(byly POM). 87/428-77-47, 602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

RENAULT Clio Ill 1,5CDI (2007), przebieg
110000km, serwisowany, stan bdb, z pol-
skiego salonu- 10.800zt. 501-700-087

RENAULT Scenic, 2000r., 1,9, st.dobry,
516-119-195

ROVER 600 SDI, OC i przeglad do paz-
dziernika 2020r., cena: 3200zt, 788-189-087

SAMOCHODY uzywane- skup, sprze-
daz, komis, zamiana, al. 1-go Maja 17,
Gizycko, Czynne 10:00- 18:00, 698-672-
856, czarek@pindur.pl; www.pindur.
otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-453

SPRZEDAM Seata Cordobe, 1999r, 1.48V,
, 576-322-355

SPRZEDAM Subaru Forester kombi, 2,0D
235tys.km, hak, cena 23000zt, 660-893-216

SPRZEDAM Volkswagen Passat, (2004),
1,9TDI, 9500zt, stan idealny, Ostroda 505-
829-043

SPRZEDAM Volvo V70, 2009r., poj 1,6,
662-087-356

SPRZEDAM VW Golf 5 1,9TDI, 2006r., stan
dobry, (89)625-25-35

TOYOTA RAV4, 2004r, diesel, 200.000km.
511-125-138

TOYOTA Yaris, 2008r, 1.0, czerwona,
st.bdb., klimatyzacja, bogate wyposazenie,
791-030-182

VOLVO XC90 (2008), 7-osobowy, stan bdb-
sprzedam. 888-995-535

VW Golf Plus (2005r.) 1,4benz., k.srebrny, 5
drzwi, abs,wk,cz, el.sz..el.l., sprowadzony,
507-243-976

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet. Ob-
wodowa 3, (87)428-77-47, 602-592-793

BUDOWA- remonty domoéw, mieszkan.
884-726-371

CHLODNICTWO, PRALKI- NAPRAWA.
MONTAZ KLIMATYZACJI. 606-359-662.

CZYSZCZENIE profesjonalne dywanow,
wykfadzin, MAGIEL. Wodociggowa 17,
509-405-584.

CZYSZCZENIE, pranie tapicerek meblo-
wych. 500-040-012

DACHY, 514-651-915

DROBE remonty, szpachlowanie $cian, ka-
felki itp. 798-144-322

ELEKTRYK- instalacje i pomiary elektrycz-
ne, awarie, naprawy, termowizja, 503-338-
831

FIRMA ogodlnobudowlana- budowa
doméw, hal, garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, www.partnerstal.pl,
698-230-205, 798-710-329.

KOMUNIE, wesela, imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753, www.elixirhotel.
com

KRYCIE garazy, remonty dachoéw. 607-
557-532.

MALOWANIE - Tapetowanie - Panele pod-
fogowe - Glazura - Gtadzie, tel. 884-313-
886

MALOWANIE, gtadzie, podfogi, ptytki, 725-
544-833

MALOWANIE, panele, maty remont. 796-
536-012

NAPRAWA lodowek, pralek, inne. 600-
147-652

NAPRAWA telewizorow. 502-720-337

OCZYSZCZALNIE  sciekow,
sprzedaz, montaz. 794-617-449

PIECZATKI w 30min., plakaty, ulotki, szyl-
dy, banery, napisy, tabliczki na budynki,
naklejki na samochody, jachty, nadruki
na ubrania. Gizycko, ul. Warszawska 13F
(Manhattan). Tel./fax 87/429-25-60

POMOC drogowa, , Skup aut, ustugi trans-
portowe autolaweta, 503385634

PRZEPROWADZKA-
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio, no-
szenie. 504-229-798

szamba,

,absolutnie tanio”,

REMONTY mieszkan- tanio. 515-705-
442

REMONTY mieszkan- TANIO. 793-547-
242

REMONTY, ocieplenia. 660-299-316.

SPRZATANIE strychow, posesji, garazy,
piwnic, wywoz niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798

TAPICERSKO- krawieckie. Materace jach-
towe, meble nowoczesne, antyki. 721-335-
190, 603-510-375- po 16.00.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”, prze-
prowadzka, noszenie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”. 504-124-
110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio, prze-
prowadzka, noszenie. ,ASTRA’, 504-
229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-229-
798

TRANSPORT towarowy,
(87)428-77-47, 602-592-793
TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-457

TYNKI maszynowe, gipsowe i cementowo-
wapienne. 604-533-480.

faktura VAT

USLUGI DEKARSKO- BLACHARSKIE
Piotr Zawacki, tel.888-373-282.
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USLUGI elektryczne, instalacje- BARTEX,
886-792-282
USLUGI hydrauliczne wod-kan, CO, gaz.
606-395-709

USLUGI HYDRAULICZNE, INSTALA-
CJE SANITARNE | GRZEWCZE, 519-
743-003

USLUGI hydrauliczne. 507-044-367

USLUGI koparka, koparko-tadowarkg i
minikoparka, 539-949-390, 662-332-552

USLUGI koparko tadowarkg. Wykopy, row-
nanie terenu, $wiattowody, 603-281-246

USLUGI remontowe i ogolnobudowlane,
691-381-005

USLUGI remontowo budowlane i elek-
tryczne. Budowa domow, szpachlowa-
nie, glazura,sucha zabudowa. Usuwa-
nie awarii elektrycznych, 784-277-993,
794-338-122

USLUGI remontowo- budowlane: wy-
konczenia, docieplenia budynkow, gla-
zura, terakota, szpachlowanie, malowa-
nie tel.517-647-634

USLUGI remontowo-budowlane, wykon
czenia wnetrz. 511-979-700

WYKONCZENIA mieszkan- regipsy,
stelaze  metalowe, szpachlowanie,
malowanie. Montaz drzwi i okien, ocie-
planie doméw, ocieplanie i wykoncze-
nia poddaszy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA, remonty. 504-393-930

WYMIANA piecéw i centralnego ogrzewa-
nia. 508-397-954

WYPOZYCZALNIA, wynajem busa do-
stawczego do 3,5t, na doby, godziny.
698-108-119

ALTANY, Domy, domki drewniane- PRO-
DUCENT. 600-588-666

PRZYCZEPY kempingowe- sprzedaz/ wy-
najem, skup. 500-280-810

REMONTY mieszkan, tazienek,malowanie,
szpachlowanie, montaz drzwi i okien

REMONTY mieszkan, tazienek,malowanie,
szpachlowanie, montaz drzwi i okien
739523579

SPRZEDAZ drewna opafowego i kominko-
wego, asortyment $wierk, sosna, brzoza,
dab. Pociete. Dowoz gratis w terenie 20km
od Dziatdowa, 501-684-007

USLUGI stolarskie schody, drzwi, podtogi,
altany, renowacja mebli, remonty, 500-077-
522

WYNAJME garaz pod blokiem- pojedyn-
czy przy ul. Ogrodowej 1, 666-291-916

flliNAUKA

JEZYK angielski korepetycje- wszystkie
poziomy zaawansowania, 507-572-218

JEZYK polski- korepetycje, matura. 509-
141-828

‘&’ ZWIERZETA

ODDAM szczenieta rasy Beagle po rodzi-
cach z rodowodem, 513-852-534

YORKI. 505-996-499

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! Kupig byczki, jatéwki, w kazdej kondycji,
50kg- 400kg do dalszego chowu. 607-53-
32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-122-678

JALOWKI zacielone sprzedam. 796-481-
953

KOKOSZKI OKAZJA, szczepione réz-
nokolorowe, 16-20 tygodniowe-sprze-
dam z dowozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki i jatéwki od 50 do 450kg.
792-658-224

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg. 517-245-
435

KUPIE prosigta, warchlaki, 508-395-127

KURKI MtODE ODCHOWANE, szcze-
pione, réznokolorowe, dowoz GRATIS
tel.791-348-180

NML Sprzedam cielaki, byczki, jatowki,
516-181-554

NML Sprzedam jatéwke cielna, 530-898-
957

NML Sprzedam- Kucyk ogierek tarant, 6
miesigczny, paszport, 503-716-857

NML Sprzedam ogierka zimnokrwistego 7
miesigcznego w dobrej kondycji, 665-812-
022, 573-347-068

NML Sprzedam prosieta 6 sztuk, 608-729-
330

SKUP Bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd do
gospodarstwa. Tel.514-574-163
SPRZEDAM 15sztuk bydta mlecznego-
-50tys.zt, zbiornik do mleka 520I-2,5tys ,
797-795-672

SPRZEDAM 3 jatéwki cielne, 7-8 miesigcy;
5 cielakow; 3 jatoszki; 2 byczki, $rednia
waga 200-300kg, 695-721-252
SPRZEDAM 6 jatéwek LM (potroczne)
11zi/kg. 606-415-313.

SPRZEDAM byczki migsne LM (odsadki).
720-861-453

SPRZEDAM cielaki zartaki oraz na mleko,
507-733-571
SPRZEDAM jafowki
720-861-453
SPRZEDAM jatowki wysokocielne. 501-
460-353

SPRZEDAM jatowki:1-wycielenie
marzec,2-kwiecien, 896226776

SPRZEDAM Zzrebowke zimnokrwista, 668-
187-628

SPRZEDAZ kaczek po uboju. Lubawa,
ul.Torunska 1, 514-210-314

maszyny rolnicze

CIAGNIK MTZ82, (1996); rozsiewacz do
nawozow. 665-029-149

KUPIE czyszczalnig Petkus, 508-395-127
KUPIE maszyny rolnicze, 883-945-511

migsne (odsadki).

NML Sprzedam agregat urawowo- siewny
3m, 509-859-996

NML Sprzedam brony ciezkie 7 polowe
zaczepiane, rozsiewacz nawozu Sipma
dwutalerzowy 1T oraz pszenicg ozima,
517-413-854

NML Sprzedam opryskiwacz 400L i woz
konny, 516-703-004

NML Sprzedam siewnik do kukurydzy, fa-
dowacz Cyklop, opryskiwacz ciagany 160L
15m lance, rozsiewacz nawozu dwutalerzo-
wy 1,5T Sipma. pfug Kverneland 4 skibowy
resorowy, 513-414-239

PRZYCZEPA dwukotfowa do ciagnika, sil-
nik elektryczny 7kW. 696-44-51-44

PRZYCZEPE 6t, stan bdb- sprzedam. 606-
415-313.

ROZSIEWACZ, plastikowy lej sprzedam,
2008r., st.bdb., 514-709-590

SPRZEDAM ptug czteroskibowy , 515-717-
573

SPRZEDAM prase kostkujgca. 500-70-10-
61

SPRZEDAM prase belujacg i budke kem-
pingowa, 513-047-191

SPRZEDAM przewracarke karuzelowg do
siana, 4-gwiazdowa, sprzedam cielaki, 798-
816-654

SPRZEDAM przyczepe do bel, owijarke do
bel, 509-420-917

SPRZEDAM rebak ciggnikowy gateziowy ,
609-390-372

SPRZEDAM rozrzutnik 3,5t.. Lawete do
bel; Kultywator z brona; Skuter 2007r.; Bele
stomy; Sianokiszonka, 516-575-773
SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI DO
KISZONEK ORAZ INNE MASZYNY., 608-
279-110

SPRZEDAM zbiornik do mleka 5001, zmijkg
do zboza, 882-316-532

SPRZEDAM: C330 pfug, przyczepa, roz-
rzutnik, siewnik, agregat, siewka sadzarka,
698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR silniki;
skrzynie biegéw; tylne mosty; zwolnice;

podnosniki; przednie napedy; bloki; gtowi-
ce i inne; mozliwo$¢ wysytki ceny od 100zt.
601-598-983

ZESTAW uprawowo-siewny 4m. 604-829-
817

KUPIE ciaggnik C330, moze by¢ do remon-
tu, 691-381-005

KUPIE ciagniki, sprawne lub do remontu.
888-881-802

SPRZEDAM URSUS i przyczepe lub same
dokumenty, 698350754

produkty rolne

FACELIE, gryke i inne nasiona kupie, 883-
945-511

JECZMIEN i pszenzyto sprzedam oraz roz-
rzutnik 4t., 661-969-634

JECZMIEN z pszenicg sprzedam, 500-
300-535

KUPIE jatowki do zacielenia, byka i zartoki.
692-267-552

NML Sprzedam marchew jadalng odpa-
dowa 0,50gr./kg, okolice Biskupca Pom.,
607-952-325

NML Sprzedam owies- Nowe Miasto Lu-
bawskie, 600-357-175

NML Sprzedam pszenzyto i jgczmien, 503-
925-424

NML Sprzedam zyto i jeczmien, 508-527-
236

PSZENZYTO i jeczmien sprzedam, 505-
811-426

PSZENZYTO, jeczmien sprzedam. Luba-
wa, 668-555-456

SLOME w belach sprzedam, 784-257-645

SPRZEDAM drobne ziemniaki do skarmie-
nia. Worek 50kg 25zt. 693-934-487

SPRZEDAM jeczmien, 881-232-858
SPRZEDAM jeczmien, owies. 692-506-308

SPRZEDAM mieszanke, pszenicg jarg, bo-
bik. 506-524-720

SPRZEDAM owies, jeczmien, pszenice,
2zyto. 502-354-360

SPRZEDAM owies, jeczmien. 500-35-85-
97

SPRZEDAM owies. 505-065-797
SPRZEDAM pszenice ok. 15t, 503-534-597

SPRZEDAM pszenice paszowg, 0zima,
606-713-778

SPRZEDAM pszenice, 728-426-520
SPRZEDAM pszenicg, pszenzyto, 603-
864-497

SPRZEDAM pszenzyto, jeczmien. 603-
185-238.

SPRZEDAM pszenzyto; baloty stomy-120,
668-555-459

SPRZEDAM siano w belach i ziemniaki.
500-70-10-61

SPRZEDAM siano w belach, suche, 519-
356-781

SPRZEDAM stome w kostkach, w belach.
511-272-090

SPRZEDAM sfome, siano w kostkach,
ziemniaki paszowe, zboze. 788-518-639
SPRZEDAM zboze paszowe, pszenzyto,
jeczmien, 660-539-891

SPRZEDAM ziemniaki jadalne: Satina, Ibis,
Irga. Kupig ciagnik C360 lub 3P, (89)645-01-
76, 660-942-840

SPRZEDAM: Ciagnik C-360, 1988r.; Zetor
9540, 1997r.; Pszenzyto, 519-700-509
ZBOZA, jeczmien, pszenica, zyto, pszen-
Zyto. 665-029-149

ZBOZE sprzedam, mieszanka zbozowa,
pszenzyto jare ,Nagano”, 517-222-793
ZIEMNIAKI
(89)645-81-64

CHLODNIA do mleka, 5001. 880-397-524
KUPIE RCW, PIAST w kazdym stanie oraz
czesci. 515-510-406

LAKE ze stawem sprzedam., 736-015-874
NML Sprzedam 2 ha nieuzytkéw rolnych,
510-338-259

SPRZEDAM silnik Massey Ferguson 4 cy-
lindrowy, z osprzetem (pompa paliwa itd.),
pasuje do tadowarek, st.idealny. Tel po
godz.15, 668-462-420

Irga i Denar sprzedam,

Fot: Mateusz Part

{asuwaj! szybko z zapisem!

BIEGI || Przed nami druga edycja biegu przetajowego ,Zasuwaj!".
Zapraszamy do uczestnictwa w tym sportowym wydarzeniu.

W pierwszej edycji ,,Zasuwaja!" udziat wzieto az 114 sportowcéw! Biegacze pomykali przez
polne i lesne drogi, tu Piotr Muc (z lewej) i Michat Skuzjus (grupa #8ranobasen EMP ltawa)

o biegu, tym razem
z Itawy do Susza (w
zesztym roku bylto
odwrotnie), dojdzie
w niedziele 23 lu-
tego, a zapisy trwaja do 21
lutego. Dystans to 27 kilo-
metrow. W pierwszej edycji
(17 lutego 2019) ,Zasuwaja!”
udzial wzielo az 114 spor-
towcow! Biegaczki ibiegacze
pomykali przez polne ile$ne
drogi, momentami po blocie
ina lodzie. Stowem: cudow-
ne warunki, aby ,troche”
pohasaé! Aze niby zimno, ze
trzeba meczy¢ sie przez te 27
kilometréw? To nie powdd do
rezygnacji. Wrecz przeciwnie:
to powdd do zapisania sie do
takiej imprezy. Dla zaprawio-
nych w boju lekkoatletéw to
przeciez zadna przeszkoda.
W pierwszej edycji zwycie-
zyt Adrian Przybyla, ktory kil-
ka godzin po pokonaniu mety
podzielil si¢ z nami swoja

opinig na temat biegu. — Za-
suwaj! to wspaniala impre-
za. Mam nadzieje, ze bedzie
to cykliczny bieg, bo juz nie
moge doczekaé sie kolejnej
edycji — mowil itawianin. No
izwyciezca doczekal sig tego,
czego pragnal...

— Zapraszamy na druga
edycje biegu ,Zasuwaj!”. Tym
razem biegaczki i biegacze
biegna w odwrotnym kierun-
ku. Startujemy na bulwarze
im. Jana Pawla IT wIlawie na
wysokoéci amfiteatru, a kon-
czymy przy Centrum Sportu
i Rekreacji im. Jana Pawla II
w Suszu — moéwi Wojciech
Zmudzinski, dyrektor Itaw-
skiego Centrum Sportu, Tu-
rystyki i Rekreacji. — Impre-
za biegowa laczy juz nie trzy
samorzady, acztery. Do grona
wspolorganizatorow dolaczyt
Powiat Itawski. Ponadto mamy
kilka nowoéci jesli chodzi oka-
tegorie wiekowe — wyjasnia

Robert Jankowski z urzedu
Gminy Itawa. — Macie szan-
se wyjecha¢ z naszej imprezy
z ciekawym gadzetem, ktory
znajdzie si¢ wpakiecie starto-
wym, medalem finishera, ale
przede wszystkim zwrazenia-
mi jakie niesie nasza impreza
—dodaje Jarostaw Piechotka,
dyrektor Centrum Sportu i Re-
kreacji w Suszu. Nie zwlekaj-
cie zatem ijuz teraz zapisujcie
sie do biegu przelajowego na
trasie ltawa — Susz. Zapisy ru-
szyly wponiedzialek 9 grudnia
ipotrwaja do 21 lutego. Zapi-
sow mozna dokonywac na por-
talu dostartu.pl.

UWAGA! W pakiecie starto-
wym jest koszulka. Rozmiar
koszulki podajecie przy zapi-
sach do biegu. Osoby, ktore
wniosg, oplate; startowg po 5
lutego otrzymaja losowo wy-
brany rozmiar koszulki lub
koszulki nie otrzymaja.

Mateusz Partyga

MALY JEZIORAK ZAGRA DLA MALE] JULKI!

POMAGAMY! || Juz po raz
siodmy z rzedu UKS Maly
Jeziorak Ilawa organizuje
turniej charytatywny. Tym
razem do wydarzenia dojdzie
wniedziele 9 lutego, tradycyj-
nie whali widowiskowo-spor-
towej przy ul. Niepodleglosci
11b wIlawie. Podczas tej edy-
¢ji turnieju o wielkim sercu
zbierane beda pieniadze na
leczenie Julki Réwcezynskiej,
chorej na rdzeniowy zanik
migéni - SMA 1. Osoby, ktore
chcialyby pomdc worganiza-
¢ji wydarzenia (np. przekazac
cenne przedmioty, pamiatki
sportowe itp. na licytacje)

Fot: archiwum rodzinne

proszone sg o kontakt, To-
masz Zakierski czeka na syg-
nal (tel. 795 082 555).

zico

Malutka Julka Rowczynska
choruje na rdzeniowy
zanik migéni - SMA 1
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Zaczynamy glosowanie na Najpopularniejszego

WIEMY, WIEMY
— WIELU Z WAS
CZEKALO NA TEN
MOMENT, WIEC
SPEENIAMY TE
OCZEKIWANIA

| ROZPOCZYNAMY
GLOSOWANIE

W NASZYM
COROCZNYM
SPORTOWYM
PLEBISCYCIE.
ROZSZERZAMY JEDNAK
NASZA ZABAWE

0 DWIE NOWE
KATEGORIE.

précz Najpopu-
larniejszego Spor-
towca czytelnicy
~Gazety Itawskiej”
wybiora takze Naj-
popularniejszego Trenera
oraz Najpopularniejszy Klub
2019 roku.
>>> Plebiscyty sportowe to
juz dtugoletnia tradycja ,Ga-
zety Itawskiej”. Niegdy$ na
swoich ulubionych sportow-
cow, trenerow itd. nasi czytel-
nicy mogli glosowaé za pomo-
ca kuponow zamieszczonych
wpapierowym wydaniu ,,GI".
Od kilku juz lat glosowanie
odbywa si¢ za pomoca wysy-
lanych sms-6w. W ostatnich
edycjach wnaszym plebiscy-
cie na Najpopularniejszego
Sportowca danego roku wg.
czytelnikow ,Gazety Itaw-
skiej” zwyciezali: kick bokser
Pawel Koper, pitkarz Mateusz
Jajkowski, plywaczka Liliana
Kukielka, zeglarka Alicja Mi-
chalewska, a ostatnio wygral
pilkarz Arkadiusz Kucinski.
Teraz ,Kuciniak” ma szan-
se na obrone tego tytulu, bo
znowu jest wérod kandyda-
téw. Podobnie jak Jajkowski
oraz Michalewska.
>>> Na licie Sportowcow
mamy az 128 nazwisk. Sa to
osoby reprezentujace — tak
jak zawsze — kluby sportowe,
stowarzyszenia itd. z miasta
Itawa, gminy Ilawa, miasta
i gminy Susz oraz miasta
igminy Kisielice. Lista ta po-
wstala po (dtugich) konsulta-
cjach ze §rodowiskiem spor-
towym, wyboru dokonywali
trenerzy inie tylko oni. Takze
my, ze swej strony, dolaczy-
lismy kilku indywidualnych
sportowcow.

Nowoscig sa glosowa-
nia w kategoriach Najpo-
pularniejszy Trener oraz
Najpopularniejszy Klub.
Przy czym w tym drugim
przypadku nazwa katego-
rii jest do§¢ umowna, bo
oprocz klubow rzeczywi-
stych mamy tu takze stowa-
rzyszenia oraz grupy mniej
lub bardziej formalne,
jak chocby ekipy biegaczy
czy osady smoczych lodzi.
W ten spos6b wychodzimy
naprzeciw oczekiwaniom
naszych czytelnikow, kto-
rzy zaznaczali podczas po-
przednich edycji, ze warto
w ten spos6b pokazac tre-
ner6w oraz kluby.

A to wladnie jest glowny cel
naszego sportowego plebis-
cytu — zaprezentowanie jak
najszerszej publicznosei jak
najwiekszej iloSci sportowcow,
Kklubow, trenerow itp. Aze zy-
jemy wpowiecie bardzo moc-
no usportowionym to tez nie
mamy najmniejszych prob-
leméw ze stworzeniem list
kandydatéw. Z tym ze jednak
czynimy to dopiero po zakon-
czeniu roku kalendarzowego.

Glosowanie we wszystkich
trzech kategoriach rozpocze-
lo sie¢ we wtorek 21 stycznia,
a zakonczy 7 marca 2020
o godzinie 11.59. Aktuali-
zowane na biezaco wyniki
mozna Sledzi¢ na naszym
portalu ilawa.wm.pl. Zwy-
ciezcow wszystkich kategorii
zaprosimy do Portu 110 wIla-
wie na Gale, podczas ktorej
podsumujemy naszg sporto-
wa, zabawe oraz nagrodzimy
najlepszych.

PRZYPOMINAMY

— GtOSOWANIE TRWA
DO SOBOTY 7 MARCA
DO GODZ. 11.59.

>>> Co by$my zrobili bez
naszych partneréw i spon-
sor6w? Gdyby nie oni, to na
pewno nasz sportowy plebis-
cyt nie mialby takiej renomy,
zasiegu itakich nagrod. Tra-
dycyjnie sg wiec znami samo-
rzadowcy/patroni:

ees starosta powiatu ilaw-
skiego Bartosz Bielawski

e burmistrz Ilawy Dawid
Kopaczewski

eee wOjt gminy Itawa Krzysz-
tof Harmacinski

ee¢ burmistrz miasta igminy
Susz Krzysztof Pietrzykowski

ee¢ burmistrz miasta i gminy
Kisielice Rafal Ryszczuk

>>> Wsparcie mamy takze

ze strony naszych sponsorow.
Wielu z nich pomaga nam
przy kazdej edycji plebiscytu
(po kazdej Gali podsumowu-
jacej glosowanie zaznaczaja,
ze za rok tez chcg wtym pro-
jekcie uczestniczy¢). Mamy
tez jednak sporo nowych
sponsorow. Wszyscy oni, po-
dobnie jak nasi patroni, oczy-
wiscie takze zostana zapro-
szeni na nasza sportowa Gale.

SPONSORZY
> Amex-Baczek (sponsor giéwny)
> Port 110
> Szkota Jezykéw GREGOR
> Image instytut kosmetologii
> |lvendo Solar
> Martom
> Konstal
> Frick Gym
> Gospodarstwo Rybackie
w Hawie
> Tomcolor
> Sport A-Z
> Fit House — Fitness Club
> Restauracja U Czapy
> Paszynin Auto Centrum Susz

Zatem zaczynamy nasz ple-
biscyt juz! Mozna glosowaé,
czas start! Regulamin plebis-
cytu dostepny jest na portalu
ilawa.wm.pl

UWAGA!

Listy naszych kandydatéw we
wszystkich trzech kategoriach nie sg
jeszcze zamkniete. Jesli uwazacie, ze
brakuje na nich jakiegos$ sportow-
ca, trenera lub klubu, to prosimy

0 kontakt.

E-mail: ilawa@gazetaolsztynska.
pl, tel.: 89 648 77 36 lub poprzez
naszego facebooka.

Nazwisk kandydatéw zgtoszo-

nych po rozpoczeciu gtosowania

z przyczyn technicznych nie mozemy
zamiesci¢ w kolejnosci alfabetycz-
nej. Ich kandydatury zamieszczac
bedziemy na koricu listy.

KATEGORIA SPORTOWIEC

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego
sportowca, nalezy wysta¢ sms pod
numer 7248 o tresci gi.spr.x - gdzie
Xto numer przypisany konkretnemu
sportowcowi. Koszt jednego sms'a
wynosi 2,46 zt z VAT. Na przyktad
aby zagtosowa¢ na wioslarza
Nikodema Fiatkowskiego (pozycja 23)
nalezy wystac sms o tresci: gi.spr.23
na numer 7248. Mateusz Partyga
LISTA KANDYDATOW

w kolejnosci alfabetycznej

1. Stawomir Adamusialk, biegi
(Itawa Biega)

2. Izabela Antczak, biegi (Itawa
Biega)

3. Mariusz Augustyniak, biegi
przeszkodowe (Crossfit team Susz)
4. Jacek Baran, kolarstwo gor-
skie (Epidemia Cyklozy MTB Susz)

5. Kinga Barica, lekka atletyka
(CSiR Susz)

6. Agata Barwinska, zeglarstwo
(SSW MOS Itawa)

7. Przemystaw Belka, biegi
(Itawa Biega)

8. Adrian Btoriski, MMA/brazy-
lijskie jiu-jitsu (Arrachion Itawa)

9. Tomasz Borkowy, pitka
nozna (Zamek Szymbark)

10. Wiktoria Borszewska, siat-
kéwka plazowa (Zryw-Volley Itawa)
1. tukasz Brzezinski, siatkéw-
ka (Olimpia Kisielice)

12. Hubert Brzuszkiewicz,
pitka nozna (Unia Susz — Akademia
Mtode Talenty)

13. Weronika Brzuszkiewicz,
lekka atletyka (SP Kamieniec)

14. Patryk Buluk, pitka reczna
(Jeziorak Itawa)

15. Hubert Cap, pitka nozna (Unia
Susz — Akademia Miode Talenty)

16. Janusz Ciarczynski, ptywa-
nie (Orka ltawa)

17. Lucjan Cieplinski, pitka
nozna (Czarni Rudzienice)

18. Dawid Ciezkowski, pitka
nozna (Orzet Ulnowo)

19. Dariusz Dalkiewicz, biegi
przeszkodowe (Crossfit Team Susz)
20. Jakub Dabrowski, pitka
nozna (Orzet Ulnowo)

21. Patryk Duniski, MMA/brazy-
lijskie jiu-jitsu (Arrachion ltawa)
22. Jan Falkowski, pitka nozna
(Jeziorak Itawa)

23. Nikodem Fiatkowski,
wioSlarstwo (Wir Itawa)

24, Maksym Furman, triathlon
(UKS TRS Susz)

25. Radostaw Galas, pitka
nozna (leziorak ltawa)

26. Wiktoria Gotebiowska,
zeglarstwo (SSW MOS Itawa)

27. Jakub Gotebiowski, zeglar-
stwo (SSW MOS Itawa)

28. Dawid Gorynski, triathlon
(UKS TRS Susz)

29. Martyna Gornik, lekka
atletyka (CSiR Susz)

30. Karol Gorski, zeglarstwo
(Jeziorak Yacht Club)

31. Piotr Granica, pitka nozna
(GKS Wikielec)

32. Filip Grodecki, pitka nozna
(GKS Wikielec)

33. Wojciech Grzegrzétka,
pitka nozna (Zamek Szymbark)

34. Gabriela Grzywacz, tenis
stotowy (leziorak Itawa)

35. Dawid Hinz, pitka nozna
(UKS Maty Jeziorak Itawa)

36. Milena Igielska, siatkéwka
(Volley Vasyl Susz)

37. Zuzanna lwankowska,
siatkéwka plazowa (Zryw-Volley
ltawa)

38. Mateusz Jajkowski, pitka
nozna (GKS Wikielec)

39. Jakub Janiszek, pitka nozna
(Jeziorak tawa)

40. Michat Jankowski, pitka
nozna (GKS Wikielec)

41, Maciej Jedowski, triathlon
(Susz)

42, Paulina J6zefowicz, wio-
Slarstwo (Wir ltawa)

43, Hubert Jurkiewicz, kickbo-
xing (Piechotka Team)

44, Emilia Kaca, lekka atletyka
(CSiR Susz)

45, Jakub Kacprzak, tenis
stotowy (CSiR Susz)

46. Szymon Kaminiecki, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

47. Marcin Karczewski, pitka
nozna (Czarni Rudzienice)

48. Mikotaj Karski, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

49. Karol Kazmierski, pitka
nozna (Jeziorak ltawa)

50. Tomasz Klinicki, biegi
(#8ranobasen EMP ltawa)

51. Bartosz Kotecki, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

52. Tomasz Konopka, pitka
nozna (Osa Zabrowo)

53. Tomasz Kozibski, biegilskok
w dal (Lekkoatletyka dla Kazdego/
Orka Athletics Itawa)

54. Aleksandra Kowalska,
biegi (Lekkoatletyka dla Kazdego/
Orka Athletics ltawa)

55. Damian Kowalski, MMA/
brazylijskie jiu-jitsu (Arrachion
ltawa)

56. Jakub Kozibski, lekka
atletyka (SP Piotrkowo)

57. Krzysztof Kressin, pitka
nozna (Jeziorak ltawa)

58. Arkadiusz Kucinski, pitka
nozna (Jeziorak Itawa)

59. Sylwester Kucinski, pitka
nozna (LZS Frednowy)

60. Bartosz Kozikowski, tenis
stotowy (CSIR Susz)

61. Michat Lech, pitka nozna
(Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

62. Kamil Lendzion, MMA/bra-
2ylijskie jiu-jitsu (Arrachion ltawa)
63. Mateusz Lenski, kickboxing
(Piechotka Team)

64, tukasz Lulinski, pitka
nozna (Unia Susz)

65. Daniel Madej, pitka nozna
(Jeziorak Itawa)

66. Marek Majewski, kolarstwo
gorskie (Epidemia Cyklozy MTB Susz)
67. Wojciech Makowski, MMA/
brazylijskie jiu-jitsu (Arrachion
ltawa)

68. Piotr Matwiejczuk, 7eglar-
stwo (Itawa)

69. Wiktoria Maczkowska,
tenis stotowy (S Susz)

70. Alicja Michalewska,
zeglarstwo (SSW MOS Itawa)

71. Marta Misiak, biegi (Rozbie-
gany Susz)

72. Przemystaw Misiak, biegi
(Rozbiegany Susz)

73. Mateusz Musinski, pitka
nozna (Unia Susz)

74. Mateusz Muzyka, pitka
nozna (Czarni Rudzienice)

75. lwo Myslinski, siatkdwka
(Olimpia Kisielice)

76. Szymon Nastaj, pitka nozna
(Jeziorak Itawa)

77. Daniel Niedzwiecki, tae-
kwondo (Jeziorak Itawa)

78. Bartosz Nycz, pitka nozna
(zamek Szymbark)
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79. Pawet Osasiuk, pitka nozna
(Czarni Rudzienice)

80. Michat Palinski, lekka
atletyka (CSiR Susz)

81. Jakub Paczkowski, trojbdj
sitowy (ltawa)

82. Bartosz Pietrewicz, wio-
$larstwo (Wir [tawa)

83. Mitosz Pniewski, karate
kyokushin (ltawski Klub Kyokushin
Karate)

84. Robert Pote¢, biegi (#8ra-
nobasen EMP ltawa)

85. Katarzyna Poptawska,
lekkoatletyka/biegi przetajowe (ZS
Susz)

86. Marcin Prorok, pitka reczna
(Jeziorak ltawa)

87. Adrian Przybyta, biegi
(Itawa)

88. Aleksander Przybyszew-
ski, wioslarstwo (Wir ltawa)

89. Maksymilian Radzinski,
pitka nozna (Jeziorak ltawa)

90. Maciej Rudol, siatkéwka
plazowa (Zryw-Volley ltawa)

91. Maksymilian Rutkowski,
pitka nozna (Unia Susz — Akademia
Mtode Talenty)

92, Michat Rynkowski, pitka
nozna (GKS Wikielec)

93. Kacper Sagan, wioslarstwo
(Wir tawa)

94. Wiktor Sawicki, pitka nozna
(Jeziorak Itawa)

95. Krzysztof Siebert, kolar-
stwo garskie (Epidemia Cyklozy MTB
Susz)

96. Marcel Siemianowski,
triathlon (UKS TRS Susz)

97. Paulina Skrzyniarz, lekka
atletyka (CSiR Susz)

98. Anna Stawinska, biegi
(Rezerwowe Psy Itawa)

99. Remigiusz Sobocinski,
pitka nozna (GKS Wikielec)

100. Krystian Staniec, pitka
nozna (Unia Susz)

101. Michat Stanczyk, kickbo-
xing (Piechotka Team)

102. Magdalena Surdykow-
ska, tenis stotowy (Jeziorak Itawa)
103. Wiktor Szczegielniak,
pitka nozna (Unia Susz — Akademia
Mtode Talenty)

104. Regina Szczypiorska,
kreglarstwo klasyczne os6b niewi-
domych i stabowidzacych (Morena
Itawa)

105. Oliwier Szkamelski, pitka
nozna (GKS Wikielec)

106. Julia Szmigiel, lekka
atletyka (CSiR Susz)

107. Daniel Szul, triathlon (Iron-
man Kwidzyn)

108. Kinga Szymaniak, siat-
kéwka (Volley Vasyl (SiR Susz)

109. Sebastian Szypulski,
pitka nozna (GKS Wikielec)

110. Andrzej Szysler, lekka
atletyka (CSiR Susz)

111. Ksawery Slusarski, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

112. Amelia Tomczyk, tenis
stotowy (CSiR Susz)

113. Hanna Tomczyk, triathlon/
ptywanie (UKS TRS Susz/Orka Itawa)
114. Agata Wactawska-Ma-
tyjasik, ptywanie (Orka Masters
[tawa)

115. Mateusz Wamka, triathlon
(Orka Itawa)

116. Daniel Weisgerber, fitnes
sylwetkowe (Itawa)

117. Mariusz Wenderski, pitka
nozna (Orzet Ulnowo)

118. Sandra Wisniewska,
triathlon (Orka Itawa)

119. Wiktoria Witkowska,
karate kyokushin (Itawski Klub
Kyokushin Karate)

120. Marcel Wtodarczyk, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

121. Emilia Wtodarska, tenis
stofowy (leziorak ltawa)

122. Michat Wrzosek, tenis
stofowy (leziorak Itawa)

123. Oskar Zalewski, kickboxing
(Piechotka Team Susz)

124. Adam Zaremba, pitka nozna
(Unia Susz — Akademia Miode Talenty)
125. Kacper Zielinski, pitka
nozna (Olimpia Kisielice)

126. Natalia Zieba, biegi (Lekko-
atletyka dla Kazdego/Orka Athletics
[tawa)

127. Klaudia Maria Zelazowska,
strzelectwo pneumatyczne osob niewi-
domych i stabowidzacych (Morena awa)
128. Michat Zmuda, pitka
nozna (Unia Susz — Akademia Mtode
Talenty)

Gmina Miejska Itawa

Gmina fawa

PATRONI PLEBISCYTU

Starostwo Powiatowe

KATEGORIA TRENER

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowac na danego trenera,
nalezy wysta¢ sms pod numer 7248
0 tresci gi.trn.x - gdzie X to numer
przypisany konkretnemu trenerowi.
Koszt jednego sms'a wynosi 2,46

zt Z VAT.

LISTA KANDYDATOW

1. Mariusz Augustyniak,

biegi przeszkodowe

2. Barttomiej Boros, pitka nozna

3. Radostaw Burza, triathlon

L. Jarostaw Chodowiec, pitka nozna
5. Artur Dtugosz, smocze todzie

6. Wojciech Figurski, pitka nozna

7. Krzysztof Furmanski, pitka nozna
8. Mariusz Gasior, pitka nozna

9. Tomasz Gaska, karate kyokushin
10. Wojciech Janusz, zeglarstwo

11. Marek Karbowski, zeglarstwo

12. Maria Madej, wioslarstwo

13. Michat Maskiewicz, zeglarstwo
4. Btazej Matysiak, ptywanie

15. Piotr Matysiak, pitka nozna

16. Wiestaw Murawski, pitka nozna
17. Maciej Myszkiewicz, lekka atletyka
18. Krzysztof Obrebski, sztuki walki
19. Aneta Ostanek, lekka atletyka
20. Jarostaw Piechotka, sztuki walki
21. Pawet Pierczyiski, wioslarstwo
22. Matgorzata i Mieczystaw Pietro-
czuk, siatkdwka

23. Jarostaw Ptoski, pitka nozna

24. Hubert Rélkiewicz, szkétka BMX
25. Michat Siejakowski, triathlon
26. Remigiusz Sobociriski, pitka nozna

27. Grzegorz Stypiniski, wioslarstwo
28. Andrzej Szczegielniak,

tenis stotowy

29. Arkadiusz Szewczyk, strzelectwo
pneumatyczne os6b niewidomych

i stabowidzacych

30. Andrzej Szysler, lekka atletyka
31. Dawid Tarasiewicz, sztuki walki
32. Wojciech Tarnowski, pitka nozna
33. Krzysztof Wactawski, triathlon
34. Zbigniew Wasilewski, siatkdwka
35. Jakub Wierzchowski, pitka nozna
36. Emilia Wtodarska, tenis stotowy
37. Krystian Wrzesniak, pitka nozna
38. Karol Adamowicz, pitka reczna
39. Krzysztof Szczypiniski,

pitka reczna

40. Bogdan Garbino, pitka reczna
41. Marcin Prorok, pitka reczna

42. Tomasz Radzinski, pitka nozna
43. Piotr Dymowski, pitka nozna
Lk, Krzysztof Brejdakowski,

pitka nozna

45. Arkadiusz Moszczyniski,

pitka nozna

L46. Daniel Madej, pitka nozna

47. Marek Witkowski, pitka nozna
48. Mateusz Rykaczewski, pitka nozna
49. Piotr Lange, pitka nozna

KATEGORIA KLUB

JAK GEOSOWAC?

Aby zagtosowac na dany klub,
nalezy wystac sms pod numer 7248
0 tresci gi.klb.x - gdzie X to numer
przypisany konkretnemu klubowi.
Koszt jednego sms'a wynosi 2,46
zt Z VAT.

LISTA KANDYDATOW

1. #8ranobasen EMP Itawa

2. Arrachion ltawa

3. Biegacze Gorszego Sortu ltawa
L. (zarni Rudzienice

5. Drakens Itawa

6. GKS Wikielec

7. ltawa Biega

8. ltawski Klub Kyokushin Karate
9. ltawskie Smoki Jezioraka

10. Jeziorak Itawa

1. Jeziorak Yacht Club

12. Lekkoatletyka dla Kazdego/Orka
ltawa Atheltics

13. LZS Frednowy

14. Morena ltawa

15. MTB Epidemia Cyklozy Susz
16. Olimpia Kisielice

17. Orka ltawa

18. Orzet Ulnowo

19. Osa Zabrowo

20. Piechotka Team

21. Rozbiegany Susz

22. Rezerwowe Psy

23. Sekgja LA przy (SiR Susz

24. SSW MOS Itawa

25. Tecza Kamieniec

26. Towarzystwo Tenisa Ziemnego
w ltawie

21. UKS Maty Jeziorak Itawa

28. UKS TRS Susz

29. Unia Susz

30. Wir Itawa

31. Volley Vasyl CSiR Susz

32. Zatoga zeglarska Piotra
Matwiejczuka

33. Zamek Szymbark

34. Zryw-Volley Itawa

w Itawie
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Nie czekaj, az bedzie za pozno...

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Jeden z wielu moich startow. Potdwka dystansu za mna. To byta ostatnia informacja docierajgca do mnie. Nagle odcieto mi prad.
Moja metq okazat sie SOR. Lekarze powiedzieli mi, ze miatem szczescie. Niedotlenienie bedace skutkiem niezaleczonego przeziebienia dtugo bede pamietat.

nam ten przypadek.

Slyszalem o wielu

podobnych. Zastana-

wiam si¢ wtedy, czy

to, co robimy, jest
bezpieczne? Bieganie to obo-
wigzek pracy i wypoczynku.
Réwniez rozsadku wynika-
jacego znabywanych wraz ze
stazem do$wiadczen. Nauki
na cudzych niestety czasami
tragicznych bledach. Jezeli
czlowiek jest zdrowy, to moze
biegaé¢. Trudno to kwestio-
nowac. Zdrowie ma jednak
wiele przestrzeni, ktore po-
winni$my ocenia¢. Bieganie
to potrzeba réwnowagi izro-
zumienia wielu stron. A tych
przybywa zkazdym treningo-
wym dniem.

Nie tylko sprawnos$¢ kraze-
niowo-oddechowa jest naj-
wazniejsza w ocenie mozli-
wosci. Rowniez oczekiwania
dotyczace stawianych sobie
celow powinny podlegaé
osadowi, aby nas chroni¢
przed soba samym. Tak — to
my sami dla siebie stwarza-
my najwieksze zagrozenie.
To nie bieganie, a brawura
w nim szkodzi. To nie bie-
ganie, a nieprzestrzeganie
podstawowych zasad doty-
czacych jego intensywno$ci
jest grozne. To nie bieganie,
adzika potrzeba rozwijajacej
si¢ w nas rywalizacji na po-
trzeby socjalmedialnej aktyw-
nosci czasami nami tarmosi.

Jezeli zauwazymy te zalez-
nosci, zostaniemy otoczeni
ochronnym murem. Biegam
od pélwiecza i nie ma roku
wostatnich dziesiecioleciach,
abym nie robil sobie bardzo
dokladnego przegladu lekar-
skiego. Dokonuje korekty
obciazen treningowych przy-
swajalnych z wiekiem. Wie-
kiem, ktory zaskakuje mnie
podpowiedziami jak sobie
radzi¢ zbledami, od ktorych
nie jestem wolny.
Najbardziej niepokojace
w tragicznych informacjach
z tras maraton6w jest to, ze
dotycza one stosunkowo mlo-
dych ludzi. Starsi zawodnicy-
amatorzy maja inna historie
mlodoéci, inne motywacje ipo-
wody. Maja przede wszystkim
spokdj wpodazaniu do mety.
Wiemy i godzimy sie z nie-
uchronno$cia naszego trwa-
nia, ale nie powinniSmy
godzi¢ sie z wieloma doty-
czacymi biegania czy udzia-
lu wimprezach sportowych
zachowaniami. Korona ma-
ratonéw w rok to krolewska
niefrasobliwo$¢, anie powod
do dumy zpowodu pokonania
krolewskiego dystansu. Takie
mozliwo$ci ma niewielu wnas
— naprawde niewielu czuja-
cych dystans isiebie w ultra.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Na
pewno jedna z przyczyn jest
endorfinowa pulapka, ktora
na siebie zastawiamy. Nagle

Fot: pixabay.com

Zdjecie jest ilustracja do artykutu

stajemy sie od tej potrzeby
uzaleznieni. To narkotyczny
naldg, niebezpieczny, nape-
dzajacy nasze zachowania,
prowokujacy bledy. Juz, na-
tychmiast, na skroty — byle
zaliczy¢ wymarzone dystanse
startowe. I najczeSciej nam sie
to udaje. Sami siebie oszuku-
jemy, nie slyszymy swojego
wnetrza iuwag tych, bardziej
spokojnych — nauczonych na
wlasnych bledach.

Brak tej rozwagi przynosi
tragiczne informacje. Te zda-
rzenia dotycza nie tylko pol-
skich imprez. Tak sie dzieje
na calym $wiecie. JesteSmy

ludzmi i popelniamy takie
same bledy. Mamy takie same
niedor6bki ustrojowe stwarza-
jace ryzyko podczas wysitku.
Serce, cudowny narzad,
moze nas zawie$¢ wkatorzni-
czej pracy maratonu. Spokoj-
nie w slodkim lenistwie na-
szego trwania 5-6 litrow krwi
na minute musi pompowaé
do ukladu, wbiegu 4-krotnie
zwigksza swoje wysitki, aby
nas w nim wspomagaé. Pod-
czas startu to nawet 30-40
litréw przeplywu przez nie
w czasie minuty. Mnozac to
przez 3-5 godzinny wysilek
maratonu, to cysterna nawet

010000-litrowej pojemnosci.
Czy nasza pompa jest gotowa
na ten wysilek? A moze jest
troszke przegrzana przez brak
odpoczynku po poprzednich
startach?... Pamietajmy, ze
musi wciagu zycia przetrans-
portowac 175 milion6éw litréw
krwi w2.5 miliardach uderzen.
Sprawdzmy wiec jej sprawno$é
wmedycznej diagnozie. Mamy
do tego prawo nalezne ustawa,
ktore powinno byé $wiado-
mym obowiazkiem.
Hipoglikemia i odwodnie-
nie, niedotlenienie, brak
mikroelementéw w organi-
zmie — to gléwne przyczyny

zastabnigcia podczas biegu.
To smutny widok wywolu-
jacy konsternacje wérod ki-
bicow ibiegaczy. Kontroluj-
my i wyczuwajmy potrzeby
w czasie startu czy treningu.
Uczmy sie czucia wlasnego
wnetrza, zabezpieczajmy su-
pport podczas startow, ale
tez nie przesadzajmy w tym.
Wspomaganie sie odzywka-
mi, pobudzanie w startach
r6znymi cudami w momen-
tach wktorych mozemy mie¢
podwyzszone na skutek emo-
cji ci$nienie, to balansowanie
na linie. Masz by¢ gotowy do
zmierzenia sie z maratonem
wewnatrzustrojowo, anie by¢
napedzany emocjami. Rusze,
apozniej jako$ to bedzie. To
zta my$l. To nr alarmowy.
Swoj pierwszy maraton, jesli
masz na niego apetyt, skon-
sumuj po kilku latach, a nie
miesigcach biegania. Dojrzej
do niego zpelna $wiadomos-
ciag walki w spelnieniu tego.
Ana pewno da ci to ogromng,
satysfakcje z ukonczenia. Za-
licz weze$niej potowki wkilku
ilo$ciach, tez zrozwaga 2-3 lat
do$wiadczen wezeSniejszych
treningow. Wezeéniej sprawdz
sie na 5-10 km. BudZ w sobie
potrzeby powoli, naturalnie.
Wstuchuj sie wnie. To najlep-
sza podpowiedz. Juz nie jestes
tylko kowalem, ale réwniez
biegaczem swojego losu.
Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

Jeziorak dogadat sie z Sokotem. Swiety idzie na wypozyczenie do Ostrody

PItKA NOZNA || Sokét Ostréda poinformowat oficjalnie, Ze do korica sezonu 2019/20 wypozyczy z Jezioraka ltawa srodkowego pomocnika tukasza Swietego, z opcja transferu definitywnego.

zmianach kadrowych
O w IV-ligowym klubie

zlawy informowali$my
wpolowie stycznia na naszym
portalu internetowym. Wtas-
ciwie, to artykul dotyczyl
przede wszystkim odejsé
zawodnikow z Jezioraka do
innych druzyn. Jesli chodzi
0 wzmocnienia, to trener
Wojciech Figurski powiedzial
nam wowczas: — Raczej nie
ma szans na to, aby w zime
do naszej kadry dolaczyl ktos
oprécz junioréw Jezioraka
i Malego Jezioraka. Nie staé
nas na transfery z zewnatrz.
Wszystko wskazuje na to, ze
wilawskim klubie idzie czas
oszczednosci, anie wydatkow

— zauwazyl szkoleniowiec.
Wérod pilkarzy, ktorzy mie-
liby opusci¢ Jeziorak, wymie-
niany byt takze Lukasz Swie-
ty. Srodkowy pomocnik od
poczatku stycznia przebywal
na testach wSokole Ostroda.
Podczas jednej z wewnetrz-
nych gierek Swiety zapre-
zentowal sie zbardzo dobrej
strony, zdobyl nawet gola
pieknym strzalem w okien-
ko. — Czas pokaze, jaka be-
dzie moja przyszto$c. Jestem
juz po pierwszej rozmowie
z przedstawicielami Sokola,

teraz do porozumienia musza =

dojs¢ kluby z Itawy i Ostrody
— moéwil nam w niedziele
19 stycznia zawodnik, ktory

Wil SoloZ Ostzoctee

:y"" 3 LIE.ﬂ

Datrodzki 'ﬁtu:b Sportowy

tukasz Swuaty zostat zaprezentowany juz jako nowy
zawodnik Sokota Ostrdda, lidera Ill ligi

podczas sobotniego sparingu
zConcordia Elblag wypraco-
wal jedna zbramek (gol Ro-
berta Chwastka na 3:1). Jak
sie okazuje, Jeziorak i Sokol
doszly do porozumienia,
adowodem na to jest komu-
nikat/news zamieszczony
kilka dni p6zZniej na portalu
internetowym sokolostro-
da.com. ,20-letni Lukasz
Swiety zostal wypozyczo-
ny z IV-ligowego Jezioraka
Itawa do konca biezacego
sezonu, z opcja transferu
definitywnego. Wystepuja-
cy na pozycji Ssrodkowego
pomocnika Eukasz Swiety
jest wychowankiem Jezio-
raka Ilawa, a poza ilawskim

klubem reprezentowal bar-
wy Ossy Biskupiec i GKS
Wikielec. W biezacym se-
zonie rozegral 17 spotkan
na boiskach IV ligi i zdobyl
w nich 4 bramki. Witamy
Lukasza w naszym klubie
izyczymy udanych wystepow
whbarwach ,Trojkolorowych”
— czytamy wkomunikacie.
— Naprawde ciesze sie,
ze Lukasz ma szanse na ten
sportowy awans, jakim bez
dwoch zdan jest przejécie do
zespotu z Ostrody. Szczerze
moéwiac, przez ostatnie trzy
lata poswiecilem mu sporo
pracy, bo widzialem w nim
duzy potencjal —moéwi trener
Figurski. zico
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Inni obcinajg, a w ltawie dodajq!

FINANSE W SPORCIE || 434 tysigce ztotych na dziatalnos$¢ na 2020 rok, w tym przede wszystkim na szkolenie dzieci i mtodziezy, rozdzielit
burmistrz Dawid Kopaczewski na itawskie kluby sportowe. To az o 42 tys. zt wiecej niz w roku poprzednim.

endencje wzrostowa,

jesli chodzi o $rodki

finansowe przezna-

czane przez urzad

miasta w Ilawie na
kluby sportowe mozna zresz-
ta zaobserwowac juz od kilku
lat. Na przyklad w2018 roku
ratusz na ich dzialalno$¢ dal
389 tysiecy zlotych, w 2019
roku byto to 392 tys. zl. Te-
raz cala pula kasowa znowu
wzrosta iwyniosta wspomnia-
ne weze$niej 434 tysiace zlo-
tych. Sport dla ilawian idla
Itawy od zawsze byt (bardzo)
wazny, z czego zdaje sobie
sprawe burmistrz Dawid Ko-
paczewsKi.

— Prosze zauwazyé, ze
w zwiazku z trudna sytua-
cja budzetowa w2020 roku
wwielu innych samorzadach,
takze bliskich nam geogra-
ficznie, $rodki nie tylko na
sport, ale takze na kulture,
zostaly znacznie zmniejszo-
ne. Unas dzieje si¢ odwrot-
nie, bo wiemy, jak wazna
funkeje spoleczna pelnia te
dziedziny zycia. W tym roku
ponownie udalo si¢ nam
zwiekszy¢ ilo§¢ zlotowek
przeznaczonych na sport
— moéwi burmistrz Ilawy.

— Przy rozdzielaniu pienie-
dzy na kluby sportowe nie
patrzymy wiec na to, czy dany
klub ma poélki wypelnione
pucharami i medalami, czy
jego zawodniczki i zawodni-
cy odnosza, sukcesy, tylko na
to, ze w ogoble dzialaja a po-
przez swoje funkcjonowanie
przyciagaja do siebie na tre-
ningi i zajecia kolejne poko-
lenia mlodych ludzi, czesto
jeszcze dzieci. Ito jest naj-
wazniejsze zadanie klubow
sportowych: stworzy¢ dzie-
ciom i mlodziezy mozliwoSci
rozwoju fizycznego, uczenia
sie zycia w grupie, poznawa-
nia nowych ludzi i miejsc.
Kluby sportowe powinny
aktywizowac spoleczenstwo
iodciagaé je od zjawisk zlych,
niepozadanych — dodaje Da-
wid Kopaczewski.

— Przyslowiowe odciagnie-
cie mlodych od komputerow,
laptopow, smartfonow itp. to
takze zadanie miasta iklubow
sportowych. Chyba jeszcze
wazniejsze, niz wyniki, ktére
przyjda wprzyszloéci lub nie.
A efekty takiego podejscia
bedziemy mogli zaobserwo-
wacé za kilka, moze kilkana-
Scie lat, gdy — mam nadzie-

Fot: Mateusz Partyga

Przystowiowe odciggniecie mtodych od komputeréw, laptopow, smartfondw itp.
to takze zadanie miasta i klubéw sportowych. Chyba jeszcze wazniejsze, niz wyniki
— mowi burmistrz Itawy Dawid Kopaczewski

W wielu innych
samorzadach, takze
bliskich nam geo-
graficznie, Srodki
nie tylko na sport,
ale takze na kultu-
re, zostaty znacznie
zmniejszone. U nas
dzieje sie odwrot-
nie, bo wiemy,

jak wazng funkcje
spoteczng petnig te
dziedziny zycia.

je — bedziemy zy¢ w coraz
zdrowszym spoleczenstwie.
To z kolei wplynie juz na
oszczedno$ci, na przyklad
jesli chodzi o szeroko pojeta
stuzbe zdrowia — zauwa-

za burmistrz, ktoéry jednak
co roku staje przed niela-
twym zadaniem.

Nie sposob bowiem tak roz-
dzieli¢ pieniadze, aby kazdy
byl zadowolony. Zawsze poja-
wi sig klub, ktory bedzie ocze-
kiwal wigkszych subwencji ze
strony samorzadu. I pewnie
bedzie mial racjonalne ar-
gumenty na poparcie swoich
zadan. — Przy przyznawaniu
przez miasto Hawa $rodkow
finansowych na sport nie
obowiazuje zaden regulamin,
robimy to uznaniowo, a kie-
rujemy si¢ wowczas przede
wszystkim kryterium ilosci
osob trenujacych w danym
stowarzyszeniu czy klubie
—wyjaénia Kopaczewski.

No wlasnie — wiemy, ze po
ogloszeniu podziatu kasy na
kluby sportowe na 2020 rok
od razu pojawily si¢ opinie
ze strony niektorych $rodo-
wisk, ze ,znowu najwiecej
dostala pitka nozna”. Zgadza
sie: kluby pilkarskie przy
podziale srodkéw zgarnely
prawie polowe tego finan-
sowego tortu (200 tys. zl),
jednak trzeba pamietaé, ze
w Jezioraku Ilawa i Malym
Jezioraku Ilawa trenuje
ponad 400 dzieci! Zadna
inna dyscyplina (nie tylko
w Ilawie) nie ma tylu spor-
towych adeptow.

Ponizej prezentujemy po-
dzial pieniedzy z UM Ilawa
na kluby sportowe w 2020
roku. Dla poréwnania, po-
dajemy takze kwoty z lat
2018 12019 (podajemy kwo-
ty pierwotne, bez uwzgled-
nienia ewentualnych do-
datkowych dofinansowan
wtrakcie roku).

KASA DLA KLUBOW
SPORTOWYCH Z ItAWY
PRZYZNANA PRZEZ
BURMISTRZA NA ROK 2020
ITS Jeziorak Itawa, pitka reczna
(mtodziezowa i seniorska): 50
000,00 zt

DIa poréwnania:

Rok 2019: 50 000,00 zt

Rok 2018: 30 000,00 zt

Orka Itawa, lekkoatletyka:
8 000,00 zt

Rok 2019: 8 000,00 zt

Rok 2018: 5 000,00 zt

Akademia pitki noznej ITS Jeziorak
Itawa, prowadzenie zaje¢ w zakresie
pitki noznej: 100 000,00 zt

Rok 2019: 100 000,00 zt

Rok 2018: 120 000,00 zt

Seniorzy ITS Jeziorak [tawa, prowa-
dzenie zaje¢ w zakresie pitki noznej:
50 000,00 zt

Rok 2019: 50 000,00 zt

Rok 2018: 35 000,00 zt

UKS Maty Jeziorak Itawa,
pitka nozna: 50 000,00 zt
Rok 2019: 50 000,00 zt
Rok 2018: 13 000,00 zt

Akademia zeglarska dla senioréw
SSW Itawa: 4 000,00 zt

Rok 2019: 4 000,00 zt

Rok 2018: 4 000,00 zt

Koszykéwka dla dzieci: 12 000,00 zt
Rok 2019: 12 000,00 zt
Rok 2018: 12 000,00 zt

Wir ltawa, wioslarstwo, prowadze-
nie zajec sportowo-rekreacyjnych:
40 000,00 zt

Rok 2019: 27 000,00 zt

Rok 2018: 30 000,00 zt

Zryw-Volley Itawa, siatkéwka,
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekre-
acyjnych: 23 000,00 zt

Rok 2019: 20 000,00 zt

Rok 2018: 20 000,00 zt

ITS Jeziorak Itawa, tenis stotowy,
prowadzenie zajec sportowo-rekre-
acyjnych: 10 000,00 zt

Rok 2019: 9 000,00 zt

Rok 2018: 8 000,00 zt

SSW Itawa, zeglarstwo, prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych:

14 500,00 zt

Rok 2019: 14 500,00 zt

Rok 2018: 14 500,00 zt

Stowarzyszenie Sportéw
Ekstremalnych: 10 000,00 zt
2019: 0 zt

2018: 0 zt

Wir [tawa, klub wioslarski
(sekcja smoczych todzi Drakens
ltawa): 19 000,00 zt

2019: 0 zt
2018: 0 zt

Itawski Klub Kyokushin Karate:
4.000,00 zt

Rok 2019: 2 000,00 zt

Rok 2018: 4 000,00 zt

ITS Jeziorak Itawa, sekcja sportéw
walki: 5 500,00 zt

Rok 2019: 5 500,00 zt

Rok 2018: 5 500,00 zt

SSP Orka Itawa, sekcja ptywacka:
10 000,00 zt

Rok 2019: 10 000,00 zt

Rok 2018: 9 000,00 zt

Towarzystwo Tafica Sportowego
»Gragja": 5000,00 zt
Rok 2019: 5 000,00 zt
Rok 2018: 7 000,00 zt

Morena Itawa: 1500,00 zt
Rok 2019: 1500,00 zt
Rok 2018: 2 500,00 zt

LOK Itawa: 1500,00 zt
Rok 2019: 1500,00 zt
Rok 2018: 3 500,00 zt

Itawski Klub Morséw ,,Lodowaci":
2000,00 zt

Rok 2019: 2 000,00 zt

Rok 2018: 1000,00 zt

Arrachion tawa, sporty walki:
4.000,00 zt

Rok 2019:3 000,00 zt

Rok 2018: 0,00 zt

SSP Orka Itawa, triathlon:
10 000,00 zt
Rok 2019: 10 000,00 zt
Rok 2018: 0,00 zt
Mateusz Partyga

przeznaczane przez urzad miasta w Itawie na kluby spor-
towe mozna zaobserwowac juz od kilku lat. Na przyktad
w 2018 roku ratusz na ich dziatalnos¢ dat 389 tysiecy
ztotych, w 2019 roku byto to 392 tys. zi. Teraz cata pula
kasowa znowu wzrosta i wyniosta 434 tysigce ztotych
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Regaty w cieniu wielkich pozarow

ZEGLARSTWO || Przygotowujaca sie do mistrzostw $wiata seniorek Agata Barwiriska na Zywo ogladata zmagania Australijczykdw z szalejacymi pozarami. — Momentami
bywato naprawde groznie, jak na przyktad wtedy, gdy pozar wybucht dostownie dwa kilometry od naszego domu — méwi zawodniczka MOS SSW Kawa.

istrzostwa Swia-
ta w olimpijskiej
klasie Laser Ra-
dial odbeda sie
pod koniec lutego
(21-29.02) uwybrzezy Austra-
lii, doktadnie tuz obok metro-
polii Melbourne. W regatach
tych nie moze zabraknaé
trzykrotnej zrzedu mistrzyni
Polski seniorek, Agaty Bar-
winskiej (2016, 2017, 2018
— w 2019 po tytul ten sieg-
nela akurat... inna ilawianka,
Wiktoria Golebiowska).
Swieta bozego narodzenia
Barwinska spedzila w gronie
rodziny, jednak juz 27 grud-
nia ogodzinie 4.30 wyleciala
na antypody. Nowy rok przy-
witala wiec szybciej niz my
— byla juz wéwczas w Austra-
lii. — Postanowili$my wraz
z moim nowym trenerem
Jaredem Westem pojawic sie
w Australii na dwa miesiace
przed mistrzostwami, ponie-
waz chcemy lepiej poznac
warunki, w jakich przyjdzie
mi plywa¢ pod koniec lutego.
Chodzi miedzy innymi o zapo-
znanie sie zsila ikierunkami
wiejacego tuz przy Melbourne
wiatru, o prady morskie itp.
—mowi Agata Barwinska.
Zeglarka z Itawy wystarto-
wala juz m.in. w otwartych
mistrzostwach Australii,

Fot: Bogee Toth

oczywiscie w klasie Laser
Radial. Do zmagan doszlo
w polozonym nieopodal Mel-
bourne miescie Sandringham.
— Flota liczyla az 130 jedno-

FOTOMIGAWKA

Na poczatku lipca odbeda sie VIl Regaty Smoczych todzi

o Ztote Wiosto Jezioraka — Itawa 2020. Pomystodawcy

i gtdwni organizatorzy tego wydarzenia z Drakens Itawa
juz ostro przygotowuja sie do tych i pozostatych startow
w zblizajgcych sie miesigcach. W niedziele 19 stycznia
(tak, tak — mamy ,,zime") na Duzym i Matym Jeziora-
ku mozna byto zaobserwowac trening mieszanej osady

itawskiego klubu.

stek, bo razem znami plywa-
li mezezyzni. Ajak wiadomo,
mezczyzni waza przewaznie
wiegcej od kobiet, wiec bylo
sporo zabawy podczas wysci-
gow —wspomina Agata. —To
byly wymagajace, ale tez bar-
dzo przydatne zawody, ktore
daly nam odpowiedzi na kilka
naszych pytan i watpliwo$ci
— zauwaza reprezentant-
ka Polski.

Barwinska w rozgrywa-
nych w formule Open mi-
strzostwach Australii zajela
szoste miejsce w klasyfikacji
generalnej. Wsroéd kobiet byl
piata, atrzeba wiedzie¢, ze do
Australii przyleciala prawie
cala $wiatowa czotéwka. Na-
tomiast od piatku 17 stycznia
Agata brala udzial wregatach
w samym Melbourne. — Tu
juz nie poszlo mi tak dobrze,
aprzy okazji mialam ogrom-
nego pecha. Tymi regatami
chyba juz wyczerpalam limit
nieszczesé, choé akurat wy-
niki nie byly najgorsze — re-
lacjonuje. Itawianka na an-
typodach bedzie przebywala
az do zakonczenia mistrzostw
$wiata, czyli do konca lutego.

>>> Podejrzewamy, ze
najblizsze itawiance osoby nie
martwig sie tak owyniki uzy-
skiwane wkonkretnych star-

Gdy przyleciatam
do Australii pod
koniec grudnia to
panowato apogeum
pozarow. Tempera-
tura osiggata nawet
45 stopni w skali
Celsjusza!

tach, jak ojej bezpieczenstwo
w Australii. Media codzien-
nie informowaly o kolejnych
wielkich pozarach, wktérych
gineli ludzie, zwierzeta, spa-
leniu ulegaly cale lasy, laki,
osiedla ikolonie.

— Gdy przylecialam tu pod
koniec grudnia to panowalo

apogeum pozarow. Tempe-
ratura osiagala nawet 45
stopni w skali Celsjusza!
— moéwi ilawianka, ktéra
zwraca uwage na dym i pyl,
ktory byl wszechobecny wtej
czeéei kontynentu. — Po po-
wrocie do naszego tymczaso-
wego domu zjednej zwypraw
do miasta czulam, jakbym
miala piach w oczach. Do
tego mialam plytki oddech.
Szczerze mowiac: zaczelam
sie troche obawia¢ — mowi
Barwinska. Itawianka szyb-
ko zakupila maseczke dzieki
ktoérej swobodniej oddychala.
— Wychodzac zdomu prak-
tycznie sie z nig nie rozsta-
walam. Czasami bywalo tak,
ze takze na wodzie z niej
korzystalam. Gdy wiatr wial
od oceanu to nie bylo takiej
potrzeby, jednak gdy wial
od ladu, to przynosit z soba
tumany dymu ipytu — rela-
cjonuje Agata. — Pewnego
dnia nie bylo szans na to,
aby przeprowadzi¢ trening
na $wiezym powietrzu, bo tez
$wieze to ono na pewno nie
bylo. Pozostaly tylko zajecia
w silowni. Wezeéniej, pod-
czas przejazdzki rowerowej
mialam problemy z podje-
chaniem pod niezbyt stro-
ma gorke — mowi zeglarka

Agata Barwinska (POL na
zaglu) podczas regat o mi-
strzostwo Australii. W tle
zdjecia to nie mgta, czy
morska bryza. To nieste-
ty dym z pozardéw, ktére
pochtaniaty Australie

z Itawy. Poczatkowo, przez
wiele dni wbezpo$rednim sa-
siedztwie miejsca, gdzie tym-
czasowo mieszka Barwinska,
nie bylo pozarow. P6zZniej
jednak sytuacja troche sie
zmienila. — Momentami
bywalo naprawde groznie,
jak na przyklad wtedy, gdy
pozar wybuchl doslownie
dwa kilometry od naszego
domu. Na szczeScie strazacy
szybko go ugasili — moéwi
Agata, z ktora kontaktowali-
$my sie kilkukrotnie (u nas
bylo rano, uniej — wieczor).
— Na szczeécie zaczal padaé
deszcz, nawet pojawily sie
ostre burze, wigc pozary nie
rozprzestrzenialy sie. Malo
tego: po pozarach przyszly
powodzie! — dodaje Bar-
winska. A jakby tego jeszcze
bylo za malo, to wMelbourne
pojawily sie niedawno pierw-
sze przypadki zachorowan na
chinskiego koronawirusa...

Mateusz Partyga




