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Remontowali okna,
odkryli coS niecodziennego

Te dokumenty odkryto podczas remontu w Urzedzie Skarbowym przy ul. Mickiewicza w Elblagu

Do niecodziennego odkrycia
doszto podczas wymiany
stolarki okiennej w Urzedzie
Skarbowym przy ul. Mickie-
wicza w Elblagu. Podczas
prac budowlanych ekipa
remontowa natkneta sie na
historyczne dokumenty z lat
30i40.

Niecodzienne znalezisko
zostalo zlokalizowane wnad-
prozu okiennym jednego
zokien na parterze budynku.

— Ekipa remontowa pod-
czas prac budowlanych pro-
wadzonych w ten weekend
w budynku Urzedu Skarbo-
wego natknela sie na histo-
ryczne dokumenty z lat 30.
i 40. ubiegtego wieku. Byly
to miedzy innymi formula-
rze, fragmenty dokumentow,

L T

gazety: wszystko w jezyku
niemieckim — moéwi Renata
Kostowska, rzecznik prasowy
wIzbie Administracji Skarbo-
wej w Olsztynie. — Pomimo
tego, ze dokumenty przeleza-
ly wtak nietypowym miejscu
kilkadziesiat lat, to ich stan
jest zadziwiajaco dobry.

Znalezisko zostalo nie-
zwlocznie przekazane do
Muzeum Archeologiczno-
Historycznego w Elblagu.

— Teraz odkrytymi okaza-
mi zajma sie eksperci, ktorzy
oczyszcza je, odezytaja ioce-
nig ich wartoé¢ historyczna.
Dzieki temu bedzie wiado-
mo, czego dotycza doku-
menty ijaka wigze si¢ znimi
historia — dodaje Renata
Kostowska as

POMIMO TEGO,

/E DOKUMENTY
PRZELEZALY

W TAK
NIETYPOWYM
MIEJSCU
KILKADZIESIAT LAT
TOICH STAN JEST
ZADZIWIAJACO
DOBRY.

Tutaj znajdziesz
bezptiatny
Dziennik Elblgski!

W tych sklepach, placowkach znajdziesz m.in. bezptatne
wydanie ,,Dziennika Elblaskiego”

o siec sklepéw Spotem PSS Elblag

sklep nr 1 ul. Fromborska 27c¢

sklep nr 2 ul. Grochowska 2-3

sklep nr 4 ul. Fabryczna 33

sklep nr 15 ul. Robotnicza 185

sklep nr 20 ul. Saperéw 1B

sklep nr 41 ul. Podgérna 12

sklep nr 44 ul. Ogrodowa 24

sklep nr 54 ul. Kosciuszki 84a

sklep nr 56 ul. Krélewiecka 211

sklep nr 73 ul. Szczygla 11

sklep nr 76 ul. KoSciuszki 27-29

sklep nr 82 ul. Stoneczna 13a

sklep nr 96 ul. Morszynska 2a

o w sklepach firmowych Piekarni Raszczyk
w Elblagu i Pasteku

ul. 1 Maja 2, Elblag

ul. Teatralna 27, Elblag

ul. Brzozowa 15, Elblag

Ptk. Dabka 152, Elblag

ul. Nowowiejska 1c, Elblag

ul. Ogrodowa 54/1, Pastek

ul. Bankowa 25, Pastek

o sklep miesny Jaga przy ul. Nowowiejska 1c

o sklep spozywczy ul. Grunwaldzka 173

o PTTK Elblag ul. Krétka 5

e Wojewddzki Szpital Zespolony przy ul. Krélewieckiej 146

o centrum Rekreacji Wodnej Dolinka przy ul. Moniuszki

o kryta ptywalnia ul. Robotnicza 68

o Urzad Miejski przy ul. tacznosci 1

o Urzad Miejski przy ul. Sw. Wojciecha w Pasteku

o Dziedziniec Katedralny we Fromborku — kasy biletowe do
planetarium, muzeum i katedry

e Restauracja Don Roberto we Fromborku ul.Stara 1

e Restauracja Pod wzgorzem we Fromborku ul.Pocztowa 15

e Wieza Wodna we Fromborku ul.Elblaska 2

o Restauracja Akcent we Fromborku ul. Rybacka 4

e Hotel ,,Kopernik” we Fromborku Koscielna 2

o Sklep Spozywczy ul. Rybacka 4 Frombork

e Smazalnia ryb Przy Porcie Frombork

e SOHO Strefa Burgera Elblag ul.Rybacka

Chcesz, zeby nasza gazeta trafita takze do Twojej firmy i do
Twoich klientéw? Zapraszamy do wspoétpracy, dzwon pod nr
55 611-46-00 od pon. do pt. w godz. 8-16

Elektroniczne, bezptatne wydanie , Dziennika Elblgskiego”
dostepne jest rowniez w serwisie internetowym
www.dziennikelblaski.pl
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Dziennik Elblgski znajdziesz rébwniez na
Facebooku. Wpisz adres www.facebook.
pl/dziennikelblaski i dotacz do naszej spo-
tecznosci! Na naszym fanpejdzu znajdziesz
m.in. linki do najciekawszych artykutow
publikowanych na www.dziennikelblaski.
pl, relacje na zywo z wydarzefi w Elblagu
i okolicach, zdjecia, sondy. Czekamy na
Ciebie. Prezentujemy Wam posty, ktére
w tym tygodniu cieszyty sie najwiekszym
zainteresowaniem internautow.
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Redakcja: ul. Rybacka 35, 82-300 Elblag

Telefon: 55 611-46-00, e-maili: gazeta@dziennikelblaski.pl
Dziat sprzedazy reklam: 55 236-16-99, 55 236-18-02;
e-mail: reklamy@dziennikelblaski.pl

Szef redakgji: Arkadiusz Kolpert, a.kolpert@dziennikelblaski.pl
Prezes: Jarostaw Tokarczyk

Znajdziesz nas takze na:
www.dziennikelblaski.pl
www.facebook.com/DziennikElblaski
www.youtube.com/user/dziennikelblaski
www.twitter.com/dzelblaski

Redakcja nie zwraca niezamoéwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo
dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.
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Mleszkancy zagiosu;a, na co wydac kase

Do 21 pazdziernika
mozna oddawac
gtosy na pomysty,
ktore zrealizowane
zostang w Elblagu
W przysztym

roku z budzetu
obywatelskiego.

Mieszkancy Elblaga wtym
roku zlozyli 112 wnioskéw do
nowej edycji budzetu obywa-
telskiego. Przez ponad mie-
siac specjalna komisja podda-
wala je weryfikacji. Urzednicy
oceniali wnioski pod wzgle-
dem praktycznej mozliwoSci
ich realizacji, gospodarnosci,
kwestii formalno-prawnych
oraz mozliwosci finansowych
i technicznych. Ostatecznie
pozytywnie zaopiniowane zo-
staly 54 projekty inwestycyjne
115 tzw. malych projektow.

Jak co roku, duza cze$é zlo-
zonych wnioskéw dotyczy

REKLAMA

Fot. Michat Kalbarczyk

Nowa bieznia przy Szkole Podstawowej nr 11 przy ulicy Korczaka powstata z pieniedzy z budzetu obywatelskiego

TU MOZNA POBRAC PAPIEROWE WNIOSKI DO GtOSOWANIA

— Biuro Obstugi Interesantéw Urzedu Miejskiego przy ul. tacznosci 1

— Informacja Turystyczna w Ratuszu Staromiejskim przy ul. Stary Rynek
— Referat Obstugi Kierowcow na pl. Dworcowym

— Departament Swiadczen Rodzinnych przy ul. JaSminowej

— Zarzad Budynkéw Komunalnych przy ul. Ratuszowej

— Centrum Rekreacji Wodnej Dolinka przy ul. Moniuszki

— ESWIP, Centrum Organizacji Pozarzgdowych przy ul. Zw. Jaszczurczego

OSTATNIE

WOLNE MIEJSCA

Budownictwo ¢ Mechanika i budowa maszyn ¢ Inzynieria Srodowiska

miejskiej infrastruktury, awiec
chodnikéw, poprawy stanu
alejek wparkach, nowych pla-
cow zabaw, czy bardziej ogol-
nie poprawy estetyki miasta.

Teraz przyszedl czas na
glosowania w poszczegol-
nych okregach.

{

A\

Informatyka

Administracja ¢ Ekonomia ¢ Filologia polska ¢ Filologia (angielska/lingwistyka stosowana)
Pedagogika ¢ Pedagogika specjalna

www.pwsz.elblag.pl

— Glosowa¢ mozna przez
strone internetowa: www.
budzetobywatelski.elblag.eu.
Zachecamy do tej najprostszej
inajszybszej formy glosowania
— informuje Lukasz Mierze-
jewski z biura prasowego
Urzedu Miejskiego w Elblagu.
— Zpowyzszej strony mozna
réwniez pobra¢ i wydruko-
wa¢ papierowg karte do glo-
sowania. Wypelnione karty
w formie papierowej nalezy
sklada¢ w Biurze Obslugi In-
teresantow Urzedu Miejskiego
wElblagu przy ul. Eacznosci 1.

Wszyscy mieszkancy checa-
cy odda¢ glos powinni po-
da¢ swoje imie, nazwisko,
adres zamieszkania oraz
PESEL. Przed glosowaniem
na zadania wposzczeg6lnych
okregach warto sprawdzic
do jakiego okregu glosuja-
cy/glosujaca nalezy. Te in-
formacje mozna znalezé na
stronie internetowej www.
budzetobywatelski.elblag.
eu. Glosowanie potrwa do 21
pazdziernika. as

PWSZ

w ELBLAGU

na bezptatnych studiach
tylko do 18 pazdziernika

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Elblagu

tel. +48 55 62905 554
rekrutacja@pwsz.elblag.pl

818ote1-a-M
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Zatorze doczekato sie wiaduktu

Wiadukt fgczacy Zatorze z pozostaty czescig Elblgga jest juz praktycznie gotowy. Na obiekcie przeprowadzono pierwsze proby
obcigzeniowe. Dla kierowcow i pieszych obiekt zostanie udostepniony na poczatku pazdziernika.

Dla kierowcow i pieszych obiekt zostanie udostepniony na poczatku pazdziernika

Budowa wiaduktu na Za-
torze zostala wpisana do
LStrategii rozwoju Elblaga”
juz w1996 r. jako inwestycja
pilna wtej czeSci miasta. Po-
trzeba bylo ponad 20 lat, by
ziScilo sie marzenie zatorzan
opolaczeniu ich dzielnicy zpo-
zostalg czeScia Elblaga.

Inwestycja ruszyla jesienia
2017 r. ijest juz praktycznie
skonczona. Na wiadukcie
nad torami i zelbetowym tu-
nelu przeprowadzono dwa
rodzaje probnych obciazen:
statyczne oraz dynamiczne.
Na wiadukt wjechaly cztery
ciezarowki obcigzone dodat-
kowo zwirem, kazda o masie
lacznej 32 ton.

— Zalozyli$my, ze takie be-
dzie obciazenie normowe
obiektow podczas ich uzytko-
wania. Ciezar6wki beda prze-
jezdzaly przez obiekty i staly
wich okre$lonych miejscach.
Na dole, za pomoca czujni-
koéw, specjalici beda prowa-
dzili pomiary — tlumaczyl
kierownik robot mostowych
Michal Wolszon.

Prace przy budowie wiaduk-
tu maja sie skonczyé do 30
wrze$nia. Juz wiadomo, zZe ta
data na pewno zostanie do-
trzymana.

— Zostaly nam do wykona-
nia juz tylko prace porzad-
kowe, wykonczeniowe oraz
zagospodarowanie terenu wo-

kot obiektu — zapewnial pod
koniec wrze$nia kierownik
budowy Radoslaw Marczak.
Dla kierowcoéw i pieszych
obiekt zostanie udostepniony
na poczatku pazdziernika.
Wiadukt wciagu ul. Skrzyd-
latej rozwiaze przede wszyst-
kim problem zruchem kolo-
wym oraz pieszym, ktory wtej
czesci miasta odbywal sie do-
tad wprzejazdach kolejowych.
Narzekali nie tylko kierowcy
1 piesi: niebezpiecznie robi-
lo sie, gdy przed szlabanem
utknela np. karetka pogotowia
spieszaca do chorego. Teraz to
si¢ zmieni. Podczas budowy
wiaduktu dodatkowo przebu-
dowane zostalo skrzyzowanie

Miedzy trabkg a batuta

Pazdziernik uptynie elblaskim
melomanom pod znakiem
smyczkow i fortepianu.
Zadba o to Elblgska Orkiestra
Kameralna wraz z Krzyszto-
fem Ksigzkiem.

Laureat XVII Miedzyna-
rodowego Konkursu Cho-
pinowskiego zadebiutuje na
elblaskiej scenie 21 pazdzier-
nika. Uczyni to pod batuta
Mateusza Rusowicza, a shu-
chaczy wkoncertowy nastroj
wprowadzi Jaroslaw Pra-
szczalek.

Wspomniany Mateusz Ru-
sowicz nieprzypadkowo sta-
nie za pulpitem dyrygenta,
gdyz wsezonie artystycznym
2018/2019 jest rezydentem
Elblaskiej Orkiestry Kame-
ralne;j.

— To jeden z najzdolniej-
szych polskich dyrygentéw
mlodego pokolenia, ktory
wswoim dorobku ma wspol-

prace zmistrzami tej miary, co
Marek Mo§, Artur Zagajew-
ski, Helmut Lachenmann czy
Rudhiger Bohn. Niekiedy, za-
miast batuty, dzierzy wdloni
trabke lub trabke barokowa
- jako trebacz wspolpracuje
zzespolem muzyki dawnej, 11
Giardino d’Amore — informu-
ja organizatorzy pazdzierniko-
wego koncertu wElblagu.

W repertuarze znajda co$
dla siebie zar6wno miloénicy
utworow romantycznych, jak
iwspolczesnych.

— Zjednej strony, zinstru-
mentéw poplyna dizwieki
chopinowskiego  Koncer-
tu fortepianowego e-moll
op. 11. Jego prawykonanie
odbylo sie 11 pazdziernika
1830 roku i bylo ostatnim
koncertem Chopina na zie-
miach polskich. Z drugiej,
arty$ci wykonaja Sinfoniette
Time is ticking, utwor Ma-

cieja Balenkowskiego, ktory
zwyciezyt w Ogolnopolskim
Konkursie Kompozytorskim
sSinfonietta per Sinfonietta”
— dodaja organizatorzy.

Koncert odbedzie sie 21
pazdziernika w sali koncer-
towej Zespolu Panstwowych
Szkél Muzycznych przy ul.
Traugutta (godz. 18). Bilety
wcenie 30 140 zl mozna ku-
powac wbiurze koncertowym
EOK w Ratuszu Staromiej-
skim na staréwce. AKT

Krzysztof Ksigzek wystapi razem
z Elblaska Orkiestrg Kameralng
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NP. KARETKA
POGOTOWIA
SPIESZACA DO
CHOREGG.

ulic Grunwaldzkiej i Mickie-
wicza, powstaly rowniez dro-
gi dojazdowe do wiaduktu.
Calo$¢ kosztowala 35 min zl,
w tym 12,3 mln na budowe
drég dojazdowych dolozyta
Unia Europejska, a2,7 mln do
samej konstrukeji wiaduktu
Ministerstwo Infrastruktu-
ry. Pozostala cze$¢ pieniedzy
pochodzila zbudzetu Elblaga.

— Gdybys$my nie zrobili tej
inwestycji na poczatku ka-
dencji, to dzisiaj ten wiadukt
kosztowalby lekko ponad 50
mln z}. Wszystko dlatego, ze
wostatnim czasie bardzo po-
drozaly ceny za wykonawstwo,
materialy budowlane oraz
nos$niki energii — méwi pre-

.- '!T:"; | .
zydent miasta Witold Wrob-
lewski.

Skok cen spowodowal takze,
ze miasto nie moze znalez¢
wykonawcy dla budowy tune-
lu dla pieszych irowerzystow
pod torami kolejowymi na ul.
Lotniczej. To dodatkowa inwe-
stycja zwiazana zbudowa wia-
duktu na Zatorze. Do tej pory
ogloszono juz dwa przetargi.
W kazdym oferty znacznie
przewyzszaly kwote, ktora na
to zadania jest w stanie prze-
znaczy¢ ratusz (ostatnia pro-
pozycja opiewala na 13 mln
z}, amiasto za budowe tunelu
moze zaplacié 5,4 mln z}). Nie
pomoglo nawet to, ze do inwe-
stycji 1,5 mln z} dorzucilo m.in.

PKP PLK, ktore partycypuje
wkosztach zadania.

— Oglosimy trzeci przetarg na
te inwestycje ijesli ceny nadal
beda tak wysokie, to sprobu-
jemy raz jeszcze porozmawiac
z PLK o tym, czy ich udzial
w tym zadaniu nie uleglby
zwiekszeniu. Mysle, ze spolce
tez na tym zalezy, bo oni maja
w swojej strategii likwidacje
kolizyjnych przejazdéw kole-
jowych zdrogami —méwi pre-
zydent Wréblewski. — Jesli to
sie nie uda, to jesteSmy przygo-
towani, by awaryjnie wykonac
windy dla pieszych, zeby mogly
oni skroci¢ odcinek swojej po-
dr6zy na piechote przez wia-
dukt. Aleksandra Szymaiiska

TO JEDEN

Z NAJZDOL-
NIEJSZYCH
POLSKICH
DYRYGENTOW
MEODEGO
POKOLENIA,
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~Jeden dziein"” podbije listy przebojow?

Na zakonczenie wakacji
ukazat sie nowy hit pocho-
dzacej z Elblaga piosenkarki
Marty Gatuszewskiej pt.
+Jeden dziei”. To energetycz-
ny kawatek z pozytywnym
przekazem dla fanéw muzyki
miodej wokalistki.

Pochodzaca z Elblaga Mar-
ta Galuszewska to zwyciez-
czyni 8. edycji The Voice of
Poland. Mloda wokalistka
podbila muzyczny rynek,
dzieki swojemu hitowi ,Nie
moéw mi nie”. Calkiem nie-
dawno piosenkarka uzyczylta
rowniez glosu Kopciuszkowi
w animacji ,Ksigze Czarus”.

Pod koniec sierpnia po-
wrécila na muzyczng scene
znowym hitem w ojczystym
jezyku. Czy piosenka ,Je-
den dzien” powtorzy sukces

Nowy

pierwszego singla artystki?
Utwor powstal we wspolpracy
znie byle kim, bo ze Sky'em
Adamsem. Producent mu-
zyczny stworzyl m.in. cze$é
utworéw na ostatnia plyte
Kylie Minogue.

— ,Jeden dzien” opowiada
orelacji, ktora sie zakonczyla,
ale zktora chce sie pozegnad,
wlasnie spedzajac ten jeden
ostatni dzieh razem, w imie
tego, co bylo dobre ipiekne.
To troche jak zakonczenie lata
i wakacji, kiedy marzy nam
sie ten jeden idealny dzien,
zanim wrbcimy do swoich
obowiazkéw — méwita zwy-
ciezezyni ,The Voice of Po-
land” na lamach Radia Zet.

Marta Galuszewska urodzi-
1a sie wElblagu, ma 24 lata.
Spiewu uczyla sie¢ w tutej-
szym Mlodziezowym Domu

park
handlowy w Elblggu

Budowa parku handlowego wtasnie sie rozpoczyna

Teren zostat ogrodzony

i ruszyta budowa. W ciqgu
najblizszych siedmiu mie-
siecy miedzy ulicg Portowq
a Browarng powstanie nowy
park handlowy.

Przypomnijmy, ze miasto
dzialke przy ul. Portowej
sprzedalo w ubieglym roku,
w przetargu. Do konkursu
stanelo wtedy pie¢ podmio-
téw. Najatrakeyjniejsza ofer-
te na ponad 1,1 mln zt zlozyla
gdanska firma Eventum, pod-
miot zalezny od RWS Invest-
ment Group.

Na terenie w poblizu Tra-
sy Unii Europejskiej o po-
wierzchni prawie 0,5 ha po-
wstanie park handlowy. Na
poczatku wrze$nia inwestor
podal komunikat o rozpocze-
ciu pierwszych prac na budo-
wie.

Teren zostal juz ogrodzony.
Jak zapowiada inwestor, bu-

dynek bedzie mial powierzch-
nie okolo 2400 metréw kwa-
dratowych.

— Gléwnymi najemcami
beda m.in. Rossmann, Mar-
tes Sport oraz KIK. Przewi-
dywany termin otwarcia to
kwiecien 2019 roku — czy-
tamy w komunikacie inwe-
stora.

Nieruchomo$é¢ bedzie sa-
siadowala z wybudowanym
niedawno sklepem sieci Lidl
przy ul. Browarnej.

To bedzie drugi taki park
handlowy, ktory w ostatnim
czasie zostal oddany do uzyt-
ku wElblagu. W czerwcu ot-
warty zostal mini park han-
dlowy przy ul. Komenskiego,
gdzie znajduje sie pie¢ skle-
péw. Przypomnijmy, ze w El-
blagu trwa réwniez budowa
Castoramy. Market tej sieci
powstanie przy ul. Zulaw-
skiej. as

Kultury. Mieszkala m.in.
w Trdjmiescie, gdzie ukon-
czyla amerykanistyke Istop-
nia. Spiewala na ulicy i w
lokalach Tréjmiasta iokolic.
Kilka lat temu razem zdruzy-
na Ryszarda Rynkowskiego,
reprezentujaca Elblag, do-
tarta az do finalu programu

The Nowhere probowala
takze swoich sil w ,Must be
the music”. Jest finalistka
ostatniej edycji The Voice of
Poland. Od tej wygranej jej
muzyczna kariera nabrala
ogromnego przyspieszenia.
Prywatnie kocha podréze, bo
to one powoduja, Ze nabiera

~Bitwa na glosy”. Zzespolem

Fot. Zbigniew Wozniak

oddechu. As

Zadbaj o wzrok

Bezptatnie sprawdzimy
stan Twojego wzroku

W dniach 4 pazdziernika 2018 r. w godzinach 10:00 - 16:00 zapraszamy na:

¢ bezptatne, wstepne badania jakosci widzenia autorefraktometrem
¢ konsultacje w zakresie mozliwosci korygowania wad wzroku

e

Placéwka Partnerska Partner akgji

Ptk Dabka 138
Elblag
Godziny otwarcia
pn.-pt. 9:00-17:00
T:+48 505 509 177
Vision Express

www.nestbank.pl Rozwin skrzydta

Badanie autorefraktometrem przeprowadzane bedzie przez wykwalifikowanego doradce firmy VISION EXPRESS, bedacej partnerem akgji.
Szczegoty oraz regulamin akcji dostepne sa w Placéwce Partnerskiej Nest Banku, w ktorej odbedzie sie badanie autorefraktometrem.

Nest Bank SA z siedziba w Warszawie, ul. Wotoska 24, 02-675 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XIIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000030330, REGON 010928125, NIP 526-10-21-021, z pokrytym w catosci kapitatem
zaktadowym wynoszacym 316.887.000 zt.

73518seel-a -0
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16. Pomorska
Dywizja
Zmechanizowana
Swietowata 99-lecie
istnienia. | chociaz
w ubiegtym roku
wyprowadzita sie

z Elblgga, to wiasnie
tutaj zorganizowano
obchody tej rocznicy.

Msza Swieta, wieczorny
capstrzyk na pl. Jagiellon-
czyka, uroczysty apel ipiknik
dla mieszkahcow na Starym
Mieécie. Tak w Elblagu 16.
Pomorska Dywizja Zmecha-
nizowana obchodzila 99.
urodziny.

— Swieto jednostki jest
szczegdlnym  momentem
w zyciu jej zolnierzy i pra-
cownikow — moéwil gen.
dywizji Marek Sokolowski,
dowodca 16 PDZ. — W tym
czasie wracamy pamiecia do
ludzi i zdarzen nierozerwal-
nie zwigzanych zjej historia.
Dokonujemy naszych stuzbo-
wych podsumowan, wyraza-
my wdzieczno$¢ wszystkim
naszym przyjaciotom, ktérzy
w szczeg6lny sposob wypel-
niaja swoje obowigzki.

Jak dodal, obecnie 16. PDZ
jest jednym znajsilniejszych
zwigzkow taktycznych.

— Iz sukcesami wykonuje
swoje obowiazki i zadania.
W czerweu tego roku dowodz-
two ioddzialy dywizji uczest-

Fot. Aleksandra Szymanska

Uroczysty apel z okazji urodzin dywizji odbyt sie na elblaskiej starowce

niczyly wmiedzynarodowych
¢wiczeniach, ktore odpowia-
daly na wyzwania i zagrozenla
wspolczesnych czasow. Czuje
sie¢ dumny i mam ogromna
satysfakcje, ze nasz zwiazek
taktyczny jest bardzo dobrze
przygotowany do realizacji
wielowymiarowych zadan.
Jest to zastluga dowddcow
i wszystkich zolnierzy i pra-
cownikow 16 PDZ — dodal
gen. dyw. Sokolowski.

Decyzja Ministerstwa
Obrony Narodowej, dowddz-
two dywizji pod koniec ubie-
glego roku opuscilo Elblag,
wktérym stacjonowalo przez
68 lat i przeprowadzilo sie
do Bialobrzeg6w kolo War-
szawy.

— Te decyzje przyjeliSmy
z trudem i zalem. Wielo-
krotnie podkres§lalem nie-
rozerwalny zwigzek Elblaga
zsiedziba sztabu dowodztwa

— moéwil prezydent Elblaga
Witold Wréblewski pod-
czas obchodéw 99. rocznicy
powstania dywizji. — Przez
kilkadziesiat lat bylo to toz-
same. Mimo wyprowadzenia
sztabu znaszego miasta nadal
lokalng spolecznosé wiaze
zwojskiem silna wiez, ktora
rozpoczyna si¢ na poziomie
rodzinnym. Wielu elblazan
ma badZz mialo kogos, kto
stluzy w16. PDZ.

Zwiazki Elblaga zwojskiem
podkreslal takze przewodni-
czacy Rady Miejskiej Marek
Pruszak.

— Elblag byl i bedzie mia-
stem polskich zolnierzy, mia-
stem polskiej armii. 16 dywi-
zja zasluguje na szczegdlne
uznanie w historii naszego
miasta - podkre$lal.

I w dow6d uznania prze-
kazal gen. Markowi Soko-
lowskiemu pamiatkowego

Pobiegng, zeby uczcic odzyskame mepodleg’rosc:l

Po raz piaty w Elblagu odbe-
dzie sie Bieg Niepodlegtosci.
11 listopada wszyscy chetni
beda sie Scigali na 10-kilo-
metrowej trasie. Ruszyty

juz zapisy.

Elblag, podobnie jak wiele
innych miast wnaszym kraju,
wlacza sie wobchody 100-le-
cia odzyskania przez Polske
niepodleglosci. 11 listopada
po raz piaty wystartuje El-
blaski Bieg Niepodleglosci.
Do pokonania biegacze beda
mieli dystans 10 km, przewi-
dziano takze bieg sztafet (3
razy 3333 m) oraz Maly Bieg
Niepodleglosci dla uczniow
szko6l podstawowych, gimna-
zjoéw isrednich.

— Goraco zachecamy wszyst-
kich mieszkancéw do wspol-
nego $wietowania odzyskania

przez nasz kraj niepodleglos-
ci — mowi Krzysztof Fedak
z Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. — Podobnie jak
w latach ubieglych prosimy
uczestnikow biegu owziecie ze
soba r6znego rodzaju symboli
narodowych. Wspélnie stworz-
my bialo-czerwony korowéd,
ktéry 11 listopada opanuje
ulice Elblaga.

Trasa biegu bedzie przebie-
gala przez centrum miasta.
Bieg glowny odbedzie si¢ po
tej samej trasie jak w roku
ubieglym. Start i meta beda
znajdowaly sie na ul. Tea-
tralnej, a biegacze pokonaja
trzy petle ulicami: Teatralna,
Robotnicza, Pocztowa, Rycer-
ska, Tysiaclecia, Hetmanska,
Armii Krajowej i 12 Lutego.
Natomiast, uczestnicy Ma-

Fot. Arkadiusz Kolpert

Bieg Niepodlegtosci w Elblagu odbedzie sie 11 listopada

Dywizja swigtowata urodziny

w tym roku

powstata

16. Pomorska Dywizja
Zmechanizowana

orzelka z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske nie-
podleglosci.

Po uroczystym apelu na el-
blaskiej star6wce odbyl sie
m.in. pokaz musztry bojowej
i wielka defilada oddzialow
wojskowych. Pézniej elbla-
zanie bawili si¢ na wyjatko-
wym festynie militarnym,
ktoéry przygotowalo dla nich
wojsko.

Aleksandra Szymaiiska

lego Biegu Niepodleglosci,
w zalezno$ci od wieku, beda
rywalizowali na dystansach
od 50 do 600 m. Ich trasa
wyznaczona bedzie na ul. Te-
atralnej.

Aktualnie trwa przyjmo-
wanie zgloszen do V Elbla-
skiego Biegu Niepodlegtosci.
Zapisow do biegu gtéwnego,
sztafet oraz Malego Biegu
Niepodlegloéci mozna do-
konaé¢ za pomoca serwisu
internetowego = www.elek-
tronicznezapisy. Wpisowe
wbiegu gléownym wynosi 30
z} od osoby doroslej (w tym
takze od uczestnika sztafe-
ty), awbiegach dzieci 10 zt od
zawodnika. Kazdy uczestnik
biegu glownego oraz biegu
dzieci otrzyma pamigtkowy
medal. AKT
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Za kierownicg uzywaj tylko komoérek... mézgowych

.1-1-’ -;_#_-

4

gly pas ruchu doprowadzajac
do czolowego zderzenia zin-
nym pojazdem — wyjaSnia
Jakub Sawicki.

I prezentuje kilka danych.
Wybieranie numeru telefonu
zajmuje okolo 12 sekund, na-
tomiast odbieranie polacze-
nia $rednio trwa piec¢ sekund.

REKLAMA

— Przy zalozeniu, ze kierow-
ca prowadzi pojazd z pred-
koScia 100 km/h wowczas
pokonuje odleglo$¢ réwna
odpowiednio 330 m 1140 m
bez zadnej kontroli. Ponadto
wydluza sie droga hamowa-
nia —wylicza Jakub Sawicki.
— Je$li uzywamy komoérek

podczas jazdy, to niech to
beda tylko te... mézgowe. Wy-
bierajac sie w podroz nie za-
pominajmy o tym, na drodze
Kkierujac sie przede wszystkim
bezpieczenistwem naszym ipo-
zostalych uczestnik6w ruchu.

Warto takze pamietaé, ze
przepisy ruchu drogowego

zabraniaja kierujacemu po-
jazdem korzystania podczas
jazdy ztelefonu wymagajace-
go trzymania shuchawki lub
mikrofonu wreku. Zignoro-
wanie tego przepisu moze
skutkowa¢ mandatem wwy-
sokosci 200 z} oraz nalicze-
niem 5 punktéw karnych. red

Centrum Rehabilitacji
w Elblagu

zakupito
nowoczesny sprzet

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Rehabilitacji w Elblagu przy ulicy
Krélewieckiej 15 realizuje kolejny projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pod nazwa:

Uzywasz telefonu
komérkowego, gdy
prowadzisz auto?
Narazasz zycie swoje
i innych — ostrzega
elblaska policja.

Wybieranie numeru tele-
fonu, czy napisanie nawet
krétkiego sms-a powoduje
oderwanie wzroku od drogi
na kilka sekund.

— Wtym czasie, wzalezno-
$ci od predkoéci auta, prze-
jezdzamy nawet kilkadziesiat
metrow. Wlaénie podczas
tych kilku sekund nieuwagi
stwarzamy realne zagrozenie
dla siebie oraz innych uczest-
niké6w ruchu drogowego. Ko-
rzystanie ztelefonu podczas
jazdy samochodem negatyw-
nie wplywa na nasza czuj-
noé¢, refleks i koncentracje
na drodze. A stad juz krotka
droga do wypadku — ostrze-

P Yy
AAE

ga Jakub Sawicki z zespolu
prasowego Komendy Miej-
skiej Policji w Elblagu.

Codziennie wielu z nas
wykonuje nawet dziesiat-
ki rozméw telefonicznych.
Dzwonimy do zony, dziecka,
kolegi, czasem przez telefon
zalatwiamy sprawy bizneso-
we, aczasem prywatne.

— Niestety, zdarza sie, ze
cze$¢ rozmow telefonicznych
wykonywana jest podczas
jazdy. Zwlaszcza, ze oprocz
samych rozméw telefonicz-
nych kierowcy pisza sms-
-y czy korzystaja z portali
spoleczno$ciowych. A to
juz krétka droga do nie-
bezpiecznego  zdarzenia.
Skupiajac sie na ekranie
naszego smartfona, auto-
matycznie odrywamy sie od
tego, co dzieje sie na drodze.
Kilka sekund naszej nieuwa-
gi moze spowodowag, ze nie
zauwazymy pieszego prze-
chodzacego przez przejscie
czy zjedziemy na przeciwle-

,Doposaienie SPZOZ Centrum Rehabilitacji w Elblagu w specjalistyczny sprzet medyczny”.

W wyniku pozytywnej oceny, ztozony przez Centrum wnio-
sek uzyskat dofinansowanie z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020.

Catkowita zaplanowana wartos¢ dofinansowania z Unii
Europejskiej wynosi 268 664,01 zt (84,99%).

Wktad finansowy zaktadu wynosi 40 326,47 zt (15,01%).

Celem projektu jest podniesienie jakosci skutecznosci ustug
zdrowotnych oferowanych przez Centrum Rehabilitacji,
w szczegdInosci w miejskim obszarze funkcjonalnym Elblgga.

W ramach projektu doposazono pomieszczenia Hydrotera-
pii w wanne do kapieli wirowych koficzyn gérnych, wanne
do kapieli wirowych kofczyn dolnych oraz dwie wielo-
funkcyjne wanny pozwalajace na wykonywanie zabiegow
w Srodowisku wodnym z wykorzystaniem automatycznego
masazu podwodnego, z mozliwoscia faczenia go z kapiela
peretkowgq oraz z zabiegiem chromoterapii.

Projektem zostato takze objete wyposazenie sali gimna-
stycznej w nowoczesny stot do trakeji kregostupa szyjnego
i ledzwiowego, wielofunkcyjny stét do ¢wiczeh manualnych
reki, bieznie do treningu chodu oraz urzadzenie do kriote-
rapii miejscowej ciektym azotem.

Innowacja w podejsciu do usprawniania pacjentéw bedzie
wykorzystanie w terapii niedostepnych dotychczas w zakfa-

dzie urzadzen, tj. dynamicznej platformy balansowej stuza-
cej do oceny i reedukacji priopriocepcji i kontroli nerwowo
— miesniowej uktadu ruchu oraz zestawu rekawic do aktyw-
nej rehabilitacji reki. Oba urzadzenia wykorzystuja funkcje
biofeedback, czyli koncepcje sprzezenia zwrotnego.
Zastosowane obecnie nowoczesne technologie nie tylko
wspomagaijg proces rehabilitacji, ale pozwalaja dodatkowo
na diagnozowanie stanu zdrowia oraz dostosowanie pro-
gramu rehabilitacji do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Realizowany projekt przyczyni sie do poprawy skutecznosci
i efektywnosci leczenia pacjentéw poprzez zastosowanie
nowoczesnego sprzetu oraz do poprawy komfortu wyko-
nywanych zabiegéw. Wprowadzone rozwigzania pozwolg
na skrécenie czasu oczekiwania na Swiadczenia zdrowotne
i tym samym zmniejszenie liczby oséb oczekujacych na re-
habilitacje. Zakupione urzadzenia charakteryzuja sie wyko-
rzystaniem najnowszych technologii komunikacyjno — in-
formacyjnych kompatybilnych z wdrozonym w zaktadzie
systemem informatycznym oraz wysoka klasa efektywnosci
energetycznej, co w efekcie przyczyni sie do obnizenia kosz-
tow funkcjonowania jednostki.

Realizacja niniejszego projektu jest kolejnym podejmowa-
nym przez Centrum Rehabilitacji przedsiewzieciem, wspot-
finansowanym przy udziale funduszy wspolnotowych, ktére
pozwala kontynuowac przyjeta strategie rozwoju zaktadu
i systematycznie poprawiac jako$¢ Swiadczonych ustug.

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny Polska

Rzeczpospolita §/

MAZv. Zdrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

74518see1-A -N
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Czekajg na nowych opiekunow

Poznaijcie koty i psy, ktore czekajg w schronisku dla bezdomnych zwierzat na nowych, odpowiedzialnych opiekunéw. Moze ktérys z nich
podbije wasze serce? Informacje w sprawie adopcji zwierzeta mozna uzyskac pod nr tel. 55 234-16-46.

Straznicy miejscy z Elblaga
uratowali jeza, ktory za-
kleszczyt sie miedzy rynng
a $ciang budynku.

Straznicy miejscy zElblaga
wielokrotnie pomagali juz
dzikim zwierzetom, kto-
re zagubily sie w miescie.
I tak ratowali np. zblakana
mewe, ktéra wpadla do ocz-
ka wodnego wprzydomowym
ogrodku, kaczuszki, ktore
spacerowaly po rondzie ul.
Teatralnej, Browarnej i Ro-
botniczej czy sarne na ul.
Komenskiego.

Tym razem ekopatrol Strazy
Miejskiej otrzymal zglosze-
nie o jezu, ktory zakleszczyl
si¢ pomiedzy rura spustowa
rynny a$ciang budynku przy
Placu Slowianskim.

— Osoby pracujace wpobli-
skim obiekcie zwrécily uwa-
ge, ze zwierze juz od kilku
godzin siedzi wtej szczelinie
inie moze si¢ wydosta¢ —in-
formuje Karolina Wiercinska
ze Strazy Miejskiej w Elblagu.

Najpierw probowaly uwol-
ni¢ jeza na wlasng reke, ale
niestety sie nie udalo. Poin-

3’;"” 4:1-%*; _.w__ i

WIRKONIK

formowaly wiec o zdarzeniu
Straz Miejska, ata wyslala na
miejsce ekopatrol. Straznicy
uwolnili jeza, przewiezli do
Bazantarni i wypuscili wbez-
piecznym miejscu.

— Na ogromna pochwale
zastluguje zachowanie tych
0sOb i to, ze zainteresowaly
sie losem jeza — dodaje Ka-
rolina Wiercinska.

Jesli widzisz zwierze, ktore
potrzebuje pomocy, reaguj.
Zadzwon do strazy miejskiej
pod bezplatny numer alarmo-
wy 986! AKT
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Pamlqtkl dla przysztych pokolen

TU JESZCZE ZNAJDUJA SIE KAPSULY CZASU!

Elblag, Pastek,
Aniotowo,
Frombork... Teraz
do tego grona
dotgczyto rowniez
Milejewo. To tutaj,
podczas odstoniecia
pomnika na
100-lecie odzyskania
niepodlegtosci,
zamurowano
kapsute czasu, czyli
§lad po nas dla
przysztych pokolen.

W Milejewie odslonieto
pomnik z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polske nie-
podleglo$ci. Ma cztery metry
wysokos$ci. Na jego szczycie
znajduje si¢ orzelek wojskowy
zokresu Legionow oraz I woj-
ny $wiatowej, ktory jest gtow-
nym elementem obelisku.
Pod nim umieszczono tablice
znapisem: ,W 100-lecie odzy-
skania niepodleglosci Polska
dziekuje swoim bohaterom.
Spotecznoé¢ gminy Milejewo.
A.D. 2018".

Przy pomniku pozostawiono
rowniez pamiatke dla przy-
szlych pokolen. To kapsula
czasu, w ktorej znalazly sie:
lista darczyncow na rzecz
pomnika, apel wdjta Mileje-

Fot. Arkadiusz Kolpert

wa Krzysztofa Szumaly isklad
komitetu spolecznego.

Dzieki uprzejmoéci gminy
Milejewo w kapsule czasu
znalazlo sie réwniez wydanie
»Dziennika Elblaskiego” z 21
wrzesnia tego roku. W tym
numerze opublikowaliSmy
wypowiedzi mieszkanhcow
Milejewa i gminy, ktérzy
zdradzili nam, co chcieliby
przekaza¢ nastepnym poko-
leniom. JesteSmy zaszczyce-
ni idziekujemy za taka moz-
liwoscé.

W poprzednich latach na-
sza gazeta byla umieszczana
roéwniez winnych kapsutach
czasu, ktore zostaly zakopane
wElblagu ina terenie powiatu
elblaskiego. AKT

W kapsule czasu znalazto sie wydanie ,,Dziennika Elblaskiego”
z 21 wrzesnia tego roku

e Elblag, 2012 .

4 sierpnia 2012 r. przed Ratuszem Staromiejskim na
elblaskiej staréwce zakopano skrzynie czasu. Ma zo-
sta¢ odkopana po 100 latach. Znalazty sie w niej m.in.
dokumenty, drobiazgi, przedmioty codziennego uzytku,
wszystko to, co opowie o naszym obecnym zyciu przy-
sztym pokoleniom. W metalowej skrzyni znalazta sie

réwniez nasza gazeta.

e Elblag, pazdziernik 2013 r.

Latem 2013 r. rozpoczeta sie budowa nowej siedziby dla
elblaskiego sadu przy ul. Ptk. Dabka (w tym roku zostata
oddana do uzytku). 23 paidziernika 2013 r. odbyto sie
wmurowanie w fundamenty budynku kapsuty czasu. Zna-
lazty sie w niej: akt erekcyjny, konstytucja RP, pienigdze
oraz wydanie ,,Dziennika Elblaskiego” z tego dnia.

e Aniotowo, czerwiec 2015 r.

Aniotowo, znajdujace sie na terenie gminy Pastek,

W czerwcu 2015 r. Swigtowato 700 urodziny. Z tej okazji
w centrum wsi stangt pomnik, a w jego cokole zostata
ukryta kapsuta czasu. Znalazty sie w niej podpisy wszyst-
kich mieszkancow (okoto 200 osdb), a takze wydanie
,Dziennika Elblaskiego” z 24 czerwca 2015 .

o Elblag, pazdziernik 2017 r.

Pierwsza strona , Dziennika Elblgskiego” z 19 paidziernika
2017 r. zostata umieszczona w kuli, ktérg zamontowano
na wiezyczce budynku Gimnazjum w Muzeum Archeolo-

giczno-Historycznym w Elblagu.

o Pastek, listopad 2017

Pastecka Kapsuta Czasu zostata zakopana na dziedzifcu
zamkowym przy placu w. Wojciecha w Pasteku w listopa-
dzie 2017 r., kiedy miasto obchodzito jubileusz 720-lecia
istnienia. W kapsule znalazty sie¢ m.in. listy dla przysztych
mieszkancéw Pasteka oraz takze wydanie ,,Dziennika El-
blaskiego”. Ma zosta¢ wykopana w 2097 ., kiedy Pastek
bedzie Swietowat 800-lecie istnienia.

Wymyslit napad, bo za duzo przegrat W kasynie TAKIERGSOMAKITRAFIADOELBLAGA

Przegrat w kasynie blisko piec
tysiecy ztotych i nie chciat, zeby
prawda ujrzata Swiatto dzien-
ne. Wymyslit wiec bajeczke

dla policjantow.

Ludzka pomyslowo$é na
unikniecie odpowiedzialnosci
za swoje slabo$ci nie zna gra-
nic —tak policjanci komentu-
ja zachowanie pewnego miesz-
kanca Elblaga, ktory zglosit
im, ze padt ofiara rozboju.

Do owego napadu na mez-
czyzne mialo doj$¢, nomen
omen, 13 wrze$nia na ul.
1. Maja. Wlaénie tego dnia
policjanci zostali wezwani
na miejsce przez mezczyzne
wérednim wieku.

— Byt w kiepskim stanie
fizycznym: brudny, z urazem
dloni ibylo czué od niego alko-
hol. Opowiedzial policjantom
historie, wktorej stal sie ofia-
ra rozboju. Wedlug jego rela-
¢ji napadl na niego szczuply,

wysoki mezczyzna, ktory
kopnal go wreke izabral mu
ztorby okolo 5 tysiecy zlotych
— relacjonuje Jakub Sawicki
zzespolu prasowego Komen-
dy Miejskiej Policji wElblagu.

Na miejsce zostala wezwana
karetka, ktora zabrala zglasza-
jacego do szpitala, gdyz mial
wybity palec.

— Policjanci  sprawdzili
miejsca, w ktorych wezeéniej
byl mezczyzna i ustalili, ze
zanim wezwal policjantow,
to calkiem dobrze bawil sie
wjednym z elblaskich kasyn.
Tam zarejestrowaly go kamery
monitoringu. Gdy wtej okolicy
nie zauwazyli zadnego podej-
rzanego iopisywanego napast-
nika, sprawa wydala si¢ im
mocno podejrzana — dodaje
Jakub Sawicki.

Cala sytuacja zostala szybko
wyja$niona. Podczas przestu-
chania w komendzie policji

WEDEUG
JEGORELACJI
NAPADE NA
NIEGQ SZCZUPLY,
WYSOK|
MEZCZYZNA,
KTORY KOPNAE
GO W REKE

| ZABRAE MU

Z TORBY OKOLO
5TYSIECY

Zt OTYCH,

spokrzywdzony” mezczyzna
przyznal, ze calg historie wy-
myslil.

— Bal si¢ odpowiedzialnoSci
za swoja stabos¢, jaka sa gry
hazardowe. Okolo 5 tysiecy
zlotych ,zostawil” w automa-
tach. Dokladnej kwoty nie
pamietal, poniewaz jak zeznal
- tego dnia wypil okoto 20
piw. Byl tak pijany, ze prze-
wroécil sie na chodnik i wybil
palec. Jak sam powiedziat: ,po
wytrzezwieniu stwierdzam, ze
nie zostalem napadniety, apie-
nigdze przegralem wkasynie.
Byt to jaki$ wymysl pijanego
umystu. Nie jestem pokrzyw-
dzonym” — konczy Jakub Sa-
wicki.

Policjanci przypominaja, ze
za skladanie falszywych ze-
znan i zawiadomienie o nie-
popelnionym przestepstwie
mozna trafi¢ za kratki na trzy
lata. AKT

Fot. Ministerstwo Obrony Narodowej

Podczas targéw zbrojeniowych
w Kielcach zaprezentowano
wéz dowodzenia na podwoziu
transportera opancerzonego
Rosomak. Jeszcze w tym roku
siedem takich wozow trafi do
dowddztwa Wielonarodowej
Dywizji P6tnocny-Wschéd

w Elblagu.

Miedzynarodowy Salon Prze-
mystu Obronnego w Kielcach
to jedna z najwazniejszych eu-
ropejskich imprez targowych

w tej branzy. Jak informuje
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej, kotowy transporter opan-
cerzony zapewnia dowéd-
com mozliwos¢ kierowania
wojskami zarébwno podczas
postoju, jak i w ruchu. Pojazd
wyposazony jest w sprzet
tacznosci oraz oprogramo-
wanie umozliwiajgce szybkie
podejmowanie decyzji oraz
wymiane informacji, w tym

informacji niejawnych. AKT
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szusScl w natarciu

Odwiedzajg mieszkancow
Elblaga i podszywaija sie

pod pracownikéw ZUS.
Elblaski oddziat ZUS ostrzega
przed oszustami!

Do elblaskiego oddzialu
Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych dotarty sygnaty oko-
biecie, ktora odwiedza miesz-

REKLAMA

kancow Elblaga ipodaje sie za
pracownika ZUS. Oszustka
m.in. prosila mloda kobiete
o zgloszenie sie¢ do placow-
ki ZUS nastepnego dnia
owskazanej godzinie. Praw-
dopodobnie chodzilo o to,
aby w tym konkretnym cza-
sie nikogo nie bylo w domu.

Kobieta wykazala si¢ duzym
rozsadkiem, kontaktujac sie
z najblizsza placowka ZUS
iocalym zdarzeniu powiada-
miajac policje.

ZUS ostrzega przed oszusta-
mi iapeluje o ostroznoéc.

— Wizyty pracownikéw
poza siedzibami jednostek

ZUS odbywaja sie¢ jedynie
wdwoch przypadkach — in-
formuje Anna Ilukiewicz,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewo6dztwa warmin-
sko-mazurskiego. — Pierwszy
znich to kontrola prawidlo-
woéci wykorzystania zwolnien
lekarskich. Oznacza to, ze

Biuro Rachunkowe WAG

Albert Gtuszek, Elblag, ul. Rybna 16/4
dziatajace od ponad 20 lat

OFERUJE PROFESJONALNE

UStUGI KSIEGOWE

NAJTANSZE
| NAJNOWOCZESNIEJSZE

100 dokumentow

+ dwdch pracownikéw

za 200 zt netto/mies.

+ ustuga wyjatkowa na rynku,
czyli darmowy dostep on-line
do swoich zeskanowanych

i zaksiegowanych faktur.

PIERWSZY MIESIAC
GRATIS

tel. 502 620 349

albert@biurowag.pl

9000000000000 000000000

74118see1-a-0

Fot. Michat Skroboszewski

pracownik ZUS moze przyjsc¢
do naszego domu lub innego
miejsca wskazanego wzwol-
nieniu, jako miejsce pobytu
w czasie choroby, sprawdza-
jac, czy wykonujemy zalece-
nia lekarskie.

Drugim przypadkiem takiej
wizyty jest kontrola przepro-
wadzana u os6b prowadza-
cych pozarolnicza dzialalnosé
gospodarcza.

— Kontrole taka prowadza
wylacznie inspektorzy kon-
troli na podstawie stosowne-

go upowaznienia. Kontrola
taka jest zawsze zapowiadana
wezesniej. Kazdy pracownik
ZUS przeprowadzajacy kon-
trole posiada odpowiednia le-
gitymacje — dodaje Anna Ilu-
kiewicz.

W razie watpliwoéci co do
tozsamoéci osoby przedsta-
wiajacej sie jako pracownik
ZUS mozna zadzwoni¢ pod
numer 22 560 1600 i popro-
si¢ opomoc wzweryfikowaniu
sprawy ipotwierdzenie tozsa-
mosSci pracownika. AKT

Przesladowan
Z paragrafu 175

| mord_owam

Muzeum Stutthof miesci sie na terenie bytego niemieckiego obozu
koncentracyjnego

To jedna z pierwszych takich
wystaw zorganizowanych
przez polskie muzeum. Do
20 paidziernika w Muzeum
Stutthof w Sztutowie mozna
ogladac ekspozycje ,,Przemil-
czana kategoria. Wiezniowie
z rézowym trojkatem w KL
Stutthof”, ktéra podejmuje
watek wiezniéw-homo-
seksualistow w obozach
koncentracyjnych i paragrafu
175 w oparciu o zachowangq
dokumentacje KL Stutthof.

W III Rzeszy homoseksuali-
$ci byli uznawania przez nazi-
stow za ,socjalnie zboczonych”,
stanowigcych zagrozenie dla
prawidlowego rozwoju ,rasy
aryjskiej”. Wlatach 1933-1945
wiecej niz 100 tys. ludzi zosta-
lo aresztowanych pod zarzu-
tem homoseksualizmu, zczego
5-15 tys. znich zginelo wobo-
zach koncentracyjnych, reszta
byla wieziona i torturowana.
Oficjalng podstawg prawna
represji wobec homoseksua-
listow byl paragraf 175.

Cze§¢ skazanych trafila za
rzadow nazistow do obozoéw

koncentracyjnych, wtym do
obozu Stutthof, gdzie prowa-
dzono ich jako osobna kate-
gorie wiezniarska.

— Wieloletnia tabuizacja
homoseksualizmu, stereo-
typowe postrzeganie wiez-
niéw-homoseksualistow
oraz ,zdominowanie” poli-
tyki pamieci przez polskich
wiezniéw politycznych spra-
wily, ze watek wiezniow KL
Stutthof zrézowym tréjkatem
zostal przez polskich badaczy
przemilczany — informuje
Muzeum Stutthof w Sztuto-
wie.

Autorem wystawy w Muze-
um Stutthof jest Piotr Chrus-
cielski z dzialu naukowego
muzeum. Integralng czeScia
wystawy sa wielkoformatowe,
stylizowane zdjecia przedsta-
wiajace wybranych wiezniow
autorstwa Natalii Zwolin-
skiej. Warstwe graficzna
zaprojektowala Magdalena
Jedlicka. Patronat honorowy
nad wystawa objela konsul
generalna Niemiec w Gdan-
sku Cornelia Pieper. AKT
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Oberza Bazant zamiast Perfect Pubu

Magda Gessler
wrdcita do naszego
regionu z programem
,Kuchenne
rewolucje”. Tym
razem kulinarng
metamorfoze przeszta
restauracja Perfect
Pub w Pasteku.

To juz kolejne restauracja
znaszego regionu, ktora po-
stanowila szukaé¢ szansy na
wieksze zainteresowanie ze
strony klient6w, biorac udzial
w ,Kuchennych rewolucjach”.
Wezesniej na taki krok zde-
cydowaly sie m.in. Figaro (po
rewolucji Duchowka) i Viki
Lektiko (Szprota).

— Sredniowieczne zabytki to
wizytowka 12-tysiecznego Pasle-
ka. Pani Paulina otwierajac tam
restauracje Perfect Pub, ztypo-
wo polska kuchnia, liczyla na
to, ze walory turystyczne mia-
sta sprawia, ze przybysze beda
zagladali takze do jej lokalu.
Niestety, sala swiecila pustka-
mi. Wlascicielka marzyla otym,
by gosci¢ cale rodziny nie tylko
whiedzielne obiady —tak m.in.
zapowiadano odcinek ,,Kuchen-
nych rewolucji” wPasleku.

Magda Gessler stanela
przed nie lada wyzwaniem
uratowania Perfect Pubu

przed katastrofs. Niestety,
wizyta slynnej restauratorki
w pasleckiej restauracji nie
zapowiadala sie obiecujaco.
Magda Gessler zamo6wila do
jedzenia m.in. zupe z pora
z pierozkami oraz gulasz.
Dlugo czekala sie na positek
inie byla zadowolona ztego,
co zobaczyla na talerzach.

— Nie widzialam jeszcze
pierogéw wzupie jarzynowe;.
Wyglada przedziwnie. To pie-
rogi ,zLoch Ness”. Na pewno
byly mrozone. Masakra, co
oni mi dali?! — skomento-
wala restauratorka.

Takze gulasz nie przypadl
Magdzie Gessler do gustu.

Zkazdym dniem rewolucja
przynosita jednak kolejne,
nowe zmiany. Choé poczat-
kowo talerze z niesmacznym
jedzeniem fruwaly po sali re-
stauracji, to Gessler wszczerej
rozmowie z wlaScicielka re-
stauracji starala sie wskazad,
jakie bledy wprowadzeniu lo-
kalu robi mloda kobieta. Ka-
zala wyrzucic wszystkie stare
narzedzia kuchenne ifrytkow-
nice oraz nakazala wysprzatac¢
kuchnie. Zabrala takze zaloge
Perfect Pubu na integracje do

oddalonej 07 km od Pasleka
rodzinnej restauracji serwu-
jacej dania zryb, ktora cieszy
sie ogromna popularno$cia
wérod gosci.

Ostatecznie postanowiono,
ze pastecki Perfect Pub bedzie
sie od tej pory nazywal Ober-

Fot. Michaf_ Skroboszewski
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Magda Gessler wraz z ,,Kuchennymi rewolucjami” juz kilkakrotnie odwiedzat nasz region

POCZATKOWO
TALERZE
FRUWALY PO SALI
RESTAURACUI,
JEDNAK

Z KAZDYM DNIEM
REWOLUCJA
PRZYNOSILA
KOLEJNE, NOWE
ZMIANY

za Bazant. — Tu bedzie duzo
ptactwa. To bedzie eko-knaj-
pa zproduktami regionalny-
mi — zapowiedziala Gessler.

Na uroczysta kolacje przy-
gotowano babeczki fasze-
rowane grzybami, rosél na
dziczyznie oraz pieczone-
go bazanta w towarzystwie
gruszki. Kolacja odniosla
wielki sukces.

Cztery tygodnie poézniej
Magda Gessler wroécila do
Pasteka sprawdzi¢, jakie
posilki serwuje Oberza Ba-
zant. Restauratorka miala
zastrzezenia do babeczek
irosolu, ale bardzo chwalila
bazanta. as

Baltic Cup juz wkrotce Zatancza do muzykl granej na zywo

Czekaja nas wielkie, taneczne
emocje. Juz 12-14 paidzier-
nika w Elblagu odbedzie sie
festiwal Baltic Cup.

Miedzynarodowy Festiwal
Tanca Baltic Cup odbedzie sie
w Elblagu po raz dziewigtna-
sty. Tegoroczna impreza roz-
pocznie sie¢ 12 pazdziernika
ipotrwa trzy dni. Tradycja jest,
ze wsobote iniedziele tancerze
beda rywalizowali do muzyki
granej na zywo. — Postara-
my si¢ swoim wykonaniem
udekorowac¢ to pigkne $wieto
tanca —moéwi Boris Myagkov,
dyrygent muzykow zfilharmo-
nii wGrodnie (Bialorus), kto-
rzy po raz dziesiaty przyjada
do Elblaga na Baltic Cup.

Big Band tworzy 25 osob. Po
raz pierwszy tancerze rywali-
zujacy na parkiecie wElblagu
prezentowali sie do muzyki
granej na zywo w2009 .

— ChcieliSmy mie¢ pew-
no$é, ze orkiestra, ktora
zaprosiliSmy, spodoba sie
zawodnikom 1 elblaskiej

Fot. materiaty promocyjne

Orkiestra z Grodna juz po raz dziesiaty bedzie uczestniczyta w elblaskim festiwalu Baltic Cup

publicznosci, i tak sie stalo
— wspomina Antoni Czyzyk,
dyrektor Centrum Spotkan
Europejskich Swiatowid wEl-
blagu, ktore jest organizato-
rem Baltic Cup.
Podstawowy repertuar or-
kiestry z Grodna to wla$nie
muzyka taneczna, ktora gra
juz ponad 17 lat. Wystepu-

ja m.in. w Chinach, Danii
i Niemczech. Dzi§ w swoim
repertuarze maja ponad 30
piosenek na kazdy taniec, czy-
li wsumie 300 utwordw. Nie
tylko tancerzom ipubliczno-
$ci podobaja sie wystepy mu-
zykow, takze orkiestra bardzo
lubi przyjezdzac do Elblaga.
— Tu organizacja jest za-

wsze na poziomie, astosunek
do muzykoéw jest przyjazny
i pelen szacunku — moéwi
Boris Myagkov. — Oprocz
tego trzeba dodag, ze turniej
w Elblagu ciagle sie rozwija.
Jestedmy na wielu turniejach
i sadze, ze na dzisiaj to jest
najlepszy turniej wPolsce ije-
den znajlepszych w Europie.

Jak moéwi dyrygent najtrud-
niejsze w tworzeniu muzyki
przeznaczonej dla tancerzy
na parkiecie, w graniu na
Zywo na turnieju, jest opra-
cowanie takiego aranzu, ktéry
odda charakter tanca.

— Na przyklad w fokstro-
tach musi by¢ swing, dlatego
zwykle bazuje na standardach

jazzowych, zkolei do tahcow
latynoamerykanckich przelo-
zony moze by¢ kazdy wspot-
czesny przebdj, ale musi zo-
sta¢ wmuzyce zarliwa mitos§é
w rumbie oraz zabawa i flirt
w sambie — wyjaénia dyry-
gent, ktéry wykonuje aranza-
cje dla orkiestry.

Co uslyszymy podczas te-
gorocznego Miedzynarodo-
wego Festiwalu Tahca ,Baltic
Cup”? — Specjalnie dla El-
blaga przygotowaliémy duzo
nowych przebojéw wnaszym
wykonaniu, zaré6wno do mu-
zyki Glena Millera czy klar-
necisty Benniego Goodmana,
jak ido muzyki, ktéra brzmi
w tej chwili w kazdej stacji
radiowej — zapowiada Boris
Myagkov. — ZauwazyliSmy, ze
wubieglym roku publicznoéci
podobalo sie nasze wykonanie
znanych piosenek polskich,
dlatego beda piosenki zreper-
tuaru Ewy Bem, Andrzeja Za-
uchy, Edyty Gorniak, Krzysz-
tofa Krawczyka iinnych. AKT
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Dla naszych Czytelnikow mamy opisywane ksiazki. Co zrobi¢,
zeby zdobyc jednq z nich? Nalezy wystac pod nr 72051 sms

- a w jego tresci napisac trzy stowa, ktére kojarza sie¢ nam

z czytaniem i tytut ksiazki, ktorg chce sie otrzymac - tres¢ sms
to de.ks.odpowiedz. Koszt jednego sms to 2,46 zt z VAT. Kazdy
moze wystac¢ dowolng liczbe odpowiedzi. Czekamy na sms do 11
paidziernika do godz. 23.59. Ze zwyciezcami skontaktujemy sie
telefonicznie. Regulamin konkursu na www.dziennikelblaski.pl.

»LISTY DO DUSZKI"
EWA FORMELA
WYDAWNICTWO REPLIKA

Wolne Mia-
sto Gdansk, lata
1937-1938. Stefania
i Heinrich zakochuja
sie w sobie, jednak
niewinna milosé tych
dwojga musi niestety
pozostaé¢ tajemnica.
Stefania jest corka
Polaka 1 Zydéwki,
aHeinrich Niemcem,
synem wplywowego
w mieécie czlowieka.
Mlodych rozdziela
zblizajaca sie wielki-
mi krokami wojna.
Ostatnie spotkanie
zakochanych  owo-
cuje ciaza, o ktorej
Heinrich nic nie wie.

Ostatni $wiadkowie
tamtych lat czesto ze
lzami w oczach wspominaja zaré6wno dobre jak izle chwile,
ktoérych doswiadcezyli podezas wojny. Listy do Duszki powsta-
ly na podstawie wspomnien kobiety, ktora wtych mrocznych
czasach doswiadczyla milosci, ale tez bolu icierpienia.

— Milos¢, ktoéra jest zawsze niewinna. Powiklane ludzkie
losy, trudna iburzliwa historia. Wspoélczesnos¢ przeplatajaca
sie z przeszloScia, poniewaz nic si¢ nie dzieje bez przyczyny.
Wzruszajaca opowiesé, tym bardziej ze... prawdziwa. Gdy ja
juz poznamy, pozostanie znami na zawsze. Polecam — napisala
Anna Klejzerowicz, pisarka.

+DENAR DLA SZCZUROtAPA"
ALEKSANDER R. MICHALAK
WYDAWNICTWO REPLIKA

Mloda studentka,
badajaca dzialalnoéc
domow dziecka,

pada ofiarg brutal-
nej zbrodni. Czy za
jej $miercig stoi cho-
ry umysl maniaka?
Czy moze stanowi
ona glebsza zagadke,
ktoérej korzenie tkwig
wodleglej przeszlosci?

Orientalista iawan-
turnik Gabor Horthy
natrafia na zagadko-
we prace XIX-wiecz-
nego teologa Augusta
Erdmanna. Tuz przed
Smiercia ~ profesor
znacznie odbiegl od
swoich dotychczaso-
wych zainteresowan,
skupiajac sie na bada-
niu legendy o Szczuro-
lapie zHameln. Ta tajemnicza posta¢ zXIII wieku, oszukana
przez mieszkancow, miata przy dzwiekach fletu wyprowadzic¢
zmiasta wszystkie dzieci, ktore nastepnie przepadly bez wiesci.

Przerwane studia Erdmanna zainteresowaly Horthyego, kie-
dy okazalo sig, ze postaé Flecisty regularnie czeSciach $wiata,
jego przybycie zwiastuja niezwykle zjawiska. I plagi szczuréw...

W drodze do celu zyskuje kolejnych wrogdw isprzymierzen-
cow. Jednak systematycznie zbliza sie do wyjasnienia tajemni-
cy, ktora dotad zawsze przynosila Smier¢ i spustoszenie.

ALEKSANDER R

MICHALAK

Fieha

Nowosci
czytelnicze
na rynku

Wystarczy wystac jednego sms-a, by dac
sobie szanse na zdobycie jednej z ponizej
opisanych ksigzek.

PRUSY W OGNIU. MIEDZY KROLEWCEM A TORUNIEM”
LESZEK ADAMCZEWSKI
WYDAWNICTWO REPLIKA

Wedréwka po Pru-
sach - kolebce zabor-
czego panstwa niemie-
ckiego - w ostatnich
latach jego istnienia

W swoich reporta-
zach  historycznych
Leszek Adamczewski
przedstawia malo zna-
ne fakty zdziejow Prus
Wschodnich, Wol-
nego Miasta Gdan-
ska oraz utworzonej
w1939 roku prowin-
¢ji Gdansk-Prusy Za-
chodnie.

Poznamy spdzniona
ofiare ,nocy dlugich
nozy” i czlowieka,
ktéry nie rozmawial
z Adolfem Hitlerem,
ale opisal ,,fakt tak ’ ;
sugestywnie, ze wprowadzil wblqd rzesze historykéw. Prze-
czytamy o gloSnym zamachu na pociag Hitlera, ktory okazal
sie wykolejeniem pociagu pospiesznego na linii Konigsberg-
Berlin. Autor sugeruje rowniez, ze jedna z réwnie glosnych
akeji dywersyjnych Armii Krajowej na okupowanym Pomorzu
najprawdopodobniej zostala zmySlona.

Sporo miejsca poswieca Adamczewski tragicznym dniom
1945 roku, gdy przez prowingcje pruskie przetoczyt sie walec
Armii Czerwonej, jak i wojennym losom skarbow kultury,
wtym legendarnej Bursztynowej Komnaty.

KOBIETY NIEIDEALNE"
MAGDALENA KAWKA, MAtGORZATA HAYLES
WYDAWNICTWO REPLIKA

To nie jest polska r y r
Bridget Jones ani
polski Seks wwielkim
mieScie. To jest nasze
wlasne, kobiece, bab-
skie, pisane tu iteraz,

k
kie, pisane ¢ KOBIETY
zywym jezykiem, wy- - .
pelnione niebanalny- NIEIDEALNE
mi dialogami jak ze B ) 1)
scenariusza najlepsze- € !
go filmu o kobietach,
niekoniecznie tylko
dla kobiet.

Stowo od autorek:
— Drogie Czytelnicz-
ki, oddajemy w Wa-
sze rece historie pel-
na niedoskonalosci,
slabosci, potknieé,
upadkéw i wzlotow.

INTELIGERTHNA, TAEAWNA, TRIEWROTNA

e L]

Zrodzila sie znaszej przyjazni, anapisalyémy ja dla Was. Bo-
haterki tej opowiesci istniejg naprawde, jesteSmy nimi my
wszystkie: Ty, Twoja przyjaciotka, sasiadka, matka, nauczy-
cielka Twojego dziecka, Twoja dentystka i wszystkie kobiety,
ktore codziennie spotykasz. Zamyslone, smutne, porzucone,
ale rowniez te szczeSliwie zakochane, szalone, niekonsekwen-
tne, zwariowane, powazne, zdystansowane. Mlode, starsze,
milo$niczki trampek ite, ktore na co dzien biegaja wszpil-
kach. Te walczace znadwaga ite, ktérym zdarza sie wypic¢ za
duzo wina. Przemadrzale iniepewne siebie.

»KULISY NDRANGHETY"'
ARCANGELO BADOLATI
WYDAWNICTWO REPLIKA
Profil najgrozniej-
szej mafii na §wiecie ' _ i
to historia cudzo- | BERNGELO BlDDLAﬂﬂI f .J
ziemek w klanach v 4
‘Ndranghety, najpo- L o B
tezniejszej mafii na
Swiecie. W ksiazce
przeplataja sie hi-
storie kobiet, ktore
odegraly niezwykle
wazna role w prze-
stepczych klanach.
Mowa tu miedzy
innymi malzonce
wielkiego  bossa,
jedynej Polce, kto-
ra zostala skazana ey {
przez wloski sad \ =
prawomocnym . [ b
wyrokiem za przy- T 5 -
nalezno$¢ do or-
ganizacji mafijne;j.
W ksiazce znajduja
sie réwniez infor-
macje poéwiecone
obecnosci mafii kalabryjskiej wStanach Zjednoczonych, Ka-
nadzie i Australii, mamy tu tez doskonaly poglad na to, jak
bossowie ipicciotti przy wspolpracy zhistorycznymi rodzinami
Cosa Nostry, Bonnano i Gambino opanowuja i poszerzaja rynek
narkotykowy. Na koniec, aby zrozumie¢ moc ‘Ndranghety na
Swiatowej szachownicy handlu narkotykami, zawarte zostaly
informacje na temat najwiekszych, znanych brokeréw nar-
kotykowych.

(U1IS
NDRANGHETY

PRIFEL NAJGADUNIEISTE] MAFH MA SWIECIE

.

Priwithias

Witald Gadowski

,PRZYCIAGNI) MIHOSC”
AGNIESZKA PRZYBYSZ
WYDAWNICTWO NOWA PROZA

To pierwszy cal-
kowicie polski prze-
wodnik budowania
relacji, ktory spraw-
dzil sie wprzypadku
wszystkich  Polek
iPolakéw, ktorzy go
zastosowali w swo-
im zyciu. Jest owo-
cem dlugoletnie-
go do$wiadczenia
autorki w prowa-
dzenia coachingu

AGMNIESZIKA
PRZYBYSZ

PRZYCIAGNIJ
budowania relacji

w Polsce i Europie.

Teraz wiedza i do- %.
$wiadczenie, ktore
Agnieszka Przybysz
osiagnela w swojej
pracy jako men-
tor coach i ekspert
budowania relacji,
sa przedstawione
wksiazce ,,Przyciag-
nij mitos$c”.

Te sama sprawdzong metode ,Przyciagnij milosé” system
zastosowala autorka itysigce os6b od 2005 r., leczac zlama-
ne serca i przechodzac od samotnosci do szczesliwej milosci
iprzyciagania Bratniej Duszy.
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Nigdy nie chciatam by¢ facetem

Trzeba dac sobie
Swiete prawo

do odpoczynku:
polezec i wcale sie
nie pomalowac.
Czasem potrzebuje
zwolni¢. | nawet sie
juz tego nauczytam
— mowi lwona
Pavlovi¢, polska
tancerka, jurorka
wielu konkursow
tanecznych,
osobowos¢
telewizyjna.

Ivona Pavlovi¢ bedzie gos$-
ciem spotkania kobiet ,Bez
gorsetu”, ktore odbedzie sie
whniedziele, 30 wrzeénia, wol-
sztynskiej filharmonii.

— Kobiety wyszty z przy-

pisanych im dawno temu

rol. Staly sie niezalezne.

Ale czy nie jest tak, ze przez

to troche nam, kobietom,

jest trudniej? Co to znaczy
by¢ kobietq w dzisiejszych
czasach?

— Z nami, kobietami, jest
troche tak jak zmoda. Wiele
lat temu obowiazywaly jedne
konkretne style. Teraz moze-
my ubraé sie we wszystko
inikogo to nie dziwi. Dzieci
kwiaty, styl punkowy, koron-
ki. Wzasadzie nie wymyslamy
nic nowego, tylko wracamy
do dobrze znanych trendéow.

W modzie modne jest
wszystko: od dzwonow, przez
rurki, do szweddéw irybaczek.
Tak samo jest teraz z nasza
kobiecoécia. By¢ kobieta, te-
raz to znaczy siegaé po to,
z czym nam jest wygodnie.
Dawne lata wyznaczaly nam
bardziej konkretne granice,
co mamy robié, czym ikiedy
sie zajmowac¢. Teraz mamy
dowolnoé¢, mozemy by¢é tym,
kim chcemy. Mozemy siedzie¢
wdomu iwychowywa¢ dzieci,
a mozemy prezesowaé wiel-
kiej firmie. Nasze babcie wal-
czyly oto, byémy mialy wybor.
OczywiScie nasze uwarunko-
wania biologiczne w pewien
sposob nas ograniczaja. Bo
to jednak my rodzimy dzieci,
anie mezczyzni, imy je kar-
mimy.

— Ale cata reszta stoi otwo-

rem niezaleznie od tego, ile

mamy lat.

— Oczywiscie. Poza tym
mozemy wszystko. Jest to
slogan, ale do§¢ prawdziwy.

Kobiety w dzisiejszych cza-
sach sa na tyle madre, sprytne
izaradne, ze potrafig laczyé
wiele rdl. Nie jesteSmy albo
skrajnymi bizneswomen, albo
matkami Polkami. Posrodku
jest jeszcze wiele roznych
odcieni kobiecoéci. JesteSmy
mama lub babcia, aprzy oka-
zji spelniamy si¢ zawodowo.
Rodzina ipraca nie musza si¢
wykluczaé, a przy okazji do-
chodzi pasja: relaks, wypoczy-
nek irobienie czego$ typowo
dla siebie.

— A nie jest troche tak, ze

przez te wielozadaniowos¢

krecimy na siebie bicz?

| potem nie umiemy lub

nie mamy kiedy odpoczqc,

chodzimy coraz bardziej

zmeczone i sfrustrowane,

bo wszystko jest na naszej

glowie?

— Troche same spowodo-
walySmy to, ze nie mozemy
by¢ zmeczone, nie mozemy
by¢ niepomalowane, musi-
my by¢ silne i mocne. Same
w stosunku do siebie mamy
duze oczekiwania.

— Coraz wiecej mowi sie

tez o zniewiesciatych face-

tach, ktorzy wycofujq sie,

bo kobiety przechwytujq

nawet te najbardziej meskie

role. Troche zrobitysmy

z naszych panéw leniéw,

ktorzy nic nie muszq, bo ich

zaradne panie dadzq sobie
rade ze wszystkim.

— Tez tak uwazam. Naj-
pierw chcialySmy byé ta-
kie jak mezczyzni, a potem
dziwimy sie, ze nikt nas nie
przepuszcza w drzwiach.
Uwazam, ze we wszystkim
potrzebny jest umiar. Ja jed-
nak jestem za tym, by mnie
mezezyzni w tych drzwiach
przepuszczali. Czasem trzeba
odpusci¢, nie dokrecaé rurki
w kranie, skoro nie musimy.
Duza wolno$c¢ tak, ale podzial
ro6l nie jest niczym zlym. Ta
nasza walka o niezalezno$é
powinna by¢ poparta zdro-
wym mysleniem.

Osobiécie jestem za tym,
by te role byly w jaki$ spo-
s6b podzielone. Na przyklad
w malzenstwie, je§li spotka-
ja sie mezczyzna, ktory lubi
sprzatac, ikobieta, ktora lubi
przykrecac $rubki, to przeciez
wszystko jest wporzadku.

— Jednak kobieta biorqca

sie za meskie zajecia i facet

robiqcy pranie to wciqz dosé¢
rzadki widok.

— Dlatego asertywno$¢ ipo-
czucie rozsadku sa kluczowe.
Bo chodzi o to, by ikobieta,
i mezczyzna byli w zwigzku
szczeSliwi. Weale nie musi-
my braé na siebie wszystkie-

Fot. Archiwum prywatne

Iwona Pavlovi¢: Troche same spowodowaty$my to, ze nie mozemy by¢
zmeczone, nie mozemy by¢ niepomalowane, musimy by¢ silne i mocne

go, ale jesli kto§ ma ochote, to
jak najbardzie;j.

— A pani miata taki czas

w Zyciu, Ze chciata by¢

facetem?

— O, nie. Nigdy mi to nawet
nie przyszlo do glowy. Jestem
i od zawsze bylam typowa
dziewczynka ($§miech).

— Czy tkwita pani kiedys

w jakims niewygodnym

gorsecie i pewnego dnia,

tupnqwszy nogq, powie-
dziata pani ,,0, nie, tak
dalej by¢ nie moze!”?

— Ja akurat nigdy nie
czulam ucisku. Rézne role
w swoim zyciu pelnilam ita
zmiana rol zawsze nastepo-
wala plynnie, to nie bylo na-
gle zrzucenie gorsetu. Jestem
jednak zaradna, konsekwen-
tna iambitna. Ijak sobie co$
wymyélalam, staralam sie to
robi¢. Na przyklad wtedy,
kiedy stwierdzilam, ze juz
nie bede tanczy¢, tylko uczyé,
apodzniej juz nie uczyc, ase-
dziowac. To wszystko plynnie

w siebie przechodzilo itylko
dlatego, ze tak chcialam.
Wiele zalezy od nas i same
nie nakladajmy na siebie
tego gorsetu. Ajak juz go nie-
opatrznie zalozymy, to szybko
si¢ zniego uwalniajmy. Szko-
da zycia.

— Jaki jest najlepszy czas

dla kobiety? 30 lat, gdy

rodzi dziecko, czy moze

50 lat, kiedy dzieci sq juz

odchowane?

— Najlepszy czas to czas te-
razniejszy! To moja filozofia
zycia. Nie pograzam sie¢ wmy-
§lach, typu: ,Kiedy$ mialam
fajnie, ateraz jest Zle”. ZEwa
Cichocka z Czerwonego Tuli-
pana czasem sobie rozmawia-
my, ze wladnie teraz jest piek-
ny czas. OczywiScie kiedys tez
bylo dobrze. Ale teraz jeste-
$my bardziej do$wiadczone
imoze przez to madrzejsze?

Uplyw czasu jest nieunik-
niony inie moze spowodowac,
ze zamkniemy si¢ w domu
i bedziemy z placzem witac

NAJLEPSZY
CZASTO CZAS
TERAZNIEJSZY!
TOMOJA
FILOZOFIA ZYCIA,
NIE POGRAZAM
SIE W MYSLACH,
TYPU: KIEDYS
MIALAM FAJNIE,
ATERAZ JEST
/LE"

kazda zmarszczke. Trzeba
rozumnie si¢ zczasem zaprzy-
jaznié, anie uporczywie znim
walczy¢, bo itak tej walki nie
wygramy ($§miech). Nie mo-
zemy zatrzymywac go na sile,
ale tez nie mozemy si¢ mu
poddawac¢. Dbajmy o ruch,
o zdrowie, o to, co jemy. To
ma ogromny wplyw na nasze
samopoczucie. Je§li wiemy,
ze zbiegiem czasu nam tego
zdrowia ubywa, to trzeba ro-
bi¢ wszystko, by nasz dobry
stan przedtuzy¢.

Czasem zartujemy sobie
zkolezankami, jak to jest faj-
nie, ze starzejemy si¢ razem.
Ze zadna z nas nie zostala
wtyle inadal ma 18 lat, amy
biedne jesteSmy po piecdzie-
sigtce (Smiech). Akceptuje
czas, ktory mam, i potrafie sie
nim cieszy¢, ajeszcze jestem
ciekawa, co przede mna. To
oczywiScie nie znaczy, ze nie
wspominam tego, co bylo, ale
doceniam to, co jest. Zkazda
kolejna zmarszczka na twarzy

tez mozna sie pigknie realizo-
wac. Oby tylko zdrowie nam
dopisywalo.

— A zdrowie w pewnym

stopniu zalezy od nas. Wiele

z nas w ryzach trzyma duzo

sportu, marzen, planéw. Az

nagle nie umiemy odpoczy-
wac.

— Aktywnos¢ wzyciu wcale
nie wyklucza dni wewnetrz-
nych. Trzeba dac sobie Swiete
prawo do odpoczynku — pole-
ze¢ iwcale si¢ nie pomalowac.
Czasem potrzebuje zwolnié.
I nawet sie juz tego nauczy-
lam. Kobiety powinny sie
wspieraé. Takze wnierbstwie
($miech). Kiedy$ mialam tak,
ze gdy tylko zaleglam na ka-
napie, czulam wewnetrzny
niepokdj. Zastanawialam sie:
»~Hmm... Czy na pewno moge
tak leze¢ po proznicy”?

— Chcemy czasem bezczyn-

nie poleieé na kanapie, ale

jak juz to robimy, to mamy
wyrzuty sumienia.

— Spokoju trzeba si¢ na-
uczyé. Ja juz umiem i... po
prostu leze. Swiat si¢ nie wali,
aja odpoczywam.

— Ale jak wytqczyé mozg?

Ma pani jakies sposoby?

— Tak. On caly czas kombi-
nuje iszuka. Dlatego wymy-
§lono rézne formy aktywno-
Sci, takie jak joga, relaksacje
i¢éwiczenia oddechowe czesto
zwigzane zmedytacja. Mamy
straszne przyzwyczajenia:
chcemy wiedzie¢, co sie dzie-
je wéwiecie, co sie dzieje na
Facebooku, na Instagramie.
Dlatego w czasie odpoczynku
wyciszam telefon izamykam
go w szufladzie. Tego mozna
itrzeba sie nauczy¢.

Trzeba tez zwrocié uwage na
to, ze zrobilyémy sie bardzo
zadaniowe. A skoro jesteSmy
zadaniowe, to wyznaczmy
sobie taki plan: polozy¢ sie,
zamknaé oczy, wlaczy¢ mu-
zyke ileze¢. OczywiScie lubi-
my czu¢ si¢ bezpiecznie, wigc
wczeSniej tak sobie przygo-
tujmy ten poniedzialek, zeby
moc sobie na to pozwolig,
zeby nie denerwowal sie
tym, czy zaraz kto§ nam nie
zacznie suszy¢ glowy oto, ze
czego$ nie dopilnowalySmy.

Spedzam wiele godzin tan-
czac 1 uczac tanczyc. Wtedy
tez wjaki$ sposob wylacza sie
moézg. Automatycznie wcho-
dzimy na inne fale. Mimo-
wolnie si¢ rozprezamy. Nie
liczy sie nic poza ta muzyka
ipoza tym, co si¢ dzieje wdanej
chwili wsali. Mam taka teorie:
dzieki temu, ze tahcze, wciaz
czuje sie tak dobrze i mlodo.
Bo mam prace, ktéra bywa
terapia. Agnieszka Porowska
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POZIOMO: 1) w pojedynke na estradzie; 2) rezultat; 3) wysmazone $liwki; 4) stone,
bezodptywowe, jezioro w Tanzanii; 5) szkolny stopien; 6) wartka w sensacyjnym
filmie; 7) wyréb ludwisarza; 8) honorowy krwi; 9) niejedna do wypetnienia w
formularzu; 10) rodzaj drobnego wegla lub koksu; 11) Adam von, nauczyciel
Rubensa; 12) stozkowe nakrycie glowy Araba; 13) umowa o prace dla aktora; 14)
trzecia w greckim alfabecie; 15) nad nim Wieden; 16) autor powiesci "Dzwony
Bazylei"; 17) blizniaczy okret ,Bismarcka”; 18) ozdobna ostona na lampe; 19) Adam,
napisat "Daremne Zzale"; 20) wojewddztwo w Mongolii; 21) naramiennik z
dystynkcjami; 22) Gotota lub Lepper; 23) czynny wulkan w zachodnim Salwadorze;
24) usztywnia wlosy; 25) najwigksza wyspa Chorwacji na Morzu Adriatyckim; 26)
prowadza surowy tryb Zzycia; 27) sfimowana powies¢ Lema; 28) optata za
mieszkanie, komorne; 29) lotnicza formacja dzikich gesi; 30) sztuczne jezioro; 31)
wyspiarski stan USA z Honolulu; 32) "fotele" wokdt boiska; 33) tekst od wcigcia; 34)

jedna z wysp Bahama; 35) biblioteczny mebel; 36) cytrynek lub paz krélowej; 37)
dzieli sig na ery; 38) grecka wyspa na M. Egejskim; 39) stopniowo, w odcinkach; 40)
Mika, autor "Obcy przyszedt na farme"; 41) pochylenie glowy na powitanie; 42)
niezbedne do potowu ryb; 43) niejeden w FBI; 44) Stanistaw, pisarz, "Jezioro
Boderniskie" "Pozegnania”; 45) Elzbieta z zespotu Dwa Plus Jeden; 46) kuzyni wrony;
47) tyczoga, chwast mylony z mniszkiem; 48) Szalonooki Moody, posta¢ z Harry
Pottera

PIONOWO: 1) pomieszczenie dla koni; 2) usterka, skaza towaru; 3) nadawana na
poczcie; 12) jednostka pojemnosci elektrycznej; 14) kos¢ dla psa; 27) burza morska;
28) najszybszy bieg konia; 31) miasto portowe w Niemczech; 38) biata na piwie; 40)
obserwator na widowni; 49) szybka, cieta odpowiedz; 50) wegierska potrawa z
czerwonej papryki; 51) ludzki korpus; 52) pieczywo w ksztalcie sierpa; 53) state
posady; 54) poczatek maratonu; 55) klawisz ucieczki na klawiaturze komputera; 56)

powolne tempo w muzyce; 57) sie¢ marketow meblowych ze Szwecji; 58)
Saudyjska, panstwo; 59) wédka z destylatu gronowego; 60) wiadca Aztekow
zaktadnik Corteza; 61) cze$ci sztuki teatralnej; 62) wodorosty; 63) filmowa albo
piersiowa; 64) bohater filmu "Matrix"; 65) przesmyk Koryncki inaczej; 66) filipinska
wyspa w srodkowej czesci kraju; 67) zambijski grosz; 68) spozywcze lub silnikowe;
69) ptonie w czasie Igrzysk Olimpijskich; 70) masto spalenia na stosie Joanny d’Arc;
71) King, filmowa matpa gigant; 72) Kussi, wygasty wulkan na Saharze; 73) meski,
zenski lub nijaki; 74) dtuga wstega przy wiencu; 75) 0; 76) sasiad Wietnamu; 77)
zajmuje sie numerologia; 78) napisata "Morderstwo w Orient Expressie"; 79) Patryk,
kandydat na prezydenta Warszawy z PiS; 80) niezbedna wedkarzowi; 81) wada
wzroku; 82) Malawi dawniej; 83) Butler, irlandzki poeta i prozaik; 84) zuraw z
wysiegnikiem; 85) dzierzawca placowki ustugowej; 86) wyrazy serdecznosci przy
podawaniu reki; 87) dokonuje aranzacji utworu muzycznego; 88) ciagnik
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Przedszkole Legii w

Dzieci wkraczaja

W zaczarowany Swiat
bajek i opowiesci,
w ktorym bawig sie,
rywalizujg w duchu
fair play oraz graja
w mini pitke nozna.
Tak wygladaja
zajecia w Pitkarskim
Przedszkolu Legii

w Elblagu.

Pilkarskie Przedszkole Le-
gii funkcjonuje wElblagu od
marca 2017 r. Na poczatku
wrzeSnia wystartowal nowy
sezon.

— ,Przedszkola Pilkarskie”
to zajecia pitkarskie dla dzieci
wwieku od 3 do 7 roku zycia
— méwi Mariusz Slizew-
ski, ktory koordynuje prace
przedszkola Legii w Elblagu.
— Sg one cze$cig ogélnopol-
skiego projektu ,,Legia Soccer
Schools”, ktorego celem jest
edukacja w zakresie trwale-
go ksztaltowania prozdro-
wotnych nawykéw wérod
najmlodszych dziewczynek
ichlopcéw poprzez promocje

zasad aktywnego stylu zycia
woparciu ozajecia sportowe
na najwyzszym poziomie.

Zajecia dla dzieci odbywaja
sie wdwoch grupach wieko-
wych: 3-516-7 lat. W Elblagu
dzieci ¢wicza na Orliku przy
Szkole Podstawowej nr 4 przy
ul. Mickiewicza raz w tygo-
dniu, w sobote, przez jedna
godzine.

— Podczas zaje¢ dzieci, be-
dac pod opieka trenera oraz
asystentki, wkraczaja w za-
czarowany $wiat bajek iopo-
wieSci, wktorym przezywajac
przygody, bawia sie, rywalizu-
ja wduchu fair play oraz graja
wmini pilke nozna — wyjas-
nia Mariusz Slizewski. — Na-
sze zajecia trwajg godzine, bo
medycznie udowodniono, ze
godzina ruchu wtym wieku
jest wystarczajaca. Zajecia
sg do$c¢ intensywne, a dzie-
ci wychodza z nich zawsze
u$miechniete — dodaje.

W Pilkarskim Przedszko-
lu Legii wyselekcjonowana
kadra trenerska, bazujac na
swoim do$wiadczeniu oraz
programie zaje¢ stworzonym
specjalnie dla najmlodszych,
wspiera cheé¢ do ruchu mlo-
dych chlopcoéw idziewezynek
idaja szanse na przezycie nie-
zapomnianych chwil. Dzieci,

wykorzystujac rézne przybory,
ucza sie prowadzié pilke, ude-
rzaé ja na bramke oraz grac¢
wmini meczach pilkarskich.

— Kazde dziecko moze li-
czy¢ na pelne wsparcie za-
rowno pod katem pomocy
w czasie pilkarskich zadan,
jak i rozwijania talentow,
ktére drzemia wkazdym ma-
lym czlowieku — informuje
Legia Warszawa.

Celami zaje¢ sa m.in. nauka
postawy fair play oraz wza-
jemnego szacunku, wzmac-
nianie potrzeby ruchu z wy-
korzystaniem gier i zabaw,
atakze ksztaltowanie koordy-
nacji ruchowej oraz poczucia

réwnowagi.
— Zaden wiek nie jest zly
na rozpoczecie przygody

z aktywnoScia fizyczng. Im
szybciej, tym lepiej, dziecko
staje sie mocniejsze fizycznie,
wzmacnia mie$nie, poprawia
motorycznoéé —zacheca Ma-
riusz Slizewski.

Udzial wzajeciach to takze
szansa na spotkanie sie zpil-
karzami Legii Warszawa.
Przedszkole planuje wspolne
wyjazdy do stolicy. Wiecej in-
formacji izapisy prowadzone
sg przez serwis internetowy
www.elblag.legiasoccers-
chools.pl. Akt

Bursztynowy nordic walking

|

Trasa wyscigu bedzie wiodta réwniez plazg w Sztutowie

Sztutowo zaprasza na organi-
zowany po raz pierwszy Bur-
sztynowy Bieg i Marsz Nordic
Walking. Trasa bedzie wiodfa
ulicami Sztutowa i takze plaza.
Organizowany po raz pierw-
szy Bursztynowy Bieg i Marsz
Nordic Walking w Sztutowie
odbedzie si¢ 6 pazdziernika.
Uczestnicy beda sie Scigali na
trasie liczacej 10 kilometrow.
Start i meta beda znajdowaly
sie na terenie Szkoly Podstawo-
wej wSztutowie. Trasa wyscigu
zostanie wytyczona ulicami:
Szkolna, Obozowa, Morska, na
odcinku plazy ipowr6t ulicami
Morska, Obozowa iSzkolna.

Nordic walking to forma
rekreacji polegajaca na mar-
szach ze specjalnymi kijami.
Wymyslony zostal w Finlan-
dii wlatach 20. XX wieku,
jako caloroczny trening dla
narciarzy biegowych. W po-
rownaniu do zwyczajnego
marszu angazuje stosowanie
sily do kijkéw z obu stron.
Z tego powodu osoby go
uprawiajace angazuja wiecej
partii mie$ni.

Zapisy na zawody w Sztu-
towie przyjmowane sa za
poérednictwem serwisu in-
ternetowego www.elektro-
nicznezapisy.pl. AKT

Program imprezy
godz. 9-13
otwarcie biura zawodow, wy-
dawanie pakietéw startowych
godz. 14.30-14.45
wspolna rozgrzewka
godz. 14.50-14.59
uroczyste otwarcie biegu
i marszu nordic walking
godz. 15
start do biegu i marszu nordic
walking
godz. 17
regulaminowe zakonczenie
rywalizacji
godz. 17.30
ceremonia dekoragji i zakon-
czenie imprezy
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Fot. Arkadiusz Kolpert

Zajecia odbywajq sie w soboty na Orliku przy ul. Mickiewicza
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SZKOLKI PIEKARSKIE
LEGII WARSZAWA:

PRZEDSZKOLA PILKARSKIE
(DZIECI 3-7 LAT)

Zapisy: ,M
tel. 504170218 e

elblag.legiasoccerschools.pl
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ADIDAS

BIANCA

COCCODRILLO

KAZAR

LEE COOPER

MEDICINE

MUSTANG

JEANS

PATRIZIA
ARYTON

PEPE JEANS
PIERRE
CARDIN
PUCCINI

GQUEEN

RYLKO

Szalony
Weekend!

5-7 PAZDZIERNIKA

WYBRANE OFERTY PROMOCYJNE

Druga, tarsza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

Druga, tarfisza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

Druga, tansza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

Caty asortyment
dodatkowy rabat od cen outlet.

Druga, tansza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

Druga, tansza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

241 - trzecia, najtansza sztuka 1 zt
Mie dotyczy butdw i akcesoriow.

Caty asortyment
dodatkowy rabat od cen outlet.

Caty asortyment
dodatkowy rabat od cen outlet.

Druga, tansza sztuka
dodatkowy rabat od cen outlet.

Bagaz
Torebki
Rabaty od cen regularnych.

Szalei chusty z kolekcji zimowej
rabat od cen regularnych.

Wybrane obuwie
rabat od cen regularnych.
Buty skarzane

-20%

-40%

-30%

-10%

-50%

-30%

2+1

-20%

-20%

-20%

do -70%
do -BO%

-70%
do -80%

od 29,99 zt

SOLAR

TARANKO

TRIUMPH

WRANGLER
LEE

Caty asortyment =10%
dodatkowy rabat od cen outlet.

Wybrany asortyment do -70%
rabat od cen regularnych.

Wybrany asortyment do -90%
rabat od cen regularnych.

Wylbrane spodnie damskie i meskie 69 zt
Wylborane kurtki damskie i meskie -50%

dodatkowy rabat od cen outlet,

Oferty nie facza sie z innymi promocjami. Szczegoly w salonach.

Oferty obowigzuja w dniach 5-7 paZdziernika 2018 r. w godzinach
funkcjonowania Designer Qutlet Gdansk. Informacje maja charakter
reklamowy i nie stanowia oferty w rozumieniu przepisdw prawa cywilnego,

EXTRA BONUS BON ZNIZKOWY 100 zi!

Zrob zakupy za minimum 300 zt i odbierz bon znizkowy
o wartosci 100 zt. Szczegoty akgji w regulaminie na
designeroutletgdansk.pl oraz w punkcie odbioru bondw.

GDANSK

PRZYWIDZIKA B

ZAPRASZAMY
OD 9.00

designer
outilet
Gdansk
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