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RRSO - Rzeczywista roczna stopa oprocentowania

kredyty gotéwkowe i konsolidacyjne
(RRS0 22,94%)

pozyczki firm pozabankowych
(RRS0 95,07%)

Fines S.A. z siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jézefa Wybickiego 13C, RPK010535,
dziata poprzez swoich Autoryzowanych Agentw jako posrednik kredytowy
bankéw: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A., TF Bank AB, AS
Inbank Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce, Ferratum Bank p.l.c, BZWBK SA, Deutsche
Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm pozyczkowych: Aasa Polska
SA, Axcess Financial Poland Sp. z 0.0., Mash sp. z 0.0.,, InCredit Sp. z 0.0., NetCredit
Sp. z 0.0., IPF Polska Sp. z 0.0., Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO
Finanse Sp. z 0.0., SMS Kredyt Sp. z 0.0., Vivus Finance Sp. z 0.0., Mikrokasa S.A.
, Ferratum Bank p.l.c , Zaplo Sp. z o.0., Rapida Sp. z 0.0, CreditStar Sp.z 0.0.,
Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vi .0.. W zakresie
umoéw ze wspdtpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Fines S.A. jest
umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/pozyczkowej; przetwarzania
danych, informacji i dokumentéw dotyczacych osob ubiegajacych sie o kredyt/
pozyczke oraz przekazywania im informagji i dokumentow kredytowych;
(w niektdrych przypadkach) podpisywania umow kredytu/pozyczki i/lub wypfaty
kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych pefnomocnictw; wyjasniania
przyczyn braku spfaty kredytu/pozyczki. Stan na dzier 15.05.2018 .
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Tu mozesz zaptacic rachunki

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

ROZMAITOSCI®

etCKie..
gotdapski.

GLOS

olecka..
27 lipca 2018

)
il

[ ]
5 nes
bankowy

Fines Operator Bankowy
‘ Olecko
Kredyty Plac Wolnosci 15 A

i pozyczki
i M
miejscu
Fines S.A. z siedziba w Sopocie

396180cwo-b-M




2 GAZETA PACJENTA

27 LIPCA 2018

Brzek: Z wiasnym ciatem

ROZMOWA\\\Juz

pieé razy startowat

w triathlonie Ironman.
Reprezentuje nasze
miasto w najciezszych,
najbardziej
wymagaijqgcych
zawodach
triathlonowych

na $wiecie. Jego
marzeniem sq
Mistrzostwa Swiata

na Hawajach.
Rozmawiamy

z Szymonem Brzekiem,
etczaninem z zelaza.

Ironman to lacznie do po-
konania 226 kilometrow
(3,8 plywania, 180 km jazdy
na rowerze i42,2 km biegu.
To wyzwanie tylko dla tych,
ktorzy sa na tyle odwazni, by
porwacé sie na ten, wydawa-
loby sie, kompletnie szalony
pomysk. Ale ci, ktérzy na start
sie zdecyduja, zgodnie przy-
znaja, ze warto. Bo satysfak-
cja nawet z podjecia samej
proby jest gigantyczna. Ajak
Ironmana uda si¢ ukonczyc
— to juz uczucie nie do opi-
sania.

Szymona Brzeka elczanie
generalnie znaja. Wczes-
niej bardzo dlugo boksowal,
prowadzi tez wlasng firme
budowlana. Znany jest tez
ztego, ze od 2015 roku pro-
buje swoich sit wIronmanach
na calym $wiecie. Szykuje sie
do najtrudniejszego startu
swojego zycia — do Pucharu
Swiata na dystansie podwdj-
nego Ironmana w sierpniu.
Rozmawiamy ze sportow-
cem, ktorego $mialo mozna
nazwa¢ elczaninem zzelaza.

— Po raz pierwszy

swoich sit w Ironmanie

prébowates w 2015

roku, w Malborku.

Podobno prawie

bez przygotowan.

— Porwalem si¢ z motyka
na ksiezyc. To byl mdj pierw-
szy start wtriathlonie wzyciu.
Nie potrafilem nawet dobrze
plywaé, przeplynalem ponad
3 kilometry zabka ikraulem
ratowniczym. Juz po samym
wyjsciu zwody czulem sie jak
na mecie. Przygotowywalem
sie pod Malbork pottora mie-
siaca. Przed takim dystansem
to tyle, co nic. Wtedy nawet
nie patrzylem na czas, cho-
dzilo tylko o to, by dotrze¢
do mety. No isi¢ udalo.

— Wtedy zrobito sie

o tobie naprawde
gtosno. Chociaz w Etku
rozpoznawany bytes
juz wczesniej, gléwnie
przez ludzi interesujqg-
cych sie sportami wal-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

— Tak, boksowalem przez
pietnascie lat. Trenuje do
tej pory, ale nie na takim
poziomie, co wcze$niej.
Mam nawet swodj Kklub,
pokazuje mlodym o co
chodzi w tym sporcie, ale
w gléwnej mierze treningi

prowadza moi koledzy. Mi
mnostwo czasu zajmuja
przygotowania do triat-
hlonéw.
— Wracajgc do Mal-
borka, jakie to byto
uczucie, przekro-
czy¢ mete?

— Tak naprawde dopiero
po kilku dniach doszlo do
mnie, co udalo sie zrobié
i czego dokonalem. Poczu-
lem, ze chce wiecej. Zacza-
lem przygotowania, takie
prawdziwe. Postanowilem
sprobowaé swoich sil w bie-
gach Ultra, wgobrach. W2016
roku startowalem w Biegu
Rzeznika, nie poszlo najle-
piej, poniewaz odpadlem na
71 kilometrze nie mieszczac
sie w limicie czasowym. Ale
nie poddatem sie i w gbérach
pobieglem po raz drugi, tym
razem wtriathlonie gorskim
Harda Suka, gdzie byla to
pierwsza oficjalna odslona
tej imprezy. Mialem do po-
konania 4,5 km plywania,
225 km jazdy rowerem i 55
km biegu po goérach zlaczna
sumg, przewyzszen siegajaca
8000 metréw. Tam bylo juz
zdecydowanie lepiej, cho-
ciaz dystans byl wiekszy niz
w Ironmanie. Ukonhczylem
go, nigdy w zyciu nie bylem
tak zmeczony.

— Co sie dzieje z cia-

tem cztowieka po

takim wysitku?

— Jak zaczyna sie przygo-
de z dlugimi dystansami, to
po takim starcie czlowiek
sie czuje jak w chorobie. Na
poczatku bylo tak, ze nie
moglem sie pozniej ruszac.
Musialem od czasu do czasu
przystana¢, usia$c na lawce.
Cale zmeczenie wychodzilo
czasami nawet po tygodniu.
O zakwasach nawet nie moé-
wie, bo tych dostaje sie¢ jesz-
cze w trakcie biegania. Nie
wiem, nie potrafie opisaé
tego uczucia. Pocieszajace
jest to, ze po kilku startach
jest duzo lepiej. Wiadomo,
czlowiek jest zmeczony, ale
idzie wytrzymac.

— A jak kryzys dopad-

nie w trakcie biegu?

— Czesto jest tak, ze przy-
chodzi nawet na samym po-
czatku. P6zniej mija, pdzniej
wraca, czasami wcale go nie
ma, aprzychodzi na koniec,
jak ciezko juz ruszaé noga-
mi. Tak naprawde wszystko
jest w glowie. Wielu ludzi
powtarza, ze podczas dlu-
gich dystansow trzeba wal-
czy¢ z wlasnym cialem. To
prawda, z wycienczeniem
i demotywacjg walczy sie
sila umyshu. Jak dopada
mnie kryzys, to wyobrazam
sobie rzeczy, dla ktorych to
robie. Ale ten temat zosta-
wie dla siebie. Czasami jest
tak, ze czuje zmeczenie, to
powtarzam sobie: nigdy wie-
cej, mam juz do§é. A potem

wracam do domu i szukam
w Internecie, gdzie jeszcze
mozna wystartowaé na du-
gim dystansie.

— Zaliczasz mnéstwo

imprez. Mozna po-

wiedzie¢, ze caly czas
jest w przygotowaniu
miedzy jednym start

a drugim.

— W ciagu roku zaliczam
okolo pieciu duzych startow,
wtym roku czekaja mnie jesz-
cze trzy. Taki przynajmniej
mialem plan, ale okazalo sig,
ze spodziewam sie syna, wiec
te plany na pewno zrewiduje.
Sa rzeczy wazne iwazniejsze,
anie ma niczego wazniejsze-
0 wmoim zyciu niz rodzina.
Jesli chodzi o same przygoto-
wania — to najgorszy etap,
zajmuje najwiecej czasu, jest
zmudny. Ale bez przygotowan
nie da sie dobrze ibezpiecznie
pobiec. Staram sie tak sobie
ustawi¢ kalendarz startow,
zeby mie¢ czas na dtugi okres
przygotowawczy idobra rege-
neracje.

— State przygotowa-

nia nie odbijajqg sie na

Twojej rodzinie?

— Moja rodzina to moi naj-
wigksi fani i motywatorzy.
Jezdza ze mna na najtrud-
niejsze wystepy, wspieraja
zawsze. To prawda, ze przy-
gotowania zabieraja duzo
czasu, ale wszystko staram
sie ulozy¢ tak, zeby niko-
go nie zaniedba¢. Czasami
ztreningu zrezygnuje, to nie
jest tak, ze jestem jakims ro-
botem. Nigdy wzyciu nie po-
zwolilbym, zeby moje relacje
z zong i dzieémi ucierpialy
zpowodu biegania. To dzieki
zonie zaczalem to robié, ona
mnie naméwila, zebym zbok-
su przerzucil sie na bieganie.
Starty dlugodystansowe przy-
szly same doéc¢ szybko, bo
szczerze moOwiac to w nich
czuje sie najlepiej, pomimo
wielogodzinnego wysilku.

— Jak opisatbys atmo-

sfere panujgcq pod-

czas startéw w Iron-
manie?

— Trudno to opisaé. To co$
niesamowitego, taka jed-
na wielka rodzina. Wszyscy
trzymaja sie razem, nie jest
tak, ze rozmawia tylko Polak
zPolakiem aFrancuz z Fran-
cuzem. Wszyscy przyjezdza-
ja zrodzinami, przyjaciotmi.
I kibicuje sie¢ kazdemu, nie
tylko swoim. Nie ma ostrej
rywalizacji, jest dawanie
sobie wzajemnie energii.
Zwiedzitem juz kawal §wiata
dzieki Ironmanom. Bylem,
oproécz Polski, w Hiszpanii,
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mozna walczyc’ sﬂq umyslu

Francji, na Wyspach Ka-
naryjskich. Na Lanzarote
ukonczylem  najtrudniej-
szego Ironmana na $wiecie,
zaraz za mistrzostwami na
Hawajach. I towarzyszylo
mi to samo uczucie, jak po
pierwszym starcie. To si¢ po
prostu nie nudzi.

— Czy dtugie dystan-

se sqg niebezpieczne?

Przestrzegasz przed

rzucaniem sie na gte-

bokqg wode poczgtku-
jacych?

— Nie, nie przestrzegam.
Sam zaczynalem bedac kom-
pletnie zielonym. M4j pierw-
szy rower kupilem na miesiac
przed pierwszym startem,
uzywany, ktory sluzy mi do
tej pory. Zostal tylko przero-
biony na rower startowy, ty-
powo pod triathlony. Jak kto$
czuje sie na silach, fizycznie
imentalnie, to niech probu-
je. Nie trzeba nawet biegu
koniezyé, to przyjdzie z cza-

sem. Trzeba tylko zna¢ swdj
organizm, wiedzie¢, kiedy
odpusci¢. Ja tak podchodze
do czekajacego mnie podwdj-
nego Ironmana: to okolo 30
godzin statego wysitku, moze
si¢ nie uda. Ale to proste: jak
nie sprobuje przekroczy¢
swojej granicy, to nigdy jej
nie przekrocze. Moge kiedys
zalowac, ze nie sprobowalem.

— Czego moge ci zy-

czy¢?

— Najwazniejsze jest zdro-
wie, reszta sama przyjdzie.
A oprécz tego, mozesz mi
zyczy¢ Hawajow, mistrzostw
Swiata. Czeka mnie jeszcze
cale mnostwo cigzkiej pracy,
zeby sie tam dostaé. Startuja
tylko najlepsi, najwytrzymal-
si. Pracuje nad tym, mam na-
dzieje, ze kiedys sie uda. Taki
mam cel.

— Dzieki za rozmowe.

I powodzenia w sierp-

niu w kolejnym starcie.
Rozmawiat Kamil Mréz
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D.W. Mejzner Sp. jawna

www.pulsmejzner.pl

CENTRUM v PULS

KARDIOLOGI| wemmmmmmemesn

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA
KARDIOLOGICZNA

BADANIA

* Echo serca *Testy wysitkowe na bieini i cykloergometrze

* Catodobowe holtery EKG i cisnienia tetniczego * EKG

* Badania USG przeptywu met. Doplera naczyn szyi, konczyn dolnych
* Badania USG jamy brzusznej, tarczycy itp.

KONSULTACJE |
KARDIOLOGICZN E s

ELK, UL. WAWELSKA 22 GRAJEWO, 0S. POLUDNIE 47

tel. 87 610 45 28 tel. 86 272 26 44
rejestracja.elk@pulsmejzner.pl rejestracja.grajewo@pulsmejzner.pl

52418ekwe-a-P

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

www.novalab.com.pl
e-mail: laboratorium@novalab.com.pl

() fﬁﬁﬁﬁ?ﬁ:ﬁﬁ ZAPRASZAMY

é ELK, ul. Toruriska 10 )
Tel. 87 610 91 94

pon.- pt. 7.30 - 15.30, sob. 7.30 - 11.00

» Szeroki zakres badan podstawowych i specjalistycznych

* Diagnostyka: alergii, bakteriologiczna, grup krwi z mozliwoscia wyrobie-
nia krew karty

* Oznaczenie poziomu hormondw i markerow nowotworowych

 Badania genetyczne

g SUWALKI, ul. Miynarskiego 9
Tel. 87 567 16 83
Pon.-pt. 7.00 - 16.00, sob. 7.00 -1 1.00

AUGUSTOW, ul. Chreptowicza 1
Tel. 87 644 54 44
Pon.-pt. 7.30 - 18.00, sob. 7.30 - 12.00
Ul. Szpitalna 12
Tel. 87 643 00 11 - CALODOBOWO

SEJNY, ul. Rittlera 2
Tel. 87 567 61 43 - CALODOBOWO

Laboratorium jest objete kontrolg jakosci badan

52218ekwe-a-M
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Zaéma to podstepna choroba

Rozmowa z dr n med.
Elzbietq Jabtonskq-
Szadkowskgq okulistykq
i wtascicielkg

Centrum Medycznego
MedicaVision

w Suwatkach, Olecku

i Augustowie.

CO TO JEST ZACMA?

Dr n med. Elzbieta Jab-
lonska-Szadkowska: Za¢ma
jest choroba polegajaca na
zmetnieniu soczewki, ktore
wkonsekwencji prowadzi do
oslabienia wzroku, a nawet
slepoty. Za¢ma jest choroba
dosé powszechna, ajej diag-
nostyka i leczenie coraz la-
twiejsze. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, zaéma
zajmuje czolowe miejsce
w rankingu przyczyn $lepo-
ty. Wielu pacjentow wciaz
nie ma odpowiedniej wiedzy
na temat choroby, co niejed-
nokrotnie powoduje obawy
przed podjeciem skutecznego
leczenia.

— Jakie sq objawy?

EJS: Choroba rozwija sie¢
przez dluzszy okres czasu,
z reguly w jednym i drugim
oku. Jednakze taki proces
nie jest regula. Przypad-
losé ta glownie dotyka os6b
starszych (ponad 60% oséb,
ktére ukonczyty 60 lat), moze
jednak wystepowaé takze
umlodych ludzi, wtym row-
niez udzieci. Wplyw czynni-
kéw srodowiskowych spra-
wia, ze obecnie obserwuje
sie wzrost liczby pacjentéw
dotknietych zaéma w wieku
45-50 lat, anawet mlodszych.

Objawy jak iich wystepowa-
nie uwarunkowane sa stop-
niem zaawansowania cho-
roby. W poczatkowym etapie
za¢ma moze nie dawac zad-
nych symptomoéw. Ogolnie
schorzenie powoduje proces
stopniowego pogarszania si¢
ostrosci widzenia. Odczuwal-
nym objawem choroby jest
przede wszystkim nieostre
widzenie.

— Wiemy wszyscy, ze

stwierdzona za¢éma to

operacja, czy sq inne
sposoby leczenia?

EJS: Chce to powiedzieé
wyraznie, ze jedyna skutecz-
na metoda leczenia zaémy
jest przeprowadzenie pro-
stego zabiegu chirurgiczne-
g0, polegajacego na usunieciu
zmetnialej soczewki i zasta-
pienia jej sztuczna. Czesto
pacjenci mylnie uwazaja, ze
zaéme mozna leczy¢ stosowa-
niem $rodkow farmakologicz-
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nych. Niestety przepisywane
przez lekarzy krople do oczu
nie hamuja jednak rozwoju
zaémy.

— Czy moze by¢ prze-

prowadzony zabieg

usuniecia zaémy

za wcezesnie?

EJS: Zgodnie z najnow-
szymi badaniami, obecnie
zauwazalna w Polsce jest
nadrozpoznawalnosé zac¢my
czyli jest wiecej wykonywa-
nych zabiegéw niz jest to
konieczne. Gro pacjentow,
staja sie¢ ofiarami dyrektywy
transgranicznej ijuz w bar-
dzo wczesnym stadium za-
¢my jest ona usuwana, bez
zachowania obowiazujacych
wytycznych. OczywiScie nie
nalezy ucieka¢ od operacji
w momencie gdy jest ona
konieczna ale kiedy nie jest,
mozna poczekaé. Nalezy tu-
taj pamieta¢ o powiklaniach
jakie niesie za soba kazda
operacja a zabieg usuniecia
za¢my, pomimo tego, iz jest
bardzo krotki i wykonywany
wznieczuleniu miejscowym,
jest operacja. Nalezy pamie-
taé, ze operacje nalezy prze-
prowadzi¢ wtedy kiedy jest
ona rzeczywiscie konieczna,

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

bo zabieg usuniecia za¢my
jest operacja.

Kiedys tez sadzono, ze za-
¢ma musi by¢ dojrzala do
operacji ale prawda jest taka,
ze nie mozna dopusci¢ do
zaawansowania choroby, bo
moze spowodowac to liczne
komplikacje chociazby pod-
czas zabiegu. Jak w kazdej
chorobie, takze itu im wczes-
niej tym lepiej cho¢ tez nie za
wezeSnie. Zatme powinno sie
usungé wtedy, gdy nastapilo
wyrazne zaburzenie widzenia,
ktore wsposob zdecydowany
wplynelo na jakos$¢ zycia.
OczywiScie sa rowniez wska-
zania do wykonania zabiegu
usuniecia za¢my w trybie
przy$pieszonym takie jak np.
jaskra, pacjenci wykonujacy
pewne zawody, ktore wyma-
gaja doskonalego widzenia
jednak takich przypadkéw
wcalej okulistyce jest ok. 5%.

— A tak w kilku sto-

wach na czym polega

zabieg usuniecia za-
émy?

EJS: Chirurgiczne usu-
niecie za¢my jest to 15-20
minutowy zabieg fakoemul-
syfikacji polegajacy na ultra-
dzwiekowym rozdrobnieniu

iwyplukaniu z oka natural-
nej soczewki. Wymaga to
malego ciecia wrogowce (do
2 mm) inie ma koniecznos$ci
zakladania szwow. Wszcze-
piana jest zwijalna, sztucz-
na soczewka, najczeSciej
akrylowa. Medica Vision
swojej ofercie ma bardzo
szeroki wachlarz soczewek
wewnatrzgatkowych, dzieki
czemu jeste$my wstanie na-
szym pacjentom zapropono-
wac najlepsze widzenie po
zabiegu. Soczewke wszczepia
si¢ na cale zycie, nie jest to
material zuzywalny na okre-
$lony czas. W Medica Vsion
operacje usuniecia zaémy
przeprowadzamy od 16 lat,
dzieki czemu mamy wypra-
cowane i sprawdzone we-
wnetrzne procedury, dzigki
ktorym kazdy pacjent moze
czuc¢ sie bezpiecznie. Pacjent
zglaszajacy si¢ do naszej pla-
cowki na zabieg jest otoczo-
ny troskliwa i profesjonalna,
opieka, zapewniajac mak-
simum komfortu w dniu
zabiegu. Zabieg jest bezbo-
lesny, odbywa sie wznieczu-
leniu kropelkowym, pacjent
jest caly czas przytomny
i po kilku godzinach moze

opuscic¢ szpital udaé sie do
domu. Musi tylko pamietac
o badaniach kontrolnych,
przyjmowaniu zapisanych
kropli iograniczeniu duzego
wysilku fizycznego. Zabiegi
usuniecia zaémy w Medica
Vision wykonuja specjali-
Sci przyjezdzajacy do nas
z Warszawy i Bialegostoku.
Do zabiegow jest uzywany
sprzet najnowszej generacji
jak réwniez materialy naj-
wyzszej jakosci.

Zabiegi wykonujemy w ra-
mach kontraktu NFZ jak
roOwniez prywatnie. Wspo-
minajac o kontrakcie NFZ
musze roéwniez powiedzied,
iz czas oczekiwania na zabieg
wnaszej placowce to juz nie
jest kilka lat atak naprawde
kilka tygodni. Ze wzgledu na
zwigkszenie ilo$ci zabiegow,
kolejka pacjentéw oczeku-
jacych na usuniecia za¢my
znacznie zmalala.

— Czy po zabiegu

wymagane sq okulary?

EJS: Istnieje przekonanie,
ze po zabiegu usuniecia za-
¢my pacjent nie bedzie mu-
sial nosi¢ okular6w korekeyj-
nych. To niestety nie jest do
konca prawda. Dlatego tez

w Medica Vision wprowa-
dziliSmy pakiet dedykowany
pacjentom po zabiegu, ktory
zawiera procz oceny stanu
wzroku po zabiegu i doboru
okular6w réwniez indywidu-
alne okulary ze szklami zpo-
wloka poprawiajaca kontrast
widzenia.

Natomiast pacjentom, kt6-
rzy chea po zabiegu unieza-
leznié sie od koniecznoSci
noszenia okular6w koniecz-
ne jest dobranie odpowied-
nich soczewek korekceyj-
nych tj. wieloogniskowe,
toryczne, ktére pozwalaja
na jednoczesnag korekte
dodatkowych wad wzroku,
w wiegkszosci przypadkow
zapewniajac dobre widzenie.
Specjalistyczne soczewki ko-
rekeyjne niestety sa platne
dla pacjenta. W przypadku
wszczepiania soczewek tra-
dycyjnych jednoognisko-
wych, po zabiegu bedzie po-
trzebna przynajmniej jedna
para okularéw, najczeSciej
do widzenia zbliska. Wielu
pacjentéw nie ma $wiado-
mosci, jak duzy wplyw na
jakos§¢ zycia po operacji ma
wybor odpowiednich socze-
wek okularowych.
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NFZ coraz bardzie] pomago
niepetnosprawnym

Narodowy Fundusz
Zdrowia wprowadza
zmiany, ktére majq
poméc osobom
niepetnosprawnym.
Wsréd nich:
zwiekszenie budzetu
na wyroby medyczne
i nielimitowana
rehabilitacja.

Osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, na mocy
ustawy oszczegdlnych rozwia-
zaniach mogg juz skorzysta¢
poza kolejnoscia ze $wiadczen
opieki zdrowotnej udzielanych
wporadniach specjalistycznych
(ambulatoryjnej opiece spe-
cjalistycznej), w szpitalach,
z ushug farmaceutycznych re-

alizowanych w aptekach oraz
ze §Swiadczen rehabilitacji
leczniczej, zgodnie ze wskaza-
niami medycznymi.
Swiadczenia opieki zdro-
wotnej dla 0s6b ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci
udzielane sa poza kolejnoscia
przyje¢ wynikajaca z prowa-
dzonych w placowkach me-
dycznych list oczekujacych.
To oznacza, ze: placowka
medyczna udziela $wiadczen
opieki zdrowotnej w dniu
zgloszenia,w przypadku, gdy
udzielenie $wiadczenia nie jest
mozliwe wdniu zgloszenia, po-
radnia wyznacza inny termin
poza kolejnoscia przyjeé wyni-
kajaca zprowadzonej przez nia,
listy oczekujacych,
$wiadczenie zzakresu ambu-
latoryjnej opieki specjalistycz-
nej nie moze by¢ udzielone

w terminie pézniejszym niz
w ciagu 7 dni roboczych od
dnia zgloszenia.

Wazne: niezbedne jest okaza-
nie dokumentu potwierdzaja-
cego przystugujace uprawnie-
nie, tj. orzeczenia oznacznym
stopniu niepelnosprawno$ci.

Na realizacje zapisow ustawy
wspierajacej osoby niepelo-
sprawne zabezpieczono dodat-
kowe $érodki. Narodowy Fun-
dusz zdrowia zwigkszyt swoj
plan finansowy ododatkowe 1
509 918 tys. zL. Pieniadze, kto-
re pochodzg ze zwigkszonego
wplywu skladki oraz rezerwy
ogoblnej zostang przeznaczone
m. in. na realizacje zapisow
ustawy tj. wyroby medyczne
dla os6b niepelnosprawnych,
bezlimitowsa rehabilitacje os6b
ze znacznym stopniem niepel-
nosprawnosci poprzez zwiek-

szanie wartoSci juz obowiazu-
jacych umow lub zawieranie
nowych kontraktow.

Np. na bezlimitowa rehabili-
tacje os6b niepelnosprawnych
Pprzeznaczono 225 milionéw zl.
(to $rodki pochodzace zrezer-
wy ogdlnej Funduszu). Zkolei
na zaopatrzenie wwyroby me-
dyczne przeznaczono kwote
138,5 min zl, ktéra umozliwi
realizacje prawa do wyrobow
medycznych okreslonych
w przepisach wydanych na
podstawie art. 38 ust. 4 usta-
wy o refundacji do wysokosci
limitu finansowania, wedlug
wskazan medycznych, bez
uwzglednienia okresow uzyt-
kowania (o ilo$ci miesieczne-
g0 zaopatrzenia w te wyroby
decyduje kazdorazowo osoba
uprawniona do wystawienia
zlecenia na te wyroby).

REKLAMA

USUNIECIA

SIKROTKICZASIOCZEKIWANIA

MEDICAVISION

19-400 OLECKO : ' _ * Kwalifikacja do zabiegu i kontrole po zabiegowe

ul. Gotdapska 1 Dt ! w dogodnym dla Ciebie oddziale MedicaVision
(parter w Szpitalu) /S g
olecko@medicavision.pl i - * Zabiegi usuniecia zacmy przeprowadzamy

tel. 87 520 23 74 w trybie operacji jednego dnia

16-400 SUWAEKI -
ul. Nowomiejska 15 * Zabieg jest bezbolesny,

szpital @medicavision.pl '. ; 48 przeprowadzany w znieczuleniu miejscowym
tel. 87 564 74 44 - . . P :
* Stosujemy najnowsze techniki operacyjne

16-300 AUGUSTOW ' )
ul. Hoza 9 - ; * Przez caly czas trwania zabiegu pacjent

augustow(@medicavision.pl . . .
tel. 87 643 11 96 jest pod opiekg anestezjologa

* (zas pobytu pacjenta na oddziale to tylko 3-4 godziny

Szeroki wybor soczewek do korekji wzroku. MedicaVision
www.medicavision.pl

Dzigki nim $wiat stanie sig prostszy a Ty uwolnisz sig od okularow.

411180cwo-A -N

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Na tomograf tylko do Grajewa

Od 2016 roku w Szpitalu Ogélnym w Grajewie
funkcjonuje najnowszej generacji tomograf
komputerowy. Jak przyznaje zarzqd szpitala,
urzqdzenie dziata petng parq, a jego przydatnosé

jest nieoceniona.

Jeszcze do niedawna pa-
cjenci z calego regionu,
aby wykona¢ badanie to-
mografem, musieli jezdzié¢
do Elku. To powodowalo
wydluzanie sie itak bardzo
dlugich kolejek. Sytuacja
ulegta jednak poprawie dwa
lata temu. Szpital Ogblny
w Grajewie od ponad roku

ma na wyposazeniu naj-
nowszej generacji tomograf
komputerowy, dzieki kto-
remu w kilkana$cie sekund
wykonaé¢ mozna komplek-
sowe zdjecia wewnatrz cia-
la. I, co bardzo wazne, przy
minimalnym wystawieniu
organizmu na promienio-
wanie jonizujace.

— Nasz aparat tomogra-
fowy jest w stanie wykonaé
przeswietlenie niemal calego
czlowieka wdostownie kilka-
nascie sekund, co jest bardzo
wazne dla minimalizacji wy-
stawienia pacjentéw na pro-
mieniowanie towarzyszace
podobnemu badaniu — mo6-
wig przedstawiciele zarzadu
spolki Ekolex, wlaSciciela
szpitala. — Urzadzenie firmy
Siemens Somatom Scope za-
pewnia jednoczesna akwizycje
szesnastu warstw o grubosci
0,6mm ijednocze$nie zakres
tego badania wynosi 153cm.
W praktyce oznacza to, ze

PLACOWKA
HONORUJE
SKIERO-
WANIA

7 CALE]
POLSK]

moze wykona¢ diagnostyke
kilkunastu os6b dziennie.

Szybkos¢ dzialania specjali-
stycznej maszyny wpolaczeniu
zdoktadno$cia przeprowadza-
nych zdje¢, atakze minimalnej
dawce promieniowania spra-
wia, Ze moga z niego w pelni
bezpiecznie korzystaé nawet
dzieci lub osoby starsze.

Pacjenci posiadajacy skie-
rowanie przychodni specja-
listycznych, ktore zawarly
odpowiednie umowy zNFZ,
nie placa za wykonanie ba-
dan. — Zapewniamy krot-
kie terminy oczekiwania.
Honorujemy skierowania
zplacowek zcalej Polski. Wy-
konujemy réowniez odplatne

badania prywatnie za okaza-
niem skierowania — dodaje
zarzad spotki Ekolex.

Red.

Dostepne badania:

TK gtowy

TK kosci

TK kregostupa

TK klatki piersiowej

TK jamy brzusznej

TK miednicy

Angiografie gtowy
Angiografie klatki piersiowej
Angiografie aorty
Angiografie tetnic konczyn
dolnych

Angiografie tetnic szyjnych

REKLAMA

Zdrowie
kohiety

Zirowie
tziecka

KLINIKA DUOMED O +

CHIRURGIA 1 STOMATOLOGIA 5@\

Prywatny Gahinet Chirurgiczny dr n. med. Andrzej Popow
17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 17

REJESTRACJA: pon.-pt. 9-16, sob. 9-13, tel. 85 873 20 00
PRZELOM W LECZENIU ZYLAKOW!!

« Bezoperacyjne, skuteczne leczenie zylakéw konczyn dolnych
(metodq skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrolg
USG Color Doppler)

* Konsultacje chirurgiczne, kwalifikacja do zabiegow chi-
rurgicznych technikq laparoskopowg (kamica pecherzyka
i6tciowego, przepuklina, infekcje wyrostka robaczkowego,
otytosc)

* Laserowe usuwanie zmian skérnych z niezhednq histopato-
logiq

* Badania USG Color Doppler

* Usuwanie wrastajgcych paznokci

* Saleroterapia hemoroidéw (zylukow odbytv i warg sromo-
wych)

* Diagnostyka uvltrasonograficzna schorzen kanatu odbytu/USG
transrektalne

168150tbp-D -N

SKLEP SPECJALISTYGZNEGO ZAOPATRZENIA
MEDYCZNEGO ,,DLA ZDROWIA”

Wozki inwalidzkie, kule, laski, ziofa, balkoniki I inne.
: Mozliwo$¢ wypozyczania sprzetu medycznego.
# Naprawy sprzetu medycznego.

. Efk, ul. Gdanska 24A, lok. 3, 87-621-21-32
www.dlazdrowia.elk.pl

4718ekwe-a-0

www.popow.com.pl

TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA

= nowoczesny tomograf firmy Siemens
= umowa z NFZ — bardzo krétkie terminy!

REJESTRACJA | NZOZ EKOLEX w Grajewie
pn.-pt. w godz. 8.00-13.00 | ul. Konstytucji 3 Maja 34
tel. 607 146 701 | (szpital ogdlny)

55518ekwe-a-M

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Choroby ta rczycy sq coraz czgstsze

O chorobach tarczycy,
diagnostyce i leczeniu
rozmawiamy z dr

n. med. Adamem
Strusem, specjalistq
choréb wewnetrznych,
endokrynologiem.

- Tarczyca to narzqd,
ktéry odpowiada za
funkcjonowanie catego
organizmu. Wielu cho-
rych podobno nawet
nie wie, Ze ma proble-
my zdrowotne spowo-
dowane tarczycq. Czy
jest to jedna z gtow-
nych/powazniejszych
choréb naszych cza-
séw?

- Choroby tarczycy sa obec-
nie najczestsza przypadloScia
endokrynna naszej polskiej
populacji. Na choroby tarczy-
cy zapadaja gtéwnie kobiety
od 3 do 5 razy, aniektore sta-

tystki mowia, ze nawet do 10
razy czeSciej niz mezcezyzni.
Te statystyki podaj, ze choru-
ja glownie kobiety po 40-45
roku zycia. Wowczas co druga
osoba wykazuje jakie$ zabu-
rzenia dotyczace tarczycy, czy
to jej funkeji, czy budowy.
- Jakie sqg najczestsze
objawy dolegliwosci
spowodowane nie-
wtasciwym dziata-
niem tarczycy?

- Objawy moga by¢ skraj-
nie rézne, w zaleznoSci od
tego z jakim zaburzeniem
funkeji tarczycy mamy do
czynienia: czy jest to nad-
czynno$¢, niedoczynnosc¢,
czy tez prawidlowa funkcja
tarczycy. Tarczyca moze by¢
chora nie dajac zadnych ob-
jawow klinicznych. Tak jest
na przyklad wchorobie kto-
ra nazywa sie : wole guzkowe
obojetne. Wowczas produku-

Mleczne wc:kaqe fo zdrowe wakacje

Wakacje to wspaniaty
czas btogiego lenistwa
i zabawy. Wielu z Was
pewnie ma wakacyjne
plany i nie moze sie juz
ich doczekaé. Ale czy wie-
cie o czym nalezy pamie-
taé podczas wakacii?
Podczas odpoczynku pa-
mietajcie o programie ,Mamy
kota na punkcie mleka’, ktory
jest sfinansowany z Funduszu
Promocji Mleka iprowadzony
przez Polska Izbe Mleka we
wspolpracy z Polska Federa-
cja Hodowcow Bydla i Pro-
ducentow Mleka. Przez caly
rok dostarczamy Wam nowe,
kreatywne, azarazem zabaw-
ne iinteresujace pomysty na
gry izabawy oraz organizu-
jemy konkursy znagrodami.
Jednak pamieé¢ o progra-
mie i Kocie Mleczystawie to
troche malo. W okresie wa-

kacyjnym, jak i przez caly
rok nalezy pamieta¢ ozacho-
waniu odpowiedniej diety,
w ktorej mleko i produkty
mleczne powinny stanowié¢
jeden z kluczowych elemen-
téw. Nabial to zrédlo bialka,
witamin A, D, E, K, z grupy
B, a takze mineraléw m.in.
wapnia i magnezu.

Zawarta wmleku witamina
Aodgrywa niezwykle wazna
role w naszym organizmie.
Jest ona bardzo potrzebna
w naszej codziennej diecie.
Witamina A jest niezbedna
do prawidlowego funkcjo-
nowania wielu procesow,
w tym prawidlowego funk-
cjonowania metabolizmu.
To wlasnie ona odpowiada
za prawidlowe widzenie. Jej
niedob6r powoduje powazne
problemy ze wzrokiem. Do-
datkowo witamina A wzmac-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

nia odporno$é i warunkuje
prawidlowy rozwoj szkliwa
zebow. Uczestniczy roéwniez
w syntezie bialek i w prze-
mianach tluszezy. Co wiecej
wykazuje ona dzialanie anty-
nowotworowe, amianowicie
spowalnia progresje nowo-
twordow jelita grubego, pier-
si iptuc. Jej niedoboér moze
prowadzi¢ do powaznych
dolegliwosci jak: czestych za-
kazen, niepokojacych zmian
skornych, atakze lamliwosci
wlosow ipaznokei.

Przed brakiem witaminy
A w organizmie chroni nas
dieta bogata w produkty
mleczne, dlatego tez pamie-
tajmy o spozywaniu mleka
oraz artykuléw mleczar-
skich. Kazdy z nas chce, by
jego organizm funkcjonowal
prawidlowo iefektywnie, bez
jakichkolwiek komplikacji.

je ona prawidlowa ilos¢ hor-
monéw, ale wbadaniu USG
Wykrywamy guzki, ktore je-
zeli nie sa duze inie uciskaja,
narzadow szyi sa bezobjawo-
we. Objawy wskazujace na
zaburzenia funkcji tarczycy
to: obnizona tolerancja zim-
na lub potliwoé¢, zmeczenie,
senno$¢ lub pobudzenie, bole
stawow lub mie$ni, cienkie
lamliwe wlosy i paznokcie,
przesuszajaca si¢ lub wil-
gotna skora, kolatanie serca,
problemy zwyproznieniami,
przyrost wagi lub utrudnio-
na redukcja wagi mimo diety
iregularnych wysitkow, zabu-
rzenia miesigczkowania.

- Jak wyglgda diagno-

styka, a nastepnie le-

czenie?

- Kazde kompletne badanie
to: wywiad, badanie lekarskie
oraz ocena funkcji iwygladu
tarczycy, czyli badania pozio-
mu hormonéw iusg tarczycy.
Wtedy dopiero mamy pelny

REKLAMA

obraz tego narzadu i mozemy
podjaé odpowiednie leczenie.
Niekiedy, jak we wspomnia-
nym, wolu guzkowym obojet-
nym, nie wymaga to zadnego
leczenia tylko nadzoru ikon-
troli specjalisty, wodpowied-
nich odstepach czasowych.

-Waznym elementem

w powrocie do zdrowia

jest tez dieta.

- Mimo krazacych legend
na temat diety w chorobach
tarczycy, nie ma zadnych
dowodéw naukowych na
to, ze jakakolwiek dieta, ma
w chorobach tarczycy jakie-
kolwiek znaczenie. Kazda
dieta eliminacyjna, jak sama
nazwa wskazuje, co$ elimi-
nuje z naszego pozywienia
i tego czego$§ organizmowi
bedzie brakowaé¢ weczesniej
lub pbZniej. Nie jest to dobry
pomysl. W piSmiennictwie
naukowym mowi si¢ nato-
miast o unikaniu eksces6w
jodowych, czyli o niedostar-

czaniu do organizmu dodat-
kowych nienaturalnych porcji
jodu. W 2018 r. w Instytucie
Zywnosci i Zywienia w War-
szawie opublikowano pra-
ce méwiaca o zbawiennym
wplywie kiszonek na wy-
brane autoimmunologiczne
choroby tarczycy ito obecnie
jedyna praca z podejSciem
naukowym iprofesjonalnym
dotyczacym zywienia wcho-
robach tarczycy.

- Czy mozemy ,raz

na zawsze” wyleczy¢

sie z choréb tarczycy,

czy zawsze bedziemy
musieli by¢ pod opie-
kq specjalistéow?

- Kazda choroba tarczycy
wymaga kontroli do konca
zycia a cze$¢ z nich takze le-
czenia, zaden lek stosowany
wchorobach tarczycy nie jest
lekiem leczacym choroba
a tylko hamujacym produk-
¢je iuzupelniajacym niedo-
bér hormonéw.

GABINETY =
NADJEZIORNA

I PORADNIA GINEKOLOGICZNA = %

Diagnostyka i leczenie nieptodnosci, wspomagany rozrdd,
inseminacja domaciczna, zaptodnienie pozaustrojowe (in vitro),
diagnostyka i leczenie niepowodzer pofozniczych, endokrynologia ginekologiczna /
Prof. dr hab. n. med. Piotr Laudariski, specjalista potoznictwa, ginekologii, perinafologii,
endokrynologii ginekologicznej i medycyny rozrodu
Lek. Eryk Piecikowski, specjalista potoznictwa i ginekologii, ginekologii onkologicznej

PORADNIA STOMATOLOGICZNA

Zakres leczenia: stomatologia zachowawcza, protetyka, profilaktyka stomatologiczna, stomatologia dziecigca, RTG
Lek. stom. Justyna Watukanis-Jonik, lek. stom. Dominika Pigcikowska

PORADNIA CHOROB WEWNETRZNYCH

Diagnostyka i leczenie POCHP (przewleklej obturacyjnej choroby ptuc), astmy oskrzelowej
Lek. Marcin Jonik specjalista chordb ptuc ,specjalista choréb wewnetrznych

PORADNIA ORTOPEDYCZNA

Leczenie chordb: kregostupa, stép, stawy kolanowe i stawy biodrowe, leczenie chordb narzadu ruchu
Lek. Marcin Staszek, specjalista ortopedii i fraumatologii narzqdu ruchu

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA

Leczenie chordb endokrynoligicznych
Dr n. med. Adam Strus, specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog.

Etk
ul. Nadjeziorna 23/C1

tel. 87 732 18 88
tel. kom. 832 058 630

29418ekwe-a -0
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Nie trzeba cier

Skoro tygodniami
rehabilituje sie noge
czy reke po operacji,
to dlaczego nie ma
rehabilitacji po tak
powaznej sprawie jak
poréd? Fizjoterapeutka
Agnieszka Chudzik-
Bulkowska postanowita
powalczyé o kobiety

i ich zycie.

Zasad jest kilka iwgruncie
rzeczy s calkiem proste. Ula-
twiaja ipoprawiaja zycie. Jest
jednak jeden haczyk: aby je
stosowag, trzeba je znaé. I'to
z tym jest najwiekszy prob-
lem. Kobiety o swoim ciele
wiedza bardzo malo. Ato sie
méci szczegodlnie wtedy, kiedy
cialo potrzebuje pomocy.

Jest sporo klopotow, zktory-
mi kobiety zyja przez dlugie
lata. Niektoére bardzo pézno
zaczynaja szukaé pomocy,
niektore nie szukaja jej weale,
bo my$la, ze taki ich los itak
ma by¢. Inne probuja dzialaé
na wlasna reke, positkujac sie
informacjami zinternetu czy
kolorowych gazet. Stuchaja
tego, co méwia powszechnie
znane osoby iusiluja usiebie
zastosowac te same metody.

— I'tym sobie bardzo szko-
dza. Bardzo czesto kobiety po
porodzie chca niemal natych-
miast wroci¢ do figury sprzed
ciazy. Szybko zaczynaja éwi-
czy¢, czesto dodatkowo sobie
tym szkodzac. Katastrofalnie
koncza sie proby doscigniecia
tak wysportowanych os6b
jak Anna Chodakowska czy
Lewandowska — tlumaczy
Agnieszka Chudzik-Bulkow-
ska, fizjoterapeutka zKkliniki

Feminea wOlsztynie, nauczy-
cielka kierunkéw medycz-
nych, dyplomowana instruk-
torka fitness i do§wiadczona
terapeutka. Jest czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Uro-
ginekologicznego. Sama jest
mamga i takze ona po poro-
dzie borykala sie zniektory-
mi problemami.

Najczestszym znich jest nie-
trzymanie moczu. Statystyki
sa szokujace. Na te dolegli-
wo$¢ cierpi co 6sma kobieta!
Jeszcze gorzej wyglada to
ukobiet starszych, wokresie
menopauzy. Wtedy boryka sie
ztym nawet co druga Polka.
Cierpia iplacza latami.

— Kobiety przychodza tez

z bezradnosci. Mowia, ze
¢wicza 1 éwicza, abrzuch nie
znika. Popelniaja przy tym
jeden znajczestszych bledow.
Robienie brzuszkéw moze im
tylko zaszkodzié, anie pombc
— podkresla fizjoterapeutka.

Niektore pija tez ziolka,
przyjmuja  reklamowane
w telewizji suplementy die-
ty. Licza na cud, a cud nie
nadchodzi. — Bo problem
lezy czesto wmiesniach dna
miednicy. I to z nimi trzeba
pracowaé¢ — podkresla Chu-
dzik-Bulkowska.

Nietrzymanie moczu moze
jednak by¢ zaledwie poczat-
kiem jeszcze powazniej-
szych problemoéw.

— Takich jak obnizanie,
a z czasem nawet wypadnie
narzadow. To takze konse-
kwencja porodu, zjakimi bo-
rykaja si¢ niektore kobiety.
Nie ma wtym bledu lekarzy.
Taka jest fizjologia. Znamy
¢wiczenia  usprawniajace
migénie dna miednicy, ktore
moga pomoc. Trzeba tylko
zaczaé je prawidlowo wyko-
nywaé¢ — méwi specjalistka.

Waznych jest kilka prostych
zasad. Jak moéwi Agnieszka
Chudzik-Bulkowska, jedna
znajwazniejszych spraw jest
postawa. Sposob, wjaki cho-
dzimy, jak siadamy ijak wsta-
jemy, anawet to, jak stoimy.
Chodzi miedzy innymi o od-

powiednie rozlozenie ciezaru
ciala. Poza tym owiele latwiej
bedzie przejsé przez te klo-
poty, jesli éwiczenia kobieta
zacznie jeszcze przed plano-
wana ciaza.

— Jednak nigdy nie jest za
p6zno. Uroginekologia roz-
r6znia trzy etapy leczenia
tego typu probleméw. Dwa
podstawowe to wlasnie ta-
kie zajecia jakie proponuje
ja, czyli fizjoterapia. Dopiero
wszcezegblnych przypadkach
przeprowadza sie operacje.
Nie ma jednak mowy owyle-
czeniu nietrzymania moczu
czy opadania narzadow leka-
mi czy suplementami diety —
dodaje Agnieszka Chudzik-
-Bulkowska. — Nietrzymanie
moczu jest problemem najpo-
pularniejszym, ale przeciez
nie jedynym. Kolejnymi sa
endometrioza, wulwodynia,
problemy zseksem, rozej$cie
mieéni prostych brzucha,
przepuklina — wylicza.

Kobiety takze nieumiejetnie
dbaja lub nie dbaja w ogdle
o blizny, zar6wno te po ce-
sarskim cieciu, jak po cieciu
przy porodzie naturalnym. To
wazne nie tylko dla pan tuz
po porodzie.

— Okres menopauzy izwia-
zane ztym zmiany hormonal-
ne, zmiany jakoSci iilo$ci ko-
lagenu — to takze szczegdlny
czas dla dna miednicy. Trzeba
¢wiczy¢ te migénie. I'wlasnie
wtym okresie kobiety powin-
ny sie¢ wspomagac hormonal-
nie — podkresla Chudzik-
-Bulkowska.

— Na szczeScie o tym
wszystkim zaczyna sie moé-
wié. Unas dopiero teraz, ale
w najbardziej rozwinietych
krajach ta tematyka jest zna-
na od lat i zajmuje wazne

Wiesz od czego tyjesz? No pewno nie przez cukier i magke!

Naukowcy postanowili
sprawdzié, co
powoduje, ze tyjemy.
A wtasciwie — ktére
sktadniki naszego
pozywienia sprawiajq,
ze przybieramy na
wadze. Wyniki badan
nas tez zaskoczyly - to
nie cukier, nie mgka,
makarony i nabiat...

Tyjesz? Nie mozesz zrzucié¢
wagi? A nawet jesli zgubisz
kilogramy, to okazuje sie, ze
za niedlugi czas waga wra-

T
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ca do stanu wyjSciowego...
Skomplikowana sprawa.

Naukowcy tez chcieli uzy-
ska¢ odpowiedz, dlaczego
tyjemy. A dokladniej - ktory
skladnik pozywienia jest od-
powiedzialny za nadmierny
przyrost wagi.

Od czego tyjemy? To Cig za-
skoczy!

Naukowcy z Uniwersytetu
Aberdeen oraz Chinese Aca-
demy of Sciences przez kilka
miesiecy badali ponad 30
r6znych diet, ktore skladaly
sie gtéwnie z weglowodanéw,
bialka i thuszcezy, aby stwier-
dzi¢, ktory skladnik powodu-

je, ze tyjemy.

Badanie przeprowadzono
na myszach, bo w przypadku
ludzi do$é trudno byloby cal-
kowicie kontrolowa¢ ich die-
te. Trwalo ono 3 miesiace, co
jest odpowiednikiem 9 ludz-
kich lat. W sumie wykonano
ponad 100 000 pomiaréw
zmian masy ciala mysz, a ich
tkanki tluszczowej zmierzo-
no za pomoca urzadzenia do
mikro-MRI.

Wyniki zaskoczyly nawet
samych naukowec6w, bowiem
okazalo sie, ze skladnikiem,
ktory powoduje tycie jest wy-
lacznie tluszcz!

- Wynik tego ogromnego
badania byl jednoznaczny -

ie¢ cate zycie

miejsce. We Francji kazda
kobieta po porodzie ma za-
gwarantowanych  dziesieé
godzin fizjoterapii wlaénie
po to, zeby nie dopusci¢ do
zaniedban. To oczywiste, ze
po kazdym zabiegu potrzeb-
ne sa ¢wiczenia, rehabilita-
cja czy fizjoterapia. Lekarze
zlecaja je po operacji kolan,
lokei, kregostupa iwszelkich
innych. Pordd jest operacja
szczegoblnie obcigzajaca or-
ganizm kobiety. A tymcza-
sem panstwo nie przewiduje
dla nas fizjoterapii oplacanej
z budzetu kraju. Szkoda, bo
zdrowie kobiet wszystkim
wyjdzie na zdrowie.

Agnieszka  Chudzik-Bul-
kowska planuje zorganizowaé
warsztaty. Chece pokazad, jak
prawidlowo sta¢, siada¢ czy
wstawaé, a nawet jak pra-
widlowo korzystaé z toalety.
Bo okazuje sie, ze wiele ko-
biet nawet to robi zle i tylko
poglebiaja swoje problemy.

— Nigdy na narciarza. Za-
wsze trzeba mie¢ przy sobie
chusteczki czy co$, czym
mozemy wylozy¢ ubikacje
iusia$¢. Chodzi o prawidlo-
wa postawe oraz o to, zeby
nie prze¢ — podkresla.

Fizjoterapeutka robi, co
moze, aby zachecié¢ kobiety do
zainteresowania si¢ wlasnym
zdrowiem. I do tego, aby nie
leczyly sie za pomoca interne-
tu. Organizuje warsztaty dla
mieszkanek miast i wsi, robi
prelekeje, wyglasza wyklady
na ten temat. Bierze udzial
wsympozjach, zjazdach nie-
licznych weciaz specjalistow
od uroginekologii. [ gdzie tyl-
ko sie da, méwi otym, ze wie-
lu wstydliwych problemoéw
kobiety moga si¢ pozby¢.
Matgorzata Kundzicz

jedyna rzecza, ktora sprawila,
ze myszy przytyly, bylo spozy-
wanie wiekszej ilosci thuszezu
w diecie - stwierdzil Profesor
John Speakman, ktory kiero-
wal badaniem.

Ani wiec polaczenie thusz-
czu z cukrem, ani tez spozy-
wanie wigkszej ilosci bialek,
nie wplynelo tak na przybie-
ranie na wadze, jak wla$nie
spozywanie zbyt wielu ttusz-
CZOW.

Mimo, ze badanie przepro-
wadzono wylacznie na my-
szach, naukowcy podkreslaja,
jednak, ze myszy maja wiele
podobienstw do ludzi w ich
fizjologii i metabolizmie.



