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WIELKI FINAL S. 2-3 NIE WYPALAJ S. 12
Akcja budzenia borsuka zmierza
ku koAcowi. Smiatkow, ktorzy
wypowiedzieli wojne lenistwu

i kilogramom, nie brakuje.

W niedziele wielkie zakonczenie.

Czy wiesz, co dzieje sie, gdy
palisz nielegalne ognisko?
Puszczasz z dymem Smieci,
plastiki czy chocby suche liscie?
Przeczytaj i przestan.

e

5 5

i\ ‘Eﬁ 3

W ZIEMI ZAKOCHANI S. 4-5

Gdy ty marzysz o przygodach,
oni je realizujg. Piekno Ziemi
odkrywaja na odlegtych
kontynentach, jak i o krok

od domu.

PIEKNO OBOK NAS S. 6-7

Zachwyca nas dzungla
amazonska, Wielki Kanion,
a innych zachwycajg nasze
jeziora, puszcze i lasy.

Czy juz je znasz?

GRZECHY ZIEMI S. 14-15

Dzieki nim nasze zycie jest
prostsze, ale Ziemia nie
podziekowataby nam za nie.

I 4
WFOS.GW Korzystamy z dofinansowania
I Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
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ORAZ REDAKCJE
MAGAZYNU ,FIT NIE
FAT”. PRZED NAMI
WIELKI FINAL.

y zrzuci¢ zbedne ki-

logramy, trzeba by¢

aktywnym i pozeg-

na¢ sie z niezdro-

wymi przekaskami.
Taki cel mieli tez uczestnicy
naszej akeji ,,Obudz borsuka”.
Najpierw sprawdziliémy ich
kondycje podczas treningow
ogodlnorozwojowych, biego-
wych irowerowych. Poczatki
nie byly proste...

— Nie przypuszczalam,
ze ze mna jest az tak Zle,
wida¢ brak ruchu. Formy
brak — komentowala jedna
z uczestniczek. Co niektoérzy
zartowali, ze beda dzwonié
po zajeciach do trenerki,
by wystawila im zwolnienie

z pracy, je$li nie beda mogli
sie na drugi dzieh ruszy¢.

Najwazniejsze, ze nie pod-
dali sie iregularnie uczeszeza-
li na zajecia.

Biegi i jazda na rowerze
wspomagaja odchudzanie,
pozwalaja wyrzezbi¢ figure,
poprawiaja stan zdrowia.
Dzigki regularnym treningom
mozna spali¢ tkanke tluszczo-
wa, pozby¢ sie cellulitu. Dla-
tego tez te aktywnosci towa-
rzyszyly naszym ,borsukom”.

— Zelazna zasada jest regu-
larno$é rowerowej aktywno-
Sci — przekonuje Mirostaw
Arczak, trener akcji. — Aby
osiagaé jakiekolwiek efekty,
nalezy tak planowaé swoj
wolny czas, aby co drugi dzien
wyjezdza¢ wplener na mini-
mum godzine. W tym czasie
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musimy pamieta¢ o okolo
10-minutowej rozgrzewce,
po ktérej mozemy skupié sie
na jezdzie, a ostatnie 10 mi-
nut nalezy przeznaczy¢ na
uspokojenie iochloniecie or-
ganizmu. Na pierwszych tre-
ningach sama jazda powinna
by¢ prowadzona w réwno-
miernym, umiarkowanym
tempie, aby poznaé¢ wlasne
mozliwo$ci oraz nauczy¢ sie
ogranicza¢ swoje zapedy do
zbyt duzego wysitku albo zbyt
powolnej jazdy. Oba te style
nie przyniosa nam oczekiwa-
nych efektow. Po kilku takich
kontrolowanych wyjazdach
mozemy Smialo zwigkszac
czas o kolejne minuty, ale
weciaz pamietajac, ze najistot-
niejsza jest umiarkowana in-
tensywno$¢, anie przejecha-

ny dystans, czas treningu,
maksymalne predkosci czy
narzucanie sobie zbyt ,twar-
dych” przelozen. Ciekawym
urozmaiceniem na kolejnym
etapie zaawansowania sa ¢wi-
czenia interwatowe, ktore po-
legaja na przerywaniu jedno-
stajnej jazdy krotkotrwalymi
przyspieszeniami, po ktorych
nastepuje czas aktywnego
wypoczynku (prowadzonego
oczywiscie wtrakcie jazdy).
— Ile razy wtygodniu bie-
gac 1z jaka intensywnoécia,
by zrzuci¢ zbedne kilogramy?
To wszystko zalezy od tego,
w jakiej jestesmy formie, ile
mamy czasu na aktywno$c
fizyczna. Takie minimum to
trzy razy w tygodniu po 30
minut aktywno$ci — prze-
konuje Tomasz Domzalski,

maratonczyk iinstruktor ak-
cji. — Nie mowie tu oszybkim
czy wolnym biegu. Wazne, by
przez ten czas by¢ w ruchu.
Pamigtajmy tez, by dawka
treningowa nie byla zbyt
duza. Na poczatku wracajmy
ztreningu zlekkim niedosy-
tem, by motywacja nam nie
oslabla. Za pierwszym razem
przebiegniemy kilka metrow,
ktére z czasem zmienia sie
w kilometry. Na poczatku
wazny jest czas, nie dystans.
Oproécz ¢wiczen fizycznych
na powietrzu byly réowniez
wyklady motywacyjne. O tym,
ze warto zmieni¢ diete, prze-
konywala Marzena Mogielni-
cka-Brzozowska. Bylo oglute-
nie, niezdrowych tluszczach,
cukrze, ktory wplywa na na-
sze okragloéci, oraz korzyst-
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nym wplywie ro$lin na nasze
zdrowie.

— Dlaczego ludzie poko-
chali wlaSciwos$ci zZywnoéci,
jakie nadaje jej gluten? Tak
jesteémy skonstruowani, ze
dazymy do tego, aby w zyciu
wszystko bylo latwe, przyjem-
ne itanie. Preferujemy wiec
réwniez potrawy niewyma-
gajace dlugotrwalego gryzie-
nia, latwe w obsludze itanie
— tlumaczyla pani dietetyk.
— Zreszta, kto dzisiaj ma czas
na powolne gryzienie? Dzigki
zawartemu w nich gluteno-
wi, buleczki, chleby i ciasta
sa tak delikatne, ze gryzie-
nie ich nie wymaga zadnego
wysilku i nie zajmuje duzo
czasu... W dodatku bulke
tak latwo wziaé ze soba do
szkoly czy pracy. Spréobujcie
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nosi¢ ze sobg zupe, to wy-
maga wiecej zachodu, wiem,
bo sama nosze... Takie ,la-
twe” potrawy polyka sie po
kilku kesach 1 juz jestesmy
nasyceni. Szybko zaspoka-
jaja gloéd, poniewaz po ich
spozyciu poziom glukozy we
krwi szybko szybuje do gory.
Potrawy z pszenicy sa tanie.
Dzieki tym cechom produk-
ty wysokoglutenowe staly sie
podstawowym pokarmem
dzieci, mtodziezy, dorostych
i 0s6b w podeszlym wieku.
Wszyscy je kochamy.... Nie-
stety, nie kazda milo$é jest
odwzajemniona. Chce zwr6-
ci¢ uwage na mozliwos¢ wy-
stepowania uniektorych ludzi
nietolerancji pokarmowej na
gluten, bedacej przyczyna
wielu przykrych dolegliwosci,

ktorych to faktéw nie wiaze
sie ze sobg.

Wielki finat akeji przed nami.
Odbedzie si¢ on 21 maja pod-
czas ekoSTART-u na olsztyn-
skim lotnisku. To tu na ,borsu-
ki” bedzie czekal bieg finalowy
na dystansie 2 km i nagroda
gléwna: turnus odchudza-
jacy na Oddziale Leczenia
Otyloéci Miejskiego Szpitala
Zespolonego w Olsztynie. Tu
takze odbedzie sie rywalizacja
sportowa — bieg na 10 kilo-
metréw oraz wyscig rowerowy
na dystansie ok. 25 km. Obie
trasy beda mialy charakter
przelajowy ibeda wiodly ma-
lowniczymi drogami leSnymi
wokot olsztyniskiego lotniska.
Nie zabraknie tez atrakcji dla
wszystkich. Odbedg sie kon-
kurencje sprawnoéciowe dla
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dzieci z nagrodami, mini gra
terenowa, quiz na temat pta-
kow, bezplatne porady diete-
tyczne, stoiska kulinarne. Nie
siedZcie wdomu, przyjdZcie na
ekoSTART, by kibicowa¢ imilo
spedzi¢ czas na powietrzu!
Startujemy ogodz. 10.

Adam Krzyskow, prezes

zarzadu WFOSiGW:

— Aktywno$c¢ fizyczna staje
sie coraz bardziej popular-
na imy tez do niej zacheca-
my, organizujac nasze akcje.
Warto promowac¢ korzysci
plynace ze zdrowego stylu
zycia, bo odchudzajac sie,
dbajac o siebie, dbamy row-
niez o Srodowisko. Zwieksza,
aktywnoScig wiaze si¢ zmiana
sposobu zycia. Wiecej sie ru-
szamy, jezdzimy rowerem, nie

3 - |
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samochodem. Efektem tego
jest mniejsza emisja spalin
do Srodowiska, zmienia sie

rowniez nasza $wiadomo§é
ekologiczna.

Mirostaw Arczak

ze Stowarzyszenia

Aktywnosci

Spotecznej ,,Mtyn":

— Borsuk to osoba, ktéra
chce zadbaé o swoje zdrowie
isylwetke. My pokazujemy, ze
jest mozliwe polaczenie aktyw-
noSci rowerowej i biegowej.
Awspblne treningi prowadzi-
ly do ekoSTART-u, imprezy,
podczas ktorej ,borsuki” prze-
biegna wspolnie 2 km.

Marta Bonar, trener fitness
— Prowadzony przeze mnie
trening ogdlnorozwojowy jest

skierowany do wszystkich bez
wzgledu ma stopien zaawan-
sowania, zar6wno do 0séb,
ktore éwicza regularnie, jak
itych, ktérzy swoja przygode
zaktywno$cia fizyczna rozpo-
czynaja znasza pomocs.

Tomasz Domzalski,

maratonczyk,

trener biegowy

— Od kilkunastu lat prowa-
dze zajecia biegowe, na ktoére
przychodza r6zne osoby obar-
dzo r6znym stopniu sprawno-
Sci fizycznej. Wiem, ze kazdy
moze zaczaé sie ruszaé i bez
wzgledu na to, jaka dzi§ ma
wage, moze tez stac sig¢ bie-
gaczem. Z takiego treningu
plynie wiele korzysci, zaczy-
najac od dobrego samopoczu-
cia po spalanie zbednych ki-

UCZESTNICY AKCJI
,,OBUDZ BORSUKA”
UCZESTNICZYU

W TRENINGACH
BIEGOWYCH 1 OGOLNO-
ROZWOJOWYCH, A
TAKZE ROWEROWYCH.
NIE ZABRAKO
ROWNIEZ PORAD
PSYCHOLOGICZNYCH |
DIETETYCZNYCH. PRZED
NIMI FINALOWY BIEG

logramow. Poprawia nam sie
nastroj, koncentracja, czesciej
si¢ usémiechamy. Dlatego tez
warto wple$¢ bieganie wna-
sza codzienng aktywnosc.

Program imprezy ekoSTART:
godz. 8-9.30 BIEGACZE:
odbiér numeréw i pakietow
startowych

godz. 9.30-10.30 ROWERZY-
SCI: odbiér numeréw i pakie-
téw startowych

godz. 9.40 rozgrzewka

godz. 9:50 oficjalne rozpocze-
cie imprezy

godz. 10 start biegu (10 km,
2 km Bieg Borsuka)

godz. 11.10 start wyscigu
rowerowego (20 km)

godz. 10-13 piknik w mia-
steczku ekoSTART z atrakcja-
mi dla catej rodziny (m.in.
konkurencje sprawnosciowe
dla dzieci z nagrodami, mini
gra terenowa, quiz na temat
ptakow, bezptatne porady
dietetyczne, stoiska kulinarne
godz. 12.30 ogtoszenie wyni-
kéw i dekoracja zwyciezcow.
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ZYJEMY W POSPIECHU,
ALE W LESIE NICZEGO
NIE PRZYSPIESZYMY.
ON MA SWOJ RYTM

CZY ZNAMY ZIEMIE?
ONI Z PEWNOSCIA
ZNAJAJA OD
PODSZEWKI.
FKSPLORATORZY
POSZUKUJA SLADOW
PRZESZt0SCl.
PASJONAC|
PRZYRODY
NAJPIEKNIEJSZYCH
MIEJSC.

A PODROZNIK
REPORTER ODKRYWA
DLA NAS TAJEMNICE,
O KTORYCH
WCZESNIEJ NIE
SEYSZELISMY,

omek Michniewicz
moéwi o sobie, Ze jest
podrézujacym  re-
porterem. Mieszkal
z Pigmejami Baka

w ich szalasach posrodku
lasu deszczowego na pogra-
niczu kongijsko-kamerun-
skim. Jako jedyny Polak zo-
stal wpuszczony na poklad
lodzi najslynniejszej firmy

poszukujacej skarbéw — Mel
Fisher’s Treasures.

— W kazdym miejscu na
Swiecie mozna znalezé co$
naprawde fascynujacego. Jesli
wie sie, czego chcemy szukadé.
NajczeSciej wracam do Zim-
babwe, Tajlandii, na Karaiby,
do Nepalu. Natomiast nie mam
jednego, ukochanego miejsca.
Wszedzie mozna znalezé co$
ciekawego, trzeba tylko wie-
dzieé, w ktora strone patrzeé
— moéwi Tomek Michniewicz,
podroéznik ireportazysta.

Nasz rozmoéwca podkresla,
ze miejsca sa tylko nazwami
na mapie. Ale s to miejsca,
wktorych kto$ zyje, sa proble-
my iwyzwania. Jest przyroda,
ale rowniez kultura ispolecz-
no$é, ktora w kazdym zakat-
ku $wiata musi stawié czola
zupekie innym problemom.

— Po pietnastu latach nie
jest to juz podrézowanie kra-
joznawcze. Bardziej interesu-
ja mnie zmiany, ktére zacho-
dza w danych krajach. Coraz
czeSciej wracam w miejsca,
wktorych bylem wezesniej —
dodaje. — Widze, jakie prze-
miany tam zaszly, amoga one
nastapi¢ nawet wciagu jedne-
go roku. Wpodrézy poszukuje
zrozumienia $wiata.

Tomek Michniewicz mowi,
ze nie ma juz dzi§ odkryw-
cow, skoncezyly sie biale plamy,
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nie tylko na europejskich, ale
i $wiatowych mapach. Na-
stepuje tez wielka degrada-
cja srodowiska.

— Niestety, nic nie zmienia
sie na korzys¢. Wielki biznes
pozera ostatnie zakatki Zie-
mi, ktoére sa chronione przy-
rodniczo. To przykre, ale
wszyscy jeste$my temu win-
ni. Kupujemy takie produkty,
anie inne, ale tak naprawde
nie mamy wyjScia. JesteSmy
zmuszeni do funkcjonowania
wsystemie konsumpcyjnym,
ktéry mamy na calym $wie-
cie. I nie mozemy nic na to
poradzié, bo nie mamy real-
nej alternatywy.

Coraz mniej jest dziewiczych
miejsc, ktore juz niedlugo po-
zostana tylko na archiwalnych
zdjeciach. Tomek Michniewicz
wksiazee ,Swiat rownolegly”
pisze, ze dzi§ wysepki Male-
diwow tona wémieciach. Pali
sie je potem, ado wody trafiaja
odrobiny plastiku igumy. Po-
lykaja je ryby, apotem zjemy
to my. PrzeSwiadczeni, ze to
zdrowe iluksusowe. To turysci
sprawiaja, ze dziewicze miej-
sca znikaja w zastraszajacym
tempie.

— Jest ich coraz mnie;j. Sa to
jeszcze fragmenty Amazonii,
dzungle w Afryce, pustynie,
kilka kawalkow puszczy czy
zakatki Nepalu. W poréwna-

niu do sytuacji sprzed 80 lat
jest ich jednak bardzo niewiele
— ocenia Tomek Michniewicz.

Ale podroéze to tez lekcja.
Odkrycie tego, ze $wiat wy-
glada inaczej, niz myslisz.

— Najwiegksza lekcja, jaka
wynosze zpodrozowania, jest
to, ze nie ma czego$ takiego
jak normalno$é. Normalno$é
to tylko przywiazanie do na-
szej wersji rzeczywistosci, po-
pularnej wnaszym miejscu na
Swiecie. Ale to bardziej prze-
szkadza, niz pomaga. Wydaje
nam sie, ze ta wersja jest jedy-
na, wlaSciwa, ze inni powinni
sie do niej dostosowaé. Tym-
czasem wersji takich normal-
nosci jest zapewne na calym
$wiecie zdziesie¢ tysiecy. Kaz-
da znich jest réwnie upraw-
niona czy interesujaca — thu-
maczy podréznik. — Musimy
zdaé sobie sprawe z tego, ze
nie jeste$émy pepkiem Swiata.

Coraz wigcej 0s6b podrozuje
iniestety przybywa turystow,
ktorzy leca na wakacje i...
puszczaja im hamulce. Za-
pominaja o zasadach dobre-
go wychowania, szacunku
dla lokalnych mieszkahcow.
A tuz obok sg backpackersi
— podroézujacy z plecakiem
1 na wlasna reke. Jest ich
mniej, ale to spos6éb podro-
zowania, ktory daje wolnos¢.
Styl, z ktérym zwiazany jest
szacunek dla odmiennosci
iposzanowanie przyrody.

A takich nie brakuje na ro-
dzimym gruncie. Moze nie
backpackersow, ale ludzi, kto-
rzy przyrode kochaja. Jednym
znich jest Pawel Jaszczuk, pi-
sarz i pasjonat przyrody. On
radzi nam, kiedy najlepiej
podgladaé przyrode.

— Kazda pora jest dobra, ale
trzeba pamietac, ze zycie lasu
zwigzane jest SciSle zrytmem
dobowym, z dniem inocg —
wyjasnia Pawel Jaszczuk.
— Las nigdy nie zasypia, co
najwyzej jego niektorzy miesz-
kancy. Jesli chcemy zobaczy¢
drapieznika, najlepsza pora
do przydybania go na towach
jest wieczor albo noc. Dla
mnie swoista magie posiada
swit. Las wylania sie wtedy
z mroku, czasem unosza si¢
zwiewne mgly lub opary. Ina-
czej wyglada las w noc ksie-
zycowa, w pochmurny dzien
albo sloneczny. Inaczej, gdy

nadchodzi burza iporywy wia-
tru tarmosza koronami drzew,
budzac groze.

I podkresla, ze las to zywy
teatr, nierezyserowany przez
czlowieka. Warto zobaczy¢,
ze to $wiat, z ktorym wiele
nas laczy.

— My, mieszkancy miasta,
rzadziej wsi, Zyjemy w sta-
lym pospiechu, alas ma swo-
je tempo, ktérego nie da sie
przyspieszy¢. W lesie wszyst-
kie gatunki ro$lin i zwierzat
zyja wzaleznosci od siebie. Sg
przyjaznie, obojetnosé, atakze
nienawi$¢, ale istnieje tez sa-
siedzka pomoc — uwaza.

Z obserwagcji ifascynacji po-
wstaja piekne zdjecia, ktore
staly sie kolejna pasja pisarza.

— By powstalo dobre zdje-
cie, trzeba by¢ we wlasciwym
miejscu o wilasciwej porze,
lecz czasem las zamyka sie na
czlowieka, jakby byl na niego
obrazony. Sa tak zwane ,zlote
godziny”, dla fotografowania
i podgladania lasu: krotko
po $wicie i przed zachodem
stonca. Banalny korzen drze-
wa staje sie wtedy potworem,
a leSne oczko zamienia sie
w tajemniczy obiekt mie-
niacy sie feerig barw. Warto
by¢ przygotowanym na nie-
spodzianki. Na droge moze
wkazdej chwili wybiec jelen,
na pniu przysiadzie dzieciol
czarny i sieganie wtedy po
aparat do plecaka jest pomyl-
ka — opowiada pisarz.

— Obserwagji lasu nigdy nie
jest za duzo. Moja powiesé
yForesta Umbra” dzieje sie
wumownym mrocznym lesie,

wktorym ging mlode kobiety.
W powieSci moge opisaé za-
pach lasu icisze, ktora go nag-
le ogarnia, cisze przed...

Czego moze nas nauczy¢
obcowanie z przyroda? Po-
szanowania tego, co stworzy}a
natura: od malej mrowki do
wielkich ssakéw, od wygrze-
wajacych sie w sloficu zmiji,
do motyli, ktére kapry$nie
przysiadaja na kwiatach, jak-
by wtancu — przyznaje Pawel
Jaszezuk.

— Sa ludzie dla kt6rych przy-
roda jest Swiatynia, a s tacy,
dla ktoérych jest tylko knajpa.
Na szczeScie nie wszedzie czlo-
wiek dociera i przyroda ma
jeszcze chwile oddechu, zanim
nadjada buldozery i powstana
nowe mieszkalne dzielnice czy
hale produkcyjne — méwi. —
Degradacja przyrody poste-
puje stopniowo, mimo ze sa-
dzimy kolejne hektary lasow,
wycinka idzie pelna para, bo
drzewo potrzebne jest fabry-
kom, ktore pobudowalismy, by
zmniejszy¢ bezrobocie. Wiem,
Ze to spore uproszczenie, ale
bardzo bliskie prawdy. Jestem
$wiadkiem przenoszenia przy-
zwyczajen z miasta do lasu,
jazdy motocyklami w rezer-
wacie Las Warminski za Ru-
sig iwokot Kielar, bo to ,tylko”
las. Nie ma jeszcze mody na
chodzenie do lasu, pomijam
jesien, gdy las musi przetrzy-
ma¢ prawdziwy najazd Hu-
néw. Samochody wjezdzaja
wtedy za zakazy, za szlabany,
aludzie sie nawoluja glos$no,
ploszac zwierzyne, izostawiaja
puszki po napojach oraz opa-
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kowania po jedzeniu. Mimo
tych negatywnych przykladow
chce wierzy¢, ze obroncy przy-
rody sa wwigkszoSci.

Kiedy jedni zapuszczaja sie
w las w poszukiwaniu kon-
taktu z natura, inni szukaja
zwigzkow z historia i Sladow
przeszloSci. A w te podroéz
zabieraja ze sobg wykrywacz
metali. Piotr Lipski kilka razy
w roku uczestniczy w wyko-
paliskach archeologicznych.
Cho¢ jest eksploratorem, to
jego wiedze i doéwiadczenie
wpracy m.in. zwykrywaczem
metali wykorzystuja archeo-
lodzy.

— Od dziecka interesowa-
lem sie historia, szczegdlnie
dzialaniami w czasie 1T woj-
ny $wiatowej. Pewnego dnia
trafilem w internecie na fo-
rum zwigzane z poszukiwa-
niami i wykrywaczami me-
talu istwierdzilem, ze to jest
to. Dzi$ juz mam za sobg wy-
prawy wzakatki niemal calej
Polski. Bylem na Mazurach,
w Bieszczadach, na Pomorzu,
ale tez na Slowacji, Litwie,
Lotwie. W poszukiwaniach
najbardziej emocjonujace jest
to, ze nigdy nie wiadomo, na
co sie trafi wziemi — czy be-
dzie to tylko kapsel, czy moze
stara moneta. Aby uprawiaé
to hobby, zdecydowanie trze-
ba lubi¢ przebywanie na lonie
natury, bo ztym wiaza sie po-
szukiwania. Zgodzinami spe-
dzonymi wlasach, na polach.
Trzeba dobrze orientowad sie
wterenie, cho¢ dzi§ pomagaja,
wtym zaawansowane techno-
logie — opowiada odkrywca.

|

— Mozna rozpoznaé nie tyl-
ko miejsce, gdzie staly stare
domy lub biegly dane drogi,
ale tez ich zarysy. W wielu
miejscach jest wiele pozosta-
loéci po historii, np. zczasow
Iczy II wojny Swiatowe;j.

Piotr Lipski podkredla,
ze eksploratorom przydaje
sie wiedza, jak rozpoznaé
obiekty = archeologiczne,
zabytki. Czasem mozna na-
trafi¢ przeciez na niezna-
ne grodzisko czy kurhan,
awtedy wazna jest wiedza,
jak postepowacé w takich
przypadkach. W wielu miej-
scach trzeba tez pamietaé
o specjalnych pozwoleniach
na poszukiwania.

— W tym roku juz kolej-
ny raz bede mial mozliwosé
uczestniczy¢ wwykopaliskach
archeologicznych na Mazu-
rach, prowadzonych przez
fundacje Dajna im. Jerzego
Okulicza-Kozaryna. Wezeéniej
bralem kilkakrotnie udzial
w badaniach powierzchnio-
wych oraz wykopaliskowych,
podczas ktorych odkryliSmy
m.in. stanowisko w Sam-
lawkach — dodaje Lipski.
— Wtym roku ponownie zo-
stalem zaproszony do wziecia
udzialu w badaniach cmen-
tarzyska z okresu wplywow
rzymskich iwedréwek ludow
w tej okolicy. Jedne badania
odbyly sie¢ wkwietniu, nastep-
ne odbeda sie wwakacje.

IdZcie w §lady naszych bo-
hateréw, bo warto. Tylko pa-
mietajcie o stowach jednego
znich — traktujcie przyrode
jak $wiatynie, nie jak knajpe.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.
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WOJEWODZTWO
WARMINSKO-
-MAZURSKIE

JEST BOGATE

W ROZNORODNE
DOBRODZIEJSTWA
NATURY,
ZACZYNAJAC OD
KRETYCH RZEK

| STAWKOW
LESNYCH, PRZEZ
CIEMNE, ROZLEGLE
LASY | TAJEMNICZE
GtAZY, PO
ROZLEGtE JEZIORA
PEtNE ZATOCZEK

| NIEDOSTEPNYCH
WYSP.

asza podrdéz po
tajemniczych za-
katkach Warmii
1 Mazur zaczyna-
my od Jezioraka.
Jest to jedno znajwiekszych
rynnowych jezior w Polsce.
W dokumentach 21304 r. Je-
ziorak jest wymieniany pod
nazwg Geyserich, a w 1346
roku Geyzerich. Nazwa wy-
wodzi sie z jezyka pruskiego
od slowa geeysa — czapla.
Pierwotna nazwa brzmiala-
by wiec Jezioro Czapli. Jed-
na z wysp jeziora zachowala
nazwe Czaplak.
Brzeg jeziora charakteryzuje
sie duza liczba zatok ipotwy-

spow. Lezy na nim 16 wysp,
wérod nich — Wielka Zulawa,
najwieksza srodladowa wyspa
w Polsce. Zeglarze twierdza,
ze wieja tu szczegblnie po-
my$lne wiatry. Przed laty od-
kryt i zakochal si¢ wtej kra-
inie przybysz z Lodzi, pisarz
Zbigniew Nienacki, autor
znanej serii ksigzek przygodo-
wych o Panu Samochodziku.

Rozlegle wody Jezioraka
skrywaja wiele tajemnic isa
rajem nie tylko dla poszuki-
waczy przygod, ale takze dla
wedkarzy. Mozna tu zlowié
m.in. sandacza, suma, szczu-
paka, wegorza. Brzegi iwyspy
to takze miejsce gniazdowa-
nia wielu gatunkow ptakow.
Zyja tu bieliki, rybolowy,
kaczki, perkozy, baki, baczki,
trzeinniczKki, lyski, blotniaki
stawowe, kormorany iczaple.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

“NAJBARDZI EJ

.

EMNICZE

KATKI
RMII | MAZUR

Z Jezioraka przenosimy sie
na poludnie, nad Jezioro
Nidzkie, ktore lezy na po-
ludniowym krancu szlaku
Wielkich Jezior Mazurskich.
Jest do$¢ trudne do zeglugi,
nie ma zbyt bogato rozbudo-
wanej sieci przystani iosrod-
kow, ale dzigki temu to jedno
z ostatnich duzych jezior, na
ktorym zachowal sie klimat
dzikiej przyrody. A przeciez
oto chodzi nam najbardzie;j!

Jezioro ma ksztalt wielkie-
go rogala o powierzchni 1818
ha, dlugoéci 23 km i szero-
kosci od 200 m do 1900 m.
Jego maksymalna glebokoé¢
to 24 m, a$rednia 6,2 m. To
klasyczne jezioro rynnowe.
Mozna tu doplyna¢ od strony
ponocnej z Rucianego-Nidy,
za$ lekkim kajakiem — takze
od strony potudniowej z je-

ziora Wiartel rzeczka Wiar-
telnica. To droga niedostep-
na dla jachtéw zuwagi na jaz
spietrzajacy wode (konieczna
przenoska) oraz mosty oma-
tym prze$wicie. Na Nidzkim
znajduje sie osiem wysp zwa-
nych ostrowami (najwiek-
szy Krolewski).

Jesli szukamy pieknych
itajemniczych zakatkéw na
Warmii i Mazurach, to war-
to odwiedzi¢ jezioro Pogubie
Wielkie — plytki, zarastajacy
zbiornik, gleboki érednio na
1 metr (maks. ok. 2,6 metra),
lezacy niedaleko Puszczy Pi-
skiej. W 1971 roku utworzo-
no tu rezerwat wcelu ochro-
ny miejsc legowych ptactwa
blotno-wodnego oraz natural-
nych tarlisk wielu gatunkéow
ryb. Znaczne wyplycenie je-
ziora sprzyja wystepowaniu

NA MAZURACH SA
ZROZNICOWANE

CATUNKOWO LASY,
GtEBOKIE DOLINY,

BAGNA, TORFOWISKA,

ROZLEWISKA,
A WSROD NICH
REZERWATY
PRZYRODY.

rozleglych skupisk ramienic
oraz zwartych powierzchni
szuwarow trzcinowych, za-
pewniajacych doskonale wa-
runki zycia i bezpieczenstwa
licznym gatunkom ptakow
wodno-blotnych. Dominu-
ja wérod nich kaczki, mewy,
perkozy oraz labedzie nieme.

W poélnocnej czesci jeziora
lezy wyspa Ostrow Wielki (21
ha powierzchni), ktora pora-
sta bor sosnowy zdomieszka
swierka ibrzozy, glownie bro-
dawkowej. Na jej obrzezach
wystepuje licznie olcha czar-
na wraz z osika.

Znad jezior udajemy si¢ na
tereny puszczy Romnickiej
w powiecie goldapskim. Na-
lezy ona do najpiekniejszych
zakatkow  krajobrazowych
w Polsce. Ma w sobie co$
z syberyjskiej tajgi i lasow

Kanady. Jej nazwa pochodzi
od staropruskiej nazwy rzeki
Rominty. Puszcza rozciaga sie
od Goldapi po Zytkiejmy na
przestrzeni 25 km. Zajmuje
36 tys. hektarow, z tym po
polskiej stronie 12 tysiecy.
Przeplywaja przez nia rzeki
Bledzianka, Bludzia, Jarka
iZytkiejmska Struga. Obszar
ten stanowi Park Krajobra-
zowy Puszczy Rominckiej,
wiec samochodami przejez-
dzac tutaj nie wolno. Aby nie
zabladzi¢, warto skorzystaé
zdwbch oznakowanych szla-
kéw turystycznych, w tym
dla rowerzystow.

Piekno puszczy i urozmai-
cenie terenu, na ktorym lezy,
czyni ja bardzo atrakcyjna
turystycznie. Sa tu zréznico-
wane gatunkowo lasy, glebo-
kie doliny, bagna, torfowiska,
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rozlewiska, a wSrdd nich re-
zerwaty przyrody. W puszczy
zyje tez wiele gatunkow zwie-
rzat (wérdd nich wilki) oraz
ro$nie wiele roélin ustawowo
chronionych.

Przez wieki puszcza byla ob-
szarem, na ktorym urzadzano
wielkie polowania.

Wspomnieli$my juz kilka-
krotnie o Puszczy Piskiej. To
tez jest obowiazkowy punkt
na liScie tajemniczych zakat-
kéw Warmii i Mazur. Puszeza
jest najwiekszym komplek-
sem leSnym na Mazurach.
Polozona cze$ciowo na row-
ninie mazurskiej. Jej dawna
nazwa to Puszcza Jansbor-
ska (zniem. Johannisburger
Heide). Powierzchnia puszczy
wynosi ok. 100 tys. ha. Po-
nadto przez ten obszar prze-
plywaja dwie glowne rzeki —
Krutynia iPisa, atakze wiele
mniejszych ciekéw wodnych

Na terenie Puszczy Piskiej
spotka¢ mozna wiele drzew,
bedacych pomnikami przy-
rody. Nie na darmo nazywa
sie ja Wielka Knieja. Bedac
niedaleko mieszczacej sie
tam miejscowosci Pranie,
warto przejéé¢ Sciezka przy-
rodniczo-dydaktyczng ,Sla-
dami Galezynskiego”. Sciezka
ma dlugos¢ 1,4 km ibiegnie
wokol Les$niczowki. Space-
rujemy posrod pieknego,
starego drzewostanu, wsréd
wiekowych debow. Na uwage
zastuguje takze pomnik przy-
rody — stary dab Perkun, pod
ktérym wedtug legendy miej-
scowa ludno$¢ sktadala ofiary
i prosita bogéw o przychyl-
noé¢. Na jego pniu obecnie
rozrost sie zolciak siarkowy
(Laetiporus sulphureus).

To, co stanowi urok tego
miejsca to fakt, ze puszcza
zyje wlasnym zyciem. Stare
i schorowane drzewa gina,
przewracaja sie, za$ natura
swoimi silami (grzyby, mi-
kroorganizmy saprofityczne)
powoli je rozklada.

Kolejnym ciekawym miej-
scem sg pola niedaleko wsi
Tatary (2 km za Nidzica).
Chociaz to nie sama prze-
strzen jest urokliwa, ale pe-
wien obiekt, ktory tam sie
znajduje. Chodzi o Tatarski

| W

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

Kamien. Ma 19 metrow ob-
wodu iponad 2 metry wyso-
kosci. Jest dlugi na 6,5 me-
tra ina 4 szeroki. Kiedys$ byt
znacznie wigkszy, ale przez
lata rozbijano go iwyrabiano
zniego kamienie mlynskie.

Na powierzchni glazu
umieszczono kamienna kule.
Wedlug legendy to pamiatka
71656 r., kiedy pod Nidzice
zapedzili sie walczacy wpol-
skiej stuzbie Tatarzy. W czasie
potopu szwedzkiego (1655-
1660) elektor pruski wspie-
ral Szwedow. W 1656 roku
polskie wojska wraz z Tata-
rami wyprawily si¢ na Prusy.
Tatarzy kiedy bylo trzeba wo-
jowali, awwolnych chwilach
mordowali, rabowali i brali
w jasyr. Jeden z tatarskich
czambuléw zapedzil sie pod
Nidzice, gdzie probowali bez-
skutecznie zdoby¢ zamek.

Wedlug legendy odstapie-
nie Tatar6w od oblezenia ma
zwiazek wla$nie z Tatarskim
Kamieniem. Zamku broni-
la wtedy szwedzka zaloga.
Schronili sie tam tez miesz-
kanhcy miasta. Jeden z nich
mial zobaczy¢ posilajacego
sie przy kamieniu tatarskie-
go wodza ipolozy¢ go trupem
jednym strzalem. To jednak
tylko pigkna legenda, bo zni-
dzickiego zamku do kamie-
nia jest dobry kilometr, atak
daleko woéwczas zadna bron
palna oczywiscie nie siegala.
Nie zmienia to jednak faktu,
ze tatarski kamien warto zo-
baczy¢ izrobi¢ sobie przy nim
pamiatkowe zdjecie.

Drugim ciekawym kamie-
niem jest ten z niemieckie-
go Griffstein, czyli Diabelski
Kamien z Bisztynka. To je-
den z najwiekszych w Pol-
sce glazow narzutowych.
Wysokos¢ tego ,kamyczka”
to 3 m, ajego obwod wyno-
si 28 metrow. Wedlug po-
dan Diabelski Kamien za-
wsze byl miejscem spotkan
mieszkancO6w 1 miejscem
gdzie wykonywano pamiat-
kowe fotografie. Niektorzy
twierdza tez, ze musial byc,
w czasach przedhistorycz-
nych, miejscem kultu, po-
dobnym do slynnego Sto-
nehenge w Anglii.

Wedlug niektérych kamien
spelnia zyczenia. Trzeba go
dwukrotnie obej$¢ dokola,
zgodnie ze wskazoéwkami
zegara, zaczynajac od cha-
rakterystycznego pekniecia,
myslac o swoim zyczeniu.
Podobno skutecznosé jest
gwarantowana. W érednio-
wieczu Diabelski Kamien
zwany byl tez ,Kamieniem
Biskupim” i stad wlasnie
wziela sie nazwa miastecz-
ka — Bischofstein.

Na Warmii i Mazurach sa,
setki, anawet tysiace tajem-
niczych miejsc i zakatkow.
Wiele z nich nie zostalo
jeszcze znalezionych i spo-
pularyzowanych, ajesli tak,
to na pewno niektore znich
sg stodka tajemnica ich od-
krywcow.
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CZY WIESZ, JAK DBAC O ZIEMIE?
WAZNE, ZEBYS CHCIAL.
MY CI PODPOWIEMY JAK

MAMY GODZINE DLA
ZIEMI, PODCZAS
KTOREJ WYLACZAMY
PRAD. MAMY DZIEN
ZIEMI, PODCZAS
KTOREGO RUSZAMY
Z WORKAMI PO
SMIECI Z LASU,

tAKI. | SUPER, BO
KAZDA TAKA AKCJA
DAJE EFEKT. JESLI
JEDNAK CHCEMY
ZYC W PIEKNYM
SWIECIE, MUSIMY
DBAC O NIEGO
KAZDEGO DNIA.

ogoda wariuje. Pory

roku nie przypo-

minaja tych, ktore

pamietamy sprzed

lat. Sniegu nie ma
wgrudniu, ale pada wmaju.
Zkolei dwa dni p6zniej ter-
mometry wskazuja +20 stop-
ni. Anomalie nie wziely sie
zniczego. ZrobilisSmy iwciaz
robimy naprawde sporo, by
uprzykrzy¢ zycie Ziemi. Je§li
nie powstrzymamy nadmier-
nej emisji gazow cieplarnia-
nych, wtym dwutlenku wegla
emitowanego do atmosfery,
moga nam zagrazal coraz
czestsze ekstremalne zjawi-
ska pogodowe, susze i po-
wodzie, a takze glod, brak
wody pitnej, aco za tym idzie
migracje ichoroby zwigzane
zbrakiem dostepu do czystej
wody. Warto wiec naprawde
si¢ zatrzymacé i wprowadzic

GRUPA WM Sp. z o.0.

zmiany wswoim postgpowa-
niu. Zacznij jak podczas tre-
ningu fizycznego — wielkie
zmiany wprowadzaj malym
kroczkiem, apotem dokladaj
kolejny ikolejny. I pamietaj,
kazde jedno dzialanie przy-
bliza cie do sukcesu.

To co? Zaczynamy?

Na poczatek garstka
wiedzy o tym, dlaczego
trzeba dziatac juz teraz,
natychmiast.

1. 0ddychamy dzieki lasom

Kazdego roku na $wiecie
ubywa 12-15 mln hektarow
laséw. W ciagu minuty znika
las naturalny o powierzchni
réownej 36 boiskom do piltki
noznej. Wylesianie odbywa
sie poprzez wycinanie drzew
lub wypalanie laséw. Co roku
ubywa ok. 27 000 km kw. la-

sOw w Amazonii. To tyle co
powierzchnia Belgii.

2. Ryba w folii

Foliowa torebka stuzy nam
przecietnie 12 minut — tyle
trwa $rednio droga ze skle-
pu do domu. Potem torebka
laduje wkoszu. Wiele wyrzu-
canych codziennie na Swiecie
foliowek trafia do oceandw.
Zo6twie morskie myla je
zmeduzami, polykaja igina
wmeczarniach. Problem ten
dotyczy réwniez wielu innych
gatunkow. Wedlug ONZ co
roku przez $mieci woceanach
ginie okolo 1 miliona mor-
skich zwierzat.

3. Zagrozone przez mode

Co czwarty gatunek ssa-
koéw, co 6smy ptakow iaz co
trzeci plazéw moze wkroétce
znikna¢ z powierzchni Ziemi.

Nielegalny handel zagrozo-
nymi gatunkami zwierzat
to druga po utracie siedlisk
przyczyna ich wymierania.
Polscy celnicy zatrzymuja co
roku tysigce okazow chro-
nionej fauny iflory. Popyt na
egzotyczne pamiatki sprawia,
ze dzikie zwierzeta sa wyla-
pywane izabijane.

4. Coraz wiekszy

brak wody

Myjac zeby czy podlewa-
jac trawnik, rzadko my$limy
o tym, ze woda pitna jest
cennym surowcem. Tymcza-
sem w XXI wieku jej deficyt
moze by¢ najpowazniejszym
problemem $wiata. Zasoby
bezpiecznej do picia wody
kurcza sie blyskawicznie,
podczas gdy na Ziemi jest
coraz wiecej ludzi, ktoérzy
maja coraz wigksze potrzeby.

gy

5. Elektrosmieci

nie do $mieci

To zepsute lub niepotrzebne
urzadzenia dzialajace na prad
lub baterie, takie jak kompu-
tery, lodowki, telefony, telewi-
zory, zabawki, a takze zuzyte
Swietlowki. Cze$é elektrood-
padow laduje wzwyklych ko-
szach na $mieci, a nastepnie
na wysypiskach, czes¢ w la-
sach. Tymczasem zawieraja
one szkodliwe substancje,
takie jak rte¢, kadm czy olow,
ktorych zwigzki przenikaja do
wod, gleby ipowietrza, a na-
stepnie akumuluja sie wro§li-
nach iorganizmach zwierzat.
Spozywajac skazona zywnosé,
narazamy sie¢ na szereg cho-
rob, m.in.: uszkodzenie nerek,
moézgu, bezplodnosé czy cho-
roby nowotworowe. Za wy-
rzucenie elektroodpadéw do
zwyklego Smietnika grozi kara
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grzywny do 5 000 zlotych.
Jeste§ przerazony? Nie

badz! Nie panikuj, tylko dzia-
laj! Teraz, juz, natychmiast.
Do zrobienia jest napraw-
de wiele!

Redukujemy gazy

cieplarniane

1. Ga$ zbedne $wiatto, pa-
mietajac o tym, aby nie zu-
zywaé energii elektrycznej
niepotrzebnie.

2. Kiedy mozesz, zamiast
jezdzi¢ samochodem, korzy-
staj zkomunikacji miejskiej.

3. Zawsze wylaczaj przy-
cisk czuwania, czyli stand-by.
Gdyby tylko polowa urzadzen
wnaszym domu byla wylacza-
na zsieci, anie pozostawiana
wstanie czuwania, wskali ca-
lej Polski mozna by wyemito-
wac 1 mln ton Co, mniej.

4. Wyjmuj ladowarke do
telefonu iinne zgniazdka od
razu po naladowaniu baterii,
pamietajac otym, zeby niepo-
trzebnie nie zuzywaé energii
elektryczne;j.

5. Wymien tradycyjne za-
rowki na $wietlowki energo-
oszczedne lub LED.

6. Gotuj, przykrywajac gar-
nek pokrywka, zaoszczedzisz
wten sposob ok. 30% energii
elektrycznej.

7. Jedz mniej migsa. Metan
to jeden z glownych gazéw
cieplarnianych trafiajacy do
atmosfery m.in. w wyniku

hodowli bydla.

Zmniejszamy wylesianie

1. Drukuj dwustronnie.
Ustaw drukowanie domys$lne
w drukarce na dwustronne.
Zuzyjesz dzigki temu 50%
mniej papieru.

2. Czytaj e-wydania gazet
i magazyn6éw. Ogranicz ku-
powanie prasy drukowanej na
biatym, blyszczacym papierze.

3. Drukuj ikseruj tylko abso-
lutnie niezbedne dokumenty.

4. Pytaj sprzedawcow
o drewniane produkty z cer-
tyfikatem gwarantujacym, ze
drewno pochodzi z legalnej
wycinki prowadzonej w spo-
s6b zréwnowazony.

5. Segreguj makulature. Ob-
liczono, ze ponowny przeréb
sterty makulatury, np. gazet,
o wysokosci 1,25 metra po-
zwala na uratowanie 6-me-
trowej sosny.

6. Kupuj papier toaletowy,
chusteczki higieniczne irecz-
niki papierowe oraz artykuly
papiernicze (np. zeszyty) wy-
konane z papieru z makula-
tury.

Zmniejszam ilos¢

odpadow

1. Na zakupy zabieraj torbe
wielokrotnego uzytku. Nie
uzywaj jednorazowych tore-
bek foliowych.

2. Kupuj produkty opakowa-
ne wpapier zmakulatury (np.
maliny wtekturowych pojem-
nikach zamiast wplastiku).

3. Wybieraj produkty wopa-
kowaniach szklanych zamiast
plastikowych.

4. Uzywaj produktoéw wielo-
razowego uzytku. Nie kupuj
ani nie korzystaj zjednorazo-
wych kubkow, sztuécow, ani
tez nie kupuj produktéow sla-
bej jakosci, ktore zaraz bedzie
trzeba zastapi¢ nowymi.

5. Reperuj przedmioty, za-
miast kupowaé nowe.

6. Segreguj wszystkie surow-
ce wtorne.

Ratuj zagrozone gatunki

1. Zawsze sprawdzaj, czy eg-
zotyczne zwierze, ktore cheesz
kupi¢, nie jest gatunkiem ob-
jetym Lkonwencja waszyng-
tonska (CITES), a jesli tak,
to czy ma dowdd legalnego
pochodzenia.

2. Nie kupuj ani nie zbieraj
zplazy czy zrafy koralowcow.

3. Nie kupuj ubran ibizute-
rii wykonanych z elementow
zwierzat, jeSli znajduja sie one
na liscie CITES. Gdy nie masz
pewnoéci, z jakiego gatunku
jest dana torebka czy portfel,
zrezygnuj zich zakupu.

4. Nie kupuj medykamen-
tow wykonanych z zagro-
zonych gatunkéw zwierzat
iroslin.

5. Nie kupuj kawioru, jesli
nie masz pewnoéci, ze pocho-
dzi zlegalnego Zrodla.

6. Nie kupuj kosmetykow
wykonanych z zagrozonych
gatunkéw zwierzat iroslin.

Walcz z globalnym

deficytem wody

1. Zadbaj o szczelnosé kra-
néw ispluczek. Kran ciekna-
cy zpredkoécia 45 kropel na
minute marnuje nawet 1000
litrow wody miesiecznie.

2. Wybierz kapiel pod prysz-
nicem zamiast w wannie.
Szybka kapiel pod prysznicem
to nawet 7 razy mniej zuzy-
tej wody niz podczas kapieli
wwannie.

3. Resztki wody do picia lub
pozostate podczas przygoto-
wania positkow wykorzystaj
do podlania kwiatow.

4. Zainstaluj wprysznicach
ikranach perlator — specjalng
koncowke, ktora napowietrza
wode, powodujac, ze zuzywa-
my jej nawet do 50% mnie;j.

5. Zakrecaj kran, kiedy my-
jesz zeby. Odkrecony kran to
nawet 15 litr6w zmarnowanej
wody wciggu 3 minut, awiec
jednego mycia zebow.

6. Wybierz zmywarke za-
miast zmywania recznego.
Pelna zmywarka pozwala
zaoszczedzi¢ nawet do 80 %
wody wporéwnaniu do zmy-
wania recznego.

Ogranicz liczhe

elektro$mieci?

1. Zdecyduj si¢ na nowy
sprzet elektroniczny lub elek-
tryczny tylko wtedy, kiedy na-
prawde go potrzebujesz. Jesli
np. twdj telefon komorkowy
dziala bez zastrzezen, od-
méw operatorowi wymiany
na nowy model tylko dlatego,
ze jest atrakeyjna oferta.

2. Przed oddaniem urzadze-
nia wyjmij zniego baterie lub
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akumulator iwrzu¢ do konte-
nera na baterie.

3. Dbaj osprzet elektronicz-
ny i elektryczny, zeby stuzyl
jak najdtuze;j.

4. Kupuj najbardziej przy-
jazny sprzet elektroniczny
i elektryczny z unijnym zna-
kiem Ecolabel.

5. Dzialajace urzadzenie elek-
troniczne czy elektryczne, kto-
rego juz nie potrzebujesz, oddaj
komus, zamiast je wyrzucadé.

6. Kupujac nowy sprzet,
sprawdz na stronach produ-
centa, czy ogranicza uzycie
szkodliwych substancji wpro-
cesie produkeji.
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HALO TU ZIEMIA

BLEKITNY BLASK;.

W KOSMOSIE -

JAK'Z KOSMOSU WYGLADA .
O ZIEMI MOWIA NAUKOWC

[FBIESKI SKARB", JAK
EN WIDOK DANY

JEST NIELICZNYM, ALE MY MOZEMY PODZIWIAC GO
W RELACJACH ASTRONAUTOW Z NASA. A O TO, CZY
TEN WIDOK WZRUSZA DO tEZ, ZAPYTALISMY LESZKA
BLASZKIEWICZA, ASTRONOMA Z OLSZTYNSKIEGO

. PLANETARIUM | OBSERWATORIUM

ASTRONOMICZNEGO.

— Czy widok Ziemi z kos-
mosu wywofuje zawsze

fzy wzruszenia?

— Nie wiem zwlasnego do-
$wiadczenia, bo nie mialem
okazji widzie¢ naszej planety
zwysokoSci orbity. Jednak na
podstawie relacji, do ktorych
udalo mi sie dotrzeé, takze
bezposérednich rozméw z as-
tronautami, mozna doj$¢ do
przekonania, ze obraz Ziemi
zkosmosu jest widokiem nie-
zwyklym iwzruszajacym. To,
czy pojawiaja si¢ woczach lzy,
jest moze drugorzedne w po-
réownaniu z tym, jak wielka
nastepuje uastronautow prze-
miana. Wielu we wspomnie-
niach opisuje wrecz religijne
nawroécenie. Warto dodag, ze
blekitny blask naszej atmosfe-
ry wywoluje rozproszone na
czastkach atmosfery $wiatlo
sloneczne (to tzw. rozprasza-
nie Rayleigha). Rozproszenie
jest odwrotnie proporcjonal-
na do 4 potegi dtugosci fali, co
powoduje, ze fale krétsze roz-
praszane sg bardziej. Swiatto
niebieskie posiada najkrotsze

fale wwidzialnej czesci wid-
ma, dominuje zatem wbarwie
atmosfery, sprawiajac, ze ma
niezwykly blask. Z cala pew-
noscia jest kilka takich zwia-
zanych zkosmosem obrazéw
wywolujacych niezapomniane
wrazenia. Iz cala pewnoscig
po przezyciach zwigzanych
zobserwacja calkowitego za-
¢mienia Slonca, w tym roku,
21 sierpnia bedzie dostepne
z terenu Stanéw Zjednoczo-
nych, zorzy polarnej spoza
kola podbiegunowego, widok
Blekitnej Planety zorbity za-
pewne nalezy do najwspa-
nialszych dostepnych nam
przezy¢ wizualnych.

— Czy nadal jestesmy

Bfekitnq Planetq, czy widaé

spustoszenie, ktérego doko-

nuje cztowiek?

— Blekit zwiazany jest,
co juz wecze$niej mowilem
zrozpraszanym watmosferze
$wiatlem slonecznym, aco do
spustoszenia... Wida¢é z orbi-
ty pozary, wida¢, jak pusty-
nie zmieniaja polozenie, jak
zmniejszaja si¢ polacie wiel-
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Kkich obszar6w leSnych. Widac
smugi spalin zostawianych
przez statki i samoloty oraz
dymy zwielkich kominéw. To
wszystko jest obserwowane,
chociaz nie wiem, czy moz-
na nazwacé to spustoszeniem.
Oblicze naszej planety zmie-
nialo sie i zmienia si¢ nadal.
Dynamika i zakres jednych
zmian sie zwiekszaja, innych
nie. Taki urok Ziemi noszacej
na swej powierzchni rozum-
ne istoty. Myéle jednak, ze
najbardziej obecno$¢ i dzia-
lalno$¢ czlowieka widaé po
nocnej stronie naszej planety.
Jasne kropki oéwietlonych
obszar6w dominuja wobrazie
nocnej strony planety. Wida¢
wtedy wyraznie, gdzie jest
najwieksze zageszczenie ob-
szarow zamieszkanych przez
ludzi. Kiedy$ twierdzono, ze
zkosmosu, akonkretnie zorbi-
ty, wida¢ chinski mur ipirami-
dy. Oczywiscie, jesli uzyjemy
lunet, to zpokladu stacji kos-
micznych mozna to dostrzec.
W ostatnich latach pojawilo
sie jednak wiele innych sztucz-

nych obiektow, duzo lepiej wi-
docznych zorbity — sztuczne
wyspy wokolicach Dubaju czy
lotnisko wybudowane wJapo-
nii na sztucznej wyspie.

— Co jeszcze mozna zaob-

serwowac z kosmosu, a cze-

go nie widzimy z Ziemi?

— Zalezy, w ktora strone
skierujemy wzrok. Jako as-
tronom mysle o obserwacjach
obiektéw w blizszym i dal-
szym obszarze wszech$wiata.
Ziemska atmosfera, ktora daje
wspomniany juz blekit, jedno-
cze$nie nie pozwala, by pew-
ne rodzaje promieniowania
dotarly do powierzchni. Jest
to bardzo pozytywny aspekt,
bo nie kazdy rodzaj promie-
niowania jest dla nas bez-
pieczny. Jednak to sprawia, ze
zpowierzchni Ziemi mozemy
§ledzi¢ tylko $wiatlo widzialne
oraz fale radiowe docierajace
do nas zkosmosu. A przeciez
podczerwien, ultrafiolet czy
fale rentgenowskie takze po-
wstaja wprocesach fizycznych
wroznych obiektach. By je ba-
daé, musimy wysylta¢ obserwa-
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toria poza ziemska atmosfere
— na orbite albo jeszcze da-
lej. Innym aspektem jest to,
co mozna z orbity zobaczy¢
na Ziemi, a co trudno badaé
zpowierzchni.

— Co na przyktad?

— Przychodza mi do glowy
dwa skrajnie rézne przykla-
dy. Po pierwsze, dzis trudno
oprognozowanie pogody bez
zdjec satelitarnych, na ktorych
wida¢ ruch mas powietrza
ichmur. Drugim przykladem
jest mozliwo$¢ podgladania
1 szpiegowania; jest to o tyle
sprytne, ze satelitow szpie-
gowskich nie widaé i nie ma
onich wiele informacji. Adzis
kamery tych satelitow moga
dostrzec tres¢ ksigzki, kto-
ra akurat czytamy pod czy-
stym niebem...

— To zobaczy satelita,

ale tylko nieliczni zobaczq

Z kolei, jak prezentuje sie

Bfekitna Planeta. A jak

Ziemia prezentuje sie na tle

innych planet?

— Ziemia jest absolut-
nie wyjatkowa pod jednym

wzgledem — to nasza plane-
ta. Tu rozwinelo sie zycie, kt6-
rego finalnym elementem je-
steSmy my. Ale odchodzac od
antropocentrycznego punktu
widzenia, to nasza Blekitna
Planeta az taka niezwykla nie
jest. Od roku 1992, kiedy to
Polak, Aleksander Wolszczan,
odkryl pierwsze planety po-
zasloneczne, potwierdzono
istnienie 3610 planet. Naj-
wazniejszymi parametrami,
zpunktu widzenia zZycia, jest
odpowiednia temperatura
iobecno$¢ wody wstanie cie-
klym na powierzchni. Taki
stan rzeczy moze zaistniec,
gdy planeta krazy wokol swej
gwiazdy wodpowiednim ob-
szarze, ktory mozna zdefi-
niowaé calkiem S$cisle. Ten
obszar nazywamy ekosfera.
Okazuje sie, ze wiele nowo
odkrytych planet nie doé¢,
ze znajduje si¢ w ekosferze
swej gwiazdy, to ma masy
podobne do ziemskiej. Nie-
ktore posiadaja tez atmosfery.
Wiec wkosmosie sa nasze od-
powiedniki.
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HALO TU ZIEMIA

ZIEMIA NA DtONI, CZYLI PLANETA W PIGUtCE

Trzecia planeta od Stonca

Trzecia, liczac od Slonca,
oraz piata pod wzgledem
wielkosci planeta Ukladu
Stonecznego. Pod wzgle-
dem $rednicy, masy igesto-
$ci Ziemia jest najwieksza
planeta skalista Ukladu Sto-
necznego. Jest jedynym zna-
nym miejscem we wszech-
Swiecie, wktorym wystepuje
zycie.

Grawitacja, grawitacja

Ziemia oddzialuje grawi-
tacyjnie z innymi cialami
w przestrzeni kosmicznej,
zwlaszcza z Ksiezycem iSton-
cem. Planeta wykonuje jed-
no okrazenie wokol Slohca
raz na kazde 366,256 obrotu
wokol wlasnej osi. Czas jed-
nego okrazenia wokol Slonca
nazywa sie rokiem gwiazdo-
wym i odpowiada 365,256
dnia czasu slonecznego. Na-
chylenie osi Ziemi do prostej
prostopadlej do plaszczyzny
orbity wynosi 23,44, co pro-
wadzi do rocznych wahan
o$wietlenia, ktore powoduja
m.in. wystepowanie na jej
powierzchni pér roku, kto-
re tworzg rok zwrotnikowy.
Wokél Ziemi krazy jeden
naturalny satelita — Ksiezyc.
Jego oddzialywanie grawi-

tacyjne na Ziemie wywoluje
plywy morskie, spowalnia jej
rotacje oraz stabilizuje kat
nachylenia osi obrotu wzgle-
dem orbity. Przypuszcza sie,
ze orbituje on wokoél Ziemi od
ok. 4,53 mld lat.

7-miliardowe urodziny

Wedlug szacunkow z 1
stycznia 2012 r. Ziemie za-
mieszkiwalo 7 012 800 000
ludzi. Wedlug wyliczeh ONZ
31 pazdziernika 2011 r. na
Swiat przyszedl siedmiomi-
liardowy czlowiek. Prognozy
sugeruja, ze Swiatowa po-
pulacja ludzka wzro$nie do
8,3 mld w2030 r.19,2 mld
w2050 r., gléwnie poprzez
zwigkszanie sie liczby lud-
nosci krajow rozwijajacych
sie. Gestos¢ populacji waha
sie¢ wzaleznoSci od regionu,
jednak najwieksze skupiska
ludnosci wystepuja w Azji,
m.in. w Chinach i Indiach.
W 2020 r. 60% ludnoSci
Swiata zamieszkiwac bedzie
miasta, na skutek urbaniza-
¢ji imigracji zrejonoéw wiej-
skich.

Droga do homo sapiens

W ciagu pierwszego miliar-
da lat po uformowaniu sie¢
Ziemi wewnatrz jej oceanow

pojawilo sie zycie. Rézno-
rodno$¢ biologiczna Ziemi
nieustannie powigksza sie,
chociaz wdziejach zycia Zie-
mi proces ten byl kilkakrot-
nie przerywany, kiedy mialo
miejsce masowe wymieranie
gatunkow.

Na podstawie zréznicowa-
nia skamienialo$ci i dlugiej
historii zycia szacuje sig, ze
ok. 99% gatunkow, ktore
kiedykolwiek zyly na Ziemi,
wymarlo. Gatunkiem, ktory
wspolcze$nie ma ogromny
wplyw na ksztaltowanie zy-
cia na Ziemi, jest czlowiek
rozumny. Jego dzialalno§é
spowodowala tak daleko
idace przeobrazenie wa-
runkéw do utrzymania
1 rozwoju zycia na Ziemi,
Ze przypisywane jest mu
powodowanie lub przy-
spieszenie obecnego maso-
wego wymierania (zwanego
,8Z0stym wymieraniem” lub
,sz0sta katastrofa”). Sza-
cuje sig, ze obecne tempo
zaniku réznorodnos$ci ga-
tunkowej jest do 1000 razy
wigksze niz w ciagu ostat-
nich 100 000 lat. Czerwo-
na ksiega gatunkow zagro-
zonych z 2008 r. podaje,
ze 16 928 gatunkow jest
zagrozonych wyginieciem.
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KI-\TASTROFI-\ EKOLOGICZNA XXI WIEKU

| KARY. CO ROKU
POWTARZA SIE TO
SAMO. WCZESNA
WIOSNA PtONA

FAKI T NIEUZYTKI,

A LATEM LASY.

A ODPOWIEDZIALNOSC
ZA KOLEJNE
FKOLOGICZNE
KATASTROFY

PONOSI CZtOWIEK,
PROCES WYLESIANIA
| WYPALANIA LASOW
ODPOWIADA

ZA BLISKO 1/5

EMISJI GAZOW
CIEPLARNIANYCH.

aukowcy juz teraz

twierdza, ze po-

zary sa ,zbrodnig

przeciwko ludz-

kos$ci” i uznano je
za katastrofe ekologiczng
XXI wieku. Olbrzymie po-
zary laséw odnotowywane
sa w wielu miejscach na
Swiecie. Zar6wno na péino-
cy — w Rosji czy Kanadzie,
jak iblizej rownika.

— Czasem pozary wywolu-
je dlugotrwala susza. Jednak
bardzo czesto, szczegoélnie np.
w puszczach indonezyjskich
czy w Ameryce Poludniowej,
wywolywane sg przez czlo-
wieka, ktory w ten sposob
chce zmienié¢ dziewiczy las
wziemig, ktora bedzie mogh
eksploatowaé, nie ogladajac
sie na katastrofe ekologiczna,
ktora wywoluje — tlumaczy
Krzysztof Cibor z Greenpea-
ce Polska. — Las jest latwiej
itaniej spali¢, niz karczowac.
Istnieje tez bledne przekona-
nie, ze w ten sposob ziemia
bedzie bardziej zyzna. Jed-
nak bez wzgledu na sposob
zniszczenia zabicie naturalnej
puszczy to potezna strata dla
calej planety.

Dlaczego plona puszcze na
calym §$wiecie? To nastep-
stwo rosnacej konsumpcji.
Przyrode wypiera czlowiek,
bo potrzebuje miejsca na
plantacje czy pastwiska,
ktore stuza potem przemy-
slowej produkcy zywnoSsci
czy surowcow takich jak olej
palmowy — wykorzystywany
nie tylko w gastronomii, ale
rowniez wprodukeji kosme-
tykéw czy paliw.

— Odpowiedzialno$¢ za
te sytuacje ponosza przede
wszystkim Kkorporacje, kie-
rujace sie doraznymi zyska-
mi bez odpowiedzialnosci za
nature, irzady, ktore nie maja

sily lub interesu wzapobiega-
niu zniszczeniom — dodaje

Krzysztof Cibor. — Oczy-
wiécie warto, zebySmy jako
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konsumenci unikali oleju
palmowego, ktory jest glow-
na przyczyna dewastacji lasow
na Borneo czy Sumatrze, ale

zdecydowanie wiekszy efekt
zostanie osiagniety, jesli odpo-
wiednie ograniczenia zostang
wprowadzone systemowo.

Niszczone lasy na calym
Swiecie skutecznie wplywa-
ja na nasza przyszlo$¢. Nie
chcemy o tym pamietaé, ale
zmiany klimatyczne to efekt
dziatalnosci czlowieka.

— Wraz z kurczacag si¢ po-
wierzchnia lasow zwiekszamy
presje na zagrozone wyginie-
ciem gatunki zwierzat, takie
jak tygrysy, niedzwiedzie czy
orangutany, ktore zeby prze-
trwac, potrzebuja duzych
obszaréw wyjetych spod
dzialalnoéci  gospodarczej
czlowieka — wylicza ekspert
zGreenpeace. — Ponadto lasy
pochlaniaja dwutlenek wegla
ireguluja cykle wodne. Przez
to pelnig olbrzymia role
w stabilizowaniu ziemskiego
klimatu. Proces wylesiania
i wypalania laséw odpowia-
da za blisko 1/5 emisji gazéw
cieplarnianych. Niszczenie
laséw deszczowych zagraza
takze wielu grupom etnicz-
nym. Szacuje sig, ze na catym
$wiecie bezposrednio zalezne
od istnienia laséw pierwot-
nych jest przetrwanie sze$¢-
dziesieciu milionéw ludzi.

Pozary co roku nekaja tez
mieszkancéow  Portugalii,
Australii czy Kalifornii. Sa
rozne, ale laczy je jedno —
wyznaczaja koniec przyrody.

— Pozary laséw w Kali-
fornii sg dramatyczne. To
sg bardzo ciezkie pozary,
poniewaz w drzewostanie
przewazaja sosny. Ginie
praktycznie wszystko. Nie
tylko fauna iflora, ale row-
niez sami strazacy. Ci ostatni
nie maja szans ucieczki, bo
ogien rozprzestrzenia sie
z predkoécia 120 Kkilome-
trow na godzine. I ludzie,
izwierzeta ging nie tylko od
ognia, ale iod dymu — méwi
Zbigniew Endler, ekolog
z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. — Te pozary
siegaja setek, anawet tysiecy
hektaréw. To zywiol, ktory
trudno poskromi¢. By tak sie
stalo, strazakow wspomaga-
ja helikoptery i samoloty ze
srodkami ga$niczymi. Prob-
lemem jest nie tylko ogien,
ale tez straszne zadymienie
i spadajace zanieczyszcze-
nia pylowe.

My tez mamy swo6j wklad
W niszczenie Ziemi. W 2016
roku w Polsce strazacy byli
wzywani do ponad 126 ty-
siecy pozaréw, wérod kto-
rych byly 36 442 pozary
traw na lakach inieuzytkach
rolnych, co stanowilo 29
procent wszystkich pozarow
w Polsce. Za wiekszos$¢ znich
odpowiada czlowiek. Nieste-
ty, wérod wielu ludzi panuje
przekonanie, ze spalenie su-
chej trawy uzyzni wnaturalny
sposob glebe, co spowoduje
szybszy i bujniejszy wzrost
mlodej trawy. Tymczasem
pozary traw siejg spustosze-

nie w naturze. Niszczone sa
miejsca legowe wielu gatun-
kéw ptakow gniezdzacych
sie na ziemi i w krzewach.
Pala sie gniazda zjajeczkami
ipiskletami. Dym uniemoz-
liwia pszczolom itrzmielom
oblatywanie lak. Owady
gina wplomieniach, przez co
zmniejsza sie liczba zapylo-
nych kwiatow, akonsekwen-
cja jest obnizenie plonéw
roslin. Plong nie tylko pola,
ale takze $mieci.

— Kilka lat temu mieli$my
ciagle wezwania do pozaréw
odpadéw na osiedlu Liku-
sy w Olsztynie. Mezczyzna
przetrzymywal w garazu
odpady plastikowe, ktore co
jaki§ czas ulegaly zapaleniu
— relacjonuje Slawomir Fi-
lipowicz, rzecznik Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Olsztynie. — Niby
zdajemy sobie sprawe z za-
grozen, a wciaz palimy od-
pady. Nie powstrzymuje nas
nawet wiedza, jakie szkod-
liwe substancje trafiaja do
atmosfery, jesli spalimy np.
plastikowg butelke. Owszem,
jest wieksza $wiadomosc, ale
ludzi trzeba wciaz edukowad.
I przekonywaé, ze Srodowi-
sko to ich dom itrzeba onie-
go dbaé.

Tymczasem bardzo trudno
nam przyswoic te wiedze. Ico
roku plong tez polskie lasy.
Lasy mieszane plona inaczej,
dluzej. Wkazdym pozarze gi-
nie caly ekosystem. W czasie
pozaréw lasow europejskich
dodatkowo wypala sie cale
runo leSne. To pogorzelisko
w naszych warunkach rege-
neruje sie kilkana$cie lat.

— Chroni sie lasy przed po-
zarami. A czesto ich spraw-
ca jest sam czlowiek, przez
ktorego nieodpowiedzial-
no$¢ ging kilkudziesiecio-
letnie drzewa — podkresla
profesor Zbigniew Endler.
— Straty w réznych poza-
rach sg przerazajace. Moim
zdaniem to wynik tego, ze
czlowiek preferuje mono-
kulture. Jesli wiec jest sos-
na, to ro$nie ona na prze-
strzeni milionéw hektarow.
W naturze nigdy to tak nie
wygladalo. Natura przepla-
tala gatunki, wiec lasy byly
wwiekszo§¢ mieszane. Palil
sie fragment lasu sosnowego,
ale juz po chwili ogien na-
potykal na naturalng bariere
zdrzew liciastych. To gospo-
darka czlowieka przyczynia
sie do tak wielkich strat. Do
tego dochodza celowe pod-
palenia. Niestety, to my sami
przyczyniamy sie do tego
nieszczesScia — koncezy.

Przy wejsciu do lasu cze-
sto mozemy spotkac tablice
zhaslem ,Las plonie szybko,
roénie wolno”. Czy tak trud-
no, by zrozumie¢ izapamie-
tac to ostrzezenie?
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KOSME

YKI PROS

[ ZIEMI'T CZARNE

/10

O POLSKI

SItE KOSMETYKOW Z GtEBI ZIEMI DOCENILI JUZ EGIPCJANIE,
RZYMIANIE, GRECY CZY PLEMIONA AFRYKANSKIE. DZIS GLINK
ROBIA FURORE | SA JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH SKtADNIKOW
NATURALNYCH KOSMETYKOW, WIEC SMIALO KORZYSTAMY Z TEGO,
CO OFERUJE NAM NATURA.

Naturalnie na ciato

z ziemiq wulkaniczng

Maske zziemi wulkanicznej
stosuje sie juz od stuleci. To
produkt naturalny, wydobywa
sie go ze zrodel wulkanicz-
nych. Stosowali go juz Inko-
wie i Aztekowie. Znajduja sie
Wwnim m.in. magnez, miedz,
wapn, nikiel, cynk, kobalt,
kware, srebro, skalef, mine-
raly nieprzezroczyste, serycyt,
potas sodowy, chlorek, krzem,
weglany, siarka. W polaczeniu
zwoda czasteczki ziemi pecz-
nieja, tworzace jednolita struk-
ture. Nalozone na skére maja
zdolno§¢é wchlaniania wszel-
kich zanieczyszczen. Maja
dzialanie  antybakteryjnie
i antyseptycznie, polecane
sg skorze lojtokowej i z tra-
dzikiem. Maja tez dzialanie
przeciwzmarszczkowe. Zmie-
szana ziemia wulkaniczna
zwoda pomoze nam wwalce
zlupiezem.

W sklepach mozemy kupic¢
ziemie okonsystencji izapachu
blotka. Obecnie wykorzysty-
wana jest rowniez wrehabili-
tacji, po operacjach iwgabine-
tach SPA.

Magiczne btoto z Morza

Martwego

Bloto to po prostu szlam
odkladajacy sie na brzegach
Morza Martwego w wyni-
ku stalego odparowywania
zbiornika. Jest bogate w oko-
1o 40 mineraléw, m.in. potas,
wapn, magnez, jod, sod, ze-
lazo, fluor, bromki, siarcza-
ny, dwuweglany, chlorki. To
prawdziwa bomba mineralna,
ktora sprawia, ze skora jest od-
powiednio dotleniona. Bloto
pochlania nadmiar sebum.
Doskonale usuwa toksyny:
Stosujac bloto z Morza Mar-
twego, mozemy tez walczy¢
znadprogramowymi kilogra-
mami. Ten naturalny kosme-
tyk przyspiesza spalanie tkanki
thuszezowej ipobudza krazenie
krwi. Maski mineralnej moga
uzywac osoby cierpiace na eg-
zeme i wypryski. Pozwala tez
zwiekszy¢ wszelkie obrzeki
istany zapalne. Przy dlugim
stosowaniu produktéw moze-
my cieszy¢ sie $wieza izdrowa
skora. Maski zMorza Martwe-

g0 moga stosowac nawet osoby
przechodzace chemioterapie.

Borowina

Borowina jest rodzajem tor-
fu imowi sie, ze jest czarnym
zlotem Polski. W swoim skla-
dzie ma m.in. kwasy humu-
sowe oraz fulwonowe, weglo-
wodany, garbniki, bituminy,
biatka, zywice imikroelemen-
ty. Sa wniej tez sole krzemu,
wapnia, magnezu, glinu,
sodu, potasu, zelaza i wiele
innych. Ostatnio docenianym
skladnikiem sa zwiazki o dzia-
laniu estrogennym, oddziatu-
jace na kore nadnerczy isty-
mulujace czynnosci jajnikow,
co wykorzystuje sie wleczeniu
choré6b kobiecych, np. stanow
zapalnych pochwy, nadze-
rek. Pomaga w przewleklych
schorzeniach stawow, zmniej-
sza bol w przypadku choréb
reumatycznych. Borowina
ujedrnia cialo, wiec jej wlas-
ciwo$ci wykorzystywane sa
rowniez wkosmetyce. W apte-
kach mozna kupié preparaty
borowinowe: szampony, ply-
ny, sole do kapieli imaseczki.
Wilasciwosci lecznicze maja
zastosowanie m.in. wreuma-
tologii, dermatologii, okulity-
styce, ortopedii i stomatologii.

Glinki

Kazda kobieta moze do-
bra¢ glinke odpowiednia do
swoich potrzeb. To spraw-
dzony, naturalny kosmetyk,
ktory dzi§ stosujg lekarze
w uzdrowiskach i kosmeto-
lodzy. A przede wszystkim
coraz chetniej uzywamy ich
w domu, bo sa bezpieczne
ilatwe wobsludze. W dodat-
ku nie powodujg podraznien
i uczulen. Najlepsze glinki
kosmetyczne maja 95-98
procent substancji aktywnej.
Ponizej przedstawiamy jej ro-
dzaje, by latwiej dobrac ja do
konkretnej cery.

Glinka zielona

Usuwa serum i toksyny,
redukuje dzialania gruczo-
16w lojowych. Dziala anty-
septycznie, wysusza i jest
idealna do pielegnacji skory
lojotokowej i tradzikowe;.
Zamyka rozszerzone pory,

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

matuje idelikatnie ztuszcza.
Ze wzgledu na swoje wlas-
ciwosci nie jest polecana
osobom z wrazliwg i podat-
na na podraznienia skorg.
W kosmetyce profesjonalnej
uzywana jest rowniez do za-
biegow formowania sylwetki
body wrap.

Glinka biata

To jedna z najdelikatniej-
szych glinek o lekkiej konsy-
stencji, jedwabista w dotyku.
Shuzy do pielegnacji cery su-
chej, delikatnej, wrazliwej lub
zmeczonej, ze zmarszczkami.
Lagodnie $ciaga pory, odzywia
iwygladza cere. Dziala lago-
dzaco, poprawia koloryt sko-
ry. Jest delikatna ibezpieczna.
Stosuje si¢ ja takze wpudrach
dla niemowlat idzieci.

Glinka rozowa

Panaceum na wysuszong
i wrazliwa, cere. Delikatnie
peelinguje, ale nie pochlania

REKLAMA

sebum. Uzywana jest wmyd-
tach ipudrach ze wzgledu na
wyjatkowo delikatne dzialanie.

Glinka czerwona

W kosmetykach sa wy-
korzystywane dwa rodzaje
glinki czerwonej. Pierwszy
to glinka kaolinowa. Zawiera
glin, zelazo, wapn, magnez,
s6d, potas, tytan, mangan
imiedz. Wiaze sebum idla-
tego polecana jest osobom,
ktore majg skore normalng
itlusta. Nie poleca sie¢ jej do

suchej i wrazliwej. Drugi to
glinka montmorylonitowa. Ta
takze usuwa toksyny isebum,
ale rowniez wygtadza, dlatego
stosowana jest wmaskach dla
cery wrazliwej.

Glinka zéfta

Polecana osobom z cera
mieszana, dojrzala, wrazliwa
inormalna. Oczyszcza, ztusz-
cza, remineralizuje. Dziala
przeciwzapalnie, wiec chetnie
uzywaja jej osoby ze skora tra-
dzikowa.

Glinka Rhassoul

Jest bogata wmineraly, za-
wiera krzemionke, magnez,
wapn, aluminium, zelazo,
potas isod. Gléwnym sklad-
nikiem jest krzemian mag-
nezu. Moze by¢ stosowana
w pielegnacji skory wraz-
liwej, sklonnej do alergii.
Producenci kosmetykéw wy-
korzystuja ja przy produkcji
mydla, szamponu, maseczek
ibalsaméw. Ma dzialanie po-
legajace na absorpcji zanie-
czyszczen.
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ZA TE WYNALAZKI

W CIAGU
OSTATNICH DWOCH
STULECI NA SWIECIE
POJAWIO SIE WIELE
WYNALAZKOW

| TECHNOLO-
GICZNYCH
ROZWIAZAN, KTORE
UtATWItY ZYCIE
RZESZOM LUDZI.
NIESTETY, KIJ TEN
MA DWA KONCE

| TO, CO DOBRE
DLA CZtOWIEKA,
NIE ZAWSZE MA
DOBRY WPtYW NA
PRZYRODE.

Telefon komoérkowy

Obecnie jest to podstawo-
we narzedzie pracy wwie-
lu branzach i nieodzowny
atrybut  komunikacyjny
miliardow ludzi na $wie-
cie. Azaczelo sie trywialnie
od telefonu w... walizce.
Pierwszy prototyp telefo-
nu komoérkowego wykona-
la w1956 r. szwedzka fir-
ma Ericsson. Telefon wazyl
40 kilogramow i kosztowal
tyle co samocho6d. Teraz
przecietna cena tego urza-
dzenia (wzaleznosci od ja-
ko$ci) waha sie od 1000 do
1500 zlotych. Obecnie tele-
fon to nie tylko narzedzie

komunikacyjne,

ale takze pierw-

sze zrbodlo infor-

macji dzieki stalemu
laczu internetowemu oraz
sprzet multimedialny, na
ktorym obejrzymy film czy
postuchamy muzyki. Jed-
nak ma ono swoja czarna
strone. Fale, generowane
przez sieci komoérkowe,
negatywnie wplywaja na
pszczoly, a promieniowanie
wydzielane przez komor-
ki szkodliwie oddzialuje
na czlowieka.

®

Dezodorant

Jest nieodzowny, zwlasz-
cza je§li pomyslimy o go-
dzinach spedzonych wau-
tobusie wupalny dzien.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

We -
dlug 7Zrodel
naukowych pierw-
sze wzmianki o pierwo-
wzorze dezodorantu po-
jawily sie okolo 5500 lat
temu na terenie dzisiej-
szych Chin. W Europie
odpowiedniki dzisiej-
szych dezodorantoéw
pojawily sie w I wie-
ku p.n.e. Ale do-
piero w pierwszej
polowie XX wie-
ku wynaleziono
jego najbar-
dziej popu-
larna obec-
nie forme,
czyli
spray.
I to
oka-
zalo
sie

zgub-
ne dla
naszej pla-
nety. Dlaczego?

Wydzielane podczas rozpy-
lania dezodorantu freony
niszcza warstwe ozonowa
Ziemi, ktora okala ja do-
okotla iktora chroni przed
szkodliwym promienio-
waniem slonecznym. To
pociaga za soba nie tylko
negatywne skutki klima-
tyczne, ale takze zwiek-
szenie zachorowalno$ci
wérod ludzi na nowotwory

ZIEMI
NAM NIE PODZIEKUJE

wiu, ktoére za-
liczane sa do
tzw.  metali
$mierci. Kaz-
da  zuzyta
i niezuty-
lizowana

skory oraz grozne choro-
by oczu.

Bateria
Bez niej tak napraw-
de nie bedzie dzia-
lal zaden sprzet

elektryczny. bateria
Bateria wydziela
4 stala sie podczas

nieod- rozkla-

zownym rzycé du te
zr6d- ob - tok-
lem wod syny
i ma- elek- d o
gazy- trycz-
n e m ny, czyli
energii prototyp
na calym dzisiejszej gle-
Swiecie. baterii. Te- by,
Malo kto raz istnieja one
wie, ze jej hi- setki jej ro- potem

przenikaja do
wod gruntowych!

dzajow oroz-
nych ksztaltach,
wielko$ci i zastosowaniu.

storia zaczela
sie od... zaby!
W 1786 roku bo-

lofiski fizyk Luigi Jednak w sklad baterii Samochad
Galvani odkryl, ze wchodza szkodliwe dla Tego wynalaz-
po dotknieciu dwoch §$rodowiska naturalnego ku nie trzeba
réznych metali mig§- zwigzki: rteci, kadmu specjalnie przed-
nie zaby kurcza sie, i olo- stawiaé. Sa-
czyli zwierze ma ladunki o ——— mocho6d
elektryczne. Pozniejsze ~_— ) stal  sie
badania innego podsta-
Wtocha, Volty, wowym
pozwolity §rod-
stwo-
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kiem lokomocji na ca-
lym $§wiecie. Jednak jego
popularno$é znaczaco
wplynela na degradacje
srodowiska. Zacznijmy
od tego, ze do produkecji
pojazdoéw potrzebne sa
niezliczone iloSci rud
metali, ktorych wy-
dobycie pochlania
niezliczone hektoli-
try wody, wyprodu-
kowanie elemen-
tow gumowych

i tworzyw
sztucznych,
wydobycie

i przerobienie
galon6éw ropy
naftowej, nie
moéwiage o tym,

ze zdezelowane
pojazdy trzeba
utylizowaé i skla-
dowadé, co tez ma

ujemny  wplyw

na $rodowisko. nieciu do atmosfery drowy. Pierwszy powstal go odpowiednio skltadowac
Drugim aspek- przyczyniaja sie do wlatach 40. XX wieku na izabezpiecza¢ przed szkod-
tem sa wydzie- ocieplenia klimatu uniwersytecie w Chicago. liwym wplywem na $rodo-
lane podczas oraz powoduja licz- Dzigki niemu mozna bylo wisko. Ponadto kopalnie,
pracy  silnika ne choroby uludzi wytworzy¢ ogromne iloSci w ktérych wydobywa sie

spaliny, zawie-
rajace szkod-
liwe tlenki
wegla itlen-
ki azotu
oraz we-
glowo-

dory. Po
prze-
nik-

izwierzat.

Reaktor jadrowy
Czlowiek w da-

zeniu do opra-
cowania technik
masowej zaglady

stworzyl co§ przy-
datnego, a miano-
wicie reaktor ja-

energii w bardzo krotkim
czasie. To zapoczatkowa-
lo powstawanie na calym
Swiecie elektrowni atomo-
wych, ktérych obecnie jest
ponad 400. Problem poja-
wia sie w momencie, kie-
dy wreaktorze trzeba wy-
mieni¢ paliwo, czyli zuzyty
wzbogacony uran. Trzeba

uran, same sa zrodlem
zanieczyszczen substan-
cjami  radioaktywnymi.
Haldy wyprodukowanych
przy wydobyciu odpadéw
radioaktywnych powinny
by¢ pokrywane asfaltem
lub chlorkiem poliwinylu,
co tez zanieczyszcza teren
na setki lat.

REKLAMA

oczawszy od 1973 roku, 17 maja obchodzony jest jako Swiatowy Dzier Telekomunikacii.

W 2006 roku Zgromadzenie Narodéw Zjednoczonych ustanowito 17 maja jako Swiatowy Fundusze 4 Unia Europejska
. . Lo . . EUrOpejSklE J Europejski Fundusz
Dzien Telekomunikacji i Spofeczenstwa Informacyjnego. W tym roku na obchody Prodraii Resionaliy sazms 7 drowe iycie, caysty zysk Rezwells Reglanalnego

Swiatowego Dnia Telekomunikacji i Spofeczenstwa Informacyjnego Migdzynarodowa
Unia Telekomunikacyjna przyjgfa hasfo: ,POLSKA W DRODZE DO SPOtECZENSTWA
INFORMACYJNEGO”. W ramach obchoddw Swiatowego Dnia Telekomunikaciji i Spoteczenstwa
Informacyjnego odbedzie sig 22.05.2017 r. w Warszawie w Sali Kolumnowej Sejmu RP
XV Konferencja Okragtego Stofu. Oddziat Olsztyriski reprezentowacé bedzie p. Jan Chojecki.

W dniach:

* 17 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien Telekomunikacji i Spoteczenstwa Informacyjnego.
*10 czerwca obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien Elektryki.

W ramach powyzszych obchodéw Oddziat Olsztynski SEP organizuje sympozjum naukowe —
9-10 czerwca. Miejscem spotkania bedzie osrodek wypoczynkowy w Mierkach k. Olsztynka.

( L A
Z okazji Miedzynarodowego

Dnia Elektryki i Swiatowego Dnia Telekomunikacji
i Spoleczeristwa Informacyjnego
wszystkim pracownikom i emerytom
Telekomunikacji, Teleinformatyki, Energetyki,
pracownikom branz pokrewnych
oraz wszystkim korzystajgcym
z ustug teleinformatycznych
Zyczymy wielu sukcesow i satysfakcji.

Projekt jest wspdtfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Gofdapi rozpoczeta
realizacje projektu pn. ,Zwigkszenie efektywno-
$ci energetycznej budynkéw mieszkalnych Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Gotdapi”, ktory obejmuje
kompleksowg termomodernizacje 4 budynkow:
Armii Krajowej 16,18 i Partyzantow 6 i 8. Projekt
jest realizowany w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Ma-
zurskiego na lata 2014-2020 i wspétfinansowany
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego.

Cele szczegétowe odpowiadaja zidentyfikowanym pro-

blemom:

 poprawa efektywnosci energetycznej budynkow

 poprawa stanu technicznego budynkéw bedacych w za-
sobie spotdzielni;

e zatrzymanie degradacji
w miescie;

 poprawa estetyki centralnej czesci miasta;

* zmniejszenie kosztow eksploataciji budynkow;

» wzrost zainteresowania nowych 0s6b do zamieszkania
w budynkach znajdujacych sie w zasobie spotdzielni;

 zmniejszenie/eliminacja zalegtosci ptatniczych mieszkan-
cow budynkéw objetych projektem — wptyw na zwalcza-
nie ubdstwa.

Planowane efekty przedsiewzigcia:

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 2 996 617,56 zi, w tym
dofinansowanie 1 017 702,04 zt z Funduszy Europejskich.
Zakres projektu obejmuje wykonanie prac: ocieplenie $cian
zewnetrznych, poddasza, stropu nadwieszanego, stropu
nad piwnica, wymiang drzwi wejsciowych do budynkow,
okien klatek schodowych, okien piwnicznych, drewnianych
okien i drzwi balkonowych w mieszkaniach, remont z prze-
budowa daszku wiatrotapu-ganku, wymiang obrobek bla-
charskich, parapetéw oraz rynien i rur spustowych, montaz
pfotkéw $nieznych na dachu, remont klatek schodowych,
remont schodow i podestow wejsciowych, wymiang opa-

budynkéw mieszkaniowych

Budynek NOT, 10-532 Qlsztyn, plac Konsulatu Polskiego nr 1,

pietro Ill, pok. 309, tel. 89-527-98-79, fax 89-521-87-65,
e-mail: biuro@sep.olsztyn.pl, www.sep.olsztyn.pl

Celami nadrzednymi inwestycji sg gfeboka kompleksowa
termomodernizacja budynkoéw mieszkalnych wielorodzin-
nych i poprawa warunkéw technicznych blokowisk dla
zwiekszenia bezpieczenstwa uzytkowania oraz poprawy
atrakcyjno$ci zamieszkania.

. .. * ograniczenie zuzycia wegla do celéw grzewczych w bu-
Benedykt Rogala Wiestaw Stankiewicz ski wokotbudynkowej, modernizacje instalacji grzewczej dgnkach mieszkeﬁnych ?gektorze gospgodarczy!rqw,
Dyrektor Osrodka Prezes Oddzialu iinstalaci elekirycznej na klatkach schodowych zwymiana .« \yykorzystanie lokalnych zasobow energii odnawialnej
Rzeczoznawstwa SEP Olsztyriskiego SEP opraw zarowych na LED z czujnikiem ruchu. zarowno do produkcji energii cieplnej, jak i elektrycznej,
K ) * poprzez termomodernizacje i ograniczenie zuzycia ener-

gii cieplnej w budynkach mieszkalnych, zasobach komu-
nalnych i przemysle,

 ograniczenie emisji z transportu samochodowego
zwlaszcza w strefie uzdrowiskowej i centrum miasta,

* ograniczenie zuzycia energii elektrycznej.

314170tbs-D -N

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

28170cwo-a -0




HALO TU ZIEMIA

PIATEK 19 MAJA 2017

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PIEC SEKUND NIE LEZAtO, WIEC

PANUJE
POWSZECHNE
PRZEKONANIE, ZE
JESLI SPADA NAM
JEDZENIE, TRZEBA
JE JAK NAJSZYBCIEJ
PODNIESC.
NAJLEPIEJ W CIAGU
PIECIU SEKUND,

BO WTEDY DO
NASZEJ KANAPK]
NIE PRZENIKNA
BAKTERIE. EKSPERC]
JEDNAK APELUJA;:
ZACHOWAJMY
ZDROWY ROZSADEK.

ie¢ sekund nie lezalo,

wiec $mialo mozna

zje$é — mowi zprze-

konaniem niejedna

matka, ktorej dzie-

cku kanapka spadla na zie-

mie. I jest przeswiadczona

otym, ze wciagu tak krotkie-

go czasu zadna bakteria nie
dostala sie do jedzenia.

Naukowcy z brytyjskiego

Manchester Metropolitan

University postanowili spraw-

dzié, co stanie sie, jeSli na
podlodze wyladuje na przy-
klad kanapka zmastem, aco,
jesli beda to suszone owoce,
ciasto czy ugotowany maka-
ron. Kazdy rodzaj jedzenia
przelezal na ziemi 3,5 i 10
sekund. Jakie byly wnioski
z tego eksperymentu? Ot6z
ugotowany makaron i su-
szone owoce juz po trzech
sekundach lezenia na podlo-
dze mialy wysoka zawarto$c
bakterii zrodzaju Klebsiella.
Tych samych, ktore moga po-
wodowa¢ zapalenie ptuc czy
zakazenie dr6g moczowych.
A nawet sepse! Najmniej
bakterie ,przyswajaja” ciastka
oraz chleb zdzemem. Odpor-
na okazala sie takze szynka,
ktora dzieki zawartym wniej
wielu substancjom konserwu-
jacym okazala sie malo wraz-
liwa na drobnoustroje. Mitem
wiec jest to, ze jesli jedzenie
lezy na ziemi krocej niz piec
sekund, mozna to zjes$¢ bez
obaw. Bardziej zalezy to od
skladu jedzenia. Mniej po-
datne sa produkty zawiera-
jace duzo cukru, soli i malo
wody. Im bardziej przetwo-
rzony produkt, tym szybciej
lapie bakterie.

Wkontrze do wnioskoéw na-
ukowéw z Menchester byly
odkrycia naukowcow z Aston
University z Birmingham.
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Oni podkreslali z kolei, ze

jedzenie, ktére podniesiemy
zpodlogi natychmiast, bedzie
mialo mniej bakterii od tego,
ktore polezy tam kilka mi-
nut. Jezeli dluzej ibedziemy
mieli pecha, to moga tam sie
znalez¢ np. bakterie Escheri-
chia coli (paleczki okreznicy
wywolujaca m.in. biegunki)
oraz gronkowca zlocistego
(sprawca rbéznego rodzaju
zakazen, m.in. skornych czy
obejmujacych goérne drogi
oddechowe). Badacze zAston
dostrzegli jednak, ze bakterie
najchetniej przechodza na
wilgotne jedzenie.

Zkolei naukowcy ze Stanow
Zjednoczonych uwazaja, ze
nawet wciagu pieciu sekund
na naszej kanapce zbierze si¢
taka ilos$¢ bakterii, ktéra wy-
starczy, by$my sie rozchoro-
wali. Ajesli mamy oslabiony
uklad odpornos$ciowy, to za-
kazenie mamy jak w banku.
Jesli trafimy na wyjatkowo
zlo§liwa bakterig, to regu-
la pieciu sekund nic nam
nie pomoze.

A co na ten temat mysla
olsztynscy specjalisci? Oni
tez polecaja stosowac zasade
ograniczonego zaufania.

— Czestym widokiem sg
matki malych dzieci, ktore
oblizuja smoczki, ktore spad-
ng na ziemie. Tymczasem

NAJMNIEJ BAKTERIE
 PRZYSWAJAJA”
CIASTKA ORAZ
CHLEB Z DZEMEM.
ODPORNA
OKAZALA SIE
TAKZE SZYNKA
DZIEKI ZAWARTYM
W NIEJ WIELU
SUBSTANCJOM
KONSERWUJACYM

najlepszym  rozwigzaniem
byloby po prostu oplukanie
smoczka woda — tlumaczy
Elzbieta Labaj, rzecznik Wo-
jewodzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej. — Jesli
na przyklad podnosimy owo-
ce, ktore znalezliémy wsadzie,
najlepiej rowniez je umy¢. Ni-
gdy nie wiemy, jakie zwierzeta
byly w poblizu. A nawet jesli

sg to zwierzeta domowe, jak
psy czy koty, nie zawsze wie-
my, czy byly odrobaczone. Na
zewnatrz moga by¢ rowniez
inne zwierzeta, ktore prze-
noszg choroby.

Zupelnie inne warunki pa-
nuja w piaskownicach. Tu-
taj tez obowiazuja zasady,
ktorych warto przestrzegac.
Z pewnoécig nie nalezy po-
zwalaé dziecku, by wkladalo
piasek do buzi. Moga sie tam
znalez¢ np. bakterie z grupy
coli, ktére moga wywolywac
posocznice, czy bakterie sal-
monelli, ktére powoduja po-
wazne zatrucia pokarmowe.
W ubieglym roku olsztynski
sanepid wybral losowo 150
piaskownic na Warmii i Ma-
zurach. W 10 z nich stwier-
dzono obecno$é jaj glisty
lub tasiemca.

— Uwazamy, ze zadna prze-
sada nie jest dobra. Ciagle de-
zynfekowanie mieszkania czy
zbyt sterylne otoczenie moze
spowodowaé¢ wyjalowienie
organizmu — dodaje Elzbie-
ta Labaj.

— Nie mozemy byé zbyt
sterylni, bo sterylnoéc jest
przesada. Aczkolwiek teore-
tycznie moze sie zdarzyé, ze
wmiejscu, wktérym spadnie
nam jedzenie, moze panowac
duze stezenie bakterii. Choé
naukowcy przeprowadzili

MOZNA JESC? PRAWDA CZY MIT?

badania, z ktérych wynika,
ze jesli podniesie sie na przy-
klad kanapke zmaslem wcig-
gu kilku sekund, to nic si¢ nie
stanie imozna ja zje$¢ — oce-
nia zkolei Stanistaw Czacho-
rowski, biolog z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego. —
W kazdej sytuacji powinni-
$my sie kierowa¢ zdrowym
rozsadkiem. Znany jest zart
wymySlony przez amerykan-
skich naukowcow. Wedlug
nich Mikotaj Kopernik miat
by¢ pionierem epidemiologii
i zwyczaju smarowania ma-
stem. To byt dowcip, ale nie-
ktorzy do dzi$ sadza, ze jest
to prawda. Puscili w $wiat
informacje, ze to Mikolaj
Kopernik wprowadzil zwyczaj
smarowania chleba mastem,
bo dzigki temu bylo wiadomo,
Ze je sie czyste kanapki iunika
wten sposob zarazkow iepi-
demii. Dlaczego? Bo kromka
chleba zmaslem zawsze spa-
da maslem do ziemi, wiec
brud na masle wida¢ golym
okiem. A takiej kanapki nikt
nie ruszy.

Zart byl tak udany, ze teze
wydrukowal opiniotworczy
»2American Journal of Me-
dicine”. Niektoérzy uwierzyli
w opowie$¢ 1 w ten sposob
w$wiat poszla plotka, ze Ko-
pernik byl réwniez jednym
zpionierow epidemiologii.



