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MAMY TO SZCZESCIE, ZE MIESZKAJAC NA WARMII CZY NA MAZURACH, OTACZA NAS PRAWDZIWE PIEKNO PRZYRODY. NATURA, WTE)
CZYSTEJ POSTACI, JEST TEZ CZESTO POWODEM, DLA KTOREGO WIELE OSOB DECYDUJE SIE TUTAJ PRZEPROWADZIC ALBO WYBUDOWAC

DOM WAKACYJNY. ALE TO NIE WSZYSTKO, BO WARMIA I MAZURY SA DOMEM TAKZE WIELU GATUNKOW CHRONIONEJ FLORY | FAUNY,
KTORE ZOBACZYC MOZNA PODCZAS WYCIECZKI ROWEROWEJ CZY SPtYWU KAJAKOWEGO.
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WFO S' Gw Korzystamy z dofinansowania
/ l Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

W OLSZTYNIE i Gospodarki Wodnej w Olsztynie
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Jesli zaczng powstawac wielkoprzemystowe fermy zwierzat, to Mazury przestang by¢ cudem natury.

Koztowianie kurnikom powiedzieli — NIE

Mieszkancy gminy ostro sprzeciwili sie budowie
kurnikdw podczas konsultacji, ktore dotyczyty
projektowanej budowy 96 kurnikéw. Wynik kon-
sultacji jest miazdzacy dla tej inwestycji. Wszyscy
opowiedzieli sie przeciwko kurnikom.

Wojt Ewa Krzyzewska zapewnia,
Ze gmina nie jest przeciwko roz-
wojowi rolnictwa, ale nie mozna
dopusci¢ do tego, aby kurniki
staly si¢ wizytowka gminy i od-
straszaly turystow. — Nie chcemy,
zeby w naszej gminie z daleka
czu¢ byto okropny fetor — mowi
wojt.

Kurniki to zagtada
dla gminy Koztowo
— Budowa tylu kurnikéw do
Sciotkowego chowu drobiu to
zagtada dla naszej gminy — mowi
wojt Ewa Krzyzewska. Maja by¢
one skumulowane w okregach
Sarnowo, Zakrzewo, Gofebiewo,
Wierzbowo, Zaborowo, Cebulki
i Pielgrzymowo. To wokot tych
miejscowosci zaplanowano posta-
wienie 96 kurnikoéw. O skali pro-
dukgji $wiadezy to, ze tylko w 26
kurnikach, ktére majg stanaé
w Pielgrzymowie i Zaborowie, za-
planowano taczng obsade¢ poczat-
kowa na poziomie 1659840 sztuk
drobiu, a w ciagu roku bedzie 6-7
cykli produkeyjnych. — Wystar-
czy policzy¢, ile brojleréw zosta-
nie tam odchowanych i ile nazbie-
ra si¢ chociazby $mierdzacego
obornika. Nie méwi¢ juz o pozo-
statych 70 kurnikach — wyjasnia
przewodniczaca rady gminy Ali-
cja Eidtner. Ewa Krzyzewska do-
daje, ze gmina Koztowo to gmina
ekologiczna. Nawet strategia roz-
woju zwigzana jest z rozwojem tu-
rystyki. — Kto do nas przyjedzie?
— pytaja.

Duza centralizacja ferm
zatruje Srodowisko
Negatywny wplyw ferm wielko-
przemystowych dotyczy wszyst-
kich komponentdéw Srodowiska
przyrodniczego — powietrza, gle-
by oraz wod powierzchniowych
i gruntowych, a takze drog, po
ktdrych beda poruszaly si¢ samo-
chody wywozace obornik. Duzym
zagrozeniem dla §rodowiska jest
sktadowanie obornika, ktory za-
truwa glebe. Moze doprowadzi¢
do jej przeazotowania. Obornik

zawiera rowniez pomiot kurzy,
czyli resztki poubojowe, ktore
bardzo negatywnie wplywaja na
glebe. Skutki skazenia moga do-
tkng¢ pol uprawnych rolnikow,
ktorzy mieszkaja w sasiedztwie
ferm drobiu. Istnieje mozliwos¢,
ze zatrute zostang wody grunto-
we, a tym samym woda nie bedzie
nadawata si¢ do picia, zwlaszcza
tam, gdzie nie ma wodociagow,
a mieszkancy korzystaja ze stud-
ni. Przeniknigcie szkodliwych
substancji do jezior spowodu-
je powstanie sinicy, a to z kolei
doprowadzi do zakazu kapieli
i odoru wokot jeziora. Kazdy kur-
nik musi mie¢ dojécie do wody.
— Przy kazdym z nich powsta-
nie studnia glebinowa. Bedzie
ogromny pobdr wody, co moze
grozi¢ znacznym obnizeniem po-
ziomu wod gruntowych lub ich
zanikiem — wyjas$nia przewod-
niczaca rady gminy. Szkodliwe sg
réwniez unoszace si¢ pyly, ktore
negatywnie wplywaja na uktad
oddechowy czfowieka.

Nie bedzie zadnych
korzysci ekonomicznych

Za budowa ferm drobiu nie prze-
mawiaja réwniez korzysci eko-
nomiczne. — Nie zwigkszy si¢
zatrudnienie w gminie, poniewaz
obstuga urzadzen jest zautoma-
tyzowana i niewiele bedzie no-
wych miejsc pracy. Rowniez nie
wzbogaci si¢ gmina, poniewaz
inwestor nie bedzie ptacil podat-
kéw ze wzgledu na to, ze jest to
dzial specjalnej produkeji rolnej
zwolnionej od podatku — wy-
jaSnia Alicja Eidtner. Gmina
straci swoje walory turystyczne,
bo nikt nie bedzie chcial w niej
odpoczywaé. Straca na tym rol-
nicy, ktérzy maja gospodarstwa
agroturystyczne. —  Zadnych
korzyici, a same ucigzliwosci —
moéwig wojt 1 przewodniczaca
rady. Dodaja, ze wystarczy poje-
chaé do Zuromina, zeby zobaczy¢
i poczué, jak kurniki wplywaja na
komfort zycia mieszkaficow.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

o lasu e bedzie - mowia wejt Ewa Kizyzewska (od lewei) softys Sa

Plany budowy kurnikéw
na razie wstrzymane

Problem kurnikow pojawil si¢
juz w 2014 roku, kiedy przyszli
inwestorzy dopytywali si¢ 0 moz-
liwos$¢ postawienia fermy drobiu.
Sprawa nabrata tempa w 2015
roku, kiedy Regionalna Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska wydata
decyzje o Srodowiskowych uwa-
runkowaniach dla budowy ferm
drobiu, a dwczesny wdjt Jacek
Jankowski wydal warunki zabu-
dowy. — Wtedy rada gminy roz-
poczeta swoje dziatania, wydajac
negatywne stanowisko wobec
budowy kurnikéw. SzukaliSmy
pomocy wszedzie — mowi prze-
wodniczaca rady, ktdra organizo-
wala spotkania z sgsiednimi gmi-
nami zagrozonymi podobnymi
inwestycjami, zwlaszcza z gming
Dziatdowo. Pani Alicja byla tez
w Zurominie, gdzie mieszkancy
na co dziefi borykaja si¢ z tym
problemem. — Zmotywowalo
nas to do dzialania. WiaczyliSmy
si¢ w wojewodzka akcje przeciw-
ko budowie kurnikéw — mowi
przewodniczaca. Mieszkancy
i organizacje pozarzadowe zlo-
zyly odwolania do Samorzado-
wego Kolegium Odwotawczego,
ktére uchylito wydane decyzje
srodowiskowe. To dalo wtadzom
i mieszkaficom gminy troche cza-
su na dziafania, ktore by¢ moze
pozwolg wstrzymac budowe ferm
wielkoprzemystowych.

Dziatania rozpoczeli
Gmina przygotowuje si¢ juz do
opracowania Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy,
bo to jedyny sposob na wstrzyma-
nie tej inwestycji. To najwazniej-
szy instrument, jakiego moze uzy¢
gmina, aby zapobiega¢ niechcia-
nym i nieodpowiednim z punktu
widzenia interesu gminy inwesty-
cjom. Rada gminy podjeta juz sto-
sowne uchwaly. — Prowadzone
sg rozmowy z wykonawcami pla-
nu. Opracowanie takiego planu
jest drogie, dlatego oszczedzamy
— mowi przewodniczaca. Czasu
nie maja duzo, bo zaledwie 9 mie-
siecy, ale majg nadzieje, ze zdaza.

Chronimy przyrode
Drugim instrumentem  walki
z kurnikami jest tworzenie Ze-
spoléw Przyrodniczo - Krajobra-
zowych, ktore wyznacza si¢ w celu
ochrony wyjatkowo cennych frag-
mentéw krajobrazu naturalnego
i kulturowego, dla zachowania
jego wartoSci  przyrodniczych,
kulturowych i estetycznych. A ta-
kich obszaréw na terenie gminy
jest duzo. Mozna poprzez chro-
nienie krajobrazu powstrzymaé
ucigzliwe inwestycje, bo na tere-
nach wchodzacych w sktad zespo-
tu obowiazuja obostrzenia inwe-
stycyjne. Na tych terenach moze
by¢ prowadzona jedynie indywi-
dualna gospodarka rolna i miesz-
kaniowa. Moga by¢ prowadzone
ustugi turystyczne, edukacyjne,

spoteczne, kulturalne, rzemieSIni-
cze oraz drobna wytworczos¢. Nie
mozna wykonywac prac ziemnych
trwale znieksztalcajacych rzezbe
terenu. Zabrania si¢ na terenie
zespoléw zanieczyszczania gleby,
dokonywania zmian stosunkdw
wodnych, jezeli zmiany te nie stu-
z3 ochronie przyrody albo racjo-
nalnej gospodarce rolnej, leSnej,
wodnej lub rybackie;j.

Mazury Cud Natury
— Broniac swojej gminy przed
fermami drobiowymi, nawigzali-
$my do waloréw krajobrazowych
calego naszego regionu. Dlatego
wspOlpracujemy z wieloma samo-
rzadami, organizujemy konferen-
cje, bo to problem catego naszego
wojewddztwa, a nie tylko jednej
gminy. Wspolne dziatanie na pew-
no da efekty — mowi wojt. Jesli
zaczng tu wyrastac jak grzyby po
deszczu wielkoprzemystowe fer-
my zwierzat, to Mazury przestang
by¢ cudem natury. — A nam za-
lezy, zeby Mazury zostaly takie,
jakie sa: pickne, malownicze,
z czystymi jeziorami, powietrzem,
bogatymi w grzyby lasami. Zeby
mialy bogata oferte turystyczng
i rozwijaly si¢ — dodaje przewod-
niczaca rady. Mieszkancy gminy
Koztowo majg nadzieje, ze opor
samorzadow zaowocuje konkret-
nymi rozwigzaniami prawnymi
dotyczacymi tego typu inwestycji.
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— JESTESMY JEDNYM Z LIDEROW EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

W KRAJU — OCENIA TADEUSZ RATYNSKI, WICEPREZES
WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA

| GOSPODARKI WODNEJ W OLSZTYNIE. — EDUKACJA EKOLOGICZNA
JEST NAJEFEKTYWNIEJSZA INWESTYCJA W OCHRONE SRODOWISKA.

— Czy moiliwe jest pogo-
dzenie racjonalnego wyko-
rzystania zasobéw natural-
nych z rozwojem regionu?

— To zdecydowanie trud-
ny kompromis, ale musi-
my o tym bardzo powaznie
mysle¢. Warmia i Mazury
maja wyjatkowe walory na-
turalne, unikalna przyrode,
ale jednocze$nie pojawia
si¢ coraz wiecej zagrozen.
Troska samorzadéw 1 wielu
organizacji pozarzadowych
jest zapobieganie m.in. zani-
kaniu gatunkéw flory ifauny.
Polega to m.in. na przeno-
szeniu gatunkow w miejsca,
gdzie beda mogly bezpiecznie
funkcjonowac. Sa to dzialania
przemyslane iré6wniez moga
by¢ finansowane przez Unie
Europejska. Mamy duzy za-
kres $rodkéw dotyczacych
ekosystemu i bioroznorod-
no$ci. Te dzialania musza
by¢ przeprowadzane, by nie
dochodzilo do degradacji $ro-
dowiska. Tutaj najwazniejsza
jest rowniez edukacja. Jesli
nasze dzieci i wnuki nauczy-
my wszystkich kwestii posza-
nowania przyrody, to mozemy
by¢ spokojni o nature Warmii
iMazur.

— Na jakich zasadach odby-

wa sie ta edukacja?

— JesteSmy krajowym li-
derem Ekoszk6l. Ten tytul
uzyskalo w 2016 roku 250
jednostek wkraju, zczego 110
znajduje si¢ wlasnie na Warmii
iMazurach. Pedagodzy ikoor-
dynatorzy tych dzialan — czyli
Centra Edukacji Ekologicznej,
mieszcza sie wElblagu, Olszty-
nie, Elku iwGizycku przy Fun-
dacji Ochrony Wielkich Jezior
Mazurskich. Pracujg tam pro-
fesjonaliéci przygotowani do
pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Czesto tez uczestnicza w za-
jeciach z rodzicami. Stawia-
my na edukacje, poniewaz to
wlaénie edukacja ekologiczna
jest najlepsza i przynoszaca
najszybsze efekty inwestycja
wochrone $rodowiska.

— Czy edukacja przynosi

efekty? Czy coraz wiecej

0s6b segreguje odpady,

nie zanieczyszcza Srodowi-

ska naturalnego?

— Swiadomoé¢ ekologicz-
na, w ktéra wyposazyliSmy
tych mlodych ludzi, juz dzis
procentuje. Nic nie zmieni
zachowania rodzicow, jak
krytyka ich wlasnych dzieci
czy wnukow.

— Edukujecie i zachecacie

dorostych do zachowan

proekologicznych dzieki pro-
gramom, np. programowi

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

EWA, dzieki ktéremu mozna
sfinansowa¢ inwestycje pro-
ekologiczne.

— Dzigki temu progra-
mowi zachecamy do wyko-
rzystywania odnawialnych
zrodel energii. Dzigki po-
zyczce mozna sfinansowac np.
kompleksows termomoder-
nizacje. Docieplenie budyn-
kéw i zainstalowanie paneli
fotowoltaicznych powoduje
oszezedno$ei wzuzyciu pali-
wa na poziomie 30-40 pro-
cent. Finansujemy réwniez
systemy retencji wody, ktore
pozwalaja na poprawna go-
spodarke woda w gospodar-
stwach domowych. Pozyczki
udzielamy na zakup m.in.
samochodéw, skuteréow iro-
werow elektrycznych i stacji
do tadowania tych pojazdow.
To rozwiazanie staje sie coraz
popularniejsze. Decyduje sie
na nie coraz wiecej Polakow.
W naszym wojewodztwie na
razie widzimy jedynie wigk-
sze zainteresowanie pojaz-
dami hybrydowymi. Nasza
pozyczka na proekologiczne
inwestycje jest udzielana
na 10 lat. Oprocentowanie
wynosi od 1,5 do 2 procent
rocznie. Fundusz moze jed-
nak umorzy¢ do 10 procent
udzielonej pozyczki.

Zalezy nam na tym, by in-
westycji  proekologicznych
bylo coraz wiecej. Tym bar-
dziej ze produkuje si¢ juz
pelet w Ostrodzie czy Orne-
cie. Mamy rodzimych pro-
ducentéw kotléw na paliwo
odnawialne. Moga to by¢
kotly, w ktérych spalane sa
produkty zbozowe, np. owies.
Dzi$ coraz wigcej odbiorcow
i spolek stawia na paliwa
odnawialne. Olsztynska cie-
plownia w Kortowie uzywa
réwniez odnawialnych Zrodet
energii i stale zwigksza jego
udzial procentowy w proce-
sie spalania. To jeden ze $rod-
kow, ktory pomaga wograni-
czeniu emisji zanieczyszczen
do powietrza.

— Jednak problemem War-

mii i Mazur jest nie tylko

zanieczyszczenie powietrza.

— Wazne jest jednak, ze
zaczeliSmy mowic o ochronie
atmosfery. Ale takze o ochro-
nie naszych zasobéw wod-
nych. Wody wwojewodztwie
zajmuja 6,0% powierzchni,
co stanowi 18,2% ogodlnej
powierzchni wod w kraju.
Od 30 do 50 procent finan-
sowanych inwestycji dotyczy
ochrony wod. To sa oczysz-
czalnie $ciekow, systemy ka-
nalizacji, przepompownie,
separatory itp.

— Z jakimi problemami

zmierzymy sie w przysztosci,

jesli nie bedziemy racjonal-
nie wykorzystywacé natury?

— Najwieksze zagrozenia
wigza sie z anomaliami po-
godowymi, ktore zaburzaja
gospodarke wodna. Partne-

JESLI NASZE DZIECI

Il WNUKI NAUCZYMY
WSZYSTKICH KWESTI
POSZANOWANIA
PRZYRODY, TO
MOZEMY BYC
SPOKOJNI O NATURE
WARMII | MAZUR.

rujemy réwniez samorza-
dom, by wspomagaé ochro-
ne rezerwatow przyrody czy
pomnikow przyrody, ktorych
wnaszym wojewodztwie jest
okolo 2500. Sejmik woje-
wodztwa zadecydowal, ze na
Warmii i Mazurach nie po-
wstana juz duze elektrownie
wiatrowe. To takze ochrona
naszego wojewodztwa przed
inwestycjami, ktore zaburzaja
inzynierie Srodowiska. Trze-
ba tez pamietac, ze przecietny

mieszkaniec Warmii i Mazur
wytwarza okolo 350 kilogra-
méw $mieci. Tutaj nalezy
przyktadaé ogromna wage
do gospodarowania odpa-
dami i wlaSciwej segregacji.
Rozwigzaniem jest elektro-
cieplownia na RDF, czyli al-
ternatywne paliwo zodpadow.
Elektrocieplownia, ktéra ma
powstaé w Olsztynie, ma wy-
korzystywa¢ wlasnie takie pa-
liwo ito jest nasza przyszlos¢,
ktora zabezpieczy potrzeby
energetyczne miasta. W tej
chwili juz produkujemy RDF,
ale nie sluzy on Olsztynowi,
ale skupuja go cementownie
z Polski.

— Jakie inwestycje w przy-

sztosci pomogq utrzymaé

naszq pozycje Zielonych

Pfuc Polski?

— Zlikwidowali$my wszyst-
kie mogilniki, czyli konstruk-
cje, wktorych przechowywalo
si¢ nieprzydatne substancje
toksyczne (np. przetermino-
wane $rodki ochrony roslin).
W naszym wojewo6dztwie nie
ma juz skladowisk substancji
toksycznych. Kontynuujemy
dzialania zwiazane z usuwa-
niem azbestu zdach6w i$cian
Warmii i Mazur. Zgodnie
z przepisami Unii Europej-
skiej, do 2032 roku Polska
powinna pozby¢ sie calko-
wicie tego niebezpiecznego
mineralu. Niestety tempo
pozbywania si¢ tego mate-
rialu wciaz jest zbyt male.
Podsumowujac, cho¢ dzialan
przybywa, zwieksza si¢ jedno-
czesnie liczba wyzwan.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Jak ludzie kupuja wejsciowki na moj wystep, to mowia: ,,dwa bilety na pana Krzysia poprosze”. Jakos sie wiec kojarze bardziej rodzinnie niz artystycznie

— W KOSNIE JEST NIEPRAWDOPODOBNA
MOC. CZtOWIEK WRACA Z TEGO MIEJSCA
NAtADOWANY TAK DOBRA ENERGIA,

7E WSZYSTKO, CO DZIEJE SIE OBECNIE

W SWIECIE, PRZESTAJE BYC WAZNE — MOWI
0 SWOIM MIEJSCU NA MAZURACH
KRZYSZTOF DAUKSZEWICZ, SATYRYK.

— Juz jest pan na Mazu-

rach?

— No nie, niestety. Za duzo
mam pracy. Moze na kil-
ka dni uda mi sie wyrwac,
ale tak na dluzej to moze az
wsierpniu.

— Kiedy przyjezdia pan na

Mazury, jak do pana zwra-

cajq sie mieszkancy? Ma

pan jakis przydomek?

— Tak naprawde, to nie-
wielu ich u siebie spotykam.
Mieszkam nad jeziorem
Koéno. Wbudynku czteroro-
dzinnym, ktory kiedy$ nalezal
do rybakéw. Teraz pomiesz-
kuja tam glownie pasjonaci
i amatorzy wedkowania, do
ktorych ja tez naleze. Kiedy
sie zjedziemy, rzucamy sie
sobie w objecia, tak jakby
laczyly nas rodzinne wiegzy.
Ajaki$ przydomek? Wszyscy
moéwia o mnie ,pan Krzys”.
Z tym zwigzana jest pewna
anegdota, ktora opowiedzia-
ly mi panie zdomow kultury,
w ktorych wystepuje. Otoz
zauwazyly, ze sprzedaja sie

dwa bilety na pana Bajora,
dwa na pana Pietrzaka. Ajak
ludzie kupuja wejscidéwki na
moj wystep, to mowia: ,dwa
bilety na pana Krzysia popro-
sze”. Jako$ sie wiec kojarze
bardziej rodzinnie niz arty-
stycznie.

— A nie wpfywa na to fakt,

ze pochodzi pan z Warmii?

— Mam tak w calej Polsce.
Ale rzeczywiscie na Warmii
iMazurach czuje sie jak usie-
bie. Urodzilem sie na Warmii,
w nadle$nictwie Wichrowo,
tuz obok Lidzbarka War-
minskiego, ktore jest jednym
z najwiekszych kompleksow
leSnych na tych terenach.
Tam mieszkalem 15 lat. Po-
tem drugie 15 lat mieszka-
lem na Mazurach, w Szczyt-
nie, tam chodzilem do szkoly,
apotem pracowalem. Ateraz
znalazlem sie na granicy War-
mii i Mazur. Pomieszkuje do-
kladnie w,i”, bo znalazlem sie
miedzy Warmia aMazurami.
Do Olsztyna mam 20 kilome-
tréow, do Szczytna réwniez. Do

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

Pasymia — sze$¢ kilometrow.
Moge wiec $mialo mowié, ze
jestem iMazurem, i Warmia-
kiem.

— Czy oddycha pan tu

z ulgq, zZe uciekt pan od

zgietku wielkiego miasta?

— Nie musze uciekaé, bo na
co dzieh mieszkam pod War-
szawa, w gminie Nieporet,
niedaleko Zalewu Zegrzyn-
skiego. Mam pigkny ogrod.
Do Warszawy jezdze jak za
kare. Czesto w wywiadach
powtarzalem, co denerwo-
walo moja rodzine, Ze jestem
chwilowo deportowany w te
rejony. JesteSmy szczeSliwi,
kiedy jedziemy z zona na
Mazury, ale zrowna radoécia
wracamy do domu. JesteSmy
w wyjatkowo komfortowe;j
sytuacji.

— Bez kontaktu z naturq

jest pan nieszczesliwy?

— Absolutnie. Przez to, ze
urodzilem si¢ wnadle$nictwie
Wichrowo, mam ogromny
sentyment do lasow. Wydaje
mi sie, gdyby mi go zabraklo,
to zle bym sie ztym czul.

— A co jest tak wyjqtko-

wego w miejscu, w ktorym

pan sie znalazt? Na granicy

Warmii i Mazur?

— Jezioro Koéno jest ma-
gicznym miejscem. Wielkie
piekne jezioro, wokol ktore-
go znajduje sie Scisly rezer-
wat ptactwa. Itylko 70 os6b
w ciagu roku moze lowi¢ na
tym jeziorze. Dokladnie tyle

zezwolen wydaje konserwa-
tor przyrody. Kiedy odwie-
dzili mnie przyjaciele z Czer-
wonego Tulipana, nie mogli
uwierzy¢, ze 20 kilometrow
od Olsztyna moze by¢ tak
nieprawdopodobna enkla-
wa ciszy i1 spokoju. Nad tym
jeziorem nie ma ani jednego
domu. Jest leSniczowka, nasz
dom schowany za drzewami
i gdzie$ na koncu dopiero
miejscowos¢ Lajs. Kiedy wy-
plywam wieczorem, bywaja
wiec dni, kiedy na tym jezio-
rze jestem sam. Wokot lataja
ptaki, aja mam wrazenie,
jakbym byl panem nieba
iziemi. Tak sie czuje. Plyne
ijestem whajce.

— Jednak kiedy podjqf sie

pan ochrony tego jeziora,

spotkata pana kara. Zostat
pan opisany jako dzierzaw-
ca jeziora, ktory czerpie
korzysci i broni do niego
dostepu innym.

— Kilka lat temu dowie-
dzieliSmy sie, ze Kampanii
Mazurskiej, ktora zarzadzata
m.in., jeziorem Ko$no, konczy
si¢ dzierzawa. BaliSmy sie, ze
przyjdzie kiler, ktory wykon-
czy te akweny. Postanowili-
$my wiec ich broni¢. I szu-
kali$my osob, ktoére moglyby
nam wtym pomdc. Znalazlo
sie wowczas stowarzyszenie
— Lajs 2000, ktore postano-
wilo je wydzierzawi¢. Ja nie
jestem w jego skladzie, jak
to sie czesto cytuje w prasie.

KIEDY ODWIEDZILI
MNIE PRZYJACIELE
Z CZERWONEGO
TULIPANA,

NIE MOGLI
UWIERZYC,

ZE 20 KILOMETROW
OD OLSZTYNA
MOZE BYC TAK
NIEPRAWDOPO-
DOBNA ENKLAWA
CISZY | SPOKOJU.

Malo tego, opodatkowalem
sig, by byly pieniadze na za-
rybianie jeziora. Niestety nie
spodobalo si¢ to pewnemu
zlemu czlowiekowi, ktory
opisal mnie jako wlascicie-
la wielkiej rezydencji, ktory
czerpie korzysSci z dzierzawy.

URAMI

S

Tymczasem ja mam niewiel-
kie mieszkanko na podda-
szu, ktore liczy 45 metrow.
Nawet bym nie chcial czego$
wigkszego. Chce spokojnie
tam spedzaé czas. Usig$¢ na
pomoscie iobserwowaé znie-
go zachdd stonca. W Ko$nie
jest nieprawdopodobna moc.
Czlowiek wraca ztego miejsca
naladowany tak dobra ener-
gia, ze wszystko, co dzieje sie
obecnie w $§wiecie przestaje
by¢ wazne. Tam mozna obser-
wowac niezwykle spektakle,
ktore przygotowuje przyro-
da. Bylem swiadkiem jedne-
go znich, kiedy bieliki uczyly
mlode towié ryby. Siedzialem
wtrzcinach, awszystko dzialo
sie z 500 metréw ode mnie.
Dla takich rzeczy zyje sie na
Swiecie.

W ubieglym roku przedsta-
wienie urzadzily nam perko-
zy. Nurkowaly, by zlowi¢ ryby.
Dzigki nim dowiedzieliSmy
sie, ze wtym jeziorze sg setki
malych drobnych rybek, ktore
wyskakiwaly wielka fontanna,
do gory. Wpadaly do wody iza
chwile znowu wyskakiwaly.
Odlozyliémy wedki i zapa-
trzyliémy sie na to widowisko
zzachwytem. Zzona méwimy,
ze kiedy jedziemy nad Kosno,
to jedziemy do naszej bajki.
Inie tylko ja jestem zakocha-
ny w tym jeziorze. Milo$cia
darzy je kazda osoba, ktora
zajrzy tam choc raz.

Katarzyna Jankoéw-Mazurkiewicz
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UDN

OD MAZUR JEST UZALEZNIONY. OD ICH
SMAKOW, KOLORYTU, NATURY. KIEDY WIEC
TYLKO MOZE, WYRYWA SIE Z WARSZAWY

| PEDZI NA SWOJA WIES. TUZ POD RESZLEM.
MARCIN MELLER OPOWIADA NAM O TYM,
CO FASCYNUJE GO W MAZURSKICH

KLIMATACH.

— Podobno uwielbiacie
Spiewac, kiedy jedziecie na
Mazury. Co nucicie najczes-
ciej?

— Przeanalizujmy. Reper-
tuar zalezy od tego, czy je-
dziemy calg rodzing czy jade
sam. Ostatnio dzieci uwiel-
biaja stucha¢ wsamochodzie
audiobookéw o Pippi Lang-
strumpf'i,Dzieci z Bullerbyn”.
Tego stuchamy wmomencie,
kiedy zazadaja tego dzieci.
A co do muzyki. Niestety za-
razilem dzieci swoja milos-
ciag do Morrisseya. Sa fana-
mi jednej plyty tego artysty,
aw dodatku jednej piosenki
— ,That’s how people grow
up”. W czasie drogi na Mazury
rzadzi wiec Morrissey.

— A kiedy przyjeidiacie

na Mazury, to tam, obok

muzyki, rzqdzi natura?

Czy przebywanie wsréd

mazurskich pél i lasow

fagodzi obyczaje?

— Kiedy znajdziemy si¢ na
naszej mazurskiej wsi, tra-
fiamy do zupelnie innego
$wiata. To, co tam znajdu-
jemy, to kompletne wycisze-
nie. Najlepszym sposobem
na spedzanie wolnego czasu
jest obserwowanie przyrody.
Wystarczy usiaéc izapatrzec
sie na las, lake i czekaé, az
pojawi sie jaka$ zwierzyna.
Warszawa i Mazury to dwa
kompletnie rézne Swiaty.
Kiedy jade samochodem
imijam Szczytno, juz zaczy-
nam cieszy¢ sie na my$l, co
mnie zaraz czeka. Komplet-
ny spokoj.

— Ktos mégtby powiedziec,

Ze nie jest pan utoisamiany

ze spokojem...

— W Warszawie mam nie-
ustanng gonitwe, godze kil-
ka zajec jednoczesnie, wiec
cenie ten mazurski spokdj.
Tam moge zalozy¢ gumow-
ce, sprawdzaja sie najlepiej,
izwolnié. Kiedy ostatnio, po
raz kolejny zreszta, odwiedzili
nas nasi przyjaciele ze Stanow
Zjednoczonych, stwierdzili, ze
nigdy nie widzieli mnie tak
szezesliwego jak w tamtych
okoliczno$ciach  przyrody.
Sasiedzi juz sie do nas przy-
zwyczaili, bo przyjezdzam na
wie$ od wielu lat. Jestem juz
dla nich pét-mazurski.

— Jest pan jednak rozpo-
znawalngq osobgq, wiec jak
radzi sobie pan z popular-
nosciq na Mazurach?

— Na poczatku, kilka lat
temu, panie kasjerki w jed-
nym zsupermarketow dziwi-
ly sig, ze kupuje wiadro albo
reczniki lub przescieradlo.
Toczyly sie wiec na ten temat
pogawedki. Teraz miejscowi
juz sie przyzwyczaili. W sezo-
nie czasem zaczepi mnie jaki§
turysta. W przypadku tubyl-
cow stracilem juz aspekt no-
wosci.

— A pana Mazury jesz-

cze zaskakujq?

— Caly czas co$ mnie zaska-
kuje. Smieje sie czasem, ze
nasze Mazury to nasza pol-
-Gruzja, bo czas jest warto$-
cig umowna. Kiedy jesteSmy
na miejscu, musimy wyjs$é
z myS$lenia warszawskiego,
takiego zadaniowego. W War-
szawie to dziala, wokolicach
Reszla niekoniecznie. Fascy-
nujace jest to, ze wciaz pozna-
je nowych ludzi. To jest kapi-
talne.

— Kogo pan ostatnio spot-

kat?

— A chotby Zbyszka i Do-
rote, ktorzy prowadza Stanice
Wodng w Sorkwitach. Para-
doksalnie, mimo ze mieszkam
niedaleko, nigdy nie moglem
wybrac sie na kajaki. Oironio,
moja szalona wspolprowa-
dzaca z ,Dzien dobry TVN”
— Magda Molek z mezem
przyjechali do nas na Mazury
iwyciagneli nas na nie. Teraz
zrobilo sie tak, ze wpadamy do
Sorkwit poplywaé, ale tez by
zwyczajnie porozmawiac. Ta-
kich ludzi jest mnostwo iboje
sie tutaj wymienia¢, zeby kogo$
nie pomina¢. To jest wlasnie
super. Ten $wiat rozni sie tak
od tego warszawskiego, ze ma
na nas ozdrowienczy wplyw.

— Co to oznacza dla pana,

ze na Mazurach czuje sie

pan bardzo dobrze?

— Na Mazurach laduje aku-
mulatory. Tutaj odpoczywa
nie tylko umysl, ale i cialo.
W Warszawie mam cztery
rézne prace, wykonywane
jednocze$nie i wiele roznych
obowiazkéw. Moja wie§ na
Mazurach jest najlepszym
lekiem na wszystko.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.
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Miejscowi juz sie do mnie przyzwyczaili. W sezonie czasem zaczepi mnie jakis turysta. W przypadku

tubylcow stracitem juz aspekt nowosci.

— Widziat pan wiele

pieknych miejsc na catym

Swiecie. A jak na tym tle

wypadajg Mazury?

— Jestem zWarszawy, wiec
moj zwiazek znimi zaczal sie
juz wdziecinstwie. Jezdzilem

tam na wakacje zrodzicami.
Moj pierwszy samotny wyjazd
odby! sie wwieku 15 lat. Po-
jechaliSmy wtedy zkumplem
nad Jezioro Nidzkie. Nie bylo
roku, bym na Mazury nie jez-
dzil. Traf chcial, ze dziesieé

= LSy i e

met2
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lat temu ktos$ zrodziny kupil
ten dom, ktérego teraz jeste-
$my wlascicielami. Cztery lata
temu go od nich odkupilismy.
Mam jednak jeszcze kilka
swoich ulubionych miejsc.
Wséroéd nich sa Bieszczady

NA MAZURACH NAJBARDZIEJ LUBIE
LISTOPAD

i Pomorze Zachodnie. I tak
naprawde fakt, ze wybralem
gmine Reszel bylo kwestia
przypadku. Ale zachwycaja-
cego przypadku. Reszel jest
cudowny. Gotyckie mosty,
imponujacy gotycki kosciol
farny §w. Piotra i Pawla. Akil-
ka kilometrow dalej sanktu-
arium w Swietej Lipce ijego
stawetne organy. No igenial-
ne okolice na rowery. Jestem
miloénikiem Reszla. Pamie-
tajac, ze to juz Warmia, bo
przez nasza gmine przebiega
granica historyczna Warmii
i Mazur. Ja jestem kilkaset
metré6w po mazurskiej stro-
nie.

— A pana Zona nawet

zaspiewata w Reszlu...

— To byla inicjatywa chlo-
pakéw z zaprzyjaznionej
reszelsko-ketrzynskiej  ka-
peli rockowej Ukryta Stro-
na Miasta. Swietny koncert
wrestauracji Rycerska przy
rynku w Reszlu. Dali czadu!
Przez te lata zawigzalo sie
tyle znajomosci, ze az trudno
je zliczy¢.

— A jakie smaki poznali-

Scie? W jednej z knajpek

na rynku w Reszlu serwujq

znakomitq pizze.

— Bylem raz, byla w po-
rzadku. Jesli jestem w Re-
szlu, to idziemy co$ zjes¢ do
Rycerskiej albo na Zamek.
Maja tam przepyszng zupe
szczawiowa. Potem jada-
my lody i ciastka w kawiarni
na rogu, tuz obok koéciola.
Znalezli$my tez fantastyczny
kulinarny skarb izajazd pani
Zosi w Szestnie pod Mra-
gowem. To jedno z naszych
wielkich odkryé. Jej kolduny
wrosole sg nieziemskie! No
ipo sasiedzku w Warpunach.
A ssery owcze od Sylwii i Ru-
stana zrancza, tez w Warpu-
nach? O jedzeniu moégtbym
opowiedzieé kompletnie
nowa historie. Jestem mania-
kiem jedzenia, wiec potrafie
przejechaé¢ kilkadziesiat ki-
lometréw, by sprawdzié, jak
smakuje nowa potrawa.

— Mozna wiec powiedzie,

ze jest pan uzalezniony

od Mazur.

— Nie wyobrazam sobie
bez nich zycia. Najbardziej
lubie paskudny listopad. Na
Mazurach nikogo nie ma.
W Mragowie pustki, breja,
deszcz. A ja w zakupionych
wjednym ze sklepow wReszlu
kaloszach chodzeg po okolicy.
Kiedy mam przerwe i nie
ma mnie na mojej wsi przez
dluzszy czas, weiaz krazy mi
po glowie mysl: ,wyrwac sie,
wyrwac sie stad jak najszyb-
ciej. Iby¢ znéw na Mazurach”.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Mariusz Piotrowski spotkat sie ostatnio ze swoimi sympatykami w Olsztynie. Opowiadat o swoich doswiadczeniach breathariafskich i o podrézach do Indii

WSZYSTKO ZACZEtO SIE OD FASCYNACJI
JOGINAMI. PO LATACH NIE WIERZY JUZ
JEDNAK WSZYSTKIM. ZOSTAtA WIELKA
MItOSC DO INDII ORAZ NIEJEDZENIE

I NIEPICIE. | CHOC NIE MA NA TO
NAUKOWYCH DOWODOW, TWIERDZI, ZE
ZYJE W TAKIM STANIE OD CZTERECH LAT.

— MOowi pan o sobie:
breatharianin. Brzmi to
dosé tajemniczo... Co to
wiasciwie znaczy?

— Breatharianizm to stan
niejedzenia oraz niepicia
okreslany réwniez terminem
inedia. U mnie trwa on juz
od czerwca 2013 roku. Choé
musze przyznac, ze nie byla to
moja pierwsza proba. Trzy razy
juz sie do tego zabieralem. Wy-
trzymywalem kilka tygodni.
Teraz, po czterech latach wtym
stanie mam prawo sadzié, ze
tym razem mi si¢ uda.

— Stan niejedzenia i nie-
picia?! Kazde dziecko prze-
ciez wie, Ze zeby zy¢, trzeba
jesé i pic... Ludzie, zwie-
rzeta, rosliny... Wszystko,
co zyje, potrzebuje wody.
Wie pan, co na ten temat
mowi medycyna?

— Tak, istota ludzka bez
wody moze obej$é si¢ mak-
symalnie siedem dni, bez
jedzenia okolo miesiaca,
oczywiscie pod warunkiem,
ze bedzie miala dostep do
wody. Sa to warto$ci wzgled-
ne, wszystko zalezy od orga-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

nizmu ijego osobistych cech
ipredyspozycji.

Generalnie organizm zdro-
wy imlody wczasie odciecia
mu zrédel pokarmu i wody
wytrzyma dluzej niz kto$
w podeszlym wieku. Mnie
to jednak nie dotyczy.

— Jak to rozumiec? Jest

pan wyjqtkiem?

— Mnie samemu ciezko to
wytlumaczy¢. Wiem row-
niez, ze nie jest to droga dla
kazdego. To dzieje si¢ na
poziomie pod$wiadomoSci.
To wszystko, ta przemiana
musi sie wydarzy¢ w $rod-
ku, gdzie$ na poziomie ko-
moérkowym. Trzeba mieé
niezwykle zaufanie do swo-
jej duszy iswojego ciala. Do
przejscia na inedie niezbed-
na jest rozwinigta §wiado-
moS¢, ze jest sie istota takze
niefizyczna.

Nie mozna nauczyé ko-
go$ bycia breatharianinem.
To sie¢ po prostu czuje, to

niczym niewytlumaczalne
przeswiadczenie i przekona-
nie, ze dam rade. Nigdy nie
ma pewnoSci, ze kto$ sie na
dluzej w tym stanie osadzi.
Jest wielu, ktorzy prébo-
wali ialbo zaglodzili si¢ na
$mier¢, albo w stanie skraj-
nego wyczerpania ladowali
w szpitalu.

— Rozczarowat mnie

pan... Czyli nie da sie

poprzez breatharianizm

zwalczyé¢ problemu gtodu
na Swiecie?

— Jak powiedzialem, jest to
sproces nienauczalny”. Tak
zwany przecietny czlowiek
korzysta tylko zpewnej, nie-
wielkiej cze$ci swego mozgu.
By¢ moze mam to szczeScie,
ze moj mozg dziala troche
inaczej niz moézg 90 proc.
populacji ludzkiej.

Poza tym moze to rozwija
sie tylko wtedy, gdy psychika
wie, ze wkazdej chwili jeste-
$my wstanie siegnac po co$

do jedzenia, ze zawsze jest ta
mozliwos¢.

Mysle, ze kwestia wyboru,
anie przymusu jest tu spra-
wa kluczows. Nigdy bym
sie nie podjat uczenia kogo$
tego, jak na stale odstawic
jedzenie... Co innego jed-
nak kilkudniowe glodowki.
Do tego namawiam pra-
wie kazdego.

— Dlaczego? Co nam taka

glodéwka moze dac?

— Po pierwsze chodzi o de-
toksykacje organizmu. Wraz
zpositkami spozywamy wiele
zlego. Warto czasem si¢ od-
trué. Ta lekko$¢, zar iogien,
ktory czuje sie, gdy odstawi-
my jedzenie, jest nieporo6w-
nywalna z niczym innym.
Poza tym chodzi o zrozumie-
nie istoty tego, jak wazne sa
rzeczy proste ioczywiste, na
ktore na co dzieh nie zwraca-
my uwagi. Chodzi onabranie
pewnej $wiadomoéci, czym
jest dla nas jedzenie.

OZNA ZYC BEZ JEDZENIA | PICIA?

Pamietam, kiedy po jednej
z moich glodéwek sprobo-
walem soku grejfrutowe-
go... To byla poezja! Ale to
byta poezja, bez ktorej aku-
rat jestem wstanie sie¢ oby¢.
Wazne jest, zeby gdy juz
spozywamy pokarmy, robié
to w spos6b $§wiadomy, by
w jakis$ sposob zespoli¢ sie
wten sposob znatura. Inie
naduzywac¢ ofiarowanych
przez nia doébr.

Glodowka $wietnie wplywa
tez na odbudowanie uktadu
odporno$ciowego. Ja na
swoje zdrowie nie narzekam.
Nawet nie pamietam, kiedy
ostatnio mialem katar.

— Jak sie przygotowacé do

takiej kilkudniowej gto-

dowki?

— Jak to ze wszystkim, nie
mozna zrobié tego nagle. Jak
co$ za szybko pojdzie, to isie
za szybko skonczy. Uwaznie
obserwuj siebie, zanurz sie
w sobie. Zdaj sobie sprawe,
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ON TWIERD
(o

ze wigkszo§¢ twoich nawy-
kow zywieniowych, wiek-
sz0$¢ twoich wyborow — jesli
chodzi ojedzenie — to spra-
wa emocji, anie prawdziwa
potrzeba organizmu. Ludzie
uwielbiaja zajadaé stresy
irobi¢ zapasy. Maja fiola na
punkcie gromadzenia.

Ja namawialbym do pew-
nego rodzaju minimalizmu.
Tak naprawde nawet te
2000 kalorii, oktorych méwi
sie, ze powinni$my codzien-
nie spozywaé, jest liczba
mocno zawyzong. Stopniowo
ograniczaj pokarmy od 5 do
10 proc. dziennie wstosunku
do tego, ile jadle$ wczesniej.

Kolejnym krokiem jest za-
miana pokarmoéw stalych na
plynne. Koktajle, zupy, soki.
Potem same soki. Potem za-
miast sokéw woda. Potem
juz nic. Przez pierwsze 3-4
dni glodéwki nie pij nawet
wody. Po takiej podrozy
w glab siebie, wrocisz do
$wiata odmieniony.

— A pan czuje sie odmie-

niony? Jak breatharianizm

wplynqf na pana zycie?

— Zdecydowanie bardziej
skoncentrowalem sie na
kontemplacyjnej stronie mo-
jej osobowosci. Spotkania
towarzyskie, ksigzki, filmy
troche poszly w odstawke.
Przez wiele lat bylem dzien-
nikarzem prasy lokalnej. Tloé¢
informacji, ktore codziennie
musialem przez siebie prze-
puscié, byla przytlaczajaca.

Teraz od tego odpoczywam.
Kontakt znatura, aktywnos¢
fizyczna jest tym, na czym sie
skoncentrowatem. Mieszkam
15 km od miasta. Do pracy
w centrum Bydgoszczy jez-
dze rowerem lub chodze
pieszo. Kilka lat temu bym
sie na to nie zdecydowal, by-
lem za ciezki... I to nie tyl-
ko w sensie fizycznym, ale
imentalnym.

— Wréémy jeszcze do nie-

jedzenia. Utrzymuje pan,

Ze od czterech lat nic pan

nie je, nie pije pan wody.

Skqd wiec ma pan energie?

Pochtania pan energie sfo-

necznq? Stosuje pan jakies

specjalne tézko solarne?

— Nie jest tak, ze calymi
dniami wygrzewam si¢ na
stoficu jak kot na dachu. Ze
slonca korzystam zupelnie
w ten sam sposo6b jak prze-
cietny czlowiek, lubie sie
w nim pogrzaé, jednak bez
przesady.

Breatharianie zyja na roz-
nych szerokoSciach geogra-
ficznych, nawet tam, gdzie
slonice nie rozpieszcza. Naj-
wazniejszy w zyciu kazdego
niejedzacego czlowieka jest,
jak sama nazwa wskazuje,
oddech (,breath” po angiel-
sku oznacza oddech — przyp.
red.). Chodzi o to, by to od-
dychanie w miare kontro-

PAMIETAM, KIEDY
PO JEDNEJ Z MOICH
GtODOWEK
SPROBOWALEM
SOKU
GREJFRUTOWEGO...
TO BYtA POEZJA!
ALE TO BYtA POEZJA,
BEZ KTOREJ AKURAT
JESTEM W STANIE
SIE OBYC. WAZNE
JEST, ZEBY GDY

JUZ SPOZYWAMY
POKARMY ROBIC
TO W SPOSOB
SWIADOMY, BY

W JAKIS SPOSOB
ZESPOLIC SIE W TEN
SPOSOB Z NATURA,.
| NIE NADUZYWAC
OFIAROWANYCH
PRZEZ NIA DOBR.
GtODOWKA
SWIETNIE

WPtYWA TEZ NA
ODBUDOWANIE
UKtADU

ODPORNOSCIOWEGO.

JANA SWOJE
Z/DROWIE NIE
NARZEKAM. NAWET
NIE PAMIETAM KIEDY
OSTATNIO MIALEM
KATAR.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

lowaé, odpowiednio nim
zarzadzaé. Ono jest naszym
glownym motorem.

— A moze czerpie pan sity

ze snu? lle godzin na dobe

pan przesypia?

— Odkad nie spozywam
pokarméw, mdj sen zdecy-
dowanie si¢ skrocil. Kiedy$
spalem normalnie, po osiem
godzin na dobe, ajak juz co$
wypilem to i 10 bylo malo.
Teraz $pie po cztery godzi-
ny dziennie, przewaznie od
20.30 do 00.30. I'to mi wy-
starcza.

— Moge byé¢ niedyskret-

ny? Korzysta pan w ogéle

zwcez?

— Korzystam cho¢ w spo-
s6b szczatkowy. Mocz wyda-
lam moze zraz w tygodniu,
kal to jeden maly bobek na
2-3 tygodnie...

Nie zapominajmy, ze ab-
sorbujemy wode rdéwniez
poprzez skore. Jeéli chodzi
o to drugie, to ttumacze to
samoczynnym luszczenie sie
jelit. Odkad nie spozywam
pokarméw, zdecydowanie
mniej sie tez poce. To bardzo
wygodne i... ekonomiczne.

— Zupetnie porzucit pan

prace dziennikarza?

— Nie jest tak, ze zupelnie
odszedlem od sztuki slowa.
Nie pracuje jako dziennikarz
na co dzien, ale goScinnie pi-
sze do ,,Czwartego wymiaru”.
Prowadze swoje wydawni-
ctwo, publikuje ksiazki.

Bardzo interesuje mnie
tematyka Indii io tym glow-
nie staram si¢ pisac. Czesto
tam bywam. Byl w moim
zyciu czas, ze przezywalem
ogromna fascynacje indyj-
skimi jogginami i mistrzami.

— To sie zmienito?

— Kilkanascie lat temu
bylem pod ich przemoznym
wplywem, wystapilem nawet
w programie ,Nie do wiary’,
gdzie bardzo ich bronilem.
Teraz nawet troche sie tego
wstydze, bo zycie i wielokrot-
ne wyjazdy do Indii mocno
nadszarpnely méj nabozny
stosunek do nich.

Wierzylem w falszywe
cuda. Gdy sie temu lepiej
przyjrzalem, okazalo sig, ze
wielu mistrzéw to tak na-
prawde sprytni iluzjoniSci.
W Indiach sg nawet orga-
nizowane kursy iluzji dla
guru. Niektorzy sa nawet na
tyle bezczelni, ze nie bardzo
im sie chce przygotowywac
do swoich przedstawien
— materializujg piercienie
czy inne przedmioty dosc
niezdarnie, wyciagajac je
zza fotela.

OczywiScie ida za tym wiel-
kie pieniadze. Ich wyznawcy
nie szczedza im wszelakich
darbéw. Takze wielu Europej-
czykow jest omamionych ich
kultem. Widzialem takich,
ktorzy byli wyciagani przez

rodzine wrecz za uszy zIndii,
amimo to robili wszystko, by
wroéci¢ do swojego mistrza.
Nawet na bosaka. Nie méwie
jednak, ze nie ma prawdzi-
wych, zrealizowanych guru.
Moéwieg tylko, ze trzeba bar-
dzo uwazad.

— No to jak rozréznié

zrealizowanego guru od

zwyktego naciqgacza?

— Guru zrealizowany nic
od ciebie nie chce, nie wycia-
ga do ciebie po nic reki. Trwa
W swym mistycznym stanie,
mozesz sie od niego uczy¢,
mozesz go obserwowaé bez
wchodzenia w zadne zalez-
noéci. Guru falszywy dlugo
cie zwodzac, bedzie zabiegal
ojak najwieksze audytorium.

— Ale w dalszym ciqgu

podrézuje pan do Indii?

— Tak, bylem tam juz 26
razy. Ale nie jezdze juz do
mistrzow. Przez wiele lat
zawigzalem tam wiele przy-
jazni, pokochalem wielu
ludzi. Teraz jezdze tam po
prostu do bliskich mi osob.
Poza tym tesknie do hindu-
skiego rytmu zycia, do ich
niespiesznoSci.

— A czy w Polsce mamy

wielu sympatykéw breat-

harianizmu?

REKLAMA

— Na pewno nie tylu co
przeciwnikow. Jest jednak
garstka osob, ktore intere-
suja sie tym zagadnieniem.
I wla$nie znimi wyjezdzam
na pierwsze przygotowane
przeze mnie warsztaty. Spe-
dzimy tydzieh w urokliwej
warminskiej wsi Zerbun,
rozmawiajac, spacerujac,
plywajac kajakami i oczywi-
Scie niejedzac.

Wazne, by w momen-
cie podjecia proby byc¢ we
wspolnocie, ktéra nas ro-
zumie i wspiera. I aby nic
nas nie rozpraszalo. Ja gdy
zmagalem sie z przejSciem
na breatharianizm, robi-
lem to wrecz w konspiracji.
Zwlaszcza przez pierwsze
najtrudniejsze 21 dni.

Presja spoleczna, ze nale-
zy co$ jes¢, zeby zy¢, jest tak
duza, ze nielatwo sie¢ jej nie
poddaé. Ja nie jem juz tyle
lat, a wciaz stysze od mojej
mamy: ,,Synku, moze by¢ co$
zjad}?”. To jest chyba silniej-
sze od niej.

— I mimo wszystko nie

zje pan?

— Nie mam takich planow.
Stan, w ktorym obecnie sie
znajduje, jest wart tych wy-
rzeczen. Agnieszka Porowska

Z1, ZE JEMU SIE UDALO

Niejedzenie (breatharia-
nizm, inedia) to rzekomy
stan, w ktérym nie jest
spozywane pozywienie,

a czasami takze woda. Nie-
jedzacy twierdza, ze trwaja
dzieki ,energii Swiatta”, i ze
przy odpowiednich techni-
kach jest to opcja prawie
dla kazdego.

Uwaga! Nie ma akceptowa-
nych naukowych dowodow
na tezy wysuwane przez
niejedzacych. Dzisiejsze na-
ukowe teorie na temat od-
Zywiania méwia, ze kazda
osoba niejedzaca umartaby
z gtodu (przy braku jedze-
nia) lub pragnienia (przy
braku jedzenia i wody).
Jednym z przypadkow
niejedzenia jest hinduski
jogin Prahlad Jani, ktéry
zgtosit sie na ochotnika do
obserwacji w warunkach
klinicznych. Z powodu zda-
nych pomyslnie préb wyni-
kajacych z badan w szpitalu
Discovery Channel zdecydo-
wato sie na wyprodukowa-
nie i emisje programu na
jego temat. Zrédto: Wikipedia

1

HISTORYCZNY

JONKOWO - I LIPCA 2 2017 - “UL. LESNA

Godzina po godzmle

12:00-19:00 - Od starozytnosci do wspélczesnosci - strefa historyczna

15:00 - Pokazy walk legionistéw rzymskich i gladiatoréw.

16:00 - Pokazy XVIl-wiecznej szermierki konne;j.

17:00 - Inscenizacja walk z okresu II wojny $wiatowe;.

1730 - Turniej Luczniczy.

18:00 - Warsztaty taricéw historycznych.

19:00 - Koncert kapeli Jazgodki

20:00 - Bajka przy ognisku (instrumentalnie)

21:00 - Koncert muzyki irlandzkiej In Taber:
22:00 - Biesiada w blasku Zolnierskich ognisk.

warsztaty tkackie, nauka tanicéw historyc
warsztaty kaletnicze, strzelanie z luku,
warsztaty garncarskle nauka fechtunku,
liczne zabawy i konkursy

' GMINNY
OSRODEK
KULTURY

0 ¥ wionkow

<mc?ﬂ.
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Myjac zeby czy podlewajac trawnik, rzadko myslimy

0 tym, ze woda pitna jest cennym surowcem. Tymczasem
w XXI wieku jej deficyt moze by¢ najpowazniejszym
problemem Swiata. Zasoby zdatnej do picia wody kurcza
sie w zastraszajacym tempie.

Q

Naukowcy ostrzegaja, ze ilos¢ zanieczyszczonej wody na
Swiecie wynosi 12 kilometrow szeSciennych.

To wiecej niz faczna ilod¢ wody z dziesieciu najwiekszych
dorzeczy Swiata. Do produkcji jednego samochodu w fabryce
zuzywa sie az okoto 380 tysiecy litrow wody.

KILKA StOW O WODZIE

&

O

Polak zuzywa przecietnie 160 litrow wody. Dla porownania
Palestynczyk zuzywa juz tylko 50 litrow. Eksperci
prognozuja, ze w ciggu najblizszych 20 lat przecietna ilos¢
wody na jednego mieszkanca zmniejszy sie 0 1/3. A kapiacy
kran moze powodowac utrate do 15 litrow wody dziennie.

Polska jest na przedostatnim miejscu w Europie, jesli
chodzi 0 zasobno$¢ wody. Na jednego mieszkanca Polski
przypada 3 razy mniej wody niz srednio w Europie, czyli
okoto 1600 m? rocznie na osobe, podczas gdy w Unii
Europejskiej jest to ponad 4,5 tysigca m?.

WODE POMPUJE ENERGIA ZE StONCA

onferencja inauguru-

jaca uroczyste otwar-

cie farmy fotowol-

taicznej na terenie

olsztynskiego Wod-
-Kanu rozpoczela sie od lotu
na Ksiezyc... Po czym wszyscy
goscie zeszli na ziemie, aby
podziwiaé nowoczesna in-
stalacje.

Nowoczesng farme foto-
woltaiczng $redniej wielkosci
otwarto uroczyscie 14 czerw-
ca na terenie siedziby Wod-
-Kanu wOlsztynie, przy ulicy

Oficerskiej 16a.
— W zwiazku z urucho-
mieniem instalacji padlo

pytanie, kiedy za pieniadze
naszych klientow zaczniemy
wydobywaé gaz ziemny lub
polecimy na Ksiezyc — do
zgromadzonych go$ci mowil
Wieslaw Pancer, prezes Za-
rzadu PWiK. Po czym szyb-
ko wyjasénil, ze pomysl do-
tyczacy farmy wecale nie jest
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oderwany od rzeczywistoSci.
— Rozporzadzenie ministra
dotyczace ustalania oplat za
wode 1iS$cieki stawia rowniez
na ochrone $rodowiska ipo-
step techniczny. To warunki
utrzymania mozliwie najniz-
szej korzystnej ceny za wode
iScieki.

W naszym regionie jest
niewatpliwie co chronié.

Prezes Wod-Kanu podczas
konferencji wyliczyl, ze na
Warmii i Mazurach mamy
101 rezerwatow, 66 obszarow
chronionych i6 parkéw krajo-
brazowych. —Poczuwamy sie
do obowiazku dbac¢ oto dobro
wspolnie zinnymi. Farma fo-
towoltaiczna jest tego przy-
kladem — dodawal.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

O instalacji Wod-Kanu cie-
plo wypowiadal sie réwniez
Piotr Grzymowicz, prezy-
dent Olsztyna. — Gratuluje
tak odwaznego pomyslu, to
niezwykle wazne zrédlo po-
zyskiwania energii.

Zainstalowane panele maja
pokrywaé¢ okolo 30 proc.
zapotrzebowania bazy Wod-

-Kanu na energie elektrycz-
na. Rocznie z calej instalacji
bedzie mozna pozyskac¢ nawet
100 MWh energii.

— Dzigki instalacji bedzie-
my mogli zaoszczedzi¢ od 30
do 50 tys. zl rocznie — mowil
Wieslaw Pancer. — Bedzie to
oczywiscie zalezalo od nasto-
necznienia.

energii. Co ciekawe, wkazdej
chwili mozna sprawdzi¢ na
monitorze ilo§¢ produkowa-
nej energii oraz biezaca moc
instalacji. Energia pozyskiwa-
na jest rowniez przy zachmu-
rzonym niebie.

Specyfikacja dziatania siecio-
wego systemu fotowoltaiczne-
go zainstalowanego wolsztyn-
skim Wod-Kanie polega na
produkgeji energii elektrycznej
z generatoré6w fotowoltaicz-
nych wpostaci pradu stalego,
anastepnie przeksztalceniu go
wprad przemienny onapieciu
400 V. Moduly fotowoltaicz-
ne o lacznej mocy 120 kWp
zostaly nachylone pod katem
35 stopni wzgledem ziemi.
Ogniwa fotowoltaiczne sa
rozmieszczone w terenie na
wolnostojacych konstrukcjach
wsporczych. Instalacja sklada
sie z 480 moduléw. Farma
zajmuje powierzchnie niemal
0,3 ha.

Pozyskana energia jest wy-
korzystywana wylacznie na
wlasne potrzeby Wod-Kanu,
atej potrzeba naprawde duzo.
Musi ona zapewni¢ odpo-
wiednia prace pomp, insta-
lacji wodociagowych oraz
kanalizacyjnych. W Olsztynie
tylko Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski zuzywa wiecej

Warto$¢ inwestycji  wy-
niosta 993658,73 zl, wtym
dofinansowanie ze §rodkow
UE — 573575,37 zl, co sta-
nowi az 71 proc. kosztow.

Wojciech Kosiewicz

Artykut powstat we wspét-
pracy z Przedsiebiorstwem
Wodociggéw i Kanalizacji
w Olsztynie.

159170xbs/a
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Katarzyna Bosacka w programie TVN Style ,,Wiem, co jem i wiem, co kupuje” jest ekspertka od wszelkiego rodzaju zywnosci

DZIEKI NIEJ POLACY ZACZELI ZASTANAWIAC

SIE NAD TYM, CO WKEADAJA DO KOSZYKA.
KATARZYNA BOSACKA W PROGRAMIE

TVN STYLE , WIEM, CO JEM | WIEM, CO KUPUJE”
JEST WSZEDZIE TAM, GDZIE SIE PRODUKULJE,
FABRYKUJE | UPRAWIA. A NAM TtUMACZY, JAK

WYBRAC ZDROWA ZYWNOSC.
— Czy produkt z napisem inny wzmacniacz smaku (np.
~Zdrowa Zywnos¢” zawsze rybonukelotydy disodowe) lub
Jjest zdrowy i naturalny? ekstrakt drozdzowy, rownowaz-

— Nie. Producenci zywnoSci
od lat glowia sie, jak dobrze
sprzedaé swoje towary. Od kil-
ku lat mamy mode na zdrowe
Zywienie, wiec na opakowa-
niach wielu produktéw po-
jawiaja sie rozne napisy. ,,Bez
cholesterolu, z witaming E”
—krzyczy jeden na oleju rzepa-
kowym, chociaz oleje roslinne
cholesterolu nie maja, a wita-
mina E wystepuje w kazdym.
,Bez glutaminianu sodu’, czyli
poprawiacza smaku — taki
napis znajdziemy na wielu
produktach, agdy przyjrzymy
sie uwazniej, wskladzie jest np.

nik glutaminianu sodu. Dlatego
zakazdym razem radze: za kaz-
dym razem musimy przeczyta¢
sklad, a przede wszystkim i$¢
do sklepu z wiedza na temat
nowoczesnej ZywnoSci.

— Jaka jest réznica pomie-

dzy eko a bio?

— Nie ma zadnej, moze
poza geograficzno-jezykowa.
W Europie czeSciej produkty
rolnictwa i przemystu ekolo-
gicznego nazywane s3 ,eko”,
wAmeryce i Kanadzie - ,bio”.

— Czym rézni sie Zywnosé

ekologiczna od tej ogélnodo-

stepnej?

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

— Po pierwsze inajwazniej-
sze ma znak na opakowaniu
zielonego listka, ktory w kra-
jach Unii Europejskiej Swiad-
czy otym, ze rzeczywiscie ten
produkt jest ekologiczny. Ten
znaczek jest réwniez gwa-
rantem kontroli produkeji na
kazdym etapie. Wyobrazmy
sobie, ze jesteSmy rolnikiem
ekologicznym albo wytwor-
ca. Mamy niedziele, siedzimy
wdomu, jemy obiad, atu nagle
unaszych drzwi staje kontrola
- jak ja to czesto mowie - anty-
dopingowa. Pobieranie probki
gleby, roslin, prébki produk-
tow. Produkty ekologiczne sa
drozsze, bo nadal wytwarzane
sa naturalnymi metodami,
zposzanowaniem $rodowiska
naturalnego, bez podkrecania
izylowania produkcji. Rolni-
cy 1 wytworey czesto dostaja
doplaty na swoja dzialal-
nos¢, dlatego kontrolerzy, jak
W sporcie, moga pojawic sie
wkazdej chwili.

— Czy sok z napisami ,sita

jabtka” czy ,,naturalny” za-

wsze jest tym, ktory wyjdzie
nam na zdrowie?

— Nigdy nie wierzmy zad-
nym napisom na opakowaniu.
Zawsze sprawdzajmy sklad.
Niestety, jesli kto§ chce byc
dzisiaj zdrowy, musi intere-
sowac sie tym, skad pochodzi
jedzenie, kto je wyproduko-
wal iprzede wszystkim, co ma
wérodku.

— Jak rozpoznac fatszywke?

— Szukajmy zielonego listka
swiadczacego o ekoprodukeji,
ale uwazajmy tez na podrobki,
bo wielu producentéw kombi-
nuje znazwa firmy, zeby miala
wyro6znik ,eko”. Itak na przy-
klad EKOlas jako nazwa firmy
spozywczej i do tego zielony
listek lopoczacy obok. To nie-
prawda. Wielu pakuje zywno$¢
wpapierki, stoiczki, torebki ko-
jarzace sie zbabcing spizarnia,
to tez czesty chwyt.

— (zy jedzenie ekologicznej

Zywnosci rzeczywiscie spra-

wi, Ze bedziemy zdrowsi?

— Wiem, ze wielu Polakow
nie sta¢ na kupowanie wylacz-
nie zywnosci ekologicznej, ale
kazdy, kto kiedykolwiek jadl
niepryskane jablka, praw-
dziwe wiejskie masto czy

— SZUKAIMY
ZIELONEGO LISTKA
SWIADCZACEGO

O EKOPRODUKCJI,
ALE UWAZAJMY
TEZ NA PODROBKI,
BO WIELU
PRODUCENTOW
KOMBINUJE

Z NAZWA FIRMY,
ZEBY MIALA
WYROZNIK ,,EKO",

YKIET

sery, wie, jak smakuje taka
zywno$¢ ijak czujemy sie po
jej zjedzeniu. Poza tym zeko-
zywnoscia laczy sie styl zycia.
Rolnictwo ekologiczne nie jest
ucigzliwe dla srodowiska, nie
niszczy go, wWrecz przeciwnie
wwielu przypadkach odbudo-
wuje. To tez powinno by¢ dla
nas wazne, nawet je$li eko-
produkt kupimy raz w mie-
siacu, to bedziemy wspieraé
ludzi, ktérzy z szacunkiem
odnosza sie do przyrody, kt6-
rzy autentycznie kochaja to,
co robia. Statystyczny Polak,
starzec czy niemowlak, zjada
rocznie ponad dwa kilogramy
samych dodatkéw do zywno-
$ci, zwanych popularnie ,E”.
Dowodem na to jest fakt, ze
w krajach Unii Europejskiej
mozna dodawaé do zywnoéci
okoto 2000 réznych dodat-
kéw, w tym wiele uznanych
za szkodliwe, ale trudne do
zastapienia. Tylko 50 z tych
dwoch tysiecy dopuszczonych
jest do uzycia wekozywnosci.
Czy to nie powinno nam daé
wiele do myslenia?

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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BAC SIE GMO
CZY TEZ NIE?
TA DYSKUSJA
TRWA NADAL

SA DWA STANOWISKA. NAUKOWIEC
ZINSTYTUTU CHEMII BIOORGANICZNEJ
PAN W POZNANIU TWIERDZI, ZE TO
OBAWA PRZED NOWYM, NIEZNANYM,
PRZED CZYMS, CZEGO NIE ROZUMIEMY.
Z KOLEI PRZEDSTAWICIELE GREENPEACE
POLSKA TWIERDZA, ZE GMO NIE JEST
ROZWIAZANIEM PROBLEMU

— Dlaczego boimy

sie GMO?

— To strach przed nowym,
nieznanym, przed czyms, cze-
2o nie rozumiemy. Wiele obaw
dotyczacych wykorzystywania
GMO wynika zbraku wiedzy
o istocie nowych technologii.
Karmieni jesteSmy sensacyjny-
mi informacjami, ktdre nie sa
prawdziwe. Duzy udzial wtym
maja wspolczesne media, po-
szukujace gléwnie sensacji.
Tymczasem ryzyko zwigzane
z wykorzystywaniem organi-
zméw genetycznie zmodyfi-
kowanych jest bez poréwnania
mniejsze od tego, ktore wiaze
sie z zanieczyszczeniem §ro-
dowiska czy poruszaniem sie
po ulicach.

— Czyli GMO jest dla nas,

i dla srodowiska, bezpiecz-

ne?

— Wspdlezynnik zagrozenia
jest taki sam w przypadku
zywno$ci GMO jak konwen-
cjonalnej zywnoéci. Nie ma
zadnych danych, ani jednego
udokumentowanego przypad-
ku, ktory by potwierdzil, ze
GMO jest niebezpieczne. To
przekonanie opieram na wy-
nikach badan finansowanych
przez Unig¢ Europejska, reali-
zowanych wkrajach unijnych.
Badaniach zweryfikowanych
iocenionych wobiektywnym
systemie recenzji.

— Z jakimi mitami na

temat GMO spotyka sie pan

profesor najczesciej? Niekto-

rzy twierdzq na przyktad, ze

Zywnosé GMO modyfikuje

DNA jedzqcego.

— Organizmy genetycznie
zmodyfikowane  zawieraja
DNA. Podobnie jak kazdy
inny zywy materiat biologicz-
ny. Mikroorganizm, bakteria.
grzyby, zwierzeta irosliny. Nasi
przodkowie, podobnie jak my
obecnie, konsumowali rosliny
izwierzeta. Czyli zjadali DNA.
Nie obserwujemy jednak usie-
bie cech roslinnych czy zwie-
rzecych. Poza tym wigkszo$é
znas nie wie, ze je mitochon-
dria, rybosomy (struktury
komorkowe  uczestniczace
w produkgeji bialek - red. ),
DNA, DNA zmodyfikowane
epigenetycznie.  Wigkszo$¢
znas nie kojarzy, ze pijac wino,
konsumuje produkt , ktorego
wytworzenie wymaga drozdzy.

Czyli dzi$ jemy juz zywnos¢

genetycznie zmodyfikowa-

nq?

— Na rynku europejskim
zywnoSci opisanej jako gene-
tycznie zmodyfikowana jest
niewiele. Bez porownania wie-
cej znajdziemy opiséw typu:
~Zywnos¢ wolna od GMO”.
Taki napis znalaz! sie na pusz-
ce psiej karmy, ktéra kupilem
ostatnio. Drozszej o dwa zlo-
te od identycznej puszki, na
ktorej go nie bylo. To chwyt
marketingowy, pozbawiony
jakichkolwiek  przestanek
merytorycznych. Wtej chwili
mamy genetycznie zmodyfi-
kowane materialy, produkty
praktycznie wcalym otoczeniu
iSrodowisku. To na przyklad
bawelna, z ktérej produkuje
sie np. koszulki. Sa to izolaty
bialkowe zsoi transgenicznej

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

BRAKU ZYWNOSCI.

czy syrop kukurydziany zku-
kurydzy zmodyfikowanej. Te
preparaty dodawane sa wnie-
wielkiej iloSci do ok. 70 proc.
artykuléw spozywezych.

— Nasza przyszifosé nieod-

tqcznie bedzie wiqzac sie z

GMO? Czy jest inne rozwigq-

zanie?

— Nie widze mozliwoSci
unikniecia zastosowania tech-
nik inzynierii genetycznej
w produkeji lekéw. Popular-
noScia cieszy si¢ na przyklad
seria kosmetyk6w DNA Gosh.
W przypadku kosmetykow
DNA wnazwie produktu przy-
ciaga. W zywnosci wrecz prze-
ciwnie — odstrasza. Wfarma-
ceutykach, lekach, metodach
diagnostycznych DNA wopisie
jest tak nieodzowne, ze ludzie
nie zajmuja stanowiska, tylko
korzystaja. Czy mozna zrezyg-
nowa¢ zinzynierii genetycznej
w produkeji zywnosci? Tak,
mozna i moge tutaj podac
konkretny przyklad. Rocznie
importujemy ok. 2 mln ton
Sruty sojowej, genetycznie
zmodyfikowanej soi na pa-
sze. Mozna kupi¢ surowiec
niezmodyfikowany, ale ok. 30
proc. drozej. Nie trzeba by¢
swiatowej klasy ekonomista, by
wiedzieé, ze produkty powstate
na bazie tych pasz (jaja, mle-
ko, kurczaki) podrozeja o bli-
sko 10-20 proc. Polska podjela
decyzje, ze od 1 stycznia 2019
roku nie bedziemy importowac
Sruty sojowej genetycznie zmo-
dyfikowanej. Tymczasem Unia
Europejska importuje ponad
20 milionéw ton $ruty sojo-

Fot. archiwum prywatne

1

Prof. Tomasz Twardowski: Nie ma zadnych danych naukowych, ktére potwierdzityby szkodliwo$¢ GMO

wej opartej na soi genetycznie
zmodyfikowanej. W tej chwili
4,/5 Swiatowej produkeji soi to
ta genetycznie zmodyfikowana.
Prosze sobie wyobrazi¢ zatem,
co stanie sie, kiedy bedziemy
musieli kupi¢ od producentow
te niezmodyfikowana. A Polska
jest jednym ztrzech najwiek-
szych na Swiecie producentow
kurczakow. Produkeja ta opie-
ra sie na paszy, Srucie SOjowej.
Weiaz nie rozumiemy jednego.
Pasza nie modyfikuje zywnosci.
Kurczak karmiony pasza GMO
nie jest genetycznie zmody-
fikowany. Podobnie jak jaja
od kury czy mleko od krowy.
Wtej chwili trwa wielka akcja
polskich producentéw bydla,
ktorzy reklamuja, ze nie sto-
suja pasz genetycznie zmody-
fikowanych. Wystarczy jednak
wejs¢ na strone internetowa,
gdzie mozna znalezé komuni-
kat: ,rezygnujac zpaszy gene-
tycznie zmodyfikowanej, nie
zabieramy stanowiska wkwe-
stii znaczenia zdrowotnego
czy tez wyzszoSci takiej paszy’.
3/4 polskiego spoleczenstwa
nie chce GMO. Azatem ta re-
klama odpowiada opinii spole-
czenstwa, aczkolwiek meryto-
rycznie jest bez sensu. Ludzie
bali si¢ komputeréw, kuchenek

— NIE MA
ZADNYCH DANYCH
NAUKOWYCH, KTORE
POTWIERDZItYBY
SZKODLIWOSC GMO
DLA CZtOWIEKA
CzY SRODOWISKA
— UWAZA

PROF. TOMAS?Z
TWARDOWSKI

Z INSTYTUTU CHEMII
BIOORGANICZNEJ
PAN W POZNANIU.

| TLUMACZY,

ZE OBECNIE
GENETYCZNIE
ZMODYFIKOWANE
MATERIAtY NIE
SAW NASZYM
OTOCZENIU ZADNA
NOWOSCIA.

mikrofalowych, telefon6w ko-
moérkowych. Jako naukowcy
zakladamy, ze innowacyjne
technologie stuzg dobru czto-
wieka i pomagaja mu. Dzi$
wszechobecne sa plantacje
rzepaku i kukurydzy, ktorych
nie bylo 25 lat temu tak wiele.

— Dlaczego?
— Bo dzigki innowacyjnym
technologiom  stworzono

nowe odmiany, ktére w na-
szych warunkach klimatycz-
nych umozliwiaja efektywna,
produkcje. Nie mozemy tez
zastapi¢ genetycznie zmo-
dyfikowanej soi w paszy ku-
kurydza czy rzepakiem. Ko-
nieczne jest stworzenie nowej
odmiany. Takiej paszy, ktora
spelni wymagania bialkowe
czy energetyczne. Wycofano
na przyklad z rynku maczke
miesno-kostna zpowodu za-
grozenia dla ludzi ryzykiem
zachorowania na chorobe
Creutzfeldta-Jakoba. Strach
przed niezweryfikowanymi
danymi doprowadzil do tego,
ze zrezygnowano z maczki
miesno-kostnej jako paszy,
a wprowadzono soje¢ gene-
tycznie zmodyfikowana. Dzi$
mamy podobng sytuacje.
Nasz strach przed GMO nie
ma podloza merytorycznego.
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ROLNICTWO PRZYSZtOSCI BEZ GMO?

Przedstawiciele Greenpeace Polska twierdza, ze GMO nie jest rozwigzaniem problemu braku zywnosci

A JAK WYGLADA
DRUGA STRONA
MEDALU? CZYLI CO
SADZA O GMO (I,
KTORZY SA JEGO
PRZECIWNIKAMI?

O TO ZAPYTALISMY
KRZYSZTOFA CIBORA
7 GREENPEACE
POLSKA.

— Czym jest GMO?

— GMO, czyli organizmy
zmodyfikowane genetycznie,
to organizmy, ktére samo-
istnie nigdy nie pojawilyby
sie w naturze. W ten spos6b
powstaja roéliny z genami
zwierzat, bakterii czy wiru-
sow. Produkcja ziaren wigk-
szoSci roslin GMO (gléownie
soi, bawelny, rzepaku i ku-
kurydzy) skupiona jest wre-
kach kilku koncernéw, zkto-
rych najwiekszy — Monsanto
posiada okolo 90 procent
udzialow w§wiatowym rynku
produkeji ro$lin zmodyfiko-
wanych genetycznie i wytwa-
rza wiekszo$¢ niezbednych
do ich uprawy srodkéw che-
micznych. Pierwsze uprawy
ro$lin genetycznie zmodyfi-
kowanych pojawily sie po-
nad 20 lat temu w Stanach
Zjednoczonych. Technologia

GMO miala ,wyzywic $wiat”
oraz pomoéc ,walczy¢ ze zmia-
nami klimatu”. Zadna z tych
obietnic nie zostala spelnio-
na - uprawy GMO zajmuja
jedynie 3 procent uzytkow
rolnych na $wiecie, a okolo
90 procent $wiatowych upraw
roélin genetycznie zmodyfi-
kowanych znajduje si¢ wza-
ledwie pieciu krajach (USA,
Kanadzie, Indiach, Brazylii,
Argentynie). Sa to niemal
wylacznie odmiany odporne
na herbicydy albo produ-
kujace pestycydy, z ktorych
zdecydowana wigkszo$é to
ro$liny paszowe lub nieprze-
znaczone do spozycia, jak na
przyklad bawelna.

— Jakie sq wnioski? Czy

te rosliny rzeczywiscie sq

bardziej odporne?

— 20 lat uprawy GMO po-
kazalo, ze roSliny transge-
niczne nie do$¢, ze nie daja
wyzszych plonéw i wymagaja
stosowania rosnacej iloSci
chemicznych $rodkéw upra-
wy roélin, to okazuja sie bez-
bronne wobliczu ekstremal-
nych zjawisk pogodowych
nasilajacych sie z powodu
zmian klimatu.

— Ktory kraj na Swiecie ma

najwiecej upraw GMO?

— Najwiecej] — 72,9 mln
hektaréw GMO uprawia si¢
w USA. Sa to uprawy m.in.
zmodyfikowanej genetycz-
nie kukurydzy, soi, bawelny,
rzepaku.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

— Czy GMO nalezy sie ba¢

i jesli tak, to dlaczego?

— Jak dotad nie przepro-
wadzono zadnych dlugo-
terminowych badan nad
bezpieczenstwem ro$lin
zmodyfikowanych genetycz-
nie, a wiekszo$¢ dostepnych
danych opiera si¢ na krot-
koterminowych badaniach

przeprowadzanych  przez
lub na zlecenie przemyshu
biotechnologicznego, kto6-

ry forsujac nowe produkty,
pomimo ogdlno$wiatowego
spolecznego sprzeciwu wobec
GMO zmusza konsumentow
do uczestnictwa w gigantycz-
nym, niekontrolowanym eks-
perymencie.

Doswiadczeniu temu pod-
dawane jest takze srodowisko
naturalne. GMO krzyzuje sie
w nim z naturalnymi odpo-
wiednikami, np. wHiszpanii
na szeroka skale rozprze-
strzenia sie trawa z gatunku
teosinte, ktora jest pochodza-
cym zMeksyku dzikim krew-
niakiem kukurydzy. Trawa ta
krzyzuje sie zuprawiana tam
transgenicznag  kukurydza
MONS810, w wyniku czego
nastepuje niekontrolowane
przemieszczanie sie trans-
genéw zmodyfikowanej ge-
netycznie kukurydzy do $ro-
dowiska naturalnego. Jednak
wprzeciwienstwie do skazen
chemicznych, ktore zbiegiem
lat mozna usunaé ze Srodowi-
ska, wiekszo$¢ GMO bedzie

GMO MIALO
JWYZYWIC

SWIAT” ORAZ
POMOC ,WALCZYC
ZE ZMIANAMI
KLIMATU”. ZADNA

Z TYCH OBIETNIC NIE
ZOSTALA SPEENIONA.

si¢ w nim rozprzestrzeniac
bez konca, zagrazajac rézno-
rodnoéci biologiczne;j.

— Jednak obecnie wyko-

rzystywane przez czfowieka

rosliny réwniez nie sq natu-
ralne, gdyz zostaly otrzy-
mane drogq dtugotrwatych
krzyiowek genetycznych.

Czym rézniq sie od GMO?

— Techniki stosowane win-
Zynieril genetycznej znacznie
réznig sie od tradycyjnego,
dlugotrwalego krzyzowania,
w ktorym laczy sie ze soba
organizmy pochodzace ztych
samych gatunkéw. Winzynie-

rii genetycznej geny w wiek-
szoSci przenoszone sa miedzy
gatunkami, np. ro§lin izwie-
rzat, aich umiejscowienie jest
przypadkowe, co niejedno-
krotnie wywoluje niezamie-
rzone itrudne do przewidze-
nia efekty.

Nawet metoda intragenezy
znacznie rozni si¢ od trady-
cyjnego krzyzowania. Chociaz
wjej wyniku geny przenoszo-
ne sa wobrebie tej samej ro-
sliny, tu takze ich umiejsco-
wienie jest przypadkowe.

W tym miejscu warto na
pewno przyjrzec sie metodzie
MAS (MAS - marker assisted
selection), czyli selekcji wspo-
maganej markerami, ktora
jest nowoczesnym i bardziej
skutecznym dzialem biotech-
nologii niz inzynieria gene-
tyczna wrozwijaniu zlozonych
cech roslin, np. odpornoéci
na susze, zalewanie, choroby
grzybicze czy zasolona glebe.
W MAS nie zachodzi ingeren-
cja wgenom, identyfikuje sie
natomiast ro$liny o pozada-
nych cechach i tworzy nowe
metoda tradycyjnych krzy-
zowek.

— Czy swiat przysztosci

bedzie zdominowany

przez GMO?

— Biorac pod uwagg stosun-
kowo mala iloé¢ upraw GMO
W poréwnaniu z uprawami
konwencjonalnymi oraz, co
kluczowe, bezpieczenstwo
zywnosciowe ludzkoéci, roz-

woj upraw agroekologicz-
nych, w ktorych kladziony
jest nacisk na wspomaganie
gatunkow lokalnych itroska
o dlugofalowy dobrostan
gleb iwod, powinien staé sie
dominujacym modelem rolni-
ctwa przyszloSci. Szacuje sie,
ze w skali $wiata okolo 500
mln drobnych gospodarstw
rolnych stanowi zrédlo utrzy-
mania dla dwoch mld oséb.
Produkuja one 80 procent
zZywnoSci spozywanej w Azji
isubsaharyjskiej czesci Afry-
ki. Mieszkancy tych rejonéw
naleza do najbardziej narazo-
nych na ubostwo i glod. Ich
bezpieczenstwo zywnoSciowe
jest zalezne od dostepu do za-
sob6w naturalnych irynkow
zbytu, mogacych zapewnic
im Zrédlo utrzymania oraz
mozliwo$ci  produkowania
réznorodnej i pozywnej zyw-
nosci na wlasne potrzeby.
Uprawy GMO nie zostaly
stworzone, aby zaspokajaé
tego typu potrzeby. Co wie-
cej, zadna roslina GMO nie
zostala zmodyfikowana wcelu
poprawy plennoéci. Ponadto,
jak twierdzi Jacques Diouf
— byty dyrektor FAO (Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa) — obecnie na
Swiecie problem glodu nie
jest spowodowany brakiem
zywnoéci, lecz jej niewlasci-
wa, dystrybucja.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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ZACHWYC SIE

0 przemawia za tym,

by jak najwiecej cza-

su spedza¢ na $wie-

zym powietrzu? To

moze zacznijmy od
najwazniejszego, co potwier-
dzili naukowcy z Northwe-
stern University. Im wiecej
kontaktu ze stoncem, tym niz-
szy wskaznik BMI. Im wiecej
kontaktu znatura, tym lepiej
nasz organizm radzi sobie
z utrzymaniem w ryzach po-
ziomu kortyzolu, czyli czynni-
ka, ktory jest odpowiedzialny
za stres. Kiedy jest go za duzo,
nie jest to dobre dla naszego
organizmu. Szukasz okazji, by
poby¢ na §wiezym powietrzu?
Zajrzyj do warminsko-ma-
zurskich laséw. A u nas jest
ich pod dostatkiem, bo teren
Warmii i Mazur zalesiony jest
w31 procentach.

— Lasy iinne tereny zielo-
ne to dla czlowieka miejsce
relaksu, wypoczynku irekre-
acji, gdzie mozna odetchnaé
czystym powietrzem. Nie bez
powodu nazywane sa ,zielo-
nymi plucami’, poniewaz jed-
na z gléwnych funkcji drzew
jest wlaénie oczyszczanie po-
wietrza zmetali ciezkich ipy-
16w oraz produkowanie tlenu
— moéwi Andrzej Kruszewicz,
ornitolog i podréznik.

Kazdego lata na Warmie
i Mazury przyjezdzaja tury-
Sci, ktorzy chca wypoczaé
na lonie nieskazonej natu-
ry. Przyciaga ich czyste po-
wietrze, woda iwtasnie lasy.
Krajobraz urozmaicaja m.in.
Puszcza Borecka, Romincka,
Lasy Napiwodzko-Ramuckie
iTaborskie. To réwniez krai-
na tysigca jezior, chociaz tak
naprawde jest ich tu o wiele
wiecej. Lasy zachecaja, by po
wyznaczonych szlakach jez-
dzi¢ rowerem czy po prostu
biegaé.

NATURA

| ZADBA)
O DOBRE
SAMOPOCZUCIE

CO JEST NAJLEPSZYM ANTYDEPRESANTEM, KTORY W DODATKU

NIC NIE KOSZTUJE? KONTAKT Z NATURA JEST NASZA PODSTAWOWA
BRONIA W WALCE ZE STRESEM. PRZEBYWANIE NA SWIEZYM
POWIETRZU POtACZONE Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA MOZE
ZDZIAtAC CUDA. NIE WIERZYCIE? WYPROBUJCIE SAMI.

— Bieganie to najprostsza
i najprzyjemniejsza forma
aktywnosci, a lista korzysci,
ktore zniej wynikaja, jest bar-
dzo dluga. Poczawszy od do-
brego samopoczucia po spa-
lanie zbednych kilogramoéw,
poprawia nam sie nastroj,
kondycja, koncentracja — wy-
licza Tomek Domzalski, ma-
ratonczyk, instruktor lekkiej
atletyki itriathlonu. — Dzigki
joggingowi mozna zmniejszy¢
ryzyko chorob serca iukladu
krazenia, stajemy sie odpor-
niejsi na infekcje, hartujemy
organizm. Od kilkunastu lat
prowadze zajecia biegowe, na
ktore przychodza rézne oso-
by o bardzo réznym stopniu
sprawnosci fizycznej. Wiem,
ze kazdy, bez wzgledu na to,
jaka dzi$ ma wage, moze za-
cza¢ sie ruszac. Dlatego war-
to wples¢ bieganie w rytm
codziennego dnia — dodaje
Domzalski.

Jesli nie macie zamilowania
do biegéw, wybierzcie mar-
sze. Nordic walking mozna
uprawia¢ w dowolnym tere-
nie o kazdej porze roku. To
idealny sport dla wszystkich.
Nie wymaga szczegélnych
umiejetnosci. Dzigki specjal-
nie zaprojektowanym kijkom
pracuje 90 proc. wszystkich
mie$ni ciala, a dodatkowo
wybierajac plener, mozesz
wpekni zachwycié sie natura.

Jaki rodzaj aktywnego wy-
poczynku wybra¢? A moze
sporty wodne? Woda w je-
ziorach nie zdazyla sie jesz-
cze sie¢ nagrzac, aby w niej
plywac, ale kajaki czy 16dki to
idealne rozwigzanie. Na tych,
ktorzy wola todki, czekaja to-
dzie wioslowe, ktore wypozy-
czymy za calkiem przystepna,
cene. Mozna tez skusié sie
na zaglowke, np. wynajem
Omegi. Nie zapominajmy tez

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

orowerach wodnych, to takze
doskonala rozrywka.

A ruch na $wiezym powie-
trzu doda nam energii. Kaz-
da z komorek naszego ciala
potrzebuje tlenu, by mogla
sprawnie funkcjonowaé. Kie-
dy wiekszoé¢ czasu spedzamy
w zamknietych pomieszcze-
niach, tego tlenu moze nam
czasem brakowaé, co zwykle
objawia si¢ ospaloscia, uczu-
ciem ciaglego zmeczenia
i zniechecenia, problemami
z pamiecia i koncentracja.
Wysilek fizyczny na §wiezym
powietrzu sprawia, zZe nasz
oddech itetno przyspieszaja,
w wyniku czego krew krazy
szybciej idostarcza do komoé-
rek wigksza ilo$é tlenu. Tym
samym regularne treningi
zapobiegaja  negatywnym
skutkom niedotlenienia oraz
sprawiaja, ze mamy wiecej
energii i cieszymy sie lep-
Szym samopoczuciem.

Aktywnosc¢ fizyczna zostala
wlaczona jako integralny ele-
ment Piramidy Zdrowego Zy-
wienia i AktywnoSci Fizycznej
opublikowanej w2016 r. przez
Instytut Zywnosci i Zywienia
(1Z7Z). Nalezy wiec pamigtaé
odawce ruchu kazdego dnia.
Zgodnie z zaleceniami 1ZZ:
,,Najlepsze efekty zdrowotne
uzyskuje sie, uprawiajac ak-
tywno$c¢ fizyczna przez wiek-
szo$¢, jesli nie przez wszystkie
dni tygodnia. Szereg korzysci
przynosi np. energiczny, szyb-
ki trzydziestominutowy marsz
kazdego dnia albo przez wiek-
sz0$¢ dni tygodnia. Zalecany
czas trwania pojedynczych
¢wiczen wynosi 30 min, jed-
nakze nawet kilka kroétkich
sesji, aby lacznie osiagnac 30

min dziennie, daje korzyst-

ne efekty z punktu widzenia
zdrowia czlowieka.”
Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Bieganie to najprostsza i najprzyjemniejsza forma aktywnosci, a lista korzysci, ktore z niej wynikaja, jest dtuga
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Park przecina rzeka Krutynia z jej licznymi jeziorkami i dorzeczami

NASZA PRZYGODE, Z PRZYRODA ZACZNIIMY
OD MAZURSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO,
KTORY ZOSTAt UTWORZONY W GRUDNIU

1977 R. W CELU ZACHOWANIA WARTOSCI
PRZYRODNICZYCH, KULTUROWYCH

I HISTORYCZNYCH TEGO OBSZARU DLA
POTRZEB NAUKI, DYDAKTYKI'I TURYSTYKI.

ark obejmuje swoi-

mi granicami czesé¢

gmin: Piecki, Mra-

gowo,  Swietajno,

Ruciane-Nida, Mi-
kotajki, Orzysz i Pisz, zajmu-
jac pogranicze trzech powia-
téw: mragowskiego, piskiego
iszczycienskiego. Powierzch-
nia Mazurskiego Parku Kra-
jobrazowego wynosi 53 655
ha, a jego strefy ochronnej
okolo 19 000 ha. Jest to je-
den z najwiekszych parkow
krajobrazowych w Polsce.
Powierzchnia laso6w na tere-
nie Parku wynosi 28 440 ha,
rzeki ijeziora zajmuja 15 715
ha. Pozostale tereny to uzyt-
s

3 held

Na terenie Parku znajduje sie najwieksze w Polsce jezioro — Sniardwy

ki rolne i tereny zabudowa-
ne. W Parku znajduje sie 55
jednostek osadniczych, za-
mieszkanych przez okolo 11
tys. mieszkancow. Siedziba
Parku mieSci sie¢ w zabytko-
wym drewnianym budynku
wcentrum wsi Krutyn.
Ogromnym atutem tego
miejsca sa liczne jeziora,
w tym najwigksze w Polsce
— Sniardwy, rzeka Krutynia,
w ktorej dorzeczu wystepuje
okolo 20 srédlesnych jezior
dystroficznych oraz liczne
strumienie o czystej wodzie,
takie jak Pierwos i Blankowa
Struga. To tutaj mozna wy-
pozyczy¢ kajak 1odby¢ niesa-
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mowita przygode spokojnymi,
le$nymi trasami Krutyni.
Fauna Mazurskiego Parku
Krajobrazowego reprezen-
towana jest przez licznie
wystepujace na tym terenie
ssaki, np. jelenie, losie, jeno-
ty iborsuki oraz ptaki, wtym
gatunki rzadkie ichronione,
jak: bielik, ryboléw, orlik
krzykliwy, kania czarna
iruda, bocian czarny iinne.
Réznorodnosc ekosystemow
wodnych wplywa takze na
bogactwo gatunkowe pta-
kéw wodno-blotnych, ryb
i ptazéw. Plazy reprezento-
wane sg przez traszki, ropu-
chy, zaby, kumaka nizinnego
oraz rzekotke drzewna. Z ga-
déw, oprocz jaszezurek oraz
padalca, spotyka sie zmije
zygzakowata, sporadycznie
weza gniewosza, a w pol-
nocnej czesci Parku zolwia
blotnego. Ze zwierzat bez-
kregowych na szczegdlna
uwage zasluguja motyle:
paz krolowej, rusalka zalob-
nik, rusalka admiral, mie-

niak teczowiec i efektowne
chrzaszcze: chroniony kozio-
rog debosz i walkarz lipczyk
oraz stwierdzone tu wielkie
rzadkosci — jelonek rogacz,
pachnica debowa inadobni-
ca alpejska.

Mazurski Park Krajobrazo-
wy warto takze odwiedzi¢ ze
wzgledu na jego roslinnos¢.
Na jego terenie znajduja sie
m.in. dwa stanowiska cisa,
najwieksze stanowisko relik-
tu glacjalnego chamedafne
polnocnej oraz jedyne znane
na Pojezierzu Mazurskim
stanowisko rzadkiego mchu
wodnego. Kamienie na dnie
rzeki Krutyni porasta krasno-
rost Hildenbrandtia rivularis,
natomiast na torfowiskach
ro$nie owadozerna rosicz-
ka okraglolistna.

Najcenniejsze fragmenty
Parku objeto ochrong w for-
mie 11 rezerwatow przyrody
oraz 24 uzytkow ekologicz-
nych. Na jego terenie znaj-
duje sie 110 uznanych pomni-
kéw przyrody.  Adam Nowinski

Fot. pixabay.com

Fot. wikimedia.commons.org/David Perez
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Kamienie na dnie Krutyni porasta krasnorost Hildenbrandtia rivularis

W Mazurskim Parku Krajobrazowym spotka¢ moina takie gatunki
chronione jak orzet bielik
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ODPOCZNIJ NAD RZEKA
W WELSKIM PARKU
KRAJOBRAZOWYM

KONTYNUUJEMY NASZA WYCIECZKE PO
SKARBACH NATURY WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO. TYM RAZEM
DOCIERAMY DO WELSKIEGO PARKU

KRAJOBRAZOWEGO.

ak czytamy wzrodlach,
Welski Park Krajo-
brazowy  utworzono
w grudniu 1995 roku
dla ochrony naturalne-
go krajobrazu Srodkowego
odcinka doliny rzeki Wel,
obszaru wyrdzniajacego sie
urozmaicona, polodowcowsa
rzezba terenu, zmalowniczy-
mi wzgoérzami morenowymi
pokrytymi lasami, polami
ilakami, pomiedzy ktorymi
silnie meandruje rzeka Wel.
W granicach Parku leza dwa
tereny majace znaczenie dla
Wspoélnoty  Europejskiej:
Ostoja Welska i Przelomo-
wa Dolina Rzeki Wel. Czte-
ry najcenniejsze fragmenty
Welskiego Parku Krajobrazo-
wego zostaly objete ochrong
rezerwatowa. Sa to rezerwa-
ty: ,Bagno Koziana” — or-
nitologiczny o powierzchni

e

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp.

Przetom rzeki Wel w rezerwacie ,,Piekietko”

54,85 ha, ,Ostrow Tarczyn-
ski” — le$no-krajobrazowy
o powierzchni 106,98 ha,
sPiekielko” — krajobrazowy
opowierzchni 60 ha i,Jezio-
ro Neliwa” — limnologiczny
opowierzchni 16,5 ha.

Ponadto w Parku mozemy
podziwia¢ 28 pomnikow
przyrody, w tym 2 aleje po-
mnikowe (w Lidzbarku i w
Pretkach) oraz 5 uzytkow
ekologicznych: ,Bladowo”,
»Chelsty”, ,Kurojady”, ,Ko-
szelewki” i ,Torfowisko Wa-
piersk”.

Jesli chodzi oflore, to jest tu
co podziwiaé. Spoérod wyste-
pujacych tu gatunkéw roslin
naczyniowych az 80 objetych
jest ochrong (m.in. leniec
bezpodkwiatkowy ilipiennik
Loesela), ponadto 47 gatun-
kow mchéw (m.in. sierpowiec

Z 0.0.

Z kolei fauna Welskiego
Parku Krajobrazowego, kto-
ry pod wzgledem zoogeo-
graficznym nalezy do krainy
poludniowobaltyckiej, ma
charakter typowy dla ob-
szar6w pojeziernych. Grupa
kregowcdw rozmnazajacych
si¢ lub prawdopodobnie roz-
mnazajacych sie na terenie
Parku liczy 269 gatunkow,
wtym: 46 gatunkow ssakow,
165 gatunkow ptakow, 6 ga-
tunkow gadow, 13 gatunkow
plazow oraz 39 gatunkéw ryb
ikregoustych.

Badania i obserwacje pro-
wadzone na terenie Welskie-
go Parku Krajobrazowego
w ostatnich latach ujawnily
wystepowanie na jego terenie
282 gatunkow bezkregowcow.

Podczas wyprawy na lono
natury warto odwiedzi¢ sie-
dzibe Welskiego Parku Kra-
jobrazowego, ktora znajduje
sie w miejscowoéci Jelen.
Tam takze znajduja sie dwa
prowadzone przez Park mu-
zea: Muzeum Przyrody Wel-
skiego Parku Krajobrazowe-
go i Muzeum Etnograficzne
im. Edwarda Klemensa. Na
powierzchnie = wystawowsa

pierwszego z nich zaadap-
towane zostalo poddasze
budynku.

W muzeum eksponaty
zgrupowano w czterech eks-
pozycjach: zwierzeta zyjace
wérodowisku wodnym, zwie-
rzeta leSne, zwierzeta zyjace
na polach ilagkach, zwierzeta
zasiedlajace opuszczone za-
budowania, strychy istodoly.
W Sali edukacyjnej muzeum
znajduje si¢ czesc ekspozycji
przyrodniczej prezentujacej
jeden z najbardziej spekta-
kularnych krajobrazéw Par-
ku — wspomniany wczeéniej
rezerwat przyrody ,Piekietko”
(makieta wskali 1:100).

Natomiast w Muzeum Et-
nograficznym im. Edwarda
Klemensa mozemy ogladaé
eksponaty zwigzane zdawnym
codziennym zyciem miesz-
kancow wsi. Obiekt powstal
w 2001 roku. W 2011 roku
muzeum przeszlo gruntowny
remont. Zmieniono wystrdj
wnetrza,  zreorganizowano

wystawe, szczegblowo segre- :

gujac poszczegdlne eksponaty,
atakze dodano panele infor-
macyjne zopisami wybranych
przedmiotoéw.  Adam Nowifiski

Uzytek ekologiczny ,,Kurojady”, ktéry wchodzi w sktad Welskiego
Parku Krajobrazowego

W Welskim Parku Krajobrazowym spotkamy chroniony gatunek
rosliny naczyniowej — lipiennika Loesela
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WARSZAWE

JAK PRZECHOWALN\

MIESZKA W WARMINSKIM, STARYM DOMU
Z CEGtY, KTORY STOI NAD JEZIOREM.

W SADZIE MA JABtONIE CESARZ WILHELM.
AKTOR JERZY BONCZAK ZNALAZt SWOJE
MIEJSCE NA WARMII, TUZ POD OLSZTYNEM.
| PRZYJEZDZA TUTAJ OD PONAD 20 LAT.

— Gdyby miaf byé pan am-
basadorem Warmii i Mazur,
w jaki sposob zachecitby pan
innych do przyjazdu?

— Przede wszystkim jest bli-
zej. Zkazdego miejsca Polski.
Awyjazd za granice wigze sie
z duzymi odlegloéciami. Po-
goda jest podobna, jak wcalej
Europie. A co najwazniejsze,
to poza Warmia i Mazura-
mi nigdzie nie spotkacie tak
wielkiej r6znorodnoSci grzy-
bow. A jesli juz gdzie$ sa, to
ludzie boja si¢ je jesc. Iprzede
wszystkim obfito$é ryb wjezio-
rach. Przeciez szalenie trudno
jest jecha¢ do Hiszpanii iza-
bieraé ze soba wedki. Stano-
wi to trudnos$é, kiedy jedzie
sie samochodem, nie méwiac

REKLAMA

otym, ze zwykle przeciez wy-
biera sie samolot. Wiec lepiej
z tymi wedkami przyjechaé
tutaj. Cho¢ czasem mozna tez
mie¢ zagwarantowany brak
ryb (§miech). W Szwecji sa.
Ale tam jest szalenie zimno.
Polecam wiec Warmie.

— A pan przyjeidza juz na te

Warmie przeciez od lat.

— Dokladnie od 26 lat.
Przed laty szukalem wiasnie
takiego miejsca na Warmii,
bo lubie wedkowaé, a dom
stoi nad samym jeziorem,
wiec spehily sie wszystkie
moje marzenia. Zamieszka-
liSmy wstarym, warminskim
domu, ktéry ma niemal sto lat.
Kiedy przed laty go zobaczy-
lem, wiedzialem, ze musi by¢

RAK

moj. Wymagal remontu, ale
nie zmienitem go zzewnatrz.
Adaptacji wymagalo jedynie
wnetrze budynku. Wyremon-
towalem go tak, by byto mi
wnim wygodnie.

— I ma pan sad. Sq tam

nadal jabfonie starej

odmiany Cesarz Wilhelm?

Chwalit pan je jakis czas

temu, ze rodzq pézinojesien-

ne, soczyste, winne i bardzo
smaczne jabtka.

— Alez oczywiScie. Maja juz
prawie sto lat. I'w ich cieniu
najprzyjemniej mi si¢ od-
poczywa. Jablonie maja to
do siebie, ze owocuja raz na
dwa lata iw tym roku bedzie
Z pewnoscia wysyp owocow.
Na ktore nie zapraszam, bo
na pewno je spozytkuje. Ajesli
nie zrobie tego ja, to zastapia
labedzie. Same przychodza
na moje siedlisko ichetnie si¢
jabtkami czestuja.

— Nie myslaf pan, by produ-

kowac z nich cydr na swoje

potrzeby? Dzis to popularne.

— Tak, ale my§le, ze kupienie
butelki cydru jest jednak duzo
tansze od wytwarzania cydru

<

samodzielnie. Za dlugo sie
czeka na efekty.

— Ale zawsze pan czeka na

wyjazd z Warszawy i powrét

na Warmie.

— Na poczatku zagladalem
tutaj na chwile, apdzniej tra-
dycja stalo sie, ze przyjezdza-
lem wiosna i zostawalem do
jesieni. Warszawe traktuje
jako przechowalnie, a moim
ulubionym miejscem zamiesz-
kania jest Warmia. Iteraz, jeSli
kto$ mnie pyta, czy jade juz na
Mazury, odpowiadam, ze jade
na Warmig. Staram si¢ popra-
wia¢ moich znajomych iedu-
kowa¢ na temat tego regionu.

— Czy jest cos, co w ciqgu

tych ponad 20 lat zmienifo

sie na gorsze?

— Czesto jezdze do Ol-
sztyna i zaluje, ze zepsuto
kompletnie infrastrukture
drogowa wtym miescie. Ro-
zumiem, ze trzeba budowaé
obwodnice. Ale pusci¢ tram-
waje przez centrum i dzieki
temu zablokowaé¢ miasto
iutworzy¢ gigantyczne kor-
ki? To nie byl dobry pomyst.
Akorkow wezeéniej w Olszty-

Fot. Grzegorz Czykwin

Jerzy Bonczak: Na poczatku zagladatem tutaj na chwile, a p6iniej
tradycjq stato sie, ze przyjezdzatem wiosng i zostawatem do jesieni

nie nie bylo. Ale teraz zakupy
robi¢ w moim malym skle-
piku w Tomaszkowie. Choé¢
widze, ze wiele 0s6b ucieka

dzi$§ zmiasta i podejrzewam,
ze juz niedlugo Olsztyn prze-
niesie sie do mnie.

Katarzyna Jankoéw-Mazurkiewicz

< ot ‘4| S
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Niezwykle atrakcyjne, uzbrojone dziatki do sprzedazy
w czesci lub w catosci.

* Pofozone w strefie ekologicznej NATURA 2000, posrod Wielkich Jezior
Mazurskich, w bezposrednim sasiedztwie lasu i rzeki Sapiny.
* Zamkniete, ogrodzone osiedle z dostepem do alei spaceroweji pomostu

widokowego.

* Teren monitorowany i chroniony.

Nasza oferta skierowana jest zarowno do developerow, jak i klientow

indywidualnych.

Osiedle Nad Saping
Tel. 85-748-90-15 lub 695-050-225, e-mail: info@aosiedlenadsapina.pl

Wizualizacja osiedla

182117otbr-A -L
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WYCIECZKA
ROWEROWA

IDEALNYM
POMYSLEM
NA WAKACIE

WSCHODNI SZLAK ROWEROWY GREEN
VELO TO NAJBARDZIEJ SPEKTAKULARNY
PROJEKT ROWEROWY, JAKI DO TEJ PORY
/REALIZOWANO W POLSCE. TO PONAD
2000 KM SPECJALNIE WYTYCZONEJ TRASY,
KTORY WIEDZIE PRZEZ PIEC WOJEWODZTW
WSCHODNIEJ POLSKI (WARMINSKO-
MAZURSKIE, PODLASKIE, LUBELSKIE,
PODKARPACKIE | SWIETOKRZYSKIE). PO
DRODZE MOZNA ODPOCZAC, POZWIEDZAC
| PRZEDE WSZYSTKIM CIESZYC SIE NATURA,

woja przygode na

szlaku mozesz roz-

pocza¢ w dowolnym

punkcie. Najlepiej

podrézowaé wgrupie,
zrodzing badz z przyjaciéimi.
Mozesz jechaé z pélnocy na
potudnie albo z poludnia na
péinoc. Trzeba przyznaé, ze
Green Velo pokazuje piekno
Polski Wschodniej wnajlep-
szy mozliwy sposob, z paleta
barw, zapachow i smakow,
ktorych nie znajdziesz nigdzie
indziej.

Szlak przebiega gléwnie
po asfaltowych drogach
publicznych o niskim nate-
zeniu ruchu pojazdow. Przez
wojewodztwo warminsko-
-mazurskie przebiega 397
km trasy Green Velo. Okolo
300 kilometréw calosci tra-
sy stanowia nowe i przebu-
dowane drogi rowerowe oraz
ciagi pieszo-rowerowe, abli-
sko 150 kilometrow to wyre-
montowane drogi gruntowe.
Podczas tworzenia trasy po-
wstalo lub wyremontowane
zostalo ponad 30 mostow
i kladek, przebudowie ule-
glo ponad 20 kluczowych
skrzyzowan. Green Velo
jest przystosowane do dtu-
gich wypraw rowerowych.
Na trasie wybudowanych
zostalo 228 miejsc obslugi
rowerzystow, wyposazonych
wstojaki, wiaty ilawki oraz
kosze na $mieci itablice in-
formacyjne. Wzdluz szlaku
oznaczono setki godnych
uwagi atrakcji turystycz-

nych, a cala trasa prowadzi
przez pie¢ parkow narodo-
wych iszereg parkow krajo-
brazowych.

Na szlaku wydzielono 12
Jkrolestw rowerowych’, czyli
atrakcyjnych regionow, wkto-
rych warto zaplanowa¢ dtuzszy
pobyt. Wkroélestwach tych za-
proponowano turystom ponad
100 propozycji jednodniowych
i weekendowych oraz dtuz-
szych wycieczek rowerowych,
stanowiacych niezwykle, tu-
rystyczne menu rowerowe
obszaru Polski Wschodnie;j.
Jesli szukacie noclegu, moze-
cie skorzystaé z oferty ponad
455 miejsc przyjaznych rowe-
rzystom, czyli rekomendowa-
nych obiektow (noclegowych,
gastronomicznych, uslugo-
wych) $wiadczacych ushugi
turystom rowerowym.

Wyjatkowos¢ ir6znorodnosé
region6w, przez ktore prowa-
dzi szlak, podkreslaja atrakcje
turystyczne, zarowno te usy-
tuowane bezposrednio na tra-
sie, jak ite znajdujace si¢ na
obszarze 20-kilometrowego
Jkorytarza” po obu stronach
trasy. Sa wérdd nich liczne
zabytki stanowiace wazna
cze$¢ polskiego dziedzictwa
kulturowego, m.in. katedra
we Fromborku czy zamek
w Lidzbarku Warminskim.

Szlak przeznaczony jest za-
réwno dla odbiorcow zkraju,
jak izagranicy. Nie pozostalo
wiec nic, tylko przygotowac
rower iruszy¢ wdroge!

Adam Nowinski

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.
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