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Sadzimy, ze przyroda jakos sie Tylko tutaj, wérod jeziorilaséw,  Ziemia ma stuzy¢ nie tylko Postepuje bardzo rozwaznie przy  Musimy przyktada¢ duza wage do
obroni. Niestety, nie broni sie... potrafie odpocza¢. Tutaj czuje sie  nam, ale tez przysztym korzystaniu z detergentow i staram  edukowania spoteczenstwa na
przegrywa. naprawde u siebie. pokoleniom. sie znajdowac ich zamienniki. temat inicjatyw proekologicznych.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.
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PROGRAM WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU OCHRONY
A SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNEJ W OLSZTYNIE

Cele programu:
e Ograniczenie emisji zanieczyszczeh wprowadzanych do atmosfery poprzez likwidacje zrédet

niskiej emisji, termomodernizacje oraz zwigkszenie produkcji energii ze zrédet odnawialnych.

e Ochrona wod gruntowych i gleby przed zanieczyszczeniami, racjonalne korzystanie
z zasobéw wodnych.

e Ograniczenie negatywnego oddziatywania azbestu.

e Ograniczenie zanieczyszczeh powietrza poprzez promocje e-mobilnosci.

Beneficjenci:

e Osoby fizyczne lub grupy os6b posiadajgce prawo do dysponowania budynkiem
mieszkalnym zlokalizowanym na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

e Przez budynek mieszkalny nalezy rozumie¢ budynek przeznaczony i wykorzystywany na cele
mieszkaniowe co najmniej w 70% powierzchni catkowitej.

Dofinansowanie

e Dofinansowanie w ramach Programu udzielane jest w formie pozyczki z oprocentowaniem
2% w skali roku.

e Minimalny udziat wtasny beneficjenta wynosi 10%.

e Beneficjent moze otrzymac dofinansowanie w wysokosci do 90% kosztow kwalifikowanych
przedsiewziecia.

e t3czna wysokos¢ dofinansowania z Funduszu nie moze przekroczy¢ 300 tys. ztotych.

e Mozliwos¢ umorzenia do 10% wartosci udzielonej pozyczki.

e Maksymalny okres kredytowania pozyczki wynosi 5 lat.

e Maksymalny okres realizacji przedsiewziecia od daty zawarcia umowy z Funduszem wynosi
12 miesiecy.

Sposdb sktadania wnioskow

e Whioski sktadane wytacznie elektronicznie.

* Mozliwos¢ sktadania jednego wniosku na kilka zadan jednoczesnie.
e Szeroki katalog zabezpieczen i udokumentowania dochodow.

ENERGIA

Cel:

— Ograniczenie emisji CO2 oraz innych gazow i pytow poprzez zakup i montaz mikroinstalacji
odnawialnych zrodet energii do produkcji energii elektrycznej dla osob fizycznych.

— Ograniczenie emisji CO2 oraz innych gazow i pytow poprzez zakup pojazdéw o napedzie
elektrycznym oraz budowy stacji do tadowania.

Osie dziatania:

E1

— budowa zrédet energii elektrycznej na potrzeby wtasne

— zakup i montaz instalacji odnawialnych zrodet energii elektrycznej na potrzeby istniejacych

badz bedacych w budowie doméw jednorodzinnych:

e systemow fotowoltaicznych o zainstalowanej mocy do 40 kWp, przy zachowaniu zasady
opustow

e matych elektrowni wiatrowych o zainstalowanej mocy do 40 kWe, przy zachowaniu
zasad opustow.

E2

— zakup pojazdoéw o napedzie elektrycznym

— zakup fabrycznie nowych pojazdéw (samochdd, skuter, mata jednostka ptywajaca)
napedzanych wytacznie energig elektryczng, na uzytek wtasny oséb fizycznych.

E3
— budowa stacji tadowania pojazdow elektrycznych
— zakup oraz montaz stacji tadowania pojazdéw elektrycznych na uzytek wtasny.

@WODA

— Ograniczenie lub unikniecie emisji zanieczyszczenh do wod i gleby, w tym réwniez budowa
systemow matej retencji, budowa studni i uje¢ wody na potrzeby bytowe.

— Podejmowane dziatania majg wptywac na poprawe stanu wod i gleby na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

— Program uzupetnia dziatania gminy w zakresie gospodarki wodno-kanalizacyjnej.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

PANIE MAJA DOBRY
DZIEKI WAM WIEMY,

NIE BRAKUJE
INICJATYW,

Z KTORYCH MOZEMY
KORZYSTAC, BY ZYC
W SPOSOB BARDZIEJ
FKOLOGICZNY.
WAZNE, ZEBYSMY

O NICH WIEDZIELI

| CHCIELI KORZYSTAC.
TAKIM PRZYKtADEM
JEST NASZ PROGRAM
FWA — MOWI
TADEUSZ RATYNSKI,
WICEPREZES
WOJEWODZKIEGO
FUNDUSZU
OCHRONY
SRODOWISKA

| GOSPODARK
WODNEJ

W OLSZTYNIE.

— Badania wykazujq, ze

to kobiety sq bardziej swia-

dome w kwestiach ekologii

i ochrony srodowiska, a tak-

Ze ze to one majq decydujq-

cy wpfyw na otoczenie, na

to, czy pozostali domownicy
np. segregujq Smieci.

— To prawda, nie bez przy-
czyny mowi sie, ze mezcezyz-
ni rzadza Swiatem, a nami
kobiety. Na pewno to panie
wieksza wage przykladaja do
segregowania $mieci, a tak-
ze do wlasciwego zadbania
o opakowania, ktore wyrzu-
camy do segregacji. One dba-
ja oto, by byly umyte przed
wyrzuceniem, za co z kolei
moga by¢ wdzigczni ci, ktorzy
pézniej pracuja przy taSmach
podczas selektywnego prze-
twarzania odpadow.

— Mysle, ze nie do przece-

nienia jest tez wpfyw kobiet

w kwestii ekologicznych za-

kupow.

— To prawda. Znam to
z wlasnego podwoérka. Sam
musialem si¢ nauczyé czy-
taé¢ etykiety i zwracaé¢ wigk-
sza uwage na obecno$é
swspanialego” E. Mezczyzna
szybciej bedzie poréwnywal
ceny niz sklad. A to kobiety
propaguja zdrowy tryb zy-
cia, zwracajauwage na to, co
kupujemy, ile bierzemy jed-
norazowych opakowan, czy
wypoczywamy aktywnie na
Swiezym powietrzu.

— Nie wszystkie kobiety juz
wykonaty te prace. Wciqz
jeszcze nie brakuje kobiet,
ktére ekologii uczq sie

od dzieci.

— Najwazniejsze, ze sie
ucza, aco do dzieci to fak-
tycznie wiedza mlodego po-
kolenia daje duzg nadzieje
na przyszlo$é. Od lat pro-
wadzimy zajecia w szkolach
i przedszkolach dotyczace
segregacji $mieci, niemar-
nowania wody, pradu, ale
takze wlaSciwego zacho-
wania na lonie natury. Jak
takie dziecko naladowa-
ne wiedza wraca do domu
ikrzyczy: ,Mamo, dlaczego
my nie segregujemy $mieci?
Robmy to!”, to jest zdecy-
dowanie wieksza szansa,
ze taka rodzina zmieni na-

wyki.

— To moze réwniez szansq
dla zainteresowania pro-
gramem EWA jest aktywny
udziaf w nim kobiet?

— To bardzo dobry pro-
gram. My zapewniamy na-
prawde duze Srodki finanso-
we na niezwykle korzystnych
zasadach. Wazne jest jednak
to, zeby ludzie po nie siggneli.
Dlatego wlasnie o programie
duzo méwimy i piszemy, or-
ganizujemy spotkania. Ci,
ktorzy maja stare, wymaga-
jace wymiany kotly, dostosu-
ja sie do narzuconych przez
program wymogow, bo jak
przeliczaja zysk, to to roz-
wigzanie naprawde im sie
oplaca. Udzielamy pozyczek
do 90 proc. inwestycji na
niezwykle niski procent, ado
tego z szansa na umorzenie
10 proc.
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WPLYW NA PANOW.
CO ZNACZY EKO

— Nie tylko korzystny jest
sam kredyt, ale i oszczed-
nosci podczas ogrzewania
domu. Pozornie wydaje
nam sie, Ze kupujqc tansze
paliwo, oszczedzamy...

— Musimy jednak patrzeé
nie na koszt tony czy kilo-
grama opalu, ale na wydaj-
no$¢ energetyczna, na to, ile
ciepla osiagniemy. Paliwo to
jedna sprawa, piec druga, bo
piece rowniez bywaja rozne.
Im bardziej zaawansowane
wnich technologie, tym lep-
sze wykorzystanie paliwa,
wiec kolejne oszczednosci.
Zaawansowane piece spra-
wiaja, ze mamy w piwnicach
male laboratoria, do ktoérych
wystarczy, ze zajrzymy raz na
kilka dni, a reszta dzieje sie
sama. I co wazne, nie dZzwi-
gamy, nie brudzimy si¢, nie

musimy rabaé drewna na po-
dworku.

— Czym wiec nalezy

palié, by by¢ eko? Niekto-

rzy moéwigq, Ze sq eko, bo

palqg drewnem.

— Ja zdecydowanie polecam
pelet. To wydajne paliwo,
owysokiej wydajnosci, ktore
nie brudzi, nie utrudnia zy-
cia, nie zatruwa $rodowiska.
aco do drewna, teoretycznie
nie jest to zly opal, ale tylko
teoretycznie, bo przewaz-
nie kupujemy tanie drewno,
wdodatku zle wysuszone, kto-
re sie kopci, aciepla nie daje.
Musimy je porabaé, ponosic.

— To nie tylko zajmuje czas

i jest nieprzyjemne, ale tez ra-

czej nie jest dobrym rozwiq-

zaniem dla oséb starszych.

— Dlatego mowimy o,,mar-
szu w przyszlo$¢”, o wymianie

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

piecoOw teraz, poki jeszcze
jesteSmy mlodzi, mamy sile.
Musimy pamigtaé, ze czas
plynie bardzo szybko, azkaz-
dym rokiem spada nasza
sprawnos¢ isila. Dlatego dla
wlasnej wygody potrzebuje-
my bardziej rozwinietych
technologicznie rozwiazan.

— To wazny apel réwniez

do dorostych dzieci, ktore

chcq wesprzeé starzejqcych
sie rodzicow.

— Zdecydowanie tak, mu-
simy mysle¢ ionich, iosobie.
A na tym, ze przystuzymy
sie w ten sposdb przyro-
dzie, skorzystaja z kolei na-
sze dzieci i wnuki. Jeéli nie
chcemy mowi¢ o smogu
w przyszloéci, musimy zaczaé
dziala¢ juz teraz, zaczaé od
siebie iskorzysta¢ z dostep-
nych srodkéw.

Osie dziatania:

W1

— budowa, przebudowa i modernizacja indywidualnych i grupowych instalacji kanalizacyjnych
i wodociggowych (przytacza, oczyszczalnie przydomowe)

— wykonanie:

e przydomowych oczyszczalni Sciekdw o przepustowosci do 7,5 m3/d.

e przytaczy wodociggowych

e przyfaczy kanalizacyjnych niepodlegajacych refundacji ze sSrodkéw gminy.

w2
— budowa systemoéw retencji wody deszczowej na potrzeby gospodarstwa domowego.

w3
— budowa studni i uje¢ wody na potrzeby bytowe, modernizacja SUW.

ATMOSFERA

Cel:

— Walka z niskg emisjg, smogiem poprzez zakup i montaz odnawialnych zrodet energii do
produkgji energii cieplnej dla oséb fizycznych.

— Ograniczenie emisji CO2 do atmosfery i innych gazow i pytow oraz zwiekszenie
efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych poprzez kompleksowe
dziatania termomodernizacyjne.

— Zmniejszenie negatywnego oddziatywania na stan powietrza i zdrowie mieszkancow,
azbestowych pokry¢ dachowych i innych materiatbw wykonanych z azbestu poprzez
ich unieszkodliwianie.

Osie dziatania:

A1

— budowa, przebudowa, modernizacja zrodet ciepta, wykorzystanie odnawialnych zrédet
energii do produkji ciepta lub/i chtodu

— program obejmuje zakup i montaz instalacji odnawialnych zrédet energii do produkcji
energii cieplnej lub/i chtodu na potrzeby istniejgcych badz bedacych w budowie
doméw jednorodzinnych:

e pompy ciepta

e 7rodta ciepta opalane biomasa o zainstalowanej mocy do 50 kW

» kotty gazowe o sprawnosci minimum 102%

e przytaczenia do sieci cieptowniczej zasilanej kottownig systemowa.

A2
— kompleksowa termomodernizacja budynkéw mieszkalnych
— termoizolacja budynkéw mieszkalnych:

e wymiana okien

e ocieplanie $cian zewnetrznych

e ocieplanie dachu, stropu nad ogrzewanymi pomieszczeniami, podtogi na gruncie lub stropu
nad nieogrzewang piwnicg, garazem.

A3

— wymiana pokry¢ dachowych zawierajacych azbest

— demontaz, transport i zabezpieczenie pokrycia dachowego lub innych wyrobow
zawierajgcych azbest

— w zakresie dziatania mozliwe jest wykonanie nowego pokrycia dachowego

ALOKACJA SRODKOW NA LATA 2017-2018:

« Linia ,,ENERGIA” — 5 000 000 zt
e Linia ,WODA” — 5 000 000 zt
e Linia ,, ATMOSFERA” — 10 000 000 zt

KONTAKT:

ul. Sw. Barbary 9

10-026 Olsztyn

tel. 89 522 02 00
info@wfosigw.olsztyn.pl
www.wfosigw.olsztyn.pl

 WFOSIGW

W OLSZTYNIE
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ZEBY ZMIENIC SWOJE ZYCIE

EKO ZNACZY
MADRZE, ZDROWO
| NATURALNIE.
EKORODZICIELSTWO
MA OGROMNA
WARTOSC

| OD LAT
PRZEKONUJE

DO NIEGO RENI
JUSIS, WOKALISTKA,
A PRYWATNIE
MAMA TEOFILA | GAI.

— Ekologia a macierzyn-

stwo. Jak wiele je fqczy

i kiedy to pani odkryta?

— Ponad 10 lat temu zglosi-
la sie do mnie WWF (Swiato-
wa Organizacja Ekologiczna)
z pytaniem, czy chcialabym
odda¢ probke swojej krwi do
badan na obecnos¢ toksycz-
nych substancji chemicznych.
To byla akcja ,Detoks” prowa-
dzona przez te organizacje.
Po uplywie pdl roku badan
iprocedur, opublikowano ich
wyniki iokazalo sig, ze wmo-
jej krwi wystepuja toksyczne,
czesto syntetyczne substancje
chemiczne, ktore wogole nie
wystepuja w naturze. Wte-
dy zaczelam interesowacé sie
ekologia i ochrona $rodowi-
ska. Zaczelam angazowad sie
w rézne akcje, zostalam ho-
norowym czlonkiem WWF.
Prawdziwym przelomem bylo
urodzenie moich dzieci. Do-
poki nie zostalam mama, nie
zdawalam sobie sprawy, ze
macierzynstwo jest rowniez
taka przestrzenia, w ktorej
mozna staraé sie zy¢ ekolo-
gicznie. Na przyklad zmie-
ni¢ diete na zdrowsza. Do
zmiany dochodzi si¢ r6znymi
drogami. Na przyklad kobiety
wciazy zaczynaja zdrowo sie
odzywiac¢. Szukaja zywnosci
ekologicznej, dostawcow zyw-
nosci eko do domu, produk-
téw od rolnikow ekologicz-
nych. Inne mamy zaczynaja
nosi¢ niemowleta w chuscie.

— Czasem jednak prze-

stawienie sie na eko ma

zupetnie inne powody, na
przyktad moze to by¢ choro-
ba dziecka.

— Rzeczywiscie, do ekolo-
gicznego stylu zycia sklaniaja
nas czesto problemy zdrowot-
ne. Rodzice dzieci zalergiami,
nietolerancja pokarmowa czy
atopowym zapaleniem skory
sami zaczynaja interesowaé
sie ekologiczna zywnoS$cia

i naturalnymi $rodkami do
prania czy czyszczenia domu.
Staraja sie ograniczy¢ oddzia-
lywanie toksycznych substan-
¢ji, by nie szkodzi¢ dziecku.

— A co paniq, osobiscie,

sktonito do ekorodziciel-

stwa?

— Mam to szczeScie, ze
jestem coérka lesnika. Byt
nim moj tata, ale rowniez
i dziadek. Kontakt z natu-
ra juz od dziecinstwa byl
czym$ codziennym. Mama
jest zwiazana z gastronomia
i ceni zdrowy styl odzywia-
nia. Ekorodzicielstwo wiec
nie do konca jest moja za-
sluga, bo wszystko to wy-
nioslam z domu. Mam tez
potrzebe, by przekazywac te
tradycje dalej. Na poczatku
wynikalo to zmojej potrzeby
poszanowania S$rodowiska,
ale rowniez checi wspierania
odpornosci ibudowania zdro-
wia moich dzieci. Wychodze
zzalozenia, ze dzisiejsze $ro-
dowisko nie sprzyja nam, jesli
chodzi ozdrowe zycie. Mamy
zanieczyszczone powietrze,
co potwierdza nasza walka ze
smogiem. Korzystamy zcoraz
bardziej przetworzonej zyw-
noéci, bo nie mamy czasu,
aby samemu gotowac. To nie
sa sprzyjajace warunki do wy-
chowywania dzieci. Musimy
wlozy¢ o wiele wiecej pracy,
jesli chcemy, by nasze dzieci
byly zdrowe, odporne ikazde-
go dnia stawialy czola tak za-
nieczyszczonemu Srodowisku.

— Ekorodzicielstwo wyma-

ga wyrzeczen?

— Nie nazywam tego wyrze-
czeniami. MySle, ze wymaga
zaangazowania. Niektorzy
moéwia, ze jest drogie. Chyba
najbardziej kosztowny jest
zakup zywnoSci ekologiczne;j.
Ona jest naprawde duzo droz-
sza. Oszczedno$ci mozna zna-
lez¢é winnych przestrzeniach.
Postawic na ekologiczne $rod-
ki czystoSci. Przestawic sie na
recykling i upcykling, czyli
przetwarzanie rzeczy uzy-
wanych. Oszczedzaé energie
i wode. Dzieki temu mozna
wygospodarowac oszczedno-
Sci, ktore potem przeznaczy-
my na zywno$¢ ekologiczna.
Jest wiele inspiracji, w jaki
spos6b zy¢ ekonomicznie
i ekologicznie. Wiele takich
inspiracji zamieScilam na
mojej stronie ekomama.pl.
Zdaje sobie sprawe, ze nasze
spoleczenistwo nie nalezy do
najbardziej zamoznych icze-
sto padaja zarzuty, ze zdrowy
styl zycia jest tylko dla wybra-
nych. Dlatego tez napisalam
yPoradnik dla zielonych ro-
dzicéw”, w ktorym staralam
sie walczy¢ z mitem, ze eko-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

Fot. tukasz Zietek

logicznie to drogo. Podajemy
w ksigzce konkretne przy-
klady naszych znajomych,
ktorzy staraja sie¢ budowac
na przyklad domy w sposéb
ekologiczny, bo daje to ekono-
miczne korzysci, ale tez takie
budynki sa duzo zdrowsze.
Od chwili, kiedy zostalam
mama, minelo juz siedem
lat. T moge powiedzieé, ze
macierzynstwo daje wielkie

pole do popisu wszystkim
tym, ktérzy chea zy¢ wzgodzie
z naturg. Wiele tez od tego
momentu zmienilo sie na
lepsze. Polskie spoleczenstwo
jest coraz bardziej swiadome
iwymagajace. Dowody widze
na kazdym kroku. W prawie
kazdym sklepie mozna juz
dzi$ kupié jajka zerowki. Na
wielu potkach widac kasze ja-
glang izaczynaja ja doceniaé

nawet mezezyzni. Wykonano
duzo pracy, chociazby przez
mamy, ktére dzielg si¢ inspi-
racjami i staraja sie szukaé
sposobow na to, by zy¢ na co
dzien zdrowiej.

— Coraz wiecej mam uzy-

wa pieluch tetrowych, szuka

ekologicznych srodkéw

do prania.

— Sa pieluchy ekologiczne,
ktore sa wykonane z bardzo

MACIERZYNSTWO JEST MOTYWACJA,

MACIERZYNSTWO
DAJE WIELKIE POLE DO
POPISU WSZYSTKIM
TYM, KTORZY CHCA
7YC W ZGODZIE

7 NATURA. WIELE TEZ
OD TEGO MOMENTU
ZMIENItO SIE NA
LEPSZE. POLSKIE
SPOtECZENSTWO
JEST CORAZ BARDZIE]
SWIADOME

| WYMAGAJACE.

naturalnych materialéow, np.
zbambusa, nie uczulaja dzie-
ci. Sa rowniez pieluchy jedno-
razowe np. zkukurydzy, ktore
w przeciwienstwie do sztucz-
nych pieluch rozkladaja sie
kilkadziesiat lat, a nie kilka-
set. Daje do mys$lenia, kiedy
dowiemy sig, ze taka pielucha
wykonana ztworzyw sztucz-
nych czy plastikowa butelka
albo worek potrafig rozklada¢
si¢ nawet 500 lat. I ze kolej-
ne pokolenia beda zmagac sie
z.gora Smieci. Po oceanach juz
plywaja gory plastikowych
$mieci, ktére potem zjadaja
zwierzeta i umieraja w cier-
pieniach. Musimy szukaé
rozwigzan, by nasze wnuki
nie zastaly scenerii $mieci
zamiast otaczajacej nas przy-
rody.

— Duza tutaj tez rola ro-

dzicow.

— Jak najbardziej. Wazna
jest edukacja wprzedszkolach
iszkolach, ale ogromne zna-
czenie maja nasze codzienne
zwyczaje. Czy segregujemy
Smieci, czy sprzatamy po so-
bie wlesie. Staram sie poka-
zywaé dzieciom, inspirowaé
je do zycia wzgodzie z natu-
ra. Najchetniej wyjezdzam
zdzieémi zdala od miejskiego
zgietku, do gluszy. Wokél nas
jest las, czas spedzamy, obser-
wujac zwierzeta. Ciesze sie, ze
wraca znow zainteresowanie
biwakowaniem, survivalem
- czyli sztuka przetrwania
wlesie. To najprostsza inaj-
pelniejsza forma kontaktu
znatura, ktéra moze nas wiele
nauczy¢. Mysle, ze zycie eko
jest satysfakcjonujace dla nas.
Szanujemy nature, tak jak
drugiego czlowieka. JesteSmy
szczerzy wobec siebie.
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Fot. Beata Szymanska

GDY BIEGNE
PRZEZ LAS | WIDZE
PORZUCONE
OPAKOWANIA PO
CHIPSACH, PUSZKI PO
NAPOQJACH, PAPIERK
PO CUKIERKACH,
MYSLE O TYM, ILE
JESZCZE TRZEBA
ZMIENIC W NASZE
SWIADOMOSCI.
LUDZIE, KTORZY TO
ROBIA, ZACHOWUJA
SIE TAK, JAKBY MIELI
JUZ NIGDY TU NIE
WROCIC —MOW]
ANNA WASILEWSKA,
POSEANKA PO.

3£/ PRZYRO

— Jestesmy tak dziwnie
skonstruowani, Ze naj-
bardziej doceniamy to, co
mamy, gdy to tracimy. Do-
tyczy to réwniez przyrody.
Tak byto z doling Rospudy,
to samo obserwujemy teraz
przy wycince drzew. Co mo-
zemy zrobic, by nie pfaka¢
nad rozlanym mlekiem, ale
by chroni¢ przyrode?

— To nie jest kwestia na-
szej konstrukcji, mysle, ze
wiekszo$¢ znas zajeta swoja
codziennoécig nie jest wsta-
nie analizowaé wszystkich
zagrozen. Zajmujemy  sie
w pierwszej kolejnoéci tym,
co dotyka nas tu i teraz, co
ma bezposredni wplyw na
nasze zycie. I wtym miejscu
znajduje problem - to jest
niski poziom $wiadomosci
spolecznej dotyczacy relacji
cztowiek-przyroda.

W mediach znajdujemy
wiecej informacji na temat
korzysci wynikajacych zko-
lejnych inwestycji niz wiedzy
na temat wplywu, jaki one
wywra na $rodowisko. Na
nasze srodowisko. Jako spo-
leczefistwo nie mamy $wia-
domoéci roli, jaka przyroda
odgrywa w naszym zyciu
ijaka odegra wzyciu naszych
dzieci iwnuczat.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

Sadzimy, ze przyroda jako$
sie obroni. Niestety, nie broni
sie... przegrywa.

— Co moZemy wiec zrobic,

by nie ptaka¢ nad zniszczonq

przez czfowieka przyrodq?

— Ksztalcié¢ i uswiadamiac
tak dlugo, az ludzie zrozu-
mieja, ze sg czeScig przyrody
i calkowicie zaleza od niej
wlasnie. Zaleza w kazdym
aspekcie: zdrowia, wszystkich
bez wyjatku zasobow, §rodo-
wiska do zycia.

Trzeba sobie jasno powie-
dzie¢, poza nami na tym
Swiecie nie istnieje nic wiecej
niz tylko iaz przyroda. Potur-
bowana, okaleczona, bezsilna
ale niezbedna iona jest bar-
dzo wazna.

— Dla pani, osoby niezwy-

kle aktywnej, przyroda jest

szczegoblnie wazna? Jak
pani wypoczywa?

— Wypoczywam oczywiScie
spacerujac, biegajac ijezdzac
rowerem po okolicach, wy-
jatkowo pod tym wzgledem
polozonego Olsztyna. Sama
korzystam z atrakeji, jakie
funduja mi okoliczne parki,
lasy ijeziora. Co roku jestem
wnaszych pieknych Tatrach,
na Wielkich Jeziorach Ma-
zurskich. Tylko aktywny wy-

poczynek w bezposrednim

> Ti—

kontakcie zprzyroda daje mi
pelnie sil isatysfakcje.

— tatwiej nam dbaé

o ekologie, gdy mamy na to

czas, trudniej, gdy jesteSmy

w biegu. Jak pani udaje sie

to robié, kursujqc miedzy

Olsztynem a Warszawq?

— Dbalos¢ o ekologie nie
oznacza wcale jakich$ wiel-
kich dzialan. Tym zajmuja sie
wszelkie organizacje zaré6wno
rzadowe, jak i pozarzadowe.
Najbardziej cheialabym, by ta
dbatosé przejawiala sie wna-
szych codziennych relacjach
zprzyroda, zszacunkiem do
naszego bezposredniego oto-
czenia. Mam na my§li dzikie
wysypiska §mieci, niszczenie
runa lesnego, ale tez kazdy
wyrzucony bezmys$lnie nie-
dopalek papierosa.

Gdy biegne przez las iwidze
porzucone opakowania po
chipsach, puszki po napo-
jach, papierki po cukierkach,
mysle otym, ile jeszcze trzeba
zmieni¢ wnaszej $wiadomo-
$ci. Ludzie, ktorzy to robia,
zachowuja sie tak, jakby mieli
juz nigdy tu nie wréci¢. To
niezwykle naganna posta-
wa, $wiadczaca o zupelnym
niezrozumieniu tego, kim
i czym jesteSmy w relacjach
zotoczeniem. Tak wigc moje

- PRZEZYJEMY
DNIA

zycie w biegu niczego nie
utrudnia. Nie trzeba spek-
takularnych dzialan - wy-
starczy moje konsekwentne
ekopostepowanie, by §wiat
stawal sie lepszy i zdrowszy
dla dobra nas wszystkich. Ja
w codziennych obowigzkach
z pelna Swiadomoscia dbam
oekologie.

— Pani bliscy tez dbajq

o ekologie? Przywiqzywata

pani duzq wage do tego

aspektu w wychowaniu dzie-

¢i, w rozmowach z wnuczkq?

— To przeciez oczywiste, ze
tak. Bardzo bralam do serca
fakt, ze wiekszo$¢ naszych
nawykow, naszej Swiadomo-
Sci wynosimy z domu. Cze-
sto powtarzamy cytat ,Czym
skorupka za mlodu nasigk-
nie, tym na staro$¢ traci’...
Jako miloéniczka przyrody
nie umialabym wychowywac
dzieci bez poruszania tema-
tow zwiazanych z rola, jaka
przyroda odgrywa wnaszym
zyciu. Bez niej nie przezyje-
my nawet jednego dnia. Zycie
kazdego czlowieka jest co-
dziennie powiazane zprzyro-
da. Dobra przyrody - slonce,
woda, gleba, powietrze, rosli-
ny, zwierzeta, mineraly — sa
fundamentem ludzkiej egzy-
stencji.

JAKO
SPOLECZENSTWO
NIE MAMY
SWIADOMOSCI ROLI,
JAKA PRZYRODA
ODGRYWA

W NASZYM ZYCIU

| JAKA ODEGRA

W ZYCIU NASZYCH
DZIECI | WNUCZAT.
SADZIMY,

ZE PRZYRODA
JAKOS SIE OBRONI.
NIESTETY,

NIE BRONI SIE...
PRZEGRYWA.
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DUZE SPRAWY ZACZYNAJA SIE
OD MALYCH RZECZY

JESLI MAtY
CZtOWIEK
NAUCZY SIE DBAC
0 SRODOWISKO,
W DOROStYM
ZYCIU BEDZIE

TO DLA NIEGO
SPRAWA
OCZYWISTA -
PRZEKONUJE
URSZULA
PASEAWSKA,
POStANKA NA
SEJM POLSKIEGO
STRONNICTWA
LUDOWEGO.

— Jak wielkq role w pani

Zyciu odgrywa przyroda?

— NiezwyKle istotna. Trudno
mi nawet wyobrazi¢ sobie zy-
cie zdaleka od przyrody. Kiedy
jestem wWarszawie, nie czu-
je sie komfortowo. Brakuje
mi kontaktu z natura, ciagle
odliczam dni do powrotu na
Warmie iMazury. Tylko tutaj,
wérdd jezior ilaséw, potrafie
odpoczac. Tutaj czuje sie na-
prawde usiebie.

— Czy te warminskq i ma-

zurskq ceni pani szczegoélnie?

Czy ma pani swoje ,,miejsca

mocy”?

— Jestem patriotka lokalna,
stad pochodze itu mieszkam,
wiec miejscowa przyrode
traktuje wrecz emocjonalnie.
Moglabym wymieni¢ wiele
tak zwanych wlasnych ,miejsc
mocy”. Wyrdznie wiec okolice
Biskupca z pieknymi jeziora-
mi, wspaniale lasy wokolicach
Szczytna, tereny Wielkich
Jezior Mazurskich. Uwazam,
ze jesteSmy szczeSciarzami,
mieszkajac wtak atrakcyjnym
izréznicowanym przyrodniczo
regionie. Na wyciagniecie
reki mamy lasy, jeziora, niziny
na poludniu regionu itereny
gbrzyste na podhocy, nawet
Gory Klewinskie w okolicy
Krutyni. Do morza tez stad
niedaleko. Caly nasz region
jest niezwyklym miejscem,
aprzyroda stanowi jego pod-
stawowy atut. Najwyzszy czas
to docenic.

— Troska o przyrode to nie

tylko troska o nasze dobro,

ale tez o dobro, ktére mamy
zostawic dzieciom, wnu-

kom. Jak przekonataby pani
tych, ktérzy niszczq przyrode

Fot. Beata Szymanska

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

SWIADOMOSC
EKOLOGICZNA
WYNIOStAM

Z DOMU
RODZINNEGO.
ODKAD SAMA
JESTEM
MAMA,*DBAM

0 SRODOWISKO %

W JESZCZE BARDZIEJ

* ODPOWIEDZIALNY
SPOSOB. MOJEMU
TRZYLETNIEMU
SYNKOW! WCIAZ
TEUMACZE, ZE

! _PRZYRODA TO NASZ

do zmiany przyzwyczajen?

Da sie to zrobié?

— Najszybciej chyba thu-
maczac, ze ekologia ozna-
cza oszczednoé¢, ze dbajac
osrodowisko, dbamy rowniez
oswoje finanse. Warto tez pod-
kresla¢, ze ekologia jest trendy,
a zachowania szkodzace $ro-
dowisku passe, ze moda na
ekologie rozwija sie na calym
Swiecie. Na szczeScie ta Swia-
domoé¢ powoli ro$nie. Ludzie
coraz czeSciej zdaja sobie spra-
we, ze przyroda jest wspolnym
dobrem, jakie odziedziczyli
po rodzicach isami przekaza
swoim dzieciom. Organizuja
wiec akcje sprzatania Swiata,
sadzenia drzew i tak dale;j.
Wszystkie podobne inicjaty-
wy bardzo wspieram. W ten
wlasnie spos6b mozemy duzo
zrobi¢ dla Srodowiska . Aprze-
de wszystkim edukowa¢, edu-
kowac ijeszcze raz edukowac
dzieci od najmlodszych lat!

— Czy odkqd jest pani

mamgq, wiekszq uwage przy-

ktada pani do kwestii eko?

Jak na co dzien dba pani

o ekologie?

— Woszystkie duze sprawy
zaczynaja si¢ od malych rze-
czy. Dlatego zawsze zakrecam
wode, kupuje energooszczed-
ne zarowki, segreguje Smieci,
gasze niepotrzebne S$wiatla.
Tak zreszta zawsze robilam,
bo $wiadomos$¢ ekologiczna
wyniostam zdomu rodzinne-
go. Odkad sama jestem mama,
dbam o Srodowisko w jesz-
cze bardziej odpowiedzialny
sposob. Mojemu trzyletnie-
mu synkowi weigz thumacze,
ze przyroda to nasz wspolny
dom. Skoro wiec wdomu nie
rzucamy $mieci na podloge,
tak samo nie §miecimy wlesie
czy nad jeziorem itak dalej.

— Jaka jest rola rodzicow

w wychowaniu przy-

szfych ekologow?

— Ogromna, bo dzieci nawet
nie$wiadomie kopiuja zacho-
wania rodzicow. Szacunek do
przyrody wynosza zdomu, jak
zreszta wszystkie wartoSci.
Jesli maly czlowiek nauczy sie
dbaé¢ o Srodowisko, w doro-
slym zyciu bedzie to dla niego
sprawa oczywista. Na szczescie
dzieci szybko sie ucza. Sa cie-
kawe $wiata, pelne entuzjazmu
w poznawaniu przyrody. To,
ze las czy jezioro jest wsp6lna,
wlasnoScia, traktujg jako co$
normalnego. Rozmawiajac
zmoim synem, mysle czasami,
ze doroslym przydaloby sie po-
dobne podejscie. Swiat bylby
znacznie lepszym miejscem,
gdyby$my czasem spojrzeli na
niego zdzieciecego punktu wi-
dzenia. Takze pod wzgledem
myslenia proekologicznego.
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PRZEDE WSZYSTKIM STARAM SIE
NIE SZKODZIC NATURZE

NIE MOZNA
USPRAWIEDLIWIAC
SWOICH ZtYCH
ZACHOWAN
BLEDNYM|
POSTAWAM|
INNYCH.

JESTEM ZDANIA,

ZE ZMIENIANIE
CZEGOKOLWIEK
NALEZY ZACZAC

0D SIEBIE

| NIE DOTYCZY

TO TYLKO DBALOSC]
0SRODOWISKO— |
MOWI IWONA ARENT, st ¢
POSEANKA PRAWA {

| SPRAWIEDLIWOSCI, -

— Z badan statystycznych
wynika, ze to kobiety kre-
ujq postawy ekologiczne

w swoich rodzinach. Zga-

dza sie pani z tym twier-

dzeniem?

— Uwazam, zZe jest to
prawdopodobne. Kobiety na
ogol sg bardziej wrazliwe od
mezezyzn izwracaja uwage
na tego rodzaju aspekty zy-
cia, wtym potrzebe dbalosci
o$rodowisko. Oczywiscie nie
oznacza to, ze mezczyzni
nie interesuja si¢ postawa-
mi ekologicznymi. Najwaz-
niejsze jednak nie jest to,
kto kreuje takie postawy, ale
fakt ze coraz wiecej rodzin
interesuje sie zyciem wzgo-
dzie ze $wiatem przyrody.
To cieszy.

— Jak na co dzien dba

pani o srodowisko?

— Przede wszystkim sta-
ram sie nie szkodzié. Zuzy-
wam tylko tyle wody, gazu
i energii, ile naprawde po-
trzebuje, segreguje odpady.
Staram sie¢ rowniez kupowaé
zywno$¢ zlokalnych zrédel.
Nie niszcze przyrody i jej
nie za$émiecam. Takze jako
posel na Sejm RP popie-
ram ekologiczne postulaty,
czego przejawem sa chocby
zgloszone przeze mnie inter-
pelacje poselskie czy wysta-
pienia. Jestem takze prze-
wodniczaca i zalozycielem
Parlamentarnego Zespolu
,Przyjazni Srodowisku”. J

— Co sqdzi pani o po- o ALt R e o

stawie, co zaszkodzi méj | O

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

. ,. _

A

PAMIETAIMY, ZE
ZIEMIA MA StUZYC
NIE TYLKO NAM,
ALE TEZ PRZYSZtYM
POKOLENIOM.
PRAWDA JEST,

ZE JEDEN PLASTIK
NICZEGO

NIE ZMIENIA,

ALE GDYBY KAZDY
POLAK WYRZUCIt
,TYLKO" JEDNA
BUTELKE,

TO tACZNIE

BYtYBY TO SETKI TON
PLASTIKU.

jeden plastik, jak jedna

czy druga fabryka wy-

puszcza zanieczyszczenia

do rzeki, czy cate osiedle

pali $mieci?

— Takie podejScie jest
moim zdaniem bledne.
Pamietajmy, ze Ziemia
ma stuzyé nie tylko nam,
ale tez przyszlym poko-
leniom. Prawda jest, ze
jeden plastik niczego nie
zmienia, ale gdyby kaz-
dy Polak wyrzucil ,tylko”
jedna butelke, to lacznie
bylyby to setki ton plasti-
ku! Wazne jest, aby kazdy
mial tego Swiadomo$¢, ato
zpewnoscia zaprocentuje.
Nie mozna usprawiedli-
wia¢ swoich zlych zacho-
wan blednymi postawami
innych. Jestem zdania, ze
zmienianie czegokolwiek
nalezy zacza¢ od siebie
inie dotyczy to tylko dba-
loéci o $rodowisko.

— Mowimy o naszych

powinnosciach wobec

przyrody, a co ona daje
pani?

— Kazdy potrzebuje cza-
sem poobcowacé z przyroda.
Sa takie miejsca, ktore po-
zwalaja sie odprezy¢, zapo-
mnieé o problemach izrzu-
ci¢ z siebie cale napiecie.
Praca parlamentarna bywa
bardzo stresujaca, dlatego
jaréowniez mam takie miej-
sca, gdzie moge ,naladowaé
akumulatory” — znajduja
sie one u nas, na Warmii
iMazurach.
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INTELIGENTE DOMY

TO PRZYSZtOSC BUDOWNICTWA

KILKU KOLEZANKOM
PODAROWAtAM
TORBY PtOCIENNE
NA ZAKUPY,
JESTEM OGROMNA
ZWOLENNICZKA
ODNAWIALNYCH
/RODEt ENERGII,
WIEC NAMOWItAM
WIELU MOICH
ZNAJOMYCH

DO ZAtOZENIA
OGNIW FOTOWOLTA-
ICZNYCH NA
SWOICH DOMACH
— 0 SWOICH
SUKCESACH
PROEKOLOGICZNYCH
MOW! WIOLETTA
SLASKA-ZYSK,
WICEMARSZALEK
WOJEWODZTWA.

— Pamieta pani, kiedy po

raz pierwszy pomyslata

o sobie: jestem ekobabkq,

kobietq przyjaznq srodo-

wisku?

— Od dawna przywiazuje
duza wage do zycia w zgo-
dzie znatura, ale wostatnim
czasie zaczelam jeszcze bar-
dziej by¢ eko.

— Czy jako mama wiekszq

wage przywiqzuje pani

do natury? Jak uczy pani

wtasciwych zachowan

swoje dzieci?

— Tak, jako mama przy-
wigzuje wieksza wage do
ekologii. Natura to zdro-
wie, akazda mama chce dla
swoich dzieci jak najlepie;j.
Nauczylam moje dzieci:
segregowania  odpadow,
rozsadnego korzystania
zwody ipradu — korzysta-
my zprysznica, a przy myciu
zebow z kubeczka do wody,
zbierania makulatury, nie-
marnowania zywnosci (np.
chleb, ktérego nie zjemy,
suszymy i oddajemy gospo-
darzom).

— Ma pani na swoim

koncie jakis sukces, udato

sie pani kogos przeciqgnq¢
na ,,dobrgq strone mocy”,
czyli naméwic do zmiany
nawykoéow?
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STARAM SIE
NIE KUPOWAC
PRODUKTOW.
W OPAKOWANIACH
PLASTIKOWYCH.
POSTEPUJE BARDZO
ROZWAZNIE PRZY
KORZYSTANIU

Z DETERGENTOW

| STARAM SIE
ZNAJDOWAC ICH
ZAMIENNIK], NP

DO SPRZATANIA
UZYWAM MIESZANK]
SODY OCZYSZCZONEJ
| OCTU. IDAC NA
ZAKUPY, ZAWSZE
ZABIERAM ZE SOBA
TORBE PtOCIENNA

| LISTE ZAKUPOW.

— Tak, w ostatnim czasie
udalo mi sie naméwié moje
kolezanki do zbierania ma-
kulatury i oddawania od-
padoéw niebezpiecznych do
PSZOK-u. Kilku kolezan-
kom podarowalam torby
plécienne na zakupy. Jestem
ogromng zwolenniczka od-
nawialnych Zrédel energii,
wiec namowilam wielu mo-
ich znajomych do zalozenia
ogniw fotowoltaicznych na
swoich domach.

— A gdy potrzebuje pani

wytchnienia, przysfowio-

wego natadowania bate-
rii, to ucieka pani dokqd?

— Bardzo lubie spedzac
swoj wolny czas z dala od
kurzu i hatasu, wiec wyjez-
dzam na wie$. Uwielbiam
spacery po lesie, ktore wy-
ciszaja, pomagaja sie dotle-
ni¢ i dajg ,dobra energie”.
Podczas pobytu na wsi ko-
rzystam z produktow ofero-
wanych przez gospodarzy
— midd, mleko. Swieze jajka
(od kur zwolnego wybiegu)
przywoze od mojego taty
(tata karmi je zbozem kupo-
wanym od znanych mu rol-
niké6w i chlebem, ktéry po-
zostanie niezjedzony przez
domownikow).

— Czym jest dla pani zdro-

wy styl zycia? Jak dba pani

0 niego na co dzien?

— Zdrowy styl zycia dla
mnie to przede wszystkim
dbalo$é o jako$¢ pokar-
moéw, ktére spozywa moja
rodzina. Przygotowujac
potrawy, korzystam z pro-
stych produktéw (nieprze-
tworzonych), nie stosuje
mieszanek przyprawowych,
dbam o odpowiednig ilo§é
plynéw (codziennie pije
soki owocowo-warzywne
oraz niegazowang wode),
nie kupuje gazowanych,
stodzonych napojow. Staram
sie nie kupowaé produktow
w opakowaniach plastiko-
wych. Postepuje bardzo
rozwaznie przy korzystaniu
z detergent6éw i staram sie
znajdowac ich zamienniki,
np. do sprzatania uzywam
mieszanki sody oczyszczonej
ioctu. Idac na zakupy, za-
bieram ze sobg zawsze tor-
be plécienna iliste zakupow
(wtedy zakupy sa bardzo
przemyslane i dostosowa-
ne do potrzeb). Duza wage
przywiazuje do sportu —
¢wicze regularnie co drugi
dzien, uwielbiam joge ispa-
cery po lesie. Jestem zwo-
lenniczka budownictwa eko-
logicznego — uwazam, ze
inteligentne domy to przy-
szto$é. I codziennie sama
gotuje obiady.
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MUSIMY PRZYKtADAC
DUZA WAGE

DO EDUKOWANIA
SPOtECZENSTWA

NA TEMAT INICJATYW,
Z KTORYCH MOZNA
KORZYSTAC. JESLI COS
MA SIE ZMIENIC,

TO LUDZIE MUSZA
WIEDZIEC,

CO POWINNI

ZROBIC | JAKIE
KORZYSCI MOGA
ODNIESC —
TEUMACZY SYLWIA
JASKULSKA,

CZtONEK ZARZADU
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO.

— Kilka dni temu w Szczyt-

nie uczestniczyta pani

w spotkaniu dotyczqcym

programu EWA+. Jak ocenia

pani to przedsiewziecie.

— Uwazam, ze inicjatywa
jest bardzo cenna, dlatego tak
wazne jest dotarcie zinforma-
cja. Musimy przykladaé duza
wage do edukowania spole-
czenstwa na temat inicjatyw,
z ktérych mozna korzystac.
Jesli co$ ma sie zmienié, to
ludzie musza wiedzie¢, co
powinni zrobi¢ ijakie korzy-
Sci moga odnieéc. Wazne, by
przedstawiac takie informacje
w spos6b klarowny i zrozu-
mialy. Program EWA dziala
wtrzech obszarach: energia,
woda i atmosfera i pozwala
pozyskiwaé pozyczki na in-
westycje zwigzane z oszczed-
nosciami wtych dziedzinach,
tj. na wymiane kotléw, termo-
izolacje, budowe przydomo-
wych oczyszczalni $ciekow czy
montaz solarow. Ten program
Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej daje naprawde
sporo mozliwoSci.

— Ale do zrobienia jest jesz-

cze sporo, bo caly czas nie
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brakuje jeszcze osob, ktore

nie tylko nie przyktadajq

wagi do tego, czym palgq,

ale rowniez takich, ktére

wyrzucajq Smieci w przy-

droznych rowach.

— Usprawiedliwieniem
dla pierwszego zachowa-
nia czesto bywaja niskie
koszty, ale jak wiadomo,
sa to oszczednoéci pozor-
ne, na ktore warto spojrzeé
w dluzszej, kilkuletniej
perspektywie. Dla wyrzu-
cania $mieci w lesie juz
takiego usprawiedliwienia
nie ma. Swiadomoéé Pola-
kéw z roku na rok roS$nie,
ale ciagle jeszcze jest wiele
do zrobienia, wla$nie wob-
szarze edukacji, ktora trze-
ba rozpoczynaé¢ od dzieci.
Jezeli dzieci beda wzrastaé
wdomu, wktérym segregu-
je sie $mieci, to jako doroéli
ludzie beda to kontynuowac
w swoich domach.

— Tylko nie zapominajmy,

ze zdarza sie, ze to dziecko

wraca ze szkoty czy przed-
szkola po lekcji segregowa-
nia i trafia na mur rodzicow,
ktérzy mowiq, ze nie majq
czasu na segregacje.

i

— Wilaénie dlatego nie mo-
zemy ograniczaé sie zeduka-
¢ja do najmlodszych. Wérod
doroslych réwniez powinni-
$my propagowac pozytywne
wzorce ipokazywac korzyéci
wyplywajace z takich dzia-
lan. I nie zaczyna¢ od wiel-
kich przedsiewzie¢, ale od
malych rzeczy, jak niezosta-
wianie wlaczonego S$wiatla
W pomieszczeniu, z ktérego
wychodzimy. Sama ze swo-
imi bliskimi staram si¢ prze-
strzegac¢ tej zasady, chociaz
przyznam, ze nie zawsze to
sie udaje. Robimy to nie tyl-
ko zpowodow globalnych, ale
dla samych siebie, bo widzi-
my oszczednos$ci wdomowym
budzecie. Warto pamietad, ze
energia nie jest tania, ale my
mozemy mie¢ wplyw na to,
jak wysokie zaplacimy ra-
chunki. Dodatkowo oduczy-
tam sig prania wtradycyjnych
proszkach.

— Co jeszcze robi pani

dla srodowiska?

— Uzywam detergentow,
ktére nie sa szkodliwe dla
srodowiska. To sg drobne rze-
czy, ktore moze zrobié kazdy
znas.

— A z duiych rzeczy, co
jeszcze powinno by¢ naszq
troskq jako mieszkancow re-
gionu?

— Na pewno stan ma-
zurskich jezior. Osobiscie
bardzo mi na tym zalezy.
Sytuacja ze stanem wod
w naszym regionie troche
sie juz poprawia. Na pew-
no przyczynila sie do tego
rozbudowa systemow ka-
nalizacyjnych. Oczywiscie
cze$¢ naszego wojewodztwa
wdalszym ciagu nie zostala
jeszcze skanalizowana. Cze$-
ciowo wynika to z faktu, ze
tereny naszego wojewodztwa
charakteryzuja sie znacznym
rozproszeniem ludnosci. Jak
wiadomo, budowa sieci ka-
nalizacyjnej uzalezniona jest
od technicznej i ekonomicz-
nej oplacalnoéci realizacji
inwestycji. Dlatego wazne
jest, przy zastosowaniu al-
ternatywnych rozwigzan, tj.
szczelne zbiorniki bezod-
plywowe czy przydomowe
oczyszczalnie §ciekow, by
gospodarka Sciekowa byla
wla$ciwie prowadzona. To
wplywa wlasnie na poprawe
naszych wod.

MY OD GASZENIA SWIATEA

R Y ——

SWIADOMOSC
POLAKOW Z ROKU
NA ROK ROSNIE,

ALE CIAGLE JESZCZE
JEST WIELE DO
ZROBIENIA, WEASNIE
W OBSZARZE
EDUKACII,

KTORA TRZEBA
ROZPOCZYNAC OD
DZIECI. JEZELI DZIEC
BEDA WZRASTAC

W DOMU, W KTORYM
SEGREGUJE

SIE SMIECI, TO JAKO
DOROSLI LUDZIE BEDA
TO KONTYNUOWAC
W SWOICH DOMACH.
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KREUJAC TERAZNIEJSZOSC, JESTESMY
ODPOWIEDZIALNI ZA PRZYSZtOSC

UDAWANIE,
ZE XXI WIEK

NIE NIESIE ZA SOBA
PROBLEMOW
ZWIAZANYCH

Z NIEWHASCIWYM
DZIAtANIEM
CZtOWIEKA

W ZAKRESIE
OCHRONY
SRODOWISKA,
BYtOBY NAIWNOSCIA
— MOWI IRENA
PETRYNA, DYREKTOR
SAMODZIELNEGO
PUBLICZNEGO
ZESPOtU GRUZLICY

| CHOROB PtUC

W OLSZTYNIE.

— Co dla pani znaczy byé ko-

bietq przyjaznq ekologii?

— Myéle, ze pojecie ,kobieta
przyjazna ekologii” jest bar-
dzo zawezone i niekoniecz-
nie odpowiadajace mojemu
spojrzeniu na ten problem.
Przyjazny ekologii musi by¢,
tak naprawde, wdzisiejszych
czasach kazdy bez wzgledu
na ple¢, wyznanie, przynalez-
no$c¢ partyjna czy orientacje.
Musimy pokocha¢ przyrode.
Nie mozna zapominaé otym,
ze kreujac dzisiejsza rzeczy-
wisto$¢, jestesmy odpowie-
dzialni za przyszlosé. To my
dzisiaj musimy, powtarzam,
musimy, zwraca¢ baczna
uwage na wszystkie elementy
tej sktadanki, ktora jest eko-
logia. Kazde nasze dzisiejsze
dzialanie, zar6wno w skali
makro, ale tez mikro, tak jak
efekt motyla, moze przelozy¢
sie na wydarzenia, ktorych
juz nie bedziemy mogli od-
wroci¢. Wniosek jest jeden:
warto dzisiaj my$lec idzialaé,
wznaczeniu pozytywnym, niz
nie robié nic. Udawanie, ze
XXI wiek nie niesie za soba
wielu probleméw zwigzanych
z niewlasciwym dzialaniem
czlowieka w zakresie ochro-
ny $rodowiska, bytoby naiw-
noscia.

— (zego takiej kobiecie

absolutnie nie wypada?

— Moim zdaniem nie moze-
my tu ogranicza¢ sie tylko do
kategorii ,wypada, nie wypa-
da”. Ja uwazam, ze pewnych

Fot. Beata Szymanska

o 8

B

rzeczy nie wolno nam robié
i juz. Rzucenie papierka na
ulicy to nie tylko kwestia zycia
wzgodzie zekologia, to przede
wszystkim brak kultury. Moim
zdaniem te dwie kwestie lacza,
sie zsoba dosé Scisle. Ksztal-
towanie osobowosci kazdego,
czlowieka juz na poziomie
przedszkola moze wnie$¢ bar-
dzo duzo dobrego w dorosty
Swiat. JeSli mamy segregowaé
odpady, to je segregujmy, nie
podrzucajmy kukulczego jaja
sasiadom zprzeciwka. Nie wy-
rzucajmy $mieci do lasu, nie
zostawiajmy S$mieci na plazy
itak dalej, itak dalej; kazdy
otym wszystkim wie, pozostaje
tylko kwestia, czy to robi? Czyz
to nie $wiadczy rowniez ona-
szej kulturze? Moze zamiast
powiedzie¢ ,badzmy ekolo-
giczni”, powiedzmy ,badzmy
réwniez kulturalni w swoim
postepowaniu”. Dzisiaj hasta
ekologiczne staly si¢ bardzo
modne. Wazne jest, zeby to
nie byla tylko moda, to musi
byé nasza codzienno$é. Awiec
przede wszystkim $wiado-
mo$¢. Podejécie do problemu
z pomyslem na jego rozwia-
zanie. MySle, ze bardzo duzo
dobrego moze wnie$¢ szkola
do edukacji mlodziezy. Od
najmlodszych lat powinni$my
wpajac pewne zasady naszym
dzieciom. To nasz obowiazek
wobec natury, aby nasze dzie-
ci, wnuki mialy $wiadomo$é
ipotrzebe jej ochrony. Proste,
wrecz banalne, codzienne
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postawy buduja zachowania
naszych pociech. To my, ro-
dzice, dziadkowie, nauczyciele,
mamy obowiazek wpajac dzie-
ciom, ze nasze codzienne czyn-
nosci wplywaja na przyszlosé.
Wyrabiajmy wiec wdzieciach
nawyki ekologicznych zacho-
wan, edukujmy je na kazdym
poziomie — przedszkole, dom,
szkola, programy edukacyjne,
nauka poprzez zabawe, uczest-
nictwo wwarsztatach itd.

— To, w jakich relacjach

Zyjemy z przyrodq, ma

wplyw na nasze zdrowie.

Pani, jako osoba od lat

kierujqca placowkq pulmo-

nologiczng, widzi codziennie
negatywne skutki naszych
zlych zachowan, w tym na
przyktad przyczyniania sie

do powstawania smogu.

— Tu po raz kolejny za-
haczamy o $wiadomos$¢
spoleczng. Spalanie przez
mieszkancow domkow jed-
norodzinnych wszelkiego ro-
dzaju odpadoéw z pewnoéscia
nie sprzyja atmosferze, ktora,
oddychamy. Wydzielane sub-
stancje toksyczne w procesie
spalania (mam tu réwniez na
mysli wielkie przedsiebior-
stwa, ktore generuja pyly, sa-
mochody itp.) maja niebaga-
telny wplyw na nasze zdrowie.
Powietrze zanieczyszczone
trujacymi zwigzkami po dhu-
giej, kilkuletniej ekspozycji
moze powodowaé uszkodze-
nie miazszu pluc, ato wkon-
sekwencji moze powodowaé

oddechowa,
inne choroby pluc, wtym row-
niez raka pluc. Zkolei uosob
palacych nalogowo, wskutek
ekspozycji m.in. na tlenek we-
gla i cyjanowodor, dochodzi
do uszkodzenia pluc, utraty

niewydolno$¢

elastyczno$ci  pecherzykow
iich zapadania sie, co powo-
duje powstanie rozedmy. Inne
skladniki przyczyniaja sie do
rozwoju przewleklego stanu
zapalnego. Razem prowadza
one do rozwoju przewleklej
obturacyjnej choroby pluc
(POChP). Jest ona czwarta,
przyczyna zgondéw na $wie-
cie. Odrebnym tematem sa
choroby nowotworowe, ktore
réwniez w$rodowisku palaczy
zbieraja ogromne zniwo. Mie-
dzy innymi zmy$lg orzuceniu
palenia powstala w naszym
szpitalu poradnia antyniko-
tynowa, w ktorej pod opieka
specjalisty mozna, przynaj-

mniej sprobowaé, rzucic¢
palenie — zgubny ikosztow-
ny nalog.

— A jak pani na co dzien
udowadnia, ze jest eko-
babkq?

— Wyrostam blisko natury
idzisiaj $wiadomie izbardzo
duzym zaangazowaniem rea-
lizuje moja wizje ekologiczne-
go zycia. Staram si¢ przenosic¢
swoje zasady na $srodowisko
zawodowe. W placowece, kto-
ra kieruje, klade ogromny
nacisk na ochrone §rodowi-
ska, sprzyjaja temu: solary,
perlatory, zamiana kottow

opalanych weglem na kotly
opalane zrebkami, segrega-
cja odpadkow, neutralizator
Sciekow, $wiatlo na czujniki
ruchu. Planujemy tez zamon-
towaé pompy cieplne. Do tego
prowadzimy e-kancelarie,
przez co zmniejszamy sukce-
sywnie zuzycie papieru itone-
row do drukarek. Inwestuje-
my tez wedukacje zdrowotna,
poprzez Sciezke ekologiczno-
-dydaktyczna, programy an-
tynikotynowe, programy edu-
kujace pacjentéw na wielu
plaszczyznach. Ksztaltujemy
ipromujemy zdrowy i odpo-
wiedzialny styl Zycia, Jestem
dumna, ze mdj wklad weko-
logie jest namacalny i kon-
kretny, ze nie tylko promuje
zachowania ekologiczne, ale
tez zostawiam trwaly $lad
pozytywnego dzialania po-
tomnym. Prywatnie rowniez
jestem osoba aktywna. Co-
dziennie rano ¢wicze przynaj-
mniej 10 minut, co utrzymuje
moj organizm w sprawnosci.
Wweekendy nakladam plecak
iczesto poruszam sie piechota
lub korzystam zkomunikacji
miejskiej. Samochdd zostaje
wdomu. Spaceruje nad piek-
nym jeziorem Ukiel, plywam,
réwniez wporze jesienno-zi-
mowej, racjonalnie i$wiado-
mie odzywiam sig, korzystam
znaturalnych, ekologicznych
produktéw. Nie pale papiero-
s6w 1uwazam, ze jest to bar-
dzo zgubny naldg, pochlania
mase pieniedzy iniszczy nasz

RZUCENIE
PAPIERKA NA
ULICY TO NIE
TYLKO KWESTIA
ZYCIAW ZGODZIE
7 EKOLOGIA,

TO PRZEDE
WSZYSTKIM BRAK
KULTURY.

MOIM ZDANIEM
TE DWIE KWESTIE
tACZA SIE

7 SOBA DOSC
SCISLE.

organizm. Uzywam toreb
wielorazowych, nie znosze
folii, nosze ubrania znatural-
nych wiokien, dbam o swoje
cialo. Staram sie jak najmniej
stosowac chemii wsrodowisku
domowym. Korzystam ze
starych przepiséw, wktorych
wykorzystuje si¢ naturalne
srodki. Nie stosuje pestycy-
déw przy uprawie warzyw,
stosuje bioréznorodno$é. Na-
wet moja dzialka wlesie jest
udostepniana  zwierzetom,
a moze nawet odwrotnie, to
one mi jg udostepnily. Godze
si¢ z faktem, ze przez moja
dzialke przebiega szlak ,ga-
stronomiczny” saren iwzaden
sposob im nie przeszkadzam,
chociaz plonami sie ze mna
nie dziela, zjadaja wszystko,
ale to jest natura, a my row-
niez jesteSmy jej czeScig. Moj
najmlodszy przedstawiciel
rodziny — 1,5-roczny wnu-
sio wie, gdzie nalezy wrzucic¢
pieluszke. To cieszy isprawia,
ze warto zaczyna¢ juz od
najmlodszych lat.

— A jak pani reaguje, gdy

widzi kogos, kto Swiadomie

i bez zazenowania szko-

dzi przyrodzie?

— Jezeli jest to tylko mozli-
we, zwracam uwage. Chociaz,
nie ukrywam, bywa to trud-
ne. Wérod swoich znajomych,
przyjaciol, rodziny réwniez
staram si¢ propagowac pozy-
tywne zachowania, oni sa mi
blizsi irozumieja moja troske
ootaczajaca przyrode.
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MODNE | ORYGINALNE WNE

[/ KREDENSEM Z RECYKLINGU

RECYKLING JEST
MODNY | JEST EKO.
CHOC WEASCICIELE
STYLOWYCH MEBLI

7 ODZYSKU RZADKO
UTOZSAMIAJA SIE

Z BYCIEM EKO,
POSTEPUJA W ZGODZIE
7 POSZANOWANIEM
NATURY. A KOMODA
7 RECYKLINGU

MOZE BYC NIE

TYLKO MODNYM,

ALE ROWNIEZ
PRAKTYCZNYM
FLEMENTEM
WYSTROJU WNETRZ.

moim domu

stoi teraz kre-

dens z czaséw

PRL-u, ktory

nalezal do mo-

jej babci. Kiedy zmienila
mieszkanie, mebel znalazl sie
w piwnicy, bo nikomu juz si¢
nie podobal. Stary, brzydki,
grat, zle sie kojarzyl, szcze-
goblnie ludziom z pokolenia
moich rodzicéw — opowiada
Marta Zareba-Wolodkowicz,
pasjonatka tworzenia i wlas-
cicielka Manufaktury Marty.
— Stal tam wiele lat, pokry-
waly go pajeczyny, prochnial.
Pewnego dnia pomyslalam, ze
podoba mi sig ichcialabym go
odrestaurowac. Cho¢ wszyscy
prébowali mnie przekona, ze
to brzydactwo. M6j maz zro-
bil mi jednak mila niespo-

dzianke i wyciagnat go z tej
piwnicy. Wyszlifowal, poma-
lowal. Mama na podstawie
mojego projektu namalowala
na nim polne kwiaty. Zyskal
oryginalny wyglad istoi wtej
chwili w salonie. Nie zostal
odnowiony w stylu nowo-
czesnoskandynawskim, na co
decyduje sie wiekszo$é wlas-
cicieli takiego mebla. Umnie
zostal pomalowany na wani-
liowy kolor, astylizacje dopel-
nily polne kwiaty.

Jak ocenia pani Marta,
handmade jest dzi$§ hitem.
Kazda osoba, ktora ceni sobie
piekne wnetrza, wie, ze taki
design jest dzi$ pozadany.

— Panuje taki trend, by la-
czy¢ nowoczesnosc ze staro-
ciami w réznych odstonach
— dodaje Marta Zareba-
-Wolodkowicz. — W moim
domu lacze style. Pudelko
po zegarze przerobilam na
polke. Stary, ,antyczny” stol
ma wkomplecie troche now-
sze krzesla. Taka kompilacja
nowoczesnosci zprzeszloscia.

Na co dzien inspiruje ja na-
tura. W jej domu jest wiele
0zdob, ktére sg nawigzaniem
do otaczajacej przyrody. Od
lat tworzy tez tkaninowe mi-
sie, lalki czy koty. Tkaninowe,
ze stuprocentowej bawelny,
wyszukiwanej nawet za gra-
nica. Bawelna jest eko itakie
zabawki nie wywoluja udzieci
alergii. Iich zaletg jest to, ze
mozna je prac. OczywiScie
maskotki powstaja z no-
wych materialow.

Trafiaja si¢ jej zamowienia,
ktére mozna nazwaé powro-
tem do tradycji. Jedna zklien-
tek zamowila niezwykla lalke
na 60 urodziny. Jako wzor
postuzyto zdjecie, na kto-
rym jubilatka ma na sobie
stroj krakowianki.

— Wszyscy moéwia, ze sa

RZE

W MOIM DOMU
tACZE STYLE.
PUDFtKO PO ZEGARZE
PRZEROBItAM

NA POtKE. STARY,
LANTYCZNY” STOt
MA W KOMPLECIE
TROCHE NOWSZE
KRZESEA. TAKA
KOMPILACJA
NOWOCZESNOSCI
7 PRZESZtOSCIA.
NA CO DZIEN
INSPIRUJE MNIE
NATURA.

eko, a malo kto segreguje
$mieci. Sa ludzie, ktorzy ku-
puja ekojedzenie, przedmioty,
ale nie oszczedzaja Swiatla,
wody, wyrzucaja jedzenie.
Bycie eko nie moze by¢ wy-
biércze — dodaje pani Marta.
— Dzi$ meble zrecyklingu sa,
moim zdaniem, bardziej od-
powiedzia na potrzebe orygi-
nalnosci i posiadania czego$
wyjatkowego we wnetrzu.
Nie da si¢ jednak ukry¢, ze
projektanci na calym $wie-
cie przerabiaja meble, dajac
im drugie zycie. Tworza tez
nowe meble ztektury, butelek
czy makulatury. Ahandmade
jest teraz poszukiwany. Eko-
logiczni rodzice predzej kupia
uszyta bawelniang maskotke
niz plastikowego potworka
zpopularnej sieciéwki.

WYCIECZKA ZA MIASTO? ROWEREM JEST ZDROWIEJ!

CORAZ WIECEJ KOBIET
PORUSZA SIE PO
OLSZTYNSKICH ULICACH
NA ROWERACH. KIEDY
WEASCICIELE AUT STOJA
W KORKACH, ONE
POTRAFIA W KILKANASCIE
MINUT DOTRZEC DO
CELU. TO NIE TYLKO MODA
ZWIAZANA Z EKOLOGIA.
TAK JEST SZYBCIEJ, TANIEJ
, CO NAJWAZNIEJSZE,
ZDROWIEJ.

iecie, jak wyglada co-
\/\/dziennoéé Dunczykow

czy Holendrow? Ko-
biety wychodzg rano zdomu
i zamiast obcasow wkladaja
buty sportowe iwsiadaja na
rower. Po drodze spotyka-
ja kolezanki i razem, kolo
w kolo, docieraja do pracy.
Setki osob dalo sie poniesé
pozytywnemu trendowi, czyli
dojezdza rowerem do pracy.
U nas tez pojawily sie pierw-
sze jaskolki zwiastujace zmia-
ne. Pewna firma z Krakowa
placi pracownikom za dojazd
rowerem do pracy. Pracownik
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otrzymuje 50 groszy za kazdy
przejechany kilometr. W ten
prosty iprzy okazji ekologicz-
ny spos6b mozna dorobié do
pensji. Takie rozwiagzanie
przyszlo do nas z Francji,
gdzie z taka inicjatywa wy-
szedl sam francuski rzad. To
nie tylko promowanie ekolo-
gii, ale tez strategia firm. Pra-
cownik dojezdzajacy do pracy
rowerem ma lepsza kondycje,
jest zdrowszy irzadziej cho-
ruje. Co wiecej — ma wiecej
energii. Co wiecej — ruch na
$wiezym powietrzu wyzwala
endorfiny. Dzigki temu czlo-

wiek jest bardziej kreatywny
... pozytywnie nastawiony
do zycia. Wiosng na rower
przesiada sie Karolina Rogéz-
-Namiotko, mama 9-letniej
Anastazji.

— Anastazja jeszcze nie
skonczyla trzech lat, kiedy
po raz pierwszy pojecha-
lySsmy do przedszkola na
rowerze. Miala specjal-
ny fotelik z pasami, ktory
w przypadku takiego ma-
lucha jest idealnym roz-
wigzaniem — wspomina
Karolina Rog6z-Namiotko.
— JezdzilySmy zima, kiedy

padal deszcz. Brzydka po-
goda nie byla przeszkoda.
Okazalo sie tez, ze corka,
ktoéra wezedniej czesto sie
przeziebiala, przestala cho-
rowaé. Jazda na rowerze
wyszla jej na zdrowie.
Kiedy Anastazja troche pod-
rosla, zaczela jezdzi¢ mniej-
szym rowerem polaczonym
ze sprzetem mamy specjalng
ramg. Dwa koétka wciagaja.
W ostatni weekend corka
pani Karoliny wyciagnela
hulajnoge, na ktorej uwiel-
bia dojezdza¢ do szkoly. Na
dwdch kotkach do pracy do-

jezdza maz pani Karoliny.
Ona sama, z racji obecnej
pracy, ktora wymaga ciagte-
go przemieszczania sie zduza
liczba sprzetu, rower zostawia
na rodzinne wyprawy.

— Kiedy zrobi sie cieplej,
startujemy z sezonem rowe-
rowym — mowi pani Karoli-
na. — Lubimy wycieczki ro-
werowe nad jezioro, do lasu.
Kiedy jedziemy zcérka, celem
podroézy musi byé jakies fajne
miejsce z placem zabaw, np.
plaza miejska. A dlaczego
wybieramy rower? Bo tak
jest zdrowiej!
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ZOSTAN EKOBABKA JUZ DZIS.
ZACZNIJ OD CZYTANIA ETYKIET

NIE ZACZYNAJ
OD GORNEGO C.
ZACZNIJ) OD
WIEKSZE)
SWIADOMOSCI

W TRAKCIE
ROBIENIA ZAKUPOW,
ZANIM WRZUCISZ
DO KOSZYKA
ZYWNOSC

CZY KOSMETYKI,
PRZECZYTAJ
DOKtADNIE

SKEAD, ALE TEZ
POSZUKAJ

NA OPAKOWANIU
TYCH CERYFIKATOW.

BEZPIECZNY DLA OZONU

Ten symbol informuje
konsumenta, ze produkt nie
zawiera freonéw, ktore nisz-
cza warstwe ozonowa, atym
samym przyczyniaja si¢ do
globalnego ocieplenia klima-
tu. Na produktach tego typu
(czesto s nimi kosmetyki)
mozna spotka¢ napisy: Ozon
Friendly, ozon freundlich
(Przyjazny dla ozonu) oraz
CFC* free (bez chlorofluoro-
weglowodor6w, CFC - chloro-
-fluoro-carbon), ohne fckw.

BUAV (BRITISH UNION

FOR THE ABOLITION OF

VIVISECTION)

Znak ekologiczny nadawany
kosmetykom, ktorych zaden
ze skladnikow uzytych do
produkcji nie byl testowany
na zwierzetach. Wybiera-
jac produkty ze skaczacym
krélikiem, mamy pewnoSé,
Ze nie zawiera on substancji
pochodzacych z martwych

£
=
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zwierzat (dotyczy to tez firm
dostarczajacych
iposrednikow).

skladniki

COSMEBIO

Znak ekologiczny przyzna-
wany od 2002 roku przez
stowarzyszenie o tej samej
nazwie. Symbol przyznawa-
ny jest ekologicznym i orga-
nicznym produktom, ktore
musza zawiera¢ co najmniej
95 proc. naturalnych sklad-
nikow pochodzacych zupraw
naturalnych. Etykieta ekolo-
giczna COSMEBIO zezwala
na uzycie w znikomej iloSci
syntetycznych substancji, kto-
re nie sa dostepne w postaci
naturalnej.

DEMETER

Znak ekologiczny przyzna-
wany przez Stowarzyszenie
Demeter produktom pocho-
dzacym zupraw biologiczno-
-dynamicznych. Naleza do
nich gléwnie zZywno$¢, na-
turalne kosmetyki, a takze
wyroby z bawelny i welny.
Produkty oznaczone tym

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

1)

symbolem ekologicznym mu-
sza powstawaé w$ciSle okre-
Slonych warunkach, tzn. bez
nawozow sztucznych, che-
micznych Srodkéw ochrony
roélin i przy wykorzystaniu
intensyfikacji biologicznej.

®
ECO

GARANTIE

ECOGARANTIE

Znak ekologiczny dla $rod-
kow do prania, srodkow czy-
stosci isrodkéw do pielegnacji
ciala. Certyfikat ekologiczny
przyznawany jest produktom,
ktorych proces powstawania
nie burzy réwnowagi biolo-
gicznej miedzy ludzmi, rosli-
nami izwierzetami, uwzgled-
niajac przy tym kryteria
jakoéciowe iekonomiczne.

ICADA
Znak ekologiczny przy-
znawany kosmetykom na-

natural

ICA

A

turalnym, ktore zawieraja
surowce ro$linne z certyfiko-
wanych upraw ekologicznych
lub kwalifikowanych dzikich
zbioréw, w ich skladzie nie
ma surowcOw z martwych
zwierzat, z wyjatkiem sklad-
nikow odzwierzecych, takich
jak miéd, mleko czy jedwab,
produkty pozbawione sg syn-
tetycznych skladnikéw, takich
jak barwniki izapachy synte-
tyczne, konserwujace, siliko-
ny, SLS, parafiny, zabronione
jest zastosowanie wszelkich
manipulacji genetycznych
GMO przy produkeji, kos-
metyki lub ich skladniki nie
moga by¢ testowane na zwie-
rzetach, opakowania musza
by¢ biodegradowalne.

FAIRTRADE

FAIR TRADE FEDERATION

Znak ekologiczny organiza-
cji, ktora zrzesza dzialajacych
zgodnie zidea sprawiedliwe-
go handlu pbéinocnoamery-
kanskich producentow. FTF
stara si¢ budowac rzeczywiste
relacje handlowe w oparciu
otransparentno$é iszacunek
dla réznorodnos$ei kulturo-
wej. O symbol ekologiczny

*ﬁ | VY

ﬂli UL DR

| o | T
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organizacji moga starac sie
producenci, ktérzy placa
godziwe wynagrodzenie, nie
korzystaja z pracy dzieci,
stwarzaja bezpieczne warunki
pracy inie niszcza Srodowiska
naturalnego idbaja, by prze-
kaza¢ konsumentom pelne
dane o produkcie.

EUROLISC

Znak ekologiczny przyzna-
wany przez Komisje Euro-
pejska dla produktéw ekolo-
gicznych w Unii Europejskiej.
Umieszczany obowigzkowo
na wszystkich paczkowanych
produktach  ekologicznych
wyprodukowanych wjednym
zpanstw czlonkowskich ispel-
niajacych obowigzujace normy
wspoélnotowe. Nie obejmuje
produktéw importowanych
spoza terenu Unii.

ROLNICTWO EKOLOGICZNE
Znak jest przyznawany eko-
logicznym gospodarstwom.

phAdy
ST
> %
v 7
v .

€

b;LAA
"ryyv !

5 ’y

<
g

a n f‘ n 'KI .'k_‘l' ‘I'w.'_'_ll‘-__ 3l

;. ‘ "uﬂﬂﬂ‘&‘

2 4

Liczy sie przyjazna $rodowi-
sku produkcja! Powinna ona
przebiega¢ zgodnie zunijnymi
rozporzadzeniami i pod nad-
zorem jednostek certyfikuja-
cych. Produkt oznaczony tym
znakiem musi sklada¢ sie ze
skladnikéw, spoérod ktorych
co najmniej 95% kwalifikuje
sie jako ekologiczne (wg unij-
nych kryteriow). Produkty
oznaczone tym znakiem po-
chodza bezposrednio od pro-
ducenta lub sa sprzedawane
wzamknietym izabezpieczo-
nym opakowaniu.

V DLA WEGETARIAN | WEGAN

Znak ekologiczny przyzna-
wany od 2011 roku przez
Fundacje Miedzynarodowy
Ruch na rzecz Zwierzat -
Viva! Symbol ekologiczny
moga zdoby¢ produkty, ktore
sa w100 proc. ro§linne inie
zawieraja zadnych skladni-
kéw pochodzenia zwierze-
cego (wtym zuboju) inie sa
testowane na zwierzetach
na zadnym etapie produkcji.
Etykieta ekologiczna ,V dla
wegetarian i wegan” moga
zosta¢ oznaczone produkty
spozywcze, kosmetyki, Srodki
czystosci iustugi.

DLA WEGETARIAN
| WEGAN
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CHCESZ, BY

WOJE DZIECKO

BYtO EKO? DAJ DOBRY PRZYKtAD

EKOLOGIA STAtA SIE
MODNA. ZDALISMY
SOBIE SPRAWE, ZE
POSZANOWANIE
SRODOWISKA,

W KTORYM ZYJEMY,
JEST DLA NAS WAZNE.
ALE CZY POTRAFIMY
TE WIEDZE PRZEKAZAC
DZIECIOM? ZAPYTALISMY
O TO ALEKSANDRE
PIOTROWSKA,
PSYCHOLOGA
DZIECIECEGO.

— Panuje moda na bycie

eko. Czy to chwilowy trend,

czy tez rzeczywiscie jeste-

$my bardziej Swiadomi?

— Mam nadziejeg, Ze nie jest
to kwestia mody. Byloby to
ogromnym dramatem, gdyby

REKLAMA

podejscie eko bylo tym sa-
mym, co noszenie modnych
spodni bojowek lub biodrowek.
Mam nadzieje, ze to rezultat,
zjednej strony, kumulowania
sie skutkdéw naszej ludzkiej,
niszczycielskiej i niezwykle
pazernej dzialalnosci i posta-
wy wobec Ziemi. Coraz cze$-
ciej doSwiadczamy skutkow
tych czyndéw itego, czym to sie
konczy. Efektem jest chociaz-
by jako$¢é powietrza, ktorym
jesteémy ostatnio zmuszeni
oddycha¢. Przeciez to my sami
latami cigzko pracowali$émy na
ten efekt, to nie natura nas tak
urzadzila. To jeden zczynnikow
— to, ze Srodowisko, wktérym
Zyjemy, jest coraz gorsze. Po
drugie — na skutek wielu czyn-
nikow ro$nie nasza $wiado-
moé¢ ekologiczna. Powoli roz-
stajemy si¢ zprze$wiadczeniem,
ze jesteémy krolami stworzenia.
Jedynymi, ktorzy licza si¢ na tej
Ziemi. Rozumiemy, ze od tego,
jak my bedziemy postepowac,
jak traktowaé Ziemie, bedzie
zalezalo to, jakie wprzyszlosci
bedzie nasze srodowisko zycia.

— W jakim wieku zaczqé
rozmowe z dzieckiem na
temat ekologii?

— Nie ma takiego momentu,
wktorym trzeba zacza¢ mowié.
Rzecz wiym, ze méwieniem ni-
kogo sie nie wychowa. Naszym

obowiazkiem, zaréwno rodzi-
cow, jak 1 wychowawcow, jest
to, ze sami musimy postepowac
proekologicznie. Zy¢ proekolo-
gicznie. Iwtedy dziecko uczy sie
przez obserwacje. Wtedy jest
w stanie przyswajaé rowniez

ekologiczne sposoby postepo-
wania. Poszanowanie natury,
jej zasobow, niezanieczyszcza-
nie $rodowiska. Musimy mieé¢
swiadomos¢, ze wychowujemy,
dajac przyklad. Uczenie sie za-
chowan spolecznych przebiega
W sposob niezamierzony, nie-
u$wiadomiony, od rana do nocy.
Dziecko przebywajac wsrod lu-
dzi, przejmuje ich zachowania.

— A rodzice czesto o tym

zapominajq, zrzucajqc wycho-

wanie ekologiczne na barki
przedszkola, szkofy. Dziecko
uczy sie tam segregacji Smie-
¢i, a wraca do domu, w kto-
rym rodzice tego nie robiq.

— Wtedy pojawia sie dyso-
nans, ktéry dziecko szybko roz-
wiaze na korzy$¢ wplywu rodzi-
cow. Zaczyna sobie mysleé, ze
sa pewne teorie, ktore obowia-
zuja wprzedszkolu czy szkole,
aprawdziwe zycie odbywa si¢
wdomu, wrodzinie. Nic nie po-
moga wowczas madre przesta-
nia ze szkoly, ktore nie znalazly
potwierdzenia wpostepowaniu
rodzicow. Wtedy mamy bardzo
malg szanse na to, by wplyw

szkoly okazal sie¢ dominujacy.
Bywa czasem, ze dziecko trafi
na autorytet w szkole. Peda-
goga obdarzonego wyjatkowa
charyzma, ktory przekona do
siebie najmlodszych. Ite zaczna
naklania¢ rodzico6w do zmiany
zachowan na proekologiczne.
Takie przypadki sie zdarzaja,
ale stosunkowo rzadko.

— Dorosfych mozina przeko-

naé do zmiany nawykow?

— To zalezy od wyznawanej
przez nas koncepcji czlowieka.
Jestem przekonana, ze nasze
dzialania sg Sci$le powigzane
ztym, co myS§limy i wiemy na
temat §wiata. Optymistycznie
wierze, ze postepowanie czlo-
wieka moze zmieniaé¢ sie do
ostatnich dni jego zycia. Duza
tutaj rola mediéw, w ktérych
musi by¢ przeprowadzona
akcja proekologiczna skiero-
wana do doroslych. Uswiada-
miajaca, ze zasoby imozliwosci
Ziemi sa ograniczone, ze im
szybciej ibardziej bezmyslnie
bedziemy z tych zasobow ko-
rzystac, tym szybciej doprowa-
dzimy do ich zniszczenia.

Ty

Gnatowo 4a,
11-400 Ketrzyn
tel.: 89 751 4314
tel.kom.: 501 753 098
kontakt@bartnikmazurski.pl
bartnikmazurski.pl
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| Chliody .’wor!zmw ? pasiq

Miody certyfikowane w systemie Jakos$¢ i Tradycja

LBartnik Mazurski” to prowadzone przez nas rodzinne gospodarstwo pasieczne oraz
marka, pod ktorq sprzedajemy nasze miody. Pierwsze pasieki powstaly tu w 1957 roku
1 byly zakladane przez naszego ojca i tescia, pszczelarza z zawodu i zamitowania,
ktory swojej pasji — wytwarzaniu wyjgtkowych miodow — poswiecit cale swoje zycie.

My kontynuujemy jego dzielo, podtrzymujqgc gingcy i powoli zapominany zawod
bartnika. Bo bartnik to nie producent miodu. To cziowiek zyjqcy w symbiozie z na-
turq, ktory wykorzystuje znajomosc jej praw i zasad, aby — nie szkodzqc jej i nie
niszczqc — pozyskiwac ,plynne zloto”.

Nasze pasieki znajdujq sie na terenach Zielonych Pluc Polski oraz obszaru NATURA
2000. Tutejsza nieskazona przyroda oraz bogactwo naturalnie wystepujgcych kwia-
tow, drzew i ziol sprawiajq, ze nasze miody majq unikalny smak i aromat.

Na rynku spotkac¢ mozna wiele marek i rodzajow miodow. Siegajmy jednak po te
sprawdzone, z wiarygodnych zZrodel i z wieloletniq tradycjaq.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.
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GRASZ W ZIELONE? WEZ GtEBOKI

ODDECH | OTWORZ OCZY

NIE PRZEZ
PRZYPADEK
WARMIA | MAZURY
NAZYWANE SA

, ZIELONYM|
PtUCAMI POLSKI”.
PRZYJEDZCIE,
WEZCIE

GtEBOKI WDECH

| NACIESZCIE OCZY
WIDOKAMI,

KTORE ZAStUGUJA
NA MIANO CUDU.

NAJDLUZSZE

JEZIORO W POLSCE

Jezioro Jeziorak w Ila-
wie ma dlugo$¢ 27,5 km
ijest najdluzszym jeziorem
w Polsce. Ma 3,5 tys. ha po-
wierzchni, a w najglebszym
miejscu ma 12 metrow. Jed-
na zkilkunastu wysp jeziora
jest zaliczana do najwiekszej
srodladowej wyspy w kraju.
To Wielka Zulawa o po-
wierzchni 86 ha.

POLSKA

PROWANSJA

Na przelomie czerwca
ilipca w okolicach Nowego
Kawkowa mozna wdychaé
zapach lawendy. Dzieki
,Lawendowemu Polu” — go-
spodarstwu ekologicznemu,
ktore miesci sie wlasnie wtej
okolicy. I dzieki niej w tym
okresie mozemy zachwycaé
sie i$cie S$roédziemnomor-
skim krajobrazem.

SOSNY SPRZED

DWOCH WIEKOW

Na zachdd od Wegajt na
mapie znajduje sie rezerwat
»Sosny Taborskie”.

Sosen mierzacych czesto
40 metréw wysokoS$ci uzy-
wano kiedy$ do budowy
masztow statkow. Najstar-
sza ma 250 lat. W pobli-
zu mozna zej$¢ na Sciezke
ekologiczng ipoznac zbliska
las taborski.

RUCHOME

ZRODLA EtYNY

Miejsce, z ktorego po-
czatek bierze rzeka, jest
bardzo malownicze. ,Re-
zerwat rzeki LEyny” jest
polozony w glebokim wa-
wozie, z ktoérego wyplywa
wiele strumieni. Wszystkie
lacza itworza Lyne. Ciagle
cofanie sie zrodel Lyny, czyli
erozja wsteczna wyplywaja-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

cych wod jest ewenementem
niespotykanym na tych te-
renach.

TAM, GDZIE

2YJA BOCIANY

Zywkowo to wioska, wkto-
rej zyje dwa razy wiecej bo-
cian6w niz ludzi. Gniazda
mozna spotkaé na drzewach,
stlupach, domach. Bocianom
pasuja okolice - pelne pod-
moklych terenow, lak. To
jeden z przystankow ,War-
minsko-Mazurskiego Szla-
ku Bocianiego”.

PTASI RAJ NAD

JEZIOREM OSWIN

To miejsce, do ktorego
rzadko zagladaja turySci.
To jeziorko polozone jest
tuz przy granicy zobwodem
kaliningradzkim. Dlugie na
5 kilometréw urozmaica sie-
dem wysp. Akwen zotacza-
jacymi lakami i podmoklymi
terenami objeto ochrong
rezerwatu. To ptasi raj —
zyje tu kilka gatunkow gesi
ikaczek, mozna spotkaé orta
bielika, rybolowa, orzelka
wlochatego.  Ornitolodzy
zliczyli, ze to ponad tysiac
gatunkow ptakow.

KISJANO

- JEZIORO tABEDZI

Jezioro Kisajno to najdalej
na poludnie wysunieta czesc
akwenu Mamer. Ma az czter-
nascie  Wysp, ktore optycznie
zmniejszaja jego wielkos¢. Te
kawalki ladu juz dawno temu
objely we wladanie ptaki —
czaple, kormorany, labedzie.
Mozemy je podziwia¢ wcza-
sie jednej z zeglarskich wy-
praw.

W GtEBINACH

JEZIORA MAMRY

Czy wiecie, ze jezioro Mam-
ry czasem nazywane jest
przez archeologbw Mazurska
Atlantyda? To zpowodu tego,
ze juz wXIX wieku znajdo-
wano wwodach szczatki osad
przedhistorycznych, anawet
wezesno$redniowiecznych.
W dokumentach zpierwszej
polowy XIV wieku mozna
odkryé¢, ze jezioro Mamry
bylo kiedys$ zupelnie autono-
micznym akwenem onazwie

Schokiske.

SZWED

NA MAZURACH

Jarzab szwedzki mozna
spotkaé w Odojach. Ma wy-
soko$¢ nawet 20 metrow
ijest niezwykle rzadko spo-
tykany wlasach. Jego urode
podkreslaja ciemno-zielone
i pikowane li$cie, od dotu
lekko filcowane.
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WY

OSOBLIWE MAZURSKIE DRZEWA

WARTO PRZYGLADAC
SIE DRZEWOM. ICH
POKROJ MODELUJA
OKOLICZNOSCI

| WARUNK]
SIEDLISKOWE,

W KTORYCH
WYRASTALY.
NIETYPOWO
UFORMOWANE
MAJA SWOJE
CIEKAWE HISTORIE...

ozna jak Scher-
lock  Holmes
prébowac droga
rozumowania
dedukcyjnego
rozszyfrowywac ich zagadki.
Drzewa wolno rosngce maja
rozlozysta, nieregularna ko-
rone isg zazwyczaj nizsze od
tych, ktore zyja w zwartych
grupach. Czasem galezie
drzewa iono samo sa prze-
chylone tylko wjedna strone.
Wiaze sie to zdzialaniem wia-
tréow, najczeSciej wiejacych
zjednego kierunku.

DRZEWA OMIJAJA, STOJAC
Drzewa rosnace W zespo-
lach konkuruja z innymi

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

o dostep do slonecznego
Swiatla isa wysokie, smukle,
zkoronami na szczytach pni.
Musza tez akceptowaé swo-
jego sasiada, chod¢, jak twier-
dzil prof. Wladyslaw Szafer
w rozprawce o drzewach,
kazde zdrzew stara sie inne
omija¢. Jednak nie zawsze
jest to mozliwe.

Roéliny drzewiaste w swo-
im zyciu zmuszone sg do
okrazania przeszkod iprzy-
bieraja woOwczas rozmaite
,pozy”, sa powyginane wroz-
ne strony albo tworza swoi-
ste ,bajpasy”. Gdy za$ nie da
sie przeszkody obej$¢, pnie
drzew lub galezie zrastaja
sie znig. Jeéli galaz jednego

drzewa trze o galaz innego
drzewa, zczasem sie znig ze-
spala, tworzac mostek. Galaz
moze tez przyrosnac do pnia
wlasnego drzewa.

DRZEWA PO PRZEJSCIACH

Bywa, ze ro$liny lacza sie
pniami. Pnie moga rowniez
owija¢ sie wokoél siebie,
jakby czule sie do siebie
przytulaly. Niektore drzewa
sie nie lubia. Rosnac zbyt
blisko, wzajemnie odsuwa-
ja od sasiada swoje galezie.

Wiele drzew jest po trud-
nych przejsSciach. Sg oka-
leczane przez zwierzeta
iludzi, posiadajg blizny po
leczeniu zlaman.

£/ WZROK | PODZIWIAJ

Na pniach réznych gatun-
kow drzew mozna czasem
zauwazyé czeczote, dziw-
na naro$l, znieksztalcenie
w postaci wybrzuszenia,
ktoére narasta przez wiele
lat i ktore w przeciwien-
stwie do raka sklada sie
z drewna zdrowego o od-
miennej, zawilej budo-
wie. Drzewa gubia swoje
uschniete, martwe gale-
zie niekiedy o ciekawych
ksztaltach. Wystarczy wow-
czas uruchomic swoja wy-
obraznie...

Roéliny zakorzenione
skazane sa na zycie wjed-
nym miejscu i musza sobie
radzi¢ z pokonywaniem
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przeciwno$ci. Wszystkie
drzewne wygibasy, przechy-
ly izrosty to efekt dostoso-
wywania do zmieniajacych
sie warunkow s$rodowiska
isposo6b na przezycie. Adla
nas ciekawe obserwacje
wterenie.

Maria Olszowska

Autorka jest emerytowa-

ng nauczycielka biologii.
Pochodzi z Krakowa, od
trzydziestu lat mieszka

w Mragowie. Wcigz odkry-
wa piekno Mazur i chciataby
zacheci¢ innych do pozna-
wania cudow tej krainy.
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DZIESIEC PRZYKAZAN EKOBABKI

UWAZASZ SIE

/A EKOBABKE?

A MOZE DOPIERO
CHCESZ NIA
ZOSTAC? TYCH 10
PRZYKAZAN MUSISZ
PRZESTRZEGAC.
PODEJMIESZ
WYZWANIE?

1. ZACZNIJ OD SIEBIE

Porzu¢ mySlenie, co ja jedna
moge, jesli inni nie zrobig nic.
Mozesz wiele! Uwierz w to!
Mysl tylko o tym, co sama
mozesz zrobi¢. Nie dlatego,
ze eko jest modne, ale dlate-
go, ze eko jest wazne. Jestes§
ekobabka, bo jestes§ madra,
$wiadoma kobieta, ktora wie,
ze kazde zachowanie wywolu-
je reakcje.

2. SZANUJ WODE | ENERGIE

Niby tak niewiele, ajednak
wiele. Pamietaj, by zakrecac
wode wtrakcie mycia zebow
czy nakladania szamponu na
wlosy. Nie zapomnij tez gasic
Swiatla w pomieszczeniach,
wktorych nie przebywasz. Co
jeszcze? Kazda kobieta lubi
czasem relaks wwannie. Nie
musisz z niego rezygnowac,
ale potraktuj go jako rarytas,
ktory trzeba dozowaé, by zo-
stal luksusem, a na co dzien
wybieraj szybki prysznic.
Ta sama zasada obowiazuje
podczas zmywania naczyn.
Najlepszym rozwigzaniem
bedzie oczywiScie zmywarka,
ale je$li nie mozecie jej mied,
warto przynajmniej zakrecac
wode podezas mycia naczyn,
apod biezacym strumieniem
jedynie je plukac.

Oszczedzanie powinno do-
tyczy¢ takze pradu. Zaréwki
wymieniamy na energoo-
szczedne, a do tego gasimy
$wiatlo w pomieszczeniach,
w ktérych nie przebywamy.
Co jeszcze? Wymieniasz lo-
déwke, pralke, zmywarke?
Zwr6¢ uwage na klase ener-
getyczna. Poza tym pralke ilo-
déwke pakujemy maksymal-
nie, a dokladnie odwrotnie
robimy z gotowaniem wody.
Do czajnika wlewamy tylko
tyle, ile zuzyjemy.

3. SAMOCHOD?

OKAZJONALNIE

Kiedy tylko mozesz, korzy-
staj zkomunikacji miejskiej,
roweru lub idZ pieszo. Je§li
juz dojezdzasz samochodem,
sprawdz, czy mozesz po dro-
dze zabrac ktorego$ z sasia-
déw lub kolezanke z pracy.
Zmniejszysz emisje spalin,
a przy tym przyczynisz sie
do zmniejszenia korkéw
w mieScie.

4. MNIE) OPAKOWAN
Marchewka wjednym wor-
ku, pietruszka w drugim, co-
dziennie chleb zapakowany
w folig, do tego siedem ma-
lych jogurtéw oraz trzy male
opakowania platkéw i dwie
rolki papieru. Stop! Kupuj
wieksze opakowania, dzieki
czemu mniej folii zabierzesz
do domu. Zabieraj tez zawsze
ze soba, torby wielokrotnego
uzytku, dzieki czemu nie be-
dziesz kupowac jednorazowek.

5. NIE WYCINAJ, ALE SADZ

Sadz, pielegnuj. Otaczaj si¢
roslinami, szczegdlnie tymi,
ktore produkuja najwiecej
tlenu. Poza tym pamietaj,
by nigdy nie pali¢ odpadéw
w ogrodzie. Reaguj tez, gdy

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o0.0.

robig to inni. Nie pryskaj
swoich grzadek. Nie zabi-
jaj pszczo6l, bo bez nich nie
przetrwamy, a pestycydy to
nie jest to, co one kochaja.

6. PO SASIEDZKU

Jedzmy nasze. To wazne nie
tylko zpowodu ekonomii, bo
dzieki temu wspierasz lokal-
nych producentéw i sklepi-
karzy, ale takze dlatego, ze
dzieki temu na twoj stol trafia
Swieza zywnos$¢, anie jablka,
ktore musialy by¢ nafaszero-
wane chemia, by przetrwac
tygodnie czy miesiace w po-
drozy czy ryby, od zlowienia
ktorych minelo wiele dhu-
gich dni i kilometréow. Z im
dalszych rejonéw sa sprowa-
dzane produkty na nasz stol,

tym wieksze zuzycie benzyny
i wigksze koszty transportu,
ajednoczes$nie tym mniejsza
ich warto$¢ odzywcza.

7. UWIERZ W REINKARNACJE

PRZEDMIOTOW

Chcesz mie¢ wdomu co$ na-
prawde oryginalnego? Poda-
ruj przedmiotom, ktére masz,
nowe zycie. To niezwykle mod-
ne obecnie zrobi¢ stolik zwie-
szakow, kwietnik z drabiny
czy szezlag ze starych krzesel.
Wejdz na strony typu DIY czyli
Zréb To Sam iznajdz pomyst
dla siebie. Bardzo szybko za-
uwazysz, jak wiele zodpadéow
mozna kreatywnie przetwo-
rzy¢, by ozdobi¢ swoje wne-
trze lub by ofiarowaé¢ komu$
W prezencie.

8. SORTUJ SMIECI

W Polsce rocznie wytwarza
sie okolo 135 mln ton odpa-
déw, z czego 11 mln ton sta-
nowiag odpady pochodzace
zgospodarstw domowych.

Sortuj $mieci i wyrzucaj je
do wlasciwych pojemnikow.
Nie zapominaj tez o wlasci-
wej utylizacji odpadéw nie-
bezpiecznych. Nie wyrzucaj
lekow i elektroémieci, wtym
baterii, do zwyklego kosza.
Zuzyty telewizor, radio czy
lodowke oddaj do punktu
zbibrki elektroodpadow. Sa
firmy, ktére odbiora je od
ciebie zdomu ito za darmo.

9. PODZIEL SIE
Angielskie wystawki, nie-
mieckie flohmarki to zjawi-

ska, ktére warto przeszcze-
pi¢ na nasz grunt. Zmieniasz
meble? Sprzedaj lub oddaj
stare. Ludzi w potrzebie jest
naprawde wielu. Pomagasz
im i $rodowisku. To samo
zréb z gazetami i magazyna-
mi, ktére juz przeczytala$
czy zubraniami, ktére juz nie
pasuja rozmiarem lub stylem.

10. DAJ SZANSE

PODZIELIC SIE INNYM

Nie tylko oddawaj, ale
ibierz. Korzystaj z wymiany
ubran, ksiazek, sprzetu elek-
tronicznego czy sportowego.
Nie kupuj dla kaprysu, ale
zastanOw sig, czy na pewno
potrzebujesz piatego czarne-
go swetra na guziczki. A gdy
juz kupujesz, czytaj etykiety.



