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VIl ELBLASKI POLMARATON — BAZANT 2016

REGULAMIN

Il. CEL IMPREZY:
1. Promocja Miasta Elblgg w Polsce i na swiecie.
2. Popularyzacja i rozpowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
fizyczne,j.
3. Promocja zdrowego trybu zycia.

Il. ORGANIZATOR: MKS ,TRUSO” Elblag i Urzad Miejski w Elblaggu przy wspotpracy
Miedzyszkolnego Os$rodka Sportowego w Elblagu.

lll. TERMIN | MIEJSCE:
1. Termin i miejsce — 18.09.2016r. (niedziela),
Park Lesny ,BAZANTARNIA” - dojazd ul. Marymoncka lub ul. Bolestawa Chrobrego
do ul. Sybirakéw.
2. Starti meta - polana przy wiacie ,MARGITKA” w ,Bazantarni”.

IV. PROGRAM ZAWODOW:

10:00 - biegi towarzyszace;
11:00 - start do Biegu Gtéwnego - 21 096 m.
V. TRASA:
1. Biegi zostang przeprowadzone lesnymi drogami w Bazantarni (zgodnie z mapa
biegu).

2. Dtugosci trasy:

e w biegu gtéwnym petla — 7032 m

e Dbiegi towarzyszace — 500 m, 2000 m i 5000 m

Oznaczenie trasy — co 1 km.

Punkty z wodg co 3500 m.

Nawierzchnia — droga lesna, nieutwardzona, trasa crossowa, pagorkowata, ostonieta
drzewami.

AW

VI. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie
lub startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢, co potwierdzajg wlasnorecznym podpisem
pod oswiadczeniem o zdolnosci do biegu oraz do 18.09.2016r. ukonczg 18 lat.

2. Rejestracja zgtoszen i optata startowa odbywa sie za posrednictwem portalu:
http://www.elektronicznezapisy.pl .

3. Biuro potmaratonu miesci¢ sie bedzie w wiacie ,Margitka” i otwarte bedzie dnia
18.09.2016r. w godzinach 8:00 — 10:30.
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4. Za wazne zgtoszenie do VII Elblgskiego Potmaratonu Bazant 2016 uwaza sie
terminowe zarejestrowanie zawodnika poprzez strone internetowg
http://www.elektronicznezapisy.pl .

5. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

6. Ostateczny TERMIN dokonania optaty startowej do VII Elblgskiego Pétmaratonu
BAZANT 2016 - do dnia 04.09.2016r.

7. Opfata startowa w biegu gtéownym wynosi 40 zt (po terminie wptata wynosi 50 zt).

8. Organizator w ramach pakietu startowego zapewnia: pamigtkowy medal, gadzety
okolicznosciowe, wode na trasie i mecie, ciepty positek po zawodach.

9. Dokonanie optaty w terminie do 04.09.2016r. gwarantuje otrzymanie pakietu
startowego.

10.Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukornczenie biegu.

11.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

12.Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych i zdjeé
zrobionych w trakcie imprezy, dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz
na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

13.Pomiar czasu odbywa sie przy uzyciu urzadzen elektronicznych (chipéw), ktére
zawodnicy otrzymujg w pakiecie startowym. Chip powinien by¢ zamocowany do
sznurowadta buta.

14. Oficjalnym czasem biegu jest czas netto liczony od momentu przekroczenia przez
zawodnika linii startu, az do przekroczenia przez niego linii mety.

15.Limit czasu dla biegaczy — 3 godz.

VII. NAGRODY:
1. W VII Elblagskim Poétmaratonie Bazant 2016 za miejsca | — VI wsréd kobiet
i mezczyzn:
e Imiejsce  puchari nagroda finansowa - 700 zt
e Il miejsce pucharinagroda finansowa - 500 zt
e Il miejsce puchari nagroda finansowa - 300 zt
e |V miejsce puchar
e V miejsce puchar
e VI miejsce puchar

Dla najlepszych trzech kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych pamigtkowe

statuetki:

K20, M20 od 18 - 29 lat (rocznik 1987 — 1998),
K30, M30 od 30 - 39 lat (roczniki 1977 - 1986),
K40, M40 od 40 - 49 lat (roczniki 1967 - 1976),
K50, M50 od 50 - 59 lat (roczniki 1957 - 1966),
K60, M60 powyzej 60 lat (roczniki od 1956 w dot).

2. Nagrody dla najlepszych Elblgzan w kategorii open wérod mezczyzn i kobiet w biegu
gtébwnym za miejsca 1-3.
3. Wsrdd wszystkich uczestnikow biegdéw gtdwnych losowanie nagréd niespodzianek.
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4.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrod.

VIII. FINANSOWANIE:

1.
2.

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy.
Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych pokrywajg uczestnicy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wszystkich uczestnikéw VII Poétmaratonu Bazant 2016 obowigzuje niniejszy
regulamin.

2. Sprawy sporne dot. biegoéw rozstrzyga Sedzia Gtowny.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione przez zawodnikéw bez
zabezpieczenia.

5. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach organizator ma prawo do zdjecia
zawodnika z trasy biegu.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwosci ostatecznej interpretacji regulaminu.

Kontakt:

MKS ,TRUSO” Elblag, ul. Kosciuszki 77A, tel. 55 6258422, tel. kom. +48602582507
(do godz. 15:00), e-mail: mostruso@wp.pl strona: www.mostruso.pl

ORGANIZATOR



