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SPIS TELEFONÓW2
 TELEFONY ALARMOWE
Telefon alarmowy ...............................................................................................................................112-w całej Polsce
Pogotowie Ratunkowe .................................................................................................................................................999 
Straż Pożarna ......................................................................................................................................998 / (87)621 71 00
Policja...................................................................................................................................................997 / (87)621 82 00
Straż Miejska.......................................................................................................................................986 / 87 732 26 201
Pogotowie Gazowe .............................................................................................................................992 / (87)621 25 22
Pogotowie Energetyczne ...................................................................................................................991 / (87)621 14 01
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne ..................................................................................................994 / (87)621 84 00
A
Agencja Nieruchomości Rolnych-Gospodarstwo Skarbu Państwa ...........................................tel. (87) 621 74 60
Archiwum Państwowe...................................................................................................................tel. (87) 87 621 43 45
B
Biblioteka Publiczna im. Zofii Nasierowskiej ..................................................................................tel. (87)610 37 39
Biblioteka Pedagogiczna .....................................................................................................................tel. (87)610 27 47
Biblioteka Szkolno-Publiczna .............................................................................................tel. (87)610 26 07 wew.34
Biuro Ekonomicznej Szkół Gminy Prostki.........................................................................................tel. (87)611 28 60
Biuro ''MOSIR' ........................................................................................................tel. (87)610 38 38 lub (87)621 64 80
C
Camping nr 62 kat. (Plaża Miejska) ...................................................................................................tel. (87)610 97 00
Caritas Diecezji Ełckiej ................................................................................................tel. 87 441 70 00/ 87 629 02 60
Centrum Edukacji Ekologicznej..........................................................................................................tel. (87)610 16 24
Centrum Kultury Gminy Ełk z siedzibą w Stradunach ..................................................................tel. (87)619 66 66
Centrum Informacji Turystyczno-Kulturalnej.................................................................................tel. (87)621 70 10
Centrum Oświatowo Dydaktyczne ....................................................................................................tel. (87)621 68 37
D
Dom Dziecka im. Grzegorza Aleksandrowicza................................................................................tel. (87)621 23 36
Dom Św. Faustyny- ,,Pomocna Dłoń”................................................................................................tel. (87)610 04 96
Dom Pomocy Społecznej Nowa Wieś Ełcka.....................................................................................tel. (87)619 74 90
Dom Pomocy Społecznej Zgromadzenia Sióstr Benedyktynek Misjonarek ,,Tęczowy Dom'' ..............................
...................................................................................................................................................................tel.(87)610 20 39
Dom Samotnej Matki ..............................................................................................................................tel. 506 353 228
E
Ełckie Centrum Kultury .......................................................................................................................tel. (87)621 52 50
Ełckie Centrum Obywatelskie ,,STACJA'' Stowarzyszenie Adelfi...............................................tel. (87)737 74 82
Ełcka Kuria Diecezjalna .......................................................................................................................tel. (87)621 68 02
Ełcka Kolej Wąskotorowa ...................................................................................................................tel. (87)610 00 00
Ełckie Towarzystwo Muzyczne Chór Kontrapunkt.............................................tel. 662 031 985 lub 606 781 866 
G
Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad...........................................................................tel. (87)621 25 89
Gimnazjum nr 1 w Ełku ........................................................................................................................tel. (87)732 63 90
Gimnazjum nr 2 w Ełku ........................................................................................................................tel. (87)732 64 14
Gimnazjum nr 3 w Ełku ........................................................................................................................tel. (87)732 63 51
Gimnazjum nr 4 w Ełku .......................................................................................................................tel. (87)732 64 23
Gimnazjum w Kalinowie .....................................................................................................................tel. (87)629 85 09
Gimnazjum w Prostkach .......................................................................................................................tel.(87)611 29 44
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej GOPS w Ełku ......................................................................tel. (87) 619 45 51
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Kalinowo ............................................................................tel. (87)629 89 60
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Prostki ..........................................................tel. (87)611 28 67/ 87 611 28 68
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Stare Juchy........................................................................tel. (87) 619 94 31



SPIS TELEFONÓW 3
Gminny Ośrodek Kultury w Prostkach ...............................................................................................tel.(87)611 24 20
Gminna Biblioteka Publiczna w Prostkach .......................................................................................tel.(87)611 24 57
H
Hala Sportowa-Widowiskowa Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji..........................................tel. 785 132 847
L
I Liceum Ogólnokształcące im.M.Żeromskiego .............................................................................tel. (87)610 30 30
Lodowisko ..............................................................................................................................tel. (87)610 38 38 wew.142
K
Kancelarie Radców Prawnych: 

Katolicki Ośrodek Adopcyjno-Opiekuńczy Diecezji Ełckiej...........................................................tel. (87)621 38 25
Komenda Powiatowa Policji w Ełku ..................................................................................................tel. (87)621 82 00
Komornik przy Sądzie Rejonowym w Ełku Adam Ciesielski ......................................................tel. (87)610-90-40 
Komornik przy Sądzie Rejonowym w Ełku Edyta Kamińska ...........................................................tel. (87)621 21 11
Komornik Sądowy przy SR w Ełku Marcin Daniel Przybyszewski ..............................................tel. (87)732 82 00
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Ełku Jacek Janusz Mrozek................................tel. (87)621 52 52
KRUS Placówka Terenowa..................................................................................................................tel. (87)629 04 21
Kuratorium Oświaty w Olsztynie-Delegatura w Ełku ...................................................................tel. (87)732 85 75
M
Międzyszkolny Ośrodek Sportu w Ełku.............................................................................................tel. (87)610 37 69
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku...................................................................................tel. (87) 732 67 18
N
Nadleśnictwo Ełk ..................................................................................................................................tel. (87)620 25 13
Narodowy Fundusz Zdrowia Warmińsko-Mazurski..........................................................................tel. (9)678 77 85
O
Obwodowy Urząd Miar ..........................................................................................................................tel. (87)610 27 10
Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie-Filia....................................................................tel. (87) 621 78 13

RADCA PRAWNY ROBERT GOSPODARYK
ul. Małeckich 2, lok. 37 IIIp, tel./faks 87 610 60 50, kom. 501 831 721

R G

AGNIESZKA PIKTEL radca prawny
EŁK, ul. Moniuszki 3, lok. 6, tel. 87 610 55 50, 503 163 813
OLECKO, plac Wolności 24A/1, tel. 87 520 45 45, 503 163 813

KANCELARIA RADCÓW PRAWNYCH KOTT I PARTNERZY 
ul. Małeckich 2, tel. 87 610 17 00

Kancelaria Radcy Prawnego
Tomasz Czepułkowski

ul. Armii Krajowej 7B lok. 4, 19-300 Ełk
tel. kom.: +48 602 65 17 17, tel./fax: +48 87 610 04 04
www.czepulkowski.pl



SPIS TELEFONÓW4
Ośrodek Wsparcia Inicjatyw Ekonomii Społecznej Adelfi............................................................tel. (87)737 78 45
Ośrodek Zdrowia „Remedium” w Prostkach ....................................................................................tel. (87)611 29 60
P
Park Wodny ............................................................................................................tel. (87)610 38 38 lub (87)621 64 80
Państwowa Inspekcja Pracy-Oddział w Ełku...................................................................................tel. (87)621 63 82
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie .............................................................................................tel. (87)621 15 50
Powiatowy Inspektorat Weterynarii .................................................................................................tel. (87 )610 23 17
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ...................................................................tel. (87) 610 27 47
Powiatowy Rzecznik Konsumentów..................................................................................................tel. (87)621 83 22
Powiatowy Urząd Pracy ......................................................................................................................tel. (87)629 02 00
Prokuratura Rejonowa .........................................................................................................................tel. (87)629 11 00
Publiczne Gimnazjum w Prostkach....................................................................................................tel.(87)611 29 44
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji...................................................................................tel. (87)610 36 70
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Ełku..................................................................................tel. (87)621 43 11
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych w Ełku ...............................................................................tel. (87)610 25 25
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych w Prostki...................................................tel.(87)611 20 78/(87)611 20 96
Przedszkole „Bajka” w Ełku ...............................................................................................................Tel. (87) 872 64 71
Przedszkole Miejskie i Żłobek Ekoludki............................................................................................tel. (87)610 49 70
Przedszkole „Perełka” w Ełku............................................................................................................tel. (87) 610 25 95
Przedszkole Niezapominajka ..............................................................................................................tel. (87)610 21 85
Przedszkole Miejskie Słoneczna Ósemka .......................................................................................................................
tel. (87)610 33 96
Przedszkole Miejskie Mali Odkrywcy .................................................................................................tel. (87)610 72 21
Przedszkole Samorządowe w Prostkach ...........................................................................................tel.(87)611 20 14
Policja w Prostkach................................................................................................................................tel.(87)611 20 07
R
Regionalny Ośrodek Europejskiego Funduszu Społecznego ......................................................tel. (87)307 03 28
S
Samodzielny Publiczny Gminny Ośrodek Zdrowia w Prostkach...................................................tel. (87)611 20 17
Sąd Biskupi Diecezji Ełckiej ................................................................................................................tel. (87)621 69 87
Sąd Rejonowy........................................................................................................................................tel. (87)629 03 35
Stadion Miejski......................................................................................................................tel. (87)610 38 38 wew. 141
Starostwo Powiatowe..........................................................................................................................tel. (87)621 83 00
Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ełku .......................................................................tel. (87)610 37 42
Szkoła Artystyczna .............................................................................................................................tel. (87)520 00 48
Szkoła Podstawowa nr 2 w Ełku ........................................................................................................tel. (87)732 60 20
Szkoła Podstawowa nr 3 w Ełku........................................................................................................tel. (87)732 60 40
Szkoła Podstawowa nr 4 w Ełku........................................................................................................tel. (87)732 60 50
Szkoła Podstawowa nr 5 w Ełku.........................................................................................................tel. (87)732 60 71
Szkoła Podstawowa nr 6 w Ełku........................................................................................................tel. (87)732 63 70
Szkoła Podstawowa nr 7 w Ełku........................................................................................................tel. (87)732 60 90
Szkoła Podstawowa nr 9 w Ełku........................................................................................................tel. (87)732 63 99
Szkoła Podstawowa w Prostkach ........................................................................................................tel.(87)611 20 15
Szkoła Podstawowa w Rożyńsku Wielkim ........................................................................................tel.(87)425 82 12
U
Urząd Celny w Ełku ...............................................................................................................................tel. (87)621 80 74
Urząd Gminy w Ełku ............................................................................................................................tel. (87) 619 45 00
Urząd Gminy w Kalinowie....................................................................................................................tel. (87)629 84 15
Urząd Gminy w Prostkach.....................................................................................................................tel. (87)611 20 12
Urząd Gminy w Starych Juchach ......................................................................................................tel. (87)619 90 53
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Urząd Miasta w Ełku ............................................................................................................................tel. (87)732 62 00
Urząd Skarbowy ...................................................................................................................................................................
tel. (87)610 41 00
Urząd Stanu Cywilnego .......................................................................................................................tel. (87)732 62 54
Urząd Wojewódzki-Delegatura w Ełku...............................................................................................tel. (87)621 17 57
W
Warmińsko- Mazurski Wojewódzki Urząd Ochrony Zabytków-Delegatura w Ełku...................tel. (87)621 61 52
Wojskowa Komenda Uzupełnień w Ełku ..........................................................................................tel. (26)133 22 00
Z
Zespół Państwowych Szkół Muzycznych.........................................................................................tel. (87)610 36 23
Zespół Obsługi Szkół Gminy Ełk .......................................................................................................tel. (87) 619-45-92
Zespół Szkół nr 1....................................................................................................................................tel. (87)621 69 92
Zespół Szkół nr 2...................................................................................................................................tel. (87)610 43 23  
Zespół Szkół nr 5....................................................................................................................................tel. (87)610 23 31
Zespół Szkół nr 6...................................................................................................................................tel. (87)610 23 62
Zespół Szkół Mechaniczno-Elektrycznych ......................................................................................tel. (87)610 31 09
Zespół Szkół Samorządowych w Ełku..............................................................................................tel. (87)732 63 70
Zespół Szkół Samorządowych w Starych Juchach .....................................................................tel. (87) 619-90-26
Zespół Szkół w  Wiśniowie Ełckim ........................................................................................................tel.(87)611 15 23  
ZUS Inspektorat .....................................................................................................................................tel.(87)629 12 00



SZLAKI ROWEROWE6
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W ostatnim czasie przy wsparciu
Zarządu Powiatu Ełckiego na te-
renie naszego powiatu powstały
dwa nowe szlaki rowerowe.

Pierwszy z nich przebiega przez
malowniczo położone ścieżki
leśne w okolicach Jeziora Tatar-
skiego i Góry Tatarskiej. Przepro-
wadzony jest przez bardzo
różnorodną rzeźbę terenu – liczne
podjazdy, zjazdy oraz strumyki. Na
trasie umieszczone są znaki kie-
runkowe oraz tablice informacyjne
ze szczegółowymi komunikatami
dla mieszkańców i turystów,

ułatwiające orientację w terenie. 
Z kolei drugi położony jest na te-
renie gminy Prostki, ze startem i
metą usytuowanymi na terenie
kompleksu turystyczno-rekrea-
cyjno-sportowego przy rzece Ełk w
Prostkach. Szlak ten jest urozmai-
cony pod względem przyrodni-
czym i kulturowym, ukazuje też
najciekawsze zabytki gminy Pro-
stki. Pętla mierzy aż 21 kilomet-
rów, ale jeśli ktoś miałby chęć
skrócić czas wycieczki rowerowej,
to w ramach szlaku wyznaczono
również krótszą trasę, liczącą je-
dynie 11 km.

Wykonanie nowych szlaków moż-
liwe było dzięki dofinansowaniu w
ramach konkursu grantów po-
wiatu ełckiego w trybie małych
zleceń.   

Szczegółowe mapy z przebiegiem
tras obu szlaków dostępne są na
stronie internetowej www.po-
wiat.elk.pl, w zakładce Tury-
styka/szlaki turystyczne. 

TRASY ROWEROWE
w powiecie ełckim
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Sprzedaż ratalna!

RATY 0%
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URZĄD GMINY KALINOWO
ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo
tel. 87 621 87 60, fax 87 621 87 77
ug@kalinowo.pl, www.kalinowo.pl

Zapraszamy na plażę w Skrzypkach!

IMPREZY:
3 lipca 2016 r. – rozpoczęcie
Gminnej Ligi Piłki Nożnej,
stadion Pisanica (godz. 10.00)
24 lipca 2016 r. – „Mazurskie
śpiewanie” w Kalinowie, 
plac za GOK-iem 
w Kalinowie (godz. 16.00)
28 sierpnia 2016 r. 
– Święto Plonów 2016,
wystawa klaczy hodowlanych
ras zimnokrwistych, Pisanica• KOMPLEKS BOISK • MOŻLIWOŚĆ GRILLOWANIA

• POLE BIWAKOWE

-C29516otwe-a
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Zapraszam mieszkańców
powiatu ełckiego
do spotkań w każdej sprawie
w moim biurze poselskim

Wojciech Kossakowski
Poseł na Sejm RP

Adres:
ul. Mickiewicza 15, lok. 7U, Ełk
tel. 87 732 10 39
e-mail: Wojciech.Kossakowski@sejm.pl

Jestem posłem na Sejm VIII kadencji, należę do Klubu Poselskiego Kukiz'15.
Przewodniczę sejmowej Komisji Samorządu Terytorialnego i Polityki 
Regionalnej i pracuję również w Komisji Administracji i Spraw Wewnętrznych.

Biuro Posła Andrzeja Maciejewskiego
Ełk, ul. Wojska Polskiego 53a, tel. 502 416 863
biuroelk.poselmaciejewski@gmail.com
pon. 10-18, wt.-pt. 8-16

www.poselmaciejewski.pl

ul. 3 Maja 10
19-300 Ełk

-C29016otwe-a

tel./fax: +48 87 610 00 13
kom. +48 535 536 939

Senator RP 
Małgorzata Kopiczko

www.kopiczkomalgorzata.pl
e-mail:  biuro@kopiczkomalgorzata.pl

Zawsze blisko ludzi
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Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych w Ełku sp. z o.o.
ul. Suwalska 38, 19-300 Ełk
woj. warmińsko-mazurskie
tel. +48 87 610 25 25
www.puk.elk.pl, sekretariat@puk.elk.pl

Zakład Usług Pogrzebowych ZUP@PUK.ELK.PL
ul. Kochanowskiego 1A, Ełk, tel. +48 876103845

DOM CEREMONII POGRZEBOWYCH
ul. Konopnickiej 2B, Ełk, tel. +48 87 6215761

ADMINISTRACJA CMENTARZA NR 2
ul. Towarowa, Ełk, tel. +48 87 610 78 36

ADMINISTRACJA CMENTARZA KOMUNALNEGO NR 3
Bartosze, Ełk

Zakład Zieleni
ul. Suwalska 3, Ełk, tel. +48 87 610 25 25
Wynajem podnośnika, przesadzanie drzew 
sprzętem specjalistycznym, zakładanie i pielęgnacja zieleni

Zakład Obsługi Targowisk
ul. Targowa 3, Ełk, tel. +48 87 610 51 17

Zakład Usług Sanitarnych
ul. Suwalska 38, Ełk, tel. +48 87 610 04 39
Nowy pojazd  asenizacyjny, sprzątanie posesji, 
wywóz odpadów komunalnych i nieczystości ciekłych, 
utrzymanie letnie i zimowe ulic i placów, zbiórka zużytego
sprzętu elektrycznego i elektronicznego

Zakład Usług Naprawczych
ul. Suwalska 38, Ełk tel. +48 87 610 44 54 w. 336
Spawanie plastiku - zderzaki itp.: PP; PA; PCW, PEHD; PELD; 
PC+ABS; PA+ABS; ABS i wiele innych
Spawanie stali i metali kolorowych
Naprawa i przeglądy pojazdów osobowych i ciężarowych
Ślusarstwo artystyczne
Naprawa i konserwacja konstrukcji stalowych
Naprawa pojazdów
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Wygodnie i taniej
KUP BILET 
PRZEZ INTERNET

„Miejski Zakład Komunikacji” Sp. z o.o. w Ełku wprowadza nową usługę dla
wszystkich korzystających z autobusów miejskich. Od 1 czerwca można kupić
przez internet dowolny okresowy bilet imienny (dekadowy lub miesięczny).

Pasażerowie mogą dokonać zakupu biletu przy użyciu portfela elektronicznego
MasterPass (to nowy, wygodny i bezpieczny sposób płatności w internecie) 

poprzez stronę www.gopay24.pl. Bilet taki wystarczy 
wydrukować lub przesłać na dowolne urządzenie mobilne
(smartfon lub tablet).

POBIERZ APLIKACJĘ MIEJSKĄ I KORZYSTAJ 
Z DZIAŁU KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ, 
w którym możesz:

• sprawdzić rozkłady jazdy autobusów
• zakupić bilet 
• sprawdzić najważniejsze informacje o firmie

DOŁĄCZ DO NAS  MZK Ełk

Zeskanuj kod QR lub pobierz bezpłatnie aplikację 
ze sklepu Play, wpisując: Ełk, Mazury

„Miejski Zakład Komunikacji” Spółka z o.o., 19-300 Ełk, Łukasiewicza 8, tel. 87 610 31 27
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Znajdziesz tu następujące gatunki ryb: karp, amur, tołpyga, sum,
jaź, karaś, sandacz, szczupak, lin i pstrąg. Jako pierwsi rozpoczę-
liśmy hodowlę jesiotra. 

Nasza przetwórnia poleca konsumentom m.in. ryby wędzone 
- węgorz, sielawa, sieja, jesiotr, pstrąg, karp oraz świeże i przetwo-
rzone ryby z jezior mazurskich.

W sklepie firmowym można nabyć pyszne marynaty w słoikach,
świeże płaty i ryby mrożone. 

Nasze ryby ze względu na warunki, w jakich są hodowane - czyste
wody, naturalny pokarm i dokarmianie zbożem - mają wyjątkowe
walory smakowe i zdrowotne, o czym świadczą zdobyte 
nagrody i odznaczenia (m.in. wicemistrz AGROLIGA 2010, 
Dziedzictwo Kulinarne,  I miejsce „Smaki Warmii, Mazur 
oraz Powiśla na stołach Europy”).

W sprzedaży także wspaniałe gatunki ozdobnych ryb do hodowli 
w stawach.

Na terenie obiektu znajduje się również łowisko specjalne. Jest to
idealne miejsce do spotkań w gronie rodziny, jak również imprez
okolicznościowych. Spokój, woda i piękne okoliczności przyrody. 
Do Państwa dyspozycji jest piękna altanka z miejscem na grilla.

ZAPRASZAMY codziennie w godzinach 7.00-18.00

Gospodarstwo Rybackie w Ełku sp. z o.o.
ul. 11 Listopada 61, tel./fax 87 610 21 71

www.rybackie.elk.pl, grelk@neostrada.pl

29816otwe-a -L
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Bosch Service CAREXPERT
ul. Żelazna 5, 19-300 Ełk
tel. 87 610 77 06
kom. 665 636 111
e-mail: carexpert@bosch-service.pl
www.carexpert.bosch-service.pl

• przeglądy okresowe
• diagnostyka silników
• elektronika i elektryka
• układy hamulcowe
• klimatyzacja
• serwis zawieszenia
• wymiana oleju

29316otwe-a -O

SPRZEDAŻ/SERWIS
Akcesoria multimedialne
Uchwyty TV-LCD, SAT
Anteny RTV/SAT i akcesoria
Osprzęt elektroniczny
Części i narzędzia serwisowe

SPRZĘT POLEASINGOWY
• drukarki
• notebooki i komputery

CAR AUDIO
CB Radia
• radia samochodowe
• nawigacje samochodowe

...i wszystko gra!!!
atelk@audio-ton.pl 
www.audio-ton.pl

EŁK
ul. Gdańska 3/1

501 678 215
tel./fax: 87 610 76 90

pon.- pt.: 9-17
sobota: 9-13
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www.stalmet.elk.pl

29416otwe-a -C
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e-mail: pol-bud.elk@wp.pl

POMPOGRUSZKI

KOPARKI WYWROTKI
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Tel. 502 327 378  | e-mail: muzylotranselk@o2.pl

Oferuje:
p Międzynarodowy i krajowy 

transport drogowy 
do 24 ton

p Prace ziemne
p Izotermy z windą

p Wywrotki 10, 15, 25 ton
p Żwir, piach, czarnoziem

www.transportelk.pl

30316otwe-a -C

farby
tynki   

chemia
dekoracje

tysiące
kolorów 

na każdej 
farbie i tynku

Ełk, ul. Rzemieślnicza 30, tel. 87 621-59-14

Zapraszamy ppn.-pt. 7-17, sobota 7-13

www.fala.elk.pl
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30216otwe-a-M

imprezy
okolicznościowe

szkolenia

konferencje

imprezy
plenerowe

Ełk, ul. Zamkowa 8A, tel. 500 807 573, 500 436 129
karczma@staryspichlerz.pl, www.staryspichlerz.pl

WESELA
od 120 zł

za osobę

NOWA SALA
BANKIETOWA

NA 150OSÓB

www.roma.elk.pl

30516otwe-a-M

tel. 87 610 42 00 CZYNNE: 10.00- 22.00
Ełk, ul. Kilińskiego 3
DOWÓZ W EŁKU GRATIS!*

*minimalna wartość zamówienia 15 zł

31416otwe-A -N

Ełk, ul. Mickiewicza 2
tel. 87 621 69 78

(wejście od ul. Wojska Polskiego)
poniedziałek - czwartek 10:00-22:00

piątek - sobota 10:00 - 23:00
niedziela 10:00 - 22:00

Ełk, ul. Targowa 2
tel. 87 621 68 43

(w Centrum Handlowym „ATU”)
poniedziałek - piątek 10:00-19:00

sobota 10:00 - 15:00
niedziela 9:00 - 14:00

ISTANBUL
Döner KEBAB

sprawdź menu: 

www.kebabelk.pl

NAJLEPSZY TURECKI
KEBAB W MIEŚCIE!!!
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32616ekwe-A -N

Przy zamówieniu powyżej 50 zł – napój Hoop Cola 2 l GRATIS!

EŁK
ul. Targowa 1f
(przy giełdzie)

Na terenie miasta
dowóz GRATIS!

CZYNNE 10.00-22.00
dni targowe 6.00-19.00

tel. 733 653 904

• HAMBURGERY • HOT-DOGI
• SANDWICHE • ZAPIEKANKI

smaczne bo domowe

•Realizujemy zamówienia od 10 zł           •Dowóz na terenie miasta Ełk - 2 zł
Całe menu dostępne: http://www.elczanka.eu/menu.php

Czwartek
kartacze z okrasą - 8,50 zł

Piątek
ryba w cieście z ziemniakami 

i surówką - 10,90 zł

Środa
kotlet mielony w sosie własnym 

z ziemniakami i surówką - 10,90 zł
Wtorek

kartacze z okrasą  - 8,50 zł

Napoje
Pepsi 0,5 - 3,50 zł
Mirinda 0,5 - 3,50 zł
7 Up 0,5 - 3,50 zł

Poniedziałek
babka ziemniaczana z sosem kurkowym - 10,90 zł

Ełk, ul. Suwalska 69, sprzedaż: tel. 87/6-106-106, kom. 667-888-588

• imprezy okolicznościowe: 
(stypy, chrzciny, komunie)

• szkolenia (posiadamy potrzebny 
sprzęt: rzutnik, ekrany)
• spotkania biznesowe

Ełk, ul. Kazimierza Pułaskiego 8, tel. 87 610 98 28
www.kuzniasmaku.eu

NIEPOWTARZALNYWYKWINTNA 
KUCHNIA

CODZIENNIE 
ŚWIEŻE 

KARTACZE
DANIE
DNIA 
od 10 zł

WYNAJEM

sali

KLIMAT
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SEKRETARIAT SPÓŁKI – 87/620-95-71

IZBA PRZYJĘĆ – tel. 87/620-95-12

ODDZIAŁY:
• chorób wewnętrznych i chemioterapii – tel. 87/620-95-58
• kardiologiczny – tel. 87/620-95-63
• chirurgii ogólnej, bariatrycznej i onkologicznej – tel. 87/620-95-50
• ginekologiczno-położniczy:

- odcinek ginekologiczny – tel. 87/620-95-42
- odcinek położniczy – tel. 87/620-95-31 
- sala porodowa – tel. 87/620-95-34

• pediatryczny – tel. 87/620-95-44
• neonatologiczny – tel. 87/620-95-30
• rehabilitacji – tel. 87/620-95-37
• rehabilitacji kardiologicznej – tel. 87/621-96-29
• anestezjologii i intensywnej terapii – tel. 87/620-95-15
• gruźlicy, chorób płuc i chemioterapii – tel. 87/620-95-19

ZAKŁAD PIELĘGNACYJNO-OPIEKUŃCZY – tel. 87/620-95-52

CENTRALNE LABORATORIUM ANALITYCZNE – tel. 87/620-95-08

LABORATORIUM MIKROBIOLOGICZNE – tel. 87/620-95-09

TRANSPORT SANITARNY – tel. 87/620-95-91

ZAKŁAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ (RTG, TK, USG, mammografia) 
rejestracja – tel. 621-97-30

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA, ul. M. Konopnickiej 1 
rejestracja – tel. 87/610-05-01, 610-84-17

PORADNIE SPECJALISTYCZNE, ul. Baranki 24, rejestracja – tel. 87/621-97-41

PORADNIA GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC, ul. Baranki 24, rejestracja – tel. 87/620-95-21

PRZYCHODNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ, ul. A. Krajowej 29/31 – tel. 87/610-20-37

Pro-Medica w Ełku Sp. z o.o.
19-300 Ełk, ul. Baranki 24,  tel. 87/620-95-71, fax 87/620-95-99
biuro-pm@elk.com.pl, www.promedica.elk.com.pl
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• Mezoterapia igłowa • Korekta
zmarszczek • Peelingi lekarskie 

• Wypełniacze • DermaPen – blizny,
rozstępy • Lignaform – odchudzanie 

pod kontrolą lekarza

kom. 698 298 646
CENTRUM KOSMETYKI WENUS

EŁK, Wojska Polskiego 42, tel. 87 610 59 97

NOWOŚĆ!!!  
Bezoperacyjny lifting twarzy 

- nici APTOS – osocze bogatopłytkowe
- liposukcja (usuwanie tłuszczu) podbródka

- lipofilling - wypełnianie zmarszczek
własnym tłuszczem
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CENTRUM 
KARDIOLOGII
KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

BADANIA:
• Echo serca • Testy wysiłkowe na bieżni i cykloergometrze

• Całodobowe holtery EKG i ciśnienia tętniczego • EKG
• Badania USG przepływu met. Doplera naczyń szyi, kończyn dolnych

• Badania USG jamy brzusznej, tarczycy itp.

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE, ORTOPEDYCZNE

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
D.W. Mejzner Sp. jawna

Ełk, ul. Wawelska 22 
tel. 87 610 45 28
rejestracja.elk@pulsmejzner.pl 

Grajewo, os. Południe 47
tel. 86 272 26 44
rejestracja.grajewo@pulsmejzner.pl 

www.pulsmejzner.pl

możliwość rejestracji na wizytę do kardiologa przez stronę www.pulsmejzner.pl
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Gabinet specjalizuje się w leczeniu nieoperacyjnym żylaków kończyn dol-
nych, metodą skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrolą USG Color
Doppler. Udziela również konsultacji chirurgicznych, kwalifikuje do zabiegów

chirurgicznych techniką laparoskopową (kamica pęcherzyka żółciowego, prze-
puklina, infekcje wyrostka robaczkowego, otyłość) oraz usuwa zmiany skórne

z niezbędną histopatologią. Gabinet wykonuje badania USG Color Doppler, usuwa
wrastające paznokcie oraz wykonuje skleroterapię żylaków odbytu, czyli hemoroi-

dów, jak również żylaków warg sromowych.

REJESTRACJA: pon.-pt: 9-16 | sob. 9-13 | tel. 85 873 20 00

Prywatny Gabinet Chirurgiczny
Dr n. med. Andrzej Popow

17-200 Hajnówka, ul. 11 Listopada 17

Bezoperacyjne, skuteczne leczenie żylaków metodą skleroterapii piankowej Tessariego 
pod kontrolą USG Color Doppler – TO PRZEŁOM W LECZENIU ŻYLAKÓW!!!

PPUH Józef Gajek, ul. Wyszyńskiego 12 , Nowa Wieś Ełcka tel. 605-820-750

zlokalizowane w miejscowości Nowa Wieś Ełcka w nowo wybudowanej kamienicy. 

Cicha, spokojna okolica, usytuowanie poza miastem – a jednocześnie Ełk w odległości ok. 4 km.
Idealne mieszkanie dla osób ceniących ciepło rodzinne, ciszę i spokój.

ATRAKCYJNE MIESZKANIA
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