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SPIS TELEFONOW W

TELEFONY ALARMOWE

TELETON ALATTMOWY ...vviieiiieiiiei s 112-w catej Polsce
POGOTOWIE RATUNKOWE ...t 999
Straz Pozarna................. 998/(87)6217100
POLICTA. vttt bR 997/(87)62182 00
SErAZ MIBJSKA cvvvuvvrriserisesissssssss bbb b 986 /8773226 201
Pogotowie Gazowe................. 992/ (87)62125 22
POgOtOWIE ENEIGELYCZINE ..ottt sttt s 991/ (87)62114 01
IP-\ogotowie WodNo-KanaliZaCyjNe ... ssssssssssssssssssssssssesas 994/ (87)621 84 00
Agencja Nieruchomosci Rolnych-Gospodarstwo Skarbu Panstwa .........ccc.oeeeeeerneeseeneenenns tel. (87) 62174 60
ArChIWUM PANSTWOWE .....vvvuriiiiieiiesssssssssssssssssssssssss st sesssssss s ssssssssssssssssssesssssssssssssssssnnes tel. (87) 87 621 43 45
B

Biblioteka Publiczna im. Zofii NaSIErOWSKIE] ......vieririrreiseernerssisssssssssssesssssssssssssssssesssssssssens tel. (87)610 37 39
Biblioteka PEAAGOGICZNG .......ccvreiiririiirse s tel. (87)610 27 47
Biblioteka Szkolno-Publiczna .................... ...tel. (87)610 26 07 wew.34
Biuro Ekonomicznej SzKOt GMminy ProStKi.......cc.cceccenreinriieeississssisssisssssissssssssssssssessssssssnees tel. (87)61128 60
%iuro "MOSIR oottt tel. (87)610 38 38 Lub (87)621 64 80
Camping nr 62 kat. (PLlaza Mi€jSKa) .......c.uuirmiiimiiiniinsiiisesnsiesissssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssnees tel. (87)610 97 00
Caritas Diecezji Etckie] ......c...ccocuninenn. ..tel. 87 44170 00/ 87629 02 60
Centrum EdUKAC)i EKOLOGICZNE].....cvuvvecereceeeeeeiesisiseissssss e ssssssessssssssssssssssesssessssssssssssssssans tel. (87)610 16 24
Centrum Kultury Gminy Etk z siedzibg w Stradunach ... tel. (87)619 66 66
Centrum Informacji Turystyczno-Kulturalng] ... sssessesssssssssssenes tel. (87)621 7010
Centrum OSwiatowo DydaKEYCZNE ...t tel. (87)621 68 37
D

Dom Dziecka im. Grzegorza ALeKSandrOWICZa ... vuevevressssssssmmssssssssssssssssssssssssssssssssssseees tel. (87)62123 36
Dom Sw. Faustyny-,,POmMOCNa DEON ... ssssssssssssesssssssessssssssssans tel. (87)610 04 96
Dom Pomocy Spotecznej Nowa WIes EXCKA........cc.vrrvrieriieriisescessesssesisesssssssssssssssssssssssssssssnes tel. (87)619 74 90
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr Benedyktynek Misjonarek ,, Teczowy Dom" ........cccccoovevvrvnrnnne
................................................................................................................................................................... tel.(87)61020 39
Eom SAMOTNE] MATKI.....cvoieiiiieiiie bbb tel. 506353 228
EtCKIE CENTrUM KULLUEY ..ottt ss st essssnsasens tel. (87)621 52 50
Etckie Centrum Obywatelskie ,,STACJA" Stowarzyszenie Adelfi... tel. (87)737 74 82
Etcka Kuria DIECEZJAING ..o s tel. (87)621 68 02
EtCka KOLE] WGSKOTOIOWA ..ottt tel. (87)610 00 00
(E;tckie Towarzystwo Muzyczne Chor Kontrapunkt........coocceenevineinseenesineenns tel. 662 031985 lub 606 781 866
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i AULOSErad .......ccccvveeerreeneenrinssississssssssseesssesssessssssssssssans tel. (87)62125 89
Gimnazjum nr 1w Etku....... ...tel. (87)73263 90
GIMNAZJUM NI 2 W EEKU vt essssss st sssssssssssssssss s ssssssssssssssnses tel. (87)73264 14
GIMNAZJUM NE 3 W EKU ...ttt tel. (87)732 63 51
GIMNAZJUM NI & W EEKU oottt tel. (87)732 64 23
Gimnazjum w Kalinowie..... ..tel. (87)629 8509
GIMNAZJUM W PFOSKACK ..ottt nsnas tel.(87)61129 44
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS W EKU .......c..cveeeceseeeccercerce s tel. (87) 619 45 51
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej KaliNnOWO0 ... ssssssssssssesessenes tel. (87)629 89 60
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Prosti ... tel. (87)61128 67/ 87611 28 68

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stare JUCHY ... ssessssseenens tel. (87) 619 94 31



EFEKTE SPIS TELEFONOW

Gminny OSrodek Kultury W ProStKach ... tel.(87)61124 20
Gminna Biblioteka Publiczna w Prostkach tel.(87)611 24 57
H

Hala Sportowa-Widowiskowa Miejskiego OSrodka Sportu i ReKreacji......ccceveeereeereevrerneensianns tel. 785132847
L
| Liceum Ogolnoksztatcace im.M.ZeromSKIEGO .....oooovveveereeseeeeeeeeesessessesseesess s eseeeseesssssessessesees tel. (87)610 30 30
LOOOWISKO ..vveviaeiaeiiiesiie it tel. (87)610 38 38 wew.142
K

Kancelarie Radcéw Prawnych:

b Kancelaria Radcy Prawnego ul. Armii Krajowej 7B lok. 4, 19-300 Etk
tel. kom.: +48 602 65 17 17, tel./fax: +48 87 610 04 04

<+~ Tomasz Czeputkowski www.czepulkowski.pl
%‘i'"li‘fﬂ'““ KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH KOTT | PARTNERZY
%m:lllla]-'afs ul. Mateckich 2, tel. 87 610 17 00

R [€] Rapca prawny ROBERT GOSPODARYK
ul. Mateckich 2, lok. 37 Illp, tel./faks 87 610 60 S0, kom. S01 831 721

AGNIESZKA PIKTEL radca prawny

ELK, ul. Moniuszki 3, lok. 6, tel. 87 610 55 50, 503 163 813
OLECKO, plac Wolnosci 24A/1, tel. 87 520 45 45, 503 163 813

Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy Diecezji EXCKIE].......cowrrrrrrrerreeneenrireserssissssseissessenens tel. (87)621 38 25
Komenda Powiatowa Policji w Etku tel. (87)621 8200
Komornik przy Sadzie Rejonowym w Etku Adam CieSielsKi ........ccccvvrmniveierierineineneineesennnnns tel. (87)610-90-40
Komornik przy Sadzie Rejonowym w Etku Edyta Kaminska ... tel. (87)6212111
Komornik Sadowy przy SR w Etku Marcin Daniel Przybyszewski ...........c....... ...tel.(87)732 8200
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Etku Jacek Janusz Mrozek.........c.ouverviervncinnne tel. (87)621 52 52

KRUS PLaCOWKA TEIENOWA.........cvuuerreiresesisessesseesssesssssesssessssssssssssssssssssssssssssesssesssesssssssssssssssssenssens tel. (87)629 04 21
Kuratorium Oswiaty w Olsztynie-Delegatura W EtKU ........ccc.oveververiercsisccseiessessesssssssensaenes tel. (87)7328575
M

Miedzyszkolny OSrodek SPOrtU W EEKU........c.vcueeeiniiniinsinssessesssssss s sesssesens tel. (87)610 37 69
Miejski OSrodek Pomocy Spoteczne] W EtKU ..o tel. (87) 7326718
N

NAALESNICTWO EEK .oovvvoveceriecice sttt s st snnsannns tel. (87)6202513
Narodowy Fundusz Zdrowia Warminsko-MazursKi........ccc.eceeeererissnssnsssssssssssssssssssssssssens tel. (9)678 77 85
0

OBWOAOWY UIZGA MIAT ..ottt sss sttt sessnes tel. (87)6102710

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli W OLSztynie-Filia..........coimineiieissinessesseeessieeens tel. (87)6217813
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Osrodek Wsparcia Inicjatyw Ekonomii Spotecznej Adelfi tel. (87)737 78 45
gérodek Zdrowia ,Remedium” W ProStkach ... tel. (87)61129 60
Park WOONY ..ot sessssssssssssesses tel. (87)610 38 38 lub (87)621 64 80
Panstwowa Inspekcja Pracy-0ddziat W EAKU ... sesssssssseens tel. (87)621 63 82
Powiatowe Centrum POmOCY ROUZINIE ..o sessssssssssssssessessenes tel. (87)6211550
Powiatowy InSpektorat Weterynarii ... sssssessssssssssnes tel. (87)61023 17
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna...... ...tel. (87) 610 27 47
Powiatowy Rzecznik KONSUMENTOW........cuuiirieirieieisisssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssnsens tel. (87)621 83 22
Powiatowy Urzad Pracy..... ....tel. (87)629 02 00
ProKuratira REJONOWA .........ccuevueiieieiceissiesies s ssssssesssssssssssssssssesssessessssssssssssssssssssssssnssenssessannes tel. (87)62911 00
Publiczne GIMNazjum W ProStKACK ...t saen tel.(87)61129 44
Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji.......c.c.oeeeeeeiininininesesesssseessssssssssssssssseees tel. (87)610 36 70
Przedsiehiorstwo Energetyki Cieplng] W EEKU........c.cocvieincncininiinisssesssss s tel. (87)621 4311
Przedsiebiorstwo Ustug KomunalnyCh W EtKU ..o tel. (87)610 25 25
Przedsiehiorstwo Ustug Komunalnych w Prostki.... ....tel.(87)61120 78/(87)611 20 96
Rz ] SZK 0 e B ] KR Tel. (87) 8726471
Przedszkole Miejskie i Ztohek EKOLUTKI..........uurrrriieeinniiiniisiinssisssssssssssssssssssssesssssssssssssssnnes tel. (87)6104970
Przedszkole ,Peretka” w Etku.... ..tel. (87) 6102595
Przedszkole Niezapominajka....... .- tel. (87)610 21 85
Przedszkole Miejskie StONECZNA OSEMKA ........ccuuuiuiiiiieiiiiiissiseie st bbbt
tel. (87)610 33 96

Przedszkole Miejskie Mali OOKIYWEY .....ererieeinississiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses tel. (87)610 72 21
Przedszkole Samorzgdowe W ProSTKACh ... ssessessns tel.(87)61120 14
POLICIa W PTOSTKACH. ..ot bbb tel.(87)61120 07
R

gegionalny Osrodek Europejskiego FUnduszu Spotecznego .........covvevveriseerneeneeesssssssssesens tel. (87)307 03 28
Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Prostkach...........cccoeveeiveeineinnisrisssssceens tel. (87)6112017
Sqd BiSKUPI DIECEZ]i EXCKIE] ...vvvuvrrivviriierisiisssisesssssisssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns tel. (87)621 69 87
SGU REJOMOWY ..ottt bbb tel. (87)629 03 35
SEATION MIEJSKI.vvuvrririirieieiieisseiseiess st st tel. (87)610 38 38 wew. 141
STAr0STWO POWIBTOWE .....cvuiiierieciesieise ettt tel. (87)621 83 00
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy W EKU ...........ccvrveeereriseseesceseessieseessssssnsseneans tel. (87)610 37 42
SzKota ArtyStyCzna ......cccccveveneveiverisisessssssss s ...tel. (87)520 00 48
Szkota Podstawowa N2 W KU ... sssssssssssaenes tel. (87)73260 20
Szkota Podstawowa NI 3 W ELKU.......cc.viiiinciei st tel. (87)73260 40
Szkota Podstawowa nr 4 w Etku.... ..tel. (87)73260 50
Szkota Podstawowa Nr 5 W EEKU......ccsssssseses st tel. (87)73260 71
Szkota PodStawowa NI B W ELKU .......ccueverericenressiiesississ s sssssssssssssssssssesssesssesssnnes tel. (87)7326370
Szkota Podstawowa nr 7 w Etku.... ...tel. (87)732 60 90
Szkota Podstawowa nr 9 w Etku........ ..tel.(87)73263 99
Szkota Podstawowa W PrOSTKACH ... sssssssns tel.(87)6112015
szkola Podstawowa W ROZYNSKU WIBLKIM ......cvueiiiiiniissseeseesssisssssssss s ssssssssssens tel.(87)425 8212
UrZad CeLNY W EEKU ...ucvvveveaeeiciecisesisesssesiss st bbbt s tel. (87)621 80 74
Urzad Gminy w EtKU ......cccvvnee. ...tel. (87)619 4500
Urzgd Gminy W KQLINOWIB ..ot essssssssssessessnes tel. (87)629 84 15
Urzad Gminy W PrOSTKACKH. .......cuuiiiesesis ittt tel. (87)6112012

Urzad Gminy w StaryCh JUChACH ..o ssens tel. (87)619 90 53
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Urzad Miasta w Etku tel. (87)73262 00
UPZGO SKATDOWY .....oviiieieiisietieiiesises it
tel. (87)610 4100

Urzgd StanU CYWILNEG0 ......c.evuevirrirrieriseeissesseessssssssessssssssssssssssssssesssssssssssssesssessssssssssasssasssesssessanes tel. (87)732 62 54
Wzad Wojewddzki-Delegatura W EtKU........cc..cocevrrciscscseesseses st sessssssesssssnsans tel. (87)62117 57
Warminsko- Mazurski Wojewodzki Urzad Ochrony Zabytkow-Delegatura w Etku................... tel. (87)621 61 52
\é\lojskowa Komenda Uzupetnien W EAKU ... ssssssssssssssssssens tel. (26)13322 00
Zespot Panstwowych SZKOt MUZYCZNYCN ...t snssensaens tel. (87)610 36 23
Zespot Obstugi Szkot Gminy Etk ... ...tel. (87)619-45-92
ZBSPO SZKOE NI Tttt ess st s tel. (87)621 69 92
ZESPO SZKOE NI 2.vvvivveevieiiesises it tel. (87)610 43 23
ZESPO SZKOE NI 5.ttt bbb bbb tel. (87)610 23 31
ZESPOE SZKOE NI Bttt bbb bbb bbbt b et tel. (87)610 23 62
Zespot Szkot Mechaniczno-ELEKErYCZNYCN ...t ssssssssss s enssensens tel. (87)610 3109

Zespot Szkot SAamMOrzgdowWyCh W EEKU..........ccuevecieisisesesseeese st ss s ssssssssenes tel. (87)7326370
Zespot Szkot Samorzadowych w Starych Juchach..... ...tel. (87) 619-90-26
Zespot SZKOt w WiSniowie EACKIM ...t sessssss tel.(87)6111523
ZUS INSPEKEOTAT c.vuvvvuiveiieieeiesieissississs st tel.(87)62912 00

ZmiZ)erka codziennie hiskie ceny mamy

SKLEPY Z ODZIEZA UZYWANA R i co$ howego dowieszamy!
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o
TRASY ROWEROWE

w powiecie efckim

W ostatnim czasie przy wsparciu
Zarzadu Powiatu Etckiego na te-
renie naszego powiatu powstaty
dwa nowe szlaki rowerowe.

Pierwszy z nich przebiega przez
malowniczo potozone Sciezki
leSne w okolicach Jeziora Tatar-
skiego i Gory Tatarskiej. Przepro-
wadzony jest przez bardzo
roznorodng rzezbe terenu — liczne
podijazdy, zjazdy oraz strumyki. Na
trasie umieszczone sg znaki kie-
runkowe oraz tablice informacyjne
ze szczegbtowymi komunikatami
dla mieszkancow i turystow,

utatwiajace orientacje w terenie.
Z kolei drugi potozony jest na te-
renie gminy Prostki, ze startem i
metg usytuowanymi na terenie
kompleksu  turystyczno-rekrea-
cyjno-sportowego przy rzece Etk w
Prostkach. Szlak ten jest urozmai-
cony pod wzgledem przyrodni-
czym i kulturowym, ukazuje tez
najciekawsze zabytki gminy Pro-
stki. Petla mierzy az 21 kilomet-
row, ale jesli ktos miathy chec
skraci¢ czas wycieczki rowerowej,
to w ramach szlaku wyznaczono
rowniez krotsza trase, liczaca je-
dynie 11 km.

Wykonanie nowych szlakébw moz-
liwe byto dzieki dofinansowaniu w
ramach konkursu grantéw po-
wiatu efckiego w trybie matych
zlecen.

Szczegbtowe mapy z przebiegiem
tras obu szlakéw dostepne s3 na
stronie internetowej www.po-
wiat.elk.pl, w zaktadce Tury-
styka/szlaki turystyczne.

32916ekwe-a -0



EFEKTE SZLAKI ROWEROWE

TRASA ROWEROWA MTB

LESNY SZLAK POWIATU ELCKIEGO

|

miasto

a Mrozy
ognisko,
oczynkowa

LEGENDA

= TRASA ROWEROWA MTB +—+ KOLEJ

- - - - SCIEZKI DOJAZDOWE DO TRASY MTB @  sTROMY PODJAZD
s DROGI PUBLICZNE O stromYzJAZD
—— DROGI LESNE ©  KeADKA

—— RZEKI @®  KILOMETRAZ TRASY

Szanuj przyrode, nie zostawiaj po sobie Smieci. Nadlesnictwo Etk. tel. +48 087/620 25 13
316160twe-a -C



SZLAKI ROWEROWE W

TRASA ROWEROWA MTB

LESNY SZLAK POWIATU ELCKIEGO - GMINA PROSTKI

!
N

LEGENDA

TRASA ROWEROWA MTB
DROGI PUBLICZNE
DROGI LESNE

RZEKI

KOSCIOL, KAPLICZKA
MOGILY

0eote

T
WIATA WYPOCZYNKOWA wp  TRASA HOBBY - 11 km
KOLEJ m=p  TRASAMTB - 21 km
STROMY PODJAZD =g SKROTY
STROMY ZJAZD [  PARKING
KEADKA

Szanuj przyrode, nie zostawiaj po sobie smieci.




EFEKTE SZLAKI ROWEROWE

-~ OPIS TRASY

START/META

Kompleks Turystyczno — Rekreacyjno —Sportowy zlokalizowany przy nabrzezu rzeki Etk w Prostkach (dojscie od ul. 1-go Maja, parking samochodowy).

Infrastruktura okototurystyczna:

- na terenie kompleksu znajduja sie: niestrzezona plaza wiejska, wiaty wypoczynkowe, tawki, boisko do siatkéwki, sitownia zewnetrzna, miejsce na ognisko, plac zabaw,
Sciezki edukacyjne o rodzimych gatunkach drzew, sciezki sensoryczne.

- na terenie kompleksu ma poczatek ,PZU Trasy Zdrowia" — trasa przebiega przez naturalne ciagi spacerowe.

Atrakcja przyrodnicza tego miejsca jest rzeka Etk, ktora jest najwazniejsza rzeka przeptywajacg przez teren gminy Prostki, przeptywa ona przez miejscowosci Lipinskie
Mate, Ostrykot, Prostki i Bogusze.

Jest prawobrzeznym doptywem Biebrzy o dtugosci 113,6 km. Rzeka jest fragmentem szlaku kajakowego ,Szlak taznej Strugi” i Etku.

2 Most na rzece Etk, 210 m trasy. Betonowy most na rzece Etk, droga powiatowa nr 1874 N Prostki — Kopijki.

3 Stadion Lesny, 1 km trasy. Obiekt sportowy. W okresie miedzywojennym stadion byt wykorzystywany jako baza przygotowan sportowcow niemieckich do Olimpiady w
Berlinie w 1936 roku.

4 Rozjazd trasy Hobby (trasa ktétka) dtugos¢ - 11 km, i

5 Droga powiatowa, 1,7 km trasy. Przejazd przez droge powiatowa nr 1874 N Prostki — Kopijki.

6 Wzniesienie w lesie, 2 km trasy. Zjazd ze wzniesien w kierunku najblizszego duktu lesnego, a nastepnie oznakowanego miejsca stracen z okresu Il wojny $wiatowej.

7 Miejsce stracen, 2,4 km trasy. Miejsce stracen z okresu Il wojny $wiatowej. Znajduje sie tu pie¢ mogit zbiorowych polskiej ludnosci cywilnej, facznie 181 osob,
zamordowanej przez hitlerowcow w latach 1943-1944.

8 Nasyp po bocznicy kolejowej, 3,6 km trasy. W okolicach nasypu kolejowego przebiegaja rowy melioracyjne, w ktorych maja siedliska bobry. W zaleznosci od pory
roku, z wysokosci nasypu, na otwartych
przestrzeniach mozna obserwowac pasace sie sarny oraz zurawie.

9 Dzika plaza na nabrzezu rzeki Etk, 4,5 km trasy.

10 Miejscowosé Ostrykét, 5,3 km trasy. Infrastruktura okototurystyczna: w centrum miejscowosci, naprzeciwko zabytkowego kosciota, znajduje sie wiejski plac
integracyjny z miejscami przeznaczonymi do odpoczynku
oraz z placem zabaw dla dzieci.
Najcenniejszym zabytkiem architektury zlokalizowanym na terenie gminy Prostki jest drewniany kosciét z 1667 roku w Ostrymkole. Kosciot powstat w miejscu spalonej
w 1656 roku przez Tataréw ewangelickiej $wiatyni.
Naprzeciwko zabytkowego kosciota w Ostrymkole rosng dwa deby uznane za pomniki przyrody (obiekty s3 odpowiednio oznakowane):
- dab szyputkowy Quercus robur (obwod: 500 cm, wysokos¢: 30 m), objety ochrona od 1986 r., pod numerem ewidencyjnym 101,
- dab szyputkowy Quercus robur (obwod: 317 cm, wysokosé: 23m), objety ochrong od 1998 r, pod numer ewidencyjnym 548.

11 Droga do miejscowosci Dabrowskie, 5,5 km trasy.

12 Dawny kompleks wojskowy, 7,0 km trasy.

13 Osiedle Lesne, 7,8 km trasy. Infrastruktura okototurystyczna: wiejski plac integracyjny, wiata wypoczynkowa z miejscem do odpoczynku i biesiadowania.

14

Wawéz, 8,3 km trasy. Malownicze obnizenie terenu tworzace wawoz. Przez utworzony jar przebiegato torowisko bocznicy kolejowej prowadzacej do dawnego
kompleksu wojskowego.

15 Konska Géra, 9,0 km trasy.

>

Stara zwirownia, 9,2 km trasy. Atrakcje przyrodnicze: w okolicach ,Konskiej Gory” oraz dawnej zwirowni przy Osiedlu Lesnym znajduja sie miejsca gniazdowania
Bociana Czarnego.

&

Kompleks wzniesier tzw. ,Trzy Garby”, 10,0 km trasy. Na tym fragmencie dwa warianty trasy:
1. Trasa trudna: 10 km skret w lewo, na trasie znajduja sie 7 podjazdow. sl
2. Trasa tatwa: 10 km skret w prawo, na trasie znajdujg sie 2 podjazdy. e

18 Droga powiatowa Prostki - Kopijki, 11,8 km trasy.

Le$na $ciezka spacerowa, 12,0 km trasy. Atrakcje przyrodnicze: w okolicach leénej éciezki spacerowej prowadzacej od ktadki drewnianej w Prostkach do miejscowosci
Dtugosze oraz drogi wyznaczajacej
dawna granice polsko — pruska znajduja sie miejsca gniazdowania Bielika- ptaka drapieznego z rodziny jastrzebiowatych.

N
s

Droga lesna przebiegajaca wzdluz dawnej granicy polsko - pruskiej, 13,8 km trasy.

&)

Cmentarz w lesie, 17,0 km trasy. W lesie pod miejscowoscia Koséwka znajduje sie ogrodzony cmentarz, na ktérym postawiono obelisk upamietniajacy ofiary z okresu
1l wojny Swiatowej. Na obelisku znajduje sie tablica,

na ktorej widnieje tekst: W hotdzie ofiarom faszyzmu hitlerowskiego, oficerom i zotnierzom armii radzieckiej, cztonkom ruchu oporu, wiezniom obozu
koncentracyjnego w Boguszach, Polakom, Wtochom, Francuzom i Litwinom,

ktorzy zgineli z rak oprawcow hitlerowskich w latach 1941-1945. Spoteczenstwo Powiatu Grajewskiego.”

22 Dzika plaza, 18,0 km trasy.

23 z ie ul. w 18,9 km trasy.

24 Stup i 19,8 km trasy. Infr okototurystyczna: miejsce ogniskowe i wypoczynkowe z tawami i stotami. Tablica informacyjna dotyczaca zabytkowego
stupa granicznego.
Stup graniczny z 1545r. postawiony na styku granic Korony Krolestwa Polskiego, Prus Ksiazecych i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego jest jednym z najstarszych tego typu
zabytkow w Polsce i Europie.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Powiatu Eickiego.
25 Ktadka drewniana, 21,0 km trasy.

=I5 ZAMANA
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PIATEK — 1 lipca 2016 — OSTRYKOk

18% — Koncert kamera.lny ,,Harfa Szabla Kultury”

SOBOTH - 2 lipca 2016

14% - Bleg Szlakiem Tatarskim (start przy

wl P Krzyza
w Ostrykole (Urszula Nowakowska-
~Zwirdowska — harfa, Piotr Kazimierczak —
tenor) — organizator SIS ,Nasze Prostki”

gteg

Organizatorsy zapewniajq dojazd — wyjazd autobusu
spod Urzedu Gminy w Prostkach, kurs o godz. 17
Powrdt ok. godz. 21%.
* Przemarsz wojsk na plaze nad rzeka Eik

w Prostkach

* Kino plenerowe - projekcja filmu ,,POTOP”
na plazy w Prostkach 21%

= Gimitina
Prostkr

_

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian
w programie. Informujemy o utrudnieniach w ruchu
na drodze krajowej nr 65 w dniu 3 lipca 2016 1.
(niedziela) w godz. od 137 do 13%.

DODATKOWE ATRAKCJE:
Wesole Miasteczko Tomaszewski, stoiska
rekodzieta artysty g

otaz stoiska gaslronomnczne

* Balon - loty na uwigzi lub wozenie pasaze-
r6w na linie

* ,,Spotkanie po latach”, 2 lipca 2016 r., godz. 14",
stara szkola — obecnie Gminny Osrodek
Kultury w Prostkach — organizator
Stowarzyszenie Historyczne ,,Granica”

Gimnazjum w Prostkach)

14% — Rozpoczecie turnieju pitki plazowej
(kompleks sportowy przy rzece Elk w Prostkach)

14 — Oficjalne otwarcie Dni Prostek przez Wéjta

Gminy Prostki (scena)
15% _ Dek ja zwycie
Talatsk:m (scena)
16" — Koncert ,,Festiwal Pokoju” — Szkota
Podstawowa im. Jana Pawla II w Prostkach
(scena)

Sulaki

Biegu

16 — Mecz pitki noznej Oldboye — Radni

(stadion w Prostkach)

17" - Turniej sportowy — rozgrywki na rzece
(kompleks sportowy przy rzece Etk w Prostkach)

17" — Pokaz karate KYOKUSHIN (scena)

18" — Zawody sitowe — wyciskanie sztangi
(scena)

19° — Wystep grupy tanecznej ,,Peretki” —
Gminny Osrodek Kultury Prostki (scena)

20” — Koncert zespotu TOP GIRLS (scena)

21% — Taniec grupy breakda.nce realizacja

jektow z R ¢ Szanse i Insty

Muzykn iTafica (scena)

21* - Zwiastun Bitwy pod Prostkami — przyjazd
wojsk Jacentego Ordowskiego (scena)

22" — Koncert zespolu Maxx Dance (scena)

23" — Koncert zespotu Skaner (scena)

24" — Zakonczenie drugiego dnia obchodéw
Dni Prostek (scena)

i 139 - Py

: NIEDZIELHA ~ 3 lipca 2016

12% — Msza §wigta w koSciele pw. §w. Antoniego

w Prostkach

dzkich

wojsk pol
ulicami Prostek (trasa: wymarsz z ulicy
Lipowej — ul. 1 Maja, ul. Szkolna, plac przy
gimnazjum)

13- Uroczysta sesja Rady Gminy Prostki —

referaty okoli — dr St:
Augusiewicz i dr Krzysztof
Kossarzecki (plac przy gimnazjum)

15" — SPEKTAKL HISTORYCZNY

»BITWA POD PROSTKAMI”
(plac przy gimnazjum)

16” — Prostkowskie spotkanie z Trylogia

Slenklewncza, Cezary Domagala, begmew
Z h ki, Krzysztof K 1
(plac przy gimnazjum)

17* - Pokazy sztuki zotnierskiej i zabawy

z publicznoscig w klimacie XVII-wiecznym

- Gra terenowa ,,0 Bulawe¢ Wojta Gminy
Prostki” (plac przy gimnazjum)

- Blok historyczny ,,Husaria chlubg orgza
polskiego”- popisy jazdy polskiej: jazda
akrobatyczna, ukiadanie konia
(plac przy gimnazjum)

20" — Koncert zespotu Nocny Kwartet (scena)
: 21" - Koncert zespotu Maxel (scena)

22" - Oficjalne zakoficzenie Dni Prostek,

fajerwerki (scena)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY: URZAD GMINY PROSTKI, GOK PROSTKI

PARTNERZY: Publiczne Gimnazjum w Prostkach, MTB ELK PROSTKI - UKK PROSTKI, Ochotnicza Straz Pozarna w Prostkach, Gminna Biblioteka Publiczna w Prostkach,
Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w Prostkach, Biuro Obslugi Ekonomicznej Szk6l, Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Prostkach, Stowarzyszenie Historyczne ,Granica”,

Rekodzielo — Mirostaw i Adam

ie Inicjatyw

h ,,Nasze Prostki”, Pojezierze Prostki, P

dsi¢bi Uslug K Inych Prostki, powiat Elk

33616ekwe-a -L
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GMIN ¢ URZAD GMINY KALINOWO

ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo
tel. 87 621 87 60, fax 87 621 87 77
ug@kalinowo.pl, www.kalinowo.pl

K ALINOWO- Zapraszamy na plazq w Skrzypkach'

IMPREZY‘

3 lipca 2016 r. — rozpoczegcie
Gminnej Ligi Pitki Noznej,
stadion Pisanica (godz. 10.00)
24 lipca 2016 r. — ,Mazurskie
Spiewanie” w Kalinowie,

! plac za GOK-iem
w Kalinowie (godz. 16.00)
28 sierpnia 2016 r.
— Swieto Plonow 20186,
Z A 2 - wystawa klaczy hodowlanych
* KOMPLEKS BOISK « MOZLIWOSC GRILLOWANIA ras zimnokrwistych, Pisanica
» POLE BIWAKOWE .

33916ekwe-A -N

ﬁBIUROPIT

RACHUNKOWE

ksiega przychodow i rozchodéw

rozliczenia z ZUS / ryczatt / podatek VAT
prowadzenie dokumentacji kadrowo-ptacowe;j
ksiegi handlowe

Promocja! Juz od 100 PLN + VAT

Q Etk, Stowackiego 11A lok. 3
K 606 427 147

Zapraszam do wspotpracy Ma,y, nse :F‘ZZ/‘MM
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L Wojciech Kossakowski
\.l S Posetl na Sejm RP

Adres: Zapraszam mieszkancow
ul. Mickiewicza 15, lok. 7U, Etk powiatu efckiego
tel. 87 73210 39 do spotkan w kazdej sprawie

e-mail: Wojciech.Kossakowski@sejm.pl - w moim hiurze poselskim

% KUKIZ'I5 )

POTRAFISZ POLSKO!

—
-
-

Jestem postem na Sejm VIII kadencji, naleze do Klubu Poselskiego Kukiz'lS.

Przewodnicze sejmowej Komisji Samorzqdu Terytorialnego i Polityki
Regionalnej i pracuje rowniez w Komisji Administracji i Spraw Wewnetrznych.

Biuro Posta Andrzeja Maciejewskiego
g H Etk, ul. Wojska Polskiego 53a, tel. 502 416 863
’ _;__fz_— — biuroelk.poselmaciejewski@gmail.com

pon. 10-18, wt.-pt. 8-16

.
ator RP
ligorzata Kopiczko

%mw%e blestie ludke

ul. 3 Maja10  tel./fax: +48876100013  www.kopiczkomalgorzata.pl
19-300 Etk kom. +48 535 536 939 e-mail: biuro@kopiczkomalgorzata.pl

290160twe-a -C
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Przedsigbiorstwo Ustug Komunalnych w Etku sp. z o.0.
ul. Suwalska 38, 19-300 Etk

woj. warminsko-mazurskie

tel. +48 87 610 25 25

www.puk.elk.pl, sekretariat@puk.elk.pl

Zaktad Ustug Pogrzebowych ZUP@PUK.ELK.PL

ul. Kochanowskiego 1A, Etk, tel. +48 876103845

DOM CEREMONII POGRZEBOWYCH
ul. Konopnickiej 2B, Etk, tel. +48 87 6215761

ADMINISTRACJA CMENTARZA NR 2
ul. Towarowa, Efk, tel. +48 87 610 78 36

ADMINISTRACJA CMENTARZA KOMUNALNEGO NR 3
Bartosze, Etk

Zaktad Zieleni

ul. Suwalska 3, Etk, tel. +48 87 610 25 25

Wynajem podnosnika, przesadzanie drzew

sprzetem specjalistycznym, zaktadanie i pielegnacija zieleni

Zaktad Obstugi Targowisk

ul. Targowa 3, Etk, tel. +48 87 610 51 17

Zaktad Ustug Sanitarnych

ul. Suwalska 38, Etk, tel. +48 87 610 04 39

Nowy pojazd asenizacyjny, sprzatanie posesji,

wywo6z odpadow komunalnych i nieczystosci ciekiych,
utrzymanie letnie i zimowe ulic i placéw, zbiorka zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Zaktad Ustug Naprawczych

ul. Suwalska 38, Etk tel. +48 87 610 44 54 w. 336
Spawanie plastiku - zderzaki itp.: PP; PA; PCW, PEHD; PELD;
PC+ABS; PA+ABS; ABS i wiele innych

Spawanie stali i metali kolorowych

Naprawa i przeglady pojazdow osobowych i cigzarowych
Slusarstwo artystyczne

Naprawa i konserwacja konstrukcji stalowych

Naprawa pojazdow
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SAMOCHOD
ROKU 2016

Nowa Astra

z innowacjami klasy premium:

* matrycowe $wiatta LED® IntelliLux
o fotel kierowcy z masazem
® Opel OnStar - twdj osobisty opiekun

Samochéd Roku to miedzynarodowa nagroda, przyznawana przez
panel do$wiadczonych dziennikarzy motoryzacyjnych z Europy.

Zusycie poliwa i emisia CO;: 57341100k, 131-90 g/km; wg Rozporzqzenia WE nr 71512007 oraz WE nr 69212008, w cyklu mieszanym, na podstauwie ofcalnych festow w warurkach laboratoryjnych. Reeczywiste wartosci mogq nié sig
od podanych w zaleznosci od zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jaki innych czynnikéw natury nietechnicznej. Informacje na temat hodu, przydatnoscid
na www.opel.pl. Na zdjeciu mogg byé widk y

Etk, ul. Kilinskiego 5 tel. 87 621 5112 leratkowskr

I 0.0

www.kwiatkowski.pl
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[ baa  [GRREREN Opis organizator miejsce
lipiec
1-3 lipca Koncert Hip-hopowy Mosir ferenipzypTechnog
Parku
Ill edycja gry miejskiej
1 lipca - zostanie wzbogacona i .
31 sierpnia urozmaicona nowymi MEE Teren miasta
zadaniami
" Wydarzenie edukacyjno- Mazurski Piknik Targowisko Miejskie
2 lipca : X
motoryzacyjne Motoryzacyjny w Etku
" Amatorski turniej siatkowki q T
2 lipca plazowej MOSIR Plaza Miejska
2 lipca Koncert w amfiteatrze ECK Amfiteatr ECK
2l Zmagania zawodnikéw A Plaza przy Parku
2=ibce na tafli jeziora MOSR Linowym
Wiodzimierz Prominski-
A skrzypce Kosci6t Ewangelicko-
Sllinca Katarzyna Makal- Zmuda- ECK Metodystyczny
fortepian
Imprezy na terenie Gminy
Prostki Urzad Gminy
1-3 lipca - 3 lipca spektakl historyczny Prostki, GOK Gmina Prostki
BITWA POD PROSTKAMI Prostki
(plac przy gimnazjum)
4-15 lipca Wakacje w bibliotece MBP CzytelnllaBd;a Czise
5 lipca Bezptatne spotkania z filmem
12 lipca pod chmurka. Najciekawsze .
19 lipca Swiatowe produkcije na ECK EeatiECK
26 lipca wielkim ekranie
Jeden z najwigkszych
festiwali pirotechnicznych w
8-9 lipca Polsce. Konkursowe ECK Plaza Miejska
zmagania uczestnikéw o
Grand Prix Festiwalu
Amatorskie zawody sportowe
10 lipca oraz zabawy na wodzie- narty MOSIiR Plaza_ przy Parku
wodne, ptywanie na bananie, Linowym
oponie, plac zabaw dla dzieci
. Poznanie waloréw Teren miasta Etku i
dollipca przyrodniczych okolic Etku CEE okolic
Zawody balonowe. W
programie m.in. loty
14-16 lipca konkursowe, parada MOSIR Powiat etcki
baloniarzy ulicami Etku i
nocny pokaz balonéw
A Efcki Festiwal Kultury .
15-16 lipca Alternatywnej ECK Amfiteatr ECK
15 lipca Konce}t wraz z pokazem MOSIR Plaza Miejska
balonéw- Sarsa bezptatny
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EfCKiE

Cykl koncertow otworzy
rodowity Ukrainiec.
17 lipca Zaprezentuje m.in. autorskie ECK Plac Jana Pawta Il
utwory w jezyku ukrairiskim,
rosyjskim i polskim.
% . W ramach tygodnia Sala konferencyjna
17- 25 lipca misyjnego MBP MBP
19-25 lipca TYDZIEN MISYJINY W DIECEZJI ELCKIEJ- wizyta Gosci zagranicznych przed Swiatowymi Dniami Mtodziezy
Kino w samochodzie.
Zastosowany podczas pokazu
22 lipca bedzie §ystem naglo_s nienia ECK Targowisko miejskie
pozwoli na nadawanie
dzwieku do radia w
samochodach
. Pokazy kulinarne oraz A A
24 lipca konkursy MOSIR Plac Miejski
. Poznawanie waloréw Teren miasta Etku i
2allipca przyrodniczych okolic Etku CEE okolic
Najstarszy w regionie
pétnocno-wschodniej Polski
przeglad kabaretowy. Wystapi
. $mietanka polskiej sceny
28:30llipca kabaretowej. Bezptatne ECK ECK
»Shiadanie w Amfiteatrze”,
podczas, ktérego odbedzie
sig¢ konkurs publicznosci
Zellincas Rysunek Satyryczny ECK Galeria Slad
3 wrzesnia
30 lipca Koncert Kamila Bednarka MOSIR Plaza Miejska
Wystawa fotografii artysty
Lipiec- urodzonego w Etku w roku
wrzesien 1976. Wystawa potaczona z MHE EKW
warsztatami fotograficznymi
sierpien
52, ::::g::: Bezptatne spotkania z filmem
A 5 pod chmurka. Najciekawsze .
;g z:::g::: Swiatowe produkcije na ECK E{eatiECK
30 sierpnia wielkim ekranie
Widowisko multimedialne
q 5 przygotowane na wzoér )
B S niezapomnianych koncertow ECK Sriiteaty
Pink Floyd.ECK
6-7 sierpnia Innowacyjny sposél? CEE Teren miasta Etku i
aktywnego spedzania czasu okolic
6-7 sierpnia Atrakcje dla catych rodzin BM Galeria Handlowa
Kosciot
7 sierpnia Marek Kudlicki- organy, fagot ECK Najswietszego Serca
Jezusowego
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12 sierpnia

13-15 sierpnia

14 sierpnia

14 sierpnia

15 sierpnia

19 sierpnia

20 sierpnia

21 sierpnia

21 sierpnia

21 sierpnia

26 sierpnia

27 sierpnia

27- 28 sierpnia

28 sierpnia

28 sierpnia

Koncert gwiazdy sceny
muzycznej

ECK

Amfiteatr

Amatorski maraton rowerowy
na 4 dystansach
organizowany w ramach cyklu
Mazovia MTB oraz zawody z
cyklu Gwiazda Pétnocy

Koncert Efckiej Orkiestry
Detej

ECK

Plac Jana Pawta Il

Wystepy DJ-6w na
promenadzie

MOSIR

Promenada

Oficjalne uroczystosci przy
obelisku Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, na promenadzie
piknik rodzinny

ECK

Katedra $w.
Wojciecha, Skwer
przy UM promenada

Koncert braci Grzybowskich

Koncert Tenors Bel’Canto-
cztonkowie kwartetu
wykorzystuja niezwykta
mieszanke klasycznej opery i
najnowoczesniejszych
piosenek popkultury

Frank Sinatra- najwieksze
przeboje w wykonaniu Etckiej
Miejskiej Orkiestry Detej

ECK

Sala widowiskowa

Amfiteatr ECK

Amatorski bieg na
dystansach
- 5 km, 10 km, 15 km

MOSIR

Plaza Miejska i
promenada

Poznanie waloréw
przyrodniczych okolic Etku

CEE

Teren miasta Etku i
Wielkich Jezior
Mazurskich

Kino w samochodzie.
Zastosowany podczas pokazu
bedzie system nagto$nienia
pozwoli na nadawanie
dzwigku do radia w
samochodach

ECK

Targowisko miejskie

Koncert w klimatach szant i
muzyki zeglarskiej

ECK

Amfiteatr ECK

Amatorski turniej tenisa
ziemnego- singiel

MOSIR

Stadion Miejski

Koncert Etckiej Miejskiej
Orkiestry Detej

ECK

Plac Jana Pawta Il

Festyn ekologiczny
promujacy zdrowe, racjonalne
odzywianie

CEE

Teren CEE
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Wrzesiehlpazdziernik/ listopad/grudzien

ZIZEShiag Spektakl Teatru im. Jozefa Sala widowiskowa
PREMIERA ECK
3 wrzesnia Wegrzyna ECK
Wydarzenie kulinarne,
q potrawy i konkursy na q Centrum Edukacji
dizesnia najlepsze potrawy z MOSIRR Ekologicznej
ziemniaka
Idea organizacji Swieta
10 wrzeénia towiectwa, myslistwa oraz Koto towieckie Centrum Edukaciji
rekreacji pn: ,Etkowisko- »Ry$” w Etku Ekologicznej
Festyn Mysliwski 2016”
Konkursy na najlepszy miéd,
10 wrzes$nia miodéwke i miéd pitny, na ECK Sala Zebra ECK
najlepsze cisto z miodem
Miode talenty . .
11 wrzesnia Artur Gadzata- klarnet ECK Kosl\:l:z:jwsang:rl‘lcko-
Tomasz Jeleniewski- fortepian ystyczny
Zawody triathlonowe na
11 wrzesnia dystansach %, % oraz 1/8 Iron MOSIR Plaza Miejska
Man
—_— Koncert polskiej gwiazdy
pazdziernika muzyeznej ECK Sala Zebra ECK
15 Koncert promujacy
o] najnowsza ptyte ,,Punkt ECK Sala widowiskowa
pazdziernika widzenia”
16 Bieg uliczny na dystansie . P
pazdziernika 21.097 metréw MOSIR Blazalbicieka
. Koncert polskiej gwiazdy
listopad muzycznej ECK Sala Zebra ECK
. Amatorski bieg uliczny na q
11 listopada dystansie 3333 metréw MOSIR Centrum Etku
. Koncert polskiej gwiazdy ;
grudzien muzyeznej ECK Kosciét NSJ
s Sylwester pod chmurka
31 grudzien 2 DJ-em, fajerwerkami ECK Plac Jana Pawta Il




Wygodnie i taniej
KUP BILET

PRZEZ INTERNET

»Miejski Zaktad Komunikacji” Spétka z 0.0., 19-300 Efk, tukasiewicza 8, tel. 87 610 31 27
www.mzk.elk.pl

»Miejski Zaktad Komunikacji” Sp. z o0.0. w Etku wprowadza nowga ustuge dla
wszystkich korzystajacych z autobuséw miejskich. Od | czerwca mozna kupié
przez internet dowolny okresowy bilet imienny (dekadowy lub miesieczny).

Pasazerowie moga dokona¢ zakupu biletu przy uzyciu portfela elektronicznego
MasterPass (to nowy, wygodny i bezpieczny sposéb ptatnosci w internecie)

poprzez strone www.gopay24.pl. Bilet taki wystarczy
<0P wydrukowaé lub przesta¢ na dowolne urzadzenie mobilne

ay (smartfon lub tablet).

POBIERZ APLIKACJE MIEJSKA | KORZYSTA]
Z DZIALU KOMUNIKAC]I MIEJSKIE]),
w ktérym mozesz:

* sprawdzi¢ rozktady jazdy autobuséw

* zakupic bilet

* sprawdzi¢ najwazniejsze informacje o firmie

Zeskanuj kod QR lub pobierz bezptatnie aplikacje
ze sklepu Play, wpisujac: Etk, Mazury

DOLACZ DO NAS “f MZK Etk
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REGULARNA LINIA ST =
DO WARSZAWY PEA@EXPRECS

LOTNISKD CHOPINA / LOTNISKO MODLIN

Bilety od 1zi

na www.zakexpress.com.pl |

INIA (24h) _726 103 103, 887 103 104

WAZNY 0D 14.06.2016
Sh=— B ROZKLAD JAZDY

wl ol Baras - proyst. PO - pery . S | 2:15 7:00 | 9:35 [12:30 1 7230
o Y gl o Nriss | 2445 7:30 [10.05]13:00 JERY 16: 2300

 Woftks Pobkiege 250 7:35 [10-10]1 305 RER T 163 2303

X X I 1 1 1

FES] 620 | 8:20 [10:55/13.50 [ RN7: 7348

337 624 | 8:24 [10:59]13:54 [P RN 17:24) 7351

340 627 | 8:27 [1102]13.57 AT 7355

apiehnzk 495 | 515 | 652 | 8:52 1127|1422 RERH 17: [ET]

o — Dwerec FIS a7 5a0| & |07 1 |1437 RS TED : [EH
Shawelki - Flox Welnicl | x 1w x [iema] x &9 (5]
Loesin- [hw. PRS - (preyjend) 505 | g10 | 7:50 | 9:50 11225[15:20 5] 1810 18 120
toesia- Dw. FIG - 5:15 | 620 | 8:00 [10:00]1235]15:30 REEZ 19004 20
Emibentw 12 45| x| 9.40 [11:30]1405]17:00) i 750
Wersaws/ Wisdrencza 01 705 | 10 [10:00]11:59]1425]17:20) 0 1940 A
Werszowa) Dw. Vil 05 7:15 | 820 [1eei 120014351730 RLER T 0 1950 K]
Waraws — N (Pl Dfdod) 7w 725 | 830 [ 1020 1210] 14451700 RERCT T 0 2000 EELJ
Wersamwe, Meirs 735 | a4 [10:30] 12.2001455]17: 50 RERCT 21: 010 [EEI
Warszowe/ D Zochedni 07 47w 7:45 | 8:50 [10:40]12:3001 505 18:00 HE g 150
Wersanen Lty G, 7:55| 900 [10:50{ 1240150051810 ERES 71:00 &1 400

Warszows — Fill (Ploc Deliod)
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Biletyjuzod1zina: —
I z z [Py Orwtse Marwiecki, Lotrisko Modia .40 [1220]1420]15:35] Ties)
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AGROZZ
A ¥ Gospodarstwo Rybackie w Efku sp. z 0.0.
ul. 11 Listopada 61, tel./fax 87 610 21 71
www.rybackie.elk.pl, grelk@neostrada.pl

Znajdziesz tu nastepujace gatunki ryb: karp, amur, totpyga, sum,
jaz, kara$, sandacz, szczupak, lin i pstrqg. Jako pierwsi rozpocze-
lismy hodowle jesiotra.

Nasza przetwoérnia poleca konsumentom m.in. ryby wedzone
- wegorz, sielawa, sieja, jesiotr, pstrqg, karp oraz Swieze i przetwo-
rzone ryby z jezior mazurskich.

W sklepie firmowym mozna naby¢ pyszne marynaty w stoikach,
Swieze ptaty i ryby mrozone.

Nasze ryby ze wzgledu na warunki, w jokich sq hodowane - czyste
wody, naturalny pokarm i dokarmianie zbozem - maija wyjatkowe
walory smakowe i zdrowotne, o czym $wiadczq zdobyte
nagrody i odznaczenia (m.in. wicemistrz AGROLIGA 2010,
Dziedzictwo Kulinarne, | miejsce ,Smaki Warmii, Mazur
oraz Powisla na stofach Europy”).

W sprzedazy takze wspaniate gatunki ozdobnych ryb do hodowli
w stawach.

Na ferenie obiektu znajduje sie rowniez towisko specjalne. Jest to
idealne miejsce do spotkan w gronie rodziny, jok réwniez imprez
okolicznos$ciowych. Spokéj, woda i piekne okolicznosci przyrody.
Do Panstwa dyspozycji jest piekna altanka z miejscem na grilla.

ZAPRASZAMY codziennie w godzinach 7.00-18.00

298160twe-a -L
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PRZEDSIEBIORSTWO

PRODUKCYINO-HANDLOWE H U RTWA S P RZE DAZ PA L I W

ul. Kolejowa 12
- KONKURENCYJNE CENY 16420 Raczki

- TRANSPORT DO KLIENTA N cersssen
- STYBKA REALIZACJA ZAMOWIENIA mzukowski@meliorex.pl
- RABATY UZALEZNIONE 0D WIELKOSCI ZLECENIA www.meliorex.pl

32216ekwe-a-M

Bosch Service CAREXPERT

ul. Zelazna 5, 19-300 Efk el
tel. 87 610 77 06 SCH
kom. 665 636 111

e-mail: carexpert@bosch-service.pl Se r\fl Ce ]

www.carexpert.bosch-service.pl

* przeglady okresowe
« diagnostyka silnikow
« elektronika i elektryka
* ukfady hamulcowe

* klimatyzacja

* Serwis zawieszenia

* wymiana oleju

j="1
' ' = i @ SPRZEDAZ/SERWIS
'..-‘ Au D l OTON Akcesoria multimedialne
[ Uchwyty TV-LCD, SAT
. m E‘:I A cenTrum A:teny RTV/SAT i akcesoria
Osprzet elektroniczny
Czesci i narzedzia serwisowe

SPRZET POLEASINGOWY
* drukarki

31
i — o * notebooki i komputery
pon.- pt.: 9-17 : CAR AUDIO
sobota: 9-13 . \_‘/ CB Radia
. * radia samochodowe
atelk@avdio-ton.pl C q - nawigacje samochodowe
www.audio-ton.pl 5 ...i wszystko gra!!!

1S

293160twe-a -0
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Etk, Strefowa 1, 87/620-37-85

‘Iﬁl BRAMY GARAZOWE | PRZEMYSLOWE USLUGI:

Feme——TATE| autoryzowany partner

Sruby
gwozdzie
stupki, siatka
elektronarzedzia
meble metalowe
CIECIEBLACH od1do 13 | parzedzia budowlane
i Slusarskie

CIECIE BLACH kute elementy ogrodzen
NA PRASIE KRAWEDZIOWEJ

OGRODZENIA Etk, ul. Kilinskiego 11
BALUSTRADY (obok Biedronki)

tel. 87/621-18-58
KONSTRUKCJE STALOWE wwwstalmet.elkpl

UZGODNIJ WYMIARY
PRZED ROZPOCZECIEM BUDOWY

o> TEC

« domy od postaw
« budownictwo rolnicze
+ docieplenia

« tynki agregatem

» kompleksowe prace wykonczeniowe

(glazura, terakota, panele, regipsy, szpachlowanie, malowanie)

Piotr Rybaczonek, tel. 508 087 748

USEUGI REMONTOWO BUDOWLANE

19- 300 Elk, Siedliska 27, . tech-bud-elk@wp.pl

34216ekwe-a -L

DREWMARK

meble kuchenne - pokojowe - biurowe
AGD do zabudowy - zabudowy wnek - schody

www.drewmark.elk.pl

Etk, ul. Brzozowa 20
tel./fax: 87/621 15 09, kom. 604 09 23 59

294160twe-a -C
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mmmm 1elfa7162111

e-mail: pol-bud.el

NA ODNOWIENIE

DACHU I EI.EWAC]I

BLACHA TRAPEZOWA
POWLEKANA

<T)f\2n:u%\éVANA ‘ . tel. 876291434

EESERWETAL Etk, ul.Dojazdowa 2A




Oferuje:
= Miedzynarodowy i krajowy
transport drogowy

do 24 ton

= Prace ziemne

= Izotermy z windg

= Wywrotki 10, 15, 25 ton
= Zwir, piach, czarnoziem

transportelk.pl

/“‘ | t@ce

kolo

Zapraszamy-ﬁ'l/wma 7-13

Etk, il Rzemlexslm.cza 30, tel. 87 621259

TIKKURILA
www.fala.elk.pl e i

303160twe-a

-C
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RWARCZM A

Stary Spichlerz—
imprezy
okolicznoSciowe

WESELA
szkolenia od 1 2 O z1
za osobe
konferencje NOWA SALA
. BANKIETOWA
imprezy
plenerowe NA 1 5 O 0SOB

Elk, ul. Zamkowa 84, tel. 500 807 573, 500 436 129 Stary
karczma(@staryspichlerz.pl, www.staryspichlerz.pl Splchlerz

»-.A\ . m

t.v, 1 B ‘
tel. 787 610 42 Illl :

www.roma.elk.pl

Cox ¢ zamowmma 15 P
mmalna_wartos A s Zmm

- -
305160twe-a-M

sprawdz menu:

www.kebabelk.pl

NAJLEPSZY TURECKI
KEBAB W MIESCIE!!!

ISTANBUL
Doéner KEBAB

Etk, ul. Mickiewicza 2 Etk, ul. Targowa 2
tel. 87 621 69 78 tel. 87 621 68 43
(wejscie od ul. Wojska Polskiego) (w Centrum Handlowym ,ATU”)
poniedziatek - czwartek 10:00-22:00 poniedziatek - pigtek 10:00-19:00
pigtek - sobota 10:00 - 23:00 sobota 10:00 - 15:00
niedziela 10:00 - 22:00 niedziela 9:00 - 14:00

314160twe-A -N



e @ CZYNNE 10.00-22.00 ELK
AdANA Smwtate

Doner Kebab tel. 733 633 904 )2 crenic miasta

- HAMBURGERY - HOT-DOGI
« SANDWICHE - ZAPIEKANKI

co o=

30615ekwe-A -N

kotlet mielony w sosie wiasnym
z ziemniakami i suréwka - 10,90 zt

p : Uk \,'
3 ‘ Wtorek :
kartacze z okrasg - 8,50 zt PIEHEK
. . ryba w ciescie z ziemniakami
Poniedziatek Czwartek i surwka - 10,90 2

babka ziemniaczana z sosem kurkowym - 10,90 zt Kartacze 2 okrasa - 8,50 2 -

oo Napoje

*Realizujemy zamdwienia od 10 zt *Dowoz na terenie miasta Etk - 2 zt Pepsi 0,5 - 3,50 zt
Cate menu dostepne: hitp://www.elczanka.eu/menu.php Mirinda 0,5 - 3,50 zI

7Up0,5-3,50zt

== Etk, ul. Kazimierza Putaskiego 8, tel. 87 610 98 28
1 www.kuzniasmaku.eu

NIEPOWTARZALNY
KLIMAT

4WYNAJEM

sali

* imprezy okolicznosciowe:

CODZIENNIE

SWIEZE DANIE (stypy, chrzciny, komunie)
KARTACZE DNIA * szkolenia (posiadamy potrzebny
od 10 zt sprzet: rzutnik, ekrany)

* spotkania biznesowe
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www.szpital.elk.pl
Zadowolony pacjent
4 jest gwarancja naszego rozwoju

— - H

mDICA Pro-Medica w _Eiku Sp. z 0.0.
19-300 Etk, ul. Baranki 24, tel. 87/620-95-71, fax 87/620-95-99

Ro biuro-pm@elk.com.pl, www.promedica.elk.com.pl

SEKRETARIAT SPOLKI — 87/620-95-71
IZBA PRZYJEC - tel. 87/620-95-12

ODDZIALY:

* choréb wewnetrznych i chemioterapii — tel. 87/620-95-58

* kardiologiczny — tel. 87/620-95-63
chirurgii ogdlnej, bariatrycznej i onkologicznej — tel. 87/620-95-50
ginekologiczno-potozniczy:

- odcinek ginekologiczny — tel. 87/620-95-42

- odcinek potozniczy — tel. 87/620-95-31

- sala porodowa — tel. 87/620-95-34
pediatryczny — tel. 87/620-95-44
neonatologiczny — tel. 87/620-95-30
rehabilitacji — tel. 87/620-95-37
rehabilitacji kardiologicznej — tel. 87/621-96-29
anestezjologii i intensywnej terapii — tel. 87/620-95-15

e gruzlicy, choréb ptuc i chemioterapii — tel. 87/620-95-19
ZAKLAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY - tel. 87/620-95-52
CENTRALNE LABORATORIUM ANALITYCZNE - tel. 87/620-95-08
LABORATORIUM MIKROBIOLOGICZNE - tel. 87/620-95-09
TRANSPORT SANITARNY - tel. 87/620-95-91

ZAKLAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ (RTG, TK, USG, mammografia)
rejestracja — tel. 621-97-30

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA, ul. M. Konopnickiej 1
rejestracja — tel. 87/610-05-01, 610-84-17

PORADNIE SPECJALISTYCZNE, ul. Baranki 24, rejestracja — tel. 87/621-97-41
PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC, ul. Baranki 24, rejestracja — tel. 87/620-95-21
PRZYCHODNIA LECZENIA UZALEZNIEN, ul. A. Krajowej 29/31 — tel. 87/610-20-37



Medycyna
estefyezna

lek. Barbara Kropiwnicka

* Mezoterapia igtowa ° Korekta
zmarszczek ¢ Peelingi lekarskie
* Wypetniacze ¢ DermaPen - blizny,
rozstepy ° Lignaform - odchudzanie
pod kontrolq lekarza

Nowos¢:!!
Bezoperacyjny lifting twarzy
- nici APTOS - osocze bogatoptytkowe
- liposukcja (usuwanie ttuszczu) podbrédka
- lipofilling - wypetnianie zmarszczek
wtasnym tuszczem

kom. 698 298 646
CENTRUM KOSMETYKI WENUS
EtK, Wojska Polskiego 42, tel. 87 610 59 97

304160twe-a -L

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

D.W. Mejzner Sp. jawna

www.pulsmejzner.pl ~N
CENTRUM )
KARDIOLOGII =

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

BADANIA:
* Echo serca ¢ Testy wysitkowe na biezni i cykloergometrze
» Catodobowe holtery EKG i ci$nienia tetniczego * EKG
* Badania USG przeptywu met. Doplera naczyn szyi, korczyn dolnych
* Badania USG jamy brzusznej, tarczycy itp.

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE, ORTOPEDYCZNE

mozliwosc rejestraciji na wizyte do kardiologa przez strone www.pulsmejzner.pl

Etk, ul. Wawelska 22 Grajewo, os. Potudnie 47

tel. 87 610 45 28 tel. 86 272 26 44

rejestracja.elk@pulsmejzner.pl

rejestracja.grajewo@pulsmejzner.pl

297160twe-a-M
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Prywatny Gabinet Chlrurglczny
Dr n. med. Andrzej Popow

17-200 Hajnowka, ul. 11 Listopada 17

Gabinet specjalizuje sig w leczeniu nieoperacyjnym zylakow koriczyn dol-
nych, metoda skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrolg USG Color
Doppler. Udziela réwniez konsultaciji chirurgicznych, kwalifikuje do zabiegow
chirurgicznych technikg laparoskopowg (kamica pecherzyka zotciowego, prze-
/' pukina, infekcje wyrostka robaczkowego, otylo$¢) oraz usuwa zmiany skorne
z niszbedng histopatologia. Gabinet wykonuje badania USG Color Doppler, usuwa
wrastajgce paznokcie oraz wykonuje skleroterapig zylakow odbytu, czyli hemoroi-
dow, jak rowniez zylakow warg sromowych.

Bezoperacvjne skuteczne leczenie zylakow metoda skleroterapii piankowej Tessariego
pod kontrola USG Color Doppler — TO PRZELOM W LECZENIU ZYLAKOW!!!

REJESTRACJA: pon.-pt: 9-16 | sob. 9-13 | tel. 85 873 20 00

296160twe-a-M

ATRAKCYJNE MIESZKANIA

zlokalizowane w miejscowosci Nowa Wies Eicka w nowo wybudowanej kamienicy.

Cicha, spokojna okolica, usytuowanie poza miastem — a jednocze$nie Etk w odlegtosci ok. 4 km.
Idealne mieszkanie dla 0sob cenigcych ciepto rodzinne, ciszg i Spokoj.

PPUH Jézef Gajek, ul. Wyszynskiego 12 , Nowa Wie$ Etcka € (=1 b




YUNIVERSAI_
PODLASKI

DEVELOPER MIESZKAN

Zakatek
KOCHANOWSKI EGO

Etk, ul. Kochanowskiego

od 2950 zt/m2 730147 972 < yp.com.pl



