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irma rodzinna Wyr6b sprzedaz opakowan, przekta-
Opakowan z Tektury dek oraz rdznorodnej galan-
Anna Kamifiska po- terii, produkowanych ze

wstata w Ketrzynie w grudniu
1994 roku. Przedmiotem
dziatalnosci przedsigbiorstwa

wszystkich rodzajow tektury,
szarej i biatej, takze z nadru-
kiem. Firma zatrudnia 30

jest wyrdb i 0sob. Produkcja odbywa
si¢ w prze-
H stronnych
i - halach wypo-
sazonych w bogaty

park
ma-
szy-
nowy.
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Misja firmy jest wytwarzanie
najwyzszej jakosci produktow
spelniajacych oczekiwania i
wymagania wszystkich klien-
téw, zarowno duzych, jak i
malych, indywidualnych od-
biorcéw, oraz dbalos¢ o sta-
bilny rozwdj firmy.
Zarzadzanie zakladem opiera
sie na certyfikatach zintegro-
wanego systemu zarzadzania
w zakresie spetnienia wymo-
g6éw dwdch norm:
* PN-EN ISO 9001:2008 -
zarzadzanie jakoScig

* PN-EN ISO 14001:2004 -
zarzadzanie Srodowiskowe.
Firma zostata rowniez wyrdz-
niona Ziotym Laurem przy-
znawanym wyrOzniajacym si¢
firmom rzemie$lniczym, cer-
tyfikatem Firma Przyjazna
Klientowi, Swiadectwami do-
stawcy kwalifikowanego,
przyznawanymi corocznie
przez Philips Lighting Poland
S.A , certyfikatem fabedzie
Przedsiebiorczosci i certyfika-
tem Produkt Warmia Mazury.

11-400 Ke¢trzyn , ul. Dworcowa 1
tel. 89 752-42-54, fax 89 752-53-43
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Dziatajg

lokalnie,

myslq globalnie

Firma Zarna jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby przemystu w Polsce
I nie tylko. Oferuje szerokg game ustug, wsparcie techniczne na
najwyzszym poziomie oraz wieloletnie doSwiadczenie.

Tutaj klient moze liczy¢ na komplek-
sowg obsluge — zaczynajac od zapro-
jektowania  detalu, przez jego
wykonanie, obrobke, az po dostarczenie
bezposrednio do siedziby firmy. Na tym
polega sukces olsztynskiego Zakladu
Handlowo-Uslugowego Zygmunt
Zarna. Firma powstala w 1988 roku.
Weciaz poszerza zakres oferowanych
ushug. Wieloletnie doéwiadczenie oraz
stale rozwijajacy sie park maszynowy
pozwalaja sprosta¢ nawet najbardziej
skomplikowanym zaméwieniom. Obec-
nie Zarna zatrudnia okolo 300 oséb,
a siedziba firmy zajmuje ponad 30 tys.
mkw.

— Inwestujemy w nowoczesna infra-
strukture technologiczna, wspolpracu-
jemy z oérodkami akademickimi, m.in.
Uniwersytetem  Warminsko-Mazur-
skim, by wciaz rozwija¢ innowacyjnosc.
Posiadamy réwniez dziat konstrukeyjny.
Tego wymaga dzialanie w branzach
wysokich technologii. Kazdy klient
moze liczy¢ na fachowe doradztwo w
wyborze najlepszych rozwigzan — ttu-
maczy Daniel Zarna. — Nasze produkty
wykorzystywane sa m.in. w rolnictwie,
przemysle ciezkim, produkeji maszyn.
Wspolpracujemy glownie z firmami
niemieckimi i szwedzkimi. Jeste$my
rOwniez m.in. autoryzowanym ser-

wisantem generator6w pradotworczych
Fischer Panda Generators.
Innowacyjna technologia daje mozli-
woéci i pozwala na rozwdj. Aktualnie za-
klad Zarna $wiadczy ushugi w zakresie
ciecia laserem stali, stali nierdzewnej,
aluminium. W firmie wykonuje sie
rowniez ciecie wodg dowolnego materi-
alu. Metoda pozwala na precyzyjna
obrobke niemal kazdego surowca przy
zastosowaniu strumienia wody pod
bardzo wysokim ci$nieniem. Wode laczy
sie ze specjalnym materialem $ciernym
i dzieki temu ciecie jest nie tylko pre-
cyzyjne, ale i bardzo szybkie.

Firma zajmuje si¢ réwniez obrobka
wiorowa, w sklad ktorej wechodzi wierce-
nie, toczenie, frezowanie. Wydajno$é
produkgcji opiera sie tutaj nie tylko na
zintegrowanych zautomatyzowanych
systemach, ale wykorzystuje si¢ rowniez
maszyny konwencjonalne.

Zaklad oferuje tez m.in. usluge spajania:
stali, stali nierdzewnej, aluminium,
miedzi, mosiadzu, wykonywanymi
metodami MIG, MAG i TIG. Wérod
ustug znajduje sie takze obrobka plasty-
czna roznego rodzaju konstrukeji

stalowych. W nowoczesnych kabinach
malarskich odbywa sie z kolei mal-
owanie: ciekle i proszkowe. Nowoscia sa
uslugi lakierowania proszkowego, ktore

ZHU Zygmunt Zarna

jest bardziej przyjazne srodowisku.
Nieodlacznym elementem, ktoéry byl
niezbedny w dzialalnoéci, stal sie
dzial elektryczny, w ktérym wykonuje
si¢ m.in. uzwajanie transformatorow
i przewijanie silnikow elektrycznych.
Zarna jest lokalnym liderem swojej
branzy. Posiada wlasna flote samo-
chodowa z transportem o ladownosci od
1,5 do az 24 ton. Zamoéwienie z konca
Europy nie jest wiec problemem. Zarna
dostarczy wszystko na czas. Dzialaja
lokalnie, ale mysla globalnie.

10-364 Olsztyn ul. Tracka 5, tel. 89 532 13 30
uslugi@zarna.pl, www.zarna.pl

1209150XBX-a -A



warto

Magdalena
Bienkowska

najpiekniej <y

na Warmii 1 Mazurach

Gdy zamykalismy to wydanie, trwaty
wiasnie przygotowania do wyboréw
Miss Polski. Warmie i Mazury
reprezentuje w nich Magdalena
Bienkowska, 2 | -latka z Mikotajek.
Najpiekniejsza dziewczyna nie tylko
w Mikotajkach, ale w catym
wojewodztwie.



warto by¢ k

a 21 lat, 173 cm wzrostu
| \ / I ijest zodiakalng Waga.
Uwage przyciagaja jej

piekne, dlugie wlosy i zielone oczy.
Jest wysportowana, kocha podroze
ibalet. I jak na mieszkanke Miko-
lajek przystalo, uznaje Mazury za
najpiekniejszy region i kocha ze-
glarstwo. Po prostu idealna repre-
zentantka regionu.

— Wybory miss traktowalam
jako zabawe, ale chyba kazda
dziewczyna marzy o tym, zeby
wziaé udzial w takim konkursie.
Przymierzalam sie do tego juz
w poprzednim roku, ale przegapi-
lam pierwsze terminy, wiec w tym
roku rodzice i znajomi juz mnie
dopilnowali — powiedziala w wy-
wiadzie Magdalena Bienkowska.
— Bo to nie jest jedno wydarzenie,
ale cykl castingow, a dopiero po
nich jest zgrupowanie.

Przed tym zgrupowaniem Mag-
dalena nie musiala pakowaé wali-
zek, bo odbywalo sie w jej rodzin-
nej miejscowosci — Mikolajkach.
P6zniej juz byl final w Olsztynie.

I wtedy pojawil sie prawdziwy
stres.

— Nie denerwowalam si¢ jednak
tym, czy wygram, ktére miejsce
zajme. My$lalam o tym, czy podo-
lam tym wszystkim ukladom cho-
reograficznym, bo nigdy w czyms$
takim nie uczestniczylam. Ale jak
juz sie zaczelo, stanelam na scenie
i zobaczytam na widowni rodzi-
cow, to caly stres minal — méwi
Magdalena Bienkowska, dla ktorej
rodzina i przyjaciele sa najwazniej-
si, bo dzieki nim czuje sie szczesli-
wa.

Nowe przyjaznie nawigzala row-
niez podczas wybordéw miss.

— Poznalam wspaniale dziew-
czyny. Zgrupowanie to byla znako-
mita zabawa, jak wieczor panien-
ski. Nie czulam zadnej rywalizacji
wobec dziewczyn ani z ich strony.
Naprawde bylo bardzo sympatycz-
nie i wspieraly$my siebie nawza-
jem — dodaje pani Magda. Z pew-
noS$cia pomogly w tym cechy na-
szej miss, do ktorych sama sie
przyznaje, czyli gadatliwoéc i zycz-
liwo$é. Zyczliwosé¢ wobec niej z ko-
lei wykazali jurorzy, ktorzy zdecy-
dowali o tym, ze to wlasnie ona
wlozyla na glowe korone podczas
finalu Miss Warmii i Mazur.

— Do konca nie spodziewalam
sig, ze moge wygrac. Dopiero, gdy
ogloszono pierwsza wicemiss, po-
mys$lalam, ze moze... Gdy wyniki
zostaly ogloszone, jeszcze to do
mnie nie docieralo — dodaje pani
Magdalena.

Trzymamy keiuki za kolejne suk-
cesy w wyborach miss oraz zyczy-
my spelnienia marzen, m.in. okazji
do poznania Malali Yousafzai i od-
wiedzenia Peru, Australii, RPA
i Stanéw Zjednoczonych.

Wszystko, co cheielibyscie
wiedziec
o Magdalenie Bienkowskiej

Miasto: Mikotajki

Zawad: studentka Uniwersytetu Warszawskiego
Kolor wtoséw: jasny braz

Kolor oczu: zielone

Wiek: 21 lat

Wzrost: 173 cm

Znak zodiaku: Waga

Hobby: podréze, teatr, zdrowa zywnos¢, sporty
wodne i zimowe

Ulubiony kolor: czarny

Ulubiony kwiat: storczyk

Ulubione zwierze: pies

Ulubiony owoc: mango

Ulubiona potrawa: pad tai

Ulubiony styl architektury: barokowy

Ulubiony program TV: Kobieta na krancu swiata
Ulubiony piosenkarz: Beyonce

Ulubiony aktor: Robert Downey Junior
Ulubiony kompozytor: Wojciech Kilar

Ulubiony taniec: balet L
Ulubiona rozrywka: zeglowanie .
Ulubiony sport: tenis ziemny
Ceniona cecha charakteru: empatia
Drazni mnie: nieporzadek
Ulubiona forma relaksu: spa
Ambicje zyciowe: spetnienie na
polu zawodowym i osobis-
tym

Chciatabym spotkac:

Malala Yousafzai

Kraje, w ktérych
bytam: Hiszpania,
Francja, Mona-
ko, Wtochy,
Malta, Egipt,
Turcja, An-

glia, Nie-

mcy, Sto-

wacja,

Szwecja,

Grecja, Lit- .r"’"
wa ’%..- L

Kraje w ktérych

chciatabym by¢: ‘?;\I : ”, '-,'

Peru, Australia, x h

RPA, USA f:tf.)

Jestem: gadatliwa, troskli- 41?..'-:

wa, punktualna i odpo- ¥ ’

wiedzialna : ;':I

Najwieksza wartosé: ro- o

dzina

Moja rodzina jest: wspa-

niata 7
b
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i Twoich bliskich *

Swiateczna promocija
w sklepach

Fale Loki Koki.

Drugi profesjonalny
kosmetyk do wiosow
Kupisz

- 90%

taniej i otrzymasz
ozdobne
opakowanie!

* Promocja dotyczy produktow dostepnych w sprzedazy detalicznej,
a obejmuje kosmetyki do stylizacji i pielegnacji wtoséw marek:
artego, Kemon, Montibello oraz Davines.
Promocja trwa od 1 do 31 grudnia 2015 r.
lub do wyczerpania zapaséw promocyjnych.
Szczegoty i regulamin promocji w sklepach

Fale Loki Koki oraz na www.falelokikoki.pl.

1145150xbr-a-K

Zapraszamy do sklepu Fale Loki Koki przy ul. Mazurskiej 10/12 w Olsztynie!

Znajdz nas na Facebooku: .
n www.facebook.com/SklepyFaleLokiKoki M ONTI BELLO dm k em Q n




MAGIGZNY , 1?7
SYLWESTER

2015/2016
. Start o godz. 20.00
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*Zaklglywalnnme T S .

* Niezwykle menu ! —r

mlﬂM‘ﬁy saksuh:m 4 - o

*Tascvnumuk konkursy z nagrodami % T )

L iZHEhWYEﬂ]ﬂEE rﬂﬁﬂqa lova. & B /8
» Iniewalajacy poka? iluzji

* Talﬂmmnzylpﬂktaklﬁ Swiatla
* Roziskrzony nnwnru‘nm 0as

« Czarujgce tancerki e

Cena od 229 71t IS

Sy A\“

MENU: Amuse - bouche, Bufet ciepty, Butet simny, Bufet slodd, I
'L
Dpen Bar z napojéw hezalkoholowych. 35k %

Specjaine cny alkoholi: ,‘.'gf.;i, c.:-!
widki krajowe 0.51-39 A, wina stolowe - 0,751 - 39 4, moéliwast wniesienia wiagnego alkoholu - nieod platnse. Ofs *E“gﬂ

Rezerwacje i informacje: hotel@omegahotel.pl | Tel: 83 522 05 00 www.omegahotel.pl
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Dzieki tej
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metamorfozie dne

Jug wiedgq w czym

Jest im dg

lwarsy
_4

Jak by¢ piekna?! Wiedza to panie, ktére wziety udziat

w wielkiej metamorfozie z Warto!”. Cztery panie uczestniczyty
tez udziat w profesjonalnej sesji zdjeciowej. Nie wiedziaty, czego
sie spodziewac. Efekt przerdst ich najsmielsze oczekiwania.
Duza w tym zastuga Agaty Batdygi, stylistki Galerii Warminskie.

Alina
Kopytko

teccowecccccccoc oo
31 lat, sprzedawca-kasjer

— Znalazlam informacje na

stronie internetowe;j

i wyslalam siostrze z podpisem
~chyba sprobuje swoich mozliwo-
§ci”, z uSmiechem konczacym zda-
nie. Nie wyslalam jednak zglosze-
nia tego dnia, a pdzniej, kiedy do
udzialu przekonal mnie maz. I to
byla dobra decyzja, bo to napraw-
de niesamowita przygoda. Warto
bylo wzia¢ udziat i sprobowac
swoich sil. Choé stres byt duzy.
Tyle 0s6b sie patrzy! Ale to na-
prawde wspaniale doswiadczenie.
Mialam kiedy$ krotkie wlosy, ale
dzi$ w tej stylizacji i kolorze czuje
sie dobrze. Wszyscy mowili, ze w
krétkich wlosach wygladam bar-
dzo korzystnie.
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stylizacja  odziez SKLEP ADAF;I
obuwie H

fryzjer, kosmetycz

ZACHARZEWSKA STUDIO -

..................................... apsersssracns s i

bizuteria  SKLEP COFFRET




stylizacja

bizuteria

odziez SKLEP ADAM

SKLEP COFFRET

_. |
!'*Bogum’ila,

@006 00000000000000000
44 lata, pracownik poc

— Jestem juz babcia, a dla
mnie najwieksza wartoScia sa,
dzieci i wnuki. Rodzina jest dla
mnie najwazniejsza. I tak na-
prawde o tej metamorfozie za-
decydowaly moje corki - 25-let-
nia Joanna i 21-letnia Agata. To
one powiedzialy: ,Tyle czasu
nam poéwiecasz, wiec teraz zrob
co$ dla siebie”. Metamorfoza
miala by¢ moim prezentem. I
byla dla mnie ogromna niespo-
dzianka. Na nieustanne dbanie
o wyglad nie mam czasu. A tutaj
mialam okazje si¢ zmieni¢ pod
okiem profesjonalistow.



..\ Malgosia Lukaszewska
‘:-;I ' 36 lat, rejestratorka medyczna v

2
P

— Jestem zabiegana mama 8-letniego syna Wiktora. Na co dzieh brakuje mi cza-
su. Wystarcza na pieciominutowy makijaz. Ostatnio robilam kalendarz z okazji
urodzin synka, ktore obchodzil 26 listopada. Ogladatlam zdjecia i pomys$lalam so-
bie, ze warto byloby co$ zmieni¢. To byt impuls i wyslalam zgloszenie. Czasem war-
to co$ zrobi¢ dla siebie. Tutaj calkowicie zmieniono mi kolor wloséw. Nie spodzie-
walam sig, ze w takim odcieniu bede wygladaé tak fajnie. Pierwszy raz zdecydowa- >4
lam sie na tego typu akcje, ale znajome, kolezanki z pracy trzymaly za mnie keiuki.
To fajna przygoda i warto bylo sprobowac swoich sil. S

stylizaca  odziez SKLEP ADAM

fryzjer, kosmetyczka, manicure
ZACHARZEWSKA STUDIO
bizuteria  SKLEP COFFRET



warto

Dgiekujemy =a pomoc
7l O w doborze stylizacyi
Agacie Baldyga
O\ - stylistce Galerii
= Warminskiej
P

PA )
B Monika

Blazsewics

0000000000000 00000
24 lata, mama Mai

— Pie¢ miesiecy temu na $wiat przyszla
moja dlugo wyczekiwana corka Maja.
Zglosilam sie w ostatniej chwili, bo nie
do konca wiedzialam, czy chee wziaé
udzial. Chcialam zmieni¢ swdj styl, bo
na co dzien raczej wybieram luzne, spor-
towe ubrania. Tutaj, pod okiem profesjo-
nalistow, chcialam przekonac sig, ze w
innych strojach tez moge wygladaé ko-
rzystnie. To byla wlasciwa decyzja. Dzi§
czuje, ze moje zycie idzie w dobrym kie-
runku. Wlasnie kupilam mieszkanie, 18
grudnia biore §lub, teraz metamorfoza.

I jest z nami dlugo wyczekiwana moja
coreczka Maja.

stylizacja  odziez SKLEP

|

0000000000000 0000000000000 PARTNERZAYMETAMORFOZ e e e e e e eeeeeeeccccccococoococooce
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o Sklep obuwniczy HD Heavy Duty ]
ul. Kodciuszki 10/1, 10-501 Olsztyn, Sklep ,ADAM” C.H.AURA, PH.U. BOYAR SKLEP Z BIZUTERIA COFFRET

tel. (89) 613-11-01 ul. Dabrowszczakéw 35, 10-542 Olsztyn Jaroslaw Bojaruniec GALERIA WARMINISKA, POZIOM 0
www.zacharzewskastudio.pl tel. (0-89) 527-25-96, e-mail: adam@adam.go3.pl Al Pitsudskiego 16, 10-575 Olsztyn, tel. 89-527-21-54 TEL 660 451 600




Dzieki niej kobiety odzyskujga pewnosé
siebie | dobrze wygladaja nawet

w trampkach i dzinsach. O tworzeniu
wizerunku opowiada nam Marzena
Tarasiewicz, wielokrotna laureatka
mistrzostw makijazu i stylizacji w Polsce,
finalistka mistrzostw Europy w Pradze.

— Coco Chanel méwita:
,»Moze sie zdarzyc, ze urodzi-
fas sie bez skrzydel, ale naj-
wazniejsze, zebys nie prze-
szkadzata im wyrosnqgé”. Po-
magasz i tak zmieniasz kobie-
ty, by wyrosly im skrzydta?

— Nie zmieniam ich, a poma-
gam odnalez¢ wlasny styl. Osoby
zajmujace sie wizerunkiem kreu-
ja stylizacje codzienne, okolicz-
noéciowe, §lubne, nie chca niko-
go zmienia¢. Nie kazdy wie,

w czym wyglada dobrze, jaka sty-
lizacja jest mu najblizsza. Zmie-
ni¢ mozna kogo$ na chwile. Be-
dzie to krotkotrwala metamorfo-
za. Ale czy kilka dni po metamor-
fozie kobieta bedzie wygladala
tak samo? Jesli nie otrzyma

|4

wskazoéwek, w czym jest jej do-
brze, jaki kréj jej pasuje, to za kil-
ka dni zobaczymy ja znéw w tej
samej koszuli i swetrze. Poza tym
kazda z nas wie, kiedy takiego
przeobrazenia potrzebuje. I kiedy
jest na nie gotowa.

— Kiedy kobieta jest juz goto-
wa, jest tez przygotowana na
Zyciowe wyzwania?

— Na pewno. Zyjemy w takich
czasach, w ktorych sformulowa-
nie ,Nie szata zdobi czlowieka”
zdezaktualizowalo sie. Wyglad,
dobre ubranie i dodatki maja
wplyw na sukces w zyciu zawodo-
wym. Czlowiek zadbany z zaloze-
nia jest lepiej odbierany przez
otoczenie, przez co jest mu la-
twiej osiagnaé swoje cele. Jesli

na chwdg

adz gotowa

Nie zmeniay ‘sw

przemiane

dobrze wygladamy, to ma to
ogromny wplyw na samopoczu-
cie, a to z kolei powoduje, ze jes-
teSmy bardziej pewni siebie
i przekonani o wlasnej wartosci.

— Taki efekt jest dla specjalis-
ty od wizerunku najwiekszq
nagrodq? Czujesz, ze teraz
jest twdj czas?

— Oczywiscie. W moim zawo-
dzie wciaz trzeba pamietaé jed-
nak, jak wazny jest nasz wlasny
rozwdj. Kiedy piec lat temu otwo-
rzytam Makeupownig, po wizazu
$lubnym zaczelam zajmowac sie
kreowaniem wizerunku osobiste-
go i biznesowego. Prowadze szko-
lenia z dress code. Otwieram
multibrandowy butik LA.LILA,
ktoérego jestem wspolzalozyciel-
ka. LA.LILA jest efektem spotka-
nia dwoch kreatywnych i odwaz-
nych osobowosci, ktére polaczylta
pasja do mody oraz wiara, ze ma-
rzenia sa po to, aby je realizowac.
Mialam szczeécie, bo spotkalam
na swojej drodze wiele wspania-
lych os6b, z dobrg energia.
Wszystko zmierza w dobrym kie-
runku.

— Pracownia Wizerunku dzieli
sie swoim sukcesem i pomaga
innym. W drugiej juz edycji wy-
darzenia z cyklu ,,Pracownia

Wizerunku Inspiruje Olsztyn”
pomagacie na przykiad
olsztyriskim amazonkom.

— W Pracowni Wizerunku réw-
niez spotkaly sie niezwykle ener-
getyczne osobowosci. Wydarzenie
jest naszym wspoélnym dziala-
niem i nie byloby go, gdyby nie
Edyta Gryko (Gryko Hair Stylist)
i Aneta Tarkowian (Kosmetyka
i paznokcie). To dziewczyny s,
moja najwieksza inspiracja! Po-
mys$laly$my, ze skoro pomagamy
naszym klientom, znajomym,
przyjaciotkom, to mozemy p6jsé
dalej. Zaprosié gosci, zorganizo-
wa¢ spotkanie, ale tez wykorzys-
tac inicjatywe, by wesprzeé osoby
potrzebujace. W ubieglym roku
zbieraly$my pieniadze na rzecz
oddzialu onkologicznego szpitala
dzieciecego. W tym roku sa to
olsztyniskie amazonki, ktore tez
wezma udzial w naszym wyda-
rzeniu i przygotujemy im styliza-
cje na gale. Tegorocznym wsp6l-
organizatorem wydarzenia jest
Przystah Hotel & SPA w Olszty-
nie, gdzie odbedzie si¢ druga edy-
cja. Wezmie w nim udzial topowa
polska projektantka Joanna Kli-
mas. Naszym marzeniem jest, by
,Pracownia Wizerunku Inspiruje
Olsztyn” stala si¢ najwazniejszym
wydarzeniem lifestyle’owym
w mieScie.




Pracownia Wizerunku zrodzita sie

z mitosci do piekna i zamitowania do pracy,
ktéra jest nasza pasja, ale przede
wszystkim z checi stworzenia miejsca,
jakiego Olsztyn nie ma — studia kreadji

wizerunku.

To jedyne miejsce w stolicy War-
mii i Mazur, w ktérym w jednym
miejscu mozna uzyskaé profesjonal-
ne ustugi z zakresu stylizacji, maki-
jazu, fryzjerstwa i kosmetologii. Tu-
taj podpowiadamy, w jaki sposob
wydoby¢ piekno, podkresli¢ indywi-
dualizm i osobowos$é, ktore uczynia,
kazdego pewnym siebie, przebojo-
wym i zadowolonym z zycia.

Miejsce tworza trzy kobiety: Edy-
ta Gryko, Aneta Tarkowian i Ma-
rzena Tarasiewicz, ktore oprocz
tego, ze pomagaja na co dzien ko-
bietom wydoby¢ z nich pigkno,
maja réwniez potrzebe wspierania
ludzi bardziej potrzebujacych, co
zaowocowalo powstaniem inicjaty-
wy wydarzenia Pracownia Wize-
runku Inspiruje Olsztyn.

Pracownia Wizerunku Inspiruje
Olsztyn to event, ktory zadebiuto-
wal w zeszlym roku. Okazal si¢ du-
zym wydarzeniem towarzyskim,
zwieniczonym pokazem najnowszej
kolekgji Violi Piekut oraz
licytacja m.in. sukni wieczorowej
projektantki i ustug Pracowni Wi-
zerunku. Dochdd z licytacji przeka-
zany zostal na rzecz Oddzialu Kli-

Cena biletu: 85 zt
Bilety dostepne
w Pracowni Wizerunku
ul. Partyzantéw 76
[0-525 Olsztyn
oraz na eBilet.pl
www.ebilet.p

nicznego Onkologii i Hematologii
Drziecigcej Wojewddzkiego Specja-
listycznego Szpitala Dziecigcego

w Olsztynie. Srodki przeznaczone
zostaly na zakup nowoczesnej
pompy do precyzyjnego podawania
lekow wraz z oprzyrzadowaniem.
Sprzet tego typu jest jednym z naj-
czesciej wykorzystywanych na od-
dziale. Stuzy m.in. do prowadzenia
chemioterapii.

Sukees osiag-
niety w roku
2014 stal sie dla
nas inspiracja do
podniesienia
rangi wydarze-
nia, ktore

W tym roku
odbedzie sie w
pieknych wnet-
rzach Przystan
Hotel & SPA. Za-
proszenie na tego-
roczng edycje wyda-
rzenia przyjela topowa,
polska projektantka Joanna
Klimas. Jej kreacje goScily na la-
mach wielu czasopism kobiecych,
jak: ,Cosmopolitan”, ,Glamour”,
JTwéj Syl ,Pani”, ,Viva, czy
,Gala”. Joanna Klimas dwukrotnie
zostala uhonorowana nagroda
ELLE STYLE AWARDS.

Punktem kulminacyjnym wieczo-
ru bedzie pokaz kolekgji projek-
tantki, ktorego gwiazda bedzie
Marcelina Zawadzka. Modelka
i prezenterka telewizyjna w swoim
dorobku ma tytul Miss Polonia
2011, udzial w konkursie Miss Uni-
verse 2012, do finatu ktorego za-
kwalifikowala si¢ jako pierwsza

CPracownia C\|/ietunku
Slusniiuje Q)lsjlgn

fHotel & SPA

Partnerzy:
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Polka od 1989 r.,
zdobycie 3.
miejsca
W progra-
mie ,, Taniec
z gwiazda-
mi’, role
prowadza-
cej progra-
my telewi-
zyjne ,,Pro-
jektanci na
start” czy ,,
tanie na $niada-

Wydarzenie poprowa-
dzi aktorka serialowa i teatralna,
a takze wokalistka — Aneta Todor-
czuk-Perchué. Rozpoznawalnos¢
przyniosla jej rola Agnieszki Dunin
W ,Samym zyciu’”.

Wysublimowana moda i idea nie-
sienia pomocy to duet idealny, dla-
tego w trakcie uroczysto$ci odbe-
dzie sig licytacja, z ktorej dochod
przekazany zostanie na rzecz
Olsztyniskiego Towarzystwa Ama-
zonek. Wérdd licytowanych przed-
miotow znajda sie: voucher na pro-
jekt kreacji Joanny Klimas, dzien
z Pracownia Wizerunku oraz Dzien
w spa w Przystan Hotel & SPA.

2015, qr.[j" 1900

Patronat medialny:
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Jedyne i wyjatkowe

> S 4 Targt Beauty

1. » SPA & Fashion

w Ostrodzie

Pokazy mody, Mistrzostwa Polski Wizazu Warmia
| Mazury, kilkudziesieciu wystawcow, setki ;
odwiedzajacych i spotkanie z Maja Sablewska. *\
Za nami Targi Beauty Spa & Fashion, ktore
odbyty sie od 2| do 22 listopada w Centrum
Targowo-Konferencyjnym Expo Arena
Mazury w Ostrédzie.

— W naszym wydarzeniu wzieto udzial
okolo 60 wystawcow. MySle, ze biorac
pod uwage fakt, Ze jest to pierwsza edycja,
odnieslismy ogromny sukees, ktérym mo-
zemy si¢ pochwalié. Podobnie jak naszym
pieknym obiektem, bo Expo Arena jest naj-
wiekszym tego typu obiektem w Europie
— moéwi Ewelina Nowak-Lewicka, me-
nedzer projektu Beauty Spa & Fashion. —
To wydarzenie, ktére bylo adresowane
zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn. To tez
pierwsze tego typu wydarzenie na Warmii
i Mazurach, ktore zorganizowano na taka
skale.

Oésrodki SPA prezentowaly swoja oferte
imozna bylo z niej skorzystac. Udziat wzie-
li rowniez profesjonalisci zwiazani z bran-
za kosmetyczna, nie brakowalo wiec oséb
zainteresowanych moda i najnowocze$-
niejszymi technologiami, ktore sa wyko-
rzystywane m.in. w kosmetologii. Czeka-
ly nowinki ze $wiata wizazu, a drugiego
dnia targéw odbyl sie zachwycajacy wi-
zualnie pokaz mody kolekgeji jesien-zima
2015/2016.

Bohaterka Targéw byla rowniez Zuzan-
na Michalska, maturzystka z Nowego
Miasta przezyla przygode z modelingiem.
Wygrala ogolnopolski konkurs i wystapi-
ta w roli modelki. Za jej stylizacje odpo-
wiadali: ,Doradca STYLU”, Gryko Hair-
stylist, Tarkowian Kosmetyka i Paznokcie
oraz Makeupownia Marzena Tarasiewicz.
To byla prawdziwa przygoda ze styliza-
cjami, ktére z podziwem obserwowaly
panie tlumnie przybyle do ostrédzkiej
Expo Arena. Kolejka po autografy ustawila
sie¢ rowniez do Mai Sablewskiej, ktora
doradzala uczestniczkom, w jaki sposb
odnalez¢ wlasny styl.

Pigkne stylizacje mogliSmy podziwiaé
w trakcie Ogodlnopolskich Mistrzostw w
Zdobieniu Paznokei. Inspirujace byly row-
niez makijaze Mistrzostw Polski Wizazu
Warmii i Mazur 2015 BOHO LOOK.
Wérdd laureatek znalazly sie Agnieszka Po-
piolek, Monika Dulska oraz Anna Czapnik.

Odbywaly sie rowniez szkolenia dla pro-
fesjonalistow z branzy, ktore cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. To bylo
prawdziwe Swieto beauty & fashion i juz
nie mozemy doczekaé sie kolejnej edycji.
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Swieta to magiczny czas, ktory wymaga bajecznych aranzacji. Wiele z nich
zrobicie sami. To od was zalezy, czy skorzystacie z najnowszych trendow
w dekoracjach $wigtecznych, czy tez ze sprawdzonych tradycyjnych
pomystow. Jedno jest pewne, kazdy z was moze stac sie autorem
niebanalnego wystroju domu.

Boie Narodzenie jak
w Skandynawii?

Jednym z trendéw na to Boze
Narodzenie sa dekoracje w stylu
skandynawskim. Ich charaktery-
styczne cechy to stonowane bar-
wy, niewielka ilosé dekoracji
i naturalne materialy. Moze
w tym roku to wla$nie w waszym
domu stanie biala choinka?

Nordycka tradycja r6zni sie od
naszej, rodzimej, ale znajduje
wielu entuzjastow. Nie ma w niej
feerii barw. Dominuje biel, zga-
szone odcienie srebra i zlota
i kolory ziemi. Jesli lampki, to
biale. Dlatego tak czesto u Skan-
dynawow mozna znalezé biala
choinke. Czesto tez nie wybieraja
tradycyjnego drzewka, a po-
przestaja na dekoracjach. Te sa
oczywiscie zwigzane z Bozym
Narodzeniem i sg wykonane
np. z drewna, m(;talu, szkla,

a nawet tkanin. Swiateczny na-
stroj tworzg porozwieszane

w domu glog, jemiola, ale tez
amarylisy i rozne odmiany cisow.
Pojawiaja sie tez $niezynki,
gwiazdki, sople, §niezynki, ale

i sowy. Dopelnieniem zawsze jest
o$wietlenie. W czasie $wiat nie
moze wiec zabrakna¢ lampek,
$wiecznikow, latarenek, $wiec.
Czesto spotykanym $wietlnym
elementem dekoracji sa ogrom-
ne gwiazdy umieszczone

w oknach.

Stot w Swiagtecznej
odstonie

Swiateczny stol to miejsce wy-
czekiwanych spotkan oraz
wspolnego spedzania czasu.
W Boze Narodzenie staje sie naj-
wazniejszym miejscem w domu.
Anna Poprawska, projektantka
wnetrz, podpowiada, jak zapla-
nowac Swiateczna aranzacje sto-




tu, ktora podkresli niepowtarzal-
ny charakter tych dni i pomoze
wprowadzi¢ w domu wyjatkowsa
atmosfere.

— Przygotowanie stotu zaczy-
namy najczesciej od przykrycia
go obrusem, serweta lub biezni-
kiem. Warto zwrécié uwage, ze
w niektorych aranzacjach naj-
wieksza dekoracja moga byc
wlasnie tkaniny. Klasyczne zesta-
wienie bieli i czerwieni lub gra-
natu mozna z powodzeniem za-
stapi¢ na przyklad eleganckim
bialo-szarym duetem, wzbogaco-

nym srebrnymi dodatkami. Z ko-
lei wzorzyste, bogato zdobione
serwety lub obrusy same w sobie
stanowia jedna z najefektowniej-
szych ozdéb $wiatecznego stolu.
Zreszta nie tylko ich kolor, ale
réwniez gruboé¢ i faktura maja
duze znaczenie dla caloéciowego
efektu dekoracji. Material nie
musi tez przykrywac calego stolu
— zadbany blat wykonany z wy-
sokiej jakoéci drewna sam w so-
bie moze by¢ wartosciowym
skladnikiem aranzacji — podpo-

A

wiada Anna Poprawska.

Specjalistka zwraca rowniez
uwage na inne zastosowanie ma-
terialow i tkanin.

— Klimatyczna odmiane cha-
rakteru wnetrza przyniesie takze
ozdobienie krzesel pokrowcami
w kolorze korespondujacymi
z barwami nakrycia stolu. Pole
do popisu daja rowniez serwetki,
ktore mozna zlozy¢ na rozne cie-
kawe sposoby. Warto po$wiecic¢
troche wiecej czasu na stworze-
nie efektownej ozdoby w ksztal-
cie wachlarza, labedzia lub ele-

ganckiej i praktycznej kieszonki
na sztuéce — méwi projektantka
wnetrz.

Niezwykle waznym elementem
$wigtecznych spotkan sg oczywi-
Scie wyczekiwane przez caly rok
wyjatkowe potrawy. Pojawiajaca
sie w tych dniach na stole zasta-
wa musi wiec by¢ nie tylko ele-
gancka i od$wietna, ale powinna
takze pomieéci¢ wszystkie dwa-
na$cie tradycyjnych specjalow.
Wybierajac zastawe warto posta-
wi¢ na tradycyjna biel, ktora

sprawdza sie zarowno w klasycz-
nych, jak i nowoczesnych aranza-
cjach. Elegancji dodaja jej czesto
delikatne zlote lub srebrne zdo-
bienia.

— Dobrze prezentuje sie tez ze-
stawienie bialego szkla lub por-
celany z elementami wykonany-
mi z przezroczystego materiatu.
Szczegoblnie naczynia krysztalo-
we beda pieknie mienily sie
w blasku §wiec, klimatycznie
rozéwietlajac otoczenie — mowi
ekspert. — Uzywajac dodatkéw
mozemy w szczegolny sposob
podkresli¢ charakter stworzonej
aranzacji. Stylowe $wieczniki,
solniczki czy cukiernice pomaga-
ja udekorowac stol, zwlaszcza
gdy same sa malymi dzielami
sztuki — podpowiada projektan-
tka wnetrz z portalu Homebo-
ok.pl.

Dodaje, ze wiele ozd6b moze-
my zapozyczy¢ z choinki, na
przyklad wypekiajac bombkami
p6hmisek lub rozkladajac na sto-
le choinkowe o$wietlenie, ktore
rozéwietli pozostale dekoracje.
Skorzystajmy réwniez z pomy-
stow, ktore oferuje sama natura.
Na $wiatecznym stole wspaniale
prezentuja sie dodatki wykonane
z galazek iglastych drzew, a takze
szyszek, orzechéw czy pomaran-
czy. Wiele z nich mozna pomalo-
waé blyszczacymi farbami, nie-
wielkim kosztem tworzac bardzo
stylowe akcenty dekoracji. Pomy-
slow na dekoracje jest nieskon-
czenie wiele, a duzo zalezy od
naszej kreatywnosci, upodoban,
a czasem od rodzinnej tradycji.
Bozonarodzeniowe dekoracje
najpiekniej prezentuja sie
w czerwieni. Mozna ja polaczy¢
ze $niezng biela i zielenia. Mozna
polaczyé galazki glogu z czerwo-
nymi owocami, pasiaste laski lu-
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ktore beda unikalna i barwna,
dekoracja. W dodatku do pomo-
cy mozecie zacheci¢ dzieci, ktore
z pewnoscia z radoScia wlacza sie
do pracy. Przepis na §wiateczny
Swiecznik i inne dekoracje z kli-
matem podaje Malgosia Kowa-
lewska-Kawuza, olsztynska blo-
gerka, ktora prowadzi blog lady-
ofthehouse.pl.

— Od kiedy mamy dzieci, tak
juz sie przyjelo, ze mikolajkowe
prezenty czekaja na nich w oso-
bistych skarpetach swiatecznych.
Te z kolei sa réwniez doskonala
krecji z galazkami $wierku. Do
wyboru: jemiola, kwiaty gwiazdy
betlejemskiej, przyprawy korzen-
ne, figurki mikolajow, elfow,
krasnali, reniferéw, pierniczki,
gwiazdki, serduszka, balwanki.
Pamietajmy o zachowaniu réw-
nowagi wérod znajdujacych sie
na stole dekoracji.

— Im bardziej stonowana za-
stawa, tym wieksza kreatywno-
$cia mozemy si¢ wykazaé przy
doborze dodatkéw. Pamietajmy
jednak, aby nie przytloczyé prze-
strzeni nadmierna, ilo$cia ele-
mentéw lub zdobien. Czasami
nasz ulubiony, zachwycajacy for-
ma $§wiecznik moze na przyklad
przystaniaé osoby siedzace na-
przeciw siebie — zwraca na ko-
niec uwage projektantka wnetrz.

Swiateczne DIY,
ktore was zachwyci

Nie macie pomystu na dekora-
cje domu? Mozecie sami przygo-
towa¢ wlasnorecznie $wieczniki,

dekoracja $wiateczng — thuma-
czy blogerka. — Problem pojawia
si¢ jednak z ich umieszczeniem.
Zazwyczaj przyczepialam je do
girlandy kominkowej. Jednak
pod wplywem cigzaru niejedno-
krotnie mi spadaly. Powieszone
przy 16zku nie byly tak wyekspo-
nowane, jak na to zasluguja. Nie
chcialam roéwniez nawiercaé
otworéw w kamiennym komin-
ku. Wreszcie robiac przedzimo-
we porzadki w ogrodzie, znalaz-
lam na nie sposéb. Pomocna
okazala sie stara, drewniana do-
nica, na ktérg juz od dawna nie
mialam pomystu.

Blogerka z ,Lady of the House”
podaje przepis na mikolajkowe
skarpety, ktore beda roéwniez ko-
lorowa dekoracja $wiateczna.




) |a1 eczna dekoracja
- ze skarpetami Mikotaja
' w roli gtownej

Potrzebujemy:

« starej, drewnianej donicy ogrodowej

e miniramki na zdjecia

« skarpet $wiatecznych (liczba uzalezniona od liczby domo-
wnikow)

* 4 haczykéw (liczba uzalezniona od liczby domownikéw)

* kleju

* wiertarki

« farby (1ub lakierobejcy)

* pedzela

« dekoracji do wnetrza donicy (galazek jodly, szyszek i golterii)

Wykonanie:

Oczyscilam starg donice i pomalowalam ja lakierobejca.

Z pomoca superporecznej wiertarki wywiercilam cztery
otwory (uprzednio odmierzajac rowne odleglosci), w ktore
nastepnie wkrecilam cztery haczyki. Nad kazdym z wiesza-
kow przykleitam nasze zdjecia, dzieki czemu wiadomo, do

kogo nalezy dana skarpeta. Do $rodka doniczki powkladalam -

swieze galazki jodly oraz dodatki w postaci szyszek i golterii.

Lampion
bozonarodzeniowy wec

Do wykonania potrzebujecie:

* sloika lampionu (dostepny w sklepach z akcesoriami pa-
. pierniczymi)

: * pistoletu z klejem na cieplo

: * Swieczki

: * jarzebiny (sztuczna badz naturalna)

: * zielonych galazek tui

Wykonanie:

Obcinamy galazki do jednakowej dtugosci. Nastepnie jedna
: po drugiej przyklejamy do sloika (badz innego szklanego

: naczynia). Niezbednym elementem okazal sie pistolet z kle-
: jem. Sprawdza sie absolutnie przy kazdej okazji. Na koniec
: punktowo doklejamy owoce jarzebiny i w ten sposéb otrzy-
. mujemy przepiekny $wiecznik $wiateczny. To, jakie barwy

: dobierzecie, zalezy wylacznie od was. Dopasujcie jego wy-

: glad kolorystycznie do swojego wystroju. Jezeli preferujecie
+ zlote barwy, mozna uzy¢ sprayu do galazek, a zamiast jarze-
: biny wykorzysta¢ zlote gwiazdki.
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Zapmszanry
na rodzinne ferie
do Galin!

Falac i Fobwrrk Galiny to miejsce pighne

i nicewykle. Stadnina koni, Farma Zwicrzgt
Mininturomwych, roelegle plenery, stawy, laki,
wymarzonn scenerin dla aktywnych i wesolych ferii

rimowych w hontakcie 2 natury | oroknmi Warmii, PALALC § FOLWARK
2 termimy: 1-7.02.2016 oraz 22-28.02. 2016 GALINY
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O

ween Wiatrow
koto Mrggowa

Gora Czterech Wiatrow (GAW) potozona jest na potwyspie nad jeziorem Czos, w bezpo-
— Sredniej bliskosci miasta Mragowa. Obszar Gory Czterech Wiatrow o powierzchni
ok. 60 ha jest wtasnoscig komunalng Gminy Mragowo. Gora jest cze-
Sciowo zalesiona i jest wspaniatym punktem widokowym, z ktérego
roztacza sie przepiekna panorama miasta Mragowa i jego okolic.

iu sezonu turystycznego, zaroOwno zi- tow zimowych o$wietlone i sztucznie
mowego, jak i letniego, zrealizowala nasniezane stoki z trzema wyciagami
N Seols A\ iE RSO N UL v i BB EVAN B0 (ol  narciarskimi, pieé tras zjazdowych o r6znym
jekt. stopniu trudnosci o lacznej dlugosci ok. 1500
M\ AL BRI ZRH G il (2Tl 0 B I eTedi ezl wieleanall metrow. Jest rowniez tzw. ,0Sla laczka” dla poczat-
ST o o) A A lele B Evay I e 0) 0N o7 N 1 :0(®E M kujacych oraz lodowisko. Tuz obok wyciagu WOI znaj-
VN0 RS TR RS et b ibive el s duje sie SNOWPARK, wiec jest tu takze miejsce dla snow-
ACIERY b e Aoy izt oy eleessys kg oadaiitevns 388 - boardzistow. Trasy zjazdowe sg dopuszezane do ruchu przez
v700) (LR i1 O el (ol B E S S i lo (8 GOPR, a nad bezpieczenstwem gosci czuwaja ratownicy
bAY va sl (S EntoeanigReR e Cuay sty an:ll  GOPR oraz ratownicy medyczni z Mragowa.
sie tez dwa duze parkingi dla zmotoryzowanych, Sciezki pie-
AR (oS ) EVERT VA A ool e logub o sl Na Gorze Czterech Wiatrow odbywaja sie tez co roku Ama-
zyczalnig sprzetu wodnego. torskie Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim i Snow-
RiVALS (O ORI RV I E 1Al e 0B 2 WO va @ Se el boardzie oraz w Kolarstwie Gorskim ,,Family Cup”
ski odebral statuetke dla Osrodka G4W jako laureata na-
Y CoTe N 00 o 1o IR | R TS HETA G B OV I ERNEM A BT SVA'EY Dodatkowym atutem naszego osrodka sa niewatpliwe walory
PRODUKT I USEUGE WARMII I MAZUR 2006 ". turystyczne oraz stosunkowo niewielkie odleglosci od
Olsztyna (60 km) i Warszawy (200 km), a takze bezposred-
Latem Osrodek proponuje m.in.: wypozyczalnie rowerow iR (057=10s (o ale I3 )20 ) ¢¢ G T AN i liesl T o g s oo N
gorskich, miejskich, wypozyczalnie sprzetu wodnego — ro- IS LR G ENS o10) o) MO ErZB RelS e [F 2T 0)i/e) D N TR auZh e ot ol
wery wodne, kajaki, lodzie wioslowe, miejsce plazowe oraz RV
dla dzieci do zabawy; boiska do pilki siatkowej plazowe] BRWUEES RN tIG BIERTTATAE ¥ A Ave) 11K
oraz do badmintona wraz z wyposazeniem; barek nad jezio-
(90000 eA g 0) EVAR T ER R 0 0 1 Ly el el e Rl & GMINE MRAGOWO warto odwiedzic¢ o kazdej porze roku.
w budynku schroniska, grill, ogniska, noclegi, a takze orga- NG AR Y= ERG TR BN (1 R111E OR300 4 o0 KT AV 016 1y WE Vel |
0172216) (-00) A [1X0) \0) e 10 loxa L@ s o) vl srzh it vzt (B hins)izae - zimowych. Mozna tu odpoczac od monotonnej codzienno-
sportowych, sportowo-rekreacyjnych, integra- [EGRTyAETAR I bt §TgeTe) O il I vaz o] Dzt 118
cyjnych, firmowych i wiele innych. wedkowaniu. Trasy piesze oraz rowe-
rowe sprzyjaja aktywnemu pozna- ‘n
waniu okolic. 1

Grﬁna Mragowo, z myéla o przedluze- ima udostepniamy mito$nikom spor-

o GOoRA

11-T00 Mragowa

N P00 CZTERECH | S ;
Crirodek Sporiowy “GAW® WiaTROW §¢ ' |
Mk Las 51
18-T00 Mragowa t
ted. BO 750 57 B5 ——

tel 506 141 528
tel 500 203 234 MRAGC

a-mpd goratailwg Pl

OSRODEK
SPORTOWY
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Ma 23 lata i mieszka w Rynie. To dziewczyna,
ktdra na ulicy trudno przeoczyd. Kciuki

w plebiscycie ,Gazety Olsztynskie)” trzymata za
nig rodzina, znajomi i chtopak, ktéry czasami jest
O nig zazdrosny. Poznajcie Monike Kaszube.

— Zdjecie, ktore wystatas na
plebiscyt, zostato zrobione na
ktadce na plazy w Rynie. Foto-
grdfia w petni ukazuje twdj
charakter?

— Uwielbiam szpilki! Mimo ze
zdaje sobie sprawe, ze ich nosze-
nie powoduje problemy z krego-
shupem. Kocham takze kolory
czerwony i rudy, dlatego tez
mam takie wlosy. Jestem kobieta
z duzym temperamentem i ro-
dzice zawsze powtarzaja, ze taka
bylam od dziecka. Poza tym lu-
bie chodzié¢ do kosmetyczki i eks-
perymentowac z makijazem.

REKLAMA

— Bardzo sie stresowatas

przed koricem gtosowania?

— Dwa tygodnie przed zakon-
czeniem plebiscytu chodzilam
cala zestresowana, jakas nieswo-
ja. Dlatego, ze bardzo chcialam
wygrac. Co chwile podchodzi-
lam do komputera, zeby spraw-
dzié ranking. Ostatniego dnia
glosowania o godz. 23.45 napi-
sat do mnie chlopak, ze wciaz
jestem pierwsza. I juz wtedy by-
lam spokojna, wiedzialam, ze
wygram. Powiem panu wiecej,
mam w domu specjalng potke,
na ktorej mam wszystkie egzem-

plarze ,Gazety Olsztynskiej”,

w ktorych ukazywaly sie artykuly
na temat plebiscytu na dziewczy-
ne lata.

— Twédj chtopak nie jest o cie-
bie zazdrosny?
— Szczerze musze przyznal, ze
czasami jest, nawet bardzo.
W trakcie trwania plebiscytu
mu sie to zdarzalo. Pracuje
w Niemczech, wiec czesto fizycz-
nie nie ma go przy mnie. Wie jed-
nak, ze bardzo go kocham i nigdy
nic ghupiego nie zrobie. Oczywi-
Scie zdarza sig, ze kto$ na ulicy na

mnie patrzy czy probuje mnie
poderwad, ale ja nie zwracam po
prostu na to uwagi. A poza tym
zawsze nawzajem si¢ wspieramy.

— Liczysz, ze wygrana w na-
szym plebiscycie otworzy ci
drzwi do kariery?

— Mam jedno male marzenie:
kariera modelki. Zdaje sobie jed-
nak sprawe, ze wcale tak latwo
nie bedzie. Mam jednak cicha,
nadzieje, ze moje marzenie kie-
dys sie spelni.

Swiateczny relaks w SPA
#Sita Spokoju” bedzie idealnym
prezentem dla Ciebie
WOICh najblizszych...

Przyjdz do nas juz dzis
po vouchery upominkowe
i spraw, aby nadchodzgce
Swieta byly wyjatkowe i niezapomniane. .

SPA , SILA SPOKOJU” ‘;
BEST WESTERN PLUS =

Hotel Dyplomat

Olsztyn, ul. Dgbrowszczakow 28

IV pietro

tel. (+48) 506 091 600

1144150XBR-A-K
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Miejscenp

Jesli zmeczyty cie kolekge znanych
sieciowek, a szukasz dla dziecka
ubran unikalnych i z charakterem, jest
takie miejsce na mapie Olsztyna.

To Zuzla, czyli sklep

w olsztynskim centrum

handlowym Manhattan.

J k
B

. :
.;:

-

Skad sie wzieta Zuzla? Eks-
pertem firmy jest siedmio-
letnia Zuzia.

— Pomysl na taki wlasnie sklep
dojrzewatl dlugo, ale kiedy w kon-
cu sie zdecydowatam, wszystko
potoczylo sie w ekspresowym
tempie — wspomina Katarzyna
Banach, wlascicielka sklepu
z odzieza dla dzieci ZuzLa. — Na-
zwa miejsca wiaze sie z moja, cor-
ka. Kiedy byla mniejsza i dopiero
uczyla sie pisad, jej ,i” w imieniu
Zuzia wygladalo jak ,1”. Byla wiec
ZuzLa. A 7e mialo to by¢ miejsce,
w ktérym spelniaja sie nie tylko
dziecigce marzenia, ta nazwa wy-
jatkowo oddawala charakter tego
sklepu.

Teraz firma rozwija skrzydla. Sa
wiec modowe hity sezonu, koszu-
le w najmodniejsze wzory, hip-
sterskie dresy dla najmlodszych.
Wyobraz sobie, ile musi wytrzy-
ma¢ dzieciece ubranko? Tutaj
czekaja na was stroje wykonane
wylacznie z wysokiej jakoSci pol-
skiej bawelny. Kazda kolekcja jest
unikatowa i nie ma dwéch po-
dobnych egzemplarzy. Przepis na

sukees ma by¢ prosty — jak naj-
wiecej niebanalnych i uzytecz-
nych projektow, ktérych szukaja
rodzice udreczeni bylejakoScia
ubranek dostepnych w sieciow-
kach. Tworza je krawcowe z oko-
lic Olsztyna. Tu znajdziecie row-
niez zachwycajace wzornictwo
dzieciecych malych przyjaciol.
Szmaciane kroliczki, baletnice,
chmurki, pieski, sowy. Jeéli lalki,
to tez wykonane z materiatu. Hi-
tem jest kolekcja lalek, gdzie kaz-
da z nich ma inng mine. Nie za-
wsze si¢ u$miechaja... Do tego
sensoryczne pierwsze zabawki
konsultowane ze specjalistami,
wzorzyste poSciele, kocyki, cza-
peczKi, rozki. Budzg zachwyt i na-
tychmiast zakochuja sie w nich
dzieci. I dorosli. Jesli juz znajdzie-
cie sie¢ w ZuzLi, zapewniamy, ze
wyjdziecie ze sklepu nie tylko z
ubrankami dzieciecymi. Tym
pieknym przytulankom po prostu
nie mozna si¢ oprze¢. Mozna tez
zamoOwié sobie sesje rodzinng w
bajkowej scenerii ZuzLi. Nie bez
powodu profil sklepu polubilo na
Facebooku ponad 1900 os6b. To
miejsce inspiruje.



kompleksowe dziafanie wspierajace Osoby z niepetnosprawnosciami, zapewniane
w placoéwkach przedszkolnych, edukacyjnych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych
| mieszkalnych. Wsparcie otrzymuja takze rodziny.
Stowarzyszenie funkcjonuje od 38 lat, prowadzi 9 placowek.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym

w Qlsztynie jest organizacjg pozarzadowsa,
niedochodowg | sasmopomocowa.

Stowarzyszenie prowadzi:

Centrum Rehabilitacji
i Wsparcia

Najnowocze$niejsza, o bardzo
wysokim standardzie baza rehabi-
litacyjna i terapeutyczna. Realizu-

26

jemy tu unikatowy w skali kraju

i Europy kompleksowy program
rehabilitacji dla dzieci i 0s6b do-
rostych. Centrum to wysokie kwa-
lifikacje fizjoterapeutow, komple-
ksowoé¢ rehabilitacji, w tym reha-
bilitacja w wodzie.

Szkota - realizacja obowigzku
szkolnego

Celem placowki jest wieloprofilo-
wa dzialalnos¢ edukacyjna, rehabi-
litacyjna oraz opiekuncza na rzecz
dzieci i mlodziezy.

Osrodek Wczesnej Interwencji
Stuzy dzieciom do siedmiu lat

z wadami rozwojowymi i niepel-

nosprawnosciami oraz ich rodzi-

nom. Diagnoza, rehabilitacja, tera-

pia i wieloprofilowe wsparcie.

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy FAMILIA — placowka
dzienna

Wsparcie, aktywizacja, terapia
i rehabilitacja prowadzona w SDS

ey
a



Dom Rodzinny Zielone Wzgdrze
Dom mieszkalny dla osob dorostych

z niepelnosprawnoscia intelektualna,

ktorzy stracili oparcie w rodzinie.

Dom Krétkiego Pobytu
— placowka wsparcia

Gdy rodzic dziecka niepelno-
sprawnego jest chory lub znajduje
sie w trudnej zZyciowej sytuacji, jego
dziecko ma mozliwoéc¢ okresowego
przebywania w takim domu z za-
pewniona profesjonalna opieka.

Przedszkole

Przeznaczone dla dzieci z orzecze-
niem o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego.

Dzienny Dom Pobytu Senior
maja na celu podtrzymywanie — WIGOR MENTOR
i rozwijanie umiejetnoéci Pod- Dom przeznaczony jest dla Oséb
opiecznych. w wieku 60+. Zapewnia seniorom
wsparcie poprzez umozliwienie ko-
Warsztaty Terapii Zajeciowej  rzystania z aktywnoéci ruchowe;j,
Pod kierunkiem instruktor6w  rehabilitacji, roznorodnej terapii
rozwijane sa podstawowe oraz zajeciowej, zaje¢ edukacyjnych, re-
specjalistyczne umiejetnosci za-  laksacyjnych i rekreacyjnych. To
wodowe. SpecjaliSci ukierunko-  miejsce, w ktérym seniorzy moga
wuja dzialania, biorac pod uwa-  rozwijaé swoje pasje oraz przyjem-
ge predyspozycje Uczestnikow. nie i aktywnie spedzi¢ czas.

ul. Zotnierska 27 ul. Siewna 78 ul. Traktorowa 35,
10-560 Olsztyn 10-831 Olsztyn 10-828 Olsztyn

tel./fax: 89 533 05 32 tel./fax: 89 721 11 01;89 721 |1 02 tel./fax: 89 527 80 61; 89 527 80 62
e-mail: orew(@poczta.onet.pl e-mail: criw@onet.pl e-mail: drhostel@wp.pl
wiz.psouu.olsztyn@gmail.com

Organizacja Pozytku Publicznego KRS 00000 | 4834 27
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naszym zakladzie ta-
s’s/ czymy nowoczesng
technologie z tradycyj-

nymi metodami wypieku. Wszyst-
kie nasze produkty powstaja je-

dynie na naturalnym,
wytwarzanym przez nas zakwa-
sie.

W procesie produkcyjnym nie
uzywamy substancji przedtuzaja-
cych trwalo$¢ produktow. Wy-
piek prowadzony jest w piecach
Thermorollomat.

Konstrukcja pieca Thermorollo-
mat pozwala na prowadzenie wy-
pieku wielu asortymentow, z kto-
rych kazdy charakteryzuje si¢
réznymi wymogami co do para-
metrow wypiekowych.

System rozprowadzenia ciepta
poprzez termoolej gwarantuje
nie tylko idealng rownos¢ wy-
pieku, ale tez co rownie wazne,
zapewnia najwyzsza jakoS¢ pro-
duktu.

Dlaczego mozemy méwic o znacz-
nie wyzszej jakoSci produktu?
Otéz w piecu termoolejowym

1229150XBX-A

Nasza Piekarnia powstata w 1989 roku w niewielkim

mamy do czynienia z procesem
wypiekowym ,,mato agresywnym”.
Oznacza to, ze rOznica pomiedzy
temperatura medium grzewczego
(termooleju) a wymagana tempe-
ratura wypiekowa dla pieczonego
produktu wynosi tylko 20-30
stopni, gdy tymczasem w piecu
przelotowym cyklotermicznym
roznica ta wynosi az okofo 100
stopni. Jednym z podstawowych
efektow tej roznicy jest doskonate
upieczenie produktu z jednoczes-
nym zachowaniem znacznie wigk-
szej wilgotnosci migkiszu, co oczy-
wiScie ma wplyw na zachowanie
dluzszej §wiezoSci.

Wszystkie parametry dotyczace
pracy pieca oraz parametry wypie-
kowe w piecu Thermorollomat
wprowadzane sa do centralnego
komputera sterujacego.
Komunikacja uzytkownika
z komputerem odbywa si¢ po-
przez 14-calowy ekran dotykowy.
Dzigki bardzo przejrzystemu
sposobowi wizualizacji zacho-
dzacych proceséw obsluga pieca
w kazdym momencie moze kon-
trolowac wszystkie fazy wypie-
koéw na wszystkich pdtkach.

budynku przy ul. Boenigka 7d. Sprowadzilismy do niej
sprzet z Austrii, z okolic Tyrolu, co podsuneto pomyst na
nazwe. Na poczatku mieliSmy tylko jeden maty piec.
Praca trwata 24 godziny na dobe. Co roku od momentu
powstania mozemy sie pochwali¢ wzrostem

zapotrzebowania na nasze wyroby.

Podstawowe dane wySwietlane

na ekranie to:

—nazwy produktow znajdujacych
si¢ w danej chwili na potkach

— temperatury zadane i aktualne

— stan zaparowania

— dokfadny czas, ktory pozostat
do zakonczenia wypieku kaz-
dej partii pieczywa znajduja-
cego si¢ w piecu.

CUKIERNIA:
10-688 Olsztyn, ul. Barcza 20/1
tel./fax (089) 542 73 77

P R B W



oro$nigta bogata i r6zno-
Prodna, ro$linnoécia Pusz-

cza Borecka zajmuje
obszar 230 km kw jest najwiek-
szym kompleksem leSnym na
Pojezierzu Elckim, ktore jest
czeScia Pojezierza Mazurskiego.
- Rezerwat pod nazwa Osrodek
Hodowli Rzadkich zwierzat
(OHRZ) w Borkach powstal tu
juz w 1955 roku - wyjaénia
Piotr Gawrycki, nadle$niczy
z Nadle$nictwa Borki. - W tym
czasie istniala w Polsce pierw-
sza wolna hodowla zubréw
w Puszczy Bialowieskiej. Nasz
kompleks lesny stanowil poten-
cjalne srodowisko dla utworze-
nia kolejnej tego typu hodowli.
I tak si¢ rzeczywiscie stalo.
W 1962 r. w Puszczy Boreckiej
utworzona zostala druga w Pol-
sce hodowla zubréw - dodaje
nadlesniczy Gawrycki.

Dobra strategia

dla dobra zubréw

Obecnie w Puszczy Boreckiej
zyje stado liczace sto osobnikéw.
Zarzadzajacy hodowlg we
wspolpracy z resortem $rodo-
wiska staraja sie nie tylko utrzy-
ma¢ stado, ale takze opracowuja
i realizuja r6znego rodzaju pro-
gramy wspierajace dobra kon-
dycje zwierzat. I tak w 2007
roku resort srodowiska zatwier-
dzil “Strategie ochrony zubra
Bison bonasus w Polsce”, na
podstawie ktérej opracowany
zostal program gospodarowania
populacja zubra w Puszczy Bo-
reckiej. - Program zawieral kon-
kretne cele, ktore zaczeliSmy

ZUBRY

W PUSZCZY
BORECKIE)

Gdzie mozna zobaczy¢ w Polsce zubry na
wolnosci? Jednym z nich jest Puszcza
Borecka nalezgca do NadleSnictwa Borki.
To wtasnie tutaj na wolnosci zyje stado
zubrow liczgce sto osobnikow.

realizowaé juz w 2009 roku -
przypomina nadle$niczy Piotr
Gawrycki. - Obecnie hodowla
dofinansowywana jest ze $rod-
kéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego 2009-2014 w ramach
Programu Operacyjnego PL2
“Ochrona réznorodnosei biolo-
gicznej i ekosystemow” - dodaje
nadlesniczy.

Najedzony zubr

nie péjdzie w szkode
Nadle$nictwo Borki jest jednym
z partneréw Projektu “Rozwdj
metapopulacji zubra w pol-
nocno-wschodniej Polsce”. Rea-
lizacja projektu zakonczy sie
w kwietniu 2016 roku. - Biorac
udziat w tym projekcie chcemy
poprawi¢ m.in. komfort zycia
zubréw poprzez kupno wysokiej

jakosci pasz takze na zimowe do-
karmianie - wyja$nia nadle$niczy
Nadle$nictwa Borki. - Zapew-
niamy tez zwierzetom stala, spe-
cjalistyczng opieke weteryna-
ryjna - dodaje.

Zarzadzajacy hodowla stale dbaja,
o odtwarzanie lak i pastwisk,
z ktérych zubry korzystaja latem.
Zima natomiast regularnie do-
karmiaja stado oraz dokonuja se-
lekeji  regulujacej liczebnosé
zwierzat. - Kontrola liczebnoS$ci
jest konieczna — zapewnia nad-
le$niczy Piotr Gawrycki. - Po-
zwala to minimalizowac¢ konflikty
z rolnikami, ktérym zubry mog-
lyby wyrzadzi¢ szkody w upra-
wach. Zubr niedokarmiany robi
spore spustoszenie nie tylko w za-
sobach lesnych, ale takze wtasnie
w uprawach rolnych. Co roku Re-
gionalna Dyrekeja Ochrony Sro-
dowiska w Bialymstoku wyplaca
blisko pél miliona zlotych od-
szkodowan rolnikom. Dokarmia-
jac zwierzeta eliminujemy tego
typu wydatki - dodaje.

Cos dla turystow

Nadle$nictwo Borki utworzylo
zagrode pokazowa zubrow. - To
by} przyslowiowy strzal w dzie-
sigtke. Zagroda znajduje sie
w miejscowosci Wolisko (powiat
gizycki, gmina Kruklanki). Tu-
rySei moga podziwiaé krdla
puszezy ze specjalnej platformy
widokowej. Zagrode mozna
zwiedza¢ od maja do konca
wrzeSnia. W tym roku miejsce to
odwiedzilo juz dziesiec tysiecy
0s6b - podsumowuje nadlesni-
czy Piotr Gawrycki.. o
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warto galeria

Najwaznie[§ze inwestycje
’Wérc’wecg

§ stycje w rozwdj edu-
® kadji i kuttury uznano
rewitalizacje obiek-
téw powojskowych
w Gotdapi. W kate-
gorii rodzinnej nagro-
da powedrowata do
Olsztyna za plaze miejska.

Pie¢ kategorii, 83 nominacje, 40 ty- Kapituta akqji postanowita
siecy oddanych gloséw — oto bi- poza glosowaniem czytelnikow
lans akgji wyboru inwestydji 25-le-  docenic jeszcze trzy inwestycje

cia w regionie. W kazdej kategorii szczegdlnie istotne dla rozwoju re-
zwyciezca mégt by¢ tylko jeden, gionu. Przewodniczacy kapituty Ja-
ale wszyscy podkreslali, ze sama rosfaw Tokarczyk, prezes Grupy

nominacja jest zaszczytem. Nagro- WM wydawcy ,Gazety lez:cyh—
dy laureaci akqji ,Gazety Olsztyn- skigj” i ,Naszego Olsztyniaka”,

skiej” odebrali podczas uroczystej  Wreczyt nagrody: Filharmonii War- o ol
gali w Filharmonii Warmifisko-Ma-  Mifsko-Mazurskiej . :3‘
zurskiej. W kategorii spoteczna od- W O!sztynie, Portowi E =
powiedzialnoéé biznesu zwyciezyla  Lotniczemu

firma Szynaka Meble z Lubawy. Za Olsztyn-Mazury F

e

; i . ; _ i Uniwersyte-
projekt przyjazny srodowisku uzna
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no Rezydencje Warmiriskie w Plus-  TOWI Warmir- *g' 3 .

kach, a za najlepsze wykorzystanie skg—Mazur— 3 o

érodkéw unijnych nagrodzono ra-  Skiemu. T | i [ We—

tusz w Moragu. Za najlepsza inwe- = |

Olsztynska szkota muzyczna
to prawdziwa kuznia
talentow. To tu edukowali sie
tak uznani artysci jak

Grzech Piotrowski, Tomasz
Szymus, Jarostaw Kordaczuk
czy Basia Raduszkiewicz. Ich
talenty moglismy podziwia¢
podczas gali 70-lecia.
Rados¢ czujemy tym
wieksza, ze Grupa WM
sprawuje mecenat nad
szkota muzyczna.



warto nas czytac

Lista dystrybucyjna:

Sport i rekreacja

* Aquasfera

e Fitness Club Sylwetka

* Endorfina

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

* Body Perfect fitness wellness & spa

* Eranova. Migjsce Kreatywnej Aktywnosci
* Basen Dobre Miasto

* Warmiolandia Kraina Warmisia

Moda, zdrowie i uroda

* Klinika Stomatologii Estetycznej Elzbieta
Sujka

* AF Akademia fryzjerstwa Adam Przybysz

e Polkard Centrum Stomatologiczno-Medy-
czne Lekarzy Specjalistow

* Przychodnia Lekarska dr Bogdan Kula

* Gabinet Stomatologiczny Regina
Pisowtocka

* Medycyna Estetyczna Beauty Center

e Centrum Medyczne Polmed

* Fryzjer MK

Puby, restauracje, hotele

* Sisi Coffe

* Hotel Dyplomat

* Restauracja Dzika Kaczka

* Restauracja Ceska Hospoda

* Restauracja Gardenia

* Restauracja Casablanca

* Pirat SPA Hotel Restauracja

* Hotel Wilenski

* Hotel Kur

* Hotel Warminski

* Hotel Omega

* Malta Cafe — restauracja

* Pierogarnia Bruner w Olsztynie

* Karczma Jana

* Greco, restauracja grecka

* Bar Dziupla

* Restauracja Corner Cafe

* Pizzeria Roma

* Cukiernia Ztoty Klucz

e Chilli Coctail Bar & Restaurant

* Glamour Cafe

* Restauracja Cudne Manowce

* Restauracja Ranczo w Dolinie Dobre
Miasto

* Hotel HP Park

* Hotel Kopernik

* Hotel Pod Zamkiem

* Kawiarnia Staromiejska

* Highlander Whisky Bar

* Restauracja Na Rynku w Biskupcu
* Stara Ksiegarnia Olsztynek

* Karczma w Stodole Tomaszkowo
* Cukiernia Tortex

* Restauracja Fajferek

Kultura

* Migjski Osrodek Kultury w Olsztynie

* Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie

* Centrum Edukadji i Incjatyw Kulturalnych
w Olsztynie

* Olsztynski Teatr Lalek

* Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne

* Centrum Kultury Dobre Miasto

Inne
* Olsztynska Szkota Wyzsza
im. J. Rusieckiego
* Qlsztynski Park Naukowo-Technologiczny
* Centrum Innowadji i Transferu Technologii Olsztyn
UWM
Michelin Polska
Indykpol S.A.
* Z.U.H Max Ustuga Sp. z 0.0.
Polbis Auto Sp. z 0.0. Autoryzowany
serwis i salon Skoda
Biuro ogtoszen , Gazety Olsztynskiej”,
ul. Partyzantéw 71 w Olsztynie
* Wojciechowicz Motosport
* Urzad Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta ||
* Urzad Miasta w Olsztynie, ul. Wyzwolenia
* Powiatowy Urzad Pracy w Olsztynie
* Urzad Gminy Biskupiec
* Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Dodatkowo
* Najwieksze imprezy plenerowe w Olsztynie
* Wysytka do 200 firm miasta Olsztyna
i okolic
* Urzedy miast oraz starostwa powiatowe
w catym powiecie warminsko-mazurskim

Redaktor naczelna

Anna Szapiel-Danylczuk
tel. 89 539 76 06

kom. 514 800 906
a.szapiel@naszolsztyniak.pl

Reklama

Tel: 89 539 77 65
Mobile: 728 214 840
k.zajkowska@gazetaolsztynska.pl

CHCESZ MIEC
U SIEBIE , WARTO!”,

ZADZWON!
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Olsztyn-Mazury

Berlin (od 21.01.2016)
Wtorek: Sroda:

SZY 08:30 - TXL 10:30 SZY 08:30 - KRK 10:05
TXL 15:30=-582Y 1710 KRK 16:30 = 52% 1B:05

Czwartek: Piatek:

5£Y 08:30 - TXL 10:30 SLY 08:30 - KRK 10:05
TXL 15:30 - SZY 17:10 KRK 16:30 - 5ZY 18:05

Sobota: Niedziala:

SZY 08:30 - TXL 10:30 sZY 16:20
TXL 15:30 - 82ZY 17:10 KRK 18:55



