Naktad: 50 000 egzemplarzy
Tupax: 50 000 3x3emnnspos
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Wysoka jakosc
produktow

1 niepowtarzalny smak.
To znaki rozpoznawcze
regionalnych
produktéw z Warmii

| Mazur. Ruszajcie do
Polski na poszukiwania
kulinarnej przygody.

arminska i ma-
zurskg zywnos$¢
tworzy sig ze szcze-

g6lnym sentymentem do
historycznych receptur.
Przestrzega sie ich wszedzie
tam, gdzie najwazniejsza
jest regionalno$¢ i tylko na-
turalne produkty. A takie
oferuja gospodarstwa agro-
turystyczne, piekarnie, res-
tauracje, zajazdy, karczmy,
tawerny, pierogarnie. Nie
brakuje réwniez gospo-

L §
A

kabanos pachng i sma-
kuja wybornie, bo sa po pro-
stu naturalne.

dukty z wielu regionéw. Sg
wiec potrawy kurpiowskie,
mazurskie, warminskie, ale
nie brakuje tez tradycji kuli-
narnych naszych sgsiadow.
Te produkty zachecaja do
smakowania,
bo sg wy-

Gtebia smaku

bez podrébek

Mieso wieprzowe i wolowe,
wedliny, kaszanki, boczek,
szynKi, kietbasy suche, we-
dzonki i wedliny. Stale
wprowadzane sg nowe asor-
tymenty, by zadowolié¢ coraz
bardziej wymagajacych
smakoszy wyrobow z miesa.
Wiasciciele regionalnych
masarni stosuja spraw-
dzone metody produkcji,

w Kktérych nie ma miejsca

-

na wypelniacze czy

sztuczne dodatki. Jest za to

przekonanie, ze prawdziwa

wedlina ma sie sktadac

W stu procentach z migsa.

Wytworcy to pasjonaci. Po-

trafig godzinami szukaé
tradycyjnych

. kulinarnych

NMEET B ACCOPTUMEHTE
MNOJIHbIN ACCOPTUMEHT

CBEXEIO
OPOXEHHOIO

CBUHUHA, TOBAAMHA W CYBRPOAYKTbI

NPWUTTIALAEM K COTPYOHWYECTBY,
TEN. 609 522 390, 509 358 585, 502 296 710

133150xp0-A -S

H3JIATEIb CTBO EERERICE

000 M3paresb OnbIITbIH
10-364 Tomsma

r. OnplThIH

yi. Tracka (Tpauka) 5
tert. (+48 89) 539 76 53,

DZIENNIKARZE: Katarzyna
Jankow-Mazurkiewicz,
Monika Nowakowska

FOTO: Zbigniew Wozniak, Grzegorz
Czykwin, sxc.hu, photoexpress.com

WYDAWCA OLSZTYN SP. Z 0.0.

REDAKCIA

ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
tel. (89) 539 76 53, 539 77 35
fax (89) 539 77 33

WYDAWCA
Wydawca Olsztyn Sp. z 0.0
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

BIURO REKLAMY
reklama@naszolsztyniak.pl

REDAKTOR WYDANIA Naktad: 50 000 egz. (+48 89) 539 77 3,
Anna Szapiel-Danylczuk tel. 89 539 77 30 axc. (+48 89) 539 77 33
89 539 74 56 PREZES — Jarostaw Tokarczyk Tupax: 50 000 2k3.

darstw rybackich. Wérod twarzane

dan proponowanych przez tradycyj-

zajazdy czy gospodarstwa nie. Ich ja- -
agroturystyczne sg dania kos$¢ wy- : y
przyrzadzane z ryb stodko- nika i
wodnych. Kulinaria Warmii  z tradycyjnych \ 37
i Mazur sga wyjatkowe, bo surowcow. Kiet- .
mozna tutaj odnalezé pro- basa jalowcowa czy s

Anna Ianers-ITanunbayk
KYPHATHCTBI: Katakuna STHKys,
Monnka HopakoBcka

Q\,-:ﬁ' . W 4
o 4
e~ ‘-IZ\ J )
. rozwia-
zan. A tra-
dycyjne metody,
stare sposoby wymagajace
czasu i cierpliwosci daja te
glebie smaku, ktérej nie
podrobi zadna chemia.

Naturalne

produkty

Wsréd produktéw z na-
szego regionu znajdziecie
pieczywo, ciasta, wedliny,
ryby czy miody. Kuchnia
bazuje na produktach eko-
logicznych. Celem gospo-
darstw jest wyprodukowa-
nie zdrowej, bezpiecznej,
bogatej w substancje od-
zywcze zywno$ci. Produkty
BIO wolne s3 od konser-
wantéw, spulchniaczy, an-
tybiotykéw, hormonoéw,
sztucznych barwnikéw czy
polepszaczy smaku, ta-
kich jak np. gluta-

BIOPO PEKJIAMBI

Texn. 89 539 77 30
89 539 74 56

®0T0: 30urHes Bossik, [Taser
Kurioscku, kerox YnksiH
sxc.hu, photoexpress.com

TIPE[ICEJIATEIIb:
Slpocinas Tokapunk

reklama@naszolsztyniak.pl

|

sodu. Produkty ekolo-

giczne maja takze wiecej

witamin, mineraléw oraz
innych cennych sktadni-
kéw odzywcezych potrzeb-
nych do prawidtowego
funkcjonowania orga-
nizmu, niz zywno$¢ wypro-
dukowana w konwencjo-
nalny sposéb.

Witaminy
0 kazdej porze roku
Chcesz zachowaé wiecej
produktéw, ale boisz sie, ze
stracg §wiezoS¢? Postaw na
mrozonki. To cenne Zrédto
witamin, dostepne o kazdej
porze roku. Mrozone
owoce czy warzywa nie
tracg witamin, zachowujg
tez swéj smak i aromat. Po-
dobnie jak gotowe pro-
dukty. Zachowaj wiec ten
smak na dluzej i postaw na
produkty mrozone. Wtedy
nawet za kilka tygodni mo-
zesz zaskoczy¢ gosci prze-
pysznym deserem

np. z truska-
wek.

Wiosna

¥ e o fAg2yna sie
na Warmii

iiMazurach
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Bbicokoe KayecTBo npopayk-
TOB M YHIKaNbHbIA BKYC. 310
OTANYNTENbHbIE 3HAKM pe-
rMoHanbHbIX NpogykTos Bap-
mun n Masyp. MNpresxaiite
B [TonbLuy B nomckax Kymu-
HapHOr0 NPUKITHYEHMS.

Bapmunbckast 1 Masypcekast
UIIA IPUTOTABIUBAETCS C
OMNpEAENEHHOM JI0O0BBIO K HC-
TOopuYeckuM perenram. Mx
NPUAEP>KUBAIOTCS BE3MIE TaM,
7€ OCOOEHHO BaXKHBIM 1B~
JISIETCSl PETMOHATIBHOCTb U
TOJIBKO HaTypalibHbIE MPO-
IYKTbI. A 3TO NpefyIaralor ar-
potypuctuyeckue hepmbl, ne-
KapHH, PECTOPaHbI, TPAKTHPBI,
MOCTOSUIbIE ABOPbI, TABEPHBI,
nenbMeHHble. EcTb Takoke pbIO-
Hble xo3sicTBa. Cpenu Gimon
npeniaraéMbiX TpaKTHPaMK 1
arpoTypUCTHYECKUMH pep-
MaMmH - 310 OJI0Aa, TIPUTrOTOB-

i/ N F"'
f a4

JICHHbIE U3 IIPECHOBOAHBIX
pbIO. Kynmunapust Bapmuu n
Ma3syp yHMKaJbHbI, TaK KaK
3nech Bbl MokeTe HaiTH mpo-
IyKTbl U3 MHOI'UX PETHOHOB.
Taxum 006pa3oMm, ecTb peruo-
HaJIbHbIE ONMI0Aa KypIoB, Masy-
POB, BAPMSIKOB, MMEIOTCSI
TaKxke OMofa ¢ KyIMHapHbIMU
TPaIULMSAMU HAIIKUX COCENEH.
Xouercst nonpoOoBaTh 3TH
HPOMYKTbI, TAK KaK OHH U3r0-
TAB/IMBAIOTCS TPATULUOHHBIM
nyTéM. Mx KayecTBO BbIHMKAET
13 TPaJMLIUOHHOIO UCXOAHOIO
coIpbsi. Konbaca simoBrioBa uim
Ka0aHOCh! OTIMYHBI U Ha BKYC
U 110 3aI1axy,I0TOMY 4TO OHH
MMPUTOTOBJICHBI U3 HATYpaJlb-
HbIX IIPOJYKTOB.

rMYBNHA APOMATA
BE3 NOAAENOK
CBHHHHA M TOBSITMHA, KOJI-
Oaca, KpoBsiHas Kojbaca,

OEKOH, BETUMHA, CyXas KoJ-
0aca, BsJIeHHbIE U KoJjbac-
Hble w3neus. [locTossHHO
BHEJPSIETCS HOBBIA accop-
THMEHT, IJIsl TOrO YTOOBI
YIOBJIETBOPUTDH Bce Gonee
TpeGOBaTEIbHBIX TYPMaHOB
MSICHBIX POAYKTOB. Bia-
JeNbIbl PETHOHATBHBIX MSI-
COKOMOMHATOB MCIOJb3YIOT
MPOBEPEHHbIE METO/bI MPO-
U3BOJCTBA, B KOTOple HET
MecTa 15l HaOJIHUTENe R
WM UCKYCCTBEHHBIX 100a-
Bok. Ho ecth MHEHHE, UTO
Hacrosimas koyubaca n0axKHa
UMETb B CBOEM COCTaBE CTO
npoueHTos msca. [Ipousso-
JOUTENN — 3TO JIIOJIU C yBIIEe-
YECHHUEM. OHI/I MOFyT HEJbIMHA
YyacaMmM MCKaTh TPAAUIUOH-
HbI€ KYJIMHAPHbIE PELICHUSI.
Benb ©MEHHO TpagULMOH-
HbIC METO/bI, CTapblC CIIO-
co06bl, KOTOpbIE TPEOYIOT
BPEMEHHU U TEpPHEHUs, sl
TOro 4ToObl U3BJEYDb TY IJIy-
OMHY BKyca, KOTOPYIO HE
crnocoOHa mojieaaTh HUKa-
Kasi XHMHUsI.

HATYPAJIbHbIE
NPOAYKTbI

Cpenu nMpoAayKTOB HAILIETO pe-
ruoHa Bel HarinéTe xnel, BbI-
NeuKy, KoJnOacHbIe U3Meusl,
poi0y 1 mén. Kyxusi ocHo-
BaHa Ha 9KOJIOTUYECKH YH-
cTbIX npogykTax. Lensto ar-
POTYpPUCTHUECKHX (hepM
SIBJISIETCS] IPOU3BOJICTBO 3[10-
poBoIi, 6e30NMacHON 1 NUTA-
TeJabHON muiy. buo npo-
OYKTbI HE COfIEp>KaT
KOHCEPBAHTOB, HAIOJIHHUTE-
Jier, aHTHOUOTUKOB, FOPMO-
HaJIbHBIX MPENAparoB, HCKYC-
CTBEHHBIX KpacUTeNel Win
YCUIIUTENEN BKyCa, TAKUEe KaK
rIyTamar HaTpust. DKonoruye-
CKH YHCTbIE NPOAYKTbI UMEIOT
Takxke 00JIbllle BUTAMUHOB,
MUHEPAJIOB U IPYIUX LEHHbIX
MUTATENbHbIX BEIIECTB, He-

00XOIUMBIX /11 HOPMaJIbHOI'O
(pynxunonupoBanust opra-
HU3Ma, YeM NPOAYKTbI UTa-
HUsl, IPOU3BEIEHHbIE TPAU-
LUOHHBIM CIIOCOOOM.

BUTAMWHbBbI BO BCEX
CE30HAX

Bbl xoTHTE COXpaHUTb KakK
MOXHO 00JIblIIe IPOJYKTOB,

REKLAMA/PEKITAMA

HO OOMTECH, UTO OHHU MOTE-
psIIoT cBOO cBexecTs? Pe-
IIUTECHh HA 3aMOPOKEHHbIC
MPOAYKTbI. DTO LIEHHbIN HC-
TOYHHMK BUTAMHUHOB, JOCTYII-
HbIH B II0OOE BpeMsl rofa.
3aMopoKeHHbIe (PPYKThI U
OBOIIU HE TEPSIIOT CBOU BU-
TaMHHbI, KPOME TOTO COXpa-
HAIOT CBOM BKYC U apomar.

Tak e, KaK ¥ roToBasi Ipo-
nykuus. IToatomy coxpa-
HUTE STOT BKYC MOJOJBbIIC U
PEIIUTECH HA 3aMOPOXKEH-
Hble npoaykTel. U Torna,
JlaxKe 4epe3 HECKOJIbKO He-
1€JIb, BbI CMOXKETE YIUBUTH
BalllUX FOCTEH BKYCHBIM JIe-
CEepTOM, HallpuMep, U3
KITyOHUKH.

ONTOBAS TOPIroBJia MACOM
N KOM4YEHOCTSMM PIB sp. z o.0.

UL. KROLEWIECKA 195, 82-300 ELBLAG

HURTOWNIA MIESA | WEDLIN PIB sp. z 0.0.
TEL. (55) 232 90 60

MsI npepnaraem WMpPOKUN Buibop
KOMYEeHOCTEN JTy LM
npoussoguTenen n

l\ ¥ '.\ .
A \ ofercie
. pszych |
Pn3aum

oki w
skich
aerycrawl
naku!
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146150xp0-a-M



4

6ns no kypey LIb P Ha 6.03.2014r. poccuitckoro py6ns no kypcy LIb PP Ha 6.03.2014 1.

fiCKoro py

= 11,8765 poccwit

MonbCKI 3N0TbliA

PO SASIEIZ VKU

REKLAMA/PEKJ/IAMA

Mo-CO° EACKHU

Carrefour

Kaxpbii ieHb B XOpOLIEM HAaCTPOEHNN

Mbl ncxooum

n3 Bawunx norpebHocTen
Mpurnawaem 3a NoOKynkamu — eXxegHeBHO!

I. rﬂaHbCK cakTopb! yn. Munsmuaska 6
vis-a-vis Fashion House

noH.-cy6. 8:30 - 22:00, sockp. 9:00 - 21:00

r. INbONOHI yn. MonkosHuka [lombka 152
ToproBbin ueHTp «Ogrody»

noH.-cy6. 7:00 - 22:00, Bockp. 9:00 - 21:00
MoHacc/GPS: N 54.11.5": E19.24.24"

Gabinet weterynaryjny
PRO-VET lek. wet. (=
Krzysztof Mazur

_ Biblioleka
(A Elblaska.
Filia nr 4

Aleja Ja

Ogélna

Ogolna ZP.G. Grzechotki

p

o
a

O
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Kak k Ham go6patbca?

/13 norpaHnyHoro nyHkTa nponycka MamoHoBo 2 — xe-
xoTku: Mpsmo no aBrogopore N2 522 K LOPOXHO-TpaHc-
noptHomy yany Elblag Wschod /Onb6noHr-BocTtok/, cbesg B
Anb6noHr. B camom Onb6noHre — npamo no annee Grun-
waldzka /TpyHBanba3ka/, 3aTemM MOBEPHYTb HANEBO B YAMLY
Hetmanska /XeTmaHbcka/, 1 fanblue npamo no ynuue 12-
ego Lutego /12-ro Jlytero/ 1 no ynuue Ptk. Dabka /IMonkos-
Hnka [om6ka/. [vnepmapker «Carrefour» HaxomnTcs
cnpaga. M3 norpaHnyHoro nyHkTa nponycka MamoHoBO —
[poHoBo: Mpsamo no astopopore N 504 B HanpaBneHum
AnbbnoHra, K ynuue Krélewiecka /KpyneseLka/. 3atem no-
BEpHyTb Haneso B ynuuy Ogolna /OrynbHa/. MMnepmapket
«Carrefour» HaxoanTca cnesa.

lana

»

Zyrardowska

Katowy

B

utkownika Stanistawa Dabka

|

Wislicka
Wislicka

guzatods
Wislicka

Lyrardowska

ouoIn '9'dZ

Calypso

s

C KAPTOW ANnd KNUEHTA
NMPEK/TIOHHOIO BO3PACTA

NNaTuTe MeHbLUE 32 CBOM NMOKYMKM
B runepmapkete «Carrefour».

Mo BTOpHMKaM, aenas NOKYNKM Ha CyMMy Kak MuHumym 593,83 py6, Bbl nony-
yute 10% ckupKy Ha o6yt CTOMMOCTb MOKYNKU*.

3a noTpayeHHy BaMu CyMMy: Bbl MONYYMTE €-KYMOH Ha CKUAKY:
593,83-1187,53 py6 - 59,38 py6

1187,65-1781,36 py6 - 118,77 py6

1781,48-2375,18 py6 - 178,15 py6 ...*

Ecnn Bam ncnonnunoce 60 net, 3ainanTe B HaxopAwwnca B mMarasnHe LieHTp o6cnyxuBaHus
KnveHTa, 3anonHuTe 6naHk 1 nonyunte KAPTY ON1A KNWEHTA MNMPEKNOHHOIO BO3PACTA.

*MaKcnmarnbHasi CTOMMOCTb CKMBOYHOTO e-KyrnoHa B ieHb cocTaBnsiet 30 3noTbix 6pyTTo. M3
3TOr0 CREayeT, YTo 3a NOTPaYeHHYI0 OfHMM KnveHToM cymmy 6onee 300 3n0Tbix 6pYTTO B fiEHb,
e-KyMOH Ha CKWAKY He NpefocTaBnsercs.

Bonee nogpobHas nHdopmaunsa — B pernaMmeHTe NporpamMmbl, a Takxe Ha cante www.car-

kGIobaI Bluej

refour.pl. Bbl MoxeTe HanTh Hac B deicbyke: facebook.com/CarrefourPolska

. \_ J
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Kawa mielana
TCHIBO FAMILY

5008
koszi 1hg- 19,9824

Produkt Carrefo
Najlepsza jakosé
w najlepszej ceni

3 Kawa
rozpuszczalna
smakowa

i DOUWE
= .“4 EGBERTS

3 o5g
=" wybrane rodzaje
cenazaopak

koszt 1008
-14.73

132

oferta handlowa waina o
od1do31marca2015r.

" LECHPREMIUM
Ext5)

puszia
cori zaB-pak
koszt - 4,332}

*I'IpeunomeHme M0 KaTanory akTtyanbHO 10 Nc4epnaHna 3ana
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Ser 2bhty
EMENTALER RODZINNY, ‘
MAASDAM

Ciastka Wo g
KRAKUSK]
GALICYISKIMEYN
150g
" "O[nf_‘r;\;f;k?
CEND 20 2 oPok 4 ®
Wosit 100 g prey zakupic Baton 99
2opak.. 2457 KINUER BUENO
2 —
koszt 1005-4.63 80

Produkt Carrefour
Najlepsza jakosc
w najlepszej cenie.

Krem
czekoladowo-orzechowy
NUTELLA

6002
koszt 1kg- 19,98 zi

wafalki

b W LEERE . il —
99 e w czekoladzie
—_— Stiwka Carrefour

wezekoladzie 9 Bombonierka % ap.4a5g ’9
WAWEL STORCK TOFFIFEE 2mare 17
3008 —_— 400g - y— e zaugak
koszt 1kg- 40,97 21 koszt 100g-o0d 204 21 do 2,90 21

koazt 1kg- 49,9820

PO SASIHIZ VKU 5

[MOo-CO% EACKHA

je amaczni

&8 = POLSK,
ngrlr:é”mi g e ARHE !5

b ’

3 Olej
y rzepakowy

cena za 2s2t.- 8,99 28
koszt 11 przy zakypie

DRUGI
TANIEJ

Produkt Carrefour
Najlepszajakos¢ w najlepszej cenie.

Turieryk
wkawalkach
Carrefour

10y
wacie winary,

Wl
boirt 100g- 252 5

=

Kawa
nista

four
arabica

500g
31,98 z¢

9

T

6

Pampers— @

Chusteczki
nawiltane
dia dzieci

PAMPERS
ExBd gt

Napéi PANTENE <eampon
gazowany odtywka’
PEPSI o dowlosdw

2x21 - PANTENE PRO-V

rdine rodz_aje ﬁj 360mI, 400 mi
koezt 111,75 2 s 4 ot 1’?;:;‘;?;:3
: d030,532)

0B ToproBoe npeanoxeHne aencteutensHo ¢ 25.02.2015 r. no 9.03.2015r.

Sport i zabawa

R AY".

/L

i

| g0t
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Podaruj sobie wiosenna
meta morfoze

Malownicze krajobrazy
i miejsca, ktore
koniecznie trzeba
zobaczy€. Warmia

i Mazury sg tez
idealnym miejscem dla
0s0b szukajacych
Sposobow na relaks.
Skorzystaj ze SPA,
spraw sobie nowg
fryzure i choC na chwile
oderwij sie od szarej
rzeczywistosci. Czas na
wiosenng zmiane.

malowniczych za-
‘ ;‘ ; katkach Warmii
i Mazur znajdzie-

cie nie tylko okazje do rela-
ksu, ale roéwniez do tego, by
poswiecié kilku chwil na
pielegnacje urody. Ma-
seczki, oklady i zabiegi,
ktére poprawiag nie tylko
kondycje skory, ale rowniez
samopoczucie. Coraz cze-
$ciej wizytom w SPA lub

u kosmetologa towarzysza
zaawansowane technolo-
gicznie urzadzenia, ktérych
dziatanie ma przynie$é
spektakularne efekty. Sa-
lony urody oraz oSrodki
SPA proponujg swoim
klientom stale poszerzajaca
sie oferte ustug, z ktérych
znaczna cze$é opiera sie na
coraz to nowszych technolo-
giach. W gre wchodza la-
sery, Swiatla i fale radiowe.
Zabieg przy uzyciu odpo-
wiedniego sprzetu powin-
niSmy dobieraé pod katem

A

stanu cery i efektu, jaki
chcemy uzyskac.

W zabiegach kosmetycz-
nych coraz chetniej siega
sie réwniez po lecznicza
moc $§wiatta. Wykorzystu-
jaca impulsy §wietlne

o okreSlonych parametrach
terapia IPL (Intense Pulse
Light) przynosi dlugotrwate
rezultaty. Metoda ta po-
zwala na redukcje réznego
rodzaju defektéw skory, nie
tylko spowodowanych foto-
starzeniem, ale rowniez ta-
kich jak blizny, rozszerzone
naczynka czy tradzik. To
zawsze udana inwestycja.
Mozecie tez skorzystaé

z sauny, ktéra poprawia sa-
mopoczucie fizyczne i po-
maga w chorobach stawow,

kregostupa, oczyszcza z to-
ksyn. Pomaga tez w odchu-
dzaniu. Jezeli kto$ pozna
saune, moze sie od niej na-
prawde uzaleznié.

Jednym z zabiegow, z kt6-
rych warto skorzystac jest
réwniez masaz. Klasyczny
jest uniwersalnym $rod-
kiem fizjoterapeutycznym.
Do wyboru mamy tak wiele
technik, ze kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie. Poza
zbawiennym wplywem na
cialo ma tez pozytywny
wplyw na psychike. Dzieki
niemu poczujemy sie na-
prawde zrelaksowani.

Marszem przez

mazurskie lasy

Poza wizyta w SPA warto
tez po$wiecic czas na ak-
tywno$¢ w terenie. Jesli
nie macie zamitowania do
biegéw, wybierzcie mar-
sze. Nordic walking, czyli
popularny marsz z kijkami
mozna uprawia¢ w dowol-
nym terenie, o kazdej po-
rze roku. To idealny sport
dla oséb w kaz-

dym wieku. LS

Nie wy-

maga

o

szczeg6lnych umiejetnosci.
Dzi$ z kijkami spaceruje co
trzeci Fin, a na calym $wie-
cie ponad 6 milionéw ludzi.
Podczas zwyktej prze-
chadzki doskonale pracujag
miesnie, wzmacniajq si¢ ko-
$ci, wyréwnuje sie ciSnienie
krwi i obniza poziom chole-
sterolu. Podobnie jest

w czasie nordic walking, ale
poprzez uzycie specjalnie
zaprojektowanych kijkow
pracuje 90 procent wszyst-
kich mieéni ciata. Nie mu-
sisz tez zabierac sprzetu ze
soba. Dzi$ kazdy hotel ofe-
ruje sprzet, ktory mozna
wypozyczy¢. Kijki cie nie
interesuja? Masz jeszcze do
wyboru nartorolki, zwykie
rolki czy jazde rowerem.

Warmia i Mazury
widziane inaczej
Kazdy, kto cho¢ raz miat
okazje jezdzi¢ konno, wie,
Ze okolica z perspektywy
jezdzca prezentuje sie zu-
pelnie inaczej. Nie do$é, ze
podziwiamy oKkolice, to réw-
niez mamy okazje sie
zrelaksowaé. Jazda
konno

wzmaga wydzielanie endor-
fin — hormonéw szczescia.
Te naturalne substancje po-
krewne morfinie zwiekszaja
dodatkowo wytrzymato$é

i wydolno$¢ organizmu.
Dzieki hipice odstresujecie
sie i poczujecie sie szcze-
Sliwi.

Nowy image prosto

od mistrzéw

Warmia i Mazury styng

z mistrzéw dobrego ciecia.
To z Olsztyna sg bracia An-
drzej i Pawel Matraccy,
czyli mistrzowie $§wiata we
fryzjerstwie. Wybitnych
mistrzé6w mamy zdecydo-
wanie wiecej. Warto ich od-
wiedzié, bo przeciez
wszyscy dobrze wiemy, ze
nasza wizytowka jest wia-
$ciwie dobrana fryzura i ko-
lor wlos6w. Nasi mistrzowie
wciaz §ledza naj-
nowsze trendy,
modne Kolory

i techniki
strzyzenia.

Oni stworzg
takie ciecie,

Ze codzienna
pielegnacja

i ukladanie
wloséw nikomu
nie sprawig najmniej-
szych trudnoSci.

Relaks
dla melomanow
Po wizycie w SPA, serii za-
bieg6éw pielegnacyjnych i ak-
tywno$ci na §wiezym powiet-
Izu na pewno nasze ciato
bedzie zadbane, a my sami
zadowoleni z efektow. Kiedy
juz zadbali$my o ciato, czas
na dusze. Po zakupach w jed-
nej z galerii handlowych wy-
bierzcie sie na koncert do
olsztynskiej filharmonii.
Z pewnoscia znajdziecie tam
repertuar, ktéry przypadnie
do gustu nawet najbardziej
wybrednym melomanom.
Ciekawg oferte koncertowa
maja dla was réwniez Kluby:.
Zrobcie sobie przyjemno$é
i podarujcie sobie chwile wy-
tchnienia przy ulubionych
dzwiekach w mistrzowskim
wykonaniu. A jesli chcecie
lepiej
poznaé
nasza
trady-
cje, ko-
niecznie
odwiedZcie
muzea, za-
mkKi czy ko-
Scioly, w kt6-
rych mozecie
obcowac ze
spuscizng
Warmii
i Ma-




JKnBonucHble neiizaxu u
MECTa, KOTOPbIE Bbl HEMpe-
MEHHO [0MXHbI YBULETb.
Bapmua 1 Masypbl — 310
1aeanbHoe MEecTo Takxe oA
TeX, K10 xoTen 6bl paccna-
BUThCA 1 OTAOXHYTb. Boc-
nonbayiteck ycnyramu Cna-
CanoHoB, coenaiite cebe
HOBYO NMPUYECKY U XOTb Ha
MrHOBEHE 0TOPBUTECH OT
peanbHocTy. Mpuwna nopa
Ha BECEHHIE NEPEMEHbI.

TexHonoruu Ha ciyx6e Tena
B XMBOMUCHBIX MECTax
Bapmuu u Mazyp Ber Hait-
JIETE BOBMOKHOCTD HE
TOJIBKO JUISL TOTO, YTOOBI OT-
JOXHYTb, HO U AJIS TOTO,
YTOOBI TOCBATUTH HEMHOTO
BPEMEHH YXOJy 3a cO0Oii.
Macku ans nuua, o6€pThiBa-
HUS U APYTHE IPOLEAYPHI,
KOTOPBIE MTO3BOJIAT YITyd-
[IMTH HE TOJILKO COCTOSTHHE
KOXH, HO I CAMOYyBCTBHE.
Bcé vamie u game npu noce-
menun Crna-cajiona uin
KOCMETOJIOTa MBI MOYXEM
MOJIb30BAThCsl CAMBIM TIepe-
JOBBIM TEXHOJIOTUYECKUM
000pyI0BaHUEM, TTIaBHAS
3aga4a KOTOPOTO  3aKJIIova-
€Tcs B IIPel0CTaBIeHUH -
(dekTHBIX pe3yabraToB. Ca-
JIOHBI KPAcOTHI U
Cra-neHTpsl IpeIararoT
CBOMM KJIMEHTaM TIOCTOSHHO
pacLINPSIOIUIiCcS CIIEKTP
YCIIyT, MHOTHE U3 KOTOPBIX
OCHOBAHBI HAa HOBEHIIIHX
TEXHOJOTHsX. Peub

UIET O MpoIeay-
pax TpH 1o-
MOIIIH J1a3epa,
cBeTa U pajuo-
BousiH. Kaxknas
KOCMeTHYe-
cKas Ipo-
nenypa npu
HCIIO0JIb30Ba-
HUH COOTBET-
CTBYIOIIETO
o0opynoBaHus
JOJDKHA OBITH
BbIOpaHa ¢ yué-
TOM COCTOSTHHS

KOKH JINIIA U JKEJIAeMOTO
a¢dexTa, KOTOPOTO MBI XO-
THUM JIOCTUTHYTb.
B xocmernueckux mpoueny-
pax BCE yallle UCIoyb3yeTcs
nenebHas cuia ceeta. [PL
neuenue (Intense Pulse
Light) npu ucnonbp30BaHUN
CBETOBBIX UMITYJIbCOB C
OIIpeIeIEHHBIMU MTapaMeT-
paMu UMeEeT JUTUTENbHBIC pe-
3yJBTaThl OMOJIOKEHUS. DTOT
METOJ MO3BOJISIET CHU3UTD
pa3IYHbIe HEAOCTATKH
KOXKH JIHIIa, 00pa30BaBIINECS
HE TOJIBKO U3-3a (hoTOCTape-
HUSI KOXKH, HO U, HAaIIpUMep,
PYOILIOB, pacIIMPEeHHBIX Ka-
MUULIPOB U aKHe. DTO BCe-
raa Oyaer ygaduHast ”HBECTH-
1us. Bel Takxke moxere
BOCIIOJIb30BATHCS CAyHOMH,
KOTOpas yiyd4iraeT (pusnde-
CKO€ CaMOUYyBCTBHUE U TIOMO-
raer npu 3a00JIeBaHUsX Cy-
CTaBOB, II03BOHOYHHKA,
OYHIIIAeT OPTAHU3M OT IILTa-
KOB. DTO TaKXke IIOMOTaeT B
norepe Beca. Eciin Ber on-
HaK/IbI TOOBIBANIN B CayHE U
Bam Tam monpaBuiiocs, Bel
JIEHCTBUTEIIBHO MOXKETE K
HEeH TPUCTPACTUTHCSL.
OIHUM U3 METO/IOB JICUCHHS,
KOTOPBIM CTOHUT BOCIIOJIB30-
BaThCSI SIBIISIETCS] MACCAX.
Knaccunueckuit maccax - 310
YHHBEPCAIILHOE CPENICTBO
¢usnorepanuu. Kommuectso
METOIOB Macca)ka HaCTOIBKO
0OJIBIITOE, UTO KaKIBIH MO-
JKEeT HAalTH 4TO-HUOYAb JUIS
cebs1. B noronuenue k Omna-
TOTBOPHOMY BO3IEHCTBHUIO
Ha OPTaHMU3M MacCaXX OKa3bl-
BaeT TAaKXKe ITOJIOKUTEIEHOE
BIIMsTHUE HA ncuxuky. C ero
nomo1nsio Bel cMokere 1mo-
HACTOSIIEMY PacCiIaOUThCS.

MELWWE NPOTYNIKA
MO MA3YPCKUM
NIECAM

' B jmomnonaHeHue K mnoce-
. menuto Cra-cajuo-

HOB, CTOUT TAKKE
AKTUBHO NPOBECTU
BPEMs HA CBEKEM

Bozayxe. Ecnu BbI He 00H-
Telnb Oera - BEIOepHTe Terune
nporynku. CKaHAMHABCKON
X01b00M, TO €CTh MOIMYJISIpP-
HOU MPOTYIIKOM ¢ TaNIKamH,
MOYKHO 3aHMMAThCS B JTFOOOM
MecTe, B 11000€ BpeMs roja.
OT0 uaeanbHbIH BUI CIOPTa
JUTSL JTIOZIEH BCeX BO3PACTOB.
Omna He Tpebyer crienu-
anpHOM nmoarorosku. Cero-
IS, C MAJIKaMU AT XOIbOBI
TYJSIeT KaXkKJIbI TpeTHit
¢uHH, a BO BcéM Mupe Ooree
4yeM 6 MUJUIMOHOB YEJIOBEK.
B 00bI4HOM pexkume npo-
TYIIKH C TIAJIKaMU TIPEKPAcHO
paboTarOT MBIIIIIBI, YKpEeTI-
JISIFOTCST KOCTH, BEIPaBHUBA-
eTcs apTepHabHOe JaBlie-
HHUE U CHU)KAETCS YPOBEHb
XolecTepruHa. AHAIOTHY-
HBIM 00pa30M BCE IIPOUCXO-
JUT BO BpeMsI CKaHHAB-
CKOI1 XOIBOBI, HO 3a CUET
HCTIOJIb30BaHHS CIICIIHATIHHO
3alPOCKTUPOBAHHBIX TAJIOK
paboraetr 90 mporeHTOB
Bcex MbII Tena. Bam He
mpuagTes Takxke OpaTh 000-
pynoBanue ¢ coboii. Cero-
JHSI KQKIBII 0TeJIb Ipeyia-
raeT CliopTUBHOE
0bopynoBaHue, KOTOPOe
MOXHO B3SITh HAIIPOKAT.
[Manku nst xonp0b1 Bac He
nHTepecyoT? Bel MmoxeTe
el BEIOPaTh JIBDKEPOII-

REKLAMA/PEKITAMA

JIepbl, OOBIYHBIE POITMKH I
BEJIOCUIIE/IHBIE TIPOTYIIKH.

BAPMUA N MA3YPbI C
OPYIroun
NMEPCNEKTUBDI
Kaxnprit, kTO KOraa-muoo
nMeT BO3MOXKHOCTh KaTaTbCsl
Ha JIOIIaJ!, 3HAET, YTO MECT-
HBIE OKPECTHOCTH C TOYKU
3pEHUsI BCATHUKA BBITTISIIAT
COBEPIIEHHO MO-IPYTOMY.
Kpowme Toro, uto mMoxHO
JIF000BATHCS OKPY)KEHUEM, Y
Hac ecTh ené BO3MOKHOCTh
IIPOCTO OTIOXHYTh. Bepxo-
Basi €3/1a CIIOCOOCTBYET BbI-
paboTke SHAOPHHHOB - TOP-
MOHOB c4acThs. B
JIOTIOJIHEHUE, 3TH €CTECTBEH-
HbIE CYOCTaHIINH - TIPO-
W3BOJIHBIE MOP(HHA, TIOBEI-
[IAI0T TOHYC U
BBIHOCJIMBOCTb OpraHHU3Ma.
braromapst nckyccTBy Bepxo-
BoM €361 Bl cHUMHTE
CTpecC U MOYyBCTBOBYETE
ce0s CYaCTIIUBBIMU.

HoBer1if uMumIK OT SKCTIEPTOB
Bapmus u Masypsl cnaBsTces
CBOMMH MacTepaMH XOpOIIeH
CTPUXKKH. ITO Oparhsi AHA-
pe#t u [laBen Marpankue n3
OJBIITHIHA, TO €CTh YeM-
MTHOHBI MUpPa MO MaPUK-
MaxepcKoMy MCKYCCTBY. BbI-
JTAFOLIMXCS] MAaCTEPOB Y HAC
€CTh HAMHOTO OOJIbIIe.

PO SASIEF KU

O-COf EACKH

llopapute cebe BeceHHIOlO
meTamoptho3y

Crout ux IIOCETUTDH, IOTOMY
YTO BCC MbI 3Ha€M, 4TO IIpa-
BUJIBHO HO,I[O6paHHaH npu-
YE€CKa U IIBET BOJIOC — 3TO

HAallla BU3UTHAsI KapTOUKa.
Hami mactepa npomommkaror
CIIENIOBATh 3a MOCIECAHIMH
TeHACHIUAMH, MOIXHBIMU
LBETaMH BOJIOC U METOJAMU
cTpwkky. OHu noadepyT Ta-
KYIO CTPHKKY, UTO €KETHEB-
HBIA yXOJI 32 BOJIOCAMU U
YKJIaJIKa BOJIOC HE BBI3OBYT y
Bac Hukakux TpyIHOCTEH.

OTAaAbIX 1A NIOBUTENIEN
MY3bIKWU

Iocne nocenienus Cna-ca-
JIOHA, TOCJIe KOCMETHYECKUX
HPOLEIYP, @ TAKKE Psiaa Me-
PONIPUSATHI Ha CBEXEM BO3-
Jyxe, Halle Teyo Oyner
YXO)KCHHBIM, a MBI caMH Oy-
JICM JIOBOJIBHBI PE3yJIbTa-
tamu. [Tocie Toro, Kak Mbl

M03a00THITNCE O TeJe, MPHU-
1o Bpems A gymu. Cue-
JIaB MOKYIIOK B OJTHOM U3
TOPTOBBIX LIEHTPOB MOMINTE
Ha KOHIIEPT B OJBIITHIHCKYIO
¢unapmonuro. HecomueHHo,
TaM BBl HaliZieTe penepryap,
KOTOPBIH MPUAETCS 1O AyIIe
JlaXke caMbIM TpeGoBaTeIb-
HBIM JIFOOUTEIISIM MY3BIKH.
Uro xacaeTcs KOHLEPTOB,
TO MHTEPECHOE TPEITIONKE-
HHUe nMeroT st Bac Taxoke
kiy6sl. Chenaiite cebe yo-
BOJICTBUE M HACTIaXKAal-
TeCh BallIeH JTIOOUMOM My-
3BIKOH B OTIIMYHOM
HCIIOJIHeHUHU. A eciu Bet
XOTUTE OoJiee moapoOHO
y3HaTh O HAIIUX TpaIu-
LHUAX, 00s3aTEIBLHO ITOCE-
TUTE MY3€H, 3aMKH U KO-
CTEINBI, TI€ BBl MOXETE
03HAKOMHUTBCS ¢ HACJIeIHEeM
Bapmuu u Masyp.

%
POPOW

DUOME

www.popow.com.pl

D

Knun

3TO XUP

YacTHasa

Mbl cnenmanusupyemcs B
BEH

pacumpeHnsa

TIO/TyYUTh

XUPYPIMYECKMM OIepalyAM C TpUMEHEHMeM JIallapOCKONIMYecKON
TeXHMKM (KeTYHOKaMeHHas OOJIe3Hb, TPbDKA, alleHAMINT, OKUpPEHNe), a
TaK)Xe yAalsieM KOXKHbIE V3MEHEHUS C HeOOXOAMMBIM TVMCTOIATONOTMYECKIM
saxmouyeHneM. Mpl npemaraem Y3V (Color Doppler), yransem BpacTarome HOITH, a

TAK)Ke IeYVM 'eMOPpOIi ¥ BAPUKO3 TTOIOBBIX OPTaHOB METOMOM CKIePOTepaIIi.

HVDKHUX

€30IIepPAIJIOHHOM JIeYeH!) BapPMKO3HOTO
KOHEYHOCTeN
ckneporepany Teccapu (Tessari) mom Y3J-koHTpomeM B pexume
usetosoro gommrepa (Color Doppler). Kpome Toro y Hac Bbl MOXKeTe

XUPYpPru4ecKue  KOHCY/IbTalWN,

METOJOM  IIeHHO1

KBa/mMuuupyeM K

Duo/ D PETUCTPAIIVIA: non

BesonepanyoHHoOe NeYeHNe BAaPUKO3HOTO PaclIMpeHNs BeH HIDKHUX KOHEYHOCTEll MeTOIOM IeHHO
ckneporepanuu Teccapu (Tessari) mog Y3VI-koHTponem B pexxnme netosoro ponmiepa (Color Dop-
pler) - 9TO IIEPEIOBOVI METO[I JIEYUEHISI BAPMKO3HOT'O PACIHIVIPEHNS BEH!!!

152150xne-a -s



8 PO SASIEL VKU REKLAMA/PEKJTAMA

Mo-CO° EACKHU

BooxHoBnsieT

MAZUR 488

FlpmrnamaeM Ha BECEHHUNE KOJIJIEKLUUUA

TOP SECRET ‘;ebe orsay  @reenpoint RESERVED #M

MecTononoxeHue 2.
ROSJA )

N P — ST 4
\WEGORZEWO ~ _————== ) TR suwatk B/

s \ ./ céy

\

~ Y LITWA
‘ N s\ 16
MIKOLAJKI | ‘. s
_OLSZTYN | _-— ~"_/
N | ORZYSZ 4 e AUGUSTOW
= - 61 BIALORUS
58 7\ GRAJEWO

N _/BIALYSTOK

Sk, Mnsiy Meiickn 1 www.bramamazur.elkpl  (f) GaleriaBramaMazur



