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Na nadchodzqce Swieta
Bozego Narodzenia

gycsymy Wam wielu wzruszen,

ciepla domowego ogniska,
spokoju i dzieciecej radosci.
A na wszystkie dni Nowego
Roku wiary w sercu i Swiatla
w mroku. Obyscie jednym
krokiem omijali przeszkody.
Byscie czuli sie silni
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felleton warto

Tak jak Boze Narodzenie
nie moze obejs¢ sie

bez prezentdw, tak

w Nowy Rok koniecznie
trzeba sobie co$
postanowic.

Tradycyjnie obiecuje zaczaé odchudzanie. Nie zeby
tak od razu w sylwestrai w pierwsze dni stycznia, bo
za duzo dobrych rzeczy na stole i w lodéwce. Gdy po-
towa ludzkosci gloduje, grzechem byloby marnowac
te wszystkie pysznoSci przygotowane na $wieta. Ale
jak tylko znikna, to na pewno zaczne diete...

I jak kazdego roku bede jej skrupulatnie przestrzegaé.
Noo000, mniej wiecej przez dwa tygodnie. Dluzej to
niezdrowo, niskie temperatury wymagaja energii, a
ostabiony organizm choroby szybko atakuja. Gdybym
za bardzo schudla, to musialabym kupowa¢ nowe ciu-
chy, a po co, skoro w tych, co mam, wygladam sza-
towo. Moje chude znajome chemicznie wypelniaja
sobie zmarszczkKi, a ja nie, bo moj naturalny ttuszezyk
w naturalny sposéb trafia tam, gdzie trzeba. A ja jak
najbardziej za natura jestem.

Co na to szef?

Dlatego zaczelam sig zastanawiag, czy nie warto po-
mysleé o podejmowaniu innych postanowien. Tylko
jakich? Nalogéw nie mam, z tego, co przyjemne, re-
zygnowac nie zamierzam, bo umartwianie si¢ to nie
moja specjalnoéé. Poniewaz nic mi do glowy nie przy-
chodzi, postanowilam poszukac inspiracji w interne-

cie. Okazalo sie, Ze statystycznie az 34 procent nowo-
rocznych postanowien dotyczy poprawy sytuacji fi-
nansowej. Fajnie, ja tez chce ja sobie poprawié, ale
chyba musialabym to postanowienie zmodyfikowacé i
przestaé do szefa, zeby postanowil poprawi¢ sytuacje
finansowa swoich pracownikéw. No, nie musialby
zaraz wszystkim, wystarczyloby, Zeby mnie....

Szukalam dalej. Troche sie zdziwilam, jak trafitam na
postanowienie ,znaleZ¢ sobie do calowania kogo$,
proécz mojego psa’. Jesli juz, to ja odwrotnie, moze po-
winnam wziaé psa? Nie zeby zaraz go calowac, ale
zeby zrzucac wage, nie dieta, a spacerami? Tylko dla-
czego z psem trzeba wychodzi¢ tak strasznierano?
Gdybym go wziela, musiatabym postanowi¢ zrywaé
sie o §wicie, a tego tak baaaaardzo nie lubie.

Panowie nie pomoga

Kolejne wyszukane postanowienia: ,przestac¢ ozdabiac¢
kazde danie kromka chleba z mastem”, ,przyszyé
cekin do kazdego ubioru, jaki posiadam”, ,unikaé na-
Sladowania glosu Myszki Miki podczas seksu”... Jak to
Lem powiedzial? ,Dop6ki nie skorzystalem z inte-
rentu, nie wiedzialem ze na $wiecie jest tylu idiotow”.
W szukaniu pomystu postanowilam podpytaé znajo-
mych o ich postanowienia. Odpadly meskie: ,, nie
bede ogladal pornoli, sam wezme w nich udzial” lub
sbede pil koniak zamiast czystej”, ,bez upominania
zony bede wynosil Smieci”, ,przestane powtarzaé kie-
dys byto lepiej”, ,pilota od telewizora zamienie na bie-
ganie”.

Spodobalo mi sie jedno postanowienie mojego kolegi,
ktoére postanowilam postanowié: ,dawaj sobie luz,
kiedy go potrzebujesz”.

Wyluzowana zycze wszystkim fantazji w wymyslaniu
postanowien, bez koniecznoéci ich realizowania, bo za
rok znéw trzeba bedzie tradycyjnie cos§ postanowic.

Miriam



n
Z
-
n
X
o
T

SALON

NOWY

GALERIA

WARMINSKA

. PL

-HEXE.COM

E




olle

|

Collegium Juvenum

— poczatki

Gdy rozpoczelam prace w Ze-
spole Szkol Ogolnoksztatcacych nr
1 jako nauczyciel muzyki i wiedzy
o kulturze, postanowilam, ze stwo-
rz¢ tu chér. Na ogloszony nabér
odpowiedzialo sporo dziewczat i
jeden chlopiec — Marek Biernat.
Na szczeScie dosé szybko zyskal
kolegow w zespole. Pierwsze pro-
by odbywalisSmy w czytelni szkol-
nej. Nie mieli$émy tu jednak do-
brych warunkéw do pracy - cho-
ciazby z powodu braku przestrzeni
i swobody tworzenia muzyki. Z ko-
rzy$cig dla wszystkich przenieslis-
my sie do$é szybko do sali gimna-
stycznej, ktora dala nam uprag-
niong przestrzen. Duzo latwiej
bylo tez zadbaé o nasze migénie,
co w przypadku $piewakow jest
bardzo istotne. Od poczatku nie
zmienilo si¢ natomiast jedno —
atmosfera w zespole. Moi chorzy-
$ci, mimo ze sg indywidualistami,
wspaniale znajduja wspélny jezyk
- pomagaja sobie wzajemnie,
wspieraja sig, uwielbiaja wspolnie
spedzac czas - réwniez ten poza
nasza dzialalnoScia chéralna. Jesli
mialabym znaleZ¢ jakie$ podobne
cechy charakteryzujace tych mlo-
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;
Collegium Juvenum obchodzi w tym .
| O-lecia istnienia. Poniewaz Joanna Musko 4
sprawnie prowadzi chorzystow po nutach, %
o Collegium rozmawiamy w oparciu o game. "\]

dych ludzi, to na pewno bylaby to
nieprzecietno$é, ciekawa osobo-
wos¢, znakomite poczucie humo-
ru, zadno$¢ wrazen estetycznych i
wielka rado$é z obcowania z kul-
tura wysoka. Tworzona przez nas
muzyka daje chorzystom mozli-
woé¢ wyrazania swoich emocji.

Dyrygentura

Moja pasja zwiazana z taka wlas-
nie forma aktywno$ci muzycznej
rozkwitla na studiach poprzez
uczestnictwo w zajeciach choru
akademickiego Collegium Novum,
kierowanego przez profesora Le-
choslawa Ragana, w ktorego tez
Kklasie studiowalam dyrygowanie.
Szybko zostalam korepetytorem
glos6w naszego chéru. Mialam tu
tez mozliwo$¢ praktycznej nauki
sztuki dyrygenckiej — poprzez pro-
wadzenie niektérych koncertow.
Duzo sie nauczytam od profesora,
nie tylko dyrygowania, ale rowniez
budowania atmosfery zespotu. Dy-
rygent musi mie¢ wiele talentow.
Oproécz kompetencji i innych pre-
dyspozycji muzycznych do wyko-
nywania tego zawodu, co w glow-
nej mierze ksztaltuje sfere arty-
styczna, dzialalno$ci zespotu, w
pracy z chérem mlodziezowym
powinien byé sprawnym organiza-
torem i wychowawca, musi wi-

dzie¢ drugiego czlowie-
ka ibardzo madrzeg
wspomagac jego
wszechstronny
rozwoj. Nie-

zwykle istotna #
jest

pasja. Bez
niej zaden
dyrygent
nie bedzie
w stanie za-
szczepi¢ w swoich cho- .
rzystach miloSci do muzy-

ki i umiejetnoéci wyraz'inia sie
poprzez nia. |

!
-

E jak ekspresja
muzyczna
Ekspresja muzyczna jest tym, co
nadaje ostateczny koloryt brzmie-
nia chéru. Jest, moim zdaniem,




esen-
cja choralistyki
- wplywa na
emocje, pozwala
przezy¢ muzyke,
doéwiadczyé jej -
zarowno z perspek-
tywy wykonawecy, jak
i odbiorcy. Moi chérzysci
maja tego $wiadomosc,
zreszta, ekspresja wy-
konawcza jest tym, z czym
Collegium Juvenum, myéle, jest
utozsamiany. Zywiolowos$é, ener-
getyka, rado$¢ muzykowania, od-
powiednie czucie i przekazywanie
warstwy narracyjnej utworow za-
wsze byly czyms$ naturalnym w

naszym wspolnym kreowaniu
muzyki.
Fratres

To nasz debiut fonograficzny.
Powstawaniu tej plyty towarzy-
szyla niezwykla atmosfera, bo na-
grywali$my ja noca w olsztynskiej
katedrze $w. Jakuba. Trwalo to
siedem godzin. Zdecydowanie by}
to przelomowy moment. Do na-
grania plyty namowil mnie wielki
przyjaciel naszego choru - ks. Da-
rek Sonak. Na koncie mamy jesz-
cze jedna plyte - SALVE!, ktorej
material muzyczny zarejestrowa-
liSmy w ProStudio Radia Olsztyn
oraz w Studio Muzycznym Polskie-

£ go Radia im. Agnieszki Osieckiej w
Warszawie.
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Gtos — czyli droga

do kariery

Przez chor przewinelo sie bar-
dzo wiele os6b. Dla niektorych
byla to droga do kariery, do
znalezienia zyciowej

drogi.
Tak bylo w
przypadku
Moniki Ci-
chockiej,
absolwentki
Wydzialu Wo-
kalnego Akademii Muzycznej w
Gdansku, czy tez Magdy Kozakie-
wicz, ktéra lada moment ukonczy
studia wokalne na Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu. Wielu moich
absolwentow kontynuuje swoja
przygode w chorach akademic-
kich - w Warszawie, Gdansku,
Krakowie, Poznaniu, Bydgoszczy.
Niektorzy podjeli studia muzycz-
ne na takich kierunkach jak m.in.
dyrygentura, czy rezyseria dzwie-

u@»iiﬂ

Ambicje

Tak, Collegium Juvenum jest
chérem ambitnym. Niezwykle
ambitni sa ludzie, ktorzy go two-
rza, ambitny jest repertuar, po

7

.\Qéry siegamy i

bardzo ambitne sa
nasze kolejne wy-
zwania. To
wszystko po-
zytywnie
wplywa na mo-
tywacje do
dalszej pra-
cy. Bardzo zyczy-
tabym sobie i chérowi takiej
stalej wysokiej formy. A sukcesy?
One przyjda same. Mamy sporo
nagrod na koncie, ale udziat w
konkursach to nie tylko statuetki,
dyplomy, to réwniez bardzo cen-
ne doswiadczenie — mozliwos¢
spotkania i postuchania innych
chéréw, czesto z bardzo odleglych
zakatkow $wiata, konfrontacji z
ich stylem pracy, wsp6lne warsz-
taty, wymiana partytur, plyt, za-
wigzywanie przyjazni. Na kon-
kursach poddajemy sie tez su-
biektywnej ocenie niezaleznych
juroréw. Do tego tez trzeba przy-
gotowa¢ mtodych ludzi, zwlasz-
cza wtedy, gdy sa ambitni. Przy-
gotowac ich i na sukces, i na roz-
czarowanie, nawet po perfekcyj-
nym za$piewaniu programu kon-
kursowego.

61+ 1

Hobby — czyli dyrygent
po godzinach

Mam to szczeScie, ze zawodowo
moge realizowac sie w tym co ko-
cham. Moja pasja jest muzyka i to

wlaénie chéralna. Bardzo cenie
kompozycje, ktére powstaly we
weze$niejszych epokach, ale naj-
chetniej siegam po muzyke XX i
XXT wieku. W swojej praktyce dy-
rygenckiej lubie eksperymentowac
- poszukiwa¢ ciekawych barw;,
wspolbrzmien, emocji, nowych -
czasem moze kontrowersyjnych -
skoro méwimy o muzyce kompo-
zytorskiej - srodkow wyrazu, sty-
listyk, czy tez nietypowych ,instru-
mentow”. To mnie inspiruje.

61 ¢ 1

CircleSong

Za nami dwie edycje i juz przy-
mierzamy sie do trzeciej. Cheiala-
bym, zeby warsztaty CircleSong
na stale zapisaly sie w kalendarzu
wydarzen artystycznych w na-
szym mieécie. To wielkie $wieto
dla moich chérzystéow. Co roku
czekaja na te ogromna dawke
emocji zwigzang z tworzeniem
improwizacji wieloglosowych pod
kierunkiem charyzmatycznego
nauczyciela, jakim jest Roger
Treece (USA), przezywaja, a
wienczacy warsztaty koncert
Spiewo-Kregi jest niezwyklym
przezyciem zar6wno dla artystow,
jak i publicznosci. Oczywiscie,
mamy marzenia zwigzane z tym,
kogo chcieliby$my obok Trece’a
gosci¢ w przyszloscei na warszta-
tach w roli mistrza, ale o tym na
razie pomilczmy, zeby nie zape-
szy¢...



warto

Kto zastuzy

Na z1oto,

a kto na chochola

Ztoto to najszlachetniejszy z kruszcow. Jego
wartos¢ doskonale znajg sportowcy, bo
cenniejszego medalu nie ma. A chochot? To
symboliczna postac z ,Wesela” Wyspianskiego.
Uosabia marazm, idee odtozone na przysztos¢
| uspienie. Czas oceni¢, komu w naszym

regionie blize] do Ztotego Cztowieka, a komu
do Chochotfa. Wybieramy Cztowieka Roku

.Gazety Olsztynskie)”.

Plebiscyt Czlowiek Roku ,Ga-
zety Olsztynskiej” zadebiutowal
przed rokiem. Wtedy docenieni
zostali politycy, przedsiebiorcy
i osoba, ktora miala najwieksze
zastugi dla naszego regionu.
Kandydatow do tych tytulow
bylo prawie trzystu. Zglaszali ich
dziennikarze oraz czytelnicy
»Gazety Olsztynskiej”. Kto swoja
praca i zaangazowaniem najbar-
dziej zastuzyl sie¢ w minionym
roku i powinien otrzymadé ten
wyjatkowy tytul? Kto otrzymal
najwiecej glos6w? Podczas gali,
ktora zostala polaczona z uro-
czystoScia wreczenia Statuetek

8

$w. Jakuba w Teatrze im. Stefana
Jaracza poznaliSmy zwyciezcoOw
plebiscytu ,Gazety Olsztynskiej”
— Czlowiek Roku 2013. Czytel-
nicy i internauci wybrali laurea-
téw dwoch kategorii: Najsku-
teczniejszy Samorzadowiec i Po-
lityk oraz Przedsiebiorca Roku.
Oprocz tego kapitula plebiscytu
przyznala nagrode za szczegdlne
zashugi dla mieszkancow Olszty-
na.

Doping do pracy

Najskuteczniejszym Samorza-
dowcem i Politykiem wybrali
Pahstwo Mariana Zdunka, wice-
przewodniczacego Rady Miasta
w Olsztynie.

— Jak méwia, do-
bro zawsze powraca.
I do mnie wrécilo
wlasnie w postaci
tego wyr6znienia. To
jest cale piekno po-
mocy czlowiekowi.
Ja jako radny zawsze
staralem sie poma-
ga¢ mieszkancom.
Pracujac w komisji
ds. gospodarki ko-
munalnej m.in. we-
ryfikowalem poda-
nia o mieszkania ko-
munalne, sprawdzalem,
w jakich warunkach zyja ludzie
i kto wymaga natychmiastowej
pomocy. To bardzo trudne zada-




warto

nie, takie wizyty, gdzie widze cala ludz-
ka biedg, na dlugo pozostaja w mojej
pamieci. Ale gdy tez uda sie¢ komus$ od-
mienic zycie, to satysfakcja jest
ogromna. Na moje dyzury radnego
przychodzi naprawde duzo ludzi. Nie
wszystkim udaje sie pomoc, ale kazdy
zostaje wystuchany, wie, ze jego pro-
blem jest dla mnie wazny. Czasem juz
to oznacza dla tego czlowieka bardzo
duzo. Pomagam, jak moge, to podpo-
wiem, do kogo zwrécié sie z danym
problemem, to pomagam napisa¢ pis-
mo, podanie. Zdarza mi sie rOwniez
zadzwonié z interwencja do urzedu,
gdy czlowiek nie zostal tam dobrze
przyjety przez urzednika. Nie mozemy
zapomina¢ o ludziach, ktérzy nie radza
sobie w gaszczu przepiséw, nie potrafia
dobrze napisa¢ podania czy wniosku.
Oni majg takie same prawa, jak wszys-
¢y, tylko potrzebuja wiekszej pomocy
niz inni. Tytut Czlowieka Roku to réw-
niez doping do dalszej pracy. To moje
zobowigzanie wobec ludzi. Skoro mi
zautali i mnie docenili, musze nadal
udowadniagé, ze na nie zashuzylem
i dzialaé dalej. Oczywiscie, sam
nic bym nie osiagnal, wiec jest
to réwniez nagroda dla rad-
nych, z ktérymi wspolpracowa-
tem, ktorzy wykazali zrozumie-
nie dla proponowanych przeze
mnie inicjatyw, zaangazowali
si¢ w prace nad nimi. Na tym
wlaénie polega praca radnego,
by potrafil zebra¢ wokdl siebie
zespol chetny do pracy wokot
jakiego$ przedsiewziecia, zaan-
gazowac ludzi do realizacji
konkretnego celu.

Wypieczone uznanie

Przedsiebiorcg Roku zostal Jarostaw
Goszczycki, wlaSciciel Piekarni Tyrol-
skiej.

— Pracuje przy piecu od 25 lat, nie
chodze na rauty, nie jestem osoba zna-
na. Nagrode tak naprawde dostali moi
pracownicy, bo to oni sg znani. To oni
pieka bulki i chleb. Moja firma zatrud-
nia 200 0s6b w Olsztynie i 150 w Ila-
wie. Pieczemy najtanszy chleb w Pol-
sce, ale rownie wazna jest jego jakoSc.
Najwazniejsze, by chleb powstawal
wedlug tradycyjnych receptur, na na-
turalnych zakwasach i zdrowych kultu-
rach bakterii, bo to one sprawiaja, ze
ciasto roénie i ma okre$lony smak.
Najbardziej popularne kultury bakterii
o nazwie San Francisco sprowadzane
sa jednak nie z Ameryki, a przyjezdza-
ja w probéwkach z Niemiec.

Piekarnia Tyrolska specjalizuje sie
nie tylko w pieczeniu chleba powszed-
niego, ale rowniez okazjonalnych spe-
cjaléw. Z okazji andrzejek mozemy li-
czy¢ na wyjatkowe klucze, 11 listopada
to tradycyjnie czas wypiekania bule-
czek, ktorymi zajadal si¢ marszalek Jo-
zef Pilsudski.

Na zawsze w pamieci

Nagrode za szczegélne zashugi kapi-
tula przyznala ks. Julianowi Zokier-
kiewiczowi, Honorowemu Obywatelo-
wi Olsztyna. Byl nie tyko kaplanem,
ale i instytucja. W pamieci mieszkan-
cow pozostal jako dobry, otwarty czlo-
wiek. Byl duszpasterzem akademickim
i kapelanem Solidarno$ci. W czasie
stanu wojennego wspomagat olsztyn-
ska opozycje. Po 1989 roku byt inicja-
torem powstania organizacji komba-
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tanckich i kresowych. 10 kwiet-
nia 2010 roku, tuz po katastrofie
samolotu prezydenckiego, odpra-
wil na cmentarzu wojskowym

w Katyniu msze w intencji zol-
nierzy — ofiar zbrodni oraz ofiar
Kkatastrofy. Zastapil biskupa polo-
wego WP Tadeusza Ploskiego,
ktory zginal w tym wypadku. Byt
kapelanem wieziennym i genera-
tem zakonu maltanskiego. Ni6st
pomoc kazdemu, kto jej potrze-
bowat. Powolal pomagajace dzie-
ciom Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Rodzinie Arka. By}
kapelanem m.in. AK-owcow, So-
lidarnosci, zeglarzy, wiezniow.
Otaczat opieka rowniez braci
mniejszych. Dla kazdego znajdo-
wal czas. Statuetke i nagrode
(czek od ,Gazety Olsztyniskiej” na
rzecz Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom i Rodzinie ,,Arka”) ode-
bral Fabian Stasiewicz, prezes
stowarzyszenia.

— ,Arka“ to bylo ukochane
dziecko ksiedza Zolnierkiewicza.
Ksiadz infulat byl inicjatorem
powolania ,, Arki“i pociagnat za
soba innych. Cho¢ nie ma go juz
z nami, czujemy nadal jego du-
chowa opieke — mowit Fabian
Stasiewicz.

Ksiedza Juliana nie ma z nami
od ponad roku, ale wciaz jest
obecny w myslach tych, ktorzy go
znali. .

— Ks. infulat Julian Zolnierkie-
wicz to postaé¢ niepowtarzalna.
Ogromnie zwigzany z olsztyn-
skim $rodowiskiem. Trafil tutaj
w niesprzyjajacych czasach i po-
trafil si¢ tutaj odnalez¢. To byt

okres przemian spotecznych, bar-

dzo waznych, ale zarazem trud-
nych. Mial kontakt z ludZmi za-
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réwno z jednej, jak i z drugiej
strony. To byla jego charyzma,
ale i postawa kaplana. Ksiadz in-
fulat potrafil zdoby¢ zaufanie,
szybko zjednywal sobie ludzi

i mysle, Ze za to byl ceniony. Tak
naprawde dzi$§ bardzo go nam
brakuje — méwi Janusz Wiesz-
czynski, proboszcz parafii pw.
Najéwietszego Serca Pana Jezusa
w Olsztynie, z kt6ra przez lata
zwigzany byl ks. infulat Julian
Zomhierkiewicz.

Ale tak naprawde kazdy, kto
znal ksiedza Juliana, zapamietal
go inaczej.

— Ksiadz zawsze wspieral nas
swoim slowem, obecnoScia. Arka
byla jego oczkiem w glowie. Arka
bedzie rodzajem zZywego pomni-

ka ksiedza infulata. On bytby

z tego dumny. OczywiScie dzi$
wciaz czujemy jego obecnoéc. Na
kazdym zebraniu pojawia si¢ jego
posta¢, zastanawiamy sig, co

w konkretnej sytuacji powiedzial-
by ksiadz Zolierkiewicz. Prze-
trwal jego duch, sposéb patrzenia
na drugiego czlowieka, zasady,
ktorymi sie kierowal w zyciu, to
weiaz jest obecne wéréd nas —
opowiada Tomasz Stachelski, kie-
rownik Arki. — Dzi$ nasi wycho-
wankowie, rodzice — przyprowa-
dzaja do nas swoje dzieci. I wspo-
minaja ksiedza. Mamy wrazenie,
Ze jest wérdd nas. Cheemy, by da-
lej realizowac jego pragnienie, by
Arka byla otwarta dla wszystkich
ludzi. By kazdy, kto pojawi sie

—] o RSl

gaze’.

oLS)s i

w drzwiach Arki z pro$ba o po-
moc, nie odszed} od nas z pusty-
mi rekami. By wiedzial, ze moze
na nas liczy¢.

Daj sygnat ostrzegawczy

Ale to juz za nami. Teraz podsu-
mowujemy kolejny rok. Rok pe-
len ciekawych wydarzen, zarow-
no tych pozytywnych, jak i oce-
nianych krytycznie. Kto w tym
roku pracowal na wyréznienie?
A kto zapracowal, ale na krytyke?
Na ocene maja, Panstwo czas do 2
stycznia. Laureaci w obu katego-
riach otrzymaja statuetki. Gala
wreczenia statuetek odbedzie sie
18 stycznia 2015 roku w siedzibie
Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej. W tym roku nagradzamy
i ganimy przedstawicieli nastepu-
jacych kategorii:

— polityka

— kultura

— nauka i edukacja

— start-upy

— gospodarka.

Podobnie jak przed rokiem ka-
pitula ,Gazety Olsztynskiej” przy-
zna réwniez statuetke w katego-
rii: szczegolnie zastuzony dla
mieszkancéw regionu.

Zasady glosowania oraz lista
kandydatéw w wydaniach ,Gaze-
ty Olsztynskiej” oraz na stronie
internetowej gazetaolsztynska.pl.
Warto wziaé udzial w tej akeji
i wystawié¢ ocene decydujacym
o najwazniejszych dziedzinach
zycia. Ci, ktorzy sie sprawdzaja,
zasluguja na docenienie, a ci, na
ktorych na co dzien narzekamy
w domowym zaciszu, maja szan-
se sie o tym dowiedzie¢ i, miejmy
nadzieje, zmienié swoje postepo-
wanie...
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- B cickawego do migjscowego

e jadlospisu: golonka i kluski
‘na parze pochodza z czaséw nie-
- mieckich, barszez ukrainski i pa-
rowane plerogi zZ miesem pojawi-
1y sie wraz z Ukraificami, rosét z
koldunami i cepeliny to dania zna-

1L B
:azurski czy
QWe specja-

ne z Litwy, za$ blgos
lin w $mietanie to
ty polskie.

Kminek, kardamon,

Smietana

Na warminskich i mazurskich
stolach krolowaly od zawsze po-

Reklama

trawy cigzkie 1 sycace. Podawano
dania thuste z dodatkiem kwas$nej
Smietany. Dotyczy to potraw z ryb,
sosdéw miesnych i grzybowych, du-
szonych warzyw oraz zup. Naj-
chetniej jedzonym miesem weiaz
pozostaje wieprzowina. Kuchnia
Warmii i Mazur nie moze sie
obej$¢ bez wedzonej sloniny w
papryce, $mietany, Swiezego masta
oraz przypraw takich jak; majera-
nek, kminek i kardamon. Obok
miesa wazna role w diecie odgry-
waja ryby. Szczegolnie cenionymi
gatunkami sa: sandacz, szczupak,
sielawa, lin, okon, sum i wegorz.
Ryby podawane sa na cieplo, czes-
to smazone, duszone i pieczone lub
na zimno jako dodatek do dan
glownych w postaci galaret albo po
prostu uwedzone. Specjalno$cia
regionu jest zupa z ryb i rakow z
dodatkiem zi6t i brzozowej kory.

Warmiacy od zawsze wykorzys-
tuja tez inne dobrodziejstwa na-
tury. Stad sporo w naszej kuchni
grzybow, jagod, malin czy borowek.

J/

Zaktady Miesne

®

Ryesymy Prdston
WW radosel
Sklba @?mg// %)Of,wy@ O

Testowane na
niediwiedziach i
Tradycyjnl"e napitki z terenéw
Warmii i Mazur to spuscizna po
Prusach Wschodnich, ktorych tra-
dycje wazenia browarow oraz ,,pe-
dzenia” nalewek i likierow zako-
rzenily sie na dobre na tych tere-
nach. Z jednym z trunkéw zwia-
zana jest legenda: niedzwie-
dziéwka to trunek na bazie miodu,
ktory wedlug dawnych podan miat
stuzy¢ do upijania niedzwiedzi,
aby schwytac je zywcem.

Ser z dorzecza Welu

Warmia ma roéwniez tradycje w
wyrobie seréw. Tradycyjnym pro-
duktem regionalnym jest ser wel-
ski o niepowtarzalnym smaku,
ktorego technologia przyrzadzania
nie zmienila sie¢ od ponad wieku
istnienia mleczarni w dorzeczu
rzeki Wel. Do dzi$ sery produko-
wane tam sa niezmiennie na wan-
nach serowarskich, gdzie wiek-
szo$¢ procesow technologicznych
jest przygotowywana recznie.

513114otbr-a-¥




KOCIOLEK WARMINSKI
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DWSzZa siodycz

}. '‘mia to réwniez kroélestwo
iodow. . Jego zalety? Nigdy sie
nie psuje, ma cechy naturalnego
~ antybiotyku i wiele smakow, ktore
pomagaja w réznych schorzeniach.
Poza tym miod bezapelacyjnie wy-
grywa z cukrem. Jedna lyzeczka
miodu to réwnowarto$¢ dwoch
lyzeczek cukru. Do tego bialy cu-
kier sklada sie w 99,8 procent z sa-

.,._‘,

charozy, ktora musi zos,tac przez
organizm rozlozona na glukoze i
fruktoze, a dopiero potem wchto-
nieta do krwi. Midd to niemalze
czysta glukoza i fruktoza, co w
praktyce oznacza, 7e nasz organizm
trawi go szybko i sprawnie. A przy
tym smakuje znakomicie. Takich
wrazen dla podniebienia nie za-
pewnia nam zadne syntetyczne
stodycze.

Plince = pomockq

= ———

Sktadniki plince: _
® 500 g ziemniakéw kladane podsmazana wedzonka, po-

To inaczej placki ziemniaczane prze-
lane sosem na bazie kwasnej Smie-

Ml &pila tany i twarogu z cebula oraz czosnkiem. To

® 50 ml mleka typowe warminsko-mazurskie danie.

® | tyzka maki pszennej

o | tyzeczka maki omocka: twardg rozgniatamy z kwas-
ziemniaczanej Pna $mietana, dodajemy zmiazdzony

® 2 jajka czosnek i drobno posiekang cebule.

e szczypta soli \17)Vszystk'ie sk}axlimkl mieszagly dokladgge.

o szcoprapiepray  Dopraviamysolpieprzem dosimale Od-

Sktadniki pomocka: '
® 50 g twarogu

na tarce na drobnych oczkach wraz z

® |00 g $mietan
3 ’ cebula. Z masy odciskamy wode i za-

Plince: ziemniaki obieramy i §cieramy
18-procentowej

lewamy wrzacym mlekiem. Nastepnie do-

: : CeE ull(a K dajemy jajka, make. Na konicu doprawiamy
BT e sola i pieprzem. Wszystko dokladnie mie-

® sol szamy, formujemy placki i smazymy na roz-
® pieprz grzanym thuszczu na patelni z dwoch stron
Dodatkowo: na zloty kolor. Plastry wedzonki podsma-

zamy na suchej patelni do zrumienienia. Po-
miedzy usmazone placuszki wkladamy
podsmazona wedzonke. Przed podaniem
polewamy placuszki sosem, cale danie po-
sypujemy posiekanym szczypiorkiem.

® |50 g wedzonki
® 4 tyzki szczypiorku
® olej do smazenia

M R TS W el L R s o RS R U R N . IR AN S RO LIS O L e ok o TSR IO I . AR e S L B

ZAJAZD POD KtOBUKIEM

— pyszne dania regionalnej kuchni

Restauracja w Zajezdzie Pod Klobukiem oparta jest przede wszystkim

na kuchni regionalnej i tradycyjnych warminskich daniach. Mozna tu

zjes¢ potrawy na bazie dziczyzny, jagnigciny, ryb, gesiny czy runa les-
nego. Wszystkie dania przygotowywane sg z lokalnych, §wiezych produktow.
Karta dan jest krotka, ale tresciwa — kroluja w niej dania sezonowe, ktore zmie-
niajg si¢ wraz z porami roku. Ulubione dania gosci to, migdzy innymi: pieczefi
i gulasz z dzika, potrawy z gesi, zupa dyniowa, czernina, holojec oraz dania war-
minskie, takie jak farszynki, plifice i dzyndzatki.

Przy restauracji dziata Kiobukowa Spizarnia, czyli sklepik z domowymi i regio-
nalnymi produktami pochodzacymi od cztonkéw sieci Dziedzictwo Kulinarne War-
mia, Mazury, PowiSle. W ofercie znajduja si¢ domowe pasztety (z dzika, gesi),
okrasy, potgeski, tradycyjne wedliny, regionalne zagrodowe sery kozie i krowie
(wkrotce tez owcze), ryby wedzone i w galarecie, domowy chleb na zakwasie, re-
gionalne piwa, miody, nalewki, miody pitne. Natomiast w Ktobukowej Piwniczce
mozna napi¢ si¢ wybornych win, miodéw i regionalnego piwa.

Zajazd od kilku lat jest cztonkiem sieci Dziedzictwo Kulinarne Warmia, Ma-
zury, Powi§le, a do licznych nagrdéd i wyrdznien moze dolfgczyc statuetke w kon-
kursie Najlepszy Produkt i Ustuga Warmii i Mazur.

Zajazd Pod Kiobukiem, Matdyty, ul. Zamkowa 11
tel 89-758-61-25, www.klobuk.pl

26914otbx-a -w
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Niezapomniana

Noc Sylwestrowa,

petna wrazen w towarzystwie
smacznej kuchni i dobrej muzyki
W wykonaniu DJ Tomasitto

Cena: 150 zi/os.

FIRMOWA KOLACIA
WIGILIDNA i CATERING

wZapraszamy do organizacji firmowych spotkan wigilijnych
oraz skorzystania ze Swiatecznej oferty cateringowej

1

do Pa

Informacia i rezerwacja miejsc Hotel Jabtoriski**
Dorotowo 74B, 11-034 Stawiguda

o w siedzibie Panstwa firmy.
Przygotujemy oferte dostosowang

a indywidualnych_ oczekiwan i ac':;rm_

. ¥

tel. 89 513 64 62, kom.+ 48 694 654 231 e

recepcja.jablonski@gmail.com

marketing.jablonski@gmail.com

21114otpn-a -K




Smazona sielawa.
w galewte octowey

Ciasto: Sktadniki: ® olej do smazenia
© 20 dag wotowiny © 35 dag maki . | ® 90 dagziemniakéw @ |5 dag gotowanego ® | kg sielawy $ 0;5 I V‘{°dY
bez kosci (najlepiej  ® I jajko ¥ gotowanych wieprzowego migsa | o 5ol *ialkah i o
zrazowej) ® 25 dag maki ® 2 jajka ugotowane ® oregano ® 2 cebule

; ; 1 : kilka marchewek
Ziemniaczanej na twardo ® bazylia *
® 10 dag masta ® 2 fyzki cukru albo

® | jajko . *2jaka ® 8 dag cebuli | e kilkalyzek maki Z
® |5 dag cebuli . esdl ® 5o, pieprz i pszennej garsc rodzynek
® majeranek, sol, b

pieprz --

okladnie odplewiona wotowine iasto przygotowujemy z ugotowa- = atroszone, wymyte i osuszone
Dmielimy razem z cebulg w ma- ‘ ‘ nych ziemniakéw, ktére mielimy, do- | ] ‘; ‘; ryby solimy, panierujemy w mace

szynce. Do zmielonej masy doda- dajemy jajka, sol, make. Ciasto wy- i smazymy. Pod koniec smazenia =
jen}y jajkq, ¥naslo oraz przyprawy: sol, ! rabia{ny na jec?nolitq mase. Farsz przygo- posypujemy je ulubionymi przyprawami. T
ma,].eraneklpleprz. Wszysth dok}a}dme wy- . towujemy z migsa zmlglonego zZ pods.rpq- Przygotowujemy zalevs;e;: obrane, podzielone
rabiamy tak, aby powstala jednolitamasa. = = Zona cebula, pieprzem i ugotowanymi jaj- bkl marchriitbt re e T
- Z maki, jajka i wody zagniatamy ciasto, kami. Wszystkie skladniki farszu dokladnie . o q {
{- a nastepnie je rozwalkowujemy. Wykra- mieszamy. Z ciasta formujemy walek, kroi- Wi : mlm,lt’ nastepniedodajemy cebule yyita:
wamy z niego male krazki jak na pierozki my go na kawalki i formujemy placuszki. Na = lahrkaich LPrzypiaviy (z cukren} lub Swen- NN
i nakladamy farsz, i zlepiamy. Gotujemy placuszki nakladamy farsz, zawijamy i tualnie sparzonymi rodzynkami), na koniec AT
~ wosolonym wrzatku okolo 6 minut. Dyb- ksztaltujemy kotlety. Smazymy do uzyska- dolewamy ocet i mieszamy. Przestudzona
. dzalki najlepiej smakuja w goracym roso- nia ztocistego koloru. Danie najlepiej sma- zalewa zalewamy ryby i odstawiamy w
le lub czerwonym barszczu. kuje w towarzystwie salatek oraz sosow. chlodne miejsce.
Pt b OSSR Bl T B R . SO I S O, B O R 1 10, ORI O o S S it B TGN OO ORI O . L B R D o
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w Karczmie WarminsKIg)

w Gietrzwatdzie

W grudniowe weekendy zapraszamy

Zapraszamy do skorzystania

ze swiqtecznej cateringowej
oferty na potrawy wigilijne
w tym: pierogi, uszka, krokiety, barszczyk B, ot

- & czerwony z suszonym.l grzybami, na kiermasz $wiatecznych ozdéb,
LI T L kapusta wigilijna, ryba po grecku, === anajmiodszych do wspélnego

salatki, sledz pod pierzynkq. wypieku piernikéw.
Wigcej informacji na miejscu Szef kuchni poleca potrawy $wiateczne,
bgdz pod numerem telefonu ktore bedzie mozna zaméwic i zakupi¢

s ®esas -‘.'.. (89) 527-50-83, na rodzinne $wieta:
b - * pierogi z kapusta i grzybami

* uszka wigilijne

kapusta z grochem na miodzie

kapusta z grzybami

barszcz wigilijny il

szczupak faszerowany

karp w jabtkach

pasztet z gesi

kaczka pieczona

wedzonki z karczmianej wedzarni

ciasta wlasnego wypieku...

W ofercie rowniez zestawy
obiadowe juz od 12 z1
oraz abonamenty obiadowe.

L
.®
pl LT T L ™ Polecamy

HARCEHMA
LA AT S A

e v wyroby Karczma Warmiriska w Gietrzwatdzie _——
: == tel. 89 512 34 23
wlasnej produkcp, e-mail: karczma@karczma.pl www.karczma.pl

515114otbr-b 512614otbr-a -K
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PIEROGI WYTRAWNE

.

.

z kapusta i grzybami

7z pieczarkami i serem zoltym
ruskie

Z warzywami

ze szpinakiem

z indykiem

z soczewica, i bekonem

Z miesem

z kasza gryczang i bekonem
z kurkami i cebulka,

z grzybami

| USZKA

z grzybami
kolduny z miesem

PIEROGI SEODKIE

z makiem

T —

* zserem
ajdZI8C esRiero arnrQ uner, i
{ Y e zjagodami ’
a.tam, oczwnsoe piekogi. . . » ztruskawkami
= PASZTECIKI
¢ z kapusta i grzybami
...1 to nie byle jakie pierogi! Mozecie wybieraé L izt
wsrod slodkich i wytrawnych, wéréd tradycyjnych - RYBY
— z kapusta 1 grzybami, miesem, ruskich po ory- o szczupak faszerowany

ginalne, np. z nadzieniem z indyka, szpinaku, ku-
rek czy soczewicy. Pierogi ro6znia sie nie tylko sma-
kiem farszu, ale rowniez rodzajem ciasta. W Bru-
nerze koniecznie trzeba sprobowaé pierogow kru-
cho-drozdzowych z kietbasa myS$liwska i cebulka,
z serem pleSniowym i Zurawinami czy z grillowa-
na karkowka.

Wydawac by sie moglo, ze pierogi to bardzo pro-
ste danie, ale ze wzgledu na dobor farszu czy cias-
ta mozna je przyrzadzaé na naprawde wiele spo-
sobow. Pierogowa, uczte mozna sobie urzadzac za-
réowno na co dzien, jak i od $wieta. A Swietem, pod-
czas ktorego nie moze zabraknaé pierogéw, na
pewno jest nadchodzaca Wigilia. Jesli nie macie
czasu lub zdolnosci, by samemu przyrzadzié pie-

rogi, zdajcie sie na fachoweow, a wasi goScie na pew-
no beda zachwyceni. Warto zapoznac¢ sie z oferta
Swiateczna Pierogarni Bruner. Poza pierogami
w menu znajdziecie tez salaty, nale$niki, a takze zupy
i dania obiadowe. Polecamy réwniez nasze przy-
smaki regionalne, jak placek po warminsku, kar-
tacze, placki ziemniaczane czy golonka w piwie.

sandacz z farszem lososiowym
tatar z wedzonego lososia
dorsz w sosie greckim

lin w $mietanie

$ledz w $mietanie

Sledz w sosie tatarskim
galareta rybna

MIESA

schab pieczony ze §liwka
karkéwka faszerowana
roladka z kurczaka
roladka z boczku

roladka z kaczki

pasztet wieprzowo-wolowy

¢ : 2l o ZUPY
Zapraszamy do Pierogarni Bruner, ktorej nowy, cb
przytulny wystréj sprawi, ze poczujecie sie jak 7 A
w domu.  zuparybna

rabatu z kuponem

promocja obowigzuje
W m-cu styczniu w dniach pn.-pt.

Pierogarnia Bruner
Olsztyn, Stare Miasto 26/27, tel. 89 521 02 74
www.pierogarniabruner.pl

1
Sposrod wszystkich kupon6w losowanie zaproszenia
na kolacje dla 2 os6b z winem
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Pochodzacy z Olszty?za Pulbs Kawalle i B _]alowcem waniliowq bezq

‘wygrat plerw'gza édyclq Hells Kltche E' -' S e’]"n’l, k makowq i pestkamz dyn'i"-!r

Czy §r?1’atz"'% gofu1e7 Przekonajqe 1}’ . wpierniku. L
i sprobulqe odtworzy & ego przepl Eﬁ . P ——

ko skondensowne i zmielony na pyl jalowiec.
edukujemy do uzyskania gestej konsystencji.
Dodajemy twarég, jaja i zelatyne. Doprowadzamy do
70 st. C ( na parze w metalowej misce lub w termomi-
3l a1818 [0k an rtowed ksie) i mielimy na gladka mase. Mase schladzamy. Po
L R schlodzeniu sernik miksujemy jeszcze raz do uzyskania
- ; gladkiej konsystencji. Przekladamy do rekawa cukier-
® 700 g tlustego zmielonego 3 ! 1) o & Yy
; Py i ) ! ; niczego. Bialka jaja ze szczypta soli i wanilia ubijamy
Sktadniki: pralkd myjemy i obisramy ze skér; nastepnickaoimy na qape mikserem na sztywna mase, dodajemy stopniowo cu-
: bardzo cienkie plastry ok. 1 mm. Z plastréw burakéw . ®3jajka - 3 3K E
3 duze buraki ] 3 T X 3 q © 20¢ 3¢l kier puder, lyzeczka po lyzeczce do uzyskania blyszcza-
® | $rednia cebul ppehacianetidy UipicgcfnbigppLatito- | Vol A cej masy. Bezg przekladamy na papier do pieczenia i wy-
FGeaagsia wym worku, szczelnie zamykamy i blanszujemy buraki we . ®4biatka R T S e Tt T ]
1 0'_5| oleju z pestek wrzatku przez ok 2-3 minuty az lekko zmigkna i stana si¢ela- | ® 250 g cukru pudru T k:f Vg:lil P i =
vapperon styczne. Hartujemy plastry w wodzie z lodem i wyjmujemy | ® ziarna z jedne;j laski wanilii
® 05l °IelL{ z worka.Przygotujemy farsz. Cebule kroimy w drobna kostke © 200 g maku
s'°"?czf“k°weg° do i dusimy na malym ogniu w oleju z pestek winogron, az uzyska ® 2 fyzki miodu akacjowego
smazenia kopru Jjasno ztoty kolor. Mieszamy ze zmielonym twarogiem, dopra- ® 1/2 szkl. cukru
o 300% t'us@_g". tWarogu:  wiamy §wiezo tartym chrzanem, sola i pieprzem. Na kazdy pla- ® /2 szkl. wody
(moze’ by¢ juz zmielony) - ster buraka nakladamy lyzeczke farszu i skladamy w pierogi. ® pét tyzeczki cynamonu
® korzer chrzanu D 0 przygotowania sosu: wlewamy do rondla podpiwek o pét tyzeczki zmielonego anyzu

® 300g cukru
® |50 ml mleka
¥ o % = 2 skondensowanego
; - niestodzonego

i Sktadniki (na 4 porcie): K;rmelizujemy cukier na patelni, dodajemy mle-

ak zalewamy wrzqtkiem i odstawiamy, az
zmigknie. Odsaczamy, prazymy na suchej pa-
telni i doprawy miodem akacjowym. Przygo- !
towujemy syrop prosty z cukru i wody w proporcji 1/11
lekko redukujemy. Dodajemy do syropu przyprawe
piernikowa przygotowana z cynamonu, jalowca, goz-
dzikéw, anyzu i wanilii w proporcjach sobie rownych.
Pestki dyni zalewamy olejem z pestek winogron i ogrze-
wamy na ogniu az napuchng i zmienia kolor na lekko
zloty. Odsaczamy na paplemwym reczniku. Usmazone
pestk1 dyni zalewamy syropqm piernikowym i karmeli-
zujemy. Przekladamy na papier do pieczenia i studzimy.
Sernik szprycujemy na talerz, przykrywamy kruszona
beza i makiem. Posypujemf pestkami dyni.

® 2 peczki natki pietruszki i redukujemy do polowy, dodajemy sok z burakéw;, na- o pét tyzeczki zmielonych
® | peczek estragonu siona czarnuszki, listki rozmarynu i rozdrobniony gozdzikéw
® | peczek koperku chleb razowy. Redukyj o 2/3. Dodajemy zimne maslo i dopra- ® pét lyzeczki zmielonych ziaren
® kilka gatazek $wiezego  wiamy do smaku. Przecedzamy przez sito. Na olej blanszujemy jatowca
rozmarynu natke pietruszki przez ok. 30 sec. i hartujemy w lodowatej wo- ® laska wanilii pozostata po
© 0,51 podpiwku dzie. Dokladnie odciskamy i blendujemy z olejem z pestek wi- wybranych ziarnach do bezy
® 0,25 soku z burakéw  nogron i listki estragonu, najlepiej doprowadzajac olej do tem- . ®0,5l oleju z pestek winogron
® 2 stuszne szczypty peratury 70 stopni. Przelewamy olej przez gaze lub odstawia- o 300g pestek dyni
rozgniecionych ziaren  my na dobe w lodéwee, by sie zdekantowal. Koper my- x e,
czarnuszki Jjemy i osuszamy. Obrywamy listki z galazek i smazy-
® 3 kromki chleba my w oleju w 160 stopniach i osuszamy na papiero-
razowego wym reczniku.
® |20 g zimnego masta ierogi grzejemy na parze, ukladamy
® 5ol na talerzu. Nalewamy lyzke sosu i oleju
® czarny pieprz estragonowego. Wykanczamy danie
smazonym koprem.
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znym stole. Doskonale
6w i przypraw oraz piekny ko
dzaja w magiczna, bozonarodzen
epis jest prosty, szybki w przygotowan
6zni si¢ od domowych wypiekow. Moz
1¢ ulubionymi dodatkami jak miéd cz
kt zawsze jest niezawodny: chrupiaca skér
odku ciasto sprawiaja, ze to najlep
Podaruj go najblizszym pod choi
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KOCIOLEK WARMINSKI

Sktadniki na farsz:
® | kg kiszonej kapusty
® 2 cebule
® 4 garsci suszonych

grzybow
® 2 zabki czosnku
® 3 fyzki oleju
rzepakowego
® s6l, pieprz

Sktadniki na ciasto

krucho-drozdzowe:

® 800 g maki

® |00 g maki

® 6 fyzek Smietany 30%
® 350 g masta

® 3 jajka

® 3 76itka

® | tyzeczka cukru

® 0,5 tyzeczki soli

Sktadniki (na 4 porcje):

® 300 g swiezego fileta
z fososia

® 200 g tososia
wedzonego

® 4 filety z sardeli

® sok z jednej cytryny

® 2 tyzki matych kaparow

® | szalotka
® sl
® Swiezo mielony pieprz

Wzgzl 1ne
kapusmakz

rzyby nalezy namoczy¢ przez kilka
Ggodzin, anastepnie obgotowac je w
wodzie, w ktorej sie moczyly. Nie wy-
lewamy wody po gotowaniu, zalewamy

nig kapuste do gotowania (szkoda grzybo-
wego smaku). Kapuste gotujemy do miek-

kosci. Kapuste i grzyby drobno siekamy. Ce- |

bule kroimy w drobna kostke i smazymy na
oleju. Dodajemy posiekany czosnek i chwi-
le dusimy. Nastepnie na patelni laduja
grzyby i kapusta. Wszystko razem dusimy
i przyprawiamy sola i pieprzem. Gotowy
farsz odstawiamy do wystudzenia.
by przygotowa¢ ciasto nalezy make
E s wysypaé na stolnice i dodaé schlo-
one maslo, ktore siekamy razem z
maka. Dodajemy jaja, z6ttka i drozdze wy-
mieszane ze $mietana. Wszystko przez
chwile siekamy nozem. Dosypujemy cukier
is0l. Kiedy skladniki beda polaczone cias-
to zagniatamy rekami, formujac kulke.
Kule wkladamy do garnka z letnig woda.
Ciasto w wodzie bedzie pracowalo, a kiedy
bedzie gotowe, wyplynie na wierzch. Po wy-
plynieciu ciasto wyjmujemy i na oproszo-
nej stolnicy watkujemy na placek o grubo-
Sci 3 - 5 milimetréw. Kroimy na kwadraty
o boku ok. 3 cm. Na kazdy kwadrat kla-
dziemy lyzeczke farszu. Rogi ciasta skleja-
my razem. Kapu$niaki uktadamy na blasze
wylozonej papierem do pieczenia. Piecze-
my okolo 20-25 min w temp. 180 stopni.

= kaparami=

ososia $wiezego i wedzonego
{ kroimy w drobng kostke, skrapia-

my sokiem z cytryny, dodajemy
kapary (ja ich nie siekam, bo lubie jak
sie trafia spory kawalek) i posiekana
drobno szalotke. Sardele rozcieramy z
2 lyzkami oliwy i dodajemy do masy
rybnej. Dopiero teraz probujemy i
przyprawiamy sola i §wiezo mielonym
pieprzem. Serwujemy ze Swiezym ko-
perkiem. Ja uwielbiam porcje tatara
serwowana na rukoli, ale to juz zalezy
od Was, mozna polozy¢ na plastrach
ogorka lub karmelizowanej gruszce.

@ oliwa z oliwek lub dobry Uruchomcie wyobraznie.

olej rzepakowy
® Swiezy koperek

Smacznego!

T atar 2 lososza

Sylzma

| Lewandowska

nas prezentantka w ostatniej
edycji MasterChefa

fisa \

wieta to dla mnie tradycja, tradycja i jeszcze raz tradycja. Za-

pachy i smak dan z dziecihstwa. Nie wyobrazam sobie, aby

moglo by¢ inaczej. Na moim stole podaje dania, ktérych nau-
czyla mnie mama. A gdy wigilijne, tradycyjne przysmaki znikna ze
stolu, a w domu nadal roznosi si¢ zapach choinki, nadchodzi czas
blogich $wiatecznych dni. Te dwa $wiateczne dni sa dobrym czasem
na spotkania z rodzina i przyjaciolmi. Oczywiscie, polskie biesiady
sg smaczne, lecz ja zaproponuje smaczna, przekaske, zdecydowanie
1zejsza niz p1eczyste a zarazem wytworna i robigca wrazenie na go-
Sciach — mowi.

Beklama M. §: 8 8 ¥

OLSZTYN, uI C
pn. 3°°-16°, sob.
DOJAZD AUTOBUS
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' a.kq]arzy sie 7 cza-
/ 'E%?ll spedzonym wér6d
" ' rodziny, ale milym ZwWy-
_ czajem jest takze dzielenie sie
~ oplatkiem ze wspolpracownika-
A mi. Krys-Stan organizuje takie
~ wigilie pracownicze w obu swo-
T ich lokalach: przy ul. Zientary-
Malewskiej i przy ul. Kolejowej,
a takze w cateringu. W menu
znajdziemy m.in.: goracy posi-
lek, zlozony z rozgrzewajacej
zupy i drugiego dania (opcje do
wyboru), a takze kilka rodzajow
potraw na zimno - na przyklad
karp w galarecie czy §ledz w pie-
rzynce.

Brakuje Ci czasu na przygoto-
wanie wigilijnej kolacji? Zamow
$wiateczne potrawy do domu!
Krys-Stan oferuje zaréwno da-
nia tradycyjne, jak domowe pie-
rogi czy kapuste wigilijna, ale tez
mniej typowe pysznosci - jak np.
pieczen z dzika nadziewana we-
dzona Sliwka.

¥R .
NOC 'S

AC l.r

3 okolicznosc [q_,ug ,' !

rys-Stan p 'y.'o va
e

Via V.v-o_‘}sfzﬂ”"g-o OD

Dobrego jedzenia mp zabrak-
nie tez podczas zabawy sylwe-
strowej w Restauracji Krys-Stan
przy ul. Zientary-Malewskiej.
Jako danie gléwne w te wyjatko-
wa noc podamy grillowanie po-
ledwiczki owinigte chrupiacym
boczkiem z nuta czarnej po-
rzeczki. Ale zeby sit do szalonej
zabawy Panstwu nie zabraklo,
juz po pélnocy zaserwujemy pie-
czone szaszlyki nadziane filetem
z indyka, ziemniakami i warzy-
wami w towarzystwie piekiel-
nych sos6w, a przed samym $wi-
tem - Forszmak Mysliwski.

Prosze jednak nie obawiac sie o
linie - wszystkie kalorie spala
Panstwo w tancu przy najlep-
szych przebojach! Dobra zabawe
zapewnig takze inne atrakcje,
jak pokaz sztucznych ogni czy
konkursy z nagrodami. Rezer-
wacja miejsc pod numerem (89)
526 94 67. Zapraszamy!

';1_: :.'T'_

.,. -

~ Sktadniki:

® 500g maki zytn|e|

-~ ®225g masta

® 2 jajka

® |00g kwasnej
Smietany

® 70g skorzonery

® |0 suszonych sliwek

® 30g namoczonych i
odcedzonych
grzybow

® 3 cebule

® sl

® pieprz

Skfadniki:
® |/2 litra pedéw
Swierku
® 3 tyzki cukru
® | |/2 szklanki wodki

Monika Dabrowska
to laureatka ostatniej edyciji .

Hells Kitchen. Nam
mieszkanka Szczytna
poleca na swieta pyszne
oryginalne pierogi i mate

co nieco na rozgrzewke.

. damy na blasze wylozonej papierem do

- Pieczone] pzerogz
%€ s'korzonem

Kkorzonere obieramy i gotujemy do
miekkosci, cebule sieckamy w drob-
na kostke, szklimy na lyzce masta.
Dodajemy pokrojone grzyby i mieszamy
ze skorzonera. Do miski przesiewamy
make, dodajemy pociete masto i robimy
z nich kruszonke. Wlewamy na nia,
$mietane oraz jajka, dodajemy szczypte
soli (mozemy dodac¢ listki $wiezego ty-
mianku). Calo$é zagniatamy na gladka j
mase, formujemy kule i wktadamy na
30 minut do lodéwki. Rozwalkowujemy
ciasto, wykrawamy platy jak przy lepie-
niu tradycyjnych pierogéw. Do kazdego
dodajemy lyzke farszu, sklejamy do-
kladnie i mocno, aby przy pieczeniu
farsz nie wypadl. Gotowe pierozki ukla-

—r——
—
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—
—
y L T

=T

L

pieczenia i wkladamy do pieca rozgrza-
nego do 200 stopni. Pieczemy okolo 20
minut. Po tym czasie wyjmujemy je na
chwile i smarujemy roztrzepanym zokt-
kiem z odrobina,
mleka, posypuje-
my stostowang
czarnuszka i /
wstawiamy
jeszcze na
5-10 minut
do piekar-
nika.

=

edy $wierku wkladamy do sloi-

ka, zasypujemy cukrem i odsta-

wiamy w cieple miejsce do roz-
puszczenia cukru. Zalewamy wodka,
zakrecamy i prze-
chowujemy w tem-
peraturze pokojo-
wej. Dajemy jej
przynajmniej 3
dni na rozwiniecie
smaku.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

zyczymy wszystkim naszym Klientom spokoju, pogody ducha,
czasu spedzonego w rodzinnym gronie

oraz wszelkie] pomysinosci w nadchodzgcym Nowym Roku 2015.

Zarzgd i Pracownicy Firmy
OCTIM
Wytwornia Octu 1 Musztardy Sp. z o.0.
w Olsztynku

509614otbr-a-K




warto

/Nnaldz zdrowie =

Zdrowie to zawsze
jedno z zyczen
swigtecznych. Stad akcja
Miejskiego Szpitala
Zespolonego

w Olsztynie ,Podaruy;
zycie — wykryj raka”.
Juz dzi$§ mozecie
podarowac voucher na
pakiet badan, ktére
pozwolg wykryc
chorobe nowotworowsa.

Co roku na choroby nowotworo-
we zapada ponad 100 tysiecy Po-
lakow. Wiekszo$¢ ludzi pod$wia-
domie boi sie raka, dlatego warto
sie przebadac¢. Tym bardziej ma-
jac taka okazje. Wystarczy zrobi¢
proste badanie krwi wykrywajace
poziom marker6w nowotworo-
wych, by w ten spos6b upewnic
sie, ze wszystko jest w porzadku.

— Gléwnym celem szpitala jest
dbanie o zdrowie mieszkancow
Olsztyna i regionu. Mamy dosko-
nale laboratorium analityczne.
Wpadli$my wiec na pomysl, by
wykorzystac ten potencjal. Zbliza-
ja sie Swieta Bozego Narodzenia,
wiec zastanawiamy sie, co kupic¢
w prezencie swoim bliskim czy
znajomym. My podsuwamy
mieszkancom naszego regionu
unikatowy pomyl. Idealnego leku
na raka nie ma, dlatego wazne
jest, aby chorobe wykry-
waé we wczes-

Micjski Szpital fespolony

w Mextymie

[ P R S

pod choinkqg

nym stadium, a najlepsza sku-
teczno$é w walce ma profilaktyka
— moéwi Marek Ciesielski, kie-
rownik Dzialu Marketingu Miej-
skiego Szpitala Zespolonego

w Olsztynie.

Szpital proponuje unikatowy
Swiateczny prezent. Do konca
grudnia mozecie zakupic specjal-
ny voucher na badania krwi pole-
gajace na oznaczaniu poziomu
markeroéw nowotworowych za
99 z1. W przypadku kobiet ulatwi
on wykrycie raka piersi, jajnikow,
macicy, ptuc, watroby, trzustki, je-
lita grubego, przewodu pokarmo-
wego, kosci 1 ich metabolizmu,

a takze oceni og6lna kondycje or-
ganizmu — poziom mikroele-
ment6éw i morfologie. W przypad-
ku mezczyzn badanie dotyczy no-
wotwordw phuc, watroby, gruczo-
tu krokowego, przewodu pokar-
mowego, jelita grubego i trzust-
ki. W ,meskim pakiecie” jest
roéwniez test miazdzycowy, ba-
dania watrobowe i morfolo-
gia. Na badania nalezy
zglasza¢ sie na czczo do
calodobowego labora-
torium szpitala. Tu
diagnoéci pomoga tez
zinterpretowac wyniki.
Jesli zauwaza jakie$ odchy-
lenia, poinformuja o ewen-
tualnych zagrozeniach

Mamy vouchery

Mamy dla was vouchery: dwa dla pan i dwa dla panéw na badania. Aby je zdoby¢, wystarczy
wystaé sms-a o tresci nol.warto1.x, gdzie w miejsce x naleiy wpisaé¢ pan/pani i uzasadnienie,
dlaczego warto sie bada¢. Sms-y nalezy wysyta¢ do 19 grudnia do godz. 23.59 pod numer

iz pewnoscia skieruja do le-
karza.

- Wystarczy zrobic¢
proste badanie krwi
wykrywajace poziom
markeréw nowotwo-
rowych, aby spaé¢
spokojniej. Bo
w $wieta i nie tylko,
najwazniejsze jest
zdrowie — dodaje
Marek Ciesielski.

73601. Koszt sms-a to 3,69 zt z VAT. Zwyciezcy konkursu zostang o tym powiadomieni.

Reklama

SII’ECJAI.ISTA CHIRURGII
OGOLNEJ | ONKOLOGICZNEJ
* diagnostyka i leczenie nowotworéw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjedia: pn., sr., godz. 15-17

dr n. med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

46714oxbr-a-K
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CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG

dr n. med. Sylwia
Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogéinej

i onkologicznej
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
+ wizyty domowe ¢ zabiegi chirurgiczne

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00

(pozostate terminy po uzgodnieniu telefonicznym)

Rejestracija telefoniczna codziennie:

506 116 994

46614oxbr-a -K

CHIRURG

OGOLNY, ONKOLOG
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Co wspdlnego ma owocowy
koktajl z makijazem? Okazuje sie,
ze sporo. Wiasnie na ten temat
musiaty stworzy< makijaze
uczestniczki trzeciej edyqji
konkursu ,Zfota koniczyna”
organizowanego przez
Zaoczng Szkote
Policealng Cosinus

w Olsztynie.

— Celem mistrzostw jest propagowanie
sztuki makijazu, wyrdznienie najlepszych
oraz zaprezentowanie umiejetnosei stu-
chaczy szkol Cosinus — méwi Anna To-
loczko, organizatorka mistrzostw. — Na
podstawie nadestanych prac wylonili$my
uczestnikow konkursu. Gléwnym zadaniem
makijazystek jest wykonanie makijazu i styli-
zacji stanowiacych autorska interpretacje te-

matu ,Owocowy koktajl”. A jak
zrobié ,owocowy koktajl”? Takie
pytanie postawilta sobie kazda

z finalistek. Jest wiele sposobow.
Caly tydzien spedzitam na szu-
kaniu i testowaniu przepiséw na
soczyste, owocowe koktajle. Oto
jeden z nich. Pomysl o soczy$cie
owocowych inspiracjach. Przy-
gotuj wszystkie skladniki. Dodaj
odrobine wyobrazni i szczypte
fantazji. JeSli lubisz, troche
awangardy, i zamieszaj doklad-
nie. O koktajlach wiem jedno
skochaja je wszyscy”. Nie sposob
oprze¢ sie tez makijazowi w stylu

PdFRRRETP
CISEPAN B,

EFRRAEPSE

@ o W T e
b,

o .

II MISTRZOSTWE
“ZL0TA KONICZYNA"

STUDO

e 02

tutti frutti. Soczyste barwy na-
wet w chlodne dni rozgrzeja kaz-
dego.

I tak sie stato. Na twarzach
modelek wizazystki wyczarowaly
wielobarwne, soczyste cuda. Na-
grode publiczno$ci i III miejsce
zdobyla Katarzyna Sadlowska za
stylizacje inspirowana anana-
sem. Drugie miejsce przypadto
Indze Kowalskiej, a statuetka
Zlotej Koniczyny powedrowala
do Marty Bajer, ktéra na twarzy
modeli stworzyla prawdziwie
owocowg, feerie barw.

MAKIJAZU

07:12.2018 wmx.1l
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Olsztyn, |18 grudnia
MELA KOTELUK

Jej utwory wpadaja w ucho.

| to obojetnie, czy jestes fane
muzyki alternatywnej czy
mocnego rocka.

CEilK 18 grudnia o godz.

|9 zaprasza na koncert

Meli Koteluk. Artystka
zaprezentuje materiaf

Z najnowszej plyty ,,Fas ] )

Mela zaprasza do $wiata petnego kontrastéw, gdzie realizm stowny taczy
sig z abstrakcja, minimalizm z przestrzennym muzycznie bogactwem. W
czasie koncertu zabrzmia utwory z najnowszej plyty, ale nie zabraknie réw-
niez tych ze ,Spadochronu”. Krazka, ktéry okryt sie platyna.

— Odkad pamigtam, zalezato mi na tym, aby méc przemowi¢ wiasnym gfo-
sem. Opowiada¢ o rzeczach, ktére mnie inspiruja, dotykaja, wzruszaja. Od
wielu lat daze do niezaleznosci, do wypracowania autorskiego jezyka. Nie
mam oporu przed otwieraniem sig w tekstach. Im bardziej poznajg siebie
i innych, schodze na poziom przezy¢ swoich i innych, wtedy z tatwoscia pi-
sze. Pisanie i $piewanie o intymnych sprawach wymaga gotowosci, mysle
ze kilka lat temu nie bytabym na to gotowa. Dzi§ mam wigcej dystansu wy-

REKIAMA .eeeeeeeiieeiiie ettt e s e e e e s e e s e e s e e e eees

I Kramna

Swietego Mikokaja
22.11.2014 ~ 21.12.2014
eag/wfhéwﬂugmwg}gm 4

kazcla sobota od 12:00 do 19:00 oraz niedzieba od 12:00 do 18:00

- Jarmark Swiageczny - peben upominkow i wiejskich specjakow
- Fabryka Swietego Mikokaja - pracownia kreatywna
- Swiapeczna Szopka i Choinka
- 7agrocla Swietego Mikekaja
- Kacik Flfikow - miejsce gier i zabaw
- Kacik Swietego Mikokaja

- Swiageczna Poczta
- Sniezny Plac zalbaw

- Fotobudka

PR2YSZLOSE
DLA DZIECH

1393140xpo-a -K

nikajacego z zebranych doswiadczer — ttumaczy artystka.

Jej muzyczna niezalezno$¢ byta recepta na sukces. Spiewata w chérkach w
zespole Gaby Kulki czy niemieckiego Scorpions, ale to ona teraz gra pierw-
sze skrzypce. Jest zdobywczynia Fryderykéw, mozna ja spotka¢ na naj-
wazniejszych festiwalach. Jest inicjatorka akgji ,,Nie badz dzwiegkoszczelny”,
ktéra promuje muzyke na zywo. Dzi$ Mela wyznacza artystyczne trendy.

A, |9 grudmia™mss
OLEDY KRZESIMI
DEBSKIEGO
el

—— L
Stynny kompozytor — Krzesimir DQbslﬂ

bedzie gosciem olsztyniskiej filharmonii

W piatek, 19 grudnia o godz. |19 zapre-
zentuje koledy i pastoratki z teks:
ksiedza Jana Twardowskiego! a Cyga-

Krzesimir Debski jest wzigtym kompozytorem filmowym i wigkszosci ko-
jarzy sie wtasnie z ta dziedzina. Komponuje muzyke do uznanych polskich
produkgji, ale takze na zamdwienie Hollywood. To utalentowany kompo-
zytor, ale réwniez skrzypek jazzowy, dyrygent i aranzer, producent muzyczny.
Zdobywca nagrody Miedzynarodowej Akademii Filmowej ,,Philip Award”
za muzyke do filmu ,,Ogniem i mieczem”, ma na koncie m.in. Fryderyka i
tytut Kompozytora Roku. W Olsztynie nie tylko poprowadzi koncert, ale
réwniez zagra na skrzypcach i fortepianie.

W programie koncertu m.in. utwér stworzony na zamowienie Instytutu Mu-
zyki i Tanca i jego programu ,,Filharmonia/ostroznie, wciaga!!!”. Ustyszymy
réwniez koncert ,,Koledowy” na saksofon i orkiestre, muzyke swiateczng
z filméw ,,Syberiada polska”, ,Szatan z VIl klasy”, ,,Stara basn”, ,,Ogniem i
mieczem”. W $wiateczny klimat wprowadzi wokalistka Anna Jurksztowicz,
na saksofonie zagra Andrzej Olejniczak. Artystom bedzie towarzyszy¢ Or-
kiestra Symfoniczna Filharmonii Warmirisko-Mazurskiej.

na i Andrzeja Ozgi.

Olsztyn, 17 stycznia
KONCERT

NOWOROCZNY

Brawurowe wykonania, melancholijne duety

oraz nie tylko operowe hity, ktére podbijaja ser-

ca publicznosci na catym swiecie. Wyjatkowy

Koncert Noworoczny odbedzie sig |7 stycz-

nia o godz. 18 w Centrum Konferencyjnym

*J UWM. Na scenie uznani $piewacy scen ope-
# rowych i operetkowych.

To bedzie muzyczna podréz, w ktérej przewodnikami beda Anna Cym-
merman, Anna Jurczynska i Romuald Spychalski. Artysci zwigzani ze sceng
operowa i operetkowa chetnie siegaja réwniez po popowe, jazzowe i mu-
sicalowe klasyki. Wystepuja na scenach teatréw muzycznych w catym kraju. |
W programie sa najpopularniejsze przeboje swiatowe z gatunku operetki,
musicalu, muzyki filmowej i piosenki. Podczas dwugodzinnego widowiska
ustyszymy przeboje takie jak ,,Brunetki, blondynki” z repertuaru Jana Kie-
pury, piosenke neapolitariska ,,Funiculi Funicula”, ponadczasowy hit ,,Power
of love”, wzruszajaca piosenke z filmu ,,The Bodyguard” — , | will always
love You”. Znajda sig réwniez m.in. utwory Andrea Bocellego ,Vivo per lei”,
czy niesmiertelne ,Volare”. To idealna muzyczna uczta na poczatek 2015 |
roku. |
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— Kazdy z kontynentow zachwyca swoja bogata kultura, wielowiekows przeszloécia,
odmienng architektura i go$cinnoécia mieszkancow — mowi Teresa Gorecka, prezes
Biura Turystyki ZNP Logos Tour. — Kazdy moment jest dobry, by wyruszy¢ w podroz:
sylwester, ferie, karnawal. Je§li chcecie polaczy¢ zimowy wyjazd z aktywnym wypo-
czynkiem, zachecam do odwiedzin gorskich miejscowosci w Austrii, Stowacji, Stowe-

nii, Szwajcarii

Swiata

A . ‘ .,
- Swrat geyjss "
1 SamMuUrajow

ko

Piekne ogrody samurajskie i kapiel w goracych
zrodfach. Egzotyczny Kraj Kwitnacej Wisni faczy
tradycje | nowoczesnosc. Poznajcie
najpiekniejsze zakatki Japonii.

Ceremonia parzenia herbaty, sztu-
ka noszenia kimona, teatr kabuki, za-
wody sumo, nauka ukladania kwia-
téw — ikebana, to tylko cze$¢ bo-
gactwa kulturowego Japonii. W
czym tkwi oryginalno$¢, a zarazem
sila tego kraju? To polaczenie dwoch
Swiatow. Z jednej strony nowoczes-
ne rozwia,za.nia technologiczne, su-
perszybkie pociagi, roboty, najnow-
sze zdobycze elektroniki. Miloénicy
.ch gadzetowb ]1 by za-

g neonow R

Tokio, tak jak cala Japonia, jest
miastem kontrastow. Przepieknych
parkow, ale i ogrodkow z warzywa-
mi. W miescie warto zobaczy¢ Asa-
kuse, najstarszy zachowany kom-
pleks $wiatynny w Tokio — Senso-
ji. A potem wzia¢ udziat w zwiedza-
niu Ginzy — najbardziej luksusowej
dzielnicy Tokio. Mozemy tam zjeS¢
kolacje i oglada¢ nocng panorame
miasta rozsw1et10nego tysigcami

a——

Kazdy z nas marzy o podrézach. Kresli
na mapie wyprawy do fascynujacych
miejsc, gdzie czekaja atrakcje

| wyjatkowe krajobrazy. Przefom roku
to doskonaty moment na zrealizowanie
najbardziej odwaznych planow.

i we Wloszech. Wolicie Panistwo wypoczynek w ciszy i spokoju? Wyruszcie

z nami do Europy Pélnocnej. W finiskiej Laponii za kregiem polarnym czeka na was
® ® bajkowa zima z reniferami, skuterami $nieznymi i §wietym Mikolajem.
A moze zdecydowac si¢ na podroz juz wezesniej? I zaczac od sylwestra? Mo-
° Zecie go $wietowaé w czasie rejsu po rzece Missisipi w Nowym Orleanie, na
Karaibach czy wygrzewajac si¢ w slonicu na rajskich plazach Madagaska-
ru. Wybor nalezy do was. Warto tez spelni¢ marzenie o odkryciu krajow
z wielowiekowa tradycja, jak Japonia.

ne w kwiatach drzew wisniowych lub
skapane w czerwieni klon6w. Kra-
jobraz Japonii wyrdznia fa

nad dwie trzeae WYSPp

JAPONIA

JAPONIA
[+ wypoczynek na Okinawie)

ponad 200 tras
na 7 kontynentéw
oferujacych niezapomniane
wrazenia
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Pociggiem
ku przygodzie

Szwajcaria oferuje gdrskie wspinaczki dla
zaawansowanych i dla poczatkujacych. Tylko
tuta) mozecie podziwiac Alpy w czasie wycieczki
panoramicznym pociagiem czy zjes¢ sniadanie
w gorskiej kolejce o wschodzie stohca. To kraj
zachwycajacych kontrastow.

To wlaénie Szwajcaria moze po-
szczycié sie najwyzej polozona sta-
cja w Europie — Jungfraujoch.
Fantastyczne, zapierajace dech

w piersiach krajobrazy mozna
podziwiaé z okna pociagu. Be-

dac na Schilthornie mozna
zje$¢ obiad w restauracji,
gdzie jadal stynny
agent 007 w fil-
mie ,\W taj-
nej

.. Expressem

I

.-I- E'* v b

Ekscytujaca podroz - .
.. Lny-::lgwcnwym# ]

- Q _ - . o .
Iﬁ I N

shuzbie Jej Kroélewskiej Mosci”.
Z kolei region Interlaken zachwy-
ci ludzi, ktorzy lubia przygody, to
Swietne miejsce dla aktywnych.

Biate szalenstwo

Szwajcaria to rowniez idealne
miejsce dla pasjonatéw sportoéw
zimowych. Jesli nie masz zdolnosci
do szusowania po stokach, nic nie
szkodzi. Podziwianie szczytow Alp
krolujacych nad krajem to przezy-
cie samo w sobie. Majestatyczne
gory, poprzecinane rwacymi po-
tokami i wodospadami,
u stop ktorych la-
tem moz-

I e o s p l——-—_;-

g -

na podziwia¢ kwieciste laki i ma-
lownicze gorskie wioski. Nie bez po-
wodu wigc obszar Jungfrau, Bietsch-
horn wraz z najdluzszym w Europie
lodowcem Aletsch wpisano na liste
UNESCO. Turysci moga korzystaé
z licznych, doskonale oznaczonych
szlakow turystycznych. Osoby, kto-
re nie przepadaja za pieszymi wed-
réwkami, mogg skorzystaé z kolejek
gorskich. Z nich mozna podzi-
wiaé m.in. szczyt Matterhorn. Ab-
solutnym hitem Szwajcarii jest wy-
prawa Lodowcowym Expressem na
trasie Filisur — Zermatt. Trasa pro-
wadzi przez okolo 291 mostéw, 91
tuneli, siedem dolin, strome $ciany
wawozu oraz przelecz Oberalp, kt6-
ra lezy na wysokosci 2033 metrow
n.p.m. i jest najwyzszym punktem
podrézy.

Na styku kultur
Szwajcaria zachwyca
r6zno-

rodnoécig kultur i bogactwem tra-
dycji. Wplywy francuskie, nie-
mieckie czy wloskie mozna odnalez¢
w architekturze i zwyczajach. Sto-
lica kraju — Berno, nazywana jest
Szwajcaria w pigulce. Potem trze-
ba ruszy¢ na poszukiwania §wia-
dectw z dziejow tej wyjatkowej
krainy. Winnice w Lavaux pamie-
taja czasy $redniowiecznych mni-
chéw. A drewniany Most Kaplicz-
ny z Lucerny jest jednym z najbar-
dziej znanych zabytkéw niemiec-
kojezycznej czeSci Szwajcarii. Po
uczcie dla zmyslow czas na uczte dla
podniebienia. To tutaj wyproduko-
wano pierwsza na §wiecie mleczna
czekolade. To prawdziwy raj dla
smakoszy serow. W Engelbergu
znajduje sie nie tylko stynna skocz-
nia. W tutejszym klasztorze mieSci
sie jedyna w kraju pokazowa fab-
ryka sera. Warto zatem odkryé
roéwniez smaki Szwajcarii, by podréz
miala pelen komplet doznan.

SIWAJCARIA

SIWAICARIA

DOOKOLA SZWAJCARIN (sam¢

Qrag

na 7 kontynentow

aferujacych nie;
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Piekna Portugalia zachwyci was, porwie do
tanca, bedzie neci¢ cudownymi smakami.
Zakochacie sie w ojczyznie fado. Kraju
egzotycznym, tajemniczym, z bogata historia,
réznorodna przyrodg i krajobrazami.

Podré6z warto rozpoczaé od Liz-
bony — miasta siedmiu wzgérz i
wielu urokliwych uliczek do od-
krycia. Spacerujac brzegiem rzeki
Tag dotrzecie do oryginalnego, wy-
kutego w bialym kamieniu pomni-
ka Odkrywcow. Na chodniku pod
monumentem odtworzono mape
globu z zaznaczonymi odkryciami
znanych zeglarzy portugalskich —
Vasco da Gamy i Ferdinanda Ma-
gellana. Artystyczne dusze zachwyci
malownicza dzielnica Alfama czy
wzgorze, na ktérym stoi zbudowa-
ny w XII wieku w stylu mauretan-

ve P m—

e

e

1 WINnNIC

skim zamek §w. Jerzego. Rozciaga sie
z niego przepiekny widok na mias-
to. Lizbona to miasto, ktore nigdy nie
zasypia. Tu zycie rozkwita po godz.
22, kiedy Portugalczycy schodza sie
do malych restauracji. W kretych
uliczkach Bairro Alto zawsze usly-
szycie pelne namietno$ci i pasji
dZzwieki muzyki fado.

Winiarnie i znakomite porto

To wlasnie w Portugalii miesci sie
najslynniejszy na $wiecie oérodek
kultu maryjnego w Fatimie. Od
1917 roku jest miejscem licznych
pielgrzymek. Spacerujac po placu
Pielgrzyma wybierzcie si¢ do Ka-
plicy Objawieh. Mala odleglosé
dzieli Fatime od Coimbry, miasta
znanego z prestizowego uniwersy-
tetu. Tu wlaénie znajduje sie bib-
lioteka Joanina — jedna z najpiek-
niejszych barokowych bibliotek na
Swiecie. Zgromadzono w niej ponad
300 tys. ksigzek.

W Porto nie mozna pomina¢ po-
zycji obowiazkowej, czyli wizyty w

jednej z winiarn i degustacji porto.

Goracy klimat Azorow

Kminad '

Z Porto mozecie wyruszy¢ nako-
lejna, przygode, jaka jest wizyta : |
na Azorach. Stolica jednej z wysp
wchodzacych w sklad archipelagu
— Sao Miguel. W zachwycajacej
stolicy wyspy — Ponta Delgada
mozna podziwia¢ wiele zabytkow,
m.in. barokowa Casa de Carlos :
Bicudo z syreng na fasadzie. W
Furnas, miejscowosci slynacej z :
siarkowych, goracych Zrédel, w
niektérych miejscach ziemia jest :
tak goraca, ze w wykopanych do- :

tach mozna gotowaé tradycyjna
potrawe — cozido. To rbézne ga-

tunki mies z warzywami, duszone :
w ziemnych piecach. Na péhoc-
nym wybrzezu wyspy znajduje sie :
jedyna czynna w Europie plantacja
herbaty — Tea Factory. Wyrusza- :
jac w rejs statkiem mozna z jego

1 Podroze

na & Kontynentow

z # LogosTour
i

pokladu podziwiaé zachdd stonca,

degustujac wyborne wino z wyspy
Pico i regionalne sery. A po po-
wrocie wykapac sie w zjawiskowym

Atlantyku.

1390140xbr-a-K

FORTUGALIA
PORTUGALIA
HISZPAMNIA

na 7 kontynentow
sferujacych
nNieFapomnian

Pl. Pulaskiego 2/1a
Olsztyn
B9 527 7320
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Talentydocemone

Podczas gali w sali koncertowej Parstwowe;j
Szkoty Muzycznej w Olsztynie odbyta sie
uroczysta gala Talenty Roku 2014.
Laureatami zostali:

* Aneta Przybytek (Erato, poezja)

* Rafat Majek (Euterpe, muzyka
instrumentalna)

* Alicja Juszkiewicz (Melpomene, teatr)

* Ks. Grzegorz Mocarski i Chér ,Cantores
Bertungenses” (Polihymnia, poezja
chéralna)

* Barbara Swiecicka i Teatr Nieskromny
(Talia, sztuki sceniczne, komedia)

* Justyna Sofowiej (Kaliope, sztuki piekne)

* Mariusz Krupinski i zespdt Warmia”

w rok jubileuszu zespotu (Terpsychora,
taniec)

* Dariusz Madaj (Multimedia, nowoczesne
sztuki wizualne)

Fundacja Srodowisk Twérczych w Olsztynie

postanowita takze przyzna¢ nagrody
honorowe: mecenasowi Andrzejowi
Kurowskiemu oraz ksiegowej Irenie

Zakrzewskiej.

W koncercie ,Sifa pokolen” tego wieczoru
wystapili: Chor Collegium Juvenum,
dyrygent Joanna Musko, Chér Dziewczecy
Cantabile, dyrygent Agata Wilinska,
Maksymilan Cybowski, skrzypek, Krzysztof
Farsewicz, poeta, Pracownia Tanca
PRYZMAT, grupa twdrcza fundadji
ARToffNIA pod kierownictwem Katarzyny
Grabinskiej

i Magdalena
towkiel-Klimek,
wokalistka.

Zdjecia:
Przemystaw Getka

‘portret Zatorza

W Galerii Sztuki Wspdiczesnej
w Olsztynie mozna oglada¢
wystawe fotografii tukasza
Pepola. Olsztynianin zwiazany
jest z fotografig od |5 lat,
ukonczyt Warszawska Szkote
Fotografii. W swoich pracach
pokazuje Zatorze z zupetnie
innej strony. Czarno-biafe
fotografie pokazujg detale, na
ktore czesto nie zwraca sie

uwagi. Prace skfaniaja do

zadumy, sa nieco o

melancholijne, oszczedne w
formie i pozbawione zbednych
szczegtow.

Wystawe mozna oglada¢ w sali
kameralnej Galerii BWA do

stycznia 2015 roku.
Zdjecia: Grzegorz Czykwin

bl
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Lista dystrybucyjna:

Sport i rekreacja

* Aquasfera

* Fitness Club Sylwetka

* Endorfina

* Planeta Formy

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
* Body Perfect fitness wellness & spa

* Eranova. Miejsce Kreatywnej Aktywnosci
* Basen Dobre Miasto

* Warmiolandia Kraina Warmisia

* Strefa Rozwoju w Olsztynie

Moda, zdrowie i uroda

* Klinika Stomatologii Estetycznej Elzbieta Sujka

* AF Akademia fryzjerstwa Adam Przybysz

* Polkard Centrum Stomatologiczno-Medyczne
Lekarzy Specjalistow

* Przychodnia Lekarska dr Bogdan Kula

* Salon sukien $lubnych Madame Danuta

* Perfumeria Exclusiv CH Real

* Instytut Zdrowia i Kosmetyki Estetycznej
w Olsztynie

* Jubirex CH Real

* Sklep odziezowy ESSA

* Salon fryzjerski Avocado

* Gabinet Stomatologiczny Regina Pisowfocka

* Medycyna Estetyczna Beauty Center

* Centrum Medyczne Polmed

* Fryzjer MK

* Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS

Puby, restauracje, hotele

* Sisi Coffe

* Hotel Dyplomat

* Restauracja Dzika Kaczka

* Restauracja Ceska Hospoda

* Restauracja Gardenia

* Restauracja Casablanca

* Pirat SPA Hotel Restauracja

* Hotel Wilenski

* Hotel Kur

* Hotel Warminski

* Hotel Omega

* Malta Cafe — restauracja

* Pierogarnia Bruner w Olsztynie

* Karczma Jana

* Greco, restauracja grecka

* Bar Dziupla

* Restauracja Corner Cafe

* Pizzeria Roma

* Cukiernia Ztoty Klucz

e Chilli Coctail Bar & Restaurant

* Glamour Cafe

* Restauracja Cudne Manowce

* Cukiernia Margo Sweet

* Restauracja Ranczo w Dolinie Dobre Miasto

* Restauracja Wiktoria Dobre Miasto

* Hotel HP Park

* Hotel Kopernik

* Hotel Pod Zamkiem

* Kawiarnia Staromiejska

* Highlander Whisky Bar

¢ Hotel Anders Stare Jabfonki

* Bajkowy Zakatek Guzowy Piec

e Karczma Warminska w Gietrzwatdzie
¢ Hotel Krasicki w Lidzbarku Warminskim
* Zamek Ryn

* Restauracja Na Rynku w Biskupcu

* Stara Ksiegarnia Olsztynek

¢ Karczma w Stodole Tomaszkowo

¢ Cukiernia Tortex

e Pizzeria Ravioli Street Centrum

* Pizzeria Ravioli Street Jaroty

e Pizzeria Ravioli Street Kortowo

* Restauracja Fajferek

Kultura

* Kino Helios

* Migjski Osrodek Kultury w Olsztynie

* Filharmonia w Olsztynie

* Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynie

* Kino Studyjne 2 Awangarda

* Centrum Edukacji i Incjatyw Kulturalnych
w Olsztynie

* Olsztynski Teatr Lalek

* BWA Galeria Sztuki w Olsztynie

* Olsztynskie Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne

* Centrum Kultury Dobre Miasto

* Synagoga Barczewo

* Skansen Olsztynek

Inne

* QOlsztynska Szkota Wyzsza im. J. Rusickiego

* Qlsztynski Park Naukowo-Technologiczny

¢ Centrum Innowacji i Transferu Technologii
Olsztyn UWM

* Michelin Polska

* Indykpol S.A.

* Z.U.H Max Ustuga Sp. z 0.0.

* Biuro Podrézy Traveland

* Salon samochodowy BMW

* Polbis Auto Sp. z 0.0. Autoryzowany
serwis i salon Skoda

* Biuro ogtoszen ,Gazety Olsztynskiej”,
ul. Partyzantéw 71 w Olsztynie

* Salon mebli kuchennych Nord Kuchnie

* Przedszkole Poziomka

* Wojciechowicz Motosport

* Urzad Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta II

* Urzad Miasta w Olsztynie, ul. Wyzwolenia

* Powiatowy Urzad Pracy w Olsztynie

* Urzad Gminy Biskupiec

* Urzad Marszatkowski w Olsztynie

* Urzad Wojewddzki w Olsztynie

Dodatkowo
* Najwieksze imprezy plenerowe w Olsztynie
¢ Wysytka do 200 firm miasta Olsztyna i okolic
* Urzedy miast oraz starostwa powiatowe
w catym wojewddztwie warminsko-mazurskim
» Wtadze wszystkich uczelni miasta Olsztyna
* Postowie i senatorowie miasta Olsztyna

Redaktor naczelna

Anna Szapiel-Danylczuk
tel. 89 539 76 06

kom. 514 800 906
a.szapiel@naszolsztyniak.pl

Reklama

Tel: 89 539 74 30
Mobile: 723 257 680
n.lewus@naszolsztyniak.pl

CHCESZ MIEC
U SIEBIE , WARTO!”,

ZADZWON!
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