





warto!

oncowke kwietnia
zdominowalo jedno
darzenie — kano-

nizacja Jana Pawla II. 27
kwietnia to data, ktora na
stale wyryje si¢ w pamieci
nie tylko wierzacych. To be-
dzie réwniez wazna data

w calej historii Polski. Nie
mamy co do tego ztudzen

i wlaénie dlatego postano-
wili$émy podjaé sie organi-
zacji Koncertu Papieskiego.
Z tego tez powodu bohate-
rami tego wydania ,Warto!”
zostali artysci, ktorzy swoim
Spiewem sprawia, ze ten
dzien bedzie jeszcze pigk-
niejszy, bardziej uroczysty.
Przedstawiamy Wam nie-
zwykle olsztynskie woka-
listki — znana juz z naszych
lamoéw Basie Raduszkie-
wicz, a takze Marte An-
drzejczyk i Aurelie Lu$nie.
Na podziw i zapamietanie
zastuguje réwniez chor Col-
legium Juvenum. Co w nim
niezwyklego? Na przyklad
to, ze tworza go mlodzi lu-
dzie, ktorzy zamiast prze-
siadywaé godzinami na Fa-
cebooku wola ksztalcié sie
wokalnie i wsp6lnie unosié
sie¢ nad $wiatem pieciolinii.
W gronie naszych gwiazd,
ktore uslyszymy podczas
Koncertu Papieskiego i kt6-

Wiosenna

pobudka

Anna Szapiel-Danylczuk
redaktor naczelna

re przedstawiamy w tym
wydaniu magazynu ,War-
to!”, jest rowniez niezwykle
ceniony przez publicznosc¢

i krytykéw Mieczyslaw
Szczeéniak.

Uniesienia muzyczne udzie-
laja sie rowniez nam, wiec
ze $piewem na ustach za-
praszamy rowniez na kolej-
ne strony magazynu ,War-
to!”, na ktérych odkryjecie
osobowosci roku 2013 i naj-
lepszych sportowcow War-
mii i Mazur. Nie mniej inte-
resujaca jest rozmowa z To-
maszem Raczkiem, ktory
przewiduje iScie kosmiczng
przyszlosé kina.

Pigknie jest rowniez w sfe-
rze cielesnej. Zabieramy
Was w podréz do niezwykle-
g0 spa, po wyjsciu z ktorego
kazda kobieta i kazdy mez-
czyzna beda czué si¢ 1 wygla-
daé naprawde wyjatkowo.
Czy mozna wyobrazié sobie
lepsza pobudke na wiosne?
Moim zdaniem nie. Zyczac
Panstwu milej lektury, za-
checam do wiosennego od-
krywania piekna, zar6wno
wokol siebie, jak i we wlas-
nym wnetrzu.

A my widzimy si¢ na la-
mach ,Warto!” juz za mie-
sigc, gdy przedstawimy
Wam kolejne niezwykle
osoby, miejsca i inicjatywy.
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felleton warto

Piotr Grzymowicz. Prezydenckim stowem...

No | doczekalismy sie
Wielkanocy. Zaleta swigt,
poza ich oczywistym
wymiarem duchowym,

jest funkcja regulatora uptywu
czasu. lo taki ludowy, troche

atawistyczny chronometr.

Kiedy m6éwimy: Boze Narodzenie — to pod-
$wiadomie my§limy: poczatek zimy. Kiedy przy-
chodzi czas Wielkanocy, to niezaleznie od tego,
czy jest to marzec czy kwiecien, kojarzy nam sie
to z poczatkiem wiosny. Podobnie Boze Cialo to
znak, ze wiosna juz si¢ koficzy i niebawem za-
cznie sie lato. W tym kontek$cie — odnoszac to
do stynnych dywagacji o wyzszosci $wiat Bozego
Narodzenia nad $wietami Wielkiej Nocy, te
ostanie maja zdecydowang przewage. Wiadomo,
wiosna to wiosna!

Z wiosng wraca do nas nowa energia, dzien sta-
je sie coraz dtuzszy, a zimowa jednorodna biel lub
co gorsza szaro$¢ zastepuje zielen drzew imozai-
ka wielobarwnych wiosennych kwiatow. Jednym

stowem — uczta dla oczu. Ale nie
tylko nasze oczy czerpia rados¢ —
wystarczy maly spacer do parku,
aby stwierdzi¢, ze skonczyta sie
takze zimowa cisza. Chyba najbar-
dziej charakterystyczng cecha
wiosny jest wlasnie powrdt pta-
koéw. Zzarosli i z koron drzew
dociera do nas prawdziwa ptasia
symfonia.

Patrzac z pozycji prezydenta
miasta, nadejScie wiosny ma same
dobre strony. Mozna wroéci¢ do
przerwanych zima prac, mozna po
zimie posprzatac, nadrobié zale-
gloSci, tchnaé nowa energie. Wios-
na to takze ponowne oddanie
mieszkancom przestrzeni publicz-
nej — parkéw, placow, skwerdw,
placéw zabaw — a takze zwigkszo-
na oferta rekreacyjna, sportowa
i kulturalna. Do miasta wraca zycie i... to jest piek-
ne. Musze otwarcie powiedzie¢ — lubie wiosne!

Kiedy w rodzinnej atmosferze siadamy do nie-
dzielnego, wielkanocnego $niadania, patrzymy
z nadzieja na to, co przed nami. Dzielimy si¢ wiel-
kanocnym jajkiem, Zyczymy sobie duzo sil, wital-
nosci, zdrowia i pogody ducha. Zyjemy w czasach,
kiedy wszystkie te atrybuty sa nam szczegdlnie
potrzebne, dlatego pozwolcie, Panstwo, ze si¢ do
tych z serca plynacych zyczen przylacze:

Wszystkiego najlepszego. Radosnych, spokoj-
nych $wiat Wielkiej Nocy.

Piotr Grzymowicz
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spotyka sie z biznesem

Najbardziej inspirujace migjsce

w Olsztynie? Udane pofaczenie
nauki, biznesu 1 warunkow
sprzyjajacych innowacyjnosci? To
wszystko znajdziecie w Olsztyhskim
Parku Naukowo-Technologicznym.

Nowoczesny design, mistrzowska
architektura i jeden z najlepszych
adres6w w mieécie. To ul. Wiady-
stawa Trylinskiego 2, przy ktorej
miesci sie Park Technologiczny —
idealne miejsce do prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej i inwes-
towania w biznes oparty na nowo-
czesnych technologiach. W szesciu
budynkach znalazly sie biura i la-
boratoria — chemiczne, moleku-
larne i technologiczne oraz Cen-
trum Propagacji Fal Radiowych w
Jonosferze i Centrum Pozycjono-
wania i Nawigacji Satelitarnej.

Korzystajac z infrastruktury OPNT
firmy juz funkcjonujace na rynku,
jaki te stawiajace pierwsze kroki,
moga rozwija¢ swoja dziatalnosé.
— Funkcjonowanie w Parku jest
zwigzane z pomoca de minimis,
czyli z mozliwoscia lokowania dzia-
lalnosci na preferencyjnych warun-
kach, a stawki sa nizsze od tych
obowiazujacych na rynku — thu-
maczy Magdalena Ben-Rynkie-
wicz, specjalista ds. transferu wie-
dzy i technologii Olsztynskiego
Parku Naukowo-Technologicz-
nego.

Rozwoj przede wszystkim
Przedsigbiorstwa moga skorzystac¢
ze wsparcia szkoleniowego i do-
radczego w roznych aspektach, by
jak najlepiej zadbac o rozwdj. Sa
to nie tylko konsultacje np. z za-
kresu ksiegowosci, ale tez pomoc
w zdobywaniu zagranicznych ryn-
kow czy mozliwoéci zdobywania
funduszy czy organizowania kon-
ferencji.

— To ma by¢ po prostu miejsce
przyjazne naszym lokalnym
przedsigbiorcom. Checemy tez po-
kaza¢ mieszkancom, w jaki spo-
sob inwestycja, jaka jest Paark,
wplynie na rozwdj przedsiebior-
czo$ci w regionie. Chcemy prze-
konag, ze zalozenie wlasnej inno-
wacyjnej firmy jest sposobem na

Zycie.

WSPIERAMY INNOWACJE

O roli Olsztynskiego Parku Naukowo-Technologicznego we
wspieraniu przedsiebiorcow méwi dyrektor Wojciech Samulowski.

Dlaczego warto znalezc sie w

Parku Naukowo-Technologicz-

nym?
— Przedsiebiorstwa, ktore znajda
sie¢ w Parku sg szczegélnie wspie-
rane. Naszym najwazniejszym
celem jest pomoc im, by zaczely
funkcjonowac na rynku global-
nym. Firma, ktoéra chce by¢ kon-
kurencyjna na rynku
miedzynarodowym musi wpro-
wadza¢ innowacje, wspolpraco-
wac z instytucjami naukowymi,
wdraza¢ nowoczesne systemy za-
rzadzania. Kolejnym celem jest
wykorzystanie na rzecz rozwoju
przedsigbiorstw intelektualnego
potencjatu naszych instytucji

naukowych, m.in. Instytutu Roz-
rodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN, Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego. Park bedzie takze
przygotowywat wystawy, warsz-
taty dla dzieci, mlodziezy popula-
ryzujace osiagniecia nauki,
rozbudzajace zainteresowania no-
winkami technologicznymi czy
pomagajace odkrywaé talenty
wérdd ludzi mlodych.

Jakie dziatania sq zaplano-
wane?
— Beda organizowane spotkania
z ekspertami, wyklady i szkolenia,
skierowane nie tylko do przedsie-
biorcoéw z Parku, ale do firm z ca-

MLODZI ROZWIJAJA
SKRZYDLA

Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna:

— Chcieliby$smy, by w przyszio-
$ci badania, ktére prowadzi Uni-
wersytet Warmirsko-Mazurskie,
byty skomercjalizowane. Przed-
sigbiorcy funkcjonujacy w Parku
beda w tym posrednikiem. Przy-
ktadem moze by¢ dziatalnos¢ w
zakresie geodezji satelitarnej czy
badan prowadzonych jonosonda
nadzorowanych przez nasz wy-
dziat geodezji i gospodarki prze-
strzennej. Mysle, ze dziatalnos¢
Parku wptynie na ozywienie gos-
podarcze miasta i regionu. A
mtodzi ludzie w Parku beda mog-
li rozwina¢ skrzydfa.

lego wojewodztwa. Zapewnimy
firmom dostep do wiedzy o no-
wych technologiach oferowanych
na $wiecie, pozyskiwanie zagra-
nicznych partneréw, organizowa-
nie uczestnictwa w
miedzynarodowych wydarzeniach
z zakresu kooperacji i innowacji.

To sposéb na wychowanie ko-

lejnych innowacyjnych przed-

siebiorcow?
— Chcemy namawia¢ do zaklada-
nia firm zajmujacych sie¢ nowo-
czesnymi technologiami zgodnym
ze specjalizacjami okreSlonymi dla
naszego regionu. Beda duze $rodki
na powstawanie nowych firm w
Polsce wschodniej uwzgledniajace
ryzyko. To bedzie jeden ze sposo-
bow na zatrzymanie odplywu
mlodych i zdolnych ludzi.
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Za nami gala ,, Osobowos¢
Roku Warmii i Mazur 2013”.
Jak pan ocenia tegorocznq
edycje?

— Jestem obecny na tej gali
co roku, dzieki uprzejmosci
Warminsko-Mazurskiego Klu-
bu Biznesu i musze przyznad,
ze w tym roku jestem wyjatko-
wo zadowolony, bo sam nie wy-
bralbym lepszych laureatéw
nagrod. Pod takim werdyktem
sam moglbym sie Smialo pod-
pisac.

A czy wreczenie ktorejs z te-
gorocznych statuetek szcze-
gélnie pana ucieszyto?

— Moge uczciwie przyznad, ze
tak. Niezwykle wazne jest dla
mnie to, ze nagrode otrzymat
Alfons Kulakowski, bo to
w moich oczach postaé szcze-
goblna, tajemnicza, w pozytyw-
nym tego stowa znaczeniu z in-
nego $wiata. Alfonsa cenie nie
tylko jako artyste, ale rowniez
jako czlowieka. Jest szczegolnie
dos$wiadczony zyciowo, zarow-
no przez wydarzenia wojenne
i powojenne, jak i osobiste, bo
przypomne, ze gdy pare lat
temu mial wystawe w Brukseli,
splonal jego dom. A pomimo
tych negatywnych do$wiadczen
jest osoba niezwyKkle ciepla, do-
brotliwa i bardzo skromna.

W poréwnaniu ze Swiatem,
ktory jest przepojony zawiscia,
to postaé niezwykle pozytywnie
nastawiona. Oczywiscie, cenie
réwniez Alfonsa Kulakowskie-
go jako artyste. Mam w domu
jego przepiekny tryptyk z war-
minskimi kapliczkami. Na-
prawde przepiekny.
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O wybitnych
osobowosciach
Warmii | Mazur
mowi Andrzej Rynski

Interesuje sie pan sztukq?

— Jak czlowiek, ktory dba
o kulture... troche o$wiecenia,
troche renesansu ($§miech).
Mam w domu troche dziel sztu-
ki. Oprécz Kulakowskiego, sa
to obrazy Hieronima Skurp-
skiego, Janusza Wierzynskiego.
Mam tez wyjatkows grafike by-
lego rektora ASP, ktora jest
szczegoblna z tego wzgledu, ze
jest dos¢ $miala, wiec autor
pézniej zaczal si¢ wstydzic, ze
ja stworzyl.

Wracajqc do samej gali, co jg
wyréznia na tle innych?

— Z pewnoscig to, ze jest to
spojrzenie biznesu. Przedsie-
biorcey, ktorzy na co dzien zajeci
sie prowadzeniem firm, odpo-

wiedzialno$cia za biznes i ludzi,
znajduja jednak czas, by spoj-
rzec szerzej na otaczajace ich
$rodowisko iludzi. Dowodzi to,
ze nie sg to tylko wilki, tygrysy
i pantery biznesu, ale §wiadomi
obywatele, zaangazowani

w dzialalno$é lokalnego $rodo-
wiska.

LAUREACI TYTULU OSOBOWOSC
ROKU WARMII | MAZUR 2013:

Przedsiebiorczos¢

Helena Rusiecka, dyrektor generalny Olsztynskiej Szkoty
Wyzszej w Olsztynie

— za utworzenie jednej z najlepszych szkét niepublicznych w kraju,
wszechstronng dziatalno$¢ humanitarna, zyczliwos¢ i niesienie pomo-
cy dzieciom i mtodziezy, w tym osobom niepetnosprawnym,

a takze za ogromne dokonania na rzecz sportowcéw wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.

Nauka

prof. dr hab. Mariusz Piskuta z Polskiej Akademii Nauk

w Olsztynie

— za wybitne osiagniecia w dziedzinie nauk rolniczych ze szczegdl-
nym uwzglednieniem zastug przy procesach technologicznych pro-
dukgji zywnosci, budowaniu relacji pomiedzy wtasciwosciami sktad-
nikéw zywnosci a profilaktyka choréb dietozaleznych oraz za dziafa-
nia promocyjne na rzecz Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego w
wielu organizacjach, w tym w Polskiej Akademii Nauk i na arenie
miedzynarodowe;j.

Medycyna

chirurg ortopeda Mirostaw Kulmaczewski

— za pionierskie wykonanie wspdlnie z zespotem wyjatkowo skom-
plikowanej operaciji rekonstrukgji tkanek ucietej dtoni i jej uratowa-
nie, a takze za catoksztatt dokonan w dziedzinie mikrochirurgii.

Kultura

artysta malarz Alfons Kutakowski

— za wybitne osiagniecia w twdrczosci malarskiej, za wyjatkowo ak-
tywna prezentacje swoich dziet w plenerach i na wystawach oraz za
ksztattowanie pozytywnego wizerunku Warmii i Mazur wsréd miesz-
kanicéw Polski i Europy.

Tytut Honorowy Osobowos$¢ Roku Warmii i Mazur 2013
minister kultury i dziedzictwa narodowego Bogdan
Zdrojewski

— za wybitne dokonania w walce o prawa cztowieka na rzecz budo-
wy demokracji i pokoju w Polsce i w $wiecie, za wyjatkowo aktywna
dziatalno$¢ w strukturach rzadowych i samorzadowych, w tym pet-
nienie urzedu ministra kultury i dziedzictwa narodowego oraz za
ogromne zaangazowanie w ksztaftowanie pozytywnego wizerunku
polskiej kultury narodowej w kraju i na arenie migdzynarodowe;j.
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Mieczystaw

Spiewa™
dNOWI

Sscsesniak
Pawtow! ||

27 kwietnia bedziemy Swiadkami
niezwyktego wydarzenia.

Jan Pawet Il zostanie ogtoszony
swietym. Z okazji te] uroczystosci
zapraszamy na Koncert Papieski
do filharmonii w Olsztynie.

Chor Collegium Juvenum, Au-
relia Lus$nia, Marta Andrzejczyk,
Basia Raduszkiewicz oraz gwiaz-
da wieczoru — Mieczystaw
Szcze$niak czekaja na Panstwa,
by wspolnie przezywac te rados-
na chwile, jaka jest kanonizacja.
Zapraszamy na wyjatkowy kon-
cert do filharmonii, ktéra 27
kwietnia bedzie zdecydowanie
blizej Watykanu. Na kolejnych
stronach przedstawiamy Pan-
stwu gwiazdy naszego Koncertu
Papieskiego. Zaczynamy od tej
najbardziej znanej — Mieczysla-
wa Szczeéniaka. To artysta wy-
jatkowy, ktérego muzykalnosé,
tembr glosu, repertuar, niezalez-
no$¢ oraz wspolpraca z najlep-
szymi sprawily, ze od wielu lat,
niezmiennie, cieszy si¢ szacun-
kiem znawcow i publicznosci.
Wyznacza trendy, toruje droge
nastepcom, jest wzorem dla wie-
Iu muzykéw mlodszego pokole-
nia. Na swoim koncie ma wiele
plyt — solowych i udzialy w pro-
jektach innych artystow. Jego

najwieksze przeboje ,Dumka na
dwa serca” (w duecie z Edyta
Goérniak), ,,Przytul mnie mocno”,
wZaczekam”, , No co ty na to?”,
»Spoza nas”, ,, O niebo lepiej”,
»Iwoja miloé¢”, czy ,Kocham” na
stale wpisaly sie do kanonu pol-
skiej piosenki. Artysta wielokrot-
nie byl nagradzany na prestizo-
wych festiwalach. Dzigki swoje-
mu niewatpliwemu talentowi

i wybitnym umiejetnoéciom wo-
kalnym Mieczystaw Szczes-

niak niejednokrotnie byt uznany
za najlepszy glos meski w kraju.

— Kiedy moge stuzy¢ swoim
talentem, robie to ochoczo —
przyznaje Mieczyslaw Szcze$-
niak.

Jest nam niezmiernie milo, ze
ten glos uslyszymy wlasnie pod-
czas naszego Koncertu Papie-
skiego. Zapraszamy do Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej
w Olsztynie 27 kwietnia. Wiecej
szczegOlow w wydaniach ,,Gazety
Olsztynskiej” i ,Naszego Olszty-
niaka”.



Czyste karty do zapisania

Wokalna alchemia, majstersztyk,
genialne wykonania. To mtodziez,
ktéra zaspiewa niemal kazdy
repertuar. O pracy z mtodzieza,
nagrodach | muzyce chéralnej,
ktérej przybywa fandw, mowi
Joanna Musko, dyrygent choru
Collegium Juvenum.

Niektorzy artysci méwigq, ze
Spiewanie odgania zte emocje.
Jak jest w pani przypadku?

— Spiewanie jest moja ogrom-
na pasja. Podobnie jak dyrygo-
wanie, tworzenie muzyki w trak-
cie pracy z chorzystami. Mile jest
to, ze mlodziez potrafi wykazaé
sie podobng wrazliwo$cia i dzieli
pasje ze mna.

Co jest w pracy z mtodziezq
najcenniejsze?

— Mlodziez jest bardzo otwar-
ta na nowe muzyczne doznania.
W naszej grupie Spiewajg osoby
z bardzo r6znym do$wiadcze-
niem. Z wiekszoScia chorzystow
SWOja prace zaczynam od zera.
Kiedy sie do mnie zglaszaja, sa
jak czyste karty, ktore czekaja na
zapisanie. Nie majg warsztatu
wokalnego. I co najwazniejsze —
sg gotowi na tytaniczna prace.
Wielokrotnie mialam okazje
przekonac sig, ze wielu z nich ma
ogromne predyspozycje i talent.
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Zdarzajq sie pani chwile
zwgqtpienia?

— W przypadku naszej pracy?
Rzadko. Czasem moze pojawia
sie niepokdj, czy zdazymy zreali-
zowaé program, czy mlodziez be-

dzie w pelnej wokalnej formie.
Obawa, czy kto$ nie zachoruje, w
jakim skladzie bedziemy wyste-
powad. Istotne jest, by zespol w
czasie koncertu wystepowal w
calo$ci. Zauwazylam, ze brak
jednej czy dwoch osob sprawia,
ze zmienia sie brzmienie utwo-
row. To ewenement. Wydawalo-
by sie, ze w grupie piecdziesie-
cioosobowej nie sprawi to r6zni-
cy. Tak nie jest. Oni tak uzupel-
niaja sie glosami, ze najlepsze
efekty osiagaja wowczas, kiedy
na scenie sg wszyscy.

Potrafi pani, niczym Krzysztof

Penderecki, wykryc brak jed-

nej nuty?

— ($miech) Poniekad mozna
tak powiedzie¢. To naprawde

bardzo mocno slychaé, o czym
sie przekonalam wiele razy.

Wciqz tez podnosi pani swoim
chérzystom poprzeczke. Z ja-
kim repertuarem chciataby
sie pani teraz zmierzyc¢?

— Krok po korku realizujemy
nasze muzyczne marzenia. Sta-
ramy sie zmierzaé z repertua-
rem, ktory jest dla nas wyzwa-
niem. Z moimi chdrzystami nie
mozna postepowac w inny spo-
s6b. Sa to naprawde ambitni,
zdolni mlodzi ludzie. Natych-
miast mozna stwierdzié, czy
dany utwor im sie podoba, czy
tez nie. Czasami sami podsylaja

Musko

mi kompozycje. Niezaleznie

od stopnia trudnoéci praca nad
nim nie sprawia im trudnosci.
Cieszy mnie ogromnie, w jak
dojrzaly sposob potrafig odbie-
ra¢ muzyke.

Z takim zespofem mozna

snuc kolejne plany.

— Czujemy, ze oczekuje sie od
nas wiecej. Nagrywamy kolejna
plyte. Pod koniec maja wyjezdza-
my na wazny dla nas wystep za-
graniczny do Luksemburga. Bie-
rzemy tam udzial w konkursie
chéralnym. Planujemy tez zorga-
nizowaé koncert za posrednic-
twem ministerstwa kultury Lu-
ksemburga. Mialby on si¢ odbyé
na gléwnym placu D’Armes.
Wracajac zajezdzamy do Offen-
burga w Niemczech — do szkoly
partnerskiej olsztyniskiego LO II
i tam wykonamy dwa koncerty.
Czekaja wiec nas kolejne wyzwa-
nia. I to mnie bardzo cieszy.
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Radusskiewics

Muzyka mgj tlen

Basia

O muzyce, dobrych wyborach i przeganianiu I
pecha opowiada Basia Raduszkiewicz,
wokalistka, laureatka tytutu Babka z Klasg 201 3. I

Uwazasz sie za szczesciare?

— Odpukujac w niemalowane,
Zeby nie zapeszy¢, chyba tak. Od
lat robie w zyciu to, co uwielbiam,
czyli $piewam. Mam przy sobie
ukochang rodzine. JesteSmy
zdrowi. Czego chcie¢ wiecej?

Masz sprawdzone sposoby na
przeganianie pecha?
— Trafila$ w m¢j czuly punkt! Za-
wsze przydeptuje kartki z nutami
i tekstami, jesli upadna mi na pod-
loge. Na scene zawsze wchodze
prawa noga. Lapie za guzik na
widok

kominiarza i jako$ dziwnie nie
lubie trzynastki...

A masz w swojej historii wystep,
ktory jednak wspominasz jako
pechowy?

— Wiele lat temu podczas Spot-
kan Zamkowych miatam za$pie-
wac piosenke Ewy Demarczyk.
Bylam tak wyuczona, ze obudzona
w $rodku nocy moglam recytowac
tekst tego utworu. Jednak kiedy
stanelam na studni, to w kulmina-
cyjnym momencie przed oczami
mialam czysta karte i nie bytam
w stanie niczego sobie przypo-
mnie¢. Calg fraze zaSpiewalam
chyba na jednym stowie, gestyku-
lujac przy tym i oczywiscie udajac,
ze tak wlasnie mialo by¢. Przy ko-
lejnej zwrotce, kiedy juz wrocitam
na wia$ciwe tory, marzytam tylko,
zeby ta studnia si¢ zapadla i zebym
gdzies zniknela. Bylo mi tak wstyd.
Jednak po zejSciu ze sceny okazalo
sie, ze nawet osoby, ktore znaly te
piosenke, nie zauwazylty mojej nie-

zamierzonej improwizacji
tekstowe;j.

Czy tytut Babki z Klasq
2013 roku przyniést ci
szczescie?

— Do plebiscytow
podchodze z przymru-
Zeniem oka. Jednak
wiadomos¢, ze otrzy-
malam ten tytul, spra-
wila mi ogromna
rados¢. Otrzymalam
wiele dowodow
sympatii, nawet od
ludzi zupelnie mi
obcych. To byly
naprawde mile
chwile i na
samo wspom-
nienie uSmie-
cham sie.

Pojawity sie ciekawe propozycje

koncertowe?

— Nie spodziewalam sig jakie-
go§ deszczu propozycji po plebis-
cycie. Natomiast musze przyznac,
ze teraz, gdy wystepuje gdzie$
w regionie, osoby zapowiadajace
koncert ze sceny niemal zawsze
wspominaja o tytule Babka
z Klasa.

A gdyby sie tak zdarzyto i ktos
zaproponowat Ci role w serialu,
zgodzitabys sie?

— Zawsze powaznie podchodze
do wszystkich propozycji, ktore
otrzymuje. Dzialam intuicyjnie.
Nawet, gdy poczatkowo nie jestem
pewna, czy dobrze robie, angazu-
jac sie w jakis projekt. Zwykle po
czasie okazuje sie, ze to byt dobry
wybor. Nie jestem aktorka i nie po-
ciaga mnie Swiat seriali, ale gdy-
bym rzeczywiScie dostala taka,
propozycje, kto wie...

Zawsze podkreslasz wage bycia
sobg. A co czujesz, kiedy wi-
dzisz artystéw, ktérzy tworzq
wbrew sobie?

— Nigdy nie oceniam wyborow
innych ludzi. Kazdy ma swoje po-
wody, dla ktorych postepuje tak,
a nie inaczej. Czasami szkoda mi
tylko, Ze marnuja swdj talent
i czas, skupiajac sie na rzeczach
blahych.

Jestes perfekcjonistkq. W domu
réwniez?
— Dom to moja twierdza. Staram
sie bardzo dbag¢, aby chcialo sie do
niego wraca¢. Lubie, jak wszystko
jest poukladane na wlasciwym
miejscu.

Kto w nim rzqdzi?

— W naszym domu od 10 lat
jest pewna osoba, ktora przewro-
cila nasze zycie do géry nogami.
To nasz pies. Cale Zycie rodzinne,
plan dnia, wakacje staramy sie do-
stosowa¢ do niego. Nie lubimy si¢
z nim rozstawac, wiec kiedy
mozna, podrézuje z nami. Mamy
kompletnego fiola na jego punkcie
i $wiadomos¢, ze nami troche rza-
dzi. Ale robi to z takim wdziekiem,
Ze trudno sie temu oprzec.

Czy w twoim domu rzqdzi mu-

zyka?

— Muzyka towarzyszy nam
nieustannie. Czy w domu, czy
w podroézy. Czasem jest tylko ttem,
ale sa momenty, ze lubie jak za-
brzmi mocniej. Niestety, jestem
takim typem, zZe jak co§ wpadnie
mi w ucho, to potrafi¢ zameczaé
otoczenie jednym utworem bar-
dzo dlugo. Nie umiatabym zy¢ bez
muzyki. To méj tlen.



Muzyka jest dla Pani...
— ...oddechem, przestrzenia,
w ktorej i dzigki ktorej zyje. Oczy-
wiscie wystepuje w dwoch rolach
— shuchacza-odbiorcy, ktory z jej
pomoca pozytywnie sie nastraja,
interpretuje $wiat, i osoby $pie-
wajacej, dla ktorej muzyka to
Swiaty, ktore stwarza, ktorych jest
kreatorem.

Bardzo wiarygodnie gra Pani

swoje role, jak sie pani do nich

przygotowuje?
— Jestem aktorka amatorka. Nie
przygotowuje sie do rol tak jak to
czynig aktorzy zawodowi. Oni zaj-
muja sie kreacja postaci, sg w sta-
nie weieli¢ sie w kazdego. A ja
dostaje takie role, ktore jestem
w stanie udzwignag, opierajac sie
na swoim do$wiadczeniu, warun-
kach, mozliwosciach. Sa to postaci,
z ktorymi sie identyfikuje albo wy-
bieram je na zasadzie kontrastu.

Takie postaci sq w Pani mo-

nodramach.
Zazwyczaj te kontrastowe, ktore
sa w kontrapunkcie do mojej oso-
by i mojego zZycia. Pierwsza byla
Kaska, posta¢ z monodramu
,Letnie malzenstwo”, rola zbudo-
wana na podstawie historii mojej
imienniczki i kuzynki Marty An-
drzejczyk. Monodram opowiada
0 jej nieudanym malzenstwie.
Druga to Wiera Gran, przedwo-
jenna artystka, ktora miala wiel-
kie szanse na Swiatowg kariere,
ale ze wzgledu na perypetie wo-
jenne, pomowienia, jej kariera
potoczyla sie w zupelnie innym
kierunku. Trzecia to Sylvia Plath,
amerykanska poetka, ktora po-
pelnila samobdjstwo.

Na scenie ma Pani niespozytq,
pozytywngq energie, ktérq
przesyta widowni. Skqd jq Pani
czerpie?

10

—Swoja niespozyta energie za-
wdzigczam nowoczesnym bate-
riom, ktore kupilam 3 lata
temu na pchlim targu. A tak na
serio. Duza dawke pozytywnej
energii czerpie z domu, pozy-
tywnie dotadowuje mnie rodzi-
na, ktora mnie wspiera, dzigki
ktoérej mam stabilizacje i po-
czucie, ze $wiat stoi przede
mng otworem. Poza tym jestem
po prostu fantastycznie pozy-
tywna kobieta (Smiech).

Kto jest Pani autorytetem sce-
nicznym?
— W moim zyciu artystycznym
przyszed! taki czas, kiedy zacze-

tam szuka¢ swojej wlasnej drogi
inie ogladam si¢ za moimi idola-
mi. Autorytety sa czasami w sta-
nie zasloni¢ §wiat. A ja lubie ule-
ga¢ wplywom zwlaszcza ludzi,
ktorzy mnie fascynuja i inspiruja.
Obecnie plyne swoim nurtem.
Moje autorytety zostawiam za
soba, jak cienie, na ktore moge
od czasu do czasu popatrzec, jako
takie duchy wspierajace.

A jakie sq Pani plany zawodo-
we? Poznamy kolejnq niezwyk-
tq kobiete?

Andrzejczyk

fantastycznie pozytywna

Na scenie jest zywiotem.
Zaraza pozytywnga energia.

Milion postaci jest w tej jednej
postaci. Oto olsztynska artystka
— Marta Andrzejczyk.

— Mam dwa pomysly na monod-
ramy, ale nie chcialabym zdra-
dza¢ szczegotow. Poza tym z Bia-
tym Teatrem przygotowujemy
nowy spektakl ,,Odloty”, w kto-
rym wystapia trzej przystojni pa-
nowie i trzy boskie niezréwnane
kobiety (u$miech). Calo$¢ wyre-
zyseruje Agnieszka Kolodynska.
Dla BialegoTeatru ten spektakl
jest ogromnym wyzwaniem. Po
raz pierwszy w naszej 10-letniej
karierze zagramy dramat a na
scenie pojawia sie¢ mezczyzni, i to
w takiej liczbie. Zapraszamy na

premiere juz w czerwcu. A mu-
zycznie: z Piotrem Banaszkiem
dostali$my zaproszenie do Radia
Gdansk na koncert. Mamy taka,
ambicje, by stworzy¢ co$ auto-
rskiego.
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O uzdolnionych g

uczennicach

| ciagtym poszukiwaniu

SWOjego miejsca na

ziemi opowiada Aurelia
Lusnia, ktora najnowsza

piyte ,Pozytywka —

kotysanka $wiata”

poswiecita dzieciom.

I ty, i mqz jestescie muzykami.

Artystyczne dusze sie przyciq-

gajq?
— Mysle, ze tak. W srodowisku
muzycznym artyéci spedzaja ze
soba duzo czasu. Czy to na pro-
bach, czy na wystepach. Nawia-
zuja sie przyjaznie, a czasem
zdarzy sie, ze ludzie dobieraja si¢
w pary. Cho¢ to bardzo indywi-
dualna sprawa. Mam wiele kole-
zanek wokalistek, $piewaczek,
ktore sa zwigzane z ludzmi, kt6-
IZy nie sg artystami.

Teraz pracujecie w Warsza-
wie, ale korzenie masz
olsztynskie. Decyzja o przeno-
sinach byta trudna?

— Nie, poniewaz zawsze wie-

lgsknote lecze
podrdzami

dzialam, Ze chce pozna¢ inny
$wiat, do$wiadczy¢ czego$ no-
wego. I tak naprawde weciaz tak
mam. Lapie sie na tym, ze chcia-
tabym znajdowac sie w kilku
miejscach jednocze$nie, co oczy-
wiScie nie jest mozliwe. Na przy-
klad kilka lat mieszka¢ w
Barcelonie, po czym przenies$¢
sie jeszcze dalej. Tesknie za tym,
cho¢ u mnie bylo wszystko bar-

dziej uporzadkowane. Najpierw
Olsztyn, potem byl czas na
Gdansk, teraz Warszawa. Na
szcze$cie moja tesknote lecze po-
dr6zami, bo lubie poznawaé
rozne zakatki $wiata. Chciala-
bym wroéci¢ do Olsztyna, ale nie
wiem, czy to kiedykolwiek bedzie
to mozliwe i kiedy to nastapi.

Zabratas ze sobq doswiadcze-

nia ze Sceny Babel. Co ci

daty?
— Us$wiadomily mi, Ze to, co ro-
bimy w zyciu, jakie decyzje po-
dejmujemy, zalezy wylacznie od
nas. Wykonywanie zawodu mu-
zyka czy wokalisty jest szalenie
trudne. Bardzo duzo przekazaly
mi Basia Raduszkiewicz czy
Marta Andrzejezyk, ktore sg bar-
dzo konsekwentne i zdyscyplino-
wane. Teraz w podobny sposéb
pracuje z moimi uczennicami,
ktore szkole wokalnie. Powta-
rzam im, ze to, co osiagna, zalezy
od ich cigzkiej pracy. Nie jestem
pewna, w jakim stopniu trafia do
nich mgj przekaz. Dzi§ mlodym
ludziom wydaje sie, ze pojawia,
sie¢ w jednym programie typu ta-
lent show i caly §wiat stanie
przed nimi otworem. A tak na-
prawde takich programow i
uzdolnionych ludzi jest bardzo
duzo. A sukces w 90 procentach
zalezy od nas. To my musimy
wiedzieé, co chcemy przekazaé
Swiatu. Organizowaé koncerty,

walczy¢ 0 mozliwo$¢ wystepow.
Chyba, ze zdobedziemy mene-
dzera, co wcale nie jest taka, pro-
sta sprawa. Dzigki Scenie Babel
mialam okazje wystepowaé na
wielu scenach. To bylo naprawde
cenne do$wiadczenie.

Kiedy pracujesz ze swoimi

uczennicami, widzisz w nich

siebie z poczqtkéw kariery?
— Zdecydowanie. Kazdy ma
swoje plany i marzenia. Muzyk
chce sie rozwija¢, koncertowac,
wydacé plyte. To jest niezmienne
od lat. Wiec akurat pod tym
wzgledem jeste$my podobni.
Jedli chodzi o emisje glosu sta-
ram si¢ im jak najwiecej przeka-
zaé. Czasem niektorzy mowia, ze
moi uczniowie jednak na mnie
sie wzoruja. Co mnie ogromnie
cieszy.

Jak radzisz sobie z panujqcq

wsréd artystow rywalizacjq?
— Po prostu staram sie robi¢
swoje. Oczywiscie jak kazdego
czlowieka dopadajg mnie cza-
sem watpliwosci, ale kto z nas
ich nie ma? Trzeba byé¢ twardym.
Cho¢ nie moge narzekac.
Wkrotce wyjdzie moja kolejna,
autorska plyta. Jak dazy¢ do
celu? Przede wszystkim walczyé
ze swoimi stabo$ciami, nie ogla-
dac¢ sie na otaczajace nas osoby.
Ciagle poréwnywanie si¢ do in-
nych nie ma sensu. Zawsze znaj-
dzie si¢ kto$ lepszy. Muzyka jest
procesem tworczym. Ani nie ma
sensu kogo$ powielaé, ani dosto-
sowywac sie. To moze by¢ inspi-
racja, ktora nas zmobilizuje do
pracy nad soba. Zazdro$¢ nie po-
maga, a Wrecz przeciwnie —
szkodzi.
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Obecnie panujace trendy w meblach
kuchennych wksazuja na znaczna
przewage kuchni nowoczesnych,
wykonanych z frontow MDF
lakierowanych oraz na wysoki potysk
w technologii luxe. Kréluja kolory:
biaty, grafit, czarny oraz wanilia.
Wiodacy system Vertigo Line firmy
Stolkar (zob. zdjecie Vertigo) umozli-
wia skomponowanie kuchni na kazdy
wymiar w bardzo przystepnych ce-
nach. Oryginalny i przyciagajacy
wzrok design uzupetnia szereg za-
awansowanych technologicznie
rozwiagzan. Wygode przy wykonywa-
niu codziennych obowigzkéw za-
pewniaja rozwiazania proponowane
przez marke Blum. Warto tutaj
zwroci¢ uwage na fakt, ze klienci
bardzo czesto nie wiedza, ze kuchnie
mozna wykonac w przystepnych ce-
nach i na indywidualne zaméwienie
w salonach mebli kuchennych takich
jak nasz, a nie tylko u tzw. ,stolarza”.
Cena zalezna jest oczywiscie od
ilodci i jakosci elementoéw, z jakich
kuchnia jest wykonana, niemniej jed-
nak wynosi najczesciej |,5-6 tys. zto-
tych w przypadku juz naprawde
duzych kuchni.

www.elzbieta.olsztyn.pl

Nowoczesne

trendy

w kuchniach

W naszej ofercie jest oczywiscie
miejsce na tzw. zestawy, ktore
poprzez standardowe rozwiazania
pozwalaja na uzyskanie bardzo do-
brej ceny (patrz np. zestaw Mondi Il
2,4M — cena 849,-).

Klienci  zainteresowani szeroka
oferta mebli kuchennych salonéw
Elzbieta moga zobaczy¢ nasza
ekspozycje, gdzie wystawionych jest
prawie 30 systemdw kuchennych
firm: Stolkar, Bogfran i Gata Meble,
w Olsztynie na ul. Sikorskiego 23B.
Na miejscu mozna liczy¢ na fachowa
i konkretna pomoc ze strony obstugi
oraz mozliwo$¢ dokonania pomiaru

STYL,

FUNKCIA., |AKOSC

Eleganckie i bardzo wygodne t6zka. Charakterystyczne,
kontrastowe przeszycie na ramie wokot zagtowia podkresla
nowoczesny styl mebla. Korpusy t6zka dostepne w dwaéch
wysokosciach. Istnieje mozliwos$¢ wyboru stelaza

z pojemnikiem lub bez pojemnika.

Przychylnos¢ Klientow firma zyskuje za sprawa
réznorodnosci stylistycznej oraz funkcjonalnej
swoich produktéw.

Szeroki wybdr mebli pozwala

harmonijnie urzadzi¢ sypialnie.

W zaleznosci od kolekeji mozna

zaaranzowac wnetrza

W nowoczesnym

lub klasycznym stylu.

Kuchnie — Olsztyn, ul. Sikorskiego 23 B
Sypialnie — Olsztyn, ul. Pstrowskiego 3 |

53014oxbx-a -K
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uchn

stylu

Nord Kuchnie to firma, ktora
tworzy niepowtarzalne wnetrza,
laczac wszystkie cechy charakte-
rystyczne dla stylu skandynaw-
skiego.

Po pierwsze, funkcjonalnos¢

Styl skandynawski — kojarzony
gléwnie z jasnymi kolorami i no-
woczesnymi wnetrzami — opiera
sie przede wszystkim na funkcjo-
nalnosci. Meble te maja by¢ po
prostu wygodne w uzytkowaniu.
Dlatego czeSciej zamiast szafek
kuchennych stosujemy np. po-
jemne szuflady. Przy projektowa-
niu skupiamy swoja uwage
rowniez na elementach technicz-
nych. Istotne sg wiec takie roz-
wigzania, jak ciche domykanie,
szuflad oraz systemy podnoszenia
frontow.

Biel nigdy sie nie nudzi

Piekno ma wynikaé z prostoty,
dlatego w kuchniach skandynaw-
skich nie ma zbednych frezowan,
zdobien czy "szalowych" uchwy-

czyli piekno prostoty

Piekne, funkcjonalne i dostepne — oto idea
ktora przyswiecafa projektantom z Danii,
Finlandii i Szwecji. Wylansowany przez nich
skandynawski styl staf sie bardzo popularny.
Biele, beze, szarosci to obecnie namodniejsze
kolory mebli kuchennych. Ten iscie skandynawski
styl pasuje do ludzi poszukujacych harmonii.

téw. To, ze w kuchniach skandy-
nawskich dominujg jasne kolory,
wynika réwniez z pragmatyzmu.
Biel nigdy si¢ nie nudzi. Jasne ko-
lory daja wrazenie czystoSci
i optycznie powigkszaja wnetrza
kuchni, a poprzez odpowiednio
dobrane kontrastowe dodatki,
listwy czy blaty meble mozna
nieco ozywié. Ciekawy efekt
mozna réwniez osiagnaé¢ poprzez
zroznicowanie kolorystyki fron-
tow szafek goérnych i dolnych.
Wowezas jedng cze$¢ mozemy
wykonanaé¢ w technologii wyso-
kiego polysku, druga natomiast

pokryta okleing drewnopodobna.
Takie rozwigzanie spodoba sie
szczegblnie osobom, ktorym
bliski jest skandynawski styl eko
- méwi Grzegorz Smolinski ze
Studia Nord Kuchnie w Olsztynie.

Nie tylko wysoki potysk

Modny obecnie wysoki polysk na
frontach mozemy osiagnaé
w dwoch technologiach: lakiero-
wania, jak i akrylowania. Blizsza
idei skandynawskiego pragma-
tyzmu jest technologia akrylowa-
nia. Zaletg takich frontow jest
krotki czas realizacji, ktory za-

W SKATAYTaTs ki

pewnia nam producent mebli
KAM, a takze, w razie czego moz-
liwo$é renowacji. Akryl na fron-
tach ma grubo$¢ okolo 1 mm.
W przypadku delikatnych zaryso-
wan wystarczy wypolerowaé go
specjalng pasta, aby zatuszowac
uszkodzenia.

Nie nalezy jednak stylu skandy-
nawskiego myli¢ z minimaliz-
mem. Kuchnia inspirowana
kulturga i krajobrazem nordyckim
to niekoniecznie sterylne wnetrza
wysokiego polysku. Doskonalym
tego przykladem sa nowoczesne
meble kuchenne z frontami
Olivia dostepne na stronie
www.nordkuchnie.pl. Przykuwaja
one uwage pieknym rysunkiem
drewna sosny bielone;j.

Sa to fronty ze zintegrowanym
uchwytem, ktéore w polaczeniu
z kontrastowym, ciemnym blatem
imitujacym kamien "przeniosg"
nas myS$lami nad skaliste brzegi
norweskich fiordow.

Wz6r wart nasladowania
Skandynawowie  przywiazuja
ogromna wage zaréwno do ekolo-
gii, jak i ochrony przyrody. Ekolo-
giczna postawa przejawia sie
w kupowaniu rzeczy trwalych
i dobrej jako$ci, ktére postuza
nam przez wiele lat. Sortowanie
$mieci, ktore u nas jest jeszcze no-
woscia, to na podlnocy Europy
standard. Trzy pojemniki umiesz-
czone w szufladzie mebli kuchen-
nych przeznaczone na odpady —
to wzor wart nasladowania i do-
stepny juz w naszym salonie pro-
jektujacym meble kuchenne -
konezy rozmowe nasz ekspert.

10-283 Olsztyn

ul. Jagiellonska 55a/5a
tel. 519-794-310
www.nordkuchnie.pl
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Rozpalenie grilla i upieczenie miesa powierzyliSmy
Romkowi, a sami chwyciliémy za topaty, by pomoc
Elce w skopaniu grzadek. Gdy skonezyliSmy robote,
powitala nas ponura mina naszego grillmistrza. Oka-
zalo sie, ze z miesa nici, bo ,si¢ spalilo”. ZaczeliSmy sie
$mia¢ z jego ponurej miny i rozmowa zeszla na to, co
sie komu niefortunnego przydarzylo.

Wystep przed ,,zong”

Zaczal Mirek, ktéremu przypomnialo sie, jak to kiedy$
na urlopie spotkat si¢ ze znajomymi, z ktérymi po-
szed} na wiejski festyn. Rozochocony ruszyl w tany,
nawet dal recital ludowych przySpiewek. Zabawa
trwala dlugo, a gdy zapadly ciemnosci, wszyscy,

w podgrupach, ruszyli do domow.

— Nigdzie nie moglem odszuka¢ zony — opowiadat
Mirek. — Zaszedlem do domu... nie ma, w ogrodzie
tez nie. Wrécitem do wsi i z ulgg zobaczylem dwie
panie siedzace na taweczce, swoja zone i Zone gospo-
darza, u ktérego wynajmowali$my pokoj. Wpadlem
na pomyst zakonczenia zabawy swoim ekstra wyste-
pem przed nimi. Pobieglem w ich strone i wykonalem
taniec radosci, krzyczac, biegajac w kotko, wykonujac
wyskoki ina koniec robiac fikotki. Podszedlem ku pa-
niom w oczekiwaniu oklaskow, a tu cisza. Poczulem
si¢ bardzo nieswojo, gdy zobaczylem, ze to nie byla
ani moja zona ani zona, gospodarza. Mialy miny!
Uklonilem sie grzecznie i spokojnym krokiem (cho-
ciaz mialem ochote biec) wrécilem do domu.

Maz czy syn?

— Ja mialam inng wpadke — przyznala Jola. —Bedac
na Ukrainie, uzywalam zwrotu ,pukaty w dwert”,

z czego moi ukrainscy przyjaciele zawsze si¢ bardzo

oafy

$miali. Dopiero po jakims$ czasie wyjas-
nili, Ze ,pukaty” znaczy... puszczac baki.
Druga gafe popelnitam, gdy do An-
drzeja zawolalam hej! — cheac zwrocié
jego uwage. Odpowiedzial: — ,jane
hej ! Bo hej to gej. W ukrainskim za-
miast ,.g” wymawia si¢ gardlowe ,h”.

— Moja najgorsza gafa byla ta, gdy

W czasie rozmowy ze znajoma mojej
matki pochwalilem jej syna. Na moje
nieszczescie, to byl jej... maz, na co deli-
katnie zwrécila mi uwage — przyznatl
Jarek.

Pocieszenie tescia
— A jajeszcze jako narzeczona Zbyszka poszlam na
obiad do jego ojca — wspomniata Iwona. — M§j
przyszly tes¢ przepraszal mnie za nielad i nieporza-
dek. Na co mu odpowiedzialam, chcac byé grzeczna,
prosze sie nie przejmowac, widzialam gorsze mieszka-
nia. Zrobilam si¢ czerwona jak burak, gdy zdalam
sobie sprawe co palnelam.
— Mnie tez przydarzyla si¢ gafa — przypomnial sobie
Piotr. — Gdy moja partnerka przedstawiala mnie ro-
dzinie: mama, tata, siostra. Podszedlem do starszej
pani i mowie szarmancko: ,zapewne mam przyjem-
no$¢ poznaé szanowng babcie”. Na co ona zimno:
,Nie, jestem tylko ciocig”.
— Mialam z 16 lat, gdy moja ciocia wyjechala na mie-
sigc na urlop i poprosila mnie, zebym dbala o jej
mieszkanie — wspominala Ewa. — Poinstruowala
mnie, na co musze uwazac, ostrzegala, ze w klatce
obok w mieszkaniu na tym samym pietrze pewna
babcia prowadzi meline i zdarza sie, ze zawiani pano-
wie myla klatki i dzwonig do mieszkania cioci. Mia-
tam nie otwiera¢ drzwi. A tu pewnego dnia dzwonek.
Otwieram, stoi dwoch panéw. Przypomnialo mi si¢
ostrzezenie cioci i méwie do nich: przepraszam, ale
melina jest w klatce obok. Na to jeden z nich: ,A my
do pani inzynier”, bo to byli pracownicy z budowy
mojej cioci. Cheae ratowaé sytuacje stwierdzitam: ,Bo
panowie tak wygladaja...”.

Wspomnienie gafy potrafi nas dlugo meczy¢, wyrzu-
camy sobie, ze mogliSmy bledu nie popehié. Najlep-
szym wyjSciem jest Smiech z tego, ze niechcacy
naruszyliSmy zasady.

Miriam
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Schudnij na wiosne z pomoca Eksperta! Nie gtoddwka, a racjonalne
odzywianie! Pom0z sobie juz dzi$ i zapisz si¢ na konsultacje.

Rejestracja: 604 269 148

Al e Autoryzowany gabinet AIIC|G Warzocha
I ICJ A fimy ,THALGO” www.alicja.olsztyn.pl

ul. lwaszkiewicza 22C/lok. 03, tel. (89) 535 04 90
kom. 698-938-247, czynne: pn.-pt. 11-19, sob. 9-15

NOWOSC! MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA
- innowacyjny zabieg taczacy bezpieczne mikronaktucia naskérka
sterylng gtowica z wprowadzeniem koktajli dermaceutycznych
1awierajacych wysoko skoncentrowane i aktywne czasteczki.
Tabieg natychmiast i w spos6b trwaly nawilza
i wypetnia gtebokie partie skory.
508140xbr-a-K
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anma. Artur Piktel

- specjalista chirurg onkolog
* choroby piersi

0 diagnostyka i leczenie nowotworéw
» leczenie chirurgiczne zmian skory
= biopsja — piersi, wezty chtonne

* gastroskopia, kolonoskopia

I w znieczuleniu (w , Ars Medica”)

529140xba-a-K

CENTRUM DERMATOLOGII
ESTETYCZNEJ

Bozena Krakowian-Szumera
specjalista dermatolog

« laserowa trwata depilacja
owfosienia

« laserowe zamykanie naczynek,
usuwanie wiokniakéw

« fotoodmiadzanie

« peelingi medyczne - leczenie
tradziku, blizn potradzikowych,
wygtadzanie twarzy

* krioterapia

 cosmelan - leczenie przebarwien

« kwas hialuronowy

Porady psychologiczne
602 148 672

Olsztyn - Kortowo, ul. Kanafojskiego 3

tel. 89 523 45 99, 602 709 702

rej. tel. 500 384 380 www.dermatologia-estetyczna.olsztyn.pl
464140xbr-a -K 473140xbr-a -K

R xxx . .
Stanistaw Mariak
USG, KRIOTERAPIA
( GINEKOLOG
Rej. codziennie 8.00-18.00
tel. (89) 543-10-22
Olsztyn, ul. Janowicza 1, Medyk”

. dr n. med. Sylwi
Cytologia, USG-4D Lisieslllan:%oi:iera::zvk
Beata Romaszko

specjalista chirurgii ogdinej
i onkologicznej
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
+ wizyty domowe # zabiegi chirurgiczne

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15.00-17.00
(pozostate terminy po uzgodnieniu telefonicznym)

Rejestracja telefoniczna codziennie:

00000000 00 506 116994465140xbr»a K

000000 00O0
SPECJALISTA CHIRURGII
OGOLNEJ | ONKOLOGICZNE) : y
e diagnostyka i leczenie nowotworéw specjalista choréb wewnetrzny
(zabiegi chirurgiczne) dr n. med. Radostaw Graby
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1 Olsztyn, ul. Dworcowa 2
przyjedia: pn., $r., godz. 15-17 (przychodnia specjalistyczna)
1l pietro, gabinet 228
dr n.med. Grazyna * EKG * ECHO SERCA * HOLTER
KUCIEL-LISIESKA . 1CISNIENIOWY _
przyjecia: poniedziatki, $rod. .
* domowy 89/542 58 29 601-682-5
¢ komérka 502 056 459 rejestracja telefoniczna
467140xbr-a-K 469140xbr-a-K

Olsztyn, ul. Hallera 4 B
000000000

lek. med.

BARBARA
BIENIECKA

specjalista

psychiatra
Olsztyn, ul. Dworcowa 24/14

Rej. tel. pn.-pt. 8%0-1500
tel. 89 535-01-78

46814oxbr-a -K




téra z nas nie chce czué

sie piekna, podziwiana?

Drzisiejsza technologia
daje ogromne mozliwosci, aby
powstrzymac uplywajacy czas.
Jednak o ile ciekawszym i zdecy-
dowanie przyjemniejszym sposo-
bem jest poddawanie si¢ zabie-
gom i rytualom, ktére na podsta-
wie tradycji, wielowiekowych do-
$wiadczen i wspanialych kompo-
nentow moga wydoby¢ nasze
piekno, a duszy i cialu przywro-
ci¢ harmonie? SPA $w. Katarzy-
ny w Hotelu Krasicki w Lidzbar-
ku Warminskim zaréwno Pa-
niom, jak i Panom, upiekszajaca
i uzdrawiajaca podroz w czasie.

Kleopatra i réze poety

Ignacy Krasicki, patron hotelu
w Lidzbarku Warminskim, z
pasja pielegnowat swoje ogrody,
ktore stynely w calej Europie.
Szczegoblne miejsce wérod tej
pieknej zieleni zajmowaly krdlo-

|6

we kwiatow — roze. One tez
daly nazwe zabiegowi, ktéremu
nie oprze sie zadna kobieta.
,Roza z ogrodu Krasickiego” —
zabieg oparty na ekstraktach z

Ludzkos¢ od wiekdw dazy do osiggniecia
doskonatosci. Miodo$¢, uroda zawsze
opiewane byty w lirykach jako ulotne

zjawiska. Teraz mozemy te mtodosc

| urode zatrzymac. Nie tylko dziek
nowoczesnej technice, medycynie
estetycznej, ale réwniez dzieki
tradycyjnym zabiegom, recepturom
oraz... wstawiennictwu swietej Katarzyny!

platkéw tych wspaniatych kwia-
tow, przynosi skorze ukojenie, re-
generuje skore gwarantujac jej
jednolity i piekny wyglad.

Chcac poczué dotyk orientu, ko-
niecznie nalezy skorzystaé z wyjat-
kowego zabiegu rodem z Turcji.
Hammam to rytual masazu piang
z czarnego mydla savon noir.

Nic tez nie stoi na przeszkodzie,
aby poczuc sie jak Kleopatra. W
Krolewskiej Komnacie usytuowa-
nej w podziemiach, w wannie
przystosowanej do koloroterapii
mozna zazy¢ kapieli w kozim mle-
ku, ziotach lub piwie.

Mitosna rozkosz

Oferta SPA skierowana jest nie
tylko do Pan. Zabiegi przygoto-
wane specjalnie dla Panow spra-
wig przyjemnoé¢ kazdemu mez-
czyznie. Cheac sprawié przyjem-
no$¢ ukochanej badz ukochane-
mu, mozna zdecydowac si¢ na
zabieg dla dwojga. Niezwykle

rzadki w Polsce, Rasoul to holis-
tyczna ceremonia z wykorzysta-
niem czterech zywiotéw — ziemi,
powietrza, ognia i wody. Sze$¢
rodzajow glinek pielegnacyjnych,
ktoére zakochani moga na siebie
nawzajem nakladaé oraz kapiel
parowa w saunie, przywracaja
skorze blask. Atmosfera intym-
nosci, blask $wiec, nastrojowa
muzyka sprawiaja, ze zapach mi-
loéci unosi sie w powietrzu.

Kapiel pod okiem Rubensa
Jesli za$ jeste$ osoba, ktora lubi
laczyé aktywny wypoczynek i re-
laks w pieknych wnetrzach, do
gustu przypadnie ci basen. Znaj-
dujacy sie w miejscu, gdzie ar-
cheolodzy odkryli 16dZ datowana
najprawdopodobniej miedzy XII
a XIV wiekiem, wykonany w bi-
zantyjsko - barokowym stylu.
Mozaika na dnie basenu nawia-
zujaca do kultury Cesarstwa
Wschodniego, doskonale kom-
ponuje sie z barokowymi repro-
dukcjami dziel Petera Paula Ru-
bensa — najwybitniejszego
przedstawiciela malarstwa baro-
kowego. Aranzacja tego miejsca
zadowoli gusta nawet najbar-
dziej wymagajacych estetow.



uksusowy zapach dzienny, wyszukany i $wiezy. Nuty glowy: figa, fio-

tek alepjski, bergamotka, estragon, szalwia, fiotek, nuty serca: kwiat
brzoskwini, olejek rozany, kwiat pomaranczy, peonia, irys, nuty bazy:
biale pizmo, srebrne kadzidlo, wanilia, heliotrop, drzewo cedrowe, drze-
wo sandalowe, drzewo gwajakowe.

eski zapach Interlude zostal zainspirowany spotecznym chaosem,
otaczajacym nas nieporzadkiem i nadmiarem wrazen. Interlude
jestjedna chwila w czasie. To przestrzen w ktorej uczucia maja charakter
introspektywny. Zagladasz w glab siebie, dzielisz sie strachem, zloScia,
frustracja i rado$cig. W meskim Interlude uzyto zaréwno kadzidla, jak
i mirry, jako gléwnych skladnikéw do stworzenia intensywnego chao-
su i nieporzadku. W nutach glowy ber-
gamotka, oregano i korzennik tworza
apokaliptyczny i destrukeyjny akord.
Od samego poczatku
kompozycja trzyma
w napigciu. W sercu
ambra, kadzidlo, czys-
tek i mirra lagodza
emocje. Zaréwno
mirra, jak i kadzidlo
bawia sie wymiarem
miejsca 1 czasu.
Wspblezesne i nowo-
czesne, ale jednocze$-
nie odnosza sie do
przeszlo$cei.

Kosmetyki marki Amouage, a takze wielu innych
producentdw, znajda Panstwo w nasze;
perfumerii w Olsztynie

www.perfumeria.olsztyn.pl

CH Real - pasaz handlowy, ul. Sikorskiego 2b

dar krolow

Amouage jest niszowa marka luksusowa, ktéra powstata ponad
¢wierc wieku temu. Jest spefnieniem marzen szejka Sayyida
Hameda bin Hamooda, bliskiego krewnego suftana Omanu, ktory
przykladat szczegdlng wage do dziedzictwa kulturowego swoje;
ojczyzny. W sercu Amouage lezy zamitowanie do luksusu, bycia
unikalnym i wyrdzniajacym sie.

Historia, ktéra kryje sie za marka to najlepsze i najrzadsze skfadniki je;
kompozycji oraz design opakowan sprawiaja, ze Amouage jest
naprawde niepowtarzalny i niezwykly. Zapachy dla Parh opakowane
we flakony o niezwyktej urodzie z korkami ozdobionymi ztotem
i krysztatami, nawiazuja do koput meczetéw.

szystkie produkty pielegnacyjne powstaly z najlepszej jakosci na-

turalnych ekstraktow. Zawieraja one m.in. rzadkie skladniki ro-
slinne, moga by¢ stosowane wraz z perfumami Gold (zapach na wie-
cz6r) i Dia (zapach na dzien).

Produkty Gold i Dia maja odmladzajace, rewitalizujace i rozswietla-
jace wlasciwosci.

Krem do ciala jest najwazniejszym produktem z calej kolekeji, pod
wzgledem skutecznosci dzialania jak i odczuwalnego ultraluksusu. Za-
wiera sktadniki najwyzszej jakosci, ktore zapewniajg intensywna pie-
legnacje.

Balsam do ciala. Duza pojemnosé (300 ml) podana w wygodnym opa-
kowaniu z pompka ozodobionym orna-
mentem i logo Amoauage. To nie-
zwykle luksusowy produkt do pieleg-
nagcji ciala, ktory pozostawia skore od-
zywiong, jedwabiscie  glatka
i pelng blasku.

Krem do rak. Podany w duzym
(300 ml), eleganckim i wygodnym
opakowaniu z aplikatorem. Szyb-
ko sie wchlania, nie pozostawia
uczucia tlustoSci i §liskoSci rak.
Skora staje sie migkka i gladka.
Wyrézniajaca cecha jest utrzy-
mujacy sie bardzo dlugo zapach,
ktoéry nadaje uni-
kalnosci.

W przyszlym miesiacu:
Kosmetyki

Yonelle

Beauty Concept

39014oxbx-a-K | 7
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Fllmowa
hipnoza

Pola Negri jednq ze swoich ksiq-
zek zatytutowata ,,W kinie zy-
cie jest snem”. Jakie sny fundujq
nam dzis twércy?
— Te slowa sa wcigz aktualne. W
dalszym ciagu przebywanie w
kinie jest jak sen. Czasem nawet
dostownie, bo w kinie zdarza mi
sie zasnag. I nie jest to dowodem
na to, ze film jest zly. To rodzaj mi-
krosnu. Budze sie juz w innej rze-
czywistosci 1 calkowicie przenosze
w $wiat filmu. Trace wrazenie od-
rebnoéci. Trace poczucie, ze jestem
Tomkiem Raczkiem, ktory poszedt
do kina. Jestem catkowicie w fil-
mie. Uwielbiam ten stan, bo przy-
pomina stan hipnozy lub tez stan
snu. Pamietam, ze zdarzylo mi sie
to na poczatku filmu ,Wujek Bo-
onmee, ktory potrafi przywolac

swoje poprzednie wcielenia”. To
byt film tajski, niezwykle wizyjny.
Wlasciwie bylem zahipnotyzo-
wany. Czesto wracam do tamtego
momentu, a nawet za nim tesknie.
Wszystkie cigzary rzeczywistoSci
przestaly by¢ wazne i przenioslem
sie w stan abstrakecji myslowej, du-
chowej. I to jest ta magia. Niewat-
pliwie kino ma magie i dlatego

Uwielbiam stan, gdy trace poczucie, ze
Jestem Tomkiem Raczkiem, ktéry poszedt do
kina, a jestem catkowicie w filmie — zdradza
jeden z najlepszych krytykéw filmowych.

[/ HELIOS

Z NAMI POLUBISZ

TANIE

WTORKI

OGLADAJ FILMY

W SUPER
CENIE

Kino Helios Olsztyn, al. Marszatka Pitsudskiego 16,
rezerwacja tel.: 8953520 30
rezerwacja i sprzedaz biletéw on-line: www.helios.pl

18
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chodzimy do kina. Powiedzialbym
wiec, ze w tym stosunku do kina,
ktory zaprezentowala Pola Negri,
nic sie nie zmienilo.

Tak dziata kinoterapia?
— To niewatpliwie jest kinotera-
pia. W opowiadanym wypadku
autor celowo wprowadzal w stan
hipnozy. Dzieki niemu przenosi-
liémy sie do innej rzeczywistosci.
Tworca zabawit si¢ zmystami
widza. To bylo pozaliterackie dzia-
lanie, absolutnie filmowe.

Czy to potrdfi tylko ambitne

kino?
— Nie. Uwazam, Ze pojecie am-
bitne kino czy kino studyjne, ar-
thousowe to bledne okreslenia,
ktdre prowadza na §lepy tor. Nie
ma czego$ takiego jak ambitne
kino. To badacze kina, a szczeg6l-
nie filmoznawcy uniwersyteccy,
wprowadzili te pojecia. Ich po-
trzeba jest zastosowanie narzedzi
naukowych, ktore wykorzystuja w
innych dziedzinach sztuki. Chca
ich koniecznie uzy¢ i naginaja film
do wezesniej wynalezionych narze-
dzi badania filmu. W tym momen-
cie popelniaja blad. Istota filmu
jest zachwyt, zadziwienie, oszolo-
mienie, oczarowanie, sen, hipnoza
— wszystko pozaintelektualne. To

tak, jakby za pomoca narzedzi
naukowych badan zjawiska para-
normalne. To droga donikad.

A jak widzi pan przyszitosé¢ kina?
— Moim zdaniem przyszlosé kina,
amoze raczej filmu — nalezy do
polaczenia telewizji, radia, inter-
netu — wjeden strumien. W przy-
szlosci bedziemy odbierali sztuke
w postaci projekeji umozliwiaja-
cych nam wejScie w akgje kina, za-
jecie miejsca obok bohatera. W tej
chwili jest to na razie intelektualna,
zabawa ludzi potrafiacych pozwo-
li¢ sobie na abstrakcyjne myslenie.
W przyszlosci stanie sie do§wiad-
czeniem. W kinach nie bedzie
ekranow. To beda miejsca, gdzie w
szczegolnie doskonaly sposob be-
dzie mozna wej$¢ w akgje filmu,
ale filmy beda dostarczane do kin
za poérednictwem internetu. Co
dzis$ sie juz zreszta dzieje.

Przysziosé kina jest zagrozona?

— Nie, nie sadze. Nie powinni$my
sie po prostu przywiazywaé do za-
dnych rozwiazan, ktore sa w tej
chwili. Lepiej przyjac, Ze sa to zalo-
zenia dorazne i ze za chwile, z
wielkim podnieceniem i radoScia,
nalezy oczekiwaé na nowe, ktore
nas znow zadziwia. Dlatego, ze za-
dziwienie widza jest gtowna silg
przyciagajaca dzisiejszego widza
do sztuki. Trzeba ich najpierw za-
dziwi¢, zachwyci¢, oszotomié. Nie
bojmy sig, ze to zadziwienie nie be-
dzie pochodzilo ze znanych nam
zrodel. Nie oczekujmy, ze filmy
beda wyéwietlane na bialym czy
srebrnym ekranie. Bedzie on od-
chodzi¢ do przeszlosci.
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‘ NIEBO ISTNIEJE... NAPRAWDE I

16 kwietnia

Film zrealizowany zostat na podstawie $wiatowego bestselleru. To prawdziwa
historia Coltona Burpo (Connor Corum) — chtopca, ktéry podczas operacji
znalazt sig na granicy zycia i $mierci. Rodzice (Kelly Reilly i Greg Kinnear) nie
spodziewali sig, ze w ciagu nastepnych kilku miesigcy ustysza piekng i wyjatko-
wa opowies¢ o podrézy chfopca do nieba i z powrotem.

‘ KINO KONESERA: ,,BLUE jASMINE”]

16 kwietnia

Jasmine (Cate Blanchett) przywykta do wygodnej egzystencji u boku meza-
biznesmena Hala (Alec Baldwin), do $wiata luksusowych rezydencji i limuzyn,
kolacji w najdrozszych restauracjach Nowego Jorku i zakupéw w butikach to-
powych projektantéw. Jednak kiedy Hal zostaje zatrzymany pod zarzutem
malwersaciji, a konta matzenstwa zostaja zablokowane, jej uporzadkowane
zycie z dnia na dzien zmienia sie nie do poznania. Zeby ukoi¢ skotatane nerwy
i unikna¢ kifopotliwych spotkan ze znajomymi z nowojorskiej elity, Jasmine
przenosi sie do San Francisco, by tymczasowo zamieszka¢ u swojej siostry
Ginger (Sally Hawkins). Szybko popada w konflikt z Chilim (Bobby Cannava-
le), prostolinijnym narzeczonym siostry. Szukajac mezczyzny dla siebie, posta-
nawia przy okazji uszczesliwi¢ Ginger i znalez¢ jej odpowiedniejszego partne-
ra.

KREGI |

23 kwietnia

Bosnia, 1993. Centrum serbskiego miasteczka, rynek wypetniony stolikami.
W miescie panuje spokdj. Jednak tylko pozorny, widok snujacych sig po uli-
cach zotnierzy powoduje, ze w powietrzu czu¢ nieomal namacalne napig-
cie. Jeden z serbskich zotnierzy, Marko, siedzi z kolegami przy kawiarnia-
nym stoliku. Na oczach zotnierzy trzech mezczyzn réwniez noszacych woj-
skowe mundury atakuje Harisa, muzutmarnskiego cywila. Marko interwe-
niuje. Ratuje Harisowi zycie, sam jednak zostaje pobity na $mier¢.

zobaczy< w kinie Helios
LjULP FICTION I

30 kwietnia

Ptatni mordercy, Jules (Samuel
L.Jackson) i Vincent (John Travol-
ta), dostaja zlecenie, by odzys-
kac¢ z rak przypadkowych rabu-
siéw tajemnicza walizke bossa
mafii. Nie dos¢ tego, Vincent
dostaje kolejna robote — na
czas nieobecnosci gangstera w
miescie ma zaopiekowac¢ sie
jego poszukujaca wrazen zong
Mig (Uma Thurman).

POWSTANIE
WARSZAWSKIE

9 maja

To pierwszy na $wiecie film fabu-

larny zmontowany w cafosci z ma-

teriatéw dokumentalnych. Film

opowiada historie powstania ocza-

mi dwdéch miodych braci, realiza-

toréw powstariczych Kronik Fil-

mowych, wykonujacych rozkazy

dla Biura Informacji i Propagandy

Armii Krajowej. Bohaterowie sa

bezposrednimi $wiadkami walki powstariczej i marza o sfilmowaniu ,,praw-
dziwej” wojny. Poczatkowo jednak dokumentuja Zycie cywilne powstan-
czej stolicy. Takich materiatéw oczekuje od nich dowdédca, dajac im zadanie
przygotowania kroniki, ktéra ma by¢ wyswietlona w kinie Palladium. Po-
szukujac odpowiednich uje¢, wchodzg coraz bardziej w samo powstanie.
W konicu udaje im sie dotaczy¢ do jednego z oddziatéw, z ktérym ida na ak-
cje. Bohaterowie orientuja sig, ze przyszto im uczestniczy¢ w czyms prze-
kraczajacym ich najsmielsze wyobrazenia — $wiat, w ktérym sie znaleZli, to
$wiat po apokalipsie. Uswiadamiajg sobie, ze ich rola jest udokumentowa-
nie tej apokalipsy i ocalenie za wszelka cene tasmy z materiafem.

RIO2 |

9 maja

Kontynuacja barwnych przygod
bohateréw animowanego przebo-
juz 2011 roku. Blu, Julia i tréjka
ich dzieci wioda rodzinny tryb
Zycia, ale Julia obawia sie,

Ze jej dzieci nigdy nie

poznaja, co to znaczy

by¢ wolnym ptakiem. Ku

jej zdumieniu Blu postanawia za-
bra¢ catg rodzing na wyprawe do
dzungli. Wyruszaja do Amazonii,
gdzie na ich trop wpada dawny
przeciwnik Nigel.
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warto galeria
Ach, coz to byt za ball

Lepsze zakonczenie karnawaltu trudno sobie wyobrazi¢. 2 marca Miejsce Kreatywnej
Aktywnosci ,Eranova” wypetnili mistrzowie sportu, biznesmeni, politycy i fani sportu.
Wszyscy w napigciu czekali na ogloszenie, kto w tym roku zostanie zwyciezcg plebiscytu
,Gazety Olsztynskiej” i ,Dziennika Elblaskiego” na 10 najpopularniejszych sportowcéw
Warmii i Mazur. Wygral Mamed Chalidow, co zostato nagrodzone burzliwymi owacjami.
A pdzniej byta wspaniafa zabawa do biatego rana. Powtérka juz za niecaly rok.

Reklama

Olsztyn jak Mediolan

Wiosna zacheca do poszukiwania inspiracji. W sobote 22 marca na
staréwce mieszkancy i turysci mogli obejrzed niezwykty pokaz mody.
Widzéw nie brakowato. Pokaz kolekcji wiosennej zaprezentowaty
dwie firmy — Essa Fashion i olsztynski sklep Blue Shadow,
przedstawiciel polskiej marki odziezowej. Nowa koncepcja
kobiecosci przypadnie do gustu nawet najbardziej wybrednej
klientce. Nad przygotowaniem pokazu czuwaly lwona Rydel

i Aleksandra Czarnecka. Fryzury modelek to dziefo Marty Walerian,
za makijaz odpowiadafa Anna Tomaszewicz.

S

blue shadow

Olsztyn, ul. Staromiejska 4
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warto dystrybucja

Warto czytac

Najnowsze wydanie magazynu
Marto!” czeka na Was m.in.:

* w Miejscu Kreatywnej Aktywnosci * na Uniwersytecie Warminsko-
,Eranova” Mazurskim i innych olsztyriskich

* w Aquasferze uczelniach

* w Migjskim Osrodku Kultury w hotelach Grupy Anders

* w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej ® magazyn wysylamy réwniez do

¢ w dobrych salonach fryzjerskich samorzadowcow i | 50 najwiekszych

¢ w dobrych restauracjach firm z Warmii i Mazur

¢ w salonach kosmetycznych ® zapraszamy réwniez do lektury

¢ w perfumeriach magazynu w wers;ji elektronicznej na

¢ w salonach mody $lubnej stronie: naszolsztyniak.pl w zakfadce

* w Urzedzie Miasta w Olsztynie Warto”

¢ w Urzedzie Marszatkowskim

¢ w Urzedzie Wojewddzkim

Jesli jestescie zainteresowani otrzymywaniem magazynu WVarto!”,
piszcie do nas: poczta@naszolsztyniak.pl.

warto konkurs
Te kosmetyki moga by¢ Twoijel

Wiosna to dobry czas, by zadbac o skére, wiosy i paznokcie.
Po zimie potrzebuja dawki witamin. A w ich uzupetnieniu pomocne
beda kosmetyki z Laboratorium Kosmetycznego ,Joanna”.

Olejek arganowy nie bez przyczyny bywa nazywany ,ptynnym ziotem Maroka”. Ttoczony na
zimno z owocéw drzewa arganowego, gesty, ztocisty plyn jest skarbnica wartosciowych
witamin i mikroelementéw. Zawiera cenne kwasy omega-3, -6 i -9 niezbedne dla zdrowia
skéry. Dzieki nim stanie sie ona elastyczniejsza, jedrniejsza i lepiej nawilzona. Najwazniejsza
z witamin, ktére zawiera olejek arganowy, jest witamina E regenerujaca skére, wiosy

i paznokcie. Ta ,witamina miodosci” jest niezbedna dla zachowania zdrowia i naturalnego
piekna. Ten niemalze cudowny olejek znajduje sie we wszystkich kosmetykach

z arganowej serii Laboratorium Kosmetycznego ,Joanna”. W zestawach

znajdziecie jedwabisty eliksir do wioséw oraz kosmetyki do higieny

i pielegnacji ciata: kremowy zel pod prysznic, peeling myjacy, balsam do

ciafa i krem do rak.

Uwaga, drogie panie!
Mamy dla Was 5 takich zestawdw!

Aby je otrzymad, wystarczy wysfa¢ sms-a, w ktorym
napiszecie, dlaczego warto stosowac dobre kosmetyki.
Sms-y o tresci nol.warto| .x, gdzie w miejsce x nalezy
wpisa¢ uzasadnienie, przysytajcie do 19 maja pod numer
73601 . Koszt jednego sms-a to 3,69 zt z VAT.

Autorzy pieciu najciekawszych odpowiedzi otrzymaja
zestaw kosmetykéw. Regulamin konkursu na:
naszolsztyniak.pl.

22

. yd . .
Whyjasnienie
W poprzednim numerze ,Warto!” zabraklo podpisu autora

zdjecia Barabry Yoshidy. Wykonala je Chrysanne Stathacos.
Zainteresowanych przepraszamy.

Najblizszy numer

Warto'

juz 16 maja

A w nim m.in.

Mama — to brzmi dumnie

Zaplanuj wakacje de luxe

Relacja z koncertu
kanonizacyjnego
Jana Pawta Il




Klinika Stomatologii Estetyczne]
ul. Targ Rybny 14, 10-020 Olsztyn, tel. 89 675 50 11, 89 527 95 04

o juz czas ua
wiosene totauie dziun

Gdy nasz samochdd ulegnie uszkodzeniu
z powodu dziur na drogach, mozemy
dochodzi¢ odszkodowania. Za ubytki

na naszym zdrowiu odpowiadamy sami.
Dlatego tak wazna jest regularna

wizyta u stomatologa i dbanie o zeby.

Wraz z nadejsciem wiosny naprawiana jest nie
tylko nawierzchnia drogowa, wiekszos¢ z nas
podejmuje decyzje o prowadzeniu zdrowego
| aktywnego trybu zycia. Lepiej sie odzywiamy,
zaczynamy ¢éwiczyé. Swietnie jest zadbaé o swoje
ciato, ale pamigtajmy rowniez o zebach. Regularna
kontrola, zaktadanie wypetnien - plombowanie,
usuwanie kamienia nazgbnego, piaskowanie
i fluoryzacja z pewnoscig poprawig ich stan i tym
samym poprawig nasz komfort zycia.

Zapraszamy! Zadzwon i umow sig na wizyte. Specjalne promocje na stronie
Zespot specjalistow pomoze uzyskac ik |
niesamowity wyglad twojego usmiechu WWWw.sujka.com.p

| poprawi stan twoich zebdw,
tel. 89 67550 11
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