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Misją FRDL OSL w Olsztynie jest realizacja
usług na najwyższym poziomie i misję tę od
kilku lat realizujemy. Różnorodność naszej
oferty oraz szeroki zakres wsparcia m.in. jed-
nostek samorządu lokalnego, środowiska
biznesu, organizacji pozarządowych, jedno-
stek naukowych oraz osób indywidualnych
możliwy jest m.in. dzięki środkom EFS, w ra-
mach których realizujemy szereg bezpłatnych
usług szkoleniowych i doradczych. Projekty
tworzone przez naszych specjalistów odpo-
wiadają ściśle na potrzeby lokalnego i re-
gionalnego rynku pracy. Dają możliwość
profesjonalizacji oraz wpływają na rozwój po-
tencjału firm i jednostek prywatnych. 

Zespół pracowników
Ośrodka to grupa
młodych, energicznych
i niezwykle zaangażo-
wanych osób, które
dzięki realizacji swoich
pasji i chęci do działa-
nia, sprawiają, iż
FRDL w Olsztynie jest
uznawana przez swo-
ich partnerów za or-
ganizację profesjonal-
ną i godną zaufania.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w Olsztynie 
– doświadczony i skuteczny partner do współpracy

Fundacja prowadzi regularne działania wspiera-
jące rozwój demokracji i samorządności lokal-
nej, kierując swoje działania do samorządów,
organizacji pozarządowych, dziennikarzy,
oświaty, młodzieży, Mikro, Małych i Średnich
Przedsiębiorstw oraz bezrobotnych lub zagrożo-
nych bezrobociem.
Działalność FRDL  skupiona jest zarówno na

działalności szkoleniowej, jak i doradczej. Dzięki
profesjonalizmowi usług, ich dostępności dla
klientów nie tylko w województwie warmińsko –
mazurskim, ale również w całym kraju, oraz do-
skonale przygotowanej kadrze trenerów i eks-
pertów, Fundacja od kilku lat zajmuje pierwsze
miejsce na liście najbardziej profesjonalnych or-
ganizacji szkolących samorząd terytorialny.

FRDL w Olsztynie oprócz usług szkoleniowych
i doradczych prowadzi szeroko rozwiniętą działal-
ność konsultingową. Jako Fundacja Rozwoju De-
mokracji Lokalnej w Olsztynie od wielu lat
pomagamy osiągać swoim klientom ambitne cele
inwestycyjne i biznesowe poprzez tworzenie pro-
fesjonalnych dokumentów aplikacyjnych mających
na celu zdobycie środków zewnętrznych na reali-
zację planów rozwojowych firmy umożliwiających
zdobywanie przewagi konkurencyjnej. Pomagamy
także rozliczać projekty zgodnie z przyjętymi stan-
dardami Instytucji Finansujących - mówi Maciej
Felski, dyrektor FRDL w Olsztynie. Dzięki nam,
nasi klienci w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Warmia i Mazury 2007-2013 w la-
tach 2008-2009 zrealizowali bądź nadal realizują
projekty o łącznej wartości ponad 51 mln PLN.
W tym okresie przeprowadziliśmy ponad 40 usług
konsultingowych dla jednostek samorządu teryto-
rialnego, jednostek organizacyjnych jednostek sa-
morządu terytorialnego, oraz sektora małych
i średnich przedsiębiorstw, w postaci studiów wy-
konalności, biznesplanów oraz wniosków o dofi-
nansowanie. Z naszym Ośrodkiem w ramach
działalności konsultingowej na stałe współpracuje
grupa specjalistów posiadająca wieloletnie do-
świadczenie z zakresu szeroko rozumianego pozy-
skiwania funduszy strukturalnych. 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w Olsztynie od ponad dwudziestu lat 
nieustannie podejmuje działania wspierające szeroko rozumiany rozwój 
gospodarczy i społeczny Warmii i Mazur. 

Fundacja jest największą ogólnopolską organizacją pozarządową wspierającą 
rozwój samorządności.
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– Piekarnia  Złoty Róg istnieje na rynku już od
65 lat. Cieszy się nie tylko wielkim uznaniem
klientów, ale i znawców dobrego smaku.
Świadczą o tym liczne nagrody i wyróżnienia
zdobywane w konkursach w całej Polsce. W
czym tkwi sekret dobrego chleba? 

– Nasze pieczywo wytwarzamy przy wykorzys-
taniu tradycyjnej technologii produkcji.
Jesteśmy jedną z nielicznych piekarni w Polsce,
które robią chleb na kwasach otrzymywanych
z pięciofazowej, wielogodzinnej fermentacji.
Dzięki temu nasz chleb ma wyjątkowe wartości
smakowe i odżywcze. Jest tradycyjny, zdrowy,
nie zawiera w sobie żadnej chemii czy sz-
tucznych polepszaczy. Pięknie pachnie i dużo
dłużej zachowuje świeżość. W dzisiejszych cza-
sach mało kto pamięta smak prawdziwego
chleba, naturalnego i zdrowego, pieczonego
przez nasze babcie. W naszej piekarni staramy
się kultywować pieczenie chleba metodą trady-
cyjną, aby nasi klienci mogli cieszyć się jego
niezwykłym smakiem. Dobre, polskie tradycje
trzeba pielęgnować i przekazywać innym. My
robimy to poprzez pieczenie chleba.

– Oferta piekarni  Złoty Róg jest doprawdy
imponująca  ponad 100 gatunków pieczywa
i 40 rodzajów wyrobów cukierniczych. Jaki
chleb cieszy się największym uznaniem
klientów? Który wybierają najczęściej? 

– Nasi klienci od lat doceniają pieczywo
piekarni  Złoty Róg. Za doskonały smak  i
walory zdrowotne są nawet w stanie zapłacić
nieco więcej niż za zwykły chleb, jaki można
kupić w każdym sklepie. Nasza oferta jest aż
tak bogata, gdyż od lat staramy się dostosować
ją do oczekiwań i potrzeb naszych klientów.
Wśród naszego pieczywa z pewnością każdy
znajdzie coś dla siebie, a jego smak zaspokoi
nawet najbardziej wyrafinowane gusty. Warto
spróbować chleba pszenno-żytniego, w wielu
smakach (czosnkowy, cebulowy, kresowy z
kminkiem). Osoby ceniące zdrowe odży-
wianie, wybierają chleb z ziarnami:  siemie-
niem, słonecznikiem, soją i sezamem. Ostatnio
dużym powodzeniem cieszy się też pieczywo z
dodatkiem oliwek, płatków owsianych, miodu
lipowego czy rodzynek. Klienci doceniaj także
nasze chleby razowe, wytwarzane z ukwas-
zonej mąki razowej, z dodatkiem miodu i
siemienia. 

– Jakie korzyści dla zdrowia daje jedzenie
tradycyjnie wytwarzanego chleba?

– Pełnowartościowe pieczywo zmniejsza
ryzyko wielu chorób i powinno być podstawą
codziennej diety. Dzięki długiemu procesowi
fermentacji, wytwarza się kwas mlekowy, który
wspomaga nasz układ pokarmowy i reguluje
procesy trawienne. Chleb jest też najtańszym

źródłem węglowodanów i wbrew obiegowym
opiniom, wcale nie tuczy. W naszej piekarni
dużo produkujemy pieczywa żytniego, gdyż
zboże to jest dużo bardziej wartościowe od
pszenicy. Podobnie jest w przypadku chleba ra-
zowego. Zawiera ogromne ilości zdrowego i
potrzebnego błonnika. Jedzenie tradycyjnego,
pełnowartościowego pieczywa jest inwestycją

w zdrowie i dobrą kondycję, co z pewnością za-
procentuje w przyszłości. W piekarni  Złoty
Róg dajemy naszym klientom możliwość
wyboru zdrowego i smacznego pieczywa, pole-
camy również szeroki asortyment ciast. Piecze-
nie chleba jest naszą pasją, którą od lat
dzielimy się z innymi.  
Zapraszamy do naszych sklepów firmowych.

Olsz tyn – Cukiernia FENIKS, ul. Prosta 7/9
Olsztyn – ul. Wojska Polskiego 83

Do bre Mia sto – ul. Woj ska Pol skie go 15 i ul. Gru dziądz ka 7 a
Lidz bark War miński – Wy so ka Bra ma 1 – Sklep i Cu kier nia
Bartoszyce – ul. Paderewskiego 20

Pieczywo z pasją
O niezwykłym smaku świeżego chleba, korzyściach dla zdrowia i tradycyjnym sposobie wytwarzania
pieczywa rozmawiamy z Alicją Siteń, właścicielką piekarni  Złoty Róg w Dobrym Mieście. 

Wojciech Goljat
prezes Warmińsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej w Olsztynie

Urodzony
w 1956 roku
w Olsztynie.
Ukończył Poli-
technikę
Gdańską na

kierunku maszyny i siłow-
nie okrętowe. Dwanaście
lat pracował w Olsztyńskich
Zakładach Opon Samocho-
dowych. W latach 2001-
2006 był prezesem Miej-
skiego Przedsiębiorstwa
Energetyki Cieplnej
w Olsztynie a potem dyrek-
torem Zakładu Budynków
Komunalnych nr II
w Olsztynie.
Od 2008 roku jest preze-
sem Warmińsko-Mazur-
skiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej.
Siedem razy wygrał teletur-
niej „Wielka Gra”, a jego
ulubionym tematem była
historia.

Roman Goździkowski
prezes Warmińskiego Przed-
siębiorstwa Budowlanego
„Rombud” Sp. z o.o.

59 lat. Od
ponad 15 lat
jest preze-
sem spółki
WPB „Rom-
bud”, firmy,

która przyczynia się do roz-
woju Olsztyna.
Odznaczony wieloma orde-
rami resortowymi i pań-
stwowymi. Jest miłośni-
kiem gry w golfa,
zafascynowany jazdą na
nartach i uwielbia pływać.

Piotr Gryszczuk
prezes zarządu „Przemy-
słówka” P.B.P. Holding
Sp. z o.o.

Urodził się
w Olsztynie,
ma 38 lat.
Absolwent
Wydziału Bu-
downictwa

Lądowego Akademii Rol-
niczo-Technicznej w Olszty-
nie. W 2007 r. ukończył
controlling w zarządzaniu
przedsiębiorstwem na
Uniwersytecie Gdańskim.
Pracę zawodową rozpo-
czął w 1997 r. jako inży-
nier w „Przemysłówce”,
której obecnie jest preze-
sem. Jako prezes wprowa-
dził w firmie Zintegro-
wany System Zarządzania
Jakością i BHP. Wspiera
akcje charytatywne, głów-
nie pomocy dzieciom oraz
wspomaga rozwój lokal-
nego sportu. Aktywnie
uprawia tenis ziemny
i narciarstwo.

Kto jest kim 
w biznesie


