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Priorytet VII Promocja Integracji Społecznej,
Działanie 7.2 Przeciwdziałanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii społecznej Poddziałanie  7.2.1 Aktywizacja

zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym
Gmina Ełk rozpoczęła realizację projektu Klub Integracji Społecznej „Aktywni Razem” w gminie Ełk współfinansowanego 
z Unii Europejskiej ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego na podstawie Umowy o dofinansowanie projektu 
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki nr POKL.07.02.01-28-418/09-00 zawartej 18.01.2010r. z Województwem
Warmińsko - Mazurskim.
Realizatorem projektu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku w partnerstwie ze Stowarzyszeniem „ZACHEUSZ”
z siedzibą w Ełku 
Okres realizacji projektu: od 01 stycznia  do 31 grudnia 2010 roku 
Wartość projektu wynosi 508 265,20 zł.
W projekcie mogą wziąć udział: 
3 kobiety i mężczyźni,
3 osoby bezrobotne, w tym długotrwale (pozostające w rejestrze Powiatowego Urzędu Pracy w Ełku),
3 osoby nieaktywne zawodowo (niezarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Ełku, niezatrudnione, nieprowadzące

działalności rolniczej),
3 osoby korzystające z pomocy Ośrodka Pomocy Społecznej,
3 osoby w wieku aktywności zawodowej (18-64 lata),
3 osoby pochodzące z terenu gminy Ełk,
3 osoby posiadające orzeczenie o niepełnosprawności.
W ramach projektu przewiduje się zajęcia oraz szkolenia i kursy:
3 zajęcia i  warsztaty w ramach reintegracji społecznej,
3 zajęcia i warsztaty w ramach reintegracji zawodowej,
3 szkolenia i kursy zawodowe uwzględniające lokalny rynek pracy oraz predyspozycje uczestników,  z uwzględnieniem potrzeb

kobiet i mężczyzn. Przewiduje się między innymi szkolenia w zakresie: gastronomii, obsługi kas fiskalnych, obsługi komputera,
szkolenie opiekunek/opiekunów nad osobami zależnych (osobami niepełnosprawnymi, dziećmi, osobami starszymi), kursy
i szkolenia w zakresie budownictwa, spawania obsługi i inne,

3 szkolenie  z zakresu nauki udzielania pierwszej pomocy.
Równolegle do zajęć warsztatowych reintegracji społecznej i zawodowej oraz szkoleń i kursów zawodowych uczestnicy będą
mieli możliwość:

3 skorzystania z bezpłatnych indywidualnych konsultacji specjalistów: prawnika, psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego,
3 skorzystania z zajęć w grupie samopomocowej.
W ramach projektu  przewiduje się organizację zajęć w dwóch grupach po 15 osób, w formie stacjonarnej i wyjazdowej.
Uczestnicy  podczas zajęć będą mieli zapewniony ciepły posiłek, materiały dydaktyczne, a podczas szkoleń i kursów
zawodowych dodatki szkoleniowe. Podczas realizacji warsztatów wyjazdowych zapewniona będzie  opieka nad dziećmi.
Założeniem Projekt jest:
zaktywizowanie społeczne i zawodowe 30 osób niezatrudnionych, klientów pomocy społecznej w wieku aktywności zawodowej
z terenu gminy Ełk, dotkniętych dysfunkcjami oraz zagrożonych wykluczeniem społecznym poprzez aktywizację, integrację
i edukację społeczno-zawodową w okresie 12 miesięcy.
Realizacja projektu przyczyni się do:
3 wzmocnienia podstawowych kompetencji społecznych i interpersonalnych uczestników projektu, 
3 rozwoju zawodowego i osobowościowego beneficjentów,
3 nabycia lub uzupełnienia kwalifikacji zawodowych oraz podniesienia umiejętności umożliwiających ponowne wejście na rynek

pracy, zwiększenia samodzielności w przezwyciężaniu problemów i trudności oraz podniesienia umiejętności radzenie sobie.
Uczestnictwo w projekcie jest bezpłatne. Koszty udziału w projekcie pokrywane będą ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego.

Realizacja projektu Klub Integracji Społecznej „Aktywni Razem” w gminie Ełk przyczyni się do wzmocnienia
kompetencji społecznych i interpersonalnych uczestników projektu, rozwoju zawodowego i osobowościowego, nabycia lub
uzupełnienia kwalifikacji zawodowych oraz poniesienia kompetencji umożliwiających powrót na rynek pracy, zwiększenia
samodzielności w rozwiązywaniu problemów i trudności.
Nabór uczestników do projektu prowadzi Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ełku  przy ul. Słowackiego 15B,
(tel. 087 6218750, fax 087 6218751, email: gopselk@poczta.onet.pl).  Wszelkie informacje na stornie www.gops.elk.pl

Publikacja artykułu jest  współfinansowana z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.

Projekt Klub Integracji Społecznej „Aktywni Razem” w gminie Ełk
Priorytet VII Promocja Integracji Społecznej, Działanie 7.2, Poddziałanie 7.2.1

Program Operacyjny Kapitał Ludzki 2007-2013

Zbigniew Cichy
prezes Warmińskiego Przed-
siębiorstwa Budowlanego S.A.

60 lat. Wy-
kształcenie wy-
ższe tech-
niczne.
Przeszedł
wszystkie

szczeble awansu w budownic-
twie: majster, kierownik
obiektu, kierownik budowy,
dyrektor zespołu budów, dy-
rektor techniczny, dyrektor na-
czelny, prezes zarządu.
W 1978 roku rozpoczął pracę
w WPB w Olsztynie na stano-
wisku zastępcy dyrektora ds.
technicznych. Pod jego kierun-
kiem firma zrealizowała m.in.
Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie. W 1992 roku
z jego inicjatywy państwowe
WPB przekształcono w spółkę
pracowniczą pod nazwą WPB
S.A. Za działalność społeczną
m.in. w Klubie Sportowym
„Budowlani” został wyróż-
niony szeregiem odznaczeń
państwowych, natomiast za
całokształt odznaczony m.in.
brązowym i dwukrotnie Zło-
tym Krzyżem Zasługi. Wspiera
organizacje charytatywne. Za-
interesowania to turystyka
oraz sport – narty, golf.

Adam Czmuda
właściciel Czmuda S.A.

Urodzony
w Chełmie,
ukończył histo-
rię na UMSC
w Lublinie. Po
pobycie w Sta-

nach Zjednoczonych założył
własny interes, który szybko
przerodził się w duże przed-
siębiorstwo. Znakami drogo-
wymi produkowanymi przez
firmę Czmuda są oznako-
wane tysiące kilometrów pol-
skich i zagranicznych dróg.
W latach 1996-97 był Prezy-
dentem Rotary Club Olsztyn.
Należy do Business Center
Club, Polskiej Izby Gospodar-
czej Drogownictwa, jest człon-
kiem Rady Patronackiej Uni-
wersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Hobby – 
zwiedzanie.

Zbigniew Dąbkowski
właściciel Zakładu Przetwór-
stwa Spożywczego „Piekar-
nia” Zbigniew Dąbkowski

52 lata.
Własną działal-
ność gospodar-
czą prowadzi
od 28 lat.
Drugą kaden-

cję jest przewodniczącym Rady
Miasta Olsztyn. W radzie jest
od 1994 roku. W latach 1996-
1998 był przewodniczącym
Komisji Ekonomicznej, a w la-
tach 1998-2002 przewodni-
czącym Komisji Budżetu i Fi-
nansów.

Kto jest kim 
w biznesie


