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Maria Popieluch

dyrektor Niepublicznego Zaktadu
Opieki Paliatywnej Domowej

w Gizycku

Prezes Stowa-
rzyszenia na
rzecz Chorych
z Chorobg No-
wotworowa
,,Promyk”,
ktérego jest jednym ze
wspotzatozycieli. Byta radng
W samorzadzie powiato-
wym w Gizycku, aktualnie
jest radng miejska. Przez
wiele lat byta nauczycielka
pielegniarstwa. Stworzyta
W powiecie gizyckim i we-
gorzewskim system opieki
nad chorymi na choroby no-
wotworowe. S.K.

Joanna Posoch
etnograf, popularyzator
lawendy

MitoSniczka
lawendy.

Z wyksztatce-
nia etnograf.
Kilka lat temu
przyjechata

z Warszawy do Nowego
Kawkowa i zatozyta pierw-
szg warminska plantacje la-
wendy. Z zebranych kwia-
tow robi dla siebie

i przyjaciét bukiety suszonej
lawendy i sakiewki z su-
szong lawendg, ktoére
moga stuzyc jako pot-pourri
(w szafie, w samochodzie),
a takze herbate lawen-
dowa. Przyrzadza takze na-
lewki na lawendzie, lawen-
dowy miod, syrop, ocet

i wino. Prowadzi rowniez
warsztaty wytwarzania kre-
mow z lawendy i ,,agrotu-
rystyke lawendowa”. AD

Marita
Przedpetska-Winiarczyk
dziataczka spoteczna
= Od lat zaan-
° ' gazowana
= -{i jest w po-
o prawe jakosci
lx_ _“ Zycia oséb
niepetno-
sprawnych intelektualnie.
Miedzynarodowe Forum
Kobiet w Olsztynie nagro-
dzito jej dziatalnos¢ tytutem
,Kobieta Sukcesu Warmii
i Mazur 2008”. W 1986
roku porzucita z mezem
Warszawe i zamieszkata
w Gizycku. Tego samego
roku z grupa rodzicow po-
wotata nad Niegocinem
koto Dzieci Specjalnej Tro-
ski, ktore przeksztatcito sie
w koto Polskiego Stowarzy-
szenia na rzecz Os6b z Upo-
Sledzeniem Umystowym
w Gizycku. Dzieki staraniom
stowarzyszenia w miescie
dziata osrodek, gdzie
Swiadczona jest niepetno-
sprawnym wszechstronna
pomoc. A.B.

Kto jest kim
W regionie

Osrodek Sz
Ksztatcenia Kierowcow  * -

 kurs prawo jazdy kat. B, C, C+E
zapraszamy od 15 pazdziernika, godz. 16.00
e kurs ADR podstawowy i specjalistyczny
zapraszamy od 6 listopada, godz. 13.00
 kurs kwalifikacyjny na instruktoréw nauki jazdy
zapraszamy od 3 pazdziernika, godz. 9.00

—

————

Osrodek Ksztalcenia Kierowcow
Olsztyn, ul. Mickiewicza 5

tel. 089 527 09 21 lub 501 162510
e-mail: okk@wmzdz.pl

Hotel .. \
mitomiyn zdrdj
centrum medyczne

\/‘)

Super Last Minute

Skuteczne wczasy odchudzajgce 11 X - 25 X 09
tansze o 15%*
tap okazje! - Gub kilogramy!

Super Last Minute

nZdrowo i Rodzinnie” - 3 dni juz od 299 zi*
w cenie noclegi, wyzywienie, zabiegi,
wstep na basen, sauny, jacuzzi.

*szczegoétowe informacje i ceny na www.milomlynzdroj.pl

Hotel Mitomtyn Zdroéj

ul. Ostrédzka 2B, 14-140 Mitomiyn
telefon: + 48 89 642 33 00, faks: + 48 89 647 34 44

internet: www.milomlynzdroj.pl
e-mail: recepcja@milomlynzdroj.pl
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