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Krzysztof Kliniewski
kolekqoner i regionalista
Mieszkaniec No-
wego Miasta Lu-
bawskiego, na co
dzieh nauczyciel
W miejscowym
Zespole Szkét Rol-
niczych, po godzmach pasjonat
historii ziemi lubawskiej i No-
wego Miasta Lubawskiego. Od
wielu lat wyszukuije i kolekcjo-
nuje kartki pocztowe z lat przed-
wojennych i poczatku XX wieku,
ktore nawigzuja wtasnie do No-
wego Miasta Lubawskiego.

W swoich zbiorach ma praw-
dziwe rarytasy, ale to nie koniec
jego kolekeji. Mozna w niej jesz-
cze znale¢ listy i pamietniki zot-
nierzy z czasow Il wojny Swiato-
wej, mnostwo zdjec i doku-
mentow. Krzysztof Kliniewski
czesto prezentuje swojg kolekcje
szerokiemu gronu na réznych
wystawach i spotkaniach. luke

Piotr Kowalewski

dyrektor Teatru Amatorskiego im.

Jozefa Wegrzyna

Aktor, w 1991
roku ukonczyt
Panstwowg Wy-
1573 Szkote Teat-
ralng w Warsza-
wie. Pracowat
w Teatrze Polskim, w Teatrze
Dramatycznym, po czym wrocit
do Etku i w 1994 roku stworzyt
tu staty teatr. Od 1994 roku jest
dyrektorem naczelnym i arty-

stycznym Teatru im. Jozefa Weg-

rzyna w Etku. Zgromadzit wokét
siebie grupe amatoréw:
uczniéw i absolwentéw liceum,
emerytow, ludzi na co dzien
pracujacych w swoich zawo-
dach, ale majgcych aktorska
zytke. Wyksztafcit ich i tak po-
wstat zespot naprawde profes-
jonalny. Do dzi$ teatr wystawit
juz kilkadziesigt premier. aza

Krzysztof Kowalski

instruktor harcerski

Wieloletni ko-
mendant hufca
Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego
w Biskupcu.
Funkcje komen-
danta w Biskupcu petnit przez
23 lata. Prezes stowarzyszenia
Eko-Dadaj. Wspottworca Bisku-
pieckiego Towarzystwa Teniso-
wego i Biskupieckiego Towarzy-
stwa Zeglarskiego. Radny
miasta Biskupiec przez kilka ka-
dencji. Organizator kilkuset wy-
cieczek pieszych, rowerowych,
regat zeglarskich i sptywow ka-
jakowych. Przodownik turystyki
pieszej i wspotorganizator rej-
s6w petnomorskich. Wyréz-
niony wieloma odznaczeniami,
m.in. przez Ministra Kultury

i Sztuki odznakg ,,Zastuzonego
dziatacza kultury”. Aktywny tu-
rysta i zeglarz, ktéry interesuje
sie historig Warmii, w szczegol-
nosci Biskupca. pp
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Pieczywo z pasja

0 niezwyklym smaku swieiego chleba, korzysciach dla zdrowia i tradycyjnym sposobie wytwarzania
pieczywa rozmawiamy z Alicjq Siten, whascicielkg piekarni Ztoty Rog w Dobrym Miescie.

—Piekarnia Zloty Rég istnieje na rynku juz
od 60 lat. Cieszy si¢ nie tylko wielkim uz-
naniem klientéw, ale i znawcéw dobrego
smaku. Swiadcza o tym liczne nagrody i
wyréznienia zdobywane w konkursach w
calej Polsce. W czym tkwi sekret dobrego
chleba?

— Nasze pieczywo wytwarzamy przy wykorzys-
taniu tradycyjnej technologii produkcji.
JesteSmy jedng z nielicznych piekarni w
Polsce, ktdre robig chleb na kwasach otrzymy-
wanych z pieciofazowej, wielogodzinnej fer-
mentacji. Dzigki temu nasz chleb ma
wyjatkowe wartoSci smakowe i odzywcze. Jest
tradycyjny, zdrowy, nie zawiera w sobie zad-
nej chemii czy sztucznych polepszaczy.
Pigknie pachnie i duzo diuzej zachowuje
Swiezo$¢. W dzisiejszych czasach malo kto
pamigta smak prawdziwego chleba, natural-
nego i zdrowego, pieczonego przez nasze bab-
cie. W naszej piekarni staramy si¢ kultywowac
pieczenie chleba metoda tradycyjna, aby nasi
klienci mogli cieszy¢ si¢ jego niezwyklym
smakiem. Dobre, polskie tradycje trzeba
pielegnowac i przekazywac innym. My robimy
to poprzez pieczenie chleba.

— Oferta piekarni Zloty Rog jest doprawdy
imponujaca ponad 100 gatunkoéw pieczywa
i 40 rodzajow wyrobéw cukierniczych. Jaki

chleb cieszy si¢ najwiekszym uznaniem

klientéw? Ktory wybieraja najczeSciej?
— Nasi klienci od lat doceniajg pieczywo
piekarni Zloty Rog. Za doskonaly smak i
walory zdrowotne sa nawet w stanie zaplaci¢
nieco wigcej niz za zwykly chleb, jaki mozna
kupi¢ w kazdym sklepie. Nasza oferta jest az
tak bogata, gdyz od lat staramy si¢ dostosowac
ja do oczekiwan i potrzeb naszych klientow.
Wsrod naszego pieczywa z pewnoScia kazdy
znajdzie co$ dla siebie, a jego smak zaspokoi
nawet najbardziej wyrafinowane gusty. Warto
sprobowac chleba pszenno-zytniego, w wielu
smakach (czosnkowy, cebulowy, kresowy z
kminkiem). Osoby ceniace zdrowe odzy-
wianie, wybieraja chleb z ziarnami: siemie-
niem, stonecznikiem, soja i sezamem.
Ostatnio duzym powodzeniem cieszy si¢ tez
pieczywo z dodatkiem platkéw owsianych,
miodu lipowego czy rodzynek. Klienci doce-
niaj takze nasze chleby razowe, wytwarzane z
ukwaszonej maki razowej, z dodatkiem miodu
isiemienia.

—Jakie korzySci dla zdrowia daje jedzenie
tradycyjnie wytwarzanego chleba?

— PelnowartoSciowe pieczywo zmniejsza

ryzyko wielu chordb i powinno by¢ podstawa

codziennej diety. Dzigki dtugiemu procesowi

fermentacji, wytwarza si¢ kwas mlekowy,

Olsztyn — Dom Towarowy ,,DUKAT” i al. Wojska Polskiego 83

Olsztyn — Cukiernia FENIKS, ul. Prosta 7/9

ktory wspomaga nasz uktad pokarmowy i reg-
uluje procesy trawienne. Chleb jest tez naj-
tafszym zrodlem weglowodanéw i wbrew
obiegowym opiniom, wcale nie tuczy. W
naszej piekarni duzo produkujemy pieczywa
zytniego, gdyz zboze to jest duzo bardziej
warto§ciowe od pszenicy. Podobnie jest w
przypadku chleba razowego. Zawiera

Rok zatozenia 1945

ogromne ilo$ci zdrowego i potrzebnego blon-
nika. Jedzenie tradycyjnego, pelnowartos-
ciowego pieczywa jest inwestycja w zdrowie i
dobrg kondycje, co z pewnoscig zaprocentuje
w przysziosci. W piekarni Zioty Rog dajemy
naszym klientom mozliwos$¢ wyboru zdrowego
i smacznego pieczywa. Pieczenie chleba jest
nasza pasja, ktora od lat dzielimy si¢ z innymi.

Dobre Miasto — ul. Wojska Polskiego 15 i ul. Grudzigdzka 7 a

Lidzbark Warminski -
Bartoszyce — ul. Paderewskiego 20

Wysoka Brama 1 — Sklep i Cukiernia
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