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Czynsze w dół, 
ale nie wszędzie

Z najnowszego raportu serwisu Otodom wynika, że od początku roku ceny najmu mieszkań 
w miastach wojewódzkich systematycznie spadają – średnio o około 1 proc. miesięcznie. Obecnie 

przeciętny koszt wynajmu wynosi około 3,5 tys. zł.
Jeszcze w styczniu śred-

nia cena najmu sięga-
ła 3,6 tys. zł, jednak do 
marca obniżyła się o 100 
zł. Najdroższym rynkiem 
pozostaje Warszawa, gdzie 
wynajem mieszkania kosz-
tuje średnio 4,8 tys. zł. Dla 
porównania, w Trójmieście 
– które zajmuje drugie 
miejsce pod względem 
cen – jest to około 3,1 tys. 
zł, czyli o 1,7 tys. zł mniej.

Spadki stawek odnoto-
wano w sześciu z siedmiu 
największych miast Polski: 
w Katowicach, Krakowie, 
Poznaniu, Trójmieście, 
Warszawie oraz Wrocła-
wiu. Wyjątkiem jest Łódź, 
gdzie ceny utrzymały się 
na stabilnym poziomie 
około 2,3 tys. zł miesięcz-
nie.

Poza największymi 
ośrodkami uwagę zwra-
cają Kielce. Choć nadal 
pozostają najtańszym mia-
stem w zestawieniu (śred-
nio 2,1 tys. zł), to właśnie 
tam ceny wzrosły najszyb-
ciej – o 2,4 proc. miesiąc 
do miesiąca, wbrew ogól-
nemu trendowi spadko-
wemu.

Na koniec marca liczba 
ofert wynajmu mieszkań 
wyniosła 25,4 tys., co 
oznacza wzrost o  około 
4 proc. względem lutego 
oraz o  1,8 tys. więcej niż 
pod koniec stycznia. Naj-
większy przyrost ogłoszeń 
odnotowano w Olsztynie, 
Rzeszowie i Bydgoszczy.

Więcej ofert pojawiło się 
również w Łodzi, Katowi-
cach, Wrocławiu, Warsza-
wie i  Poznaniu. Spadek 
liczby ogłoszeń zanotowa-
no natomiast w Gdańsku 
oraz Krakowie.

Nie zmienia się nato-
miast struktura popytu – 
największym zaintereso-
waniem najemców cieszą 
się mieszkania dwupoko-
jowe o powierzchni około 
40 metrów kwadratowych.
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Jak i czym nawozić ogród, aby 
rośliny kwitły obficie i zdrowo

Stosowanie nawozów naturalnych oraz ekologicznych zyskuje na popularności i stanowi ważny 
krok w kierunku bardziej zrównoważonego ogrodnictwa. Są one nie tylko bezpieczne dla środowiska, 

ale również skutecznie wspomagają zdrowy rozwój roślin, wzmacniając je i stymulując kwitnienie. 
Nawozy ekologiczne wspierają naturalne procesy biologiczne i są bezpieczne dla owadów 

zapylających oraz innych zwierząt. Joanna Legutko, doradca ogrodniczy, wiceprezes zarządu 
W.Legutko wyjaśnia, czym są, jak je stosować oraz jakie korzyści przynoszą ogrodnikom. 

Nawożenie roślin jest 
jednym z najważniejszych 
działań podejmowanych 
w  ogrodzie. Regularne 
dostarczanie składników 
odżywczych, takich jak 
azot, fosfor i  potas jest 
niezbędne dla zdrowia 
i  efektywności upraw. 
Azot jest odpowiedzial-
ny za wzrost liści i  łodyg, 
fosfor wspomaga rozwój 
korzeni oraz kwitnienie, 
a potas jest kluczowy dla 
ogólnej odporności roślin 
i  ich zdolności do wchła-
niania wody. Ponadto 
odpowiednie nawożenie 
pomaga w  utrzymaniu 
żyzności gleby, wspiera 
bieżące potrzeby roślin, 
ale także zapewnia lepszą 
odporność na choroby 
i szkodniki.

Nawozy naturalne  
a ekologiczne
Choć terminy „nawozy 

ekologiczne” i „nawozy na-
turalne” często są używane 
zamiennie, istnieją pew-
ne różnice między nimi. 
Do nawozów naturalnych 
możemy zaliczyć te po-
chodzenia zwierzęcego, 
czyli obornik, gnojówka, 
gnojowica. Wyróżniamy 
także nawozy pochodzenia 
roślinnego, np. kompost 
czy gnojówka z  pokrzyw. 
Są one biodegradowalne 
i zazwyczaj wolno działa-
ją, co oznacza, że składni-
ki odżywcze są uwalniane 
stopniowo, w  miarę roz-
kładu materiału organicz-
nego przez mikroorgani-
zmy w glebie.
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Do nawozów ekolo-
gicznych z  kolei możemy 
zaliczyć zarówno środki 
pochodzenia naturalne-
go, jak i  te produkowane 
w  sposób zrównoważony 
i bezpieczny dla środowi-
ska. Nie tylko dostarczają 
podłożu podstawowych 
wartości odżywczych jak 
azot, fosfor i potas, ale tak-
że mikroelementy i  sub-
stancje organiczne, które 
poprawiają strukturę gle-
by. Ponadto nie wywierają 
niekorzystnego wpływu na 

glebę ani wody gruntowe.
– Jednym z coraz bardziej 

popularnych naturalnych 
stymulatorów wzrostu jest 
mączka bazaltowa, bogata 
w makro i mikroelementy 
oraz minerały, takie jak 
krzemionka, tlenki żela-
za, magnez, wapń i potas. 
Mączkę można stosować 
do nawożenia większości 
roślin ozdobnych, sadow-
niczych, różnego rodzaju 
warzyw, a  także trawni-
ków. Należy jednak pa-
miętać, że — ze względu 

na zasadowy odczyn — 
nie należy używać jej przy 
uprawie roślin kwasolub-
nych np. różaneczników, 
azalii, borówek, gdyż może 
odkwasić glebę. Warto ją 
stosować przez cały se-
zon wegetacyjny, choć 
najlepsze efekty przynie-
sie wczesną wiosną oraz 
jesienią. Coraz większym 
powodzeniem cieszy się 
również diatomit, nazywa-
ny także ziemią okrzem-
kową lub krzemionkową. 
Jest to minerał pochodze-
nia organicznego, wyko-
rzystywany w  rolnictwie 
i ogrodnictwie jako natu-
ralny środek ochrony ro-
ślin, zwłaszcza przeciwko 
mszycom, chrząszczom 
i  innym owadom nisz-
czącym plony. Ponadto 
zastosowanie diatomitu 
może poprawić strukturę 
gleby, zwiększyć zdolność 
do zatrzymywania wody 
i składników odżywczych, 
a  także pomóc w  rozluź-
nieniu podłoża – wyjaśnia 
Joanna Legutko, dorad-
ca ogrodniczy.

Kiedy i jak 
nawozić glebę?
Wiosenne nawożenie 

jest kluczowym elemen-
tem pielęgnacji ogrodu, 
gdyż w tym czasie rośliny 
intensywnie potrzebują 
składników odżywczych 
do wzrostu i  rozwoju. 
Przed aplikacją nawozów 
warto przeprowadzić ana-
lizę gleby, aby dostosować 
rodzaj i ilość nawozów do 
konkretnych potrzeb. Na 
wiosnę szczególnie po-

lecane są nawozy bogate 
w azot, który wspiera roz-
wój zielonych części ro-
ślin. Idealnym wyborem 
będzie kompost czy do-
brze przefermentowany 
obornik, które aplikuje 
się równomiernie wokół 
roślin, tworząc warstwę 
o grubości 2-5 cm, co nie 
tylko dostarczy roślinom 
składników odżywczych, 
ale także pomoże zatrzy-
mać wilgoć w glebie.

– Podstawowe nawożenie 
należy wykonywać wiosną, 
aby zasilić rośliny przed 
okresem kwitnienia, choć 
część kwiatów i  warzyw 
ma tak duże wymagania 
pokarmowe, że trzeba po-
nownie dokarmić je także 
w  środku sezonu. Latem 
warto nawozić zwłasz-
cza gatunki rabatowe np. 
heliotrop czy begonie, 
zarówno te w pełni kwit-
nienia, jak i  okazy, które 
zakwitną na jesień. Ko-
lejną grupą są warzywa, 
które intensywnie owocują 
w okresie letnim, takie jak 
pomidory, papryki, ogórki 
czy bakłażany. Dodatkowe 
nawożenie może znacząco 
wpłynąć na wielkość i  ja-
kość ich plonów. Podobnie 
w przypadku warzyw ko-
rzeniowych, jak marchew 
czy buraki, które nadal 
aktywnie rosną w szczycie 
sezonu – wyjaśnia Joan-
na Legutko.

Należy jednak pamiętać, 
że nadużywanie nawozów, 
nawet tych naturalnych, 
może prowadzić do prze-
sycenia gleby składnika-
mi, co może zaszkodzić 

roślinom. Ważne jest ob-
serwowanie ogrodu i rea-
gowanie na oznaki takie 
jak żółknięcie liści czy 
opóźniony wzrost, które 
mogą wskazywać na nie-
właściwe nawożenie.

– Przygotowując się do 
uprawy ogrodu, ważne 
jest, aby odpowiednio 
zaplanować prace i  zro-
zumieć różnice między 
poszczególnymi rodzajami 
nawozów oraz ich wpływ 
na rośliny. Jeśli nie po-
siadamy wystarczającej 
wiedzy, z  pomocą mogą 
przyjść coraz popular-
niejsze strony internetowe 
o  tematyce ogrodniczej. 
Warto również zajrzeć na 
bloga W.Legutko, gdzie 
eksperci na bieżąco publi-
kują porady dotyczące wy-
siewu i pielęgnacji roślin 
– dodaje Joanna Legutko.

Nawozy naturalne są 
kluczowym elementem 
zrównoważonego ogrod-
nictwa. Nie tylko do-
starczają roślinom nie-
zbędnych składników 
odżywczych, ale także 
poprawiają strukturę gle-
by, zwiększają jej żyzność 
i  aktywność biologiczną. 
Dzięki nim rośliny są 
zdrowsze, lepiej rosną 
i  efektywniej kwitną. Co 
więcej, stosowanie na-
wozów naturalnych mi-
nimalizuje ryzyko zanie-
czyszczenia gleby i  wód 
gruntowych chemika-
liami, dzięki czemu ma 
neutralny wpływ na śro-
dowisko.
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1     iPPon GrouP SP. Z o.o.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 anGo DeVeLoPmenT 
 SP. Z o.o. w oLSZTynie 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 romBuD wPB SP. Z o.o.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 41 do 67 mkw. 
 b   Szczytno ul. Dąbrowskiego, miesz-

kania od 40 do 72 mkw.

4   GruPa DeVeLoPerSKa 
maK Dom hoLDinG Sa

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  iŁawSKie PrZeDSiĘBior-
STwo BuDowLane iPB 
SP.  Z o.o. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.Dom SP.  Z o.o.
   Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałtycka 

91, V etap – 3 budynki  apartamentowe 
mieszkania od 42-143 mkw. 

 

7  PBo eKoBuD SP. Z o.o.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8 arBeT
 a    Osiedle Leśna IV ostatni etap, ul Leś-

na – budynek A i B, mieszkania o pow. 
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  
  –  budynek S17 – mieszkania o pow. 

od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe 
do odbioru, ostatnie mieszkania 
wykończone i umeblowane

  –  budynek S19 – mieszkania o pow. 
od 25  do 60 mkw. W parterze bu-
dynku lokale handlowo-usługowe. 
Planowana

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 
28 mkw. do 85 mkw. – gotowe do 
odbioru od  września 2026 r.
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9 noVDom
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 35,5 do 207 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 63 

mkw.
 10  DeweLoPer euro-BuiLD
 SP. Z o. o. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostępnych 6 mieszkań od 43,07 do 133,26 
mkw.

 11  GomiKo SP. Z o.o.
  a   Harmonia Park w Różnowie – w sprzedaży 

posiadamy etap 3 i 4. Domy w zabudowie 
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw, 
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle 
z własnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, siłownią zewnętrzną.

 b   Osiedle Sunset w Tomaszkowie – w sprze-
daży posiadamy 2 i 3 etap inwestycji. Domy 
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z 
garażami lub bez.

 c  Osiedle Szmaragdova 2  Gutkowo– domy 
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne. 
Powierzchnie 80-100 mkw, z garażami lub 
bez.

 d  Osiedle Zakątek Bartąg - lokale mieszkal-
ne o pow.  60-170 mkw. z przynależnymi 
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

12 PiecZewo SP. Z o.o.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 13 BuDLeX SP. Z o.o.
  Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka mieszka-

nia od 32 do 98 mkw. + lokale usługowe 93 
– 125mkw.

14     Pm DeVeLoPmenT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostępne mieszkania mieszkania od 36,2 m2 
do 63,02 m2. (z możliwością łączenia).

15  TreehouSe nieruchomości
  Osiedle Jaroty Południe

mieszkania od 36,20 m² do 39,7 m²

16  inweST SerwiS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b     Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2 
etap, 12 domów , pow. użytkowa 146 mkw.
pow. podłogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

17  oLin - omeGa LaKe 
aParTmenTS

  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 36,15 do 
59,28 m² z możliwością łączenia, 4 lokale 
użytkowe

18 aParTamenTy KieŹLiny
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

19  maS-BuD STawarcZyK 
SPÓŁKa jawna

  Bukowa Przystań, ul. Bukowskiego, 
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacje, 
rozpoczęcie sprzedaży od kwietnia  2026, 
termin realizacji sierpień 2027.



Czarna kuchnia 
— zawsze na czasie

Czarne kuchnie od lat uważa się za niezwykle eleganckie i wysmakowane. Oferują wyrazistą 
i wyrafinowaną estetykę, która przekształca funkcjonalną przestrzeń w luksusowy akcent. 
Przywołują na myśl luksus, głębię i ponadczasowość, przełamując monotonię tradycyjnych 
białych kuchni, a jednocześnie nadając pomieszczeniu nastrojowy i głęboko zorganizowany, 

czyli „ramkowany” wygląd. Dlatego już dziś warto je pokochać!
i  pięciogwiazdkowymi 
hotelami. Czerń stwarza 
formalny nastrój, który 
nadaje przestrzeni wyra-
finowany charakter.

I baza, i uzupełnienie
Kiedyś ciemne odcienie 

stosowano najczęściej 
w  bardzo przestronnych 
pomieszczeniach lub tych 
z  dużą ilością naturalne-
go światła. Współczesny 
design stawia na tę gamę 
kolorystyczną we wszyst-
kich rodzajach projektów, 
pomieszczeń i powierzch-
ni, niezależnie od ich wiel-
kości czy ilości dostępne-
go naturalnego światła. 
Dzięki swoim kreatyw-
nym zaletom czerń ide-
alnie dopasowuje się do 
różnorodnych przestrze-
ni i aranżacji, niezależnie 
od tego, czy jest zastoso-
wana w wykończeniu ma-
towym, czy błyszczącym.  

Uderzający 
kontrast i głębia
Czerń to uwodzicielski, 

enigmatyczny i niezwykle 
elegancki odcień, któ-
ry ma wiele zastosowań 
w świecie mody i projek-
towania wnętrz. W  tej 
drugiej dziedzinie czerń 
znajduje zastosowanie 
we wszelkiego rodzaju 
projektach i  aranżacjach 
wnętrz, jednak to w kuch-
ni jej zastosowanie jest 
najbardziej widoczne. 
Czerń tworzy silną, luk-
susową i  ugruntowaną 
atmosferę, szczególnie 
w  połączeniu z  kontra-
stującymi materiałami, 
takimi jak marmur, cie-
płe drewno lub metalowe 
elementy wyposażenia 
— złoto, mosiądz, miedź. 
Czarne meble w kuchni to 
też wyrafinowana estety-
ka, często kojarzona z eks-
kluzywnymi restauracjami Fo

t. 
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Czarne kuchnie wyróżniają 
się wyrazistym i dostojnym 
charakterem. Ponieważ 
jest to niekonwencjonal-
ny wybór w projektowaniu 
kuchni, ich efekt wizualny 
jest jeszcze większy. Kuch-
nie, które podążają za tym 
trendem, wiernie wpisują 
się w styl minimalistyczny: 
przy użyciu niewielkiej licz-
by elementów i ozdób moż-
na osiągnąć spektakularne 
i  imponujące efekty. Choć 
czerń może początkowo wy-
dawać się odważną decyzją, 
w  rzeczywistości przynosi 
bardzo satysfakcjonujące re-
zultaty, tworząc wyrafinowa-
ne kuchnie pełne elegancji. 
Czarne kuchnie wyróżniają 
się też dramaturgią. Dziś 
ten trend wywiera ogromny 
wpływ na aranżację wnętrz, 
zapewniając nam uderzają-
ce, urzekające efekty.
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Zwycięskie 
połączenia
Czerń dobrze komponuje 

się z wieloma uzupełniają-
cymi się odcieniami, taki-
mi jak biel, gamy zieleni, 
błękitów, żółci... Ale także 
z naturalnymi materiała-
mi, takimi jak drewno i/
lub kamień, tworzy har-
monijne kompozycje. 
Każda z  tych kombina-
cji idealnie wpasuje się 
w kuchnię, w której domi-
nuje czerń, dodając niuan-
sów i dopełniając pożąda-
ny styl. Możemy nawet 
łączyć różne materiały, by 
uzyskać bardziej wyrazisty 
efekt. Możemy do czar-
nych mebli wyłożyć jasne 

płytki w najbardziej eks-
ploatowanych obszarach 
lub przy głęboko czar-
nych płytkach zachować 
meble w jasnym odcieniu 
dla kontrastu. Możliwości 
jest wiele.

Tak czy siak — czar-
ne kuchnie to niezwykle 
trwały trend. Odcho-
dząc od całkowicie białej 
nudy, czerń jest uważana 
za „nowy klasyk”, który 
może połączyć ultramo-
dernistyczny minimalizm 
z  tradycyjnym komfor-
tem. Czyli — stawiamy 
na czerń!

magdalena maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów na stronach 

kitchencabinetkings.com i Siematic.

Matowa czerń jest szcze-
gólnie popularna ze 
względu na swój gładki, 
nowoczesny wygląd, który 
redukuje refl eksy, ukrywa 
niedoskonałości i zapewnia 
nowoczesny wygląd. Obie 
opcje dodają projekto-
wi wartości.

Czerń doskonale spraw-
dza się jako baza, ale 
także jako uzupełnienie 
lub element kontrastowy. 
Sprawdza się w kuchniach 
klasycznych, nowoczes-
nych, minimalistycznych, 
industrialnych, a  nawet 
rustykalnych. Niezależ-
nie od stylu, jaki chcemy 
osiągnąć w tym pomiesz-
czeniu, efekt z  pewnoś-
cią będzie bardzo osobi-
sty i  stylowy. Sztuką jest 
znalezienie równowagi 
— umiejętne połączenie 
wszystkich elementów po-

mieszczenia i dodanie od-
powiedniego akcentu ko-
lorystycznego. Jeśli chcesz 
użyć czerni w swojej kuch-
ni, ale bez przesady, ide-
alnym rozwiązaniem jest 
ograniczenie tego odcie-
nia do konkretnego ele-
mentu, takiego jak wyspa 
kuchenna. W  ten sposób 
możesz jeszcze bardziej 
wyróżnić tę przestrzeń 
w całym projekcie.

czarny mat
Efekt matowy stał się 

bardzo popularny w aran-
żacji wnętrz, szczególnie 
wśród profesjonalistów, 
ze względu na poczu-
cie wyrafi nowania, jakie 
przekazuje. W połączeniu 
z elegancją koloru czarne-
go, matowy wygląd nadaje 
nam bardzo wyrafi nowa-
ny efekt. Można zdecydo-

wać się na czarne meble 
o metalicznym wyglądzie 
w matowym wykończeniu 
lub blat imitujący czarny 
kamień lub marmur — też 
w matowym wykończeniu.

czarny połysk
Kuchnia z błyszczącymi 

czarnymi powierzchnia-
mi oferuje również wiele 
korzyści, ponieważ mogą 
one być bardzo przydatne 
do zwiększenia jasności 
pomieszczenia. Jedno-
cześnie błyszczące wykoń-
czenie zazwyczaj ukrywa 
zabrudzenia, nadając 
całej kuchni stonowany, 
elegancki wygląd.

Niezależnie od tego, czy 
mat, czy połysk — efekt 
czerni zawsze jest niesa-
mowity!

Praktyczne porady:

Oświetlenie jest kluczo-
we. By uniknąć wrażenia 
ciasnoty i zbyt ciemnego 
wnętrza, czarne kuchnie 
dobrze współgrają 
z jasnym oświetleniem, 
w tym naturalnym 
światłem z okien lub 
lamp wiszących, które 
podkreśli fakturę szafek.

Równowaga z akcen-
tami. Zastosowanie 
jaśniejszych blatów (np. 
z białego kwarcu), wyra-
zistych paneli ściennych 
lub jaśniejszych odcieni 
drewna sprawia, że   
projekt nie wydaje się 
zbyt ciężki.

Skup się na fakturach. 
Matowe wykończenia do-
skonale ukrywają odciski 
palców, jednocześnie 
dodając im miękkiego, 
luksusowego charakteru.
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