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Nowy Hyundai TUCSON.

Takze w wersji Hybrid.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Nowy Hyundai TUCSON jest gotowy na kazda przygode jakiej doswiadczysz.
Ultranowoczesny design, zupetnie nowe wnetrze i najnowoczesniejsze inteligentne
technologie sprawiaja, ze jest idealnym towarzyszem zawsze i wszedzie.

Zycie bywa nieprzewidywalne, ale masz szczescie, ze to wtagnie TUCSON jest z Toba.
Wybierz spos$réd napedu spalinowego, hybrydowego o wysokiej wydajnosci

oraz hybrydowego plug-in z mozliwoscia tadowania z zewnatrz i trybem jazdy

w 100% elektrycznym.

Hyundai Daszuta

ul. Tuwima 23, Olsztyn

89 541-84-66
HYURNDAI

DASZUTA Znajdz nas: o Facebook ° Youtube . Instagram @ HYU n D H I

. Samochody prezentowane w reklamie to Hyundai 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (215KM) Platinum oraz Hyundai TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 48V 2WD

: GW a nc (160KM) N Line. Oficjalne dan_g o spala_niu dla tegq modelu‘ o:_:zekuja na os}tateczna hc_nrpologacje. Poszczegélne elementy wyposaic_enia moga s!e
- . Kilometréw rézni¢ w zaleznosci od wersji. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia
(ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochoddéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez

Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegéty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen

qu ra ani gwarancji, dostepne s3 u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.
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Marki Warmii i Mazur to specjalne statuetki
Gazety Olsztynskiej, ktore trafity do wyréznionych
przez redakcje firm i instytucji, przyczyniajacych sie

do budowania pozytywnego wizerunku Warmii
i Mazur, a tym samym dziatajacych na rzecz rozwoju
naszego regionu. 19 marca 2024 r., podczas
VIl Kongresu Przysztosci wreczyliSmy 14 statuetek.

Pierwsza statuetke przyznano firmie ARBET
Investment Group sp. z 0.0 - jednemu

z najwiekszych deweloperéw na naszym
rynku. Przez 24 |ata spotka zrealizowata
ponad 100 budynkdéw mieszkalnych,

w ktorych mieszka ponad 20 tysiecy
mieszkancow. Andrzejowi Boguszowi -
prezesowi zarzadu statuetke wreczyt Maciegj
Romanowski, starosta elblgski.

Druga Marke Warmii i Mazur otrzymat Wojewddzki
Urzad Pracy w Olsztynie, ktory niezmiennie

znajduje sie w czotéwce wsréd instytugcii krajowych
w zakresie tempa absorbcji oraz efektywnosci
wydatkowania srodkéw Europejski Fundusz
Spoteczny i Europejski Fundusz Spoteczny +, a wsréd
beneficjentéw funduszy Wojewddzki Urzad Pracy

w Olsztynie cieszy sie marka solidnego podmiotu,

z ktérym wspdtpraca nacechowana jest wsparciem,
solidnoscia, rzetelng pomoca

i partnerstwem.

Z rak senatora Gustawa Marka Brzezina statuetke
odebrata Bozena Pigtek, dyrektor Wojewddzkiego
Urzedu Pracy.

f 4




Jackowi Kosmali, burmistrzowi Nidzicy statuetke
wreczyt Marcin Kulasek - sekretarz stanu,
wiceminister aktywow panstwowych. Gmina
Nidzica w ostatnich latach rozwijata sie w dobrym
tempie. Wyremontowane ulice, zrewitalizowany
plac Wolnosci, odrestaurowany teren nad
jeziorkiem miejskim, zamek czy targowisko to tylko
niektore inwestycje, ktore udato sie przez ten czas
zrealizowac.

7
b

Czwarta statuetka trafita do Galerii Warminskiej.
Nagrode odebrata Natalia Tur, dyrektorka Marketingu
Galerii Warminskiej. Nagrode wreczyt Piotr Grzymowicz,
owczesny prezydent Olsztyna. Galeria Warminska

to najwieksze w regionie centrum handlowe, a takze
jedno z najlepiej funkcjonujacych obiektéow w portfolio
miedzynarodowej Grupy NEPI Rockcastle. Swoja
wiodaca pozycje na Warmii Mazurach zdobyta nie tylko
dzieki inwestycjom i szerokiej ofercie zakupowej, ale
przede wszystkim dlatego, ze to szczegdlne miejsce,
ktére tetni zyciem i wychodzi do odwiedzajacych

7 atrakcyjnymi propozycjami spedzania czasu.

i
 J

Pigtg Marke Warmii i Mazur 2024
otrzymat Powiat Dziatdowski. Z rak
Macieja Matery - prezesa i redaktora
naczelnego , Gazety Olsztynskiej"

i ,,Dziennika Elblaskiego" odebrat

ja Pawet Cieslinski - starosta
dziatdowski. W powiecie dziatdowskim
zrealizowano inwestycje za rekordowe
kwoty, wielomilionowe dofinansowania
Swiadcza o konsekwentnie
realizowanej wizji rozwoju.

Fot. Zbigniew WoZniak



Szosta statuetka trafita do Fundacji Wsparcia Nauki i Biznesu z Etku.
Adamowi Waszkiewiczowi, prezesowi fundacji marke wreczyt wojewoda
Radostaw Krél. Fundacja Wsparcia Nauki i Biznesu z Etku pozyskuje srodki
unijne i realizuje projekty o wartosci milionéw ztotych. To, co naprawde
wazne, to skuteczne wykorzystanie tych srodkow na dziatania, ktore dotykaja
Zycia codziennego mieszkanek i mieszkancow.

Siodma statuetke Powiatowi Olsztynskiemu, na rece Andrzeja
Abako, starosty olsztynskiego, wreczyta Eryka Kuszlewicz-Masiak,
dyrektor zarzadzajaca autoryzowanego dealera Volvo Nord Auto.
Szlak Swietej Warmii to marka, dzieki ktérej rozpoznawalnosé Warmii
w wojewodztwie, w kraju, jak i za granicg jest coraz wieksza.




Tadeuszowi Daszucie, wiascicielowi firmy Daszuta Spotka Jawna statuetke

wreczyt Grzegorz Gosk, dyrektor ds. Rozwoju Biznesu STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi
Sp. z 0.0. W 1987 r. Tadeusz Daszuta otworzyt myjnie z konserwacjg aut

na olsztynskich Jarotach. Z czasem doszedt serwis blacharsko-lakierniczy.

Firma w roku 1995 otrzymata autoryzacje Hondy. Od 2006 jest dealerem Hyundai’a.
Kolejng marka w portfolio Grupy Daszuta jest Isuzu. Wszystko z mitosci do motoryzagji
na warminsko-mazurskiej ziemi.

Mares
Dziewiagta Marke Warmii
i Mazur 2024 otrzymata

ki
Gmina Gietrzwatd.
Wojtowi Gietrzwatdu
Janowi Kasprowiczowi u‘

wreczyt ja Maciej Matera X

o

- prezes i redaktor
naczelny , Gazety
Olsztynskiej" i ,,Dziennika
Elblaskiego. Gietrzwatd
7 Sanktuarium Matki
Bozej Gietrzwatdzkiej to
serce Warmii. Dziatania
gminy sa skupione wokot
rozwoju turystyki w stylu
slow z uwzglednieniem
delikatnej tkanki
spotecznej lokalnych
mieszkancow.

Fot. Zbigniew Wozniak
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Kolejng Marke Warmii i Mazur wreczyta Agnieszka Stajszczak, petnigca

obowiazki Dyrektora Biura Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci, w Biurze
Regionalnym w Olsztynie. Odebrat jg Ryszard Niedziétka, dwczesny burmistrz
Ketrzyna. Miasto Ketrzyn stawia na atrakcyjne i proekologiczne zagospodarowanie
miejskich terendw zielonych, innowacyjna, bezptatng i zeroemisyjng komunikacje
miejska oraz rozbudowe infrastruktury sciezek rowerowych.

;

Jedenasta Marka Warmii

i Mazur 2024 trafita do Powiatu
Nidzickiego. Statuetke z rak
posta Artura Chojeckiego
odebrat Marcin Palinski,
owczesny starosta nidzicki.
Powiat nidzicki na przestrzeni
ostatnich 5 lat pozyskat 138

mlin zt dofinansowania na
inwestycje. To rekordowa kwota,
ktéra znalazta odzwierciedlenie
w ogolnopolskich prestizowych
rankingach. W rankingu
wydatkow inwestycyjnych powiat
nidzicki awansowat z 228. na 5.
miejsce w Polsce, co swiadczy
to o dynamicznym rozwoju

i skutecznosci w dziataniu.




Marek Karélewski, prezes \Warminsko-Mazurskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego odebrat statuetke
z rak Ireneusza Nalazka, podsekretarza stanu
wiceministra sportu i turystyki. Warminsko-
Mazurska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

w Olsztynie jest waznym osrodkiem wsparcia
matych i srednich przedsiebiorstw w regionie,
ktéra wspiera adaptacje firm do aktualnych
trendéw rynkowych, stajac sie waznym
promotorem przedsiebiorczosci.

Trzynasta Marka Warmii i Mazur 2023 trafita do
Gminy Barciany i Marty Kaminskiej, wojt Barcian.
Statuetke wreczyt Michat Kochanowski, starosta
ketrzynski. Zaangazowanie wojt Marty Kaminskiej
i doswiadczonego zespotu urzednikéw pozwolito
Gminie Barciany w ciggu pieciu lat podwoic
wydatki inwestycyjne w przeliczeniu na jednego
mieszkanca z 500 do blisko 1000 zt. Ponadto
zostat wyzwolony kapitat spoteczny.

Ostatnia statuetka, wreczona
przez Tomasza Andrukiewicza

- prezydenta Etku trafita do
Warminsko-Mazurskiego Centrum
Chorob Ptuc w Olsztynie

i dyrektor Wioletty Slaskiej-Zysk.
Olsztynski szpital pulmonologiczny
to osrodek, ktéry nieprzerwanie
od 2006 roku utrzymuje
akredytacje Ministra Zdrowia.

A to znaczy jedno: klasa i jakos¢
same w sobie. Jest to miejsce,
gdzie nowoczesne technologie,
jak robotyka, wspierajg leczenie,
ale takze miejsce, gdzie panuje
wzorowa jakosc zarzadzania.

Fot. Zbigniew WoZzniak
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Warmia i Mazury, znane jako
Zielone Ptuca Polski i Kraina Tysigca
Jezior, posiadajg niewykorzystany
potencjat, ktory moze przyniesé
Zznaczacy rozwaoj gospodarczy.
Inwestycje w turystyke wodna,
nowe technologie i inteligentne
specjalizacje, takie jak ekonomia
wody, moga stac sie kluczem do
przysztosci tego regionu. Czy
jesteSmy gotowi na btekitng
rewolucje?

Warmia i Mazury XXI wieku to nadal niewykorzystany
potencjat do zagospodarowania i szansa na rozwinie-
cie skrzydet dla ambitnych, nowatorskich inwestoréow
oraz przedsiebiorcow. Branza turystyczna oparta na
walorach naszego uroczego zakatka Polski nieustan-
nie sie rozwija, a wraz z nig — poprzez system naczyn
potaczonych - gospodarka regionu. W szeroko pojetej
,wodzie” i zwigzanych z nig ,biznesach” (takze z sekto-
ra nowych technologii - vide nowoczesne jachty) tkwi
nadal potezny, wrecz niewyczerpany potencjat. Jego
wtasciwe wykorzystanie, w tym przy uzyciu gwattow-
nie rozwijajacej sie sztucznej inteligencji (Al - artifi-
cial intelligence), moze znacznie zwiekszy¢ potencjat
turystyczno-gospodarczy Warmii i Mazur.

Panta rei

Warmia i Mazury nie bez powodu sg nazywane Zie-
lonymi Ptucami Polski i Kraina Tysigca Jezior. Liczne,
zroznicowane lasy oraz przepiekne akweny to bez
watpienia najcenniejsze klejnoty w jej zielono-bte-
kitnych szatach Mate] Ojczyzny, ktéra wcigz stanowi
niewyczerpany potencjat rozwojowy na wielu po-
lach gospodarki. Doskonatym przyktadem moze tutaj
szlak wodny na Wielkich Jeziorach Mazurskich, dtugi
na 150 km i oznaczony niemal pot tysigcem boj oraz
blisko setka znakéw brzegowych. W petni zeglowny
szlak przebiega przez jeziora i kanaty obejmujac Po-
jezierze Mazurskie (1732 km2 z czego niemal 500
km2 to same jeziora) i jest dobrym przyktadem na
wykorzystanie uksztattowania terenu, jakie powstato
ok. 10 tys. lat temu na skutek ,ucieczki” lodowca. Do-
dajmy - jednym z wielu przyktadow. Naturalnym jest,
ze najwiekszy kapitat potnocno-wschodniej Polski to
walory srodowiskowe, stad nie moze dziwi¢, ze znaj-
duje to swoje odzwierciedlenie w potencjale turystycz-
nym Krainy Tysigca Jezior vel Zielonych Ptuc Polski.

Wtadze wojewddztwa warminsko-mazurskiego do-
skonale zdajg sobie sprawe z wodnego dziedzictwa
i tkwigcego w nim potencjatu. Dlatego w ,Strategii
rozwoju  spoteczno-gospodarczego  wojewddztwa
warminsko-mazurskiego do roku 2030” - swoistym
drogowskazie rozwoju Warmii i Mazur - wtadze woje-
wodztwa uznaty wode za jedna ze swoich najwazniej-
szych tzw. inteligentnych specjalizacji. O czym mowa?

Woda buduje potencjat

Inteligentne specjalizacje to termin wprowadzony
w unijnym V raporcie kohezyjnym (2010). W pan-

Fot. Piotr - stock.adobe.com
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stwach Unii Europejskiej proces wyznaczania inteligen-
tnych specjalizacji przebiega w réznym tempie i inten-
sywnosci. One same powinny spetniac kilka kryteridw,
a tak sie sktada, ze nasze wojewddztwo owe wymogi
- niektdre czesciowo, inne w catosci - spetnia, co znacz-
nie usprawnia proces ich wdrazania. Wojewddztwo
warminsko-mazurskie skupito sie na czterech specjaliza-
cjach: zywnosci wysokiej jakosci, drewnie i meblarstwie,
zdrowym zyciu oraz wiasnie ekonomii wody, na ktoérej
przyktadzie zobrazujemy mechanizm przenikania sie tu-
rystyki oraz biznesu.

Wyrdznione w wojewoddztwie warminsko-mazurskim
inteligentne specjalizacje oraz obszary wspierajace: ICT,
bezpieczenstwo, logistyka, finansowanie, targi i promo-
Cja, wyraznie odpowiadajg na potrzeby firm poszukuja-
cych swoich przewag na dynamicznym rynku. Do$wiad-
czenie we wdrazaniu w latach 2016-2019 wsparcia
wzgledem IS oraz podbudowania przedsiebiorczosci
w regionie ze srodkéw Regionalnego Programu Opera-
cyjnego (0$ priorytetowa Inteligentna gospodarka War-
mii i Mazur) wyraznie pokazuja, ze najwiecej projektow
realizowanych jest/byto w ramach specjalizacji ekonomia

wody (705 projektow), w drugiej kolejnosci jest drewno
i meblarstwo (564 projekty), a nastepnie zywnos¢ wy-
sokiej jakosci (531 projektow) - w tym zestawieniu 395
projektéw to projekty wspdlne dla co najmniej dwdch
specjalizacji.

Niezgtebiony potencjat do rozwoju

Ekonomia wody bazuje na najwiekszych polskich zaso-
bach wod powierzchniowych, a te znajdujg sie wtasnie
u nas. Z tej racji na Warmii i Mazurach rozwija sie inten-
sywnie turystyka wodna oraz szereg innych, mniej lub
bardziej pokrewnych branz majgcych potezny potencjat
stricte biznesowy, ale tez innowacyjny. Co wazne, aby
inteligentne specjalizacje naszego wojewddztwa mogty
ewoluowac u przetozyc¢ sie na generowanie gospodar-
czych impulsow, potrzebne jest mocne i rzetelne zaple-
cze naukowo-badawcze, logistyczne oraz biznesowe.
Wodna specjalizacja wojewddztwa otwiera szereg
nowych mozliwosci przed réznorakimi podmiotami
operujacymi na tej niwie. taczy rowniez rézne profile
gospodarki/turystyki wodnej, jak i daje im nowe pole
do rozwoju. Mowa zwtaszcza o producentach (stocz-
nie, jachty, todzie, akcesoria etc.) oraz ustugodawcach
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(transport/logistyka, turystyka, rekreacja oraz sport).
Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ o podmiotach zaj-

mujacych sie budowaniem szeroko pojete] infra-
struktury, ktéra daje mozliwos¢ ,zakotwiczenia” sie
biznesom, co jest mozliwe dzieki powstawaniu sieci
wodociggowych, wznoszeniu portdw, marin, jak i roz-
wijaniu inzynierii wodnej.

Liczba oraz potencjat biznesowy podmiotéw zwig-
zanych z ekonomig wody na Warmii i Mazurach nie-
ustannie wzrasta, podobnie jak ich rynkowa wartosc.
Doskonatym przyktadem bedzie tutaj branza jachtowa,
ktorej przedstawiciele od wielu lat sg cenieni na arenie
miedzynarodowej. Po produkty naszych stoczni sie-
gaja bardzo chetnie bajecznie bogaci arabscy szejko-
wie, polityczni decydenci, ale réwniez przedstawicie-
le Swiata wielkiego biznesu, kultury, sportu - jednym
stowem - nasze jachty i todzie Smiato mozna uznac za
koronny towar eksportowy Warmii i Mazur.

Inteligentna specjalizacja naszego wojewddztwa w po-
staci ekonomii wody zaktada réwniez wsparcie poten-
cjatu biznesowo-handlowego podmiotéw operuja-

cych w tej dziedzinie. Aby miejscowe firmy - mniejsze
i wieksze - mogty sie rozwija¢ potrzebujg przede
wszystkim kadr. W XX| wieku zagadnienia zwiagzane
z technologiami i procesem produkcji nie sa juz wiedza
tajemng - wiele uznanych lokalnych biznesow ,wod-
nych” zaczynato jako jednoosobowe firmy, ale dzieki
skutecznemu wykorzystaniu nowoczesnych techno-
logii rozwinety sie do rangi szanowanych i sprawdzo-
nych marek, czesto zatrudniajgcych branzowych spe-
cjalistow. W ostatnich latach gwattownie rozwineta
sie technologia sztucznej inteligencji, ktéra moze za-
stgpi¢ czynnik ludzki w niektérych procesach. Péki co
nadal jednak lokalnym firmom brakuje najzwyczajniej
w $wiecie rgk do pracy.

Pamietajmy, ze pomimo rozwoju technologiczne-
go kapitat ludzki nadal jest jednym z najcenniejszych
zasobow kazdego szanujacego sie przedsiebiorstwa.
Stad niezwykle istotne jest wspieranie przedstawicieli
sektora wytworczo-ustugowego zwiazanych z szeroko
pojeta ,wodg”. Tutaj $wietnie w tej roli sprawdza sie
wspotpraca na linii biznes - szkolnictwo zawodowe -
witadze samorzadowe. | taka strategia jest w naszym
wojewodztwie realizowana. Podmiotéw skupionych
wokot ekonomii wody nieustannie przybywa, rosnie
takze ich rynkowa wartosc¢. Rozpoznawalne na Swie-
cie mazurskie marki (gtéwnie mowimy tu o producen-
tach jachtow) przy okazji przecieraja szlaki biznesowe
i marketingowe mniejszym podmiotom, dzieki czemu
sq one czesciej i chetniej zapraszane do udziatu w pre-
stizowych targach. Juz w 2015 roku badanie potencja-
fu innowacyjnego i rozwojowego wykazato, ze produ-
cenci statkéw oraz todzi (w tym oczywiscie jachtéw)
generowali ok. 2 proc. przychoddw.

Gospodarka w ptynie

Potencjat biznesowo-turystyczny Warmii i Mazur jest
réwniez budowany od lat dzieki firmom, ktore wytwa-
rzaja narzedzia oraz dostarczaja technologie zwigzane
z woda. | tak mamy u nas producentdw maszyn wy-
korzystujacych nowoczesne technologie (np. waterjet
- ciecie wodg) oraz wytwoércow elementéw (gtéwnie
turbin) na potrzeby przemystu stoczniowego oraz
okretowego.

Mdwiac o ekonomii wody i potencjale biznesowym, jaki
tkwi w warminsko-mazurskich jeziorach oraz rzekach,
koniecznie nalezy wspomnie¢ o logistyce. Na mysl
przychodza oczywiscie rejsy pasazerskie, ale nie za-
pominajmy o czyms, co byto praktykowane na Warmii
i Mazurach juz w dawnych wiekach czyli o transporcie
wodnym. Kiedys$ plemiona pruskie i battyjskie wyko-
rzystujac gesta sie¢ rzek prowadzity wymiane handlo-
wa, a dzisiaj jest ona zagospodarowana (sie¢ wodna)
gtéwnie na potrzeby turystyki (rejsy pasazerskie, spty-
wy kajakowe itd.). Wydaje sie, ze przy odpowiedniej
inicjatywie biznesowej samorzadéw i/lub podmiotéw
prywatnych, wspieranych by¢ moze panstwowymi roz-
wigzaniami systemowymi, mozna pokusic¢ sie o zwiek-
szenie sptawnosci tutejszych rzek i - na wzor niemie-
cki - skutecznie zagospodarowac je gospodarczo jako
Swietny srodek transportu towarowego.

Jednak dzis za koronny atrybut wyrdzniajacy Kraine
Tysigca Jezior od pozostatych czesci naszego kraju,
mozna uznac turystyke. W Krainie Tysigca Jezior or-
ganizowane sg najwieksze i cieszace sie rozpoznawal-
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noscig imprezy sportowe np. regaty czy obozy zeglar-
skie. Liczne szkoty nauki ptywania doszkolg amatoréw
sportow wodnych - to wtasnie na Warmii i Mazurach
nauczysz sie windsurfingu i kitesurfingu, nurkowania
czy szusowania na skuterach wodnych lub bojerach,
a pomoze w tym bogate zaplecze oferujace ustugi oraz
instruktaz, czy tez wynajem todzi oraz jachtow.

Wiele z tych mozliwosci nie bytyby dostepnych bez
wsparcia odpowiednich branz gospodarczych, ktére
dostarczaja know-how lub narzedzia juz bezposred-
nio wtascicielom mazurskich biznesow turystycznych.
Widzac spory potencjat w szeroko pojetym sektorze
cyfrowym, jako wspierajagcym wykorzystanie inteligen-
tnych specjalizacji - w tym wodnej - wojewddztwo
warminsko-mazurskie juz mysli o kolejnej, ktéra mia-
taby by¢ branza IT, zwigzana z usprawnieniem, a byc¢
moze i wypracowywaniem nowatorskich rozwigzan
w procesach robotyzacji i automatyzacji, przy jedno-
czesnym poszanowaniu tutejszego dziedzictwa przy-
rodniczego i ekologii.

Biznesowa przystan przysztosci

Pozostajac jeszcze przy turystyce — nie zapominajmy
o intensywnie rozwijajacej sie branzy ustugowej w po-
staci hotelow, obiektow spa i wellness, parkow wod-
nych, aquasfery oraz uzdrowisk. Tutaj woda jako inte-
ligentna specjalizacja przenika sie i niejako uzupetnia
Z najnowsza specjalizacja w postaci zdrowego zycia,
ktore obejmuje wtasnie m.in. sektor zdrowotny i tury-
styczny.

Nie bez znaczenia dla potencjatu gospodarczego
wojewoddztwa jest odpowiednie - i odpowiedzial-

ne! - zagospodarowanie $rodowiska przyrodniczego,
w tym jego ochrona. Stad ekonomia wody uwzglednia
w swoich ramach takie zagadnienia jak rekultywacja
jezior (najwiekszym obecnie problemem jest ich poste-
pujaca eutrofizacja), pobor, uzdatnianie i dostarczanie
wody; ale tez odprowadzanie Sciekow, recykling i uty-
lizacja odpadow, jak tez rozwijanie energetycznej sieci
przesytowej opartej na hydroelektrowniach.

Co istotne, warminsko-mazurski potencjat turystycz-
ny nieustannie sie rozwija, tworzac przestrzen do
wzmocnienia gospodarczego wojewoddztwa. Staraja
sie w tym pomagac osrodki wtadzy: lokalne (samorza-
dy) jak i rzadowe - chocby poprzez realizacje ,celéw”
nakreslonych w zatozeniach inteligentnych specjaliza-
cji. Potezna szansg dla catego regionu, jego gospodar-
ki, w tym wodnej i gtebi jej potencjatu biznesowego,
moga byc srodki z KPO.

Potencjat Warmii i Mazur oparty na zasobach wod-
nych oraz rozwijajgcych sie specjalizacjach gospo-
darczych jest nie do przecenienia. Kluczowe znacze-
nie ma tutaj wspoétpraca miedzy lokalnym biznesem,
sektorem naukowym oraz wtadzami samorzgdowymi.
Wspodlne dziatania mogg sprawié, ze ten region stanie
sie liderem w innowacyjnych technologiach zwigza-
nych z woda, jednoczesnie zachowujac swoje unikalne
walory przyrodnicze. Przysztos¢ Warmii i Mazur zalezy
od wykorzystania ich naturalnych zasobdw w sposéb
zrownowazony i odpowiedzialny, co moze przyniesc
korzysci nie tylko lokalnej spotecznosci, ale rowniez
catemu krajowi.

Maciej Chroscielewski



Nasza firma istnieje na rynku motoryzacyjnym od wielu lat.
Dzieki temu posiadamy doswiadczenie, ktére gwarantuje
profesjonalne wykonanie ustug oraz dobdr najlepszych
czesci do ich wykonania. Naszym atutem jest dobrze wy-
szkolona kadra mechanikow, specjalizujgca sie w obstudze
konkretnych marek samochodéw. Zajmujemy sie naprawa
wszystkich marek, jednak specjalizujemy sie w naprawie
aut marki Skoda i grupy Volkswagen (Audi, Seat). Oprécz
napraw typowo mechanicznych (elementy zawieszenia,
systemy hamulcowe, skrzynie biegdw, remonty silnikow)
oferujemy rowniez specjalistyczne naprawy elektrome-
chaniczne i elektroniczne, opierajace sie gtdwnie na profe-
sjonalnym sprzecie do diagnostyki elektroniki, ale przede
wszystkim mozemy poszczycic sie odpowiednio przygoto-
wana do tego celu kadra.

Do napraw powypadkowych aut osobowych posiadamy
wiasne, profesjonalnie wyposazone lakiernie oraz blachar-
nie. Swiadczymy petna pomoc w zatatwianiu formalnosci
zwigzanych z kontaktem z ubezpieczalniami i ich przed-
stawicielami. Rozliczamy szkody kosztorysowo, jak i bez-
gotowkowo z wiekszoscig ubezpieczalni dziatajacych na
polskim rynku. Posiadamy wtasng pomoc drogowa, ktora
moze na terenie Olsztyna, bez zadnych optat ze strony
klienta, przywies¢ auto z miejsca kolizji do serwisu. Na
Czas naprawy zapewniamy auto zastepcze.

Jestesmy wielkimi mitosnikami motosportow. Pojawiamy
sie na trasach rajdowych i wyscigowych jako zawodnicy
oraz jako obstuga aut podczas imprez sportowych. Zaj-
mujemy sie budowa, przygotowywaniem i obstuga aut
sportowych - robimy to z wielkg pasjg i poswieceniem.
Zaangazowanie i peten profesjonalizm wielokrotnie zo-
staty docenione przez doswiadczonych zawodnikéw oraz
wielu mtodych amatoréw, stawiajgcych pierwsze kroki w
motosporcie.

Klientom flotowym $wiadczymy ustugi:

m bezptatng ,DOOR to DOOR’, ktora jest wygodnym
rozwigzaniem gtownie dla kadry, ceniacej swoj czas.
Po telefonicznym ustaleniu terminu naprawy nasi
pracownicy odbierajg auto spod wskazanego adresu,
przewoza je do serwisu, a po wykonaniu naprawy
odstawiajag w wyznaczone miejsce

m priorytetowa — po wczesniejszym ustaleniu terminu
z pracownikiem warsztatu auta firmowe naprawiamy
poza godzinami pracy serwisu oraz poza kolejnoscia.

W ofercie réowniez:

przeglady

komputerowa regulacja kot

kupno i sprzedaz aut

serwis pogwarancyjny

czesci mechaniczne i blacharskie
odrestaurowywanie aut zabytkowych

rejestracja aut oraz przygotowywanie do rejestracji
obstuga i naprawa klimatyzacji samochodowe;j
wymiana opon (nowe i uzywane) oraz przechowalnia
pomoc drogowa (holowanie aut - kraj i zagranica).

Materiat partnerski 70724otbr-a
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1. JEZIORO JEGOCIN
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Podobno jest najpiekniejszym jeziorem catej Polski, a juz
7 pewnoscia uchodzi za najczystsze jezioro na Mazu-
rach. Jegocin, zwany Duzym, lezy w Mazurskim Parku
Krajobrazowym na terenie Puszczy Piskiej. Ma powierzch-
nie ok. 120 ha, srednia gtebokos¢ 9 m, natomiast mak-
symalna gtebokos¢ wynosi 36,1 m. Na pierwszy rzut oka
Jegocin stanowi akwen bezodptywowy, ale specjalisci po-
dejrzewaja, ze podziemnym doptywem taczy sie ze Sniar-
dwami. Otoczony lasem oferuje sielski klimat na dtugie
spacery, cho¢ pamietac nalezy, ze nad Jegocinem wyzna-
czono strefe ciszy. Wokdt brzegdw nie ma zadnych zabu-
dowan ani pol namiotowych. To teren idealny do spacerdw,
ale nie do masowej turystyki. W 1998 r. przeprowadzono
badania, na podstawie ktérych wody jeziora zaliczono do
| klasy czystosci. Dojazd do jeziora droga z Pisza w kierun-
ku Rucianego Nidy. Za wsig Snopki skrecamy w prawo na
Wejsuny i okoto 5 km dalej znajdziemy potozony w poblizu
jeziora parking. | pamietajcie: to jezioro czesto wystepuje
pod nazwa Jegocin Duzy, by odréznic¢ je od potozonego
w poblizu Jegocina Matego, czyli Jegocinka.
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To raj dla ornitologow! Kaczki krzyzéwki, mewy smieszki,
tyski, tabedzie nieme — to tylko niektorzy z mieszkancow
tego pieknego jeziora i okolicznego amfiteatru w Mrago-
wie, potozonego na pétnocno-zachodnim krancu Czosa.
Szczegdlnie tabedzie rodziny stanowig malowniczy widok,
cho¢ lepiej nie wchodzi¢ im w droge w czasie zalotow. Je-
zioro Czos ma urozmaicong i rozwinieta linie brzegowa,
otoczong — précz Mraggowa — polami, lasami i tgkami.
W potudniowo-wschodniej czesci jest niewielka wysepka.
Jezioro dzieli na dwie czesci potwysep, na ktérym znajduje
sie Gora Czterech Wiatrow. Turystyka nad jeziorem Czos
jest bardzo rozwinieta: ze wzgledu na atrakcyjne potozenie
znajdziemy tam kilka hoteli, a kazdy oferuje wiele atrakgji,
m.in. kursy zeglarskie, wyprawy wedkarskie, jazdy konne.
Sa tez Sciezki rowerowe i deptaki. Niedaleko jeziora znaj-
duje sie Zrédetko Mitosci. W Mragowie znana jest legenda,
ze jesli zakochani napijg sie stad wody, ich mitos¢ bedzie
trwac wiecznie. Do celu prowadzi Sciezka z ustawionymi
wzdtuz niej tablicami informacyjnymi i taweczkami.



3. JEZIORO PAJTUNSKIE
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Dla niektorych na zawsze zostanie jeziorem Barabaszo-
wym, bo w jego poblizu mieszkat Warmiak Franz Barabasz.
Byt wiascicielem i jeziora, i otaczajgcego wody lasu. Jego
twarz znieksztatcata blizna po ranie, ktéra zadat mu ponoc
jakis Kozak w 1914 roku i mozliwe, ze to z jej powodu Franz
Barabasz budzit za zycia lekki strach, szczegélnie wsréd
dzieci. Jego posesja, jako jedna z nielicznych, zamieszkata
jest do dzis. Cho¢ Barabaszowe jezioro jest ptytkie, stali
bywalcy tych okolic nie polecaja w nim kapieli: dno jeziora
to ruchome pozostatosci torfu i tatwo w nich ugrzeznac,
ale za to to raj dla wedkarzy. Najblizsze otoczenie Jezio-
ra Pajtunskiego stanowi zwarty kompleks lesny, w ktorym
dominuja bory Swieze i mieszane, a nad samym brzegiem
— bory bagienne i olsy. Brzegi sa ptaskie i miejscami pod-
mokte, z dobrze wyksztatconym torfowiskiem. Szuwar jest
stabo rozwiniety i wystepuje wyspowo. Nadbrzeza porasta
paftka, trzcina, turzyce, paprocie i szereg cennych gatunkéw
torfowiskowych — nic dziwnego, ze wszystko razem sta-
nowi czes¢ Specjalnego Obszaru Ochrony Siedlisk Natura
2000, Ostoja Napiwodzko-Ramucka.

4. JEZIORO KOSNO
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Wraz z otaczajacym je lasem jezioro Kosno stanowi teren
jednego z szesciu w wojewodztwie warminsko-mazurskim
rezerwatéw krajobrazowych. Kosno jest tez jednym z naj-
gtebszych jezior w tym regionie. Jego gtebokos¢ moze sie-
gac nawet do 45 metrow. Od wschodu do Kosna wptywa
potok Kalwa, a z pétnocy wyptywa rzeka Kosna — przez
kajakarzy uznawana za wymarzony szlak wodny. Mitosni-
cy dwaoch koétek znajda tu z kolei ciekawy szlak rowerowy.

© autorzy OpenStreetMap
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Jezioro Kosno to takze raj dla ornitologdw i swego rodzaju
punkt graniczny: nad jego wodami lezy wioska tajs, gdzie
znajdziemy symboliczng tablice informujacg o przebiega-
jacej w tym miejscu granicy Warmii i Mazur. Sam akwen
lezy wiec czesciowo na Warmii, a czesciowo na Mazurach.
Kosno wraz z otoczeniem stanowi utworzony w 1982 r.
rezerwat przyrody i obejmuje powierzchnie 1248 ha. Obo-
wigzuje tam strefa ciszy. Przy pétnocnym krancu jeziora
znajduje sie owalny pdtwysep, oddzielajacy waskim prze-
smykiem pdtnocng czes¢ akwenu od gtéwnego plosa. Ro-
slinnosc brzegowa to miejscami szeroki pas roslinnosci szu-
warowej z dominacja trzciny i waski pas oczeretéw. Plytsze
partie jeziora sa dos¢ muliste, porosniete roslinnoscig za-
nurzona, gtéwnie rdestnicami. W gtebszych partiach dno
jest przewaznie piaszczyste, a miejscami nawet zwirowo-
-piaszczyste. Jezioro otoczone jest przewaznie sosnowym
drzewostanem Lasow Purdzkich.

5. JEZIORO WULPINSKIE

Materki

- -
Szabruk

leszewo \
i

Tomaszkowo

Moj absolutny faworyt! Jest tak czyste, ze mieszkaja w nim
raki. Dzieli sie na dwa akweny, wschodni i zachodni, ktore
taczy ciesnina szerokosci ok. 200 m. Wschodni akwen zdo-
bi osiem zalesionych wysepek, z ktorych najwieksza, Herta,
ma powierzchnie ok. 7 ha. Na poczatku XX w. doptywat do
niej prom i stateczek wycieczkowy. W latach 30. doszto do
katastrofy: podczas szalejacej burzy prom utonat i kilkuna-
stu pasazerow zgineto. Miejscowi to tragiczne zdarzenie
kojarza z legenda o Hercie, pieknej cérce bogatego gospo-
darza z Dorotowa, czyli dwczesnego Darethen. Dziewczy-
na z wzajemnoscia zakochata sie w miejscowym rybaku.
Whybranek serca Herty byt jednak zbyt ubogi i ojciec, by
wybi¢ corce matzenstwo z gtowy, wywidzt jg na wyspe.
Kiedy po kilku dniach wrocit sprawdzi¢, czy Herta zmienita
zdanie — juz jej nie znalazt. Dziewczyna najprawdopodob-
niej chciata dosta¢ sie z powrotem na lad, jednak utone-
fa. Odtad wyspe, znang wczesniej jako Baciow lub Petry-
kowski Ostréw, mieszkancy Dorotowa zaczeli nazywac jej
imieniem. Miejscowi wciaz wierza, ze duch Herty do dzis
pojawia sie na falach Jeziora Wulpiriskiego i ostrzega ry-
bakdw przed burza. Pono¢ kapitan promu nie postuchat jej
w czasie tego feralnego rejsu i tak doszto do tragedii. Miej-
scowosci, ktore zapewniajg obstuge turystow to Barwiny,
Kresk, Majdy, Dorotowo, Tomaszkowo i Sita.

Maria
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spotecznosciowych. Dzieki temu mozna btyskawicznie
zbudowac wiarygodnos$¢ w konkretnej branzy i zaufa-
nie wsrod potencjalnych odbiorcow i/lub klientéw.
Wazne jest, by przemysle¢ swoja strategie jeszcze
przed stworzeniem marki osobiste] — tak, by zapre-
zentowac sie w sposob, w jaki chcemy by¢ postrzegani.

ZACZYNAMY.

1. Poznaj samego siebie

Czyli klasyczne i od starozytnosci znane ,nosce te ip-
sum”. Jest wiele pytan, ktérych by¢ moze nigdy sobie nie
zadalismy, a jesli nawet — nie poszukalismy odpowiedzi.
A przeciez niektoére z nich sg wtasnie kluczem do od-
blokowania wtasnej marki osobistej, do zbudowania jej
i opowiedzenia wtasnej historii. Zadajmy wiec sobie py-
tanie, jak i dlaczego prowadzimy takie zycie, jakie prowa-
dzimy, i poszukajmy wszelkich spojnych zainteresowan,
kompetencji lub cech charakteru, ktére moga poprowa-
dzi¢ nas rowniez w przysztosc.

Najlepiej wykonac to z pomocg medium, w ktorym naj-
wygodniej wyrazamy swoje mysli, lub z pomoca przyja-
ciela, ktory przeprowadzi z nami ,wywiad” — by¢ moze
jeden z najwazniejszych w naszym zyciu. Przyktadowe
pytania moga brzmie¢: O co ci chodzi w Zyciu, jaki jest twoj
zyciowy cel? Uchwy¢ swoje hobby i zainteresowania, wy-
brang branze lub kariere — co cie ekscytuje? O co ci NIE
chodzi? Jakie przymiotniki absolutnie cie NIE opisuja?
Czego NIE chcesz, by ludzie o tobie mysleli? Jakie sa
twoje cechy charakterystyczne? Popros znajomych i ro-
dzine, by cie opisali i poréwnaj ich odpowiedzi z wtas-
nymi. Jakie sg twoje wartosci? Jakie sprawy lub kwestie
spoteczne s3 dla ciebie wazne? Czy ktoéres z nich maja
kluczowe znaczenie dla twojej osobistej marki lub ce-
léw? Co jest w tobie wyjatkowego? — odpowiedZ na to
pytanie pomoze ci pdzniej okresli¢ ,portfel wartosci”. Ja-
kie sa twoje cele, krotkoterminowe i dfugoterminowe?
Jakie sg twoje mocne strony? Czy jest jedna rzecz, ktérg
robisz wyjatkowo dobrze? Jaki wptyw chcesz wywrzec
— na odbiorcow, klientdw, na swoja firme, na swiat? Czy
twoja marka osobista i biznesowa pokrywajg sie?

2. Dobry audyt

Zanim zaczniesz tworzy¢ marke osobistg, warto zidenty-
fikowac i przeanalizowac¢ marke, ktérg jestes juz dzisiaj.
Chodzi o to, by pozostac wiernym samemu sobie, ale tez
by stale sie rozwija¢. Pomysl o materiale, z ktorym be-
dziesz pracowac, witgczajgc w to $wiadomos¢ (co ludzie
o tobie wiedzg), skojarzenia (ich mysli, uczucia i posta-
wy na twodj temat) oraz znaczenie (historie, ktére znajg
i opowiadajg o tobie).

Warto skatalogowac swoje referencje: wyksztatcenie,
znaczace doswiadczenia zawodowe i osobiste oraz
osiggniecia. Potem opisz swoje powigzania spofeczne
i relacje w ramach réznych grup i organizacji — tak oce-
nisz swoj obecny poziom kapitatu spotecznego, zrozu-
miesz go i wykorzystasz. Nastepnie przeanalizuj swdj
kapitat kulturowy — wiedze, ktérg rozwinates w trakcie
wychowania i interakcji, hobby i zainteresowania — czyli
wszystko, co pozwala ci sprawnie funkcjonowac w réz-
nych srodowiskach.

Nastepnie utworz liste przymiotnikow lub wyrazen opi-
sowych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, kté-
re twoim zdaniem oddaja prawdziwego ciebie. Badz jak
najbardziej szczegdtowy i unikaj prostych okreslen, ta-
kich jak ,absolwent Uniwersytetu Warszawskiego” lub
,analityk finansowy”. Przeprowadz burze moézgdw nad

Fot. Vadim Pastuh - stock.adobe.com

NO
~



jezykiem opisowym, ktéry cie wyrdzni. Moze jestes na
przyktad ,analitykiem finansowym zorientowanym na
szczegoty” lub analitykiem finansowym, ktéry wiele
widzi poza liczbami”. | upewnij sie, ze wszystkie twoje
przymiotniki tadnie brzmia: zamiast ,inteligentny” spro-
buj uzy¢ intelektualista”, ,oczytany”  wyksztatcony’,
sinteligentny” lub ,ekspert w zakresie rachunkowosci
opartej na kosztach”. Podobnie ,zabawny” moze stac sie
,bystrym” lub ,dobrym w poprawianiu nastroju dowci-
pem w odpowiednim momencie”.

Na koniec ocen, czy twoja samoocena jest zgodna z po-
zadana tozsamoscig marki. Na przyktad, jesli twoja oso-
bista propozycja wartosci opiera sie na tym, ze jestes
silnym liderem, cieptym, empatycznym i potrafiacym
przynosi¢ rezultaty, warto uzy¢ stow  wspotczujacy”
i ,nastawiony na wyniki”. Jak dobrze eksponujesz i pre-
zentujesz te atrybuty?

Kolejnym waznym ¢wiczeniem jest przeprowadzenie
badan rynku, aby dowiedzie¢ sie, czy twoje podejscie
do wizerunku jest trafne w przypadku innych. Zacznij
od zidentyfikowania kluczowych odbiorcéw (na przyktad
wspotpracownikow, szeféw, nauczycieli, rodziny, przy-
jaciot, partneréw romantycznych) i wybrania z kazdej
grupy kilku ,mowcéw prawdy” — osob, ktorym ufasz, ze
przekazg ci obiektywnga informacje zwrotna. Zaangazuj
kilka oséb, ktore znaja cie dobrze i takie, ktére ledwo
cie znaja. BadZz na tyle odwazny, aby uwzgledni¢ takze
osobe, ktéra cie odrzucita (powiedzmy w sprawie pracy
lub randki).

Popros kazda osobe, aby spedzita z tobg troche czasu,
otwarcie omawiajac twoje mocne i stabe strony, i za-
pewnij ja, ze szukasz catkowitej szczerosci. Nastepnie
zadawaj pytania otwarte: jak opisatby$ mnie nieznajo-
memu, gdybym nie byt z tobg? Jakie przymiotniki lub
wyrazenia kojarza ci sie ze mng zawodowo i osobiscie?
Nie dawaj podpowiedzi typu — czy myslisz, ze mam do-
bre poczucie humoru? Zamiast tego sprébuj: Czy jest
we mnie co$ wyjatkowego, jesli chodzi o moj styl roz-
mowy? Osobowos¢? Zainteresowania? Doswiadczenie?
Umiejetnosci?

Wtedy uzyskasz bardziej szczegdtowe informacje. Po-
pros tych, ktorzy mowia prawde, by ocenili twoje poza-
dane cechy. Poréwnaj ich opinie z wtasnymi. Jak pasuja
do siebie lub jak sie réznia? Jakie luki zidentyfikowates
i jak mozesz je wypetnic?

3. Zdefiniuj grupe docelowa

Kolejnym waznym pytaniem bedzie ,dlaczego?”. Dlacze-
go budujesz marke osobista? Czy budujesz marke oso-
bista jako wstep do firmy lub produktu? Czy tworzysz
profesjonalny wizerunek publiczny, ktéry ma ci pomoc
w bezpieczenstwie finansowym, czy w znalezieniu part-
nera biznesowego?

Odpowiedz na pytanie ,dlaczego” pomoze zdefiniowac
odbiorcéow. Czy to klienci? Inwestorzy? Pracodawcy?
Jakas inna grupa? Czego ta potrzebuje grupa i co ty
masz do zaoferowania? Krotko méwiac, w jaki sposéb
to, co oferujesz — stworzy tej grupie jakas wartosc¢?

4. Autoprezentacja

Jakakolwiek forme przyjmie — nasza prezentacja sa-
mych siebie potaczy wszystkie odpowiedzi na powyz-

sze pytania. Dzieki temu powstanie niejako oswiad-
czenie odnosnie do naszej marki osobistej. Idealne
o$wiadczenie bez cienia watpliwosci odda i nasza war-
tos¢, i odzwierciedli naszg osobowosé, a do tego prze-
kaze to wszystko jezykiem odbiorcow docelowych.
Warto pomyslec o tej prezentacji jak z jednej strony
o sloganie reklamowym, z drugiej — jak o zwieztym,
lecz przekonywajacym przemowieniu. Najlepsze au-
toprezentacje sktadaja sie zazwyczaj z od jednego do
trzech zdan. Idealnie jest wtedy, gdy pasuja do nasze-
go biogramu w mediach spotecznosciowych.

Przyktad? Katie Sturino, zatozycielka Megababe, firmy

produkujgcej kosmetyki do pielegnacji twarzy, ciata

i wtosow, tak opowiada historie swojej osobistej marki:

,<Katie Sturino to przedsiebiorczyni, osoba wptywowa

w mediach spotecznosciowych, zwolenniczka akcep-

tacji ciata i zaciekta aktywistka na rzecz praw zwierzat.

Za posrednictwem swojej osobiste] platformy @katie-

sturino uzycza swojego gtosu i osobistego stylu, aby

podnosi¢ $wiadomos¢ na temat uwzgledniania roz-

miaru, umozliwiajac kobietom wszystkich rozmiarow

odnalezienie pewnosci siebie i celebrowanie swojego

stylu.”

| gotym okiem wida¢, ze oswiadczenie Katie zawiera

kluczowe elementy:

- mowi, kim jest — przedsiebiorczyni, osoba wptywo-
wa w mediach spotecznosciowych;

- na czym jej zalezy: akceptacja wtasnego ciata i dzia-
fania na rzecz zwierzat;

- produkt/ustuga: jej gtos, osobisty styl;

- rynek docelowy: kobiety;

- wartosci: podnoszenie Swiadomosci w zakresie wy-
kluczania 0s6b z powodu duzego rozmiaru ich ubran,
wzmacniania pozycji.

Jak wida¢, Katie wybrata stowa ,zaciekta” i ,celebro-
wanie”, aby w tonie swojego oéwiadczenia oddac swo-
ja osobowosc.

5. Opowiedz swoja historie

Twoja osobista deklaracja marki jest punktem wyjscia
do opowiedzenia reszty twojej historii. By méc te hi-
storie wykorzystywac¢ do réznych celéw — w biogra-
mach w mediach spotecznosciowych, w prasie, na
osobistej stronie internetowej/blogu lub w ofercie dla
inwestoréw — potrzebnych bedzie kilka wersji tej hi-
storii, krotsza i dtuzsza.

Pamietajmy tez, ze najlepszg osobg do opowiedzenia
naszej historii jestesmy my sami. Jesli nie posiadamy
tzw. lekkiego pidra, warto najpierw opowiedzie¢ swoja
historie komus, kto takie piéro ma — bo to posiadacz
lekkiego pidra pomoze nam dopracowac szczegoty,
a moze nawet stworzy¢ ostateczng jej wersje. Ponie-
waz nie jest to oficjalny list motywacyjny — ton naszej
historii ma odzwierciedla¢ naszg osobowo$¢. Piszac
historie, upewniajmy sie, ze zawiera ona odpowiedzi
na nasze pytania (patrz pkt 1) i ze pozostawi czytel-
nika z takimi uczuciami co do naszej osoby, jakie i my
mamy.

Zresztg — historia nie musi by¢ pisania. Udostepnij ja
Swiatu w formacie, ktéry najlepiej cie odzwierciedla
lub najlepiej pasuje do platformy, na ktérej masz na-
dzieje skupi¢ na sobie najwiekszg uwage: moze to by¢
zatem krotki lub dtugi film, podcast/audio, przypiety
watek na X lub wszystko powyzsze.



Twaérczyni i projektantka Alice Thorpe opisuje swoja
osobistg marke w krotkiej biografii na stronie gtéwnej
swojej witryny internetowej i dtuzszej historii w zaktad-
ce ,Informacje”, ale jej ulubionym medium i tym, ktérego
najczesciej uzywa do nawiazania kontaktu z odbiorcami,
jest wideo. Jej biogram jest napisany w taki sposéb, by
mowi widzom, czego sie spodziewac po jej osobowosci
przed kamera.

Pamietajmy tez, ze obraz jest wart tysigca stow. Dlatego
wybor i tworzenie wizualizacji reprezentujacych nasza
osobista marke jest tak samo wazne jak sama historia.
Jakie kolory lub nastréj najlepiej odzwierciedlaja twoja
osobowos¢? Jaki ton powinien mie¢ twoj film: swobod-
ny, zabawny, profesjonalnego artysty czy spontaniczne-
go amatora...? Uzyjesz fotografii czy ilustracji? Film ma
by¢ surowy — ,z reki” czy raczej profesjonalnie ,przy-
ciety”?

6. Linie na piasku

,Prawdziwy” ty, twoja publiczna marka osobista i marka
twojej firmy — moga by¢ ze soba gteboko powiazane.
Cho¢ pewne rdznice tez sie pojawia. Pewne aspekty
naszego zycia osobistego mozemy, a nawet musimy za-
chowac jako prywatne i oddzielone od publicznej marki
osobistej. Cho¢ w przypadku tworcéw internetowych,
ktorzy tworzg wrazliwe i niefiltrowane tresci — te dwie
,0s0by” moga byc¢ jednym i tym samym. | warto juz na
samym poczatku procesu tworzenia marki osobistej
zdecydowad, na ile sktonni jestesmy oddac catego sie-
bie w mediach lub na publicznych platformach. Jesli ktos
jednak stworzyt firme na podstawie i niejako wprost ze
swojej marki osobistej, powigzanie z nig swojej historii
Z pewnoscia pomoze zyskac klientéw z grona, ktére juz
kupito ja/go jako osobe. Tak czy siak, w paru aspektach
marka osobista i marka firmy beda sie prawdopodobnie
naktadac na siebie.

Patricia Bright to przedsiebiorczyni, ktéra ma wiele pasji
i wie, jak wptywac na swoich odbiorcach w wielu spra-
wach, m.in. w finansach i urodzie. Chociaz jej osobo-
wosc¢ i elementy marki osobistej sa spdjne w wielu jej
aspektach, wie, jak podkreslic¢ (lub bagatelizowac) pewne
elementy w przypadku kazdej grupy odbiorcow. Jej oso-
bista marka btyszczy na Instagramie, gdzie dzieli sie swo-
bodnymi chwilami z podrozy, zycia rodzinnego i Swiata
mody. A jednak na jej profesjonalnej stronie znajdziemy
te samg Patricie, jednak w dopracowanej, profesjonalnej
wersji. Warto zwrdc uwage, ze jej gtos i ton nadal odpo-
wiadajg temu z podpiséw na Instagramie: jest optymi-
styczny, mocny, chwilami bezczelny.

7. Zbuduj wiasna spotecznosc

Zamiast probowac przyciggna¢ uwage szerokiego grona
odbiorcow, znajdz ludzi o podobnych pogladach. Niech
to bedzie specyficzna nisza lub spotecznos¢, ktdra po-
dziela nasze podstawowe wartosci i zainteresowania.
Budowanie spotecznosci od podstaw zaczyna sie wtas-
nie od solidnej marki osobistej. Minety juz lata szybkich
i tanich trikéw — dzis odbiorcy sa gtodni autentyczno-
sci i prawdziwych kontaktow, nawet jesli ograniczonych
wytgcznie do sieci.

Nic nie wskazuje na to lepiej niz sukces TikToka w cza-
sie pandemii, kiedy osobiste i niedopracowane tresci
przyblizaty odbiorcom autentyczne wersje ulubionych
tworcow. TikTok umozliwit kazdemu, kto ma telefon
i potaczenie internetowe, tworzenie tresdci i dotgczanie
do wspodlnych doswiadczen — co wynikato z potrzeby
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nawigzania kontaktu w czasie izolacji. W rezultacie po-
staci stworzone na potrzeby Internetu staty sie bardziej
podobne do oséb stojacych za nimi.

Ale budowanie spotecznoéci to co$ innego niz tylko po-
wiekszanie liczby obserwujacych. To ulica dwukierun-
kowa. Twoja spotecznos¢ poczuje sie zauwazana i do-
ceniania tylko wtedy, gdy relacja bedzie symbiotyczna
— zarowno ty, marka, jak i odbiorcy, w jaki$ sposdb na
tym skorzystacie. Nawigz kontakt z odbiorcami, wia-
czajac ich historie do swoich tresci, proszac o opinie
i uczestniczac w dyskusjach w watkach i komentarzach.

Wazny jest tez wybor wiasciwych kanatéw — miejsce,
gdzie zatozymy tzw. baze domowa dla swojej marki, be-
dzie zaleze¢ od wielu czynnikéw: od tego, jaki Srodek
wyrazu jest dla nas najwygodniejszy, gdzie juz sie wy-
rozniamy, na jakiej platformie mamy juz niewielka grupe
obserwujgcych, gdzie nasi wybrani odbiorcy spedzaja
najczesciej czas...

Jesli jestes marka jednoosobowag, skupienie wysitkdw na
jednej platformie moze na poczatku by¢ najrozsadniej-
sze, ale ostatecznie bedziesz musiat rozszerzy¢ swojg
dziatalnos$¢ na inne przestrzenie tak, by zwiekszy¢ grono
odbiorcéw. Przy czym specjalisci szacuja, ze w przypad-
ku niektorych czotowych tworcow naktadanie sie liczby
odbiorcéw na roznych platformach waha sie od okoto
10% do 20%.

8. Korzystajmy z mediéw spotecznosciowych

— i badZmy konsekwentni
Pamietajmy, ze angazujac sie i komunikujg miedzy plat-
formami i odbiorcami, nasz komunikat nie moze odby-
wac sie na zasadzie ,kopiuj — wklej”. Musimy rozumiec
niuanse jezykowe i formaty, ktérych nasi odbiorcy ocze-
kuja na konkretnej platformie, dostosowywac¢ odpo-
wiednio swoje tresci, jednoczesnie pozostajac wiernym
swojej osobistej marce, wyrazanej m.in. tonem, jezy-
kiem, wartosciami.
Warto zacza¢ od budowania swojej marki za pomoca
krotkich tresci (X, TikTok) — nie wymagaja one wielkich
naktadéw inwestycyjnych, a pomoga nam szybko prze-
testowac, co rezonuje. W miare rozwoju i udoskonalania
stylu tresci mozna zachecac odbiorcéw do korzystania
z dtuzszych tresci, zaktadajac bloga, strone www lub ka-
nat YouTube.

9. Tresc¢ i wartosc

Solidna strategia marketingu tresci moze pomaoc w roz-
woju naszej marki osobistej i zwiekszeniu ruchu na stro-
nie. Jednak dtugoterminowa strategia dotyczaca tresci
powinna obejmowac¢ dalsze budowanie wartosci dla
spotecznosci tak, by zachowac lojalnos¢ i budowac dtu-
goterminowe relacje.

Charlotte Cho, zatozycielka Soko Glam, zbudowata swo-
ja osobista marke jeszcze przed wprowadzeniem na
koreanski rynek marki produktow do pielegnacji skory.
W tym czasie napisata tresci, ktore pomogty jej czytelni-
kom w wyruszeniu w jej osobistg podrdz zwigzang z pie-
legnacja skory, jednoczesnie pomagajac im odkrywac
kolejne produkty. Zanim uruchomita firme, zdazyta juz
ugruntowac swoja pozycje kompetentnego zrodta tresci
dotyczacych pielegnacji skory i z tatwoscig przeksztat-
cita fanow swojej marki osobistej w klientéw swojej
firmy.

Tylko tyle i az tyle... -

Maria
Korzystatam ze stron hbr.org i online.hbs.edu oraz z Encyclopzdia Britannica.




FIRMOWE LOGO

— KIEDY CZAS

NA ZMIANE?

Swietne logo méwi wiele o marce,
oddaje jej tozsamos¢ i wyraza
charakter, wartosci i istote catej
firmy. To twarz firmy, dlatego

tak wazne jest, by rezonowato

z odbiorcami. Niektorzy
przedsiebiorcy wtozyli wiele wysitku
w stworzenie swojego pierwotnego
logo, a potem zapominaja

o koniecznosci jego odswiezenia...

- stock.adobe.com
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Owszem, niektére loga prébe czasu wytrzymuja, ale wiek-
szo$¢ z nich jednak nie. Tymczasem posiadanie idealnego
logo moze miec¢ znaczacy wptyw na caty biznes. W miare
uptywu czasu zmieniajg sie trendy w projektowaniu, tech-
nologia i zachowania konsumentoéw, co zagraza zdolnosci
logo do przekazywania zaufania do firmy i jej wiarygodno-
sci.

Dotyczy to firm, ktére powstaty jakis czas temu — zwtasz-
cza jesliich logo powstato w oparciu o popularne wowczas
trendy projektowe. Dzi$ warto zatem nadrobi¢ zalegtosci,
by marka byta postrzegana jako nowoczesna i aktualna.

Tym bardziej, ze wiedza o tym, kiedy przeprojektowac logo,
nie jest nauka $cista. Zmiana czego$ tak dobrze znanego,
jak logo, moze wydawac sie przerazajaca, a nawet sprzecz-
na z intuicja. Ale jesli zrobisz to dobrze, rezultaty moga by¢
niesamowite!

To powiedziawszy, przeprojektowania logo nie mozna lek-
cewazyc. Kto zbudowat lojalng baze klientow lub obserwu-
jacych, ktorzy sa juz przyzwyczajeni do tego logo, powinien
zachowac ostroznos¢ — zmiana logo moze z czasem spo-
wodowac utrate rozpoznawalnosci marki wsréd odbior-
coOw i negatywnie wptynac na sprzedaz w przysztosci.

Jesli zastanawiasz sie, czy nadszedt czas na aktualizacje
swojego logo, zadaj sobie te wazne pytania, ktore pomoga
ci podjac decyzje.

Czy twoje logo pochodzi sprzed kilkudziesieciu lat?
Jesli nie aktualizowates logo swojej firmy przez dekade lub
dwie, by¢ moze nadszedt czas, by je odSwiezyc. Standardy i
trendy w projektowaniu moga sie znaczaco zmieniac z bie-
giem czasu, a jesli uzywasz tego samego logo od lat, moze
to subtelnie sugerowac, ze firma po prostu nie nadaza za
duchem czasu.

Czy twoje logo jest stabe, przestarzate

i tatwo je zapomnie¢?

To trudne pytanie, ktére nalezy sobie zadag, ale jest istotne.
Istnieje prawdopodobienstwo, ze trendy w modzie i pro-
jektowaniu znacznie sie zmienity od czasu zaprojektowania
twojego logo, wiec istnigje tez ryzyko opinii wsrod klien-
tow, ze twoja firma to dinozaur — stary i dawno wymarty.
Wazne jest, by logo byto tatwo rozpoznawalne i wywoty-
wato pozytywne skojarzenia z catg marka. Jesli nie udaje
ci sie tego osiagna¢, warto skonsultowac sie z profesjo-
nalnym grafikiem i ustali¢, czy czcionka, kolor lub ilustra-
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Cja wymagaja aktualizacji. Wyrazne i zapadajace w pamiec
logo ma kluczowe znaczenie dla firm — tylko tak moga one
odrdzni¢ sie od swoich konkurentow na dzisiejszym rynku.

Czy zmienili sie twoi odbiorcy?

Jesli kierujesz reklamy do nowych odbiorcow, np. mtod-
szych konsumentow, by¢ moze nadszedt czas, aby ponow-
nie przemysle¢ swoj obecny projekt logo — zwtaszcza jesli
masz problemy z nawiazaniem z nimi kontaktu. Nowe logo
firmy moze nadac twojej marce Swiezy, nowoczesny wy-
glad, ktory pomoze twoim odbiorcom identyfikowac sie z
toba.

Czy twoja firma rozszerzyta sie, czy ma nowy cel?
Firmy czesto sie rozwijajg lub zmieniajg zakres swojej dzia-
falnosci, na przyktad dodajac nowa game produktéw, a na-
wet tgczac sie z innag firma. Jesli twoja firma zmienita sie w
Znaczacy sposob, rozwaz zmiane logo, by odzwierciedlic¢ te
zZmiany.

Czy masz do czynienia z nowa konkurencja?
Czotowe firmy ze wszystkich branz czesto muszg stawic¢
czofa ostrej konkurengji ze strony nowicjuszy, ktorzy twier-
dza, ze s bardziej elastyczni, nowoczesni i maja lepsza
technologie. Wypuszczenie przeprojektowanego logo po-
kazuje twoim klientom, ze nie tylko siedzisz i patrzysz, jak
to sie dzieje — Ze reagujesz i dziatasz.

Czy trudno jest dostosowac logo

do réznych mediow lub platform?

Kanaty marketingowe zmienity sie radykalnie na przestrze-
ni lat. Prawdopodobnie nie tworzysz reklam telewizyjnych
ani nie ptacisz za reklamy na billboardach, ale zamiast tego
korzystasz z internetowych medidw marketingowych,
takich jak Facebook, Instagram i kampanie PPC [‘pay per
click’]. Oznacza to, ze dzisiejsze logo musi by¢ projektowa-
ne z mysla o matych ekranach. Jesli twoje logo jest stabo
widoczne na mniejszym ekranie, bedziesz musiat je prze-
projektowac.

Jesli planujesz uzywac swoje logo na stronie w mediach
spotecznosciowych, samochodzie, wizytéwce lub ozna-
kowaniu zewnetrznym, wazne jest, by zmodyfikowac je
tak, by spetniato unikalne potrzeby i standardy kazdego
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medium marketingowego. Sprawdzenie, jak wyglada logo
i upewnienie sie, ze elementy, takie jak kolor, wyréwnanie,
wyglad — pozostajg spdjne na roznych platformach, ma
kluczowe znaczenie dla utrzymania profesjonalnego wize-
runku marki. Profesjonalny grafik moze pomac ci osiggnac
spojny branding na réznych nosnikach.

Nie podoba ci sie sposéb, w jaki twoje

logo reprezentuje twoja marke?

Posiadanie silnego logo, ktore doktadnie odzwierciedla
produkty lub ustugi danej firmy, moze miec¢ kluczowe zna-
czenie dla rozpoznania i zrozumienia przez klientdw twojej
oferty. Jesli twoje obecne logo jest czesto btednie inter-
pretowane lub trudne do rozpoznania, by¢ moze nadszedt
czas rozwazyc jego aktualizacje tak, by lepiej oddawata uni-
kalng tozsamos¢ i przestanie twojej marki. Zadaniem logo
jest skutecznie przekazac istote twojej firmy i wyrdznic ja
na tle konkurencji.

Czy twoje logo jest zbyt skomplikowane?

Nawet skomplikowane logo moze by¢ bardzo urzekajace
— pod jednym jednak warunkiem: jesli zostanie starannie
zaplanowane i dobrze wykonane. Niestety, dzisiejszy no-
woczesny design opiera sie na prostocie. Proste logo wy-
wiera wiekszy wptyw niz logo wypetnione grafika i kolora-
mi. Kiedy obraz logo jest zasmiecony lub zattoczony, jego
przetworzenie moze by¢ zbyt trudne dla konsumentdw.
Najlepiej jest zmieni¢ swoje logo na bardziej eleganckie,
proste rozwiazanie, ktére jest tatwiejsze do strawienia.

Czasem mniej znaczy wiecej!

Jesli zauwazysz, ze logo twojej firmy nie rezonuje z grupa
docelowa lub nie odzwierciedla unikalnej tozsamosci two-
jej marki, by¢ moze nadszedt czas na aktualizacje.

Czy twoje logo ma znaczenie?

Twoje logo reprezentuje twojg firme i powinno przekazy-
wac wazne przestanie. Jesli chodzi o ,tylko tadny wyglad’,
powinienes stworzy¢ nowe logo, ktére podkresli podsta-
wowe wartosci i mocne strony twojej firmy.

Maria

Korzystatam ze stron tailorbrands.com i cooltouchstl.com.
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COMPANY LOGO
— WHEN IS IT TIME
TO CHANGE?

A great logo says a lot about the
brand, reflects its identity, expresses
the character, values and essence

of the entire company. It is the face
of the company, which is why it is

so important that it resonates with
the audience. Some entrepreneurs
put a lot of effort into creating their
original logo and then forget about
the need to refresh it...
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Yes, some logos stand the test of time, but most of them
do not. Meanwhile, having the perfect logo can have a sig-
nificant impact on your business. Over time, design trends,
technology and consumer behaviour change, compromi-
sing your logo's ability to convey trust and credibility in
your company.

This applies to companies that were founded some time
ago — especially if their logo was based on popular design
trends at the time. Today, it is worth catching up so that the
brand is perceived as modern and up-to-date.

Especially since knowing when to redesign your logo isn't
an exact science. Changing something as familiar as a logo
can seem intimidating and even counterintuitive. But if
you do it right, the results can be amazing!

That said, a logo redesign cannot be taken lightly. If you've
built a loyal base of customers or followers who are al-
ready accustomed to your logo, you should be careful —
changing your logo can over time cause you to lose brand
recognition among your audience and negatively impact
your future sales.

If you're wondering whether it's time to update your logo,
ask yourself these important questions to help you decide.
Is your logo from decades ago?

If you haven't updated your company logo in a decade or
two, it may be time to refresh it. Design standards and
trends can change significantly over time, and if you've
been using the same logo for years, it may subtly suggest
that the company is simply not keeping up with the times.
Is your logo weak, outdated and easily forgotten?

This is a question as difficult to ask as it is important. Chan-
ces are that fashion and design trends have changed signi-
ficantly since your logo was designed, so there's a risk that
people will think your company is a dinosaur — old and
extinct for long.

It is important that the logo is easily recognisable and evo-
kes positive associations with the entire brand. If you're
not able to achieve this, it's worth consulting a professional
graphic designer to determine if the font, colour, or illustra-
tion needs updating. A clear and memorable logo is crucial
for companies — it's the only way they can differentiate
themselves from their competitors in today’s marketplace.
Has your audience changed?
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If you're targeting a new audience, such as younger con-
sumers, it may be time to rethink your current logo design
— especially if you're having trouble connecting with them.
A new company logo can give your brand a fresh, modern
look that helps your audience identify with you.

Has your company expanded or has a new purpose?
Companies often expand or change the scope of their
operations, for example adding a new product range or
even merging with another company. If your company has
changed in a significant way, consider changing your logo
to reflect these changes.

Are you facing new competition?

Leading companies in all industries often face stiff compe-
tition from newcomers who claim to be more flexible, mo-
dern and have better technology. Releasing a redesigned
logo shows your customers that you're not just sitting back
and watching it happen.

Is it difficult to adapt your logo to different media or plat-
forms?

Marketing channels have changed dramatically over the
years. You probably don’t create TV ads or pay for billboard
ads any more, but instead use online marketing media such
as Facebook, Instagram and PPC campaigns. This means
that today’s logos must be designed with small screens in
mind. If your logo is difficult to see on a smaller screen, you
will need to redesign it.

If you plan to use your logo on a social media website, car,
business card or outdoor signage, it's important to modify
it to meet the unique needs and standards of each marke-
ting medium. Checking how your logo looks and making
sure elements like colour, alignment, appearance — remain
consistent across platforms is crucial to maintaining a pro-
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fessional brand image. A professional graphic designer can
help you achieve consistent branding across a variety of
mediums.

Don't like the way your logo represents your brand?
Having a strong logo that accurately reflects your
company’s products or services can be crucial for custo-
mers to recognise and understand your offer. If your cur-
rent logo is often misinterpreted or difficult to recognise, it
may be time to consider updating it to better reflect your
brand’s unique identity and message. The task of a logo
is to effectively convey the essence of your company and
distinguish it from the competition.

Is your logo too complicated?

Even a complex logo can be very captivating — but on one
condition: it is carefully planned and well executed. Un-
fortunately, today’s modern design is based on simplicity.
A simple logo has a greater impact than a logo filled with
graphics and colours. When a logo image is cluttered or
crowded, it may be too difficult for consumers to process.
It's best to change your logo to a more elegant, simple so-
lution that is easier to digest. Sometimes less is more!

If you notice that your company logo doesn't resonate with
your target audience or doesn't reflect your unique brand
identity, it may be time for an update.

Does your logo matter?

Your logo represents your company and should convey
an important message. When it comes to ‘just looking
pretty, you should create a new logo that highlights your
company’s core values and strengths.

Maria

Sources: tailorbrands.com and cooltouchstl.com.



Gmina Reszel to prawdziwa perta Warmii
i Mazur, ktéra zachwyca swoim niepowta-
rzalnym urokiem i bogata historia. Kazdy
turysta znajdzie tu co$ dla siebie - od im-
ponujacych zabytkéw po malownicze kra-
jobrazy. Zwiedzanie gminy warto zacza¢ od
Reszla, ktory oferuje bogactwo historycznych
atrakcji. W sercu miasta wznosi sie zamek
biskupdéw warminskich. Ta majestatyczna
budowla przenosi nas w czasy Sredniowie-
cza poprzez zwiedzanie zamkowych wnetrz
i piekne widoki z wiezy zamkowej. Gotycki
kosciot sw. ap. Piotra i Pawta zachwyca swo-
ja architekturg i klimatem, niezapomnianych
wrazen dostarcza wejscie na wieze koscielna.
Warto takze zobaczy¢ zabytkowy ratusz, kto-
ry jest jednym z najpiekniejszych budynkéw
w miescie. Spacerujac po Reszlu, natrafimy
na mosty, z ktérych niezwykle interesujaca
historig wyroéznia sie most gotycki. Baszta,
bedaca czescig dawnych muréw obron-
nych, stanowi ciekawy element krajobrazu
miasta, roztacza sie z niej piekny widok na
okolice. Spichlerz, zbudowany na przetomie
XVII | XIX wieku, o konstrukgji ryglowe;j,
wypetnionej tynkowang cegta przypomina
o bogatej historii handlowej Reszla. Pomiedzy
zamkiem, a kosciotem znajduije sie rezydencja
prezbiteréw warminskich, zbudowana praw-
dopodobnie w 1444 roku, jest najstarszym
budynkiem mieszkalnym w miescie. Gosciem
plebanii bywat ksigze poetdw biskup Ignacy
Krasicki, brat éwczesnego proboszcza Mar-
cina Krasickiego. Kolejnym ciekawym miej-
scem jest dawne kolegium jezuickie, ktére
obecnie jest siedziba Srodowiskowego Domu
Samopomocy. To miejsce, ktére niegdys byto
centrum edukacji i kultury, wcigz emanuje
swojg historyczng atmosfera. W Reszlu
znajduje sie réwniez cerkiew greckokato-
licka. Jest to niezwykle interesujacy obiekt
sakralny, ktéry wzbogaca réznorodnosc
kulturowa miasta. Dla mitosnikéw przyrody
i spokojnych spaceréw idealnym miejscem
bedzie Park Miejski w Reszlu. Znajduja sie
w nim alejki spacerowe, tawki i plac zabaw
dla dzieci, co czyni go idealnym miejscem
odpoczynku dla catej rodziny.

Beztawki to kolejny punkt na mapie, kto-
ry warto zobaczyé¢. Ta niewielka wie$ kryje
w sobie prawdziwy skarb - kos$ciot pw. $w.
Jana Chrzciciela, ktéry niegdys petnit role za-
mku krzyzackiego. To miejsce petne historii,
gdzie mozna poczu¢ ducha minionych wie-
kow.

tezany to wie$ znana z patacu otoczone-
go pieknym parkiem. Spacer po patacowych
ogrodach to idealny sposdb na relaks i obco-
wanie z przyroda w towarzystwie historycz-
nej architektury.

Leginy przyciagaja zabytkowym kosciotem
pw. $w. Marii Magdaleny oraz malowniczym
krajobrazem, ktéry sprawia, Ze to miejsce jest
idealne na piesze i rowerowe wycieczki.

Swieta Lipka, nazywana Czestochowa P6t-
nocy, to obowigzkowy punkt wizyty w gmi-
nie Reszel. Sanktuarium maryjne z barokowa
bazylikg przyciaga pielgrzymdw i turystéw
z catego $wiata, oferujac nie tylko duchowe
przezycia, ale takze koncerty organowe, kto-
re s prawdziwg ucztg dla ucha.

Robawy to kolejna urokliwa wie$ w gminie.
Zabytkowa kaplica $w. Anny, spokojna atmo-
sfera i piekne otoczenie sprawiaja, ze jest to
idealne miejsce na wyciszenie i odpoczynek.

Miedzy Reszlem a Swieta Lipka znajduja sie
kapliczki rézancowe, ktore s3 nie tylko cen-
nym zabytkiem sakralnym, ale takze pieknym
elementem krajobrazu. Spacer lub przejazdz-
ka wzdtuz Sciezki rowerowej faczacej Reszel
ze Swieta Lipka to doskonaty sposéb na po-
taczenie aktywnosci fizycznej z kontemplacja
duchowg i obcowaniem z przyroda.

Gmina Reszel to miejsce, ktére warto od-
wiedzi¢ o kazdej porze roku. Bogactwo za-
bytkéw, piekno przyrody i goscinnos$é miesz-
kancéw sprawiaja, ze kazdy turysta poczuje
sie tu wyjatkowo. Zapraszamy do odkrycia
urokéw gminy Reszel - miejsca, gdzie histo-
ria taczy sie z natura, a kazdy dzien przynosi
nowe, niezapomniane wrazenia.

Beztawki

Wiecej informaciji i zdje¢ na stronie www.zwiedzajreszel.pl
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WITAJCIE
NA SZLAKU
SWIETE)
WARMII!

Tu stawiamy nie tylko na Swiety spokdj, ale takze na
dobrg kuchnie, kunsztowne rzemiosto i widoki, ktére za-
pieraja dech w piersiach. Szlak Swietej Warmii to pomyst
na piesza wedréwke przez wszystkie warminskie gminy.
Na trasie zobaczycie zamki, sanktuaria, przydrozne ka-
pliczki. Zjecie najlepszy kozi ser i wypijecie genialny miod
pitny. Poznacie lokalnych tworcéw, gawedziarzy i pasjo-
natow. Gwarantujemy czyste powietrze, spokojny sen
i duzo pieknych wspomnien... A co moze je przywotac
po powrocie do domu? Jeden z Warnijskich Kunsztykow!

W gwarze warminskiej stowo kunsztyk oznacza przed-
miot pomystowo i kunsztownie wykonany. Kazdego roku
Stowarzyszenie Miast, Gmin i Powiatow - Szlak Swietej
Warmii nadaje kilkunastu produktom certyfikat gwaran-
tujacy, ze pamigtka ma swaoj niepowtarzalny styl i war-
minskiego ducha.

Oto Warnijskie Kunsztyki 2024

e Usta Kopernika (You by Tokarska,
Agnieszka Tokarska)

e Swieca sojowa ,Warminski Bez”
(Aroma Astra Rekodzieto)

e Grafika Kopernika ,O Warmio moja mita”
(Markowicz Art., Agnieszka Markowicz)

e Pamigtka Para Warminska i Konik (Miller
i Paskudy, Anna Lewandowska)

e Oleje ttoczone na zimno (Gospodarstwo
Rolne Artur Penger)

e Artystycznie malowane przystanki (Anna
Wojszel)

e Szydetkowe czapki, kapelusze i berety
(Eco Life Julia Kowalczyk)

® Rzezba Warminski Frasobliwy” (Stani-
staw Chorazyczewski)

e Sucha Warminska z jelenia (Dzika We-
dzarnia Patryk Paszkiewicz)

e \Warmia na drewnie malowana
(Agnieszka Gortat)

e Skorki owocowe ,Jabtko/Malina z War-
mii” (Gospodarstwo ogrodnicze Joanna
Walkiewicz)

GDZIE SZUKAC
WARNIJSKICH KUNSZTYKOW?

Szczegdty na
www.stowarzyszenie.szlakswietejwarmii.pl

Materiat partnerski 662240otbr-a
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O poczatkach firm — Arbet

i Hotelu Anders, o tym gdzie s3 dzis,
jakie cele stawiajg sobie na przysztos¢

i jakie wartosci obie te marki wyznaja
— moéwia Andrzej Bogusz, prezes spotki
ARBET Investment Group sp. z 0.0.,

i Daniel Btaszkiewicz, dyrektor
generalny Hotelu ANDERS.

Andrzej Bogusz

— Poczatki naszej dziatalnosci siegaja roku 1994. Za-
czynalismy jako firma wykonujaca prace remontowo-
-budowlane czy zwigzane z montazem stolarki okien-
nej. W niedtugim czasie zaistnieliémy na rynku juz jako
generalny wykonawca, przeprowadzajacy kompletny
proces budowy obiektow uzytecznosci publicznej
na terenie catej Polski, jak rowniez budynkéw miesz-
kalnictwa wielorodzinnego w Olsztynie. Natomiast
w 2000 r. zaczeliSmy dziata¢ jako deweloper, chociaz
wtedy w naszym kraju takie pojecie jeszcze nie funk-
cjonowato, a banki nie posiadaty w swojej ofercie takie-
go produktu jak kredyt hipoteczny. Dzisiaj moge Smiato
powiedziec, ze jestesmy liderem w tej branzy w naszym
regionie, a w wybudowanych przez nas mieszkaniach
mieszka obecnie juz ponad 20 tys. ludzi. Naszym ce-
lem jest tworzy¢ takie miejsca do zycia, w ktorych
sami chcielibysmy mieszkac, dlatego podczas realiza-
¢ji naszych inwestycji czesto finansujemy rozbudowe
publicznej infrastruktury, ktéra wptywa pozytywnie na
komfort zycia w naszym miescie.
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Daniel Btaszkiewicz

Hotel Anders™***, potozony we wsi Stare Jabtonki, od
lat wyrdznia sie na tle konkurencji dzieki unikalnemu
potaczeniu lokalnej tozsamosci z globalnym podej-
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sciem do biznesu. Potozenie hotelu w sercu legendar-
nych Lasow Taborskich, nad malowniczym Jeziorem
Szelag Maty, stanowi kluczowy element jego sukcesu.
To miejsce, znane z monumentalnych Sosen Taborskich
i specyficznego mikroklimatu, przyciaga nie tylko tury-
stow, ale takze gosci biznesowych szukajacych wyjat-
kowych doswiadczen.

Hotel Anders™** stawia na ekologie i zréwnowazony
rozwoj, co odzwierciedla proekologiczna filozofia fir-
my. Wykorzystuje odnawialne Zrédta energii, prowadzi
energooszczedne gospodarstwo oraz segreguje odpa-
dy. Hotel dba o $rodowisko naturalne — to nie tylko
cze$ jego strategii biznesowej, ale takze wyraz spotecz-
nej odpowiedzialnosci.

Budowanie relacji z gos¢mi opiera sie na bliskim kon-
takcie i zrozumieniu ich potrzeb. Goscie moga liczy¢ na
profesjonalng obstuge i indywidualne podejscie. Dzieki
bogatej ofercie aktywnego wypoczynku oraz organiza-
cji wydarzen sportowych, takich jak Mistrzostwa Swia-
ta w Siatkéwce Plazowej, a w tym roku prestizowych
Mistrzostw Beach Pro Tour Challenge 2024 — Hotel
zyskuje lojalnoé¢ i zaufanie swoich gosci.

Hotel Anders**** to firma $wiadoma swoich korzeni
i tradycji regionu, co znajduje odzwierciedlenie w jej
codziennej dziatalnosci. Jabtonie, ktére od wiekéw do-
minuja w krajobrazie Starych Jabtonek, sg symbolem jej
przywigzania do lokalnych wartosci. Hotel taczy to, co
najlepsze z lokalnej tradycji, z nowoczesnymi rozwigza-
niami, tworzac unikalne miejsce dla swoich gosci.
Poprzez dziatania prospoteczne i proekologiczne Ho-
tel Anders™* buduje swojg marke jako odpowiedzialny
i zaangazowany partner biznesowy, ktory czerpie z bo-
gactwa lokalnej przyrody i dziedzictwa kulturowego, aby
oferowac swoim gosciom wyjatkowe doswiadczenia.
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KONTRA
CYFROWY

Poniewaz coraz wiecej firm zwraca ©Obecnie bardziej niz kiedykolwiek konsumenci przed zaku-
pem szukajg informacji o produktach i ustugach w Interne-

Sie w Strone markeﬁngu cyfrowego, cie. Nawet w sklepach stacjonarnych 82% uzytkownikow

tradycyjne kanaty markeﬁngowe smarkttfpnéw vx{yszu.kuLe rg/ceglzji lub linfprmacje (t) proggclf/—

. - . . e cie, ktory zamierzaja kupi¢. Dlatego logiczne jest, ze 99%

Sta+y sie tansze I ba.rdZ.IEJ dgs.tepn.e firm planuje w najblizszym czasie zwigkszy¢ inwestycje w

dla firm kaZdej wielkosci. | nie marketing cyfr.owy. By Fjotrzeé do kligntévv, thrzy aktyw-

warto z nich rezygnowac — 08 e o e e
potaczenie tradycyjnych strategii

Zma rkeﬁngiem cyfrowym moze Marketir_]g cyfrowy to jednak cos wiecej niz tylko’reklama_.

. . , . Narzedzia marketingu cyfrowego musza by¢ czescig

Znacznie ZW'QkSZyC Zasl€g  \szystkich etapow ,podrézy” kupujacego — z tradycyjny-

twojego produktu i/lub marki oraz mi taktykami marketingowymi jest podobnie. Taki marke-
ting wychodzacy mozna wykorzysta¢ zardwno na etapach

atrakcyjnos¢ dla konsumentow.  &yiadomosd, jak i decyzji na $ciezce konsumenta. Marke-
ting cyfrowy i tradycyjny musza dobrze ze soba wspoétgrac
— w koncu, jesli twdj konsument nie bedzie cie szukat, ni-
gdy cie nie znajdzie bez potaczenia obu tych strategii.

Dlatego tworzac plan marketingowy swojej firmy, nie re-
zygnuj z tradycyjnego marketingu. Whasciwe potaczenie
tradycji i technologii cyfrowej, umieszczone we wiasci-
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wych mediach i skierowane do wtasciwych oséb, moze
diametralnie zmieni¢ sposodb, w jaki konsumenci znajda
twojg marke i wejda z nig w interakcje. Co wiecej, w miare
jak Swiat marketingu skupit sie na reklamie cyfrowej, wiele
tradycyjnych kanatow stato sie tarszych — a to oznacza,
ze s bardziej dostepne niz kiedykolwiek dla matych firm o
ograniczonych budzetach.

To, co stare, moze znéw by¢ nowe

W im wiekszej liczbie miejsc konsumenci zobacza twoje re-
klamy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze zapamietajg
twoj przekaz. Ale ludzie sa zasypywani wiadomosciami, a
kazda firma rywalizuje o najsilniejszy przekaz na odpowied-
niej platformie. Niestety oznacza to, ze przecietny konsu-
ment widzi dziennie nawet 10 tys. przekazéw reklamo-
wych i marketingowych. Przy catym tym szumie cyfrowym
i reklamach sledzacych kazdy ruch konsumentow twoi ku-
pujacy czuja sie niekomfortowo.

Tradycyjny marketing jest pomijanym medium. Oznacza to,
ze jesli sprobujesz, istnieje wieksze prawdopodobienstwo,
ze sie wyrdznisz. Dzieki integracji technologicznej z tymi
kanatami mozesz znalez¢ inteligentne i interesujgce sposo-
by dotarcia do konsumentéw zaréwno poprzez tradycyjne,
jak i innowacyjne strategie marketingowe — a wszystko to
bez koniecznosci rozbijania banku.

OTO KILKA SPRYTNYCH STRATEGII
WYKORZYSTANIA MOCY TRADYCYJNEGO
MARKETINGU Z NOWYMI INNOWACJAMI.

1. Billboardy i geotargeting

Billboardy sg nadal jednym z najpopularniejszych sposo-
béw reklamy na okreslonych rynkach, docierajgc do ponad
90% populacji. Przez dtugi czas wysoka cena billboardow
uniemozliwiata mniejszym firmom korzystanie z nich, ale
nowsze cyfrowe modele billboarddw oferujg znacznie niz-
sze stawki za praktycznie takg samg ekspozycje. By uzy-
skac jeszcze wiekszy zwrot z kazde] wydanej ztotéwki,
potacz billboardy z reklamami kierowanymi geograficznie,
aby baner trafit na smartfony kierowcéw — w ten sposob
ustysza oni wyjatkowo silny przekaz marketingowy.

2. Czasopisma i tresci cyfrowe

Nie wierz, ze druk umart! Branza wydawnicza nadal stara sie
zatrzymad swoich lojalnych konsumentéw. Poniewaz gaze-
ty i magazyny sa czesto kierowane do niszowych odbior-
cow, doskonale nadajg sie, by dotrze¢ do okreslonych ryn-
kéw docelowych. Publikacje skupiajace sie na konkretnych
zainteresowaniach — biznesie, podrdzach, samochodach
zabytkowych, nurkowaniu i inwestowaniu — sg doskona-
tymi mediami dla bardzo skupionych grup konsumenckich.
Konsumenci zwracajg sie do magazynow ze wzgledu na
swoj niszowy punkt widzenia, wiec marki wspdtpracujace z
magazynami czesto zyskuja wieksze zaufanie wsrod czytel-
nikdw. Rozwazajac reklame, tresci sponsorowane lub spon-
soring wydarzen w prasie, pamietaj, by zapyta¢ o metody
dotarcia réwniez do cyfrowych odbiorcéw magazynu, czy
to za posrednictwem mediow spotecznosciowych, strony
internetowej, czy wydan cyfrowych.

3. Gazety i reklamy w Internecie

Lokalne publikacje sa coraz rzadsze, ale w zaleznosci od
odbiorcow weciaz istnieje grupa ludzi, ktorzy lubig wypic po-
ranng kawe i przeczytac¢ gazete. Przygladates sie ostatnio
reklamom? Niektorzy z klientdow zajmujacych sie reklama
buduja domy, wiec lokalne gazety idealnie trafiaja w rynek
docelowy. Strona gtéwna gazety byta kiedys konkurencyj-
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na, co oznaczato, ze byta droga i zattoczona innymi rekla-
mami. Teraz gazeta moze mie¢ dwach lub trzech reklamo-
dawcow, a ceny znacznie spadty.

Jest to idealne rozwigzanie dla matych firm o mniejszych
budzetach. Nie tylko ptacisz mniej, ale mozesz takze zy-
skac znacznie wieksza reklame. Wiekszos¢ gazet ma strony
internetowe i zawsze mozna negocjowac wartos¢ dodang
niektorych baneréw reklamowych lub postéw w mediach
spotecznosciowych na ich kanatach.

4. Reklamy telewizyjne i wideo

To prawda, ze wielu mtodszych konsumentow rezygnuje z
kabla, ale marketerzy nie muszg dokonywac wyboru mie-
dzy kablowka a streamingiem, zwtaszcza ze reklama tele-
wizyjna stata sie znacznie tansza. Na przyktad wielu kon-
sumentéw nadal oglada wiadomosci. Dowiedz sie, co lubig
twoi odbiorcy docelowi i wyemituj reklame, ktora opowie
twoja historie. Produkcja spotu telewizyjnego to $wietna
inwestycja, a utworzone tresci mozna wykorzysta¢ po-
nownie w innych kanatach cyfrowych.

Jesli telewizja kablowa nie jest tam, gdzie chcesz lub jest
nadal zbyt droga, wiekszos¢ stacji kablowych ma aplikacje,
kanaty wideo, a nawet kanaty YouTube, na ktérych mozesz
kupowac reklamy, czesto po nizszych cenach. Tworz rekla-
my wideo o réznej dtugosci — 6, 15 i 30 sekund, ktore
mozna wykorzysta¢ w mediach spotecznosciowych, trans-
misji cyfrowej i na twojej stronie internetowe;.

5. Reklamy radiowe i streamingowe

Ludzie nadal majag ulubione stacje radiowe, a widocznosc
reklam mozna zwiekszy¢, kupujac zaréwno spoty telewi-
zyjne, jak i internetowe. Trafiaj do ludzi podczas porannej
jazdy, gdy szukaja komunikatéw drogowych i wiadomosci
lokalnych. Mozesz takze wykorzystac spot, by dotrze¢ do
ludzi za posrednictwem popularnych podcastow.

W miare jak coraz wiecej firm zwraca uwage na reklame
cyfrowa, pozostawiajg one wiecej miejsca do ,grania” w
tradycyjnych kanatach. Jesli w unikalny sposéb opowiesz
swojg historie i znajdziesz sposoby na ponowne wykorzy-
stanie tresci, by uzyskac wiekszg wartos¢ z zakupdw, be-
dziesz miec¢ silng strategie. Przestan wiec wierzy¢, ze tra-
dycyjne taktyki reklamowe ida droga dinozaura. £aczac te
metody z nowymi, cyfrowymi mozliwosciami, twoja firma
bedzie sie wyrdzniac i stanie sie zauwazalna.

Korzystatam ze stron Perform Brand Design, inc.com oraz z artykutu Kelly Bosetti pt.
»Stand Out: 5 Ways to Combine Traditional and Digital Marketing".




— Olsztyn powinien zawsze
‘ z tOWI E K zachwycaé mieszkancow i turystow.
Taki ma potencjat — méwi Stefan

Brzozowski, Honorowy Obywatel
0 D Olsztyna, lider Czerwonego Tulipana,
zespotu cieszacego sie niestabnaca

"OLSZTYN =
— Jak sie pan czuje jako Honorowy Obywatel OI-
' ' sztyna?
‘ — Mam takie wrazenie, jakby to byfa wisienka na torcie.
KO H AM Przez ostatnie lata zespdt Czerwony Tulipan byt docenia-
ny na swoim podworku — w Olsztynie | w wojewddztwie.

Czuje sie dowartosciowany i dopieszczony. Dlatego otrzy-
manie tytutu honorowego obywatela Olsztyna jest ukoro-
nowaniem tego, co otrzymywalismy przez ostatnie lata, da-
jac Olsztynowi to, co u nas najpiekniejsze — dobrg energie
i rados¢ z zycia.

— Podobno na wtasnym podworku najtrudniej za-
biegac o wzgledy.

— To wspaniate uczucie, ze ludzie, z ktérymi zyje, z ktorymi
spotykam sie na co dzien, doceniaja mnie. Oczywiscie, ze
najtrudniej jest u siebie, ale jestesmy w uprzywilejowanej
sytuacji, bo wiesci o naszych sukcesach i splendorach w
Polsce sptywaja wiasnie tu, do Olsztyna. Taka jest nasza
natura, ze lubimy cieszyc¢ sie z kims, kto reprezentuje nas
na zewnatrz. A Czerwony Tulipan jest takim zjawiskiem,
ktory promuje Olsztyn, a piosenka ,Olsztyn kocham” jest
rodzajem pieczeci. Mysle, ze wiele oséb sie z nig utozsa-
mia. Przeciez nawet na samochodach pojawiajg sie naklejki
z napisem ,Olsztyn kocham”,



by

— Wgryzto sie to w kulture miasta.

— Ten znak graficzny wymyslita Kasia Doniemirska, z ktorg
jestem zaprzyjazniony od dziesiatek lat. Nasze mamy kie-
dys byty przyjacidtkami. Kasia, kiedy powstata piosenka,
stworzyta ten znak graficzny. Stat sie on wizualnym do-
pefnieniem tego, co ta piosenka manifestuje. Te piosenke
zreszta wyciggnelismy na wierzch i nazwalismy po imieniu
to, co czuli olsztyniacy. Uswiadomili sobie, ze kochajg Ol-
sztyn. | to jest piekne.

— Ta piosenka ma juz ponad 20 lat, ale caty czas jest
mtoda.

— Powstata w 2003 roku. Wtedy obchodzilismy jubileusz
650-lecia Olsztyna i rownoczesnie nasz jubileusz. Wtedy
prezydent Czestaw Jerzy Matkowski Sciagnat jedna z ogdl-
nopolskich telewizji do Olsztyna, ktéra pokazywata nasze
obchody. Wystepowalismy wéwczas na Scenie Staromiej-
skiej i spiewalismy ,Olsztyn kocham”. Poszto to na catg
Polske. Wielokrotnie to powtarzano, a piosenka stata sie
ambasadorem Olsztyna i olsztyniakdw.

— Cata Polska $piewa ,,Olsztyn kocham”?

— Gdy jezdzimy z koncertami z miasta do miasta, rzeczywi-
Scie ludzie to $piewajg! W Poznaniu, Gdansku, Rzeszowie
i Krakowie ludzie $piewaja: ,Olsztyn kocham, moja matg
Ameryke”. Bardzo mnie to cieszy.

— A za co pan kocha Olsztyn dzisiaj?

— Ta manifestacja jest tak szczera i prawdziwa, ze nie ma
watpliwosci, za co kocham Olsztyn. Do dzisiaj nic sie nie
zmienito. To zywa mitosc, ktora dziata

Fot. Archiwum GO
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— A jaki widzi pan Olsztyn przysztosci?

— Wszystko zalezy od naszej wrazliwosci i madrosci. Mo-
wig nie tylko o mieszkancach Olsztyna, ale i tych, ktorzy
rzadza Polska. To sg naczynia potgczone. Zycze tego Ol-
sztynowi oraz naszym wtadcom, aby utrzymali taki Swiat,
jaki jest w Olsztynie i wokot niego. Nie cheiatbym, aby byty
zasmiecane lasy. Marze, by jeziora byty petne ryb. W ogo-
le zeby byty czyste — niczym Jezioro
Dtugie, ktére ,odnowiono”. Kiedys$

inspirujaco. Bo jezeli dzwoni do mnie CZERWONY byfo przeciez $ciekiem, a dzieki stara-
mieszkaniec tomzy i pyta, czy moze TULIPAN niom naukowcow, ozyfo. Zycze nam
vgl;r?zréviich atﬁ1 prlﬁéjeanlﬁéépmgg? TO PIEC wszystkim, zebysmy zyli w zdrowym
i;e”, tocoto zna(:‘zy? Oczywiscie zga- ﬁ‘\ﬁ%%ﬁn%-ls' Cl: Ltglr%,kg\é?a;v;gfrfé Zrlnelrnqloe [\),\r,é%rgvlsﬁ

dzam sie, niech tomza tez $piewa,
co czuje. Byt tez gtos z Krakowa, dla-
czego nie ma w tekscie, ze kocham
mieszkancow Krakowa. Dlatego, ze
krakusy maja to do siebie, ze miesz-
kaja w Krakowie i sie nie przemiesz-
czaja. A piosenka jest o tych, ktorzy
przyjechali do Olsztyna z rdznych
stron Polski i nie tylko, tworzac mie-
szana spotfecznos¢. Przypomina mi
to Ameryke, kiedy ,wycieto” auto-
chtonow, a najezdzcy stworzyli nowg
subkulture. Ta piosenka jest o tych,
ktorzy zasiedlili te ziemie. Jest miedzy
innymi 0 moje mamie warszawiance i
ojcu z Kutna... Przyjechali na Warmie
do Olsztyna i sptodzili olsztyniaka.

m Stefan Brzozowski
- lider, kompozytor,
wokalista, gitarzysta

m Ewa Cichocka
~ wokalistka, aktorka

m Krystyna Swiatecka
- wokalistka, flecistka

m Andrzej Czamara
- gitarzysta solowy

= Andrzej Dondalski
- gitarzysta basowy

Zespot powstat

w 1985 roku w Olsztynie.

39

dzi. | musimy tez pamietac, ze zyjemy
w raju. Tak mysle o Olsztynie. Dlate-
go dbajmy o to, aby nie zaktdci¢ tego,
co ten raj tworzy. Oczywiscie mamy
tez wspaniatych ludzi. Sg tolerancyjni,
pracowici, tworczy i kreatywni. Chciat-
bym, aby ci najzdolniejsi nie wyjezdzali
7 Olsztyna. Albo jechali po nauke i wra-
cali do nas, zeby tworzy¢ nasza spo-
tecznosé. Marze tez, zeby Uniwersytet
Warminsko-Mazurski prowadzit bada-
nia na temat tego, jak zyjemy. | zeby
wnioski z tych analiz pomogty nam
zachowac to, co jest piekne. Olsztyn
powinien zawsze zachwyca¢ miesz-
kancow i turystow. Taki ma potencjat.
ADA ROMANOWSKA



Tym co czyni obszar naszego nadlesnictwa wyjatkowym,
to jego potozenie. Informacje o tym, gdzie warto sie zatrzy-
mac w lesie oraz jaka forme aktywnosci wybraé znajdziecie
w internetowym lesnym przewodniku turystycznym ,Czas
w Las". Na tej stronie znajda Panstwo turystyczne atrakcje
Nadlesnictwa Nidzica w tym: szlaki turystyczne, parkingi
lesne oraz gdzie jest wyznaczony obszar programu ,Zano-
cuj w lesie”. Krajobraz czesci pétnocno-zachodniej to wiele
jezior i zwarty kompleks lesny, tworzacy potudniowy skraj
Puszczy Napiwodzko-Ramuckiej. Natomiast czes¢ wschod-
nia terenu Nadlesnictwa Nidzica jest poczatkiem wielkiego
sandru kurpiowskiego, poprzecinanego szerokimi i bagni-
stymi dolinami z wolno ptynacymi rzekami i strumieniami.
Potudnie i wschoéd nadlesnictwa to poczatek mazowie-
ckich réwnin. Wiekszos¢ terendw nadlesnictwa znajduje sie
w krainie Mazur. Stad wystepuja tu charakterystyczne dla
tej krainy jeziora polodowcowe. Pothocne rejony dominuja
jeziora przeptywowe rzeki tyny i jej doptywow. Teren nad-
lesnictwa przecinaja rzeki i liczne cieki wodne. Swoj pocza-
tek biora tutaj miedzy innymi takie rzeki jak Wkra i tyna.
Obszar Zrodliskowy tyny objety jest ochrong rezerwatowa
ze wzgledu na wystepujace tu zjawisko erozji wstecznej
i zrodta wysiekowe. Rzeka bierze poczatek w okolicy migj-
scowosci tyna, na wysokosci 160 m n.p.m. Teren Zrddliska
zostat udostepniony do zwiedzania poprzez wytyczenie
szlaku turystycznego ,Zrédta rzeki tyny”. Kolejnym rezer-
watem udostepnionym dla turystéw jest rezerwat Koniu-
szanka I, gdzie Nadlesnictwo Nidzica utworzyto $ciezke
edukacyjna. Ten rezerwat obejmuje m.in. korncowy odcinek
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Nadlesnictwo
Nidzica

rzeki Koniuszanka. Dolina tej
rzeki w duzej czesci charak-
teryzuje sie spadkami terenu
na poziomie 30% dodatkowo
miejscami brzegi sa urwiste.
Przedmiotem ochrony Ko-
niuszanki Il jest omawiany
wczesniej przetomowy od-
cinek rzeki Koniuszanki oraz
kresowych stanowisk zespo-
téw lesnych. Na szczegolna
uwage zastuguje duzy udziat
ponad 120-letnich grabow.
Drzewo to wystepuje pra-
wie we wszystkich zbiorowi-
skach rezerwatu, a w jednym
pododdziale jest gatunkiem
gtéwnym. Pozostate rezer-
waty nie sg udostepnione do
ruchu turystycznego, z czego
rezerwat Koniuszanka | chro-
ni zajwisko sufozji na sandrze,
a rezerwat Jezioro Ortowo
Mate chroni z&twia btotnego.

Czas w las

Nie od dzi$ wiadomo, ze
zielenn uspokaja. Las jest jej
najwiekszym  rezerwuarem,
a jego dodatkowg zaleta jest
zachowanie zieleni nawet
zima. Nieoceniony tez jest jego wptyw na zdrowie fizycz-
ne cztowieka. Udowodniono, ze ¢wiczenia na Swiezym
powietrzu daja wiecej korzysci zdrowotnych niz ¢wiczenia
w typowo miejskim otoczeniu. Osoby uprawiajace ,zielone
¢wiczenia” majg nizsze cisnienie krwi, wyzsza samoocene
i lepszy nastroj w poréwnaniu z osobami ¢wiczacymi w po-
mieszczeniu. W lesnym powietrzu unosza sie fitoncydy. Sa
to naturalne zwigzki chemiczne, ktére stanowig element




systemu obronnego drzew. Chronia drzewo przed bak-
teriami, owadami i grzybami. Fitoncydy wchodza w sktad
wydzielanych przez drzewa olejkow eterycznych. Najwiek-
sze ilosci fitoncydow wydzielane sg przez gatunki iglaste:
sosny, swierki i jodty. Przyktadowo 1 ha jatowca wydziela
w ciggu doby 3 kg lotnych fitoncydow, ktore sa w stanie
wyjatowi¢ obszar duzego miasta! Im cieplej, tym wyzsze
stezenie fitoncyddw w powietrzu. Najwyzsze nastepuje,
gdy temperatura osigga wartosc ok. 30 stopni C. Miedzy in-
nymi dzieki nim w lesnym powietrzu jest 50-70 razy mniej
chorobotworczych zarazkdw niz w powietrzu miast oraz od
200-1000 razy mniej substancji szkodliwych dla zdrowia
niz w poblizu aglomeracji przemystowych. Obecnie coraz
wieksza wage przykfada sie do dbania o zdrowie psychicz-
ne. Wzrastajaca swiadomos¢ dotyczaca szkodliwosci zycia
w stresie, pedzie i zanieczyszczonych aglomeracjach spra-
wia, ze coraz wiecej 0séb poszukuje odpoczynku dla umy-
stu. Oczywista odpowiedzia sa lasy, ktére sa ogélnodostep-
ne o kazdej porze. Juz 20 minut przebywania w naturze
wystarczy, aby znaczgco obnizy¢ poziom kortyzolu (hormo-
nu stresu). Na tonie natury uzywamy uwagi mimowolnej,
ktéra nie wymaga od nas wysitku. Wtedy nasz umyst od-
poczywa. Czas spedzony w naturze to doskonata okazja
do gtebokich rozmow, odkry¢, obserwacji, poszerzenia
Swiadomosci sensorycznej. Juz 10 godzin w miesigcu daje
bardzo dobre efekty. Jony ujemne znajdujace sie w lesSnym
powietrzu dziatajg orzezwiajaco i pobudzajaco, zapewniaja
dobre samopoczucie. Co ciekawe, spacer po lesie ma pozy-
tywny wptyw na podniesienie poziomu wigoru i obnizenie
poziomu znuzenia. Badania wykazaty, ze spacer w srodo-
wisku miejskim tego nie zapewnia. Przebywajac w lesie

warto zwrdci¢ uwage na obecnos¢ ptakéw. Ich obserwacja,
nastuchiwanie poprawig nasze samopoczucie i zredukuja
stres. Terapeutyczny wptyw obserwacji ptakow nosi nazwe
ornitoterapii. Wdychanie wczesniej wspomnianych olejkéw
eterycznych pomaga w depresji i zaburzeniach lekowych.
Dziatanie olejkéw odpowiada za ok. 50% zdrowotnego
efektu przebywania w lesie. Japonczycy wykorzystujac
wiedze na temat niezwyktych witasciwosci lesnego mikro-
klimatu od lat 80-tych XX w. praktykuja Shinrin-Yoku, czyli
kapiele lesne. Dowiedli, ze ta praktyka przyczynia sie m.in.
do spadku poziomu kortyzolu (hormonu stresu) i moze ni-
welowac lek, depresje i ztos¢. Ponadto ,kapiele lesne” do-
daja energii i obnizaja cisnienie. To nie jest zwykty spacer po
lesie. To powolne i uwazne przebywanie w lesie, z uzyciem
wszystkich zmystéw.

Podsumowuijac las to nieskonczone Zrodto inspiracji. W le-
sie mozna: biega¢, uprawiac¢ birdwatching, nordic walking,
orienteering, surwiwal, trekking, turystyke konna, uczyc sie,
zbiera¢ grzyby, jagody, ptynac¢ kajakiem po srodlesnych je-
ziorach i rzekach, fotografowac przyrode, szukac skarbéw
w geocachingu, odpoczywac w lesniczowce, jezdzi¢ na ro-
werze, biegac na nartach...

Bliski kontakt z naturg, infrastruktura przeznaczona dla tu-
rystéw oraz szeroki wybor aktywnosdci to jedne z wielu pro-
pozycji oferowanych przez Nadlesnictwo Nidzica. Trening
w lesie gwarantuje rewelacyjne efekty i solidny zastrzyk en-
dorfin. W lesnych ostepach mozna czerpac z terapeutycznej
mocy lasoéw i obnizy¢ poziom stresu. Teren naszego nadles-
nictwa jest zroznicowany, wiec kazdy znajdzie cos dla siebie.
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ODKRYIJCIE

TAJEMNICE LASOW
NADLESNICTWA
LIDZBARK

Nasze nadle$nictwo powstato w 1874 roku. Zajmowato
wowczas obszar 6,5 tys. ha. Obecnie gospodarujemy lasami
o powierzchni okoto 27 tys. ha. S3 to lasy gospodarcze

i ochronne. Lasy o wyjatkowych walorach przyrodniczych

i krajobrazowych zajmuja ponad 75%

Prowadzona przez nas wielofunkcyjna go-
spodarka lesna ma na celu realizacje za-
potrzebowania spofeczenstwa na rézne
funkcje lasu - gospodarcze, przyrodnicze,
turystyczne, rekreacyjne, edukacyjne, eko-
nomiczne oraz duchowe. Funkcje te udaje
nam sie z powodzeniem pogodzi¢. Nasz las
jest miejscem wypoczynku, uprawiania spor-
tu i réznych innych form rekreacji. Oczysz-
cza powietrze, produkuje tlen i pochtania
CO2. Dostarcza tez drewno — naturalny,
przyjazny zdrowiu cztowieka i w petni od-
nawialny surowiec, ktérego zasoby dzieki
madrej, oszczednej gospodarce wcigz rosna.
Pozyskujac o okoto 32% drewna
mniej niz przyrasta, zapewniamy
permanentny wzrost zasobow
(0 12% w ciagu ostatniej dekady
do wielkosci $rednio ponad 300
m3/ha) i jednoczesnie mozemy
go wiecej Panstwu zaoferowac.
Odnawiajac dojrzate lasy, tworzy-
my nowe, o wiekszej biordzno-
rodnosci, stabilniejsze i tadniejsze.
Beda z nich korzystaty pokolenia
naszych dzieci, wnukdw...

Na terenie naszego nadlesnictwa
udostepniamy do  zwiedzania
4 rezerwaty przyrody (,Jar Bryni-
cy”, ,Piekietko”, ,Ostréw Tarczyn-
ski” i ,Klonowo”). Wystepuja tu
tez parki krajobrazowe: Welski

Fot. Agnieszka Biatecka

catego obszaru nadle$nictwa.

i Gorzniensko-Lidzbarski. Duza popularnos-
cig wérdd turystow oraz lokalnych mieszkan-
cOw ciesza sie okolice Jeziora Lidzbarskiego
oraz jezior Piaseczno i Wlecz. W lasach na-
szego nadlesnictwa mozna zobaczy¢ takze
liczne pomniki przyrody, ktorymi sg monu-
mentalne drzewa, gtazy narzutowe oraz
dwie malownicze aleje debdw. Mitosnikom
historii i archeologii Nadlesnictwo Lidzbark
oferuje dodatkowq atrakcje, ktérg stanowia
cztery kurhany zachodniobattyjskie znajdu-
jace sie w lesnictwie Grodki, pochodzace
z 550 r. p.n.e. usypane nad grobami zmar-

tych przez plemiona Battéw. Na tych, kto-
rych fascynuje kajakarstwo, czeka wartki
nurt rzeki Wel.

Przygotowalismy takze spacerowe Sciezki
edukacyjne, na ktérych mozna sie dowie-
dzie¢ wielu ciekawostek o okolicznej przy-
rodzie, a przy okazji poby¢ na tonie natury.
Korzystamy w pracy z doswiadczenia mi-
nionych pokolen lesnikdw, by najlepiej wy-
petnia¢ swoje obowiazki. Chronimy i spra-
wujemy opieke nad cennymi przyrodniczo
obszarami oraz wieloma gatunkami roslin
i zwierzat. Dbamy o miejsca pamieci. Rocznie
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fot. P. Szymanski

ponad 15 tys. 0sob uczestniczy w prowa-
dzonych przez nas zajeciach edukacyjnych.
Nasz las retencjonuje wode. Mozna u nas
kupi¢ drewno, zbiera¢ grzyby i owoce les-
ne. Przyczyniamy sie do utrzymania miejsc
pracy na rynku ustug lesnych i w przemysle
drzewnym. Stanowimy wazna
gataZ krajowej gospodarki.

Las jest dla ludzi, dlatego na
biezaco zastanawiamy sie, co
jeszcze mozemy zrobic, aby pet-
niej przyczynia¢ sie do realizacji
tego spotecznego zobowigza-
nia. Z ogromna przyjemnoscia
stuzymy Panstwu, zapewniajac
wszystkie mozliwosci zrowno-
wazonego korzystania z lasu.
Jedli chcag nas Panstwo w tym
wspiera¢, zachecamy do odwie-
dzania lasu, szanowania przyro-
dy i czerpania z natury w odpo-
wiedzialny i $wiadomy sposéb.

Serdecznie zapraszamy
do naszych lasow!

fot. WildMedia - stock.adobe.com
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