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Konkurs castorama

01.04-31.07.2023 r. Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

Najpiekniejszy ogrod dziatkowy
Powiatu olsztynskiego i miasta Olsztyn
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Po wiecej informaciji
na temat konkursu
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w postaci karty podarunkowej na zakupy w Castoramie*

Zrob 1zdjecie swojego ogrodu. Umiesé je w komentarzu pod

postem konkursowym do dnia 31.07.2023 r. Polub nasz profil na facebooku
i udostepnij konkurs jako post publiczny.

Zbierz jak najwiecej polubien zdjecia w okresie trwania konkursu

104 - 31.07.2023 r*

: Z GAZETA * Szczegotowy regulamin konkursu dostepny w sklepie Castorama Olsztyn
B 1 2 OLSZTYﬂSKA oraz pod postem konkursowym.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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OGROD MOWI WE WSZYSTKICH
JEZYKACH SWIATA!
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— To niesamowite, ile
ogréod nam moze da¢ —
uwaza dr Mariusz Anto-
lak zKatedry Architektury
Krajobrazu na Wydzia-
le Rolnictwa i Le$nictwa
UWM. — Trzeba tylko
umie¢ z niego skorzystac.
Wyciagnaé do niego reke,
a ogrod zaoferuje nam
caly wachlarz mozliwosci.
Swdj ogroéd prowadze od
szeéciu lat. I'wcale nie za-
czalem od wyciecia drzew
i sprowadzenia tu trakto-
ra, ktéry wybronowalby
calag powierzchnie tego
nieuzytku. Nie. Pierwsze,
co zrobilem, to zwiesilem
na okolicznych drzewach
budki legowe. Budowanie
ogrodu powinno sie rozpo-
czyna¢ od akceptacji tego,
co zastali$my wdanej oko-

£

licy. Byl las — to go zosta-
wiam 1tworze ogrod lesny.
Apotem sprawdzam, czego
wtym ekosystemie brakuje.
Wspomoc, anie zmieniaé
i ingerowaé. I to dopiero
jest wielka sztuka! Bo do-
bry ogrodnik to tez dobry
obserwator.

Te dwa aspekty musza
dobrze ze soba koegzysto-
wacé. Kto nauczy sie uwaz-
nie obserwowac przyrode,
od niej samej uzyska wiele
cennych wskazowek: jak
uniknaé¢ inwazji szkod-
nikow, jak i gdzie sadzié
poszczegolne rosliny, kto-
re roSliny usuwac, a ktore
zostawia¢. Pamietajmy
tez, ze nie powinniSmy
do naszego ekosystemu
ogrodowego sprowadzaé

zbyt wielu nowych rzeczy.
Rozejrzyjmy sie, jakie za-
soby ma do zaoferowania
najblizsza okolica. Korzy-
stajmy z tego, co mamy
w zasiegu reki. Nie spro-
wadzajmy do warminskie-
go ogrodu kamiennych
lupkoéw z drugiego konca
Polski. Nie kupujmy sos-
nowej kory wplastikowych
workach, skoro mamy do
dyspozycji skoszong trawe
znaszego trawnika lub li-
Scie, ktore na niego spada-
ja jesienia iktore rowniez
mozemy wykorzystywaé
do $ciotkowania. — Wten
spos6b poprawiam struk-
ture lokalnej gleby i nie
musze sprowadzaé¢ nowej,
zktéra nie wiadomo co tu
przyjedzie, turkué podja-
dek, drutowiec czy poda-

grycznik. Gleba w moim
ogrodzie jest staba — VI
klasa. Dlatego tez sadze tu
tylko takie rosliny, ktore sa
dostosowane do tych wy-
magan siedliskowych. Ob-
serwacja icierpliwoéc daja,
najlepsze efekty! Niech
natura sama nam powie,
w ktora strone pragnie
i$¢, a ogrodnik powinien
nauczy¢ sie kierowa¢ in-
tuicja, by wiedzie¢, kiedy
juz powinien interwenio-
wag, bo natura poszla ciut
za daleko. Obserwujmy
uwaznie, aro$liny podpo-
wiedza nam, gdzie tkwi
problem. Roéliny tez mé-
wia, pewnego rodzaju je-
zykiem...

Hortiterapia

To metoda terapeutycz-
na, ktéra polega na lecze-
niu ogrodem. Hortiterapia
pozwala rozwija¢ intelekt,
modyfikowa¢ samopoczu-
cie, au 0séb zzaburzeniami
ruchowymi i psychicznymi
zwigksza¢ sprawno$§¢ mo-
toryczna. Jest stosunkowo
nowa dziedzing medycyny
niekonwencjonalnej. Coraz
czesciej poleca sie ja jako
uzupelnienie innych form
leczenia r6znego typu scho-
rzen izaburzen. Istota horti-
terapii jest oddzialywanie na
kondycje psychiczna, fizycz-
na iintelektualng pacjenta
za pomocg ogrodu i prac
ogrodniczych. Wyré6znia
sie dwie postaci tego typu

rehabilitacji: czynna, kto-
ra polega na wykonywaniu
drobnych prac ogrodowych,
zapewniajacych bezpo$redni
kontakt zroslinami. Ta for-
ma terapii rozwija zmyst
dotyku, poprawia chwyt,
pozwala aktywizowa¢ osla-
bione struktury mie$niowe;
bierna, ktora wykorzystuje
zmysty wzroku, stuchu iwe-
chu ipolega na obserwacji
ro$lin, wsluchiwaniu sie
w dzwieki przyrody, pozna-
waniu zapachow ogrodu.
Hortiterapia wPolsce dopie-
ro stawia pierwsze kroki, ale
na $wiecie, cho¢by wkrajach
skandynawskich, cieszy sie
duzym uznaniem ijest sze-
roko praktykowana.
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Olsztyn, ul. Kolobrzeska 50,
tel. (89) 534 41 00

www.danysc.pl

957220tbr-A-G

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwdzdz
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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693-328-390 lub 603-099-408
www.pboekobud.pl

Olsztynek, ul. Jasminowa

cena od 5400 zt/m?

156230cwo-a-K
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
W sprzedazy IV etap inwestycji, 135
mieszkan o pow. od 47 do 134 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
. Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - mieszkania od 40
do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.
‘Osiedle Magnolia, Il etap,
ul. Bilitewskiego

@ 0 O O ©

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 55do 60,9 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

7 D.DOM SP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

‘ Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 25
do 70 mkw. balkony, tarasy

. Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 37 apartamentéw o pow. od
19 do 77 mkw.

8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
QOSiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

. Horyzont Jaroty mieszkania
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw
Il etap—od 31,83 - 79,60mkw

. GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.
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l 0 ARBET

@ Osiedle Lesna lll etap ul. Lesna
—budynek IlIA i 1B - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

e Osiedle Sterowcdw ul. ptk. Franciszka

Hynka mieszkania— budynek S12- od
39do 41 mkw., budynek S18-od 35 do 47
mkw.

d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskupcu
—nowe osiedle — budynek BS1-ostatnie
dwa mieszkania 40,7 i 44,15 mkw., budy-
nek BS2 - od 39 - 58 mkw.

INWESTYCJE PLANOWANE
ARBET Investment Group Spétka z o.0.
(@ Plater House ul. Emilii Plater
—T72 apartamenty, od 49 do 120 mkw.
‘ W99 —-al. Warszawska 99, inwestycja
pozostaje w zasobach spétki, lokale pod
wynajem, od 4 do 7 kondygnacji,
67 mieszkan 1-, 2-, 3-pokojowych
NOVDOM
. BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
od 27 do 88 mkw.
@ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantdw/1Maja, powierzchnia
od 43 do 106 mkw..

@ DEWELOPER EURO-BUILD

SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

‘ Osiedle Szmaragdova—Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki —Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

@ Domy nad tyna - Bartag domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

. Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

@ Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 91 mkw.

‘ Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 34 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT
. Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(zmozliwoscig taczenia).
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MEBLE NA JEDNA SCIANE,
CZYLIJAKURZAD/ZIC PIEKNY

AN

-KS

CUCH

NINY

NAWET JEZELI DO DYSPOZYCJI MAMY NIEDUZA WNEKE, KUCHNIA MOZE WYGLADAC REPREZENTACYJNIE. URZADZAJAC
ANEKS, DOPASUJMY GO STYLISTYCZNIE DO WYSTROJU CALEGO WNETRZA T ZADBAJMY O ODPOWIEDNIA ILOSC MIEJSCA
DO PRZECHOWYWANIA W ZABUDOWIE MEBLOWEJ. BEDZIE ESTETYCZNIE, SCHLUDNIE | WYGODNIE.

Popularne warchitekturze
miejskiej aneksy to bardzo
dobre rozwiazanie do ma-
lych mieszkan, kawalerek czy
mikroapartamentow, wkto-
rych trudno jest wydzieli¢
miejsce na osobna kuchnie.
Ich urzadzenie jest sporym
wyzwaniem ichociaz jest to
trudniejsze niz wprzypadku
duzych pomieszczen, moze-
my urzadzi¢ kuchnie, ktora
bedzie pieknie wygladala,
komponowala sie¢ aranza-
cyjnie z salonem i spelni
swojg, podstawowa, funkcje
— pozostanie miejscem do

czego charakteru, musza
sie ladnie iestetycznie pre-
zentowaé. Kuchnia z salo-
nem tworzy jedno wnetrze,
dlatego obie strefy powinny
by¢ spdjne wzorniczo imie¢
podobny styl aranzacji.

— Jezeli wsalonie zdecy-
dujemy si¢ na meble zglad-
kimi frontami, podobne
wybierzmy do kuchni. Po-
wierzchnie z dekoracyjny-
mi frezowaniami nie beda
wspolgraly z prostymi, mi-
nimalistycznymi plaszczy-
znami — doradza Sylwia
Kowalska-Mikutel, pro-

przygotowywania positkow. jektantka Spotki Meblowej
KAM. — Styl aneksu musi

Jeden styl kuchenno- . korespondowa¢ z pomiesz-
-salono’wy _ ) ik S _ czeniem, ktoérego czese
Aneksow nie da sie od- ¥ o stanowi, dlatego zadbajmy,

dzieli¢ od pokoju dzienne-

go, dlatego pomimo robo- aby powtbrzyl si¢ ten sam

motyw wzorniczy, kolory-

.g{_ ‘Li— B

Fot. KAM

STATYSTYKI

Mieszkania, ktorych budowe rozpoczeto
w okresie styczen-luty 2023 r.

5 Liczba mieszkan, Zmiana
4 - ktorych budow w poréwnaniu
= gotdapski y € P .
bartoszycki % rozpoczeto z analogicznym

okresem 2022 r. (%)

lidzbarski
Z

52 I 01- 100,
E [ ]-249- 00
0 [ -49,9 - 25,0
B 74,9 - -50,0

B 96,8 - -75,0

[ | wypetnienie pozycji
jest niemozliwe
lub niecelowe

o

Warminsko-mazurskie = -70,2
Polska = -31,7

W okresie styczen—luty 2023 r. w wojewddztwie rozpoczeto budowe 267 mieszkan. Najwiecej byto ich w powiecie olsztynskim,
ostrédzkim i mragowskim. Najmniej w powiecie lidzbarskim i gotdapskim.

W poréwnaniu z analogicznym okresem 2022 r. liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto, zmniejszyta sie o 70,2% (w Polsce
spadek wynidst 31,7%).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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styczny lub identyczny de-
kor drewna, jezeli to ono
stanowi temat przewodni
aranzacji.

W urzadzaniu malej
kuchni duza role odgrywa
dobor odpowiednich kolo-
row. Najlepiej sprawdza sie
jasne, ktore optycznie po-
wieksza wnetrze. Ogromny
potencjal dekoracyjny ibar-
dzo reprezentacyjny charak-
ter maja dekory drewna,
o ktorych warto pomyslec,
kiedy meble w kuchni la-
czymy zzabudowa w czescl
salonowe;j.

— W przypadku kuchni,
ktora zawsze pozostaje na
widoku, rozsadniej jest wy-
bra¢ ponadczasowy design
iuniwersalne dekory, ktore
na dlugo pozostang atrak-
cyjne wzorniczo i szybko
si¢ nie opatrza. Dobrym
pomyslem jest prosta forma
mebli, ktore nie przytlocza
niewielkiej przestrzeni —
podpowiada projektantka.

Wiecej miejsca iporzadek

OczywiScie aneks ku-
chenny to nie tylko ozdoba,
ale pelnoprawna kuchnia,
wktorej przeciez przygoto-
wujemy posilki i przecho-
wujemy zapasy SpozZywcze.
Dlatego powinien by¢ wy-
godny ifunkcjonalnie urza-
dzony. Na niewielkiej prze-
strzeni musimy zaplanowaé
ergonomiczng zabudowe,
uwzgledniajac kolejnosé
wykonywanych czynnosci:
wyjmowanie produktow
zlodowki, mycie, a nastep-
nie ich obrébke termiczna,.
Dlatego na poczatku zabu-
dowy meblowej powinna
sie znalez¢ lodéwka, za nia
blat roboczy, nastepnie zle-

wozmywak iplyta grzewcza,
ktore rowniez powinien od-
dziela¢ blat.

— Im mniejsza kuchnia,
tym trudniej ja umeblo-
wag, ale mozemy poszukaé
dodatkowej przestrzeni,
projektujac zabudowe do
wysoko$ci sufitu. Zyskamy
dzieki temu wiecej potrzeb-
nego miejsca do przechowy-
wania w meblach — moéwi
Sylwia Kowalska-Mikutel.
— Na polkach, ktére mamy
w zasiegu dloni, mozemy
schowac naczynia potrzeb-
ne nam na co dzien, nato-
miast na najwyzszym po-
ziomie akcesoria kuchenne
czy drobny sprzet AGD,
ktorych uzywamy rzadko.
Jezeli nie zabezpieczymy
dla nich miejsca, niestety
— bedziemy je przechowy-
wali na blacie kuchennym,
przez co nie tylko stracimy
cenng powierzchnie do pra-
cy, ale niepotrzebnie zagra-
cimy blat.

Wiecej miejsca w szaf-
kach iich przemysélana or-
ganizacja pomoze wutrzy-
maniu porzadku, a o ten
w kuchniach otwartych
warto zadbaé. Beda wygla-
daly schludniej, jezeli na-
czynia, akeesoria kuchenne
izapasy bedziemy przecho-
wywali ukryte za fronta-
mi, zamiast pozostawiaé
je na widoku, co poteguje
wrazenie balaganu.

Recepta na optymalne wy-
korzystanie kazdego centy-
metra zabudowy meblowej
sa rowniez systemy cargo,
ktére mozna zamontowac
juz wkorpusie szafki o sze-
rokoéci 15 ecm. Dzieki temu
kazda wneka moze byc

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Fot. KAM

PORADA: ,
JAK NIE REZYGNOWAC
Z KUCHNI MARZEN

Kupujac wymarzone meble — zawsze na poczatku
wybieramy i projektujemy kuchnie naszych marzen.

Z pieknymi frontami super zagospodarowanymi
szafkami. Na to wyposazenie sktadajg sie nie tylko
szuflady z petnym wysuwem i minimum 30 kg udzwigu,
ale rowniez wszelkiego rodzaju kosze cargo, wysuwane
potki-typu tandem, ktére petnig funkcje magazynu,
potki typu lemans, magic-cornery... Systemy otwierania
i podnoszenia drzwi. Kiedy dochodzimy do wyceny pro-
jektu i cena nas przerasta — najczesciej rezygnujemy

z tych rozwigzan. Liczy sie wyglad zewnetrzny, a nie wy-
goda i tatwosc¢ uzytkowania, w konsekwencji — réwniez
jakos¢ i trwatosé .

— Zazwyczaj w takiej sytuacji prébuje ,,zawalczy¢”, by
klient nie rezygnowat z tych drozszych rozwigzan —
mowi Andrzej Tomasiak z olsztynskiego studia mebli
kuchennych. — Przeciez jak kupujemy nowe auto

w salonie, to réwniez jazde prébng odbywamy najlepiej
wyposazonym autem, a pdzniej raczej nie rezygnujemy
z klimatyzaciji czy elektrycznie otwieranych szyh.
Jezeli jednak nie uda nam sie wyposazy¢ kuchni w naj-
lepsze rozwigzania na etapie zakupu — to mamy jesz-
cze szanse w pézniejszym terminie doposazy¢ nasze
meble w kosze czy potki, o ktdrych marzymy. Musimy
jednak pamietad o tym juz na etapie projektowania i za-
kupu mebli. Nic nie stoi na przeszkodzie, by po roku czy
dwdch powrdci¢ do studia i doposazy¢ naszg kuchnie.

dobrze wykorzystana iz la-

twym dostepem do prze-
chowywanej zawartoSci.

Zawsze na widoku

Co na Sciane w kuchni,
ktére zawsze pozostaje na
widoku i musi dopasowaé
sie do eleganckiego stylu
salonu? Lepiej zrezygno-
waé z tradycyjnych ply-
tek izastapi¢ je dekorami
drewna — tymi samymi,
ktore zdobia fronty mebli
lub blat roboczy. Dobrym
pomyslem sa dekory od-
wzorowujace rysunek ka-
mieni szlachetnych, kto-
re sa bardzo efektowne
iwygladaja prestizowo.
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Studio Mebli Kuchennych
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kom. 695 771 749
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castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

Jak zbudowac¢ taras z castorama

14,48 zt

Deska tarasowa sosnowa
3663602947875

wym. 2 x 95 x 240 cm
impregnacja w kolorze naturalnym

3L 98 z4
Deska tarasowa sosnowa @

5059340205229
wym. 24 x 12 x 240 cm
impregnacja w kolorze brgzowym

L4290 zt

Deska kompozytowa taupe

5036581094430 Fﬁ 2

wym. 220 x 145 x 21 cm ﬁ

Po wieksza oferte desek tarasowych
zapraszamy do sklepu

castorama

Olsztyn, ul. W. Pstrowskiego 16

orazna castorama.pl
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