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DRODZY CZYTELNICY!

ny, marcowy numer ,Vademe-

cum Ucznia i Studenta”. Temat
przewodni tego wydania — to zdro-
wie psychiczne dzieci i mlodziezy,
a konkretniej: problemy z psychika,
ktore dzi$, jako poklosie po pande-
mii, daja o sobie zna¢ szczegélnie
mocno. Jak wyglada sytuacja w szko-
tach Warmii i Mazur pod katem psy-
chologa szkolnego, na jakie problemy
psychiczne cierpia dzieci i mlodziez
z naszego regionu? A czy wszystkim
szkolom udaje si¢ zapewnié¢ psycho-
loga? Juz dzi$§ wiemy, ze to ogrom-
ny problem i wyzwanie nie tylko dla
wladz regionu — ale tak naprawde
dla nas wszystkich.

Prezentujemy tez nowe rankingi
szkol wg Fundacji ,Perspektywy”.
Ktore szkoly na Warmii i Mazurach
sg najlepsze? Gdzie gwarantuja naj-
lepsze wyniki na egzaminach, a gdzie
mozemy spodziewac sie najnowo-
czeéniejszych pracowni? W kontek-
Scie wielkim krokiem zblizajacych
sie egzaminoéw 6smoklasisty i matur
— to wiedza co najmniej bezcenna!

Jaka moc maja nauczyciele z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego?

D o Waszych rak oddajemy kolej-

Wielka! Przynajmniej tak mowia sta-

tystyki, a przede wszystkim... miesz-
kancy Warmii i Mazur! Nauczyciele
sg bardzo wazni w zyciu ponad po-

ew WozZniak

g, 2022

pYPLOM

e

Renatn F'i

symowshi

serdecznie gratuluje. Wszyscy jesteScie
zwyciezcami! A jednocze$nie bardzo
dziekuje Samorzadowi Studenckiemu
UWM za pieczolowite przygotowanie
dzisiejszej Gali, calego Plebiscytu i za
dbaloéé o jego marke. Wszyscy spisa-
liscie sie na medal! A to wy, studenci,
jesteScie solg uniwersytetu!

Druga gala — Gala Plebiscytu Eduka-
cyjnego edycja 2022 swdj final miala
23 lutego. Zapoznajcie sie takze z lista
zwyciezcow, bo te nazwiska i te szkoly
z naszego regionu naprawde warto za-
pamietaé! Dlaczego takie plebiscyty sa
wazne?

— To przede wszystkim rodzaj re-
fleksyjnej zabawy — uwaza Tomasz
Niski z Polska Press Grupa, ktora byla
wspoélorganizatorem Plebiscytu. — Ta-
kie wydarzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje jak trudna bywa
praca nauczyciela, jak wiele wymaga
zaangazowania... Taki plebiscyt to mo-
ment, zeby sie zatrzymadé i zastanowic
nad tym, co juz sie udalo, ale tez zapla-
nowac kolejne zadania. Najwazniejsze
jednak, by doceni¢. A dzi$§ widzielismy,
ze wszyscy wyrdznieni — to nauczyciele

z prawdziwego powolania.
Nic dodaé — nic ujaé!

. ., A 2 Redakcja
}O‘,’Vy m'leszkancow Naszego IegIONU.  ponata Pasymowska, zwyciezczyni w kategorii Nauczyciel klas O-lll
Mimo ze wzorem do na$ladowania
dla wiekszo$ci z nas jest rodzina, to wybiera¢ akurat belfra— moéwit prof. 5
co piaty uczen uwaza, ze warto bra¢ Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor SPIS TRESCI
przyklad wlaénie z nauczycieli. Wiek- UWDM, inaugurujac Gale Finalowa.
sz0§¢ z mieszkancéw Warmii i Mazur —Nie nauczyciela akademickiego, OLlSztynska SzKota WYZSZa ... 3
spotkala pedagoga, ktory ok.azal sie a wlasnie belffa. Bo to przeciez nie Raport: Psycholog POtrzebny 00 ZAraz ......eooessessesssssessen 4-6
autorytetem (63 proc.). Blisko 80 to samo. I mysle, ze przyczyna tkwi o 3
proc. dojrzalych Polakéw chcialoby w tym, jak belfrowie UWM postrze- Warminskie Centrum Psychoterapii ..., 4

podziekowa¢ osobom uczacym za
uzyskana od nich wiedze, natomiast
uczniowie i mtodzi dorosli czeSciej
wskazuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52 proc.) oraz

gaja swoich studentow i ze widza
w nich wlasnie drugiego czlowie-
ka. Takze partnera — do wspdlnej
pracy, do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, studenci,

Zesp6t Szkot Budowlanych im. Zotnierzy AK w OLSZEYNIe .....vvvvevvveeeeeererrccernen 5
Uczelnia Korczaka
Ranking Licedw Ogdlnoksztatcgcych woj. warminsko-mazurskiego 2023 ... 8

okazana troske (41 proc.). jak jeszeze prayszliécie tu studiowad $wiadomie Ranking Technikow woj. warminsko-mazurskiego 2023 .........ccccmrennriinnenns 9
nauczyciele wplywaja na nasze zycie? i zaufalicie im, powierzajac na kilka  Plebiscyt edukacyjny rozstrzygniety! ..., 10
O lektury! . lat swoje wyksatalcenie, r0zw6j, ale  \yyqziat SztUKT UWM W OLSZEYNIE voeersersesensnsessmsnsnsessssssesssssssessrsees 1
Poza tym zachecamy wszystkich i swoje losy. I belfrowie to zaufanie . o . o
Czytelnikéw, by dokladnie obejrzeli wam oddaja. Nie jest najlepszym bel- Warminsko-mazurska mtodziez szlifuje kompetencje przysztosci ............. 12
relacje z dwoch gali. Pierwsza od-  frem ten, ktory stawia same piatki.  \Wiglka MOC NAUCZYCIELI ....vvvvvovveveessccsvesssccsenssssssses s sssssssssssessssssns 12-13
byla sie 25 stycznia — to tego dnia Lub ten, ktory stawia same dwdje. i L i
poznaliémy najlepszego belfra Uni- Najlepszym belfrem jest ten, kto dba, Zespot Szkotim. Gen. L.M. Paca W DOWSPUAZIE w.vovvvvvvcvvsvessessssessessn 13
wersytetu Warminsko-Mazurskiego by studenci UWM czuli si¢ na uczelni = Belfer ROKU UWM .......oooovovoeoeeeeseeecoseeeseeeesssssesssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssesssen 14
w roku 2022. dobrze i spelniali sie we wszystkim, . .
— Zastanawialem sie kiedys, dla- do czego daza. Wszystkim nomino- Statystyki Urzedu Statystycznego w OLSZEYNIE .. 15
czego studenci UWM zdecydowali sie  wanym do tego zaszczytnego tytulu = GWIEZUNY KIgQ ..ttt senes 16
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OLSZTYN UNIVERSITY

NOWOSCI

» Logistyka

» Pedagogika przedszkolna
| wczesnoszkolna

KIERUNKIZTRADYCJAMI

» Administracja
)} Ekonomia
» Filologia angielska

OLSZTYNSKA Od 25 lat ksztalcimy specjalistow
\/ SZKOLAWYZSZA na rynek lokalny i miedzynarodowy!

» Fizjoterapia

» Kosmetologia

» Informatyka

» Pedagogika

» Wychowanie fizyczne
» Zarzadzanie

)} Zarzadzanie i inzynieria produkciji

Dietetyka

Doradztwo zawodowe z elementami coachingu kariery
Inspektor ochrony danych osobowych oraz administrator danych
Menedzer ochrony zdrowia

Oligofrenopedagogika — edukacja i rehabilitacja os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Przygotowanie pedagogiczne

Terapia pedagogiczna

Transport i spedycja

Zarzgdzanie bezpieczenstwem i higieng pracy

Zarzadzanie logistykg w przedsiebiorstwie

Zarzgdzanie zasobami ludzkimi z elementami coachingu menedzerskiego

osw.edu.pl Olsztynska Szkota Wyzsza RAZEM OD 2022 r.!

@
l. iellonsk ‘ < WYZSZA SZKOLA
% +48 534 510 115 ul. Jagielloriska 59 @ OLSZTYNSKA N L e e
\/ OLSZTYN UNIVERSITY

osw@osw.edu.pl 10-283 Olsztyn AN in. prot. Tadeusza Kotarbiiskiego
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PSYCHOLOG
POTRZEBNY OD ZARAZ

Juz w czasie pandemii wyraznie wzrosto zapotrzebowanie na konsultacje psychologiczne. Okazuje sie, ze miesigce niepewnosci
oraz utrudnionego kontakt z bliskimi utrzymuje, a nawet zwieksza popyt na psychologiczne wsparcie.
Dotyczy to nie tylko dorostych, ale takze mtodziezy w wieku szkolnym. W szkotach wrecz brakuje specjalistow,
ktdrzy pomogliby mtodym, czesto zatroskanym osobom. O tym jak obecnie wyglgda w placdwkach edukacyjnych wsrdd dzieci
i mtodziezy opowiedziata Lidia Nowacka, dyrektor Zespotu Szkot Budowlanych w Olsztynie oraz Karolina Zagata,
psycholozka, psychoterapeutka oraz zatozycielka Warminskiego Centrum Psychoterapii.
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Problemy zdrowia psy-
chicznego u mtodziezy
stale narastajg i sg wy-
nikiem wielu czynnikéw
- globalizaciji, warunkow
spoteczno-ekonomicz-
nych, trudnosci okresu
dorastania, problemoéw
Zyciarodzinnego, a takze
relacji rodzicow z dzie-
ckiem, ktérych ograni-
czenie moze powodowaé
osamotnienie i zacho-
wania autodestrukcyjne.

REKLAMA

Jak te wszystkie czynniki

przektadajg sie na zapo-

trzebowanie ucznidéw ze
skorzystania z pomocy
psychoterapeutéw?

— Liczba uczniéw ko-
rzystajacych z pomocy
psychologa, a takze psy-
chiatry roénie. Do pomocy
psychologa w szkole moga
by¢ zgloszeni uczniowie
niepelnoletni ze wskaza-
nia kazdego nauczyciela,
oczywiscie za zgoda ro-

ot. Adobe Stock

——

dzica, czy tylko na prosbe
rodzica lub ucznia, a pel-
noletni uczniowie samo-
dzielnie korzystaja z po-
mocy zgodnie ze swoimi
potrzebami — moéwi Li-
dia Nowacka.

— Widzimy z roku na
rok coraz wigkszy wzrost
pacjentow w wieku szkol-
nym. Obserwujemy row-
niez coraz mlodszych pa-
cjentow. Kiedy$ standard
wieku pacjentow nastolet-

nich wynosil okoto 17 lat,
obecnie jest to 14, a nawet
12 — informuje Karoli-
na Zagala.
Utarto sie, ze do psy-
chologaidzie osoba
“chora”, “dziwna”,
przez co w duzej mierze
temat wizyt u specjali-
sty stanowit wstydliwy
problem, wrecz temat
tabu. Zwykle powodem,
ktdry stanowi bariere,
jest wstyd, przed samym

Lubimy Pomagac! ‘

\}'}
S
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ARMINSKIE
centrom
PSYCHOTERAPII

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA,
SEKSUOLOG

Dzieci, mtodziez, dorosli
indywidualnie i grupowo

Zapraszamy do kontaktu!
+48 576 081 786
www.wcp.com.pl

9 ul. Prosta 38, Lok. 220 aleja Armii Krajowej 7-8/lok. 31
10-029 Olsztyn 82-300 Elblag
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sobgiprzed otoczeniem.
Nalezy jednak pamietaé,
Ze wizyta u psychologa
nie jest powodem do
wstydu, oznakg cho-
roby psychicznej, czy
stabosci. Skorzystanie

VADEMECUM

UCZNIA I STUDENTA
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Lidia Nowacka, dyrektor ZSB w Olsztynie

z ustug psychologa
moze byé poczatkiem
zmian, ktére wptyng na
poprawe naszego zycia.
Jak obecnie reagujg na
to nastolatkowie, czy
rozmowa i pomoc w trud-

nej sytuacji to coraz

popularniejszy proceder,

czy moze wcigz psycho-
terapeuta to temat tabu
wsrdd ucznidw?

— Niewatpliwie pomoc
psychologiczna zyskuje
coraz wieksza popular-
noéé. Jednak mity na te-
mat pomocy psychologa,
z ktorymi walczymy, sa
weciaz obecne wsrod ucz-
niéw np. ze do psychologa
chodzg ludzie chorzy psy-
chicznie, albo ze co$ mu-
sialo sie sta¢, skoro uczen
idzie do psychologa/peda-
goga. Jednak sa tez ucz-
niowie, ktorzy zglaszaja
sie sami, widzg problem/
trudnoéé i chca pomocy
specjalisty. Czasami chca
zwyczajnie porozmawiac,
wyzali¢ sie, wygadac sie,
by¢ zauwazonym. Psy-
cholog/pedagog prowadzi
rowniez zajecia w klasach,
uczestniczy w imprezach
szkolnych, wychodzi na
wycieczki klasowe, jest
obecny w szkole. Zatem
uczniowie moga go bli-
zej pozna¢é, poczué, jaki

jest i oswoié sie z nim
— moéwi dyrektor szko-
ly. I dodaje: — Robimy
wszystko, by spotkania
z psychologiem w szkole
nie kojarzyly sie uczniom
ze wstydem i staramy sie
thumaczy¢, ze kazdy cza-
sem potrzebuje wsparcia
i zrozumienia. Pierwsze
spotkania z specjalistami
w szkole odbywaja sie juz
na poczatku roku szkolne-
go. Psycholog organizuje
zajecia w klasach pierw-
szych, by opowiedziec
o sobie i swoich dziala-
niach podejmowanych
na rzecz uczniow. Szybko
staramy sie tworzy¢ at-
mosfere bezpieczehstwa
i nawiazywaé pozytywne
relacje. Czesto ucznio-
wie przychodzacy z trud-
no$ciami, zlym stanem
emocjonalnym moéwia
szajde do Pani na herbat-
ke i pogadad”. Oswajamy
nasza mlodziez z tym,
ze ,trzeba dbaé o siebie
- 0 nasze myS$li, emocje,
dawaé sobie czasem ,,wol-
ne”. Dostajemy mnostwo

informacji zwrotnych od
uczniéw i wiemy, jak duza
jest potrzeba rozmoéow
w trudnej sytuacji zycio-
wej. Czy zdarzajg sie oso-
by zamkniete i niechetne
do przelamania stereoty-
pow? Niestety tak, ale ro-
bimy wszystko, by zmienié
ich przekonanie.

Wedtug zatozycielki

Warminskiego Centrum

Psychoterapii, tego tabu

wtasciwie nie ma.

— Pomoc psychote-
rapeuty jest normalna,
niekiedy traktowana
wrecz prestizowo. Na-
stolatkowie w wiekszoS$ci
$mialo i chetnie dziela
sie z roéwieSnikami
swoimi do$wiadczeniami.
Traktowanie uslug
zdrowia psychicznego
jako tabu pojawia sie
czeSciej u rodzicow.
Dlatego zdarza sie czesto,
ze dzieci czy nastolatko-
wie przychodza do nas
troszke za pdzno. Sa ro-
dzice, ktoérzy uzywaja nas
jako ostatnig deske ratun-
ku, gdy problemy sa juz

dos¢ powazne. Rodzice
obawiaja sie tez czesto
tego, ze ich intencje lub
umiejetnosci wychowaw-
cze beda poddane kryty-
ce. W takich sytuacjach
zawsze uspokajam - pra-
cujemy jako druzyna,
aby pomoéc calej rodzi-
nie, a przede wszystkim
niepelnoletniej osobie.
Szukanie winnych jest tu
po prostu niepotrzebne.
Dobrym krokiem jest juz
samo przyjécie do nas. Zli
rodzice do nas nie przy-
chodza — mowi Zagala.
Wspoétczesni nasto-
latkowie zmagaijg sie
z wieloma problemami,
ktérych nie doswiadczali
ich rodzice lub ktdre
byty mniej powszechne.
Obecnie nastolatek musi
zmierzy¢ sie z wieloma
trudnymi sytuacjami,
ktére dotyczg réznych
sfer —emocjonalnej, spo-
tecznej, poznawczej.
Z jakimi problemami naj-
czesciej przychodza do
psychologdéw uczniowie?
— Jesli sa wysylani przez

ZESPOL SZKOLr BUDOWLANYCH

IM. ZOENIERZY ARMII KRAJOWEJ W OLSZTYNIE

TECHNIKUM nr 4

cykl nauczania: 5 lat

* TECHNIK BUDOWNICTWA
* TECHNIK GEODETA
* TECHNIK TECHNOLOGII DREWNA

* TECHNIK ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA nr 4

cykl nauczania: 3 lata

* STOLARZ

* MONTER ZABUDOWY | ROBOT

WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE .
* MONTER SIECI 1 INSTALACJI SANITARNYCH :

* DEKARZ (PRACOWNIK MLODOCIANY)

* nowoczesne warsztaty i pracownie szkolne

* najnowsze| generacji sprzet i urzqdzenia (zgodne z oczekiwaniami pracodawcéw)

* budynki szkoty i bursy po termomodernizacji

* wspdtpraca z wiodgeymi firmami branzowymi (potozenie w centrum miasta)

@ 89 300 02 02
730 944 141 (centrala)

@ sekretariat@zsbolsztyn.pl
zsb.olsztyn.eu

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

PROJEKTY UNIJNE
DLA UCZNIOW

* operator koparkotadowarek
* operator wozkéw widtowych
operator drona VLOS
spawalnicze * CNC
florystyczne ¢ geodezyjne
« STAZE U REGIONALNYCH
PRACODAWCOW
Z WYNAGRODZENIEM

OLSZTYN

UL. ZOENIERSKA 15

- Erasmus+

Szkota podijeta dziatania
zmierzajgce do mobilnosci
zagranicznych uczniéw

ﬂ olsztynbudowlanka

zsb_olsztyn

Zespot Szkot Budowlanych

im. Zotnierzy Armii Krajowej

w Olsztynie

188230tbr-a -P
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Karolina Zapata, Warminskie Centrum Psychoterapii

rodzicow/opiekundéw
prawnych lub wycho-
wawcow klas to problem
dotyczy najczesciej: ni-
skiej frekwencji, trudno-
Sci w uczeniu sie, odmowy
pojscia do szkoly, agresji
i przemocy, konfliktow
kolezenskich, kryzysow
— moéwi Nowacka. —
Jesli uczen przychodzi
sam, problemy najczesSciej
dotycza: zaburzen
nastroju i emocji, lekow,
braku adaptacji wsréd
rowiesnikow, standow
depresyjnych, konfliktéw
w zwiazkach. Psycholog/
pedagog wspiera rowniez
uczniéw, ktorzy posiadaja
takie wskazanie w orze-
czeniu lub opinii z PP-P.
Czasami potrzebna jest
dalsza diagnoza ucznia,
u innego specjalisty, cze-
sto psychiatry. Zazwyczaj
rozmowy zaczynaja sie
od tego, ze uczen twier-
dzi, iz nie ma zadnych
probleméw a rodzic czy
nauczyciel sie czepia.
Kierowanie uczniow do
psychologa czesto jest
poprzedzone obserwacja
i zauwazeniem niepoko-
jacych objawow czy trud-
noéci - niska frekwencja,
obnizenie poziomu ucze-
nia sie, senno$¢ ucznia,
zachowania niezgodne
z normami spolecznymi.
Mlodziez bywa wycofana
i czesto najpierw trzeba
stworzy¢ relacje zaufania
z uczniem, by dowiedzie¢
sie, co moze by¢
przyczyna. Bardzo czesto
zdarzaja sie spotkania
inicjowane przez uczniow.
Czasem to cheé¢ wygada-
nia sie, przepracowania
laczacych z innymi re-
lacji czy po prostu roz-
mowa z osoba dorosla.
Czemu tak sie dzieje? Nie
bagatelizujemy zadnego

problemu, nie oceniamy,
a wspieramy... to wlas-
nie dlatego uczniowie tak
chetnie goszcza w gabine-
cie psychologa/pedagoga.

— Cztery najwieksze
wymiary, z ktorymi przy-
chodza pacjenci w wie-
ku szkolnym sg to zabu-
rzenia nastroju, lekowe,
osobowosci 1 odzywiania.
Zaburzenia nastroju to
przede wszystkim sta-
ny depresyjne, z lub bez
mysli rezygnacyjnych lub
nawet samobojczych oraz
niskim poczuciem wlasnej
wartosci. Obszar zaburzen
lekowych to najczeSciej
lek spoleczny, czyli lek
przed ocena innych ludzi.
Sa to na przyklad mlo-
dzi pacjenci z ogromnym
perfekcjonizmem i presja
wzieta na siebie. Trzecim
wymiarem sa niepra-
widlowo ksztaltujace sie
osobowoSci, z trudnoé$cia
regulacji emocji, czesto
z problemem samooka-
leczen. To bardzo trudne
problemy — dodaje Za-
gata. — Waznym czyn-
nikiem, ktory przyczynia
sie do zapotrzebowania
dzieci i mlodziezy do sko-
rzystania z pomocy psy-
choterapeuty jest roznica
miedzypokoleniowa. Zycie
obecnych nastolatkow
a rodzicow jest skrajnie
inne. Osoby, ktére maja
teraz 30 badz 40 lat wy-
chowaly sie glownie bez
medidéw spolecznoécio-
wych, telefonéw komor-
kowych i nowoczesnych
technologii. Ich rzeczywi-
sto$¢ wzrastania byla dia-
metralnie rézna. Obecnie
udostepnianie telefonu
dzieciom jest “norma”.
Wirtualna rzeczywisto$c
ma swoje wielkie konse-
kwencje, poniewaz gdy
co$ pojawi sie w Interne-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

cie, nie ma mozliwo$ci by
trwale to usunaé. Zatem
lek spoleczny wystepuje
nie tylko w kontaktach
face to face, a przechodzi
roéwniez na relacje inter-
netowe. Dlatego tez cze-
sto, rodzice nie rozumie-
ja problemoéw dzieci, bo
jest im trudno postawié
sie¢ w tej rzeczywistosci.
Kolejng rzecza jest brak
nudy u dzieci. Wigkszoé¢
z nich, gdy wzrasta nie
ma okazji, zeby sie po-
nudzi¢, a nuda stymuluje
kreatywno$¢. Dzieci, ktore
maja okazje sie ponudzié
zaczynaja wymyslaé wspa-
niale zabawy i naprawde
fajnie w tym funkcjo-
nuja. Rodzice w trosce
o wszechstronny rozwoj
dzieci chca zapewni¢ im
duzo zabawek, atrakcji,
dodatkowych lekcji. Jed-
nak owa nude musimy im
roéwniez zapewni. Dajmy
szanse dzieciecej kreatyw-
noSci, aby z przyslowio-
wego patyka i kamienia
mogly wymys$la¢ swoje
wlasne niesamowite przy-
gody w $wiecie wyobrazni.
Trzecia rzecz o ktorej
warto wspomnie¢ po-
wstaje w zwiazku z tym,
ze dzieci nie maja odpo-
wiednich umiejetnosci re-
gulacji emocji. To znaczy,
ze czesto, gdy dziecko boi
sie czego$, jest smutne,
badz grymasi, zazwyczaj
odwracamy jego uwage
i podstawiamy “zamien-
nik” np. telefon. Przez to,
nie uczy sie podstawowej
regulacji - emocja sie po-
jawi a nastepnie opadnie,
ze nie trzeba nic robi, aby
te emocje jako$ probowac
zdusi czy zniwelowaé, bo
one same powolutku, gdy
porozmawiamy o tym, czy
sie przytulimy, na spo-
kojnie odejda. To samo
ze zloScia, trzeba odcze-
kaé. Czesto to co widze,
to dzialanie rodzicow
nastawione na szybkie
rezultaty krotkotermi-
nowe: zeby dziecko nie
halasowalo, zeby nie bylo
probleméw... W zwigzku
z tym takie dzieci wyra-
stajg na mlodziez, ktora
nie umie wytrzymywacé
dyskomfortu psychicz-
nego i dziala na zasadzie
samoukojenia, odcinania
emocji lub odwracania
uwagi — podsumowuje
psycholozka.

Dodatkowo stan psy-

chiczny dzieci i mtodzie-

zy przez 2 lata pande-

mii ulegt znacznemu

pogorszeniu. Wyniki

badania przeprowadzo-

nego wsrdd specjalistow

pokazuja olbrzymig skale

problemu.

— Izolacja ludzi przy-
czynia sie do wycofania,
zatem czesto pomoc spe-
cjalisty w powrocie do
spotecznosci, jest potrzeb-
na. Zamkniecie mlodziezy
w domach nie przyniosto
dobrych skutkow, wielu
z nich wycofalo sie z zy-
cia spolecznego, dotych-
czasowe relacje zastgpilo
zycie w Internecie, roz-
mowy przez komunikato-
ry. Uczniowie czesto tego
sami nie widza i nie chca
sie przyznac, ze kryja sie
za telefonami i Interne-
tem. Uciekanie w $wiat
nierzeczywisty poteguje
problemy z nawigzaniem
relacji, w komunikacji,
budowaniu rozmowy
z druga osoba. Ciagle
wpatrywanie sie w ekran
telefonu, by uciec od emo-
¢ji, nudy, chwilowej ciszy,
nie pomaga w rozwoju
inteligencji emocjonalnej,
ktora jest niezbedna do
radzenia sobie z emocjami
— moéwi Lidia Nowacka.

— Kiedy pandemia nie-
co opadla i dzieci zaczely
chodzi¢ do szkoly, za-
uwazyliSmy duzy wzrost
uczniéw z lekiem spo-
lecznym. Nie mialy oka-
zji przez 2 lata cwiczyé
umiejetno$ci spolecz-
nych na wielu etapach
rozwijania sie. W trakcie
wzrastania mlody czlo-
wiek caly czas pojmuje
swoja rzeczywisto$¢ na
nowo i na nowo musi so-
bie poradzié¢ i w elastyczny
sposob dostosowaé swoje
umiejetnosci spoleczne
do $rodowiska, w ktorym
jest, zar6wno w szkole
podstawowej i w liceum.
Dwie najwieksze bolgczki
pandemiczne to lek spo-
leczny i stany depresyjne.
Niestety mamy obecnie
duzo dzieci, ktore sie
okalecza lub takich, ktore
maja mysli lub probowaly
podjaé juz probe samoboj-
cza — informuje Karolina
Zagala.

Wraz ze wzrostem zapo-

trzebowania ucznidw na

pomoc, wzrasta zapo-
trzebowanie na obecnos¢
specjalistow w szkotach.

Niestety w wielu z nich

brakuje wspomnianych

psychologdw czy peda-
gogow. Wskazuje na to
ilos¢ ogtoszen o prace.

Natomiast ci, ktdrzy sa,

majq tak duzo obowigz-

kéw, ze trudno zajaé sie
rzetelnie wszystkimi
uczniami i uczennicami.

Zatem jakie sg wytyczne,
co do zapetnienia kadry
oraz jak ma sie to do
realnej sytuac;ji?

— To rozporzadzenie
MEiN reguluje liczbe spe-
cjalistow w szkolach, kry-
terium jest liczba uczniéw
w szkole. W kazdej szkole,
obok pedagoga, powinien
by¢ pedagog specjalny
i psycholog. Jezeli cho-
dzi o pedagogbéw, to na
razie nie ma wiekszego
problemu, zeby taki etat
obsadzi¢. W przypadku
psychologéw szkolnych to
niestety jest wiekszy prob-
lem. Nie ma zbyt wielu
chetnych, a potrzeby ucz-
niéw, rodzicow i nauczy-
cieli rOwniez rosna w tym
zakresie — mowi dyrektor
szkoly budowlanej. I do-
daje: — Uwazam, ze mimo
to powinniSmy zwiekszy¢
liczbe etatéow psycholo-
gow/pedagogow. Eduko-
wac i wspiera¢ rodzicow
w wychowaniu. Budowac
relacje z uczniami op-
arte na bezpieczenstwie
i wzajemnym szacunku,
wzmacniaé¢ ich wartoSé,
dostrzegac¢ potencjal, dac¢
mozliwo$¢ rozwoju. Shu-
cha¢ ich, odpowiada¢ na
potrzeby i by¢ po prostu
a nimi. Czesto pierwsza
pomoca psychologiczna
jest rozmowa z ulubio-
nym, zyczliwym wycho-
wawca/nauczycielem.
Wszyscy stanowimy po-
moc psychologiczno-peda-
gogiczna, mamy jeden cel
poczucie bezpieczenstwa
u uczniéw w szkole.

Dominujgcym odczu-

ciem wobec probleméw

zdrowia psychicznego
jest przerazenie i bez-
radno$¢ lub obojetnosé,
nieracjonalne stereotypy

i uprzedzenia otwieraja-

ce droge spotecznemu

napietnowaniu, nie-
réownosci i wykluczeniu
0s6b z zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

Dziatania zapobiegaw-

cze w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego

sg podejmowane przede

wszystkim wobec dzieci,

mtodziezy. Jak w obec-
nych czasach zapobiegaé
trudnym sytuacjom lub
wspieraé uczniow?

— Oproécz higieny fi-
zycznej istnieje higiena
psychiczna. Zar6éwno
dzieci jak i doro$li powin-
ni stosowaé¢ owe wskaza-
nia. Istnieje piec filarow
zdrowia psychicznego, na
ktore wskazuje Agnieszka
Wegiel — opowiada Karo-
lina Zagala.

VADEMECUM

UCZNIA T STUDENTA

1. Zdrowe odzywianie
organizmu.

Nie chodzi o diete, a 0 doda-
wania do positkow produk-
tow, ktére majg witaminy,
mineraty, aby wszystkie na-
sze tkanki byty odzywione.
Jesli chodzi o uktad nerwo-
wy potrzebne sg witaminy
z grupy B, cynk, magnez

i witamina D. Powinnismy
mysle¢ o swoim organizmie
jak o czyms co potrzebuje
substancji odzywczych.

2. Woda

Czasami zapominamy, ze
mozg sktada sie w 80%

z wody. Gdy jej brakuje,
pierwszym objawem
odwodnienia jest bél gtowy,
nie jest to przypadkowe.
Nasz mdzg potrzebuje na-
wodnienia, aby prawidtowo
funkcjonowania.

3.Sen

Sen musi by¢ regularny.
Wsrdéd mtodziezy problem
ze snem jest dos¢ popu-
larny, bo nie jest zachowy-
wana higiena snu. Dobrze,
jezeli w pokoju panuje kon-
kretne rozréznienie miedzy
nocg a dniem. W ciggu dnia
rolety powinny byé odsto-
niete, tdzko postane, lekcje
odrabiane przy biurku, a nie
w tdzku. Najlepiej $pi sie

w ciemnosci, a pobudka
powinna by¢ o tej samej
porze.

4. Ruch na $wiezym po-
wietrzu.

Niezaleznie od pogody ruch
jest dobry. To moze by¢

po prostu spacer, wyjscie
na plac zabaw, dtuzsza
droga do sklepu. Sg to mate
rzeczy, ktére mozna bez-
problemowo wprowadzaé
w codziennos¢.

5. 0dpoczynek.
Odpoczynkiem nie jest
spanie ani odwracanie
uwagi, czyli np. siedzenie
przed ekranem. Odpoczyn-
kiem jest co$, co daje nam
swiadoma przyjemnos¢.
Mozemy go tapaé w ciggu
dnia np. biorgc dtuzszy
prysznic czy pijac ulubiona
herbate.

— Rozmawiajmy, tlu-
maczmy. Zmieniajmy
niszczace stereotypy. Mu-
simy by¢ wrazliwi, ale tez
czasem rozmawiaé z ucz-
niami ich jezykiem. Nie
jest fatwo nadazy¢ za mlo-
dzieza, bo zawsze beda
trzy kroki przed nami, ale
staramy sie za nimi ,go-
ni¢” po to, by ich chroni¢.
Pamietajmy o przykladzie
wlasnym i w razie potrze-
by réwniez korzystajmy
z wsparcia — podsumo-
wuje Lidia Nowacka.

Anna Gtazek
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Studiuj
wygodnie
i tgcz edukacje
z praktykq

'8

ZELNIA
RCZA!

Zadbaj o mqgdrg
edukacje
i wszechstronny
rozwoj swojego
dziecka

¥ UCZELNIA
“ORCZAK

Grupa edukacyjna
Uczelni Korczaka

Od 30 lat ksztatcimy
w duchu idei korczakowskich

/- UCZELNIA
KORCZAKA

\ 1

» Najstarsza niepubliczna
szkota wyzsza w regionie
— dziatamy od 1993 roku

Szeroka oferta studiow
licencjackich, magisterskich,
jednolitych magisterskich

i podyplomowych

»

Praktyczne podejscie
do nauczania - jesteSmy
Akademig Nauk

885 806 138

E uczelniakorczaka.pl

\\ |

KORCZAKOWSKA
SZKOLA MARZEN

W OLSZTYNIE

SIS

» Unikatowy, wtasny model
otwartej edukacji bazujgcy
na pedagogice
korczakowskiej

» Szkota promujgca relacije,
dialog i jezyk szacunku

» Stawiamy ucznia w centrum
procesu edukaciji,
skupiajgc sie
na indywidualnym
rozwoju zdolnosci

506 861 517

E olsztyn.korczakowskaszkolamarzen.pl

Zapraszam do kontaktu!

olsztyn@uczelniakorczaka.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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i szczesliwego zycia

\{f/ UCZELNIA

KORCZAKA

a KORCZAKOWSKIE
LICEUM

W OLSZTYNIE

-

ﬁ

» Pierwsze alternatywne
liceum w Olsztynie, startuje
juz we wrzeéniu 2023!

» Autorski model nauczania
w duchu korczakowskich
idei samorozwoju
i odpowiedzialnosci

Miejsce gdzie zdefiniujesz
siebie, rozwiniesz wtasne
umiejetnosci i talenty

Stosowanych )
» Kameralne kilkunastoosobowe
» Ponad 100 tys. aktywnych klasy o dwéch profilach:
zawodowo absolwentéw o o p humanistyczno-spotecznym
dziatajgcych w edukacji, MIE]SCE, w ktorym i STEM
samorzgdach i sektorze .
spoiecz?\ym przygotowu]emy » Szkota bez ocen,
obowigzkowych prac
» Wygodna forma studiéw do dorosiego, domowych, rywalizaciji
(hybrydowe, online) . . i krytyki
i prostudenckie podejscie swmdomego

885 804 744

E olsztyn.korczakowskieliceum.pl

»

» Profesjonalna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna,
logopedyczna i terapeutyczna

KORCZAKOWSKA
PORADNIA

W OLSZTYNIE

» Bezptatne zajecia z wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka

Trening Umiejetnosci
Spotecznych - terapia
grupowa rozwijajgca
komunikacje i umiejetnosci
spoteczne

Doskonale wyposazona

» Przyjazna i bezpieczna Wqu"“e Sala Doswiadczania Swiata
przestrzehn do nauki, o o do prowadzenia terapii
zabawy i integraciji w I'OZWIQZYWCI“IU Snoezelen

i j P
SRR problemow » Terapia Integracji

» Szkota przyjazna . Sensorycznej,
edukacji domowej emoc]onalnych, Terapia reki, Arteterapia

wychowawczych

i trudnosci

885 804 745
szkolnych

E olsztyn.poradniakorczaka.pl

Dr Jolanta Nowosielska,

Dziekan Wydziatu Nauk
Humanistyczno-Spotecznych w Olsztynie,

Dyrektor Korczakowskiej Szkoty Marzef

14523otbr-a -P
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VADEMECUM

1 Uniwersyteckie XII LO im. Marii i Georga Dietrichdw Olsztyn 55 85 105 64.09 49 [ 4

2 [ILO im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego Olsztyn 131 151 7 56.58 128 " 3]
Metodologia Ranking 3 Il Prywatne LO Ketrzyn 68 98 152 55.66 139 ¢
Liceow 2023 4 | 11LO z 0ddz. Dwujez. im. Kazimierza Jagiellonczyka Elblag 191 170 | 135 53.99 175 (]
Oceny na podstawie trzech 5 | 1L0im. Adama Mickiewicza Olsztyn 151 | 133 | 145 | 5237 220 "]
kryteriow: sukcesy szkoly 6 | ILOim. Stefana Zeromskiego Etk 20 | 250 | 235 | 5123 253 ¢
w olimpiadach, wyniki matury
7 przedmiotéw obowiazko- 7 Salezjanskie LO im. $w. Dominika Savio Ostréda 328 157 377 50.70 266 [
Wych oraz Wyniki matury 8 IVLO im. Marii Sklodowskiej—Curie Olsztyn 198 277 103 4916 307 \t
z przedmiotéw dodatkowych. 9 I'LO im. Wojciecha Ketrzynskiego Gizycko 408 527 505 46.74 393 ¢
Do sporzadzenia rankingu 10 | LO(ZSOim. Kazimierza Jagielloriczyka) Lidzbark Warm. 589 | 572 | 520 | 4656 403 ¢
wykorzy§tan0 (:]ane z€ z;odet n LO im. Stefana Zeromskiego Bartoszyce 413 385 533 4597 433 " 4
ﬁgéﬁf;l'gég’g;efﬁ:‘:;ceh L 12| XIIlLO Katolickie im. Sw. Rodziny Olsztyn 473 | 355 | 276 | 4540 451 T
W zestawieniach zostaty 13 I'LO im. Juliusza Stowackiego Elblag 424 633 552 43.52 533 [
zaprezentowane jedynie szko- 14 LO nrlim. Jana Bazynskiego Ostroda 638 571 622 43.41 538 [
ty, ktdre uzyskaty najlepsza 15 | ILOim. Wojciecha Ketrzynskiego Ketrzyn 355 364 | 430 43.21 553 [
pozycjg rankingowa. 16 | Katolickie LO im. Jana Pawta Biskupiec 336 42.45 590 )
Sukcesy 7 [ILO im. Krzysztofa K. Baczynskiego Etk 580 569 608 42.26 596 ¢
w olimpiadach 25% 18 LOwAZPO Fijewo 41.66 635 [ 4
W ranking zostaty uwzglednio- 19 Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Erica Mendelsohna Olsztyn 903 889 41.12 669 [ ]
ne wyniki 45 ogdlnopolskich 20 | XILO Olsztyn 735 702 465 4110 671 [ )]
olimlpiad, ktdre zwalniaty z €g- 2 LO (ZS nr3im. Jana Ill Sobieskiego) Szczytno 529 732 706 40,98 680 [ ]
zaminu maturalnego, z Czdesc' 22 | ILOim. Jana Kochanowskiego Olecko 761 | 781 | 648 | 40.89 682 ]
S'Osfme;yiizf?:;r:oﬁﬁ ;:ZVEZ 23| LOim. Stefana Zeromskiego Hawa 645 | 538 | 572 | 4060 702 0
Ministerstwo Edukacji i Nauki 24 | 1LOim. Obroncéw Westerplatte Mragowo 827 878 824 40.23 720 [
w roku szkolnym 2021/2022 25 V LOim. Wspdlnej Europy Olsztyn 758 812 754 40.10 723 [ ]
oraz 17 migdzynarodowych 26 | LOim. Feliksa Nowowiejskiego Braniewo 584 | 760 | 727 39.85 738 [/
olimpiad, w ktdrych nasz kraj 27 | LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana Zeromskiego Dziatdowo 637 726 736 39.09 T [
byt reprezentowany przez 28 | Katolickie LO im. Kardynata S. Wyszynskiego Pisz 498 | 758 | 465 | 3897 784 (]
ucznidw szkot Srednich.

29 LO im. Wtadystawa Broniewskiego Lubawa 786 950 38.85 787 [ )]
Matura z przedmiotow 30 LO im. Stanistawa Wyspianskiego Nidzica 681 535 366 37.75 840 [ ]
obowigzkowych 30% 31 LO (ZS im. C. K. Norwida) Nowe Miasto Lub. 815 883 859 36.74 903 [ ]
Wskaznik uwzglednia wyniki 32 | LOim.JanaPawtall Gotdap 603 | 851 | 847 | 3627 935 [
egzamll:‘o:]v plsedmn.ych, ze 33 LO z Oddz. Dwujez. im. Krzysztofa K. Baczynskiego Lidzbark 1000+ 962 35.80 962 ¢
o j‘ffi;zfowp;;ﬁ. o ?Jtoot"rvz . 34 | LOnr2im. Leona Kruczkowskiego Morag 1000+ 653 | 3568 973 0
by tego kryterium zostata 35 | lILOim. Mikotaja Kopernika Olsztyn 857 918 735 35.41 986 4
wyliczona warto$é Srednia 36 [IILOim. Jana Pawta Il Elblag 778 957 545 34.85 1000+
ogdlnopolska z poszczegol- 37 | Niepubliczne LO Regent z Oddz. Dwujez. Elblag 319 34.43 1000+
nych przedmiotow dla liceow 38 | Publiczne LO Zakonu Pijarow Elblag 614 | 433 | 379 | 3425 1000+
ogolnoksztatcacych. Wynik 33 |ILo Pisz 891 954 | 3420 1000+
sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkot 40 LOim. gen. M. Zaruskiego Wegorzewo 675 988 - 32.719 1000+
zostat odniesiony do warto- 41 I LO im. Bojownikdw o Polskosé Mazur Pisz 1000+ 32.69 1000+
$ci Sredniej ogdlnopolskiej. 47 [ LO im. Bohaterdw Grunwaldu Pastek 1000+ 32.18 1000+
Wskaznik maturalny zostat 43 [ IILOim. Jana Pawtalll Dziatdowo 1000+ 31.91 1000+
osiagnicty jako suma trzech 44 | Liceum Sztuk Plastycznych Gronowo Gérne 1000+ | 911 | 968 | 3156 1000+
wartosci wzglednych: dla 45 | LOim. bp. Jana Chrapka Rybno 30.44 1000+
jezyka polskiego, matematyki Sl ’
i jezykéw obcych. Ranking nie E 46 | LO-Szk. Mistrz. Sport. Ostroda 986 30.18 1000+
uwzglednia wynikéw matury  %| 47 I'LO im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek 1000+ 29.13 1000+
miedzynarodowej oraz matury £| 48 | LOim. Bojownikow o Polskosé Warmii Orneta - 28.59 1000+
zdawanej na arkuszachnie- & 4g 1| 0im, Komisji Edukacji Narodowe] Biskupiec 1000+ 2859 1000+
standardowych. [ 50 [uLo Ketrzyn 28.30 1000+
Matura z przedmiotéw E 51 LO (Z2S) Gérowo ltaweckie 25.45 1000+

dodatkowych 45%
Kryterium to uwzglednia
wyniki egzaminéw ze wszyst-

UCZNIA I STUDENTA

RANKING WOJEWODZKI LICEOW 2023

WARMINSKO-MAZURSKIE

Nazwa szkoty

Miejscowos¢

Znak

Miejsce

w Polsce

jakosci

ogdlnoksztatcacych. Wynik

Zasady ogélne Rankingu

standardowych, minimum 12

ach. W Rankingu zostaty wziete

rankingowe zostaty unormowa-

kich przedmiotéw dodat-
kowych. Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
wartos$¢ srednia ogdlnopolska
z poszczegolnych przedmio-
téw dla wszystkich licedw

sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkot
zostat odniesiony do wartosci
$redniej ogolnopolskiej. Ran-
king nie uwzglednia wynikéw
matury miedzynarodowe;j.

Ranking Licedw Ogélnoksztat-
cacych uwzglednia szkoty dla
mtodziezy (bez szkét specjal-
nych i szkot dla dorostych),

w ktdrych zdawato mature

w maju 2022 roku, na arkuszach

maturzystéw przystepujacych
po raz pierwszy do egzaminu,
awyniki srednie z jezyka pol-
skiego i matematyki zdawanych
obowigzkowo byty nie nizsze niz
0,75 $redniej krajowej w lice-

pod uwage wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotéw obowigzkowych

i dodatkowych, a takze egzami-
ny jezykowe na poziomie dwu-
jezycznym. Gtéwne wskazniki

ne do 100, gdzie 100 otrzymata
szkota najlepsza w danym kry-
terium. Wyniki kolejnych szkét
sg odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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RANKING WOJEWODZKI TECHNIKOW 2023
WARMINSKO-MAZURSKIE

2023 Nazwa szkoty Miejscowos¢ vl:l ;::)llssccee Znak jakosci
1 Technikum nr 8 (ZSChiO) Olsztyn 159 52 436 61.37 51 ¢
2 Technikum nr 5 (ZS nr 5im. K. Brzostowskiego) Etk 394 - 55.39 143 " 3
3 Technikum nr 7 (ZSE) Olsztyn 91 87 86 54.07 174 (" 3 wszystkich przedmiotéw obo-
4 | Technikum nr1(ZSim. Boh. Wrzesnia 1939 ) ltawa 200 120 434 53.99 177 [} wigzkowych. Na potrzeby tego
5 | Technikum (ZSM) Elblag 18 194 229 51.84 265 T kryterium zostata wyliczona
- - wartosé srednia ogdlnopolska
6 Technikum (ZSZ im. gen. J. Bema) Wegorzewo 289 482 373 51.38 285 [ 4] 2 poszczegélnych przedmio-
7 Technikum (ZSP nr 2im. E. Orzeszkowej) Bartoszyce 500+ 78 - 50.36 328 [ § tow dla technikéw. Wynik
8 Technikum Informatyczno-Ekonomiczne Nr 9 Olsztyn 500+ - 49.39 386 ¢ $redni procentowy z danego
9 | Technikum nr1(ZS nr 2 im. Wtadystawa Jagietty) Mragowo 219 249 150 49.33 389 ¢ przedmiotu kazdej ze szkot
10 | Technikum nr 6 (ZSEiT) Olsztyn 346 492 483 48.92 410 () Zostat odniesiony do warto-
10| Technikum nr 4 (ZSBim. Zotnierzy AK) Olsztyn 500+ 388 48.59 425 ") sci sredniej ogélnopolskiej.
Wskaznik maturalny zostat
12 Technikumnr 2 (ZSZ im. S. Petofi) Ostrdda 500+ 4784 467 [ § osiagniety jako suma trzech
13 | Technikum (ZSZ) Gotdap 500+ 4779 472 ¢ wartosci wzglednych: dla
14 Technikum im. Flagi Polski (ZSEiO) Elblag 466 375 350 4751 493 ¢ jezyka polskiego, matematyki i
15 | Technikum (ZS) Lubawa 256 320 332 4748 495 ¢ jezykow obeych.
16 | Tech.im. 9 Braniewskiej Bryg. Kwal. Panc. Braniewo 500+ - 4473 500+ .
- Matura z przedmiotéw
7 Technikum nr 2 (ZSE-H) Olsztyn 500+ 499 44,60 500+ dodatkowych 30%
18 | Technikum nr 4 (ZS nr 6 im. M. Rataja) Etk 342 388 44.23 500+ Kryterium to uwzglednia wy-
19 | Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Ostrdda - 4418 500+ niki egzamindw ze wszystkich
20 | Technikum (ZS nr 2 im. J. Sniadeckiego) Szczytno 126 297 44,05 500+ przedmiotow dodatkowych. Na
21 | Technikum im. gen. Franciszka Kaminskiego Karolewo - 43.93 500+ potrzehy tego kryterium zosta-
22 | Technikum nr 2 (ZS im. Konstytucji 3 Maja) ltawa 500+ - 43.85 500+ ta v,vyllczona wartosc sret!nla
ogdlnopolska z poszczegolnych
23 | Technikum nr1(ZSS) Olsztyn 317 43.44 500+ przedmiotow dla wszystkich
24 | Technikum nr1(ZS) Pastek 223 43,43 500+ technikéw. Wynik $redni
25 | Technikumnr1(ZSZim. St. Staszica) Lidzbark Warm. 500+ - 43.33 500+ procentowy z danego przed-
26 | Technikum nr1im. Stanistawa Staszica Dziatdowo 500+ 122 - 42.91 500+ miOFU Il«aidej z€ SZkéf‘ zlo’stat N
27| Technikum nr 5 (ZSG-S) Olsztyn 370 4275 500+ odnlesiony dowartoscl srednie]
28| Technikum im. Noblistéw Polskich Kurzetnik 500+ - 42.56 500+ Egg;?gﬁ?;uﬁ’d ony 30%
29 | Technikumim. gen. J.H. Dgbrowskiego Dobrocin 500+ 42.41 500+ Wskaznik obliczany jest jako
30 | Technikumnr 6 (ZSM-E) Etk 500+ 41.92 500+ liczba uzyskanych przez
31 | Technikum nr 3 (ZSRim. W. Witosa) Ostréda 500+ - 41.66 500+ uczniow szkoty tytutow zawo-
32 | Technikum nr 2 (ZSEiT) Pastek 500 41.03 500+ dowychw s,tosunku do liczby
32 | Technikum (ZSG) Elblag 500+ 41.03 500+ absolwentow.
34 | Technikumnr1(ZSim. M. Curie-Sktodowskiej) Ketrzyn 500+ 447 39.99 500+ Zasady ogélne Rankingu
35 | Technikum nr 2 (ZSEil) Gizycko 500+ 453 39.98 500+ Ranking Technikéw uwzgled-
36 | Technikum (ZST) Elblag 500+ 39.89 500+ nia szkoty dla mtodziezy (bez
37 | Technikum (ZS nr 1im. St. Staszica) Szezytno 318 343 - 39.67 500+ szk6t specjalnych i szkot dla
38 | Technikumnr1(ZS nr1im. J. Sniadeckiego) Etk 500+ 420 39.14 500+ (rjr?z:’?jrtg(\:/\'/])rhvgjtt;[r]ghrcz)zzw:;o
39 | Technikum (ZSISiU) Elblag 500+ 38.48 500+ arkuszach standardowycr’l, mi-
40 | Technikum (ZSZ im. J. Liszewskiego) Braniewo 500+ 37.86 500+ nimum 12 maturzystéw przy-
41 Technikum (ZSZ) Pisz 500+ 37.75 500+ stepujacych po raz pierwszy
42 | Technikum Rolnicze (ZSR) Dobre Miasto 37.36 500+ do egzaminu, a wyniki $rednie
43 | Technikum nr2 (ZSZnr1) Dziatdowo 500+ 35.80 500+ 2 jezyka polskiego i matema-
44 | Technikum nr1(ZSKSiA) Gizycko 500+ 35.68 500+ tyki zqawgalnych (I)IhOW|az,kowol .
byty nie nizsze niz 0,75 $redniej
45 | Technikum Le$ne (ZSL) Ruciane-Nida 500+ 35.38 500+ krajowej w technikach.
E 46 | Technikum (ZS im. M. Rataja) Reszel 3447 500+ W Rankingu zostaty wziete
4 47 | Technikum (ZSZi0im. St. Staszica) Nidzica 500+ 432 33.90 500+ pod uwage wyniki egzaminu
4 48 | Technikum (ZST-I) Elblag 500+ 33.05 500+ maturalnego ze wszystkich
g 43 | Technikum Nidzica 31-Jul 500+ przedmiotéw obowigzkowych
4 50 | Technikumnr2(zSL) Morag 500+ 26.77 500+ LdOdatkOWy‘fh' egzaminy J&zy"
kE owe ha poziomie dwujezycz-
g 5l Technikum (ZS im. E. Sukertowej-Biedrawiny) Malinowo - 26.23 500+ nym, a takze wyniki wszystkich
egzaminéw zawodowych.
Gtowne wskazniki rankingowe
Metodologia Ranking przedmiotéw dodatkowychoraz ~ jedynie szkoty, kt6re uzyskaty piad, ktére zwalniaty zegzaminu  kraj byt reprezentowany przez zostaty unormowane do 100,
Technikéw 2023 wyniki egzaminu zawodowego. najlepsza pozycije rankingowa. maturalnego, z czesci pisemnej uczniéw szkét Srednich. gdzie 100 otrzymata szkota

Technika zostaty ocenione za
pomocg czterech kryteriow:
sukcesy szkoty w olimpiadach,
wyniki matury z przedmiotéw
obowigzkowych, wyniki matury z

Do sporzadzenia rankingu wyko-

rzystano dane ze zrédet egzoge-
nicznych (zewnetrznych) wobec
ocenianych szkét. W zestawie-
niach zostaty zaprezentowane

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Sukcesy

w olimpiadach 20%

W ranking zostaty uwzglednione
wyniki 45 ogélnopolskich olim-

egzaminu zawodowego Lub/i byty
finansowane przez Ministerstwo
Edukacjii Nauki w roku szkolnym
2021/2022 oraz 17 miedzynaro-
dowych olimpiad, w ktérych nasz

Matura z przedmiotow
obowigzkowych 20%
Wskaznik uwzglednia wyniki
egzaminéw pisemnych ze

najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych szkét sg
odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.
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lutego przy-
znane zostaly
zaszczytne
tytuly dla
najlepszych

nauczycieli i szk6l w naj-
wiekszym plebiscycie edu-
kacyjnym w naszym regio-
nie i w calej Polsce. Tytuly
w dziesieciu kategoriach zo-
staly przyznane najpierw w
kazdym powiecie, p6zniej w
wojewddztwie, a nastepnie
w skali calego kraju. Laure-
atow wylonilo glosowanie,
ktoére prowadzone bylo na
kazdym szczeblu edukacji —
od przedszkola az po uczelnie
wyzsza. Nagrodzeni zostali
nie tylko nauczyciele, lecz
takze placowki edukacyjne
iich dyrektorzy. To w odpo-
wiedzi na sugestie zglaszane
przez srodowisko o$wiato-
we po poprzedniej edycji
plebiscytu — w tym roku
dodano kategorie, w ktorej
nagrodzeni zostali dyrekto-
rzy placowek o$wiatowych
— przedszkoli i szkol. Ko-
lejna, nowoscia, o ktorg, tak-
ze w trakcie ubieglorocznej
edycji zabiegaly srodowiska
oSwiatowe, sa wyroznienia
dla szkét jezykowych.

Warto ponadto przypo-
mnieé, ze na wojewodztwie
akcja sie nie zakonezyla. Po-
dobnie jak w zeszlym roku,
plebiscyt zwienczy uroczy-
sta gala, ktora odbedzie sie
4 marca na Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

COZNACZY TAKA
NAGRODA

DLA WYROZNIONEGO
NAUCZYCIELA?

— To ogromne wyrdznie-
nie! — moéwi Ewelina Jay
ze szkoly jezykowej En-
glish Your Way w Szczyt-
nie. — To znak, ze kto$ nas
docenia. Caly rok szkolny
we wszystko, co robie dla
swoich uczniow, wkladam
mnoéstwo zaangazowania.
Czasem bywa trudno. A
jednak przychodzi plebiscyt
i ktos decyduje sie zagloso-
waé wladnie na mnie i na
moja szkole jezykowa. Cza-
sem tez ktory$ z rodzicow
w tym biegu nie zdola mi
powiedziec¢ kilku cieplych
stow... Ale uczynil to wlas-

=
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ZNAMY NAJLEPSZYCH
NAUCZYCIELI Z REGIONU!

— Ten Plebiscyt to przede wszystkim rodzaj refleksyjnej zabawy — mowit chwile po wreczeniu nagrod
Tomasz Niski z Polska Press Grupa. — Praca nauczyciela to powotanie i dlatego tak wazne jest, by od czasu do czasu jg docenic.
A dzis widzieliSmy, ze wszyscy wyrdznieni— to nauczyciele z prawdziwego powotania!

nie, biorac udzial w tym
plebiscycie. To najmilszy,
ale i najbardziej wymowny
sposéb, by docenia¢ na-
uczycieli. Takze wielka mo-
tywacja do dalszej, jeszcze
bardziej zaangazowanej
postawy i pracy!

— To ogromna rado$¢ —
moéwi Renata Pasymowska,
nauczycielka klas 0-II1 ze
Szkoly Podstawowej nr 10
im. Wladyslawa Broniew-
skiego w Olsztynie, zdobyw-
czyni I miejsca w kategorii:
nauczyciel klas O-II1. — Cza-
sem zdarza sie¢ pracowac z
uczniem zdolnym, czasem
— z trudnym, wymagaja-
cym. Wszystkim bez wyjat-
ku zawsze w swojej pracy
oddaje ogrom serca, zyczli-
wobci. Najwyrazniej widac,
ze 1 dzieci, ale tez ich rodzice
to serce odczuwaja.

Z JAKIM NASTAWIENIEM
WYROZNIENI POJDA
JUTRO DO PRACY?

— Z pewnoScia pochwale
sie wszystkim swoim wyr6z-
nieniem! — deklaruje Eweli-
na Jay. — Ale tez podziekuje
swoim uczniom za kazdy od-
dany glos. Na pewno pdjde
z ogromnym u$miechem na
twarzy — ale tak chodze do
swojej pracy kazdego dnia...

— Drzieci na mnie czekaja,
bo dzi$ widzialy mnie szcze-
goblnie od$wietnie ubrana!
— Smieje sie Renata Pasy-
mowska. — I juz dzis zglosily
swoja pro$be: zebym im jutro
przyniosla swoje nagrody!

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Wezeéniej nieustajaco mnie
dopingowaly. Szczegdlnie
wzruszyl mnie jeden z ucz-
niéw: bardzo zaangazowal
sie w glosowanie, na co fun-
dusze asygnowala mu babcia.
Babcia w jakim$ momencie
uznala, ze wnusio moze
doprowadzi¢ ja do bankru-
ctwa. I on mi wtedy wyznal,
ze musi zadzwoni¢ do Igi
Swiatek lub do Roberta Le-
wandowskiego — oni sypna
funduszami hojniej niz bab-
ciaija wtedy wygram!

Jak widaé, uczen pani Re-
naty Pasymowskiej osiagnat
zamierzony cel!

DLACZEGO TAKIE
PLEBISCYTY SA WAZNE?

— To przede wszystkim
rodzaj refleksyjnej zaba-
wy — méwi Tomasz Niski
z Polska Press Grupa, ktéra
byla wspoélorganizatorem
Plebiscytu. — Takie wyda-
rzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje, jak
trudna bywa praca nauczy-
ciela, jak wiele wymaga zaan-
gazowania... Taki plebiscyt to
moment, zeby sie zatrzymac
i zastanowi¢ nad tym, co juz
sie udalo, ale tez zaplanowac
kolejne zadania. Najwazniej-
sze jednak, by doceni¢. A dzi§
widzieliSmy, ze wszyscy wy-
réznieni — to nauczyciele z
prawdziwego powolania.

Maria

ZWYCIEZCY
Kategoria: Nauczyciel
przedszkola

V miejsce: Barbara Jakubiak
zPrzedszkolai Ztobka

Mate Misie w Gizycku

IV miejsce: Monika
Dymkowska z Przedszkola nr 3
w Dziatdowie

Il miejsce: llona Szklar z Miej-
skiego Przedszkola Integracyj-
nego Malinka w Ketrzynie

Il miejsce: Joanna Tomczak

z Przedszkola Miejskiego nr 23
w Olsztynie

I miejsce: Jolanta Brzdzka

z Oddziatu Przedszkolnego

w Szkole Podstawowej

im. Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego w Lipowie

Kategoria: Nauczyciel

klas O-lll

V miejsce: Dawid Brodacki
ze Szkoty Podstawowej we
Franknowie

IV miejsce: Matgorzata Ku-
czynska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Generata Stefana
Grota Roweckiego w Mragowie
lll miejsce: Monika Pin-
czewska-Czepto ze Szkoty
Podstawowej nr1im. Mikotaja
Kopernika w Nidzicy

Il miejsce: Joanna Szydtow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr
4im. Jana Pawta Il w Lidzbarku
Warminskim

I miejsce: Renata Pasymow-
ska ze Szkoty Podstawowej
nr10im. Wtadystawa
Broniewskiego w Olsztynie

Kategoria: Nauczyciel
klas V-Vl

V miejsce: Joanna Cygan
ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Braniewie

IV miejsce: Renata Nedzi-
-Sosnowska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1im. Majora Henryka
Sucharskiego w Ornecie

Il miejsce: Krzysztof Ptoskon-
skize Szkoty Podstawowe;j

im. Ewy Szelburg-Zaremhiny
w Ptosnicy

Il miejsce: Marzena Magdziarz
ze Szkoty Podstawowej

w Bisztynku

I miejsce: Karolina Marusz-
czak ze Szkoty Podstawowe;j

nr 4im. Polskich Podréznikéw
w ltawie

Kategoria: Nauczyciel szkoty
ponadpodstawowej

V miejsce: ks. Lukasz Tomasz
Figurskiz Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogdlnoksztatcacych
w ltowie-Osadzie

IV miejsce: Aleksandra Mihal
z Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego

w Lidzbarku Warminskim

lll miejsce: Izabela Sedacka

z Zespotu Szkét Gastronomicz-
no-Spozywczych w Olsztynie

Il miejsce: Barbara Antkowiak
z Zespotu Szkotim. Konstytucji
3 Majaw ltawie

I miejsce: Matgorzata Olbrys

z Zespotu Szkét nr 3im. Janallll
Sobieskiego w Szczytnie

Kategoria: Nauczyciel
akademicki

lll miejsce: dr Katarzyna
Nosek-Koztowska, Wydziat
Nauk Spotecznych, Uniwersy-
tet Warminisko-Mazurski

w Olsztynie

Il miejsce: dr hab. Mirostaw
Pawliszyn, Wydziat Humani-

VADEMECUM

UCZNIA T STUDENTA

styczny, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie

I miejsce: Krzysztof Szulbor-
ski, Instytut Nauk Politycznych,
Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie

Kategoria: Dyrektorzy
placéwek oswiatowych —
szkét i przedszkoli

lll miejsce: Aneta Pietrzyk-
-Hornicka z Przedszkola
Niepublicznego Mis Uszatek
w Ketrzynie

Il miejsce: Maja Chromik-
-Babalska z Przedszkolanr1
w Ostrodzie

I miejsce: Matgorzata Ptasznik
ze Szkoty Podstawowej nr 6
im. Marii Sktodowskiej Curie
w Elblagu

Kategoria: Placowki
oswiatowe —przedszkola
lll miejsce: Przedszkole
Niepubliczne Kraina Bajek
z Ostrody

Il miejsce: Przedszkole
Publiczne nr 6 Szésteczka

z Lidzbarka Warminskiego

I miejsce: Niepubliczne
Przedszkole Jezykowe ABC
Akademia Przedszkolaka
w Etku

Kategoria: Placowki
oswiatowe — szkoty

lll miejsce: Szkota
Podstawowa im. ks.

st. W. Frelichowskiego

w Turzy Wielkiej

Il miejsce: Szkota
Podstawowa w Pertach

I miejsce: Szkota Policealna
im. Jadwigi Romanowskiej
wElblagu

Kategoria: Szkoty jezykowe
lll miejsce: Szkota Jezyka
Angielskiego i Matematyki
Cool Schoaol, Itawa

Il miejsce: Szkota Jezykowa
English's cool z Biskupca

I miejsce: English Your Way,
Ewelina Jay, Szczytno

Kategoria: Uczelnie wyzsze
lll miejsce: Uniwersytet
Warminsko-Mazurski

Il miejsce: Akademia
Medycznych i Spotecznych
Nauk Stosowanych

I miejsce: Uczelnia Korczaka
— Wydziat Nauk
Humanistyczno-Spotecznych
w Olsztynie
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ZWOLNIENIZ TEORII

Zwolnieni z Teorii to naj-
wigksza olimpiada projektow
spolecznych w Polsce, w kto-
rej udziat kazdego roku biora
tysiace uczniow. Jej uczestni-
cy dobieraja si¢ w kilkuoso-
bowe zespoly, okreslaja, prob-
lem spoleczny, na ktory chea,
odpowiedzied, i planuja wlas-
ny projekt, ktorego realizacja
ma pozytywnie wplywaé na
odbiorcow. Kazdy uczestnik,
ktory ukonezy swoj projekt,
odbiera miedzynarodowy
certyfikat z zarzadzania pro-
jektami stworzony z Project
Management Institute ATP.
To prestizowa instytucja zrze-
szajaca 500 tys. kierownikow
projektow z calego Swiata,
uznawana przez pracodaw-
cbw, co pozwala na dalszych
etapach zycia zwigkszy¢ swo-
je szanse na zatrudnienie.

— Drialajac osiem lat, za-
uwazyliSmy, ze w polskiej
szkole panuje kreda i ksiazka.
Mielismy poczucie, ze prawie
w ogole nie ma praktycznej
edukacji. Naszym celem jest
zachecanie miodziez do ze-
brania grupy i znalezienia
problemu, jaki widza w swo-
im otoczeniu — méwi Anna
Kiedrzynska-Tui, dyrektor
operacyjna projektu.

PROBLEMY NASTOLATKOW
Badanie z kwietnia 2022 1.
wérdd psychologow i peda-
gogow szkolnych wskazuje,
ze w czasie edukacji w trybie
zdalnym uczniom, oprocz
trzech wyzej wymienionych
probleméw, najbardziej
brakowalo bezpo$redniego
kontaktu z kolezankami i
kolegami z klasy czy szkoly.
Powrdt do szkoly okazal sie
oczekiwany, ale i trudny pod
katem odswiezania starych

WARMINSKO-MAZURSKA MLODZIEZ
SZLIFUJE KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI

Najwazniejszym zadaniem w nowym roku szkolnym jest zadbanie o odbudowe relacji miedzyludzkich w szkotach.
Wskazujg na to organizatorzy olimpiady Zwolnieni z Teorii, ktorzy zachecali nastolatkow do dziatania
i aktywnego rozwigzywania problemow, ktore widzg w swoim otoczeniu.

zZnajomosci czy poznawania
nowych ludzi.

Wie o tym z pewnoscig na-
uczycielka Olga Chilmano-
wicz z Technikum w Zespole
Szkol Ponadpodstawowych
nr 2 w Bartoszycach, ktéra
od 18 lat uczy prawa.

— Na pewno cze$¢ dzieci
ma trudnos$ci z nawiazywa-
niem relacji, zwlaszcza po
pandemii zmienilo sie to na
gorsze. Na pewno odgrywa-

ja w tym swoja role wszech- -

obecne smartfony i internet.
Nauka zdalna tez destrukeyj-
nie wplynela na umiejetnosci
komunikacyjne i nawiazywa-
nie relacji przez mlodziez.
Budowanie relacji jest bar-
dzo wazne. Czlowiek to isto-
ta stadna, w samotnosci jest
nam trudniej, dlatego mlodzi
szukaja pocieszenia w sieci.
Tymczasem kazdy potrzebuje
kontaktu na zywo, kazdy po-
trzebuje przyjaciela, powier-
nika i dobrej rozmowy. Tego
nic nie zastapi — moéwi Olga
Chilmanowicz i dodaje, ze w
tym roku stawia na odbudo-
wanie relacji, wzbudzenie w
uczniach samoakeeptacji i
poczucia wlasnej wartoSci.

SZYBKO SIE PODDAJA

— Bardzo zalezy nam, aby
pokaza¢, ze mlodzi potrafia,
nawet mimo przeciwnosci
czy niepowodzen. Zaob-
serwowalam, ze mlodziez
obecnie szybko sie poddaje
po jednym niepowodzeniu,
dlatego trzeba wzmacniac¢ w
mlodych ludziach $wiado-
mos¢ tego, ze mimo potknieé
moga dojé¢ do celu, zreali-
zowa¢ marzenia — dodaje
nauczycielka, ktorej szkola
w zeszlej edycji zrealizowala
30 projektow spolecznych, co
stanowi rekord w regionie i

dalo jej pierwsze miejsce w
Rankingu Szkét Zwolnieni z
Teorii. — To wszystko moze
by¢ realizowane w ramach
olimpiady. Oprocz tego
mlodziez moze nauczy¢ sie
nawigzywania wspoOlpracy,
co jest w zyciu bardzo wazne,
poniewaz zmusza do wyjscia
z banki bezpieczenstwa poza
komfort, by przelamaé wstyd.

CO DAJA PODROZE
PO SZKOLACH?

— Odwiedzajac szkoly,
prezentujemy sie zardwno w
Klasach, jak i w salach szkol-
nych. Na takich spotkaniach
pada bardzo wiele pytan.
Wszyscy jesteémy bardzo
pozytywnie zaskoczeni, po-
niewaz dzieci i mlodziez sa
zainteresowane projektem
i dopytuja. Sa Swiadomi za-
réwno probleméw spolecz-
nych, jak i skutkow, ktore
przyniosta za soba pandemia
— moéwi Monika Wosifiska,
ambasadorka z Fundacji
Zwolnieni z Teorii. — Duzo
0s6b po naszych przemo-
wieniach zauwaza potrzeby;,
ktore sa dookota nich lub w
nich. Zauwaza tez, ze nie sg

same, noszac dana potrzebe
w sercu. My, méwiac glosno
o potrzebie zmiany i podjecia
w zwigzku z tym jakich$ dzia-
tan, motywujemy ich. To nie
tylko sa problemy osobiste,
ale takze te, ktore sa dookola
nas i nie do konca bezposred-
nio oddzialuja na uczniow.
Przychodza osoby i pytaja
o zorganizowanie zbiorek
na schronisko czy turnie-
jow brydza dla senioréw. To
wspaniale, ze mlodziez do-
strzega spoleczne problemy
ichcee co$ z tym zrobié.
Najczesciej czynnikiem
motywujacym do dzialania
w olimpiadzie projektow
spolecznych jest nauczy-
ciel czy nauczycielka, ktora
wspierajac swoich uczniow,
pomaga im na kazdym kro-
ku. Jak podaja organizatorzy,
juz 20% lice6w i technikow
w calej Polsce angazuje swo-
ich uczniéw w olimpiade
spoleczna, Zwolnieni z Teorii.
Wszystko po to, by zachecié
dziesiatki tysiecy mlodych
ludzi do zrobienia wilasne-
go projektu spotecznego z
réwiesnikami. 60 ambasa-
doréw Zwolnionych z Teorii

jesienig kazdego roku jedzie
w dwutygodniows, trase po
calej Polsce. W tym roku w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim odwiedzili 12
miast. Spotkania odbyly sie
w Dzialdowie, Lidzbarku
Warminskim, Elku, Piszu,
Olecku, Elblagu, Olsztynie,
Bartoszycach, a takze w Mra-
gowie, Ketrzynie i Gizycku.

OPROJEKTACH

Lacznie w zeszlej edycji w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim zostalo zreali-
zowanych ponad 70 projek-
tow. Liderami regionu jest
mlodziez ze szkot w Olsztynie
i Bartoszycach. Wér6d nagro-
dzonych projektow znalazl
si¢ miedzy innymi projekt
,BIOatmosfera”, ktory zreali-
zowali uczennice i uczniowie
z Olsztyna. Projekt polegal na
publikowaniu porad, jak eko-
logicznie i zgodnie zy¢ z natu-
ra. Zespol prezentowal wska-
z6wKi, jak malymi krokami
dbac¢ kazdego dnia o planete.
Jak twierdza przedstawiciele
Fundacji Zwolnieni z Teorii,
zainteresowanie dzialaniem
spolecznym w warminsko-
-mazurskim ro$nie.

— To dla nas wazne, aby
z roku na rok coraz wiecej
mlodych ludzi bylo zain-
teresowanych dzialaniem
spolecznym, poniewaz z
doswiadczenia wiemy, ze ze-
spolowe dzialanie na rzecz
dobra wspolnego wplywa po-
zytywnie nie tylko na dobro-
stan psychiczny uczniéw, ale
tez budowanie relacji mie-
dzyludzkich. Te znajomosci
trwaja latami — méwi Ma-
riusz Szerszeniewski z Fun-
dacji Zwolnieni z Teorii.

Do tej pory udzial w olim-
piadzie wziglo 70 tysiecy
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mlodych ludzi. W sumie
zrealizowali ponad 4500
projektow spolecznych, ktore
pozytywnie wplynely na ich
najblizsze otoczenie, osiedle,
miasto czy na Srodowisko lub
zwierzeta. W sumie dobry
wplyw tych projektow od-
czulo juz ponad 30 milionow
Polakéw. Aby wzia¢ udziat
w olimpiadzie, wystarczy
zebraé co najmniej 2-osobo-
wy zespol i zalogowac sie na
platformie zwolnienizteorii.
pl. Pod koniec roku szkolne-
go najlepsze ukonczone pro-
jekty beda mogly powalczy¢
podczas Wielkiego Finalu
m.in. o nagrode Zlotego Wil-
ka. Szkoly, ktore zainspiruja
mlodych do wziecia udzialu
w olimpiadzie, zostana do-
cenione w Rankingu Szkol
Zwolnionych z Teorii. Nagro-
dy dla najlepszych zespolow
i szkol wreczane sa przez
najwyzsze wladze panstwo-
we oraz przedstawicieli naj-
wiekszych firm w Polsce.

Zwolnieni z Teorii to
ogolnopolska olimpiada z
projektow spolecznych. Po-
wstala w 2014 roku, by da¢
kazdemu mlodemu czlowie-
kowi mozliwo$¢ tworzenia
whasnych projektéw spo-
lecznych i nabywania kom-
petencji przyszlosci, takich
jak: wspolpraca, komunika-
cja czy przywodztwo. Olim-
piada polega na wspolpracy
uczestnikow poprzez plat-
forme internetowa www.
zwolnienizteorii.pl, oparta
0 nowoczesng metode na-
uczania polegajaca na tym,
ze robiac prawdziwy pro-
jekt spoleczny, rozwija sie
praktyczne kompetencje
potrzebne w zyciu zawodo-
wym.

Anna Gtazek

WIELKA MOC NAUCZYCIELIZ WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Nauczyciele sg bardzo wazni w zyciu ponad potowy mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego.
Mimo, ze wzorem do nasladowania dla wiekszosci Polakow jest rodzina (w przypadku Warmii i Mazur),
to co pigty uczen uwaza, ze warto brac przyktad wtasnie z nauczycieli.

auczyciele pelnig
wazna role w na-
szym zyciu. Wiek-
sz0$¢ z mieszkancow
Wwoj. warminsko-
-mazurskiego spotkala pe-
dagoga, ktory okazal sie au-
torytetem (63%). Blisko 80%

dojrzatych Polakow cheialoby
podziekowa¢ osobom ucza-
cym za uzyskana od nich
wiedze, natomiast uczniowie i
milodzi doroéli czeSciej wska-
zuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52%) oraz
okazana troske (41%).

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

NAUCZYCIELE - GODNA
NASLADOWANIA
CODZIENNOSC UCZNIOW
Mimo, ze wzorem do na-
Sladowania dla wiekszoSci
Polakéw (66%) jest rodzi-
na, to na drugiej pozycji
znajduja sie wlasnie peda-

godzy - juz co szosty (16%)
Polak oraz co piaty uczen
(21%) uwaza, ze warto
bra¢ z nich przyklad. Jed-
noczes$nie najwazniejszymi
cechami dla mieszkancow
Warmii i Mazur, ktorymi
powinna charakteryzo-

waé sie taka osoba jest:
troska o innych (74%),
wiarygodno$é¢ (71%), od-
powiedzialno§é (67%) oraz
prawdomoéwnos$é (65%).
Uczniowie z calej Polski
natomiast wyr6zniaja sie
spoérod calego spoteczen-

stwa znacznie czestszymi
wskazaniami, ze warto
na$ladowa¢é osoby, ktore
posiadaja wiedze, bronia
slabszych, realnie angazu-
ja sie w dzialania prospo-
leczne, a takze osiagnely
sukces materialny.
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Nauczyciele maja takze
znaczacy wplyw na decyzje
dotyczace zaangazowania
dla okolo 32% mieszkan-
c6wW woj. warminsko-ma-
zurskiego i w troche licz-
niejszej grupie wzbudzaja
cheé do dzialania w ramach
wolontariatu (41%). Przy-
czynami, dla kt6érych Pola-
cy angazuja, sie w dzialania
na rzecz innych na terenie
szkoly sa przede wszystkim
cheé¢ pomocy (74%) oraz
poczucie obowigzku (46%).
Niebagatelny wplyw ma
rowniez Srodowisko szkol-
ne, poniewaz co 10 osoba
angazuje sie w dzialania na
rzecz innych pod wplywem
nauczyciela 1 rowieSnikow
oraz innych os6b w szkole
(7%). Warto zwrdcié uwage
na zaleznos¢, ze aby zache-
ci¢ mlodych ludzi dozacho-
wan prospolecznych, np.
pozostania dawcg szpiku,
nie trzeba by¢ ich autory-
tetem czy wzorem do na-
§ladowana, lecz po prostu
wazna, osoba w zyciu. Oko-
lo 34 os6b angazujacych
sie spolecznie spotkalo w
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swoim zyciu nauczycieli
zaangazowanych w dziala-
nia prospoleczne, a ponad
polowa (56%) zdecydowa-
nie czesciej doceniajg role
nauczyciela wswoim zyciu.

— Szkola to doskona-
le miejsce ksztaltowania
postaw i stwarzania prze-
strzeni do angazowania
sie¢ spolecznego dzieci i
mlodziezy, przy czym to
wlaénie nauczyciele, maja
realne mozliwoS$ci wlaczac
uczniéw w rdézne proce-

Sy pomocowe — zaznacza °

Renata Korolczuk, eduka-
torka. — Organizacja akcji
spolecznych i charytatyw-
nych, takich jak np. #KO-
MORKOMANIA Fundacji
DKMS, to modelowanie
postaw prospolecznych, bu-
dowanie kultury szkoly op-
artej nadzialaniach na rzecz
innych ludzi i spolecznosci,
awiec moze by¢ recepta na
przyszlo$¢ naszego kraju —
dodaje Korolczuk.

NAUCZYCIELE Z ZYCIEM
— Nauczyciele jako grupa
zawodowa nie do konca sa,

$wiadomi tego, jak wielka,
moc oddzialywania posia-
da ich zawdd i jak znaczacy
wplyw moga mie¢ na decy-
zje podejmowane przez mlo-
dych ludzi. S oni nie tylko
elementem codziennoéci
uczniow, ale maja réwniez
ogromne mozliwosci, aby
inspirowa¢ swoich pod-
opiecznych. Zaangazowany
nauczyciel moze wzmacniaé¢
potencjal uczniéw i przyczy-
ni¢ sie m.in. do zwiekszenia
motywacji dopodejmowania
dzialan prospotecznych, wo-

lontariatu, a che¢ pomagania
przeku¢ w realna pomoc —
podkresla Aleksandra Po-
spieszalowska — Skuza, na-
uczycielka oraz tiktokerka
(@a_ps89).

Fundacja DKMS chcac
doceni¢ role pedagogow i
zacheci¢ ich do podejmo-
wania kolejnych dzialah
prospolecznych oglasza
konkurs ,NAUCZYCIELE
7 7ZYCIEM’, ktérego celem
jest przeprowadzenie lekcji,
w trakcie ktorych zostanie
poruszony temat spoteczen-

stwa obywatelskiego na
przykladzie dzialan prospo-
lecznych. Zadaniem konkur-
sowym postawionym przed
nauczycielami jest przepro-
wadzenie akeji edukacyjno-
-informacyjnej na temat idei
dawstwa szpiku kostnego
polaczonej z rejestracja, po-
tencjalnych Dawcow Szpiku.
Do konkursu moze przysta-
pi¢ kazdy nauczyciel szkoly
ponadpodstawowej, ktory
przeprowadzi lub przepro-
wadzil w semestrze jesienno/
zimowym 2022/2023 roku

ww. akcje. Nagroda jest
udzial w CAMP’ie DKMS,
czyli warsztatach z zakre-
su radzenia sobie z wypa-
leniem zawodowym oraz
wychowania prospoleczne-
go miodziezy.

— Od 2016 roku w pro-
jekcie KOMORKOMANIA
przeprowadziliémy wspdlnie
z nauczycielami blisko 3 tys.
akgeji edukacji mlodych na
temat idei dawstwa szpiku i
$wiadomej rejestracji nowych
dawcow. Za kazdym razem
widzimy ogromne zaangazo-
wanie grona pedagogicznego
1 pasje wlozona w przygoto-
wanie takiego projektu edu-
kacyjnego 1 prospotecznego.
Czas po$wiecony na zorga-
nizowanie takich Lekeji z
zyciem zaowocowal juz 430
dawcami faktycznymi z pro-
jektu #KOMORKOMANIA,
czyli az 430 mlodych, swia-
domych oséb dalo szanse
na zdrowie i zycie chorym
cierpiagcym na nowotwory
krwi — przekonuje Marta
Kaminska, Mlodszy Koordy-
nator ds. Rekrutacji Dawcow
Fundacji DKMS.

REKLAMA

PIECIOLETNIE TECHNIKUM:
e TECHNIK LESNIK — NOWOSC » technik weterynarii « technik hotelarstwa
e technik rolnik * technik hodowca koni « technik ekonomista
* technik organizacji turystyki ¢ technik agrobiznesu

* liceum ogolnoksztaicgce
* branzowa szkofa zawodowa | stopnia — zawod rolnik

KURSY KWALIFIKACYJNE

Realizujemy projekty w ramach Erasmus+
wyjazdy do Grecji i Hiszpanii.

Uczniom zamiejscowym zapewniamy Internat
Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach mundurowych

DLA DOROSLYCH:

Dowspuda 10, 16-420 Raczki, tel. 87 568 51 03, www.zsdowspuda.edupage.org, fanpage na FB

55230cwo-a-F

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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— W czasie zajeC przekazuje oczywiscie tresci merytoryczne, ale przy tym zawsze podkreslam, jak wazny jest dla mnie

szacunek dla drugiego cztowieka i umiejetnos¢ wspotpracy — powiedziata dr inz. Sara Dzik,

zwyciezczyni 17, Plebiscytu na Belfra UWM, chwile po odebraniu zaszczytnego tytutu.

Zwygciezey: (od lewej) dr hahslwet. Beata Wysok,
prof. UWM, dr in. Sara Dzikjdr Tomasz Wierzejski =

elfer nie jest wpraw-

dzie tytulem nauko-

wym, ale jest réwnie

cenny, bo przyznaja

go sami studenci —
moéwila w czasie powitania
Sylwia Jaskulska, czlon-
ki zarzadu wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego.
— Dlatego jeszcze przed
ogloszeniem wynikow prag-
ne pogratulowaé wszystkim
wyr6znionym belfrom wy-
dzialowym: mozecie by¢
panstwo z siebie prawdziwie
dumni. Ale réwnie wielkie
gratulacje naleza sie row-
niez studentom, ktorzy od
kilku lat oceniaja, a przede
wszystkim doceniaja, trud
wkladany w ich ksztalce-
nie. Bo bycie otwartym,
szczerym i pomocnym —
to wielkie warto$ci. Niech
najblizszy rok — rok Mi-
kolaja Kopernika — bedzie
czasem odkrywania siebie i
swoich talentow. A sam Mi-
kolaj Kopernik niech dodaje
wam odwagi. Studenci i bel-
frzy! Siegajcie po marzenia!
— Z perspektywy 20 lat,
ktoére sama spedzitam przy
tablicy, moge powiedziec,
Ze W pracy nauczyciela naj-
wazniejsze sa relacje uczen
lub student — nauczyciel
— moéwila Ewa Monika
Kaliszuk, zastepczyni pre-
zydenta Olsztyna. — Po
latach naszej pracy to wlas-
nie te relacje beda do nas
wracac niczym echo. Mile
gesty, korespondencja, zy-
czenia, spotkania, zaprosze-

nia na Facebooku, pamig¢...
A niekiedy nawet przyjaz-
nie, ktore z tych wlaénie
spotkan na drodze eduka-
¢jii z tych relacji sie rodza.
Natomiast fakt, ze to juz
17. edycja Plebiscytu Belfer
UWM, dowodzi, ze studenci
UWM stale chea swoje au-
torytety nagradzaé. Chea
docenia¢ swoich mistrzow.
Zycze pahstwu dumy — by
dumni byli z was wasi stu-
denci, wasi wspolpracowni-
cy i wladze uczelni, a przede
wszystkim wasi bliscy!

— My, wykladowcy Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, doskonale
wiemy, jak wielki to jest za-
szczyt — moéwil prof. Jerzy
Andrzej Przyborowski, rek-
tor UWM, inaugurujac Gale
Finalowa. — Zastanawialem
sie kiedys, dlaczego studenci
UWM zdecydowali sie wy-
bierac akurat belfra. Nie na-
uczyciela akademickiego, a
wlaénie belfra. Bo to prze-
ciez nie to samo. I mySle, ze
przyczyna tkwi w tym, jak
belfrowie UWM postrze-
gaja swoich studentow i ze
widza w nich wlaénie dru-
giego czlowieka. Takze part-
nera — do wspoélnej pracy,
do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, stu-
denci, przyszliscie tu studio-
wac $wiadomie i zaufaliScie
im, powierzajac na kilka lat
swoje wyksztalcenie, rozwoj,
ale i swoje losy. I belfrowie
to zaufanie wam oddaja.
Nie jest najlepszym belfrem

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

ten, ktéry stawia same piat-
ki. Najlepszym belfrem jest
ten, kto dba, by studenci
UWM czuli sie na uczelni
dobrze i spelniali sie we
wszystkim, do czego daza.
Wszystkim nominowanym
do tego zaszczytnego tytulu
serdecznie gratuluje. Jed-
noczeénie bardzo dziekuje
Samorzadowi Studenckie-
mu UWM za pieczolowite
przygotowanie dzisiejszej
Gali, calego Plebiscytu i za
dbalo¢ o jego marke. Wszy-
scy spisali$cie sie na medal!
A to wy, studenci, jesteScie
sola uniwersytetu!

NOMINOWANI

dr hab. Beata Kurowicka —
Wydziat Biologii i Biotechnologii
drinz. Sara Dzik — Wydziat
Bioinzynierii Zwierzat

drinz. Jacek Kindracki —
Wydziat Geoinzynierii

dr Monika Cichminska —
Wydziat Humanistyczny

dr hab. Marta Damszel,

prof. UWM — Wydziat
Rolnictwa i LeSnictwa

dr Damian Tanski —

Wydziat Lekarski

dr Piotr Jastrzebski —
Wydziat Matematyki i Informatyki
dr hab. wet. Beata Wysok,
prof. UWM — Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej

dr Tomasz Wierzejski —
Wydziat Nauk Ekonomicznych
dr hab. Wojciech Kotowicz —
Wydziat Nauk Spotecznych

dr inz. Wojciech Migskowski
— Wydziat Nauk Technicznych
mgr Adrianna Rozniecka—

Fot. Andrzej Sprzaczak

Szkota Zdrowia Publicznego
drinz. Joanna Ciborska —
Wydziat Nauki o Zywnosci

dr Andrzej Gawlinski —
Wydziat Prawa i Administracji
dr Adam Rosinski —
Wydziat Sztuki

dr hab. Aleksandra Nalewaj
— Wydziat Teologii

JESZCZE PRZED
OGLOSZENIEM WYNIKOW

Dzigkujac za swoje nomi-
nacje, poszczego6lni kandy-
daci do tytulu Belfra Roku
2022 wyrazali wdzieczno$¢
przede wszystkim wobec
swoich studentéw. Wszyscy
podkreslali tez, ze sama wy-
grana na wlasnym wydziale
juz jest dla nich ogromnym
zaszczytem, nagroda za za-
angazowanie w codzienng,
prace — ale i zobowigzaniem
na przyszlos¢. — Mam to
szczescie 1 przywilej, ze wy-
konuje najpiekniejszy zawod
$wiata! — mowila dr Monika
Cichminska z Wydzialu Hu-
manistycznego. — Dziekuje
wszystkim moim studentom
za to wielkie wyrdznienie.
A reprezentujac Wydzial
Humanistyczny pragne za-
uwazyc, ze wszyscy jesteSmy
humanistami. Bo czy kto$ sie
zajmuje $rodowiskiem, in-
zynieria, zwierzat, zdrowiem
czy sztuczna inteligencja, to
wszyscy pracujemy z ludZzmi i
dlaludzi. A poza tym wszyscy
jeste$my fantastyczni!

— William Artur Ward po-
wiedzial kiedys, ze odczuwac
wdzieczno$é, ale jej nie oka-

Rektor UWM, prof. Jerzy Przyborowski

zywac — to jak pakowaé pre-
zent bez zamiaru ofiarowania
go — moéwila wyraznie wzru-
szona dr inz. Joanna Cibor-
ska z Wydzialu Nauki o Zyw-
noSci. — Dlatego dzi$ jestem
wdzieczna moim studentom
za nominacje i za wszystko,
co dla mnie robia. Jestem
wdzieczna za to, ze moge by¢
obecna w panstwa zyciu. To
szczegblne wyrdznienie.

ZWYCIEZCY

III miejsce w 17. edycji
Plebiscytu na Belfra Roku
UWM 2022 zdobyt dr To-
masz Wierzejski z Wydzia-
hu Nauk Ekonomicznych.
To kolejne wyrdznienie, bo
dr Wierzejski dotychczas
dwukrotnie w plebiscycie
triumfowal na 1. miejscu
(rok 2017 i 2020). — Czy
to by byto trzecie pierwsze
— czy jest pierwsze trzecie,
to w sumie nie jest najgo-
rzej — mowil chwile po
odebraniu tytulu i nagro-
dy. — Udzial w plebiscycie
i kolejna nagroda to dla
mnie i wielka przyjemnos¢,
i zaszcezyt. Dziekuje moim
studentom za zaangazowa-
nie. I dziekuje za wsparcie
moim wspoélpracownikom
— zawsze gramy w mysl za-
sady: jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego!

IT miejsce zajela dr hab.
wet. Beata Wysok, prof.
UWM, z Wydzialu Medy-
cyny Weterynaryjnej. —
Owacje sa wla$nie dla was!
Mo6j wydzial prawie zawsze
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staje w tym Plebiscycie na
podium. A to najlepiej
Swiadczy o zaangazowaniu
i determinacji studentow.
Dla mnie zaszczytem jest
przynalezno$¢ do takiej
spoleczno$ci. A juz naj-
wiekszym zaszczytem jest
moéc was uczy¢! Dziekuje!

Zwyciezczynia 17. Ple-
biscytu na Belfra UWM
zostala natomiast dr inz.
Sara Dzik z Wydzialu Bio-
inzynierii Zwierzat, ktora
na dobry poczatek studenci
obsypali kwiatami. — Moje
zwyciestwo to znak sily
naszego wydzialu. Jestem
niezwykle wzruszona, bo
moj dzisiejszy triumf jest
wynikiem ogromnej pracy
moich studentéw. W czasie
zajeé przekazuje oczywi-
Scie tresci merytoryczne,
ale przy tym zawsze pod-
kres§lam, jak wazny jest dla
mnie szacunek dla drugie-
go czlowieka i umiejetnosé
wspolpracy. Tym bardziej
cieszy mnie widok moich
studentow, ktorzy potem
te wartoSci wcielaja w zycie
i przekazujg dalej. I to juz
moj osobisty sukces. A dr
Wierzejski miat racje: cu-
downie by¢ w tym miejscu!

Na koniec w jezyku an-
gielskim dr inz. Sara Dzik
zwrocila sie z podzigkowa-
niami do swoich studen-
tow z Kazachstanu, ktorzy
rownie mocno wspierali ja
w czasie wyborow i kibico-
wali jej z tak daleka.

Maria
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SREDNIE WYNIKI UCZNIOW NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY W LATACH 2019-2022

Egzamin 6smoklasisty po raz pierwszy zostat
przeprowadzony w 2019 r. Jest to obowigzkowy
test pisany przez ucznidw na zakonczenie nauki
w szkole podstawowej. Egzamin obejmuje trzy
przedmioty: jezyk polski, matematyke oraz jezyk
obcy nowozytny. Najczesciej wybieranym jezykiem
obcym jest angielski.

W analizowanym latach 2019-2022 $rednie wyniki
egzaminu 6smoklasisty uzyskiwane przez uczniéow
z wojewoddztwa warminsko-mazurskiego byty nizsze
od srednich wynikéw krajowych. Na przestrzeni
czterech lat, 6smoklasisci zarowno w warminsko-
-mazurskim, jak i w catej Polsce, osiggali coraz lepsze
$rednie wyniki z egzaminu z matematyki oraz jezyka
angielskiego. Pogorszenie srednich wynikéw odno-
towano w przypadku egzaminu z jezyka polskiego.

Zrédto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie
na podstawie danych z zestawdéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.

SREDNIE WYNIKI UCZNIOW
NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY

WEDLUG WOJEWODZTW W 2022 R.

Srednie wyniki egzaminu 6smoklasisty uzyskane
w 2022 r. przez uczniow w warminsko-mazurskim,
zaréwno z jezyka polskiego, matematyki, jak i angiel-
skiego, byty nizsze od $rednich wynikéw w kraju.

W wojewddztwie uczniowie klas 6smych, podobnie
jak w catej Polsce, najlepsze wyniki osiagneli z egza-
minu z jezyka angielskiego. Wiecej trudnosci przy-
sporzyt test z jezyka polskiego, natomiast najtrud-
niejszy okazat sie egzamin z matematyki, z ktérego
wyniki byty najnizsze.

Warminsko-mazurskie zajeto czwartg lokate pod
wzgledem najnizszych srednich wynikéw z jezyka
polskiego i matematyki oraz drugg pod wzgledem
najnizszych srednich wynikéw z jezyka angielskiego.
Najlepsze wyniki na egzaminie 6smoklasisty osiagne-
li uczniowie w mazowieckim i matopolskim.

Zrédto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie

na podstawie danych z zestawéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Mazowieckie | 63,8
Matopolskie | 63,6
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Matopolskie | 63,2
Mazowieckie | 62,1
Podkarpackie | 59,0

Bl c61-716

Mazowieckie | 71,6
Matopolskie | 69,2
Dolnoslaskie | 67,9

Lubelskie | 61,2 Podlaskie | 58,7 Slaskie | 67,7

Slaskie | 60,7 toédzkie | 57,6 Polska | 66,8

Polska | 59,8 Polska | 57,4 Pomorskie | 66,8
Swietokrzyskie | 59,4 Swietokrzyskie | 57,1 Podlaskie | 66,7
Pomorskie | 59,2 Slaskie | 56,5 todzkie | 66,0

toédzkie | 58,5 Lubelskie | 56,4 Podkarpackie | 65,8
Kujawsko-pomorskie | 58,1 Pomorskie | 56,2 Opolskie | 65,7
Opolskie | 58,0 Dolnoslaskie | 55,4 Zachodniopomorskie | 65,2

Dolnoslaskie | 57,8 Wielkopolskie | 55,0 Swietokrzyskie | 65,1

Podlaskie | 57,2 Opolskie | 54,7 Lubuskie | 65,0
Warminsko-mazurskie | 56,8 Warminsko-mazurskie | 53,4 Lubelskie | 64,1
Lubuskie | 56,7 Kujawsko-pomorskie | 53,4 Wielkopolskie | 63,7

Wielkopolskie | 56,7 Zachodniopomorskie | 53,2 Warminsko-mazurskie | 63,2
Zachodniopomorskie | 55,4 Lubuskie | 52,6 Kujawsko-pomorskie | 63,1
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DLA K0OGO? JAKI JEST CEL? JAKIE NAGRODY?

Olimpiada kierowana jest Celem Olimpiady jest popularyzowanie Ptatny staz w Parlamencie
do uczniow szkot wiedzy o Unii Europejskiej Europejskim oraz ,Indeksy”
ponadpodstawowych i jej instytucjach. na uczelnie w Polsce

Termin nadsylania zgtoszen mija 7 marca 2023 r.
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197214316  kontakt@gwiezdnykrag.pl  www.gwiezdnykrag.pl
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Warmia i Mazury
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