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Drodzy Czytelnicy!

Witasnie oddajemy do Waszych rak kolejny numer maga-
zynu "Marki Warmii i Mazur | Marki Podlasia". | jak zwykle
— prezentujemy same interesujgce osobowosci, ciekawe
rozmowy | intrygujace tematy.

Wielkimi krokami zbliza sie do nas lato. A jesli lato — to
wakacje i odpoczynek. A jesli Warmia, Mazury i lato — to
jeziora...!

Ale nie tylko.

Warmia i Mazury to takze przepyszne specjaty, przygo-
towane w kuchni, ktéra poszczyci¢ sie moze naprawde
piekng, wielowiekowa tradycja. To w niej, jak w buzujgcym
nad ogniem tygielku, mieszajg sie niczym najprzedniejsze
sktadniki — wszystkie narody i ludzie, ktorych los postat
witasnie w nasze strony.

Nie zapominajmy tez o naszych sasiadach: o Podlasiu, kto-
re kulinarne tradycje ma rownie bogate i przez zotadek
umie trafic do nie jednego i do nie dwoch serc na tej zie-
mi...

A kiedy juz najemy sie wszystkich warminskich, mazur-
skich i podlaskich pysznosci — mozemy wyruszy¢ na je-
ziora. Sniardwy i Mamry znaja wszyscy, a my zachecamy
tez do zwiedzania takze tych mniejszych i mniej znanych
akwenow oraz okolic wokot nich. Warmia i Mazury, Pod-
lasie to przeciez wcigz zywe pomniki historii z czasow
dawnych plemion pruskich Prus Wschodnich, a nawet po
Krzyzakach.

Nasz region stynie tez z pieknych laséw — a razem z nimi
z wybornych malin, jagdd, grzybow i ziot... No, mowitam.
Warmia i Mazury oraz sasiednie Podlasie — znacza na-
prawde same pysznosci!
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Rozwinieta infrastruktura, mnostwo mozliwosci, a jednoczesnie

bezposrednie otoczenie lasu, ktory stanowi naturalng oaze przed
I—I miejskim zgietkiem. Jest to projekt deweloperski doskonaty pod
wzgledem lokalizacjii atrakcyjny pod kgtem nowoczesnej architektury.

OSIEDLE PREMIUM

PIECZEWTUD

www.pieczewopremium.pl

Tu wszystko jest w zasiegu reki — sklepy, ustugi, przedszkola, szkoty,
przystanki autobusowe i tramwajowe. Nie tracisz czasu na dojazdy
I korzystasz bez przeszkdéd z udogodnien zycia w miescie, nie

KOEOBRZESKA rezygnujac z kameralnosci i zieleni wokot.

Osiedle Kotobrzeska 36B to nowa inwestycja Premium Deweloper.

www.kolobrzeska36b.pl

BIURO SPRZEDAZY: ul. Marii Dabrowskiej 11, 10-689 Olsztyn, e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl
tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, pn.-pt. od 8:00 do 16:00
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Kolejne wyréznienie dla Szlaku Swietej Warmii

KRYSZTAL PR 2022

DLA POWIATU OLSZTYNSKIEGO

W czasie XVII Konferencji PR w Samorzadzie i Administracji Panstwowej
ogtoszono laureatéw 6smej edycji konkursu Krysztaty PR.
Nagradzane sg w nim najlepsze inicjatywy samorzadow z catej Polski.
Celem konkursu jest promowanie najbardziej wartosciowych projektow
promocyjnych jednostek samorzadow terytorialnych i organdw administracji
panstwowej jako inspiratorow kreatywnych dziatan i rozwigzan.

PR w Samorzadzie i Administracji Parnstwowej to najstarsza kon-
ferencja w Polsce z obszaru public relations organizowana z my-
Slg o przedstawicielach jednostek terytorialnych i samorzado-
wych. Od jej pierwszej edycji w 2004 r. wzieto w niej udziat kilka
tysiecy uczestnikow - marszatkdw, starostow, prezydentow,
burmistrzow, wojtow, rzecznikow prasowych i osob odpowie-
dzialnych za promocje i marketing w samorzadzie i administra-
cji publicznej. Jak co roku duzym zainteresowaniem cieszyt sie
udziat w konkursie Krysztaty PR, do ktérego naptyneto ponad
dwiescie zgtoszen, z ktorych jury wytypowato 27 nominatow
do nagrod w szesciu kategoriach: najlepsza kreatywna kampa-
nia promocyjna, gazeta miejska/biuletyn, kampania informacyj-
no-promocyjna zwigzana z pandemiag COVID-19 oraz najlep-
szy film promocyjny, wizerunek w mediach spotecznosciowych
I event spoteczny.

Kapituta Krysztatow PR pod przewodnictwem prof. Stawomi-
ra Smyczka zadecydowata, ze Grand Prix konkursu w kategorii
najlepsza kreatywna kampania promocyjna trafi do Powiatu Ol-
sztynskiego za projekt SZLAK SWIETEJ WARMII.

- Oceniajac projekty, bralismy pod uwage ich oryginalnosc,
dbatos¢ o szczegdty wykonania oraz to, jak oddajg charakter
regionu — mowi Sebastian Chachotek, cztonek kapituty, prezes
zarzadu Grupy PRC Holding, organizator konferencji i konkur-
su. - Projekt zgtoszony przez olsztynskie sta-
rostwo spetniat te kryteria z nawigzka, wiec
w tym przypadku nie mielismy praktycznie
watpliwosci co do Grand Prix.

Jak napisano w protokole, jury przyznato
nagrode projektowi Szlak Swietej Warmii za
,(...) nieszablonowe podejécie do promodji,
za bardzo oryginalny przedmiot promocji,
za MnNogosc wykorzystanych narzedzi, ktére
w idealny sposdb przedstawity istote kampa-
nii, a takze pozwolity dotrzec¢ do jak najwiek-
szej grupy odbiorcéw. Jury docenito takze ja-
kos¢ wykonanych materiatow promocyjnych
oraz spetnienie wszystkich kryteriow tej ka-
tegorii konkursowej, z raportem z publikacji
medialnych na czele”.

- To kolejne wyrdznienie dla naszego pro-
jektu, ktére pokazuje, ze zmierzamy w dobrg
strone, w sposob nowoczesny, innowacyjny
i kompleksowy promujgc powiat i caty nasz
region warminski - cieszyta sie Joanna Mi-
chalska, wicestarosta olsztynski, ktora odbie-
rafa to prestizowe wyrdznienie na gali Krysz-
tatow PR w Watbrzychu. - Zaréwno przy
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Prestizowe wyrdznienie odebrata Joanna Michalska,

wicestarosta olsztynski.

okazji konkursu, jak i konferencji mielismy tez
okazje zobaczyc, jak robig to inni, i z pewnos-
cig skorzystamy z ich doswiadczen.

Spotkanie, ktore zgromadzito prawie setke
uczestnikow, byto tez okazjg do prezenta-
cji wiedzy, przyktadow dobrych praktyk oraz
pomystow na promowanie samorzadow
W sposob angazujacy, ciekawy, atrakcyjny
contentowo, pobudzajacy emocje, wciggajacy
w opowies¢ mieszkancow i turystow. Debato-
wano i rozmawiano tez o tym, jak wprowadzic
employer branding w nowoczesnej i otwartej
administracji, jak rozwigzywac kryzysy, zarow-
no te tradycyjne, jak i w mediach spotecznos-
ciowych.

W kuluarach wymieniano sie réwniez do-
Swiadczeniami w zakresie promowania gminy
czy regionu, budowania ich marki oraz rozma-
wiano o wspotpracy miedzy samorzadami.
MATERIAt. PARTNERSKI 608220TBR-A-K



— Statuetka Sternika

to symbol kreatywnosci,
umiejetnosci dostosowania
sie do zmian, radzenia
sobie ze sztormem

— taki certyfikat jakosci
laureata — méwi Anna
Butto, dyrektor Regionu
Warminsko-Mazurskiego
Banku Gospodarstwa
Krajowego.

— Jak tworzy sie marke konkursu?
— Tworzenie marki projektu to pro-
ces, ktory zaczyna sie od pomystu.
W naszym przypadku zaktadat on
m.in. budowanie Swiadomosci na te-
mat tego jakie wartosci chcemy pro-
pagowac wsrod uczestnikow  kon-
kursu, co wyrdznia nas na tle innych
konkursow, co mozemy zapropo-
nowac¢ naszym partnerom z rynku.
Wazne, by wptywat na nasz region.
Potem byt wybor nazwy. Zadecydo-
wato bogactwo zeglarskiego jezyka,
doskonatego, by mowic o przywodz-
twie w trudnych czasach: petnych
sztormow, ale i odkrywania nowych
ladow. Nastepnie byt plan, czyli pozyskanie wartosciowych,
godnych zaufania partnerow, co znakomicie nam sie udato.
W kapitule reprezentowane sg najwieksze instytucje otocze-
nia biznesu w naszym wojewodztwie.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

NAWARMIIIMAZURACH |
MAMY WSPANIALYCH LIDEROW

— A na jakich wartosciach skupia
sie ,Sternik”?

— Wartosci to podstawa kazdej
marki. Mielismy ogromny przywilej
zapoznac sie z historiami firm, kto-
re przechodzity przez bardzo trud-
ny okres pandemii. Patrzylismy na
te Swiadectwa z duzg pokorg, ale
tez z ogromng ciekawoscig i duma.
Na podstawie zgtoszen moge po-
wiedzie¢, ze na Warmii i Mazurach
mamy wspaniatych lideréw i nie-
zwykte zespoty, zaréwno w firmach,
jak i szpitalach czy samorzadach. To
cenny spoteczny kapitat. Ogromng
wartoscig projektu jest dzielenie sie
najlepszymi praktykami, wzajemne
uczenie sie przepisow na trudne
sytuacje, ktore sg sprawdzianem
umiejetnosci, przywodztwa, wspot-
pracy, partnerstwa. Takie recepty
byty bardzo potrzebne w pandemii
— ona w pewnym stopniu nauczyta
nas, jak poruszac sie podczas kry-
zysu. Dzieki nadestanym zgtosze-
niom lepiej poznajemy tez rynek
I jego potrzeby, by precyzyjniej na
nie odpowiadac. ,Sternik” juz po
pierwsze] edycji stat sie marka roz-
poznawalng — to duza zastuga ca-
tej konkursowej grupy roboczej. Na
uznanie zastugujg tez wszyscy uczestnicy konkursu, ktorzy tak
licznie przestali zgtoszenia w obu edycjach konkursu.

— Jak uczestnicy konkursu ,Sternik” mogli skorzystac z nie-
go w kontekscie swoich marek?

— Przede wszystkim mogli budowac relacje, inspirowac, dzie-
li¢ sie doSwiadczeniami, a w szersze] perspektywie budowac
swojg pozycje lidera w regionie. Statuetka Sternika jest sym-
bolem kreatywnosci, umiejetnosci dostosowania sie do zmian,
radzenia sobie ze sztormem. To symbol jakosci, uznania, ktory
wspiera budowe odpornego na kryzysowe sytuacje biznesu.
Od poczatku chcielismy, by logo konkursu stale towarzyszyto
laureatom jako certyfikat jakosci. Konkurs to rowniez szereg
rozwojowych podprojektéw, chocby mozliwos¢ stworzenia
strategii firmy przez mtodych, obiektywnych, zanurzonych we
wspotczesnym Swiecie i jego potrzebach studentow UWM.
Bardzo cenimy sobie te wspotprace, a dla laureatéw to ogrom-
na wartosc. Duzym powodzeniem cieszyty sie takze szkolenia
ze storytellingu. Naszych laureatéw regularnie informujemy
o mozliwosciach rozwojowych, ktore proponujg partnerzy.
,Sternik” to réwniez wymierne nagrody, m.in. film korporacyj-
ny, kampania w mediach lokalnych, wybrane studia podyplo-
mowe na UWM czy monety kolekcjonerskie NBP.

— Jakie bedga kolejne kroki?
— W drugiej edycji ,Sternika” mamy za sobg etap zbierania
zgtoszen. Ich liczba przekroczyta nasze oczekiwania. Bardzo
dziekujemy za zaufanie wszystkim tym, ktoérzy zechcieli po-
dzieli¢ sie z nami swojg historig w tak waznych kategoriach.
Gteboko wierzymy, ze partnerstwo, zaufanie i wspotpraca
moze zdziata¢ wiecej niz niezdrowa konkurencja. Zaintereso-
wanych projektem odsytamy na strone, gdzie mozna zapoznac
sie zaréwno z pierwsza, jak i Il edycja: https:/www.bgk.pl/
sternik.

MATERIAt. PARTNERSKI 325220TBR-C
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Wizerunek firmy nie powstaje

z dnia na dzien. Natomiast — niestety
— z dnia na dzien, choc¢by z powodu
zarazy lub galopujacej inflacji latami
budowany obraz firmy w oczach
klientéw i generalnie spoteczenstwa
— moze z hukiem lec w gruzach!

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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A co jeszcze gorsze, kiedy juz wrdci ta przez nas wszyst-
kich upragniona normalnos¢ w kontekscie pandemii oraz
stabilizacja wskaznikow gietdowych — ani firma, ani jej wi-
zerunek i marka wcale nie ruszg tak z kopyta i nagle, jak
nagle zamarty. Bo budowanie wizerunku marki to bieg na
dtugi dystans, zgota maratonski!

Marka — ale po co?

Kazdy przedsiebiorca, zarzadca, a nawet burmistrz czy pre-
zydent miasta wiedzg, ze wizerunek firmy czy miasta to w
naszych czasach rzecz niezwykle istotna. Tylko odpowied-
nio wypracowany i utrzymywany wizerunek pozwala na
skuteczne zachety kontrahentdow, inwestoréw i klientow
detalicznych, co z kolei przektada sie na wysokg konku-
rencyjnosc i popyt produktow lub ustug, a za nimi — na
wysokie zyski. Te z kolei dajg wieksza stabilnos¢ finansowa
I stanowia lepsze zabezpieczenie na wypadek sytuacji na-
gtych, kryzysowych — ot, cho¢by pandemii. Albo wojny.
Albo galopujacej inflacji. Albo krachu na gietdzie.

Firma o sprawdzonym wizerunku, cieszgca sie zaufaniem
klientow znacznie szybciej wprowadzi tez na rynek zupet-
nie nowe produkty. Do takiej firmy lgna

bedg takze wartosciowi i wykwalifikowani pracownicy.
Wszyscy razem z czasem zaczynajg tez budowac zaufanie
konsumentow i partnerow biznesu do firmy. Szybko poja-
wia sie mocna pozycja na rynku oraz przewaga nad konku-
rencja. A wszystko to z dbatosci o wizerunek.

Wi izerunek firmy — sktadniki

Budowanie wizerunku firmy to proces wymagajacy statego
i konsekwentnego dziatania, przy czym za jego realizacje w
takim samym stopniu odpowiada szef firmy, jak i wszyscy
pracownicy. To ich wspodlne dziatania z czasem przektadaja
sie (lub nie) na sposodb, w jaki firme postrzegaja ludzie z
zewnatrz i jak wielkim zaufaniem sg jg w stanie obdarzyc¢.
| mam tu na mysli nie tylko bezposrednich klientow lub
kontrahentow, ale tez konkurencje, media, a nawet sa-
mych pracownikow. No, i wiadomo, ze proporcja jest jed-
na: im lepszy ten wizerunek, tym wiekszy sukces firmy i jej
pracownikow. A poniewaz zyjemy w czasach silnej konku-
rencji rynkowe] — najczesciej to wtasnie wizerunek firmy
decyduje o zdobyciu zaufania rynku.



Co konkretnie wptywa na wizerunek firmy?

1. Przede wszystkim nazwa — tak naprawde to od niej za-
czyna sie budowa dobrego wizerunku. Bo to od niej za-
lezy, czy w swiadomosci konsumentow firma zaistnieje
w doktadnie taki sposdéb, jaki zatozyli sobie jej twaorcy.
Dlatego nazwa powinna by¢ tatwa do wymaowienia i
krotka do zapamietania. Powinna tez budzi¢ skojarze-
nia z profilem dziatalnosci firmy. Z drugiej strony, nazwa
powinna by¢ na tyle uniwersalna, by w innym obszarze
jezykowym nie budzi¢ negatywnych lub niestosownych
skojarzen. To wazne, bo bywa, ze zwtaszcza na poczatku
dziatalnosci firmy wtasciciele nie zaktadajg, by z czasem
poszerzyC teren dziatania o inne kraje.

2. Kolejny element, ktory przed nadaniem nazwy nalezy
wzig¢ pod uwage — to adres witryny www. Zanim zde-
cydujemy sie na ostateczng wersje, warto sprawdzic,
czy wybrana propozycja posiada wolng domene, bo
dopiero wtedy firma ma szanse zaistnie¢ na wirtualnym
rynku. No, i warto wybrac¢ nazwe bez tzw. polskich zna-
kow — nie bedzie problemdéw przy podawaniu adresu
strony lub poczty email.

3. Kolejny wazny element wizerunku to domena, ktora
powinna pochodzi¢ od nazwy firmy lub mocno do niej
nawigzywac. Pamietajmy, ze im krotszy adres, tym mniej
miejsca na interpretacje czy pomytki. Poza tym o wiele
tatwiej go zapamietac i przekazywac dalej — od klienta
do klienta — a o to nam przeciez chodzi.

4. Niebagatelne znaczenie ma tez logo firmy wraz catg
identyfikacjg wizualna. A poza tym sposoby, w jakie fir-
ma komunikuje sie z otoczeniem i cata szeroko pojeta
kultura organizacji.

Krach

Tak jak wizerunku firmy w jeden dzien nie zbudujemy —
tak doktadnie z godziny na godzine mozemy go stracic.
A odbudowa znow moze potrwac dtuzszy czas... Wczes-
niejsza pandemia, a teraz wojna na Ukrainie i wynikajace
z nich konsekwencje ekonomiczne i gospodarcze — to jest
w ogole eksperyment, ktorego przed nami nigdy nikt nie
przecwiczyt. Nic dziwnego, ze i rzady panstwa, ale i przed-
siebiorcy niejednokrotnie przypominajg dzieci btadzace we
mgle, a cata sytuacja — operacje na zywym organizmie bez
jakiegokolwiek doswiadczenia i teoretycznego zaplecza.
Chocby takie podrozowanie i biznes lotniczy. Mato kto
wie, ze w ramach jednego tylko zamknietego lotniska traci
nie tylko samo lotnisko, ale tez przewoznicy, zarzadcy par-
kingdbw, a nawet najemcy powierzchni, ktorzy prowadzg
sklep bezctowy lub lotniskowa restauracje.
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Obecna sytuacja gospodarcza $wiata jest jeszcze i w tym
aspekcie zta, ze ekonomisci prognozuja dtugotrwaty kry-
zys i bez wiekszego znaczenia jest profil dziatalnosci firm,
cho¢ wiadomo, ze najciezej bedzie tym, ktérych dziatal-
nosc¢ przyhamowaty lub kompletnie zatrzymaty wczesniej-
sze obostrzenia, a w tej chwili kolejne naktadane na Rosje
embarga oraz problemy z dostawami gazu, paliw i ich stale
rosnacymi cenami.

Skuteczna zmiana zasad

Czasem bedzie wiec potrzebna zmiana zasad gry. Bo to, co
dotychczas przynosito sukces, choc¢by skuteczna komuni-
kacja — dzis moze juz nie dziatac¢. Dzis wygraja swiadomi

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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I rozwazni w stowach. Zmian wymagaja tez czesto same
produkty i ustugi, a co za tym idzie — cele reklamowe oraz
kanaty komunikacji. Dzis o wiele wiekszy nacisk potozymy
na bezpieczenstwo w kontekscie pandemii — niz na nowy
produkt w ofercie czy udogodnienia na parkingu sklepu.
Dzi$ zadbamy tez o fakt, by nie identyfikowano nas z ro-
syjskim rynkiem. | w ogole wszystko trzeba dopasowac do
obecnych potrzeb. Cho¢ z pewnoscig komunikacji marke-
tingowej wstrzymywac nie wolno — bo nasza marka odej-
dzie po prostu w cien, wyparta przez czujniejszych od nas,
a potem jej odbudowa i dtuze] potrwa, i bedzie drozsza.
Pamietajmy tez, ze dziatania podejmowane dzis nie daja
nam zwrotu zainwestowanych srodkéw tu i teraz — na
zwrot tej inwestycji trzeba bedzie troche poczekac. Ale juz
dzis warto obmyslac strategie na budowanie relacji z po-
tencjalnymi klientami, tworzenie komunikacji wspierajacej
naszych odbiorcow w nowej rzeczywistosci i prezentujgcej
wspolng odpowiedzialnosc oraz zaangazowanie. | dbatosc
0 bezpieczenstwo.

Inspiracja ptynie czasem z obserwacji — zwtaszcza tych
najlepszych. Dlaczego zatem nie postudiowac¢ doktadniej
strategii marketingowych gigantow handlu czy biznesu?
Jak to robig inni, bardziej doswiadczeni — szczegdlnie te-
raz, w czasie krotko po pandemii i z wojng u bram? Jak
komunikujg sie ze swoimi klientami, jak pozyskuja nowych?
Jak ich doswiadczenia i praktyki zastosowac dla wtasnej
marki? Co zmieni¢ w komunikacji i jak przekuc te zmiany
w sukces?

Magdalena Maria Bukowiecka
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Czterogwiazdkowy hotel Mraggowo Resort & Spa pctozony

jest w samym srodku niezwykle malowniczego regionu,

jakim sa Mazury. Hotel umiejscowiony jest nad brzegiem k ‘
jeziora Czos, w miejscowosci Mraggowo. W naszej ofercie ok

mamy 207 klimatyzowanych pokoi o réznym standardzie: H OTTE/L
komfort, superior, studio, deluxe oraz apartamenty. M RAGOWO

RESORT & SPA

SPA & WELLNES

basen ptywacki ® basen rekreacyjny ze zjezdzalnig
® brodzik dla najmtodszych ® catoroczne jacuzzi
zewnetrzne ® strefa saun ® gabinety spa ™ tagodne sesje

w komorze hiperbarycznej ® sitownia

STREFA ROZRYWKI

sala animacji dla dzieci z matpim gajem i dmuchanym
zamkiem ® trampoliny ® strefa gier z symulatorami oraz
mndstwem atrakcji ® kregielnia i bilard ® stét do tenisa
i pitkarzyki ® korty tenisowe ® boiska pitkarskie

® klub nocny

CENTRUM KONFERENCYJNE

sale konfernecyjne B sale restauracyjne z widokiem na
jezioro ® organizacja eventow ® team building ®
. spotkania biznesowe ® imprezy integracyjne

i

B wesela, uroczystosci oraz przyjecia okolicznosciowe

- Y
|

74‘,

HOTEL MRAGOWO RESORT & SPA
UL. GIZYCKA 6, 11-700 MRAGOWO
. +48897433100

www.M RAG OWOR ES 0 RT.PL K24 rezerwacje@mragoworesort.pl
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WARMIA
PRZEZ

ZOLADEK
SERCA

Gtodny?

Na Warmii nie tylko odpoczniesz,

ale tez pysznie zjesz.

Bo Warmia ma niepowtarzalny smak.
To tu robi sie najlepsze pierozki,
chrupiace plince i ptaskie farszynki.
To stad pochodzi tez aromatyczna
Zupa szczawiowa.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Kuchnia warminska niekonieczne jest dietetyczna, ale
z pewnoscig rewelacyjna w smaku. Musiata dawac site
mieszkancow Warmii, ktorzy musieli zjes¢ obfite sniada-
nie, aby moc is¢ w pole na wiele godzin i mie¢ energie do
pracy. Jak wyliczyta dr inz. Jadwiga Spiel z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, catodzienna dawka energii oscy-
lowata na poziomie 3,5 tys. kcal. Przy dzisiejszych 2-2,5
tys. kcal na gtowe to spora réznica.

— Kuchnia jest ttusta, ale w porownaniu z dzisiejszymi
fastfoodami nie wypada Zle — zauwaza Jadwiga Spiel w
jednym z wywiadow. — Poza tym potraw tradycyjnych nie
spozywanym na co dzien, ale przy wyjatkowych okazjach,
jak np. Swieta.

Trzeba tez zauwazyc¢, ze w kuchni regionalnej, tej sprzed
100 lat, nie byto stodzonych napojow gazowanych jak
obecnie, a napoje powstawaty z naturalnych surowcow.
Pito wiele sokdbw owocowych, kompotéw, a z napojow al-
koholowych gtownie piwo.

Uszy, ze palce liza¢

Numerem jeden na Warmii sa dzyndzatki. Skad nazwa?
Prawdopodobnie od dzyndzli, czyli uszu na brzegach pie-
rogow. Dzyndzatki nie sg jednak zwyktymi pierogami. Caty
sekret dzyndzatkéw tkwi w ich wnetrzu. A co w nich moze
sie znalez¢? Z farszem niejednokrotnie eksperymentowa-
no. Pierogi nadziewano surowym miesem wotowym, ktore
maja najbardziej warminski rodowod, gesing (wersja przy-
rzagdzana zwykle z okazji swiat) czy wedzong ryba. Jednak
to specjat z kasza gryczang i skwarkami zrobit najwieksza
kariere. Nic dziwnego, ze trafit na liste produktow tradycyj-
nych ministerstwa rolnictwa. Dzyndzatki znajdziemy dzis w

menu wielu restauracji na Warmii.

Baza farszu tej potrawy jest kasza gryczana, czyli hreczka.
To produkt o wyjatkowo duzej wartosci odzywczej, ktory
powinien regularnie gosci¢ w naszym jadtospisie. To m.in.
bardzo bogate zrodto btonnika pokarmowego wspomaga-
jacego prawidtowe funkcjonowanie jelit (poprawia ich pe-
rystaltyke i reguluje proces wyprézniania), zmniejszajacego
ryzyko chorob uktadu krazenia, cukrzycy czy nowotworow
jelita grubego.

Fot. Stepanek Photography — stock.adobe.com



ZUPA WEDKARZA Przygotowanie:

Doktadnie wypatrosz i umyj ryby. Pomidory zalej

Sktadniki: wrzatkiem, wyjmij po kilku minutach i zdejmij z
m 1,5 kg $wiezych ryb nich skorki. Bulion przelej do garnka, zagotuj, wrzu¢
m 3 pomidory do niego ryby i gotuj okoto 45 minut. Wyjmij je,
m 1,2 litra bulionu warzywnego poczekaj, az ostygng, i doktadnie zbierz z nich samo
m % szklanki gestej Smietany ukwaszonej mieso, ktére musi z powrotem znalez¢ sie w garnku.
m peczek kopru Zabiel zupe Smietang, uprzednio ja hartujac poprzez

m 5ol dodanie kilku tyzek goracego bulionu. Zagotu;,
m pieprz zdejmij zupe z ognia, dodaj pokrojone w kosteczke
pomidory i posyp koprem. Uwaga! Zupe rybna nale-
zy podawa¢ bezposrednio po przyrzadzeniu!

Farsz z kaszy gryczanej czesto wzbogacany jest o pokrojo-
ne jajko na twardo, wedzony boczek i cebulke, a skrzeczki,
czyli skwarki z boczku wysmazone na patelni, zawierajg
dodatkowo czosnek i majeranek.

Chrupiace plince

Kuchnia warminska nie jest trudna do przygotowania. Ko-
lejna pozycja w tutejszym menu sg plince z pomocka. Co
kryje sie za tg nazwa? Placki ziemniaczane z puszystg masa
zrobiong z twarogu i smietany. To doskonata alternatywa
dla plackow ziemniaczanych z tradycyjnymi dodatkami.
Smazone, nie gotowane

Farszynki na pierwszy rzut oka mozna pomyli¢ z kartacza-
mi, jednak sg one nieco sptaszczone. W smaku jednak juz
zdecydowanie czuc roznice. Ciasto na farszynki jest przy-
gotowywane w nieco inny sposob, ktory pozwala osiggnac
delikatnosc¢ koncowego efektu, a przed podaniem farszyn-
ki sie smazy. Natomiast charakterystyczny farsz przygoto-
wywany jest z miesa wieprzowego i jajek, a takze z duzych
ilosci cebuli i czosnku. To bardzo sycaca potrawa, ktoérg
mozna podawac np. w towarzystwie suréwki lub barszczu.
lch sekret tkwi w prostocie.

A moze jeszcze zupa?

Zupa szczawiowa to znane danie nie tylko na Warmii, ale
rowniez w innych regionach Polski. Dla wielu oséb star-
szego pokolenia zupa szczawiowa to smak dziecinstwa.
Lekko kwaskowa zupa szczawiowa z dodatkiem... Ale tak
naprawde Warmia, jak i Mazury, stynie z ryb. To tu przy-
smakiem jest zupa rybna z pomidorami. Niektorzy nazywa-
ja ja zupa wedkarza.

Stodycz tej krainy

Rarytasem na Warmii sg ruchance: podtuzne, posypane
obficie cukrem pudrem placki, przypominajgce paczki.
Przygotowywano je niegdys zawsze z okazji ostatkdw, a
przepis do dzi$ pozostaje w niezmienionej formie. Na liscie
produktow regionalnych znajduja sie rowniez olsztyneckie
jagodzianki, ktore charakteryzuja sie duzg iloscig jagdd. To
owoce niezwykle doceniane na Warmii. Szczyt jagodo-
wego sezonu przypada zawsze na lipiec — wtedy to cate
rodziny wychodzity do lasu zbierac¢ te niewielkie owoce.
Przygotowywano z nich konfitury, soki i susz oraz wypie-
kano duze ilosci stodkich jagodzianek. W gminie Olszty-
nek do dzi$ kultywuje sie tradycje ich wypieku i organizuje
konkursy jedzenia tych stodkich buteczek.

Fot. zukamilov — stock.adobe.com

[@n

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.



Jesli chcesz w petni
doswiadczyc tego, czym

tak naprawde sg Mazury,
koniecznie musisz sprobowac
tradycyjnej kuchni tego regionu.
To tak jakby przyjechac tu nad
jeziora, i nie widziec tafli wody.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.

Fot. Daniel Vincek — stock.adobe.com

NIE TYLKO JEZIORA.

MAZURY
SATEZ
PYSZNE

Zacznijmy od tego, ze Mazurzy to w duzej czesci potomko-
wie polskich osadnikow z Mazowsza. Dlatego w tutejszej
kuchni znajdziemy wptywy polskie, litewskie, ale przede
wszystkim niemieckie. W koncu Mazury to przed laty Pru-
sy Wschodnie. Cho¢ nazwy niektérych potraw brzmig bar-
dzo tajemniczo, a dania na talerzu wygladaja zjawiskowo,
w istocie przygotowywane sg one z najprostszych, swie-
zych i tatwo dostepnych produktow — z mazurskich jezior,
lasow i pol. To pyszne ryby, grzyby, i warzywa.

Ryby, ryby i jeszcze raz ryby!

Oczywiscie na Mazurach krolujg ryby i to pod wieloma
postaciami. Szczegdlnie popularne na Mazurach sg sma-
zone ryby nastepujacych gatunkow: sielawa, stynka, sieja,
wegorz, sandacz, jesiotr oraz pstragg. Na Mazurach znana
I ceniona jest takze zapiekanka ze szczupaka. Szczupak
zapieczony w ziemniakach i smietanie smakuje naprawde
wybornie. Ale na mazurskich stoftach kroluja tez stynki. To
bardzo mata rybka o wrzecionowatym ksztatcie i charakte-
rystycznym zapachu Swiezego ogoérka. Wystepuje w gte-
bokich i czystych jeziorach, gdzie zyje w tawicach. Na Ma-
zurach i przyrzadza sie z niej tradycyjna, mazurska potrawe
— stynke smazong jak frytki, ktora jest Swietng, chrupigca
przekaska.

Gulasz z ogérkami

Jednym z najpopularniejszych dan na Mazurach jest gulasz.
Przygotowuje sie go tradycyjnie z powoli duszonej woto-
winy w wywarze warzywnym. Charakterystycznym sktad-
nikiem dla tego gulaszu sg jednak ogorki kiszone, krojone
w kostke | dodawane do potrawy pod koniec gotowania.
To sycace danie jest dostepne w wiekszosci mazurskich re-
stauracji i jadtodajni przez caty rok. Najlepiej smakuje zima,
bo jest bardzo rozgrzewajacy.



Gtodny? Zjedz czarnuszke

Karmuszka to jedno z dan, ktére potrafi zaskoczy¢, bo mie-
szaja sie w niej silnie tradycje dwoch kuchni: polskiej i nie-
mieckiej. Jest to zupa przygotowywana na bazie tradycyj-
nego wywaru miesnego wraz z ziotami, miesem i Smietana,
ale takze z fasolg i kapusta. To znakomite danie jednogarn-
kowe, ktére nasyci catg rodzine. To gesta i sycaca zupa,
ktora sktada sie zarowno z miesa, jak i z warzyw strgczko-
wych. Zawiera wszystko, co mocno syci.

| kapusta. | zasmazka

Szmurkul to nic innego jak duszona kapusta. Doskonaty
dodatek do roznego rodzaju dan miesnych. Kapusta, z do-
datkiem podsmazonej cebulki, na zasmazce, najlepiej sma-
kuje na goragco i jest niezwykle sycaca.

Grzyby ze Smietana po mazursku

Ciekawa przystawka spotykang na Mazurach sg grzyby du-
szone z miejscowymi ziotami (gtéwnie jatowiec i rozmaryn)
oraz mieszanka miodu i kwasnej Smietany. Grzyby po ma-
zursku mozna takze podac jako dodatek do obiadu.

Ciasto na po6t metra

Jednym z kultowym smakéw Mazur jest sekacz, zwtaszcza
ten z Puszczy Rominckiej.

— Bez niego nie moze sie odby¢ zadne wesele, komunia,
chrzciny czy nawet Boze Narodzenia. Przywigzanie do
niego jest silne rowniez na Podlasiu. Ale ten z Puszczy
Rominckiej jest naprawde znakomity — mozna przeczy-
tac¢ na blogu Szalonych Walizek, ktérg tworzg Dorota i Ja-
rek. — Sekacze z tych stron od zawsze byty wypiekane na
drewnianym watku powieszonym nad ogniem opalanym
drewnem lisciastym, najczesciej olchg, jesionem a czasem
brzoza. Dzieki temu ciasto byto bardziej delikatne i soczy-
ste niz to pieczone na palnikach gazowych, ktore zwy-
czajnie przesuszato sie. W zaleznosci od miejsca, gdzie go
wypiekano, rézni sie w wygladzie i smaku, ale receptura
i technologia na terenie Puszczy Rominckiej pozostaty ta-
kie same. Pieczenie sekacza okazywato sie wydarzeniem
towarzyskim, bo nie kazdy miat wystarczajgco duzo miej-
sca, by go przygotowac. Pieczenie integrowato ludzi.

| dodajg: — Sekacz z Puszczy potrzebuje tyle jaj, ile cen-
tymetrow ma miec. Najczescie] jest potmetrowy, wiec po-
trzebuje 50 jaj.

Tradycja wypieku sekacza siega na Mazurach czasow po-
ganskich. Wtedy ciasto wypiekato sie na zywnym ogniu.
— Ta metoda znana byta w battyjskich plemionach m.in.
Jacwingow zamieszkujgcych dawniej Puszcze — opowia-
dajg Dorota z Jarkiem. — Czcili oni swoje bostwa, sktada-
jac ofiary z miesa, miodu i ciast. Jedna z legend moéwi, ze
pierwszy sekacz podano na dworze w Bereznikach koto
Sejn krolowej Bonie, ktdra zachwycita sie nim wiec pézniej
sekacz zdobit krélewski stot na Wawelu. Doskonale znali je
mieszkancy Prus, ktorzy nazywali go Baumkuchen.

Sekacz z Puszczy Rominckiej znalazt sie na liscie Produk-
tow Tradycyjnych i pewnie tam pozostanie.

Peretka wsraéd piernikow

Nie tylko Torun ma swoje pierniki. Na Mazurach w okre-
sie Swigt Bozego Narodzenia na stotach rzadzi brukowiec.
Rozni sie on jednak od tradycyjnych piernikow. Swoja na-
zwe wziagt od tego, ze na jego wierzchnig warstwe sktadajg
sie mate, scisle przylegajgce do siebie kulki przypominajg-
ce bruk.

Fot. hopsalka — stock.adobe.com

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.



PASELEK |5

Urzad Miejski w Pasteku
pl. Sw. Wojciecha 5, 14-400 Pastek | tel. 55248 20 01 | fax. 55 248 3180
www.paslek.pl | paslek@paslek.pl

Ziemia Pastecka to niezwykta kraina. £aczy w sobie
stworzony reka cztowieka harmonijny krajobraz Zutaw Wislanych, wspaniate
widoki Wysoczyzny Elblaskiej i pagorkowaty teren Pojezierza ltawskiego.

Stolicg gminy jest 725-letni Pastek — miasto wspaniatych za-
bytkow, o bardzo ciekawej, czesto tajemniczej historii. Wta-
dze Pasteka konsekwentnie realizujg wizje rozwoju miasta
jako atrakcyjnego gospodarczo i turystycznie, otwartego na
Swiat, dobrego do zycia miejsca, oferujgcego aktywny wypo-
czynek natonie natury bogatej przyrodniczo i krajobrazowo.
Miasto posiada wspotczesnie odbudowany zamek z po-
czatku XIV wieku, ratusz, trzy zabytkowe koscioty oraz inne
ciekawe zabytki. Pasteckie Stare Miasto otaczajg odrestau-
rowane w latach 2020-2022 mury obronne z dwiema bra-
mami. Jest to jedna z najdtuzszych, zachowanych od czasow
Sredniowiecza tego typu fortyfikacja w Polsce. Wtadze Pa-
steka przy wspotpracy z wieloma organizacjami i wsparciu
mieszkancow realizujg réznorodne przedsiewziecia z mysla
o tym, aby mieszkancom gminy Pastek zyto sie lepiej, wy-
godniej, nowoczesnie] i bezpieczniej.

W okolicy Pasteka znajdujg sie liczne atrakcje turystyczne,
w tym m.in. unikatowy w skali swiatowej Kanat Elblgski z sy-
stemem pieciu pochylni, przy pomocy ktorych statki poko-
nujg réznice poziomow na wozkach poruszajacych sie po
szynach.

Pastek ma bardzo bogatg infrastrukture do organizacji
przedsiewziec¢ sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych. Sg
tu boiska ze sztuczng nawierzchnia, tzw. orliki, sciezki ro-
werowe, konne i spacerowe. Na terenie miasta znajduje sie
wielofunkcyjny stadion miejski, mogacy pomiesci¢ 1450 wi-
dzéw na obu trybunach, z bieznig oraz nowoczesnym syste-
mem nawadniania, a takze skocznig do skoku w dal i trojsko-
ku, skocznig do skoku wzwyz, do skoku o tyczce, rzutnie do
pchniecia kulg, rzutniami do rzutu oszczepem, rzutu dyskiem
i mfotem.

Sztandarowym obiektem rekreacyjnym Pasteka jest park
Ekologiczny. Gtowng zaletg parku sg zbiorniki i cieki wod-
ne, tj. kapielisko miejskie, Zakrzewko | (zarybiony zbiornik
retencyjny), Zakrzewko Il (kgpielisko, plaza), rzeka Waska,
Kanat Mtynski. Szczegolny element parku stanowi zbudo-
wany w technologii surowej, ubijanej ziemi doswiadczalny
budynek dydaktyczno-ekspozycyjny.

Przez Pastek przebiega nowo wybudowana dwujezdniowa
droga ekspresowa S7 z dwoma weztami: Pastek Pétnoc i Pa-
stek Potudnie, ktora tgczy miasto z Elblggiem, Tréjmiastem
I Warszawa.

Mitosnicy aktywnego wypoczynku znajdg tu liczne atrakcje.
Renomowane pole golfowe Sand Valley Golf Resort, trasy
rowerowe, sciezki dla biegaczy oraz atrakcje dla wedkarzy.
Zmeczeni zwiedzaniem dzieci i rodzice mogg odpoczac¢ na
potozonym w centrum miasta parku rekreacyjnym - jednym
z najwiekszych bezptatnych placow zabaw w okolicy. Wy-
posazony w najrozniejsze atrakcje, przyrzady gimnastyczne
oraz fontanne park sprawi, ze dzieci w kazdym wieku znajda
tu cos dla siebie.

Miasto Pastek nie pobiera
od gosci optat za parkowanie!!!

Niech to wszystko bedzie zachetg do odwiedzenia miasta 'ury'orOnné
Pastek i poznania dziedzictwa kulturowego ziemi pasteckiej. SRR

18

MATERIAL PARTNERSKI 628220TBR-A

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.



HOTEL MARINA

BIOTONDA

* SLOW FOOD

Sezonowana
. wotowinha

| kuchnia czerpigca z dobra
lokalnych produktow

Strefa Wellness
Zz basenen zewnetrznym

Masaze orientalne
wykonywane przez

terapeutki
z wyspy Bali

Hotel w srodku]

e

Sita 100 k/Olsztyna, 11-036 Gietrzwatd, tel. 89 523 8
www.hotelmarinaclub.pl
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Z poszanowaniem tradycji,
z drugiej jednak ujmujace
najnowsze procesy samej
produkgcji kraftowe.

MAZURSKA
MANUFAKTURAS.A.

ul. Mickiewicza 5
12-100 Szczytno
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da, srodowisko to jest to, co nas wyrdznia wsrod pozosta-
tych. Ponad 60% powierzchni gminy stanowia lasy i czyste
jeziora, na ktérych obowigzuje strefa ciszy. Co nie znaczy,
ze nie mozna aktywnie spedzac czasu nad wodg w gminie
Kruklanki, chociazby towigc ryby czy korzystajac ze sprzetu
wodnego. Kolorytu naszemu krajobrazowi dodaje wcigz nie-
doceniana rzeka Sapina, ktorg z roku na rok odwiedza coraz
wiecej kajakarzy.

Przyroda i srodowisko to jest nasz atut, ktérym mozemy
chwali¢ sie nie tylko w naszym wojewodztwie, ale takze
w catym kraju. Duza ilos¢ lasow sprawia, ze nasz teren bo-
gaty jest w rézne gatunki zwierzat. Te bardziej i mniej po-
spolite. Oprocz m.in. tosi, bobréow, saren, dzikdw na naszych
terenach mozna spotkac wilki, rysia, wiele gatunkéw ptakow,
w tym orta bielika, no i oczywiscie krola Puszczy Boreckiej —
zubra. Jak na razie gmina Kruklanki jest jedynym miejscem
w wojewoddztwie warminsko-mazurskim, gdzie te piekne
zwierzgta mozna spotkac, np. jadac rowerem lub spacerujac.
Zubry w naszej gminie sg od 1956 r., aich populacje na dzien
dzisiejszy szacuje sie na ok. 120 szt.

Gmine Kruklanki nazywa sie czesto kraing najczystszego
powietrza. Rzeczywiscie to prawda, a potwierdza to swoimi
badaniami Stacja Kompleksowego Monitoringu Srodowiska
,Puszcza Borecka”, znajdujaca sie na Diablej Gorze (osada
lesna). Czyste powietrze i przyjazny klimat sg czyms, czego
coraz czesciej szukajg ludzie. Doceniajg to przede wszystkim
turysci, ktorzy co roku ttumnie odwiedzajg gmine Kruklanki.
Od kilku lat obserwujemy mode na aktywne, spokojne, w faj-
nym klimacie spedzanie czasu. Jezeli ktos chce pojezdzi¢ na
rowerze, pospacerowac, poptywac kajakiem, tédka, rowerem
wodnym, potowic ryby, pozbiera¢ grzyby, pojezdzi¢ konno,
to gmina Kruklanki jest idealnym do tego miejscem.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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GMINA KRUKLANKI
#TUCHCESIE

T8

'__- hwcze@f*ﬁsej vspominatem, gmina Kruklanki jest fajna
tylko dla turystow. Jest fajna rowniez dla mieszkancow,

" bo to po prostu fajne miejsce do zycia: #TUCHCESIEZYC.

Jestesmy troche na uboczu, ale wszedzie mamy blisko. Cho-
ciaz mamy swoje problemy, jak kazda mniejsza lub wieksza
gmina wiejska, to staramy sie sobie z nimi radzi¢. Tu, na miej-
scu mamy wszystko, co nam do zycia potrzeba.

Oczywiscie nasza Matg Ojczyzne tworzg przede wszystkim
mieszkancy. W znakomite] wiekszosci zaradni i pracowici. To
oni w duzej mierze, pracujac, prowadzac firmy, zatrudniajac
ludzi, ptacac podatki, przyczyniaja sie do rozwoju naszego
samorzadu. Musze przyznac, ze pod tym wzgledem rowniez
jestesmy wyjatkowi. Najmniejsza gmina w powiecie gizy-
ckim z najmniejszym bezrobociem. To tylko potwierdza moje
wczesniejsze stowa o pracowitosci i zaradnosci.

Musze réwniez wspomniec¢ o wielokulturowosci, solidarnosci
i tolerancji naszych mieszkancow. U nas kazdy, bez wzgledu
na wyznanie, poglady, pochodzenie, orientacje, czuje sie bar-

dzo dobrze. To Swiadczy o naszej goscinnosci i tolerancji.

Juz na koniec chciatbym wszystkim, ktorzy przyczyniaja sie
do rozwoju gminy Kruklanki, serdecznie podziekowac. A tu-
rystow serdecznie do nas zaprosic. Ci, ktorzy u nas byli, chet-
nie wracaja, a ci ktorzy jeszcze nie mieli okazji, na pewno sie
nie zawioda.

www.kruklanki.pl
#TUCHCESIEZYC

Do zobaczenia.
Barttomiej Ktoczko
Wojt Gminy Kruklanki
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Zapraszamy

Pierogarnia
Pracownia
Smaku

ul. Ratuszowa 26
Mragowo

f pierogarniapracowniasmaku
+48 502 479 027

ZAPRASZAMY
NANAJLEPSZE
PIEROGI
NAMAZURACH,
A KONKRETNIE
DO MRAGOWA,
NA RATUSZOWA 26.

Lepimy dla Was z pasja

od 2007 roku.
Jestesmy firma rodzinng,

ktora wktada serce w kazdy produkt.

Nie stosujemy konserwantow,
pracujemy tylko z lokalnymi,
sprawdzonymi dostawcami.

Kupicie u nas i pierogi, i nalesniki,

zupy i wiele, wiele innych pysznosci.

Od lat rowniez wspotpracujemy
z Pelcowizng w Ketrzynie oraz

Reszlu, a takze Zebrg w Biskupcu.

Pracownia Smaku
- dla Was lepimy lepiegj :)




JWOI ZESNIEJSZE CENTRUM

K KONFERENCYJNO-BANKIETOWE NA MAZURACH
= ‘-W"I-IOIELUMAZURSKI RAJ®: g g N 3

Planujesz event, szkolenie, sympozjum
albo konferencle blznesowq7

Doskonata infrastruktura, profesjonalna obstuga, dbatosc o szczegoty
oraz indywidualne podejsme w potgczeniu z najnowoczesniejszym wy-
posazeniem sal konferencyjnych oraz zapleczem technicznym wraz
z gastronomig i noclegami to gwarancja sukcesu.

Oferujemy:

m 12 sal kon erencyjnych

® petne wsparcie organizacyjne i techniczne przy organizacji kon-
ferenciji,

® doskonate zaplecze gastronomiczne,

= kompleksowgq organizacje i obstuge konferencji — od rejestraciji
uczestnikow az po obstuge cateringowg, techniczng i wiecej,

® petne zaplecze sportowo-rekreacyjne.

Centrum konferencyjno-bankietowe ma dostep do Swiatta dzienne-
go, z widokiem na jezioro, mozliwo$¢ zaciemnienia sal, profesjonalne
laserowe projektory OPTOMA, strefowe nagtosnienie, klimatyzacje,
wentylacje wywiewno-nawiewna, internet bezprzewodowy, urzgdzenia
do wideokonferencji.

Gtéwna sala konferencyjno-bankietowa to az 650 m? przestrzeni.

Niezaleznie od wybranego ustawienia sali daje mozliwo$¢ zorgani-
zowania nawet najbardziej wymagajgcych spotkan.

Ustawienie kinowe — 700 osab.

Ustawienie szkolne — 400 osab.

Ustawienie bankietowe (okrggte stoty) — 450 0sab.

Majgc na uwadze potrzeby organizatorow mniejszych konferenciji,
stworzyliSmy warunki techniczne umozliwiajgce podziat gtownej sali
na mniejsze.

Miescimy sie na 6 ha zielonego ogrodu, nad brzegiem jeziora Betdany
w sercu Puszczy Piskiej.

Jesli wiec interesuje Cie organizacja konferencji, skontaktuj sie
znaszym doradcag, by ustali¢ szczegoty, i zaplanuj z nami event, ktdry
wzmocni Twojg pozycje na rynkul!

Hotel Mazurski Raj***
to na Mazurach najblizej potozone centrum

konferencyjno-bankietowe od Warszawy.

Anna Stomska
Specjalista ds. Sprzedazy i Marketingu
tel.: +48 506 370 117 | anna.stomska@mraj.pl

Karolina Jedrzejczuk
Specjalista ds. Sprzedazy i Marketingu
tel.: + 48 503 412 955 | karolina.jedrzejczuk@mraj.pl

Hotel Mazurski Raj*** | Piaski 5, 12-220 Ruciane-Nida | konferencje@mraj.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Niezaleznie od pory roku dzieci

z lesSnego przedszkola

W Listowiu” na wzgorzu

sw. Brunona w Gizycku

bawia sie i uczag w wyjatkowych
okolicznosciach przyrody. Pisania
literek ucza sie m.in. na piasku

I Sniegu, a liczenia na swierkowych
szyszkach w pobliskim lesie.
Baza edukacyjna na lesnej
polanie to wyjatkowe miejsce dla
przedszkolakéw i pedagogow.

Fot. archiwum prywatne

Aneta Gorska,
zatozycielka ,Lesnego przedszkola”

Lesny Projekt Edukacyjny ,W Listowiu” realizowany jest od
lipca 2020 roku. Pomystodawczynia i zatozycielkg projek-
tu jest Aneta Gorska, prezes Fundacji Potnocny-Wschod.
,W Listowiu” to forma opieki dziennej nad dzie¢mi w wie-
ku 3-6 lat. Gtownym zatozeniem jest przebywanie dzieci
w otoczeniu natury, duza dawka ruchu na swiezym po-
wietrzu, kontakt z jezykiem angielskim oraz komunikacja
z dzieckiem w oparciu o Porozumienie Bez Przemocy.
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- Projekt jest spetnieniem moich rodzicielskich marzen
o0 bezpiecznym miejscu do rozwoju dla dzieci w wieku
przedszkolnym - mowi Aneta Gorska, zatozycielka ,Les-
nego przedszkola”. - Czerpatam inspiracje od innych les-
nych przedszkoli. Do realizacji tego projektu szykowatam
sie od 2018 roku. Odwiedzitam rézne lesne przedszkola
w Polsce: w formie jurt mongolskich, koput geodezyjnych
I namiotow sferycznych. Te ostatnie wedtug mnie najlepiej
spetniajg swojg role. Ta konstrukcja petni role schronienia
przy gorszych warunkach pogodowych. W miedzyczasie
dotaczyty do projektu dobre duszyczki podzielajagce wizje,
czyli mamy szukajace lepszego miejsca dla dzieci. Od lipca
2020 nasze marzenie jest rzeczywistoscig i prowadzimy
grupe dzieci. Potaczytysmy najlepsze praktykii dzieki temu
realizujemy projekt z powodzeniem w Gizycku.

,Lesne przedszkole” znajduje sie na ogrodzonej polanie
o powierzchni 12a, posiada catoroczny namiot sferyczny,
tworczy plac zabaw, przyjazng zielen. W bliskiej odlegto-
sci sg las, polany, jezioro i kanat Niegocinski. Adaptacja
przyjecia dziecka do placowki trwa caty miesigc, w trakcie
ktorego rodzice i kadra fundacji podejmuja wspolnie decy-
zje o dalszych losach. Natomiast wyzywienie opiera sie na
daniach bazujgcych na kuchni roslinne;.

Przedszkole lesne jest w procesie uzyskiwania certyfikatu
Polskiego Instytutu Przedszkoli Lesnych: to kompleksowy
program szkolen dla kadry, wytycznych do pracy z dzie¢mi
i rodzicami oraz procedury bezpieczenstwa. - W listowiu”
to nie przedszkole w rozumieniu formalnym, ale to tylko
kwestia czasu, aby spetni¢ niektore procedury i pozyskac
na to finansowanie - wyjasnia Aneta Gorska. — Tymcza-
sem dydaktycznie, jakosciowo i pod katem infrastruktury
wyprzedzamy klasyczne przedszkola w przedbiegach. Je-
stesmy fundacjg, a nie przedsiebiorstwem, wiec staramy
sie o dotacje na organizowanie warsztatow i ciekawych
wydarzen dla dzieci i rodzicow: tych ktére sg w grupie na
co dzien oraz wydarzenia otwarte dla mieszkancow Gizy-
cka.

Fundacja prowadzi tylko jedna grupe 20 dzieci mieszang
wiekowo. Choc¢ w systemie polskiej oswiaty najpopular-
niejsze sg jednorocznikowe klasy.

- Wiedza w dziedzinie psychologii pokazuje nie od dzis, ze
rozwoj cztowieka nie jest jednorodny - moéwi Aneta Gor-
ska. - Uczymy sie w roznym tempie, na wiele roznych spo-
sobow i w interakcji z roznymi ludzmi rowniez w réznym
wieku. W rzeczywistosci mtodsze dzieci znacznie szybciej
ucza sie, podpatrujac te starsze, a starsze sporo zyskuja,
wcielajac sie w role przewodnikow. tatwo zaobserwowac
to w domu, w ktorym zyje rodzina wielodzietna. Zaktadam,
ze jednorocznikowe klasy sg bardziej efektem systemowe-
go utatwienia organizacji procesu nauczania. Na pewno
sg tez tanszym rozwigzaniem, poniewaz grupa mieszana
wiekowo potrzebuje wiekszego wsparcia osob dorostych
niz jeden nauczyciel na 25 dzieci, co przewiduje ustawa.
W czym jeszcze pomagajg grupy mieszane wiekowo? Zda-
niem specjalistow z gizyckiej lesnej bazy korzysci czerpig
zarowno starsze, jak i mtodsze dzieci.
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- Dzieci sg najlepszymi nauczycielami dla siebie nawzajem
- wyjasnia Aneta Gorska. - Kolezanka, kolega bardziej in-
spirujg do zrobienia czegos nowego anizeli instrukcje na-
uczyciela. Dodatkowg zaletg jest to, ze dzieci w swoich ak-
tywnosciach dobierajg sie swoimi umiejetnosciami, ktore
nie determinuje wiek. Mamy w grupie 3 letniego chtopca,
ktory motorycznie doréwnuje 5 latkom jesli chodzi o wy-
sitek energetyczny i motoryke duza. W kazdym obszarze
rozwojowym mogtabym dobrac pary lub mate grupki dzie-
ci, ktore majg zblizone kompetencje w danym zakresie i nie
zawsze pokrywa sie to z wiekiem dzieci. Poza warunkami
do pracy z dzie¢mi bardzo wazna jest dla nas relacja i ko-
munikacja z dziec¢mi. Wszystkie nauczycielki w lesnym sg
tez mamami, ktore na swojej sciezce macierzynstwa inspi-
rowaty sie nurtem Rodzicielstwa Bliskosci. Na ptaszczyznie
zawodowej inspirujemy sie i pracujemy w oparciu o Poro-
zumienie Bez Przemocy i w niektorych technicznych spra-
wach stuzg nam ciekawe pomysty prezentowane przez
Jane Nalesen w Pozytywnej Dyscyplinie. W pracy mery-
torycznej z dzie¢mi kierujemy sie podstawg programowa
MEN realizowang na sposob lesny. Wiekszosc¢ kierowa-
nych aktywnosci mozna zrobi¢ na podworku, uczyc literek
na piasku na plazy, liczenia na szyszkach. Zima jest okre-
sem, w ktorym naturalnie jest wiecej aktywnosci stoliko-
wych, co nie zmienia faktu, ze codziennie spedzamy czas
na podworku. Dzieci mogg wyjs¢ na podworko bez pyta-
nia, dlatego w naszej kadrze musi by¢ wiecej oséb, by moc
dzieciom na taka swobode pozwoli¢. Dodatkowo regular-
nie miedzy porannym kregiem a obiadem wychodzimy na
wyprawy w okoliczne tereny. Od Edukatora Lesnego, ktory
przyjechat do nas przeprowadzi¢ nam szkolenie ustyszaty-
sSmy, ze nasza baza jest jak Magda Gessler wsrod lesnych
przedszkoli: nie dos¢ ze jestesmy ,lesnym przedszkolem”
petng piersiag, to jeszcze w tak sprzyjajacej lokalizacji.

Ubiegtoroczna nagroda sw. Brunona w kategorii pomyst to
wazne osiggniecie w krotkiej historii lesnej bazy.

- Decyzja o przyznaniu nam tej nagrody daje duzo satys-
fakcji i motywacji do dalszych staran - dodaje Aneta Gor-
ska. - Bardzo dziekujemy za docenienie i nie mozemy sie
doczekac bezpieczniejszej sytuacji epidemiologicznej, by
z naszymi dziataniami otworzy¢ sie na wiekszg liczbe osdb.

Renata Szczepanik



Firma ,SZEMPLINSKI” zostata zatozona w 2004 roku.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu gwarantujemy
Panstwu autoryzowany montaz, serwis oraz fachowa
pomoc i doradztwo techniczne w zakresie bram wjaz-
dowych, bram ogrodzeniowych, bram garazowych,
bram dwuskrzydtowych, bram uchylnych, bram seg-
mentowych, bram przemystowych, napedéw do bram,
automatyki drzwiowej, ogrodzen, systemoéw parkin-
gowych, szlabanow, sterowania radiowego, pilotow,
inteligentnego domu, rolet zewnetrznych i rolet we-
wnetrznych. Korzystajac z ustug firmy ,SZEMPLINSKI”,
wybierajg Panstwo wysokg jako$¢ oraz bezpieczenstwo
uzytkowania.

Montaz, serwis,
doradztwo techniczne.

LIy

FHU SZEMPLINSKI NOWOCZESNE
BRAMY | OGRODZENIA

AUTORYZOWANY PARTNER FIRMY ,NICE”

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 83, tel. 0608 085 136, www.bramyolsztyn.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Panstwa w Lecznicy Chirurgiczno-Ortopedycznej ,Eskulap"
W Olsztynie Lecznica ,,Eskulap jest placowka medyczng
zaJmUJaca SIQ diagnostyka i kompleksowym leczeniem scho-
rzen i urazow narzadu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem schorzen, urazow i vvad wrodzonych narzadu ruchu
wieku dzieciecego. Zajmujemy sie rowniez problematyka
urazow sportowych.
Zatrudniony w Lecznicy personel posiada wysokie kwalifi-
kacje zawodowe i wieloletnie doswiadczenie kliniczne. Nasi
lekarze posiadajg liczne certyfikaty z odbytych szkolen za-
rowno w Polsce, jak i poza granicami kraju. Pozwala to na
wdrazanie nowoczesnych standardéw medycznych zaréow-
no w postepowaniu lekarskim zachowawczym, jak | opera-
cyjnym z zastosowaniem profesjonalnej aparatury medycz-
nej i sprzetu medycznego.
Naszym pacjentom staramy sie zapewni¢ profesjonalng
opieke lekarska i pielegniarskg, poczucie bezpieczenstwa
i komfortu, a takze mitg atmosfere. Wszystkim leczacym sie
U nas pacjentom zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia
I petnej sprawnosci ruchowe;.

/ powazaniem

kierewnrk fbtii‘-'t{d wki
Danuta Ortowska—Kottun

Zadbaj o zdrowie swojego maluszka i wykonaj profilaktyczne
badanie bioderek w naszej poradni preluksacyjnej.

Badanie USG stawow biodrowych pozwala wykry¢ rozne
anomalie w ich budowie, przede wszystkim dysplazje.

CZYM JEST DYSPLAZJA STAWU
BIODROWEGO?

Dysplazja, czyli niedorozwoj stawow biodrowych, jest w na-
szym kraju najczestszg wrodzong wadg narzadu ruchu i do-
tyczy 4-6% niemowlat.

Do konca nie wiadomo, dlaczego u noworodka dochodzi
do dysplazji stawow biodrowych. Znamy natomiast czynni-
ki, ktore mogg jej sprzyjac. Takim czynnikiem na pewno jest
ptec. W 8 na 10 przypadkéw dysplazja stawow biodrowych
dotyczy dziewczynek. Znaczenie majg rowniez obcigzenia ro-
dzinne. Jesli np. ktérys z rodzicow urodzit sie z dysplazjg, to
istnieje 5-krotnie wyzsze ryzyko, ze dziecko rowniez bedzie
ja miato. Kolejnym czynnikiem bedzie przebieg cigzy, m.in.
matowodzie, duza waga dziecka oraz pozycja, w jakiej przy-
szto na swiat. Bardziej narazone na dysplazje stawow biodro-
wych s3g dzieci u’rozone miednicowo. Predysponovvac do niej
moga takze niektdre schorzenia, np. porazenie mozgowe.

KIEDY WYKONUJE SIE USG
BIODEREK?

USG bioderek wykonuje sie 3-krotnie: do 6. tygodnia zycia,
w 3. miesigcu zycia i ewentualnie w 6. miesigcu zycia oraz
gdy dziecko zacznie chodzi¢. Biodra niemowlaka sg bardzo
plastyczne. Pod wptywem intensywnego wzrostu ich budo-
wa na przestrzeni kolejnych tygodni czy miesiecy moze ulec
zmianie. Nawet jesli lekarz nie stwierdzi dysplazji w pierw-
szym badaniu, nie mozna mie¢ pewnosci, ze nie pojawi sie
ona w kolejnych miesigcach. Badanie wykonujemy, gdy za-
obserwujemy:

m profilaktycznie w diagnostyce dysplazji stawoéw biodro-
wych (najpdzniej w 6. tygodniu zycia)

styszalne lub wyczuwalne przeskakiwanie w bioderkach
rozna dtugosc konczyn dolnych

nietypowe utozenie ndzek

wyczuwalny opor podczas poruszania ndzkami dziecka
niesymetryczne fatdy skorne miedzy posladkami a udami
pogtebiajace sie skrzywienie kregostupa (u starszych dzieci).

Konsekwencja merozpoznama dysplazji jest koniecznosc
wCzesnego Ieczema operacyjnego - endoprotezoplastyk|
stawu biodrowego w dojrzatym wieku. Dlatego najpewniej-
szg metoda diagnostyczng u niemowlat, rekomendowang
przez autorytety w dziedzinie ortopedii dzieciecej, jest ba-
danie USG bioder. Wczesne wykrycie dysplazji i podjecie le-
czenia w olbrzymim odsetku przypadkow konczy sie petnym
sukcesem i uzyskaniem w wyniku terapii prawidtowo dojrza-
tych stawow biodrowych!

tel.: (89) 52-39-131 | kom.: 507-771-719
mail: rejestracja.eskulap@wp.pl | www.eskulap.olsztyn.pl
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Droga wodna Pisz - Wegorzewo
zostata otwarta przy okazji
zakonczenia remontu kanatu
Piekna Gora koto Gizycka.
Oznacza to, ze mozna bezpiecznie
zeglowac na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich, cho¢ wodniacy
napotkaja w tym sezonie sporo

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

utrudnien.

W poniedziatek 25 kwietnia nad kanatem Piekna Goéra pod
Gizyckiem Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Pol-
skie Regionalny Zarzad Gospodarki w Biatymstoku oficjal-
nie otworzyto droge wodng Pisz - Wegorzewo w systemie
Wielkich Jezior Mazurskich. Podsumowano takze dotych-
czasowe inwestycje na mazurskich jeziorach.

— Inwestycje na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich sg nie-
zbedne ze wzgledu na silng degradacje i zty stan technicz-
ny ubezpieczeniem brzegowych kanatow tgczacych jeziora
oraz fragmentow nabrzezy jezior stuzgcych obstudze ruchu
zeglugowego - mowit wiceminister Grzegorz Witkowski
z Ministerstwa Infrastruktury. — Ograniczona jest tez droz-
nosc niektorych odcinkdw kanatow ijezior spowodowanych
ztym stanem technicznym urzadzen i budowli inzynierskich
jak sluzy, mosty czy ktadki. Skala zaniedban byta tak duza,
ze zagrazato to bezpieczenstwu osob wypoczywajacych
nad jeziorami i bezpieczenstwu zeglugi. A skala wyzwan
jest duza. Czas najwyzszy, by Wody Polskie — jako gospo-
darz jezior i rzek — rozpoczety nowe wieloletnie inwestycje
w gospodarke wodna, turystyke, zeglarstwo. Przebudowa
kanatow przyczyni sie do poprawy droznosci szlaku wod-
nego, a co za tym idzie do wzrostu bezpieczenstwa, a takze
zwiekszenia potencjatu turystycznego regionu z zachowa-
niem jego walorow srodowiskowych.

Fot. shishkin137 — stock.adobe.com



Przed otwarciem drogi wodnej zakonczyt sie remont ka-
natu Piekna Gora tgczacego jeziora Tajty i Kisajno, ktory
trwat od wrzesnia ubiegtego roku i kosztowat ponad 3 mi-
liony ztotych. W ramach inwestycji przebudowano 140 m
umocnien kanatu wraz z mata korektg gtowki wyjsciowe]
na jezioro Kisajno. Kanat zostat takze udrozniony do gte-
bokosci 1,6 m.

— Remont kanatu Piekna Goéra przyczyni sie do poprawy
bezpieczenstwa zeglugi na szlaku bocznym jezior Kisajno
i Niegocin — przypomniat Przemystaw Daca, prezes Wod
Polskich. — Zastosowana technologia Scianek szczelnych
stalowych zwienczonych oczepem zelbetowym pozwoli na
jego dtugotrwate i bezobstugowe uzytkowanie w przyszto-
sci. Staramy sie tak przeprowadzac¢ nasze inwestycje na
szlaku, by w jak najmniejszym stopniu utrudniac¢ zegluge.
Remonty kanatow, sluz i jazow na szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich przeprowadzane sg dzieki funduszom pozy-
skanym przez zarzad wojewodztwa Warmii i Mazur oraz
partnerskiej wspotpracy.

— Mazury to Kraina Tysigca Jezior, a wiemy, ze jest ich
W naszym regionie znacznie wiecej — mowit Gustaw Marek
Brzezin, marszatek wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
— Wypoczywaja tutaj nie tylko nasi mieszkancy, ale row-
niez turysci ze sSwiata. Mazury Cud Natury to marka, ktéra
spopularyzowata region Warmii i Mazur, jak i catg Polske.
Zarzad wojewoddztwa wynegocjowat z Komisjg Europejska
specjalng transze ponad czterystu milionow ztotych, by
mozna byto niemalze na nowo budowac infrastrukture ze-
glowna. To kwestia 0 znaczeniu strategicznym i gospodar-
czym. Ciesze sie, ze znalezlismy partneréw w samorzadach
zrzeszonych w Stowarzyszeniu Wielkie Jeziora Mazurskie
oraz w ministerstwach i Wodach Polskich. To nam sie uda-
je i optaca. Rozpoczynamy sezon, wiec zapraszam gosci na
Warmie i Mazury. Tu jest pieknie | bezpiecznie.

Fot. MultiAD — stock.adobe.pl
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Jak informuja Wody Polskie, na poczatku roku zakonczyt sie
remont kanatu Tatckiego tgczacego jezioro Tatty z jeziorem
Tattowisko. Kanat o dtugosci 1,6 km przeszedt komplek-
sowg przebudowe. Powstato tam 8 przejs¢ dla zwierzat
w postaci opasek z kiszek faszynowych oraz umocniono
I pogtebiono dno kanatu dla uzyskania wymaganej gte-
bokosci 6 m. Remont kanatu Tatckiego trwat péttora roku
i kosztowat ponad 27 milionow zt.

— Ze wzgledu na remont kanatow Miodunskiego, Szymon-
skiego i Wegorzewskiego oraz rzeki Wegorapy na drodze
wodnej mozliwe sg utrudnienia w ruchu oraz wydtuzony
bedzie czas oczekiwania na wejscie do kanatow — infor-
muje Agnieszka Gietazyn-Sasimowicz, rzecznik prasowy
Wad Polskich w Biatymstoku. — Mimo prowadzonych prac
przez caty sezon zeglugowy kanaty bedg otwarte i bedzie
mozna nimi ptywac. Najwieksze zaawansowanie prac jest
na kanale Miodunskim, gdzie zakonczyty sie prace rozbior-
kowe i pograzanie scianek szczelnych. Trwa wykonywanie
drenazu oraz roboty zwigzane z wykonaniem oczepu. Re-
mont potrwa do konca lipca tego roku. Natomiast na kana-
le Szymonskim trwajg rozbidrki istniejgcego ubezpieczenia
oraz pograzone sg kolejno scianki szczelne, drenaz i oczep.
Termin zakonczenia robét budowlanych planowany jest
w kwietniu przysztego roku. Na kanale Wegorzewskim
i rzece Wegorapie trwajg prace rozbidrkowe i pograzanie
scianek szczelnych. Inwestycje zakoncza sie wiosng przy-
sztego roku.

Ponadto Wody Polskie ogtosity przetarg na remont $lu-
zy i jazu w Karwiku, ale obiekty bedg otwarte dla zeglugi
w okresie wakacyjnym. Pierwsze prace mogg sie tam roz-
poczac¢ pod koniec sierpnia lub we wrzesniu. Dodatkowo
w maju planowane jest ogtoszenie przetargu na remont
kanatu tuczanskiego oraz sluzy Guzianka I.

Renata Szczepanik




NASZLAK

SZLAK WODNY PISA - NAREW

Rzeka Pisa (80 km)

oraz odcinek Narwi

od ujscia Pisy

w Nowogrodzie

do Ostroteki

(40 km) to jeden

z najatrakcyjniejszych
wodnych szlakow

w potnocno-wschodniej
Polsce. Jest to
jednoczesnie szlak
tranzytowy taczacy Wiste
z Kraing Wielkich Jezior
Mazurskich.
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Szlak wodny PISA - NAREW prowadzi
przez obszary posiadajgce cenne walory
przyrodnicze. Sktadajg sie na nie m.in.
krajobraz dolin obu rzek, jeziora, parki
krajobrazowe, pomniki przyrody. Pisa
I Narew sg rzekami o duzej czystosci,
ktore zachowaty swoj naturalny chaarak-
ter, idealnie nadajgcymi sie do sptywow
zeglarskich i kajakowych. Dla Pisy cha-
rakterystyczne jest to, ze na catej dtu-
gosci wije sie i silnie meandruje, tworzac
niezliczone zakola oraz urzekajgce sta-
rorzecza. Narew natomiast jest jedynym
w Europie przyktadem rzeki anastomo-
zujacej, inaczej rzeki warkoczowej (pty-
nie siecig rozgateziajagcych i tgczacych
sie koryt), tworzac przy tym rozlegte
powierzchnie bagien, btot i torfowisk.
Sptyw 120 km szlakiem Pisy i Narwi to
podroz pograniczem czterech kultur:
Mazur, Kurpiéw, Podlasia i Mazowsza.
Mozna podziwiac liczne obiekty dziedzi-
ctwa kulturowego zwigzane z tradycja
poszczegolnych regiondw oraz poznac
goscinnosc mieszkancow. Atrakcje szla-
ku wodnego PISA - NAREW s3 urozma-
icane przez rozwijang i coraz lepiej funk-
cjonujacyg infrastrukture i coraz bogatsza
oferte kulturowa regionu, a niesamowi-
te widoki i wrazenia sprawiaja, ze gdy raz
poptyniesz szlakiem, bedziesz chciat tu
wrocic.

WARMIA
MAZVRY

PRODUKT
PRODUCTe




GMINA JEDWABNO
MAZURY NAWYCIAGNIECIE REKI

Czy zaledwie po przejechaniu z Olsztyna 25 kilometréw mozemy byc juz na
Mazurach i korzystac z ich wszystkich urokow? Czy to mozliwe? Tak. Gmina
Jedwabno to czes¢ Mazur potozona najblizej Olsztyna. Raptem po kilkudziesieciu
minutach jazdy jesteSmy juz z powrotem w wojewodzkim centrum, ktorym
jest Olsztyn. Z tego powodu gmina Jedwabno jest idealnym miejscem
do wypoczywania, osiedlania sie i zamieszkania dla olsztyniakow jak rowniez
dla osoéb pracujacych w tym miescie.

Do dyspozycji mamy tutaj wiele ciekawie i uroczo potozonych
nieruchomosci i obiektow, zarowno do zakupu, jak i pod wy-
najem. Gmina Jedwabno ma charakter wybitnie turystyczny.
Jej obszar to 311 km2, z czego 69 % tej powierzchni to lasy,
petne roznych gatunkow zwierzat. Na jej terenie znajduje
sie az 38 jezior, z ktorych te najbardziej znane to Swietajno
(w obrebie miejscowosci Narty, Warchaty i Brajniki), Dtuzek,
Matszewskie i Gteboczek. Wszystkie jeziora sg bardzo czyste,
gdyz az 80% mieszkancow tej wiejskiej gminy ma kanalizacje.
Jezioro Swietajno uchodzi za jedno z najczystszych w Polsce
i od lat Scigga rzesze turystéw z catego kraju. Najwieksze za-
interesowanie budzi plaza w miejscowosci Warchaty, nazy-
wana Ztotymi Piaskami, gdzie w letnie weekendy przebywa
do 10 000 osob. Dogodne pofaczenia komunikacyjne z Ol-
sztynem i Warszawg sprawiaja, iz wielu mieszkancow tych
i innych miast posiada tutaj swoje domy letniskowe, ktorych
jest prawie 1 000. Baze turystyczng uzupetniajg liczne pen-
sjonaty, osrodki wypoczynkowe, kempingi, restauracje i bary,
a takze czterogwiazdkowy hotel Natura Mazur w Warchatach.
Dlatego w sezonie letnim tereny te odwiedza mnostwo tury-
stow. Od lat korzystajg oni ze zdrowego powietrza, pieknych
lasow i czystych wod oferowanych przez gmine Jedwabno.
W bezposrednim sasiedztwie granic gminy Jedwabno znajduje
sie Port Lotniczy Olsztyn -Mazury w Szymanach zapewniajacy
potaczenia lotnicze w najwazniejszych kierunkach.

Lokalnym centrum jest oczywiscie Jedwabno, liczagce 1 300
mieszkancow. Znajduje sie tutaj znakomicie wyposazony Ze-
spot Szkolno - Przedszkolny, do ktorego uczeszcza mtodziez
z terenu catej gminy, wraz z halg sportowa. Do dyspozycji
mieszkancow i turystow jest Gminny Osrodek Kultury i Gmin-
na Biblioteka Publiczna, Srodowiskowy Dom Samopomocy,
stacja benzynowa Orlen, Bank Spotdzielczy, osrodek zdrowia,
Urzad Gminy. Swoje ustugi $wiadczy tu szereg firm budowla-
nych i transportowych oraz warsztaty samochodowe.

Do waloréw geograficznych, przyrodniczych, komunikacyj-
nych i turystycznych dochodzg atuty spoteczne. Liczba statych
mieszkancow jest bardzo niewielka, wynosi raptem niespetna
3 700 mieszkancow, czyli niecate 12 mieszkancéw na 1 km?2.
Jednak ze wzgledu na wielokulturowosc i spoteczng inicjatywe
tworzg barwng i ko-
lorowa  mieszanke.
Dziata tutaj ponad
20 stowarzyszen, za-
rowno  kulturalnych
i gospodarczych, jak
rowniez zajmujacych
sie innymi dziedzina-
mi zycia spoteczne-
go. Do najbardziej
znanych nalezy Sto-

Fot. zbiory UG Jedwabno/Pawet Adamski

warzyszenie Kul-
turalne  Tanecznik”
prowadza-

Fot. zbiory UG Jedwabno/Pawet Adamski
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ce Zespdt Piesni i Tanca ,Jedwabno”, organizujace co roku
festiwal folklorystyczny w Jedwabnie. Jest to obszar z bogata
kulturg, historig, folklorem i wieloma tajemnicami. Tutaj wypo-
Czywaja znani artysci i tworcy.

Istotnym elementem integrujgcym mieszkancow jest 18 so-
tectw, ktore tworzg gmine Jedwabno. Kazde sotectwo posiada
swoj wiasny fundusz sotecki i w jego ramach mieszkancy danej
miejscowosci co roku bezposrednio decyduja o sposobie jego
wydatkowania, przeznaczajac te srodki chocby na budowe
i wyposazenie placow zabaw, doposazenie Swietlic wiejskich,
budowe oswietlenia ulicznego czy tez na dziatania kultural-
ne. Dzieki temu czujg sie prawdziwymi gospodarzami swoich
wsi. Fundusz sotecki jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wspierajgcych rozwoj poszczegdlnych miejscowosci, a jedno-
czesnie elementem i przyktadem daleko idgcej samorzadnosci,
dajacym mieszkancom mozliwosc bezposredniej realizacji wie-
lu wtasnych pomystéw i zadan. Ta forma aktywnosci i integra-
cji mieszkancow stata sie w ostatnich latach jednym z moto-
row rozwoju gminy Jedwabno. Wzbogaca to lokalny krajobraz
spoteczny i kulturowy.

Gmina Jedwabno z pewnoscia jest jednym z miejsc, w kto-
rych warto zy¢, mieszka¢ i wypoczywac. Nie tylko w sezo-
nie turystycznym, ale przez caty rok. Po wiece] informacji
zapraszamy na strone internetowa gminy Jedwabno: www.
jedwabno.pl, a takze na profil Gminy Jedwabno w serwi-
sie spofecznosciowym Facebook. Materiaty filmowe z gmi-
ny Jedwabno z réznych dziedzin mozna obejrze¢ w ser-
wisie Telewizja Jedwabno pod adresem internetowym
www.jedwabno.kopernik.tv.

Zapraszamy do gminy Jedwabno!

MATERIAt PARTNERSKI 631220TBR-A



Podlasie smakuje pysznie!
Wielokulturowos¢ regionu sprawita,

ze tradycyjne smaki i potrawy kilku
narodow weszty tu do domowej kuchni.
Z ziemniakiem na czele. Sprawdz, jakich
smakow warto sprobowac podczas
podrozy przez Podlasie.

Podlasie serwuje na talerzu peten wachlarz smakow, ktore
tacza w sobie rozne kultury i religie. Wielowiekowa obec-
nosc¢ Zydow, Tatarow oraz wspotistnienie mniejszosci bia-
toruskiej, ukrainskiej i litewskiej wywarto ogromny wptyw
na to, jak tu sie gotuije.

— Zachwycamy sie krajobrazami, pustka na drogach, ma-
lowniczymi obrazkami z dala od wszystkiego, czasem, kto-
ry ptynie tu inaczej, powietrzem, tgkami i polami, po kto-
rych przechadzajg sie leniwie krowy. Przyjezdzamy tu od lat
i chocbysmy potem zwiedzili pot Swiata, nic nie zmienia tego
zachwytu — pisze Natalia na swoim blogu tasteaway.pl.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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Kluczowym sktadnikiem kuchni podlaskiej jest ziemniak. To
witasnie z jego udziatem tworzy sie wiele dan, ktére stano-
wig wizytowke Podlasia.

Zaguby nadbuzanskie

Zaguby to danie dostepne wytgcznie nad Bugiem. Sekre-
tem unikalnego smaku jest ciasto pierogowe i farsz z su-
rowych ziemniakow. Jednak to nie sg pierogi: farsz zawija
sie w duzy ptat ciasta, a powstaty rulon tnie sie na kawatki
I gotuje.

Kiszka i babka ziemniaczana

Obie potrawy robi sie z tartych ziemniakow, do ktérych
dodaje sie skwarki. Nastepny krok to zapiekanie...Babke
przektadamy na blaszke i umieszczamy w piecu. Aby upiec
kiszke nalezy przygotowac jelita i do nich przetozy¢ ziem-
niaczany farsz. Nieumiejetnie pieczona kiszka peka, moze
mie¢ tez dziwny zapach. Jednak zrobiona z wprawg jest
przepyszna. W kazdym domu inaczej serwuje sie babke —
w lokalach z sosem grzybowym, suréwkami, nawet z zura-
winami, ale w wielu domach tradycyjnie zajada sie jg 7 ...
zimnym mlekiem. Babka to tradycja pochodzaca z kuchni
zydowskiej, gdzie nazywa sie jg kuglem.

Kartacze

To potrawa ciezka i sycaca, ale wyjatkowo smaczna. Karta-
cze przygotowuje sie z ziemniakow zarowno surowych jak
i gotowanych, w srodku znajduje sie miesny farsz. Kartacze
podawane s3 z reguty ze skwarkami lub smazong cebulka.

Soczewiaki

To staropolska potrawa regionalna, popularna na pograni-
czu polsko-litewskim. To rodzaj buteczek z ciasta ziemnia-
czanego, nadziewanych mielonymi nasionami soczewicy,
czesto wymieszanymi z podsmazang cebulg i boczkiem.
Soczewiaki moga byc traktowane jako paszteciki i podawa-
ne z barszczem czerwonym.

Pierekaczewnik, czyli tatarski pierég

Pierekaczewnik sporzadza sie z ciasta makaronowego,
7 ktérego robi sie bardzo cienkie (prawie przezroczyste)
ptaty. Nastepnie smaruje sie je z obu stron mastem lub
gesim ttuszczem i przektada nadzieniem. Nadzienie moze
by¢ stodkie np. z twarogu i rodzynek, jabtek lub suszonych



sliwek, albo miesno-warzywne z baraniny, wotowiny, gesi- CHLEB PODLASKI

ny lub z miesa indyka. Ptaty przetozone nadzieniem zawi-
ja sie w rulon, a nastepnie zwija w spirale przypominajacg
skorupe Slimaka. Tatarski pierdg przygotowuje sie poprzez Sktadniki:
natozenie na siebie az szesciu bardzo cienkich, niemalze
przezroczystych warstw ciasta. Rozmiary pierekaczewnika

m 50 g zakwasu (oczywiscie dokarmionego)

imponuja, poniewaz zrobiony wedtug receptury wazy okoto = 200 g maki zytniej chlebowej (moze byc typ 720)
3 kg, a jego srednica wynosi ponad 26 cm. = 180 ml wody.
. m 600 g maki zytniej.
Bliny ; :
Bliny mozna réwniez znalez¢ na Litwie, Biatorusi, Ukrainie = ok. 200-220 ml wody (to zalezy od maki)
i w Rosji. Wyrabiane z maki gryczano-pszennej lub grycza- m 1,5 tyzeczki soli.
no-zytniej. Przypominaja nalesniki lub placuszki. Najlepsze = 1 tyzka miodu.

bliny sg swiezo usmazone. Bliny mozna podawac na wie-
le sposobow. Dobrze smakujg z cukrem pudrem, cukrem
i Smietang lub konfiturami. Najbardziej tradycyjne sg bliny
ze Smietang i tososiem lub kawiorem. Mozna je takze poda-
wac ze sledziami i innymi rybami. Kiedys byty spozywane
w ostatnim tygodniu przed wielkim postem.

Chleb podlaski

To takze propozycja, ktora jest warta skosztowania. A czym
rozni sie chleb podlaski od tego, ktory mozna kupi¢ w in-
nych rejonach Polski? Sekret tkwi w ilosci zakwasu dodane-
go do mikstury, z ktorej formowany jest chleb. Mato tego,
przygotowuje sie go w ciggu zaledwie jednego dnia, co jest
mozliwe w przypadku nielicznych wariantéw chleba. Chleb
ten przypadnie do gustu osobom, ktére nie tylko pragna sie
w szybki sposob nasyci¢, ale takze preferujg ciemne pie-
CZYWO.

Ser korycinski

Ser dojrzewajacy, wyrabiany z niepasteryzowanego, petne-
go mleka krowiego z dodatkiem podpuszczki oraz soli ku-
chennej. tatwo rozpoznac jego charakterystyczny ksztatt
i smak. Ser korycinski swojski zostat wpisany do unijnego
rejestru jako Chronione Oznaczenie Geograficzne. Wytwa-
rzany jest na obszarze trzech gmin wojewddztwa podla-
skiego w powiecie sokolskim: Korycin, Suchowola, Janow.
Zdrowy, polski, lokalny - ser zyskat serca wielu Polakéw zas
na Podlasiu kazda szanujaca sie restauracja ma go w swoim
menu. Sposob produkowania sera pozostaje niezmienny od
lat — wedtug tradycji od czaséw Potopu Szwedzkiego.

Zupa opienkowa

Lasy na Podlasiu, a zwtaszcza Puszcza Biatowieska, obfi-
tujg w grzyby. Z gatunkow jadalnych najczesciej, a jesienig
wrecz masowo, wystepuje opienka. Grzyby te sg skupowa-
ne, solone, przechowywane w beczkach i wykorzystywane
w biatowieskich restauracjach. Inng popularng i pozywng
zupa, ktoérg warto przetestowac jest soljanka, tradycyjna
potrawa kuchni rosyjskiej. Skad tradycje rosyjskie w Biato-
wiezy? Warto zdac¢ sobie sprawe, ze Biatowieza byta uko-
chanym miejscem wypoczynku i polowan ostatnich carow

Rosji.

Kindziuk

Kindziuk przywedrowat na Podlasie prosto z Litwy. Kin-
dziuk to dosc¢ twarda i pikantna wedlina. Podczas procesu
tworzenia mieso wktadane jest w owczesnie umyty wie-
przowy zotadek. Miejsca, gdzie sg najlepsze kindziuki to
okolice Suwatk i Sejn.

Duch Puszczy

Ksiezycowka, Siwucha, Duch Puszczy | wreszcie zwycza-
jowo: bimber. Kilka lat temu, kiedy prébowano zamienic
nielegalny wyréb alkoholowy na ,Podlaska Marke Roku”
wicestarosta podlaski mowit: |, Bimbrownictwo jako jeden
z ostatnich reliktow przemystu ludowego na Podlasiu jest
symbolem tego regionu jak oscypki na Podhalu”. Tradycyj-
nym obszarem dziatan lesnych fabryczek jest Puszcza Kny-
szynska. Jedna z bimbrowni stata sie nawet eksponatem
w Biatostockim Muzeum Wsi.

Fot. Mara Zemgaliete — stock.adobe.com
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WIELOFUNKCYJNY
MARKA POLSKI | REGIONU

Lasy w Polsce petnig wielorakie funkcje, ktére generalnie
dzieli sie na trzy grupy: funkcje przyrodnicze (Srodowisko-
tworcze, ekosystemowe), spoteczne i produkcyjne. Gtéwna
funkcja przyrodnicza lasu jest tworzenie miejsca do zycia dla
wielu organizmow: zwierzat, roslin, grzybow, funkcja spo-
teczng — mozliwosc pracy lub rekreacji, czy tez korzystanie
z innych darow lasu, zas najwazniejszg funkcjg produkcyjng
dostarczanie najbardziej ekologicznego surowca Swiata -
drewna. Ale to wielkie uproszczenie, bo oddziatywan lasu
na srodowisko i cztowieka jest znacznie wiecej i sg wielokie-
runkowe. Jednoczesnie kazdy polski las jest wielofunkcyjny,
choc¢ waznosc tych funkgji jest rozna w zaleznosci od potoze-
nia, struktury gatunkowo-wiekowej rosngcych w nim drzew,
obecnosci lub nie szczegdlnie cennych gatunkow roslin lub
zwierzat oraz wielu innych czynnikow. Gdy dodamy do tego
zakorzeniong w polskiej kulturze tradycje dostepnosci lasu
i korzystania z jego débr, funkcjonujgcy w Polsce model lasu
wielofunkcyjnego wydaje sie optymalnym i... tak naprawde
jedynym rozwigzaniem.

Jedng z najwazniejszych i oczywistych funkcji lasu jest jego
wptyw na klimat, zaréwno w wymiarze lokalnym jak i glo-
balnym. Retencjonowanie wody, tagodzenie gwattownych
zmian temperatury czy tworzenie stref buforowych to tylko
kilka z wielu przyktadow ksztattowania przyjaznego mikrokli-
matu przez las. Patrzac jednak szerzej pozytywny wptyw lasu
na klimat jest modelowym potgczeniem w jednym wszyst-
kich grup funkgcji, ktére petni. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze
las w ramach tzw. procesu sekwestracji dwutlenku wegla,
poprzez swoje istnienie i wzrost magazynuje wegiel w zy-
wych drzewach, krzewach, runie i glebie. W pojedynczym
drzewie ponad 50% pochtonietego wegla jest zgromadzo-
ne w drewnie. Wiemy takze, ze tzw. bilans weglowy drew-
na jako surowca energetycznego jest ,zerowy’, czyli spalajac
drewno do atmosfery przechodzi tylko tyle dwutlenku wegla,
ile zostato wczesniej pochtoniete w procesie wzrostu. Jesli
jednak potraktujemy drewno jako surowiec do wytworzenia
materiatow budowlanych lub produktéw domowego uzytku,
wegiel pozostanie tam zwigzany na duzo dtuzej. Drewno to
wielki magazyn wegla - okoto potowa masy drewna to wtas-
nie wegiel. Uzywajac produktéw z drewna, budujac drewnia-
ne domy, korzystajac z drewnianych mebli, podtog, krzeset
- de facto wptywamy pozytywnie na klimat. Lesnicy prébujg
tak zarzadzac lasem, aby maksymalizowac jego mozliwosci
wigzania dwutlenku wegla. Jednym ze sposobow jest... po-
zyskanie drewna oraz dbatos¢ o zroznicowanie wiekowe,
w tym obecnos¢ drzewostanow sredniowiekowych, czyli
tych ktore najszybciej przyrastajg. Rosnac, rozwijajac sie, wia-
73 w sobie dwutlenek wegla. Tymczasem drzewostany stare,
rozpadajace sie, ktore traktowane sg ostatnio jako najwspa-
nialsze, poprzez naturalne procesy rozktadu w nich zacho-
dzace z punktu widzenia wigzania wegla bardzo zblizajg sie
do bilansu zerowego. Dlatego trzeba doceniac¢ zrownowazo-
na, wielofunkcyjng gospodarke lesng prowadzong w Polsce,
doceniac role pozyskania drewna i role samego drewna jako
wspaniatego, odnawialnego surowca i... jednakowo doceniac
stare puszczanskie drzewostany, jak i uprawe, mtodnik, dra-
gowine czy inny mtody, dynamicznie rozwijajacy sie las.
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Jelen szlachetny

Nadlesnictwo Drygaty potozone jest

we wschodniej czesci wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, pomiedzy
Etkiem a Piszem. Znajduja sie tu jeziora,
wielkie potacie laséw i charakterystyczny
dla pojezierzy urozmaicony krajobraz.
Dzieki potozeniu z dala od gtéwnych
mazurskich atrakgji turystycznych wciaz
kroluje tu dzika przyroda.

Tym, co czyni ten obszar wyjatkowym, jest obecnosc roz-
legtych, otwartych przestrzeni na poligonie wojskowym,
w znacznej czesci pokrytych wrzosowiskami. To wtasnie
na tym terenie zachowaty sie populacje zagrozonych
w skali kraju gatunkow roslin i zwierzat. NavaazmeJ

szym z mch jest cietrzew, gatunek skrajnie zagrozonego
w Polsce kuraka lesSnego, ktory na niedostepnych na co
dzien poligonowych wrzosowiskach ma jedng z ostatnich
w kraju, w petni naturalng ostoje. Nadlesnictwo Drygaty
jest uczestnikiem projektu wdrozeniowego majacego na
celu tworzenie temu gatunkowi optymalnych warunkow
do zycia.

i 1. '
Fot. archiwum Nadlesnictwa Dryga{y
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Izba Edﬁi(acji Leénej Sasanka otwarta
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Diorama w Izbie Edukacji Lesnej

Cietrzew nie jest jedynym rzadkim gatunkiem, ktory na
poligonie odnalazt swojg ostoje. Teren wrzosowisk i mu-
raw poligonu upodobata sobie rowniez sasanka otwarta,
ktorej populacje szacuje sie tu na okoto 300 osobnikow.
Jest to zatem najwieksze stanowisko tego gatunku na Po-
jezierzu Mazurskim.

Nadlesnictwo Drygaty to nie tylko poligon. Lasy i jeziora
potozone poza nim sg cenione przez turystow ze wzgle-
du na unikalny charakter i wyjatkowe walory przyrod-
nicze, zachowane dzieki prov\/adzeniu zrownowazonej
gospodark| lesSnej, obejmujgcej zaréwno dziatania eko-
logiczne, jak i spo+eczne oraz gospodarcze. To wtasnie
z mysla o odwiedzajgcych nas turystach, grzybiarzach
i wedkarzach utworzono wiele miejsc postojowych oraz
tworzona jest infrastruktura turystyczna. Dla grup bar-
dziej lub mniej zorganizowanych otwarto przy siedzibie
Nadlesnictwa bogato wyposazong Izbe Edukacji Lesnej,
a w okresie wiosenno-letnim prowadzone sg takze zajecia
na swiezym powietrzu w szkotce lesnej.

Zapraszamy!
Nadlesnictwo Drygaty
www.drygaly.bialystok.lasy.gov.pl
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~ Uksztaftowana ponad 10 tyslattemu

LKO W- KRAINIE

" WIELKICH JEZIOR

Kraina Wielkich Jezior Mazurskich to
wyjatkowe miejsce zaréwno w skali
catego kraju, jak i Europy. Rozcigga sie na
obszarze 1732 km?,

a jeziora zajmuja az 486 km?. Kraina
ta ma do zaoferowania wiele atrakg;ji
przyrodniczych, historycznych

i turystycznych. Najchetniej jest
odwiedzana w sezonie letnim przez
mitosnikow sportow wodnych,
wedkarstwa i letnikow.

Sposrod zeglujgcych po mazurskich jeziorach mato kto wie,
ze wiekszosc tutejszych wysp objeta jest ochrong rezerwa-
towa. Najbardziej znane rezerwaty to ,Wyspy na Jeziorze
Mamry i Kisajno” oraz ,Jezioro Dobskie”. Na wyspach zlo-
kalizowanych w tych rezerwatach nie wyznaczono miejsc
do biwakowania, palenia ognisk, nie wytyczono tez szlakow
turystycznych. Ich teren jest zarezerwowany tylko dla przy-
rody. Wyspy mozna jednak podziwia¢ podczas rejsu po je-
ziorach, wprost z poktadu jachtu, i zachwycac sie pieknym
krajobrazem polodowcowym oraz bogactwem tutejszej flo-
ry i fauny. Tu bez problemu mozna spotka¢ np. kormorany.
Wystarczy wyptynac¢ na krotki rejs po Jeziorze Dobskim
I przeptynac¢ obok kolonii kormoranow na wyspie Wysoki
Ostréow, znanej jeszcze pod inng nazwa, dzieki ksigzce Wto-
dzimierza Puchalskiego, jako Wyspa Kormoranéw. Perkoza
dwuczubego, tyske, czaple czy tabedzia niemego spotkamy,
ptynac tabedzim Szlakiem po jeziorze Kisajno. Na konty-
nencie europejskim mato jest rezerwatoéw, ktore tak jak te
tu mozna poznawac, zwiedzac, wypoczywajac na poktadzie
jachtu.

ldealnym miejscem dla spragnionych ciszy i spokoju tury—
stow, poszukujgcych atrakcji na ladzie, jest potozone nie-
opodal Gizycka uroczysko Las Miejski. Ten niewielki kom-
pleks lesny odwiedzajagcym go ma sporo do zaoferowania.
Z pobliskiego Gizycka mozna tam dotrzec sciezkg piesza,
rowerowq lub dojechac pojazdem, dla ktorego przygotowa-
no miejsce postoju. Na terenie uroczyska lesnicy przygoto-
wali Lesng Sciezke Przyrodniczo-Edukacyjng ,Las Miejski”,
sktadajaca sie de facto z dwodch roznych sciezek spacero-
wych. Spacer po obydwu mozna rozpoczaé¢/zakonczy¢ na

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.

'- 'duze polame vvyposazonej W vv|aty turystyczne pomosi.'

AZURS KCH

na stawie i miejsce do palenia ogniska. Krétsza sciezka liczy
okoto 1600 metrow i wije sie pomiedzy leSnymi stawami.
Druga, dtuzsza, liczy okoto czterech kilometrow i prowa-
dzi pomiedzy lasami zaliczonymi przez lesnikow do lasow
0 szczegolnych walorach przyrodniczych. Podczas spaceru
tg sciezkg mozna podziwiac rzadkie i gingce siedliska lesne
oraz ekosystemy rzadkie i zagrozone w skali Europy, np. grad
sSrodkowoeuropejski. Spora czes¢ opisywanego obszaru les-
nego zostata przez lesnikow wyznaczona jako ekosystemy
referencyjne i wytgczona z uzytkowania. Na trasie obydwu
Sciezek rozstawiono ponad dwadziescia tablic edukacyjnych
o tematyce przyrodniczo-lesnej. Dla oséb chcacych postu-

s ey
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chac spiewu ptakow lub nacieszy¢ oczy zielenig tutejszego
uroczyska rozstawiono sporo tawek. Oprocz drzewostanow
duzg atrakcjg uroczyska sg niedawno zmodernizowane srod-
lesSne stawy, ktore petnig role zbiornikow retencyjnych. Gro-
madza wode w lesie, chronigc w ten sposoéb las i sgsiadujgce
z nim osiedle przed gwattownymi podtopieniami czy poza-
rami. Zgromadzona w lesie woda ma wptyw na caty tutej-
szy ekosystem. Zasilane nig drzewa wzbogacajg powietrze
nie tylko w tlen, ale i wilgo¢, ktéra w postaci pary wodnej

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

skutecznie obniza temperature powietrza w okresie letnich
upatéw oraz zmniejsza zagrozenie pozarowe. Stawy maja tez
olbrzymi wptyw na tutejsza biordznorodnos¢. Przyciggaja
nie tylko rzadkie ptactwo wodne, np. gagoty, ale sg tez miej-
scem bytowania chronionych ptazéw, np. kumaka nizinnego
czy rzekotki drzewnej. Ten zabi duet w okresie od maja do
sierpnia, w kazdy ciepty wieczor urzadza dla odwiedzajacych
uroczysko letnie koncerty.

Miejscowi lesnicy dla przyjaciot laséw, jezior, 13k i pdl, en-
tuzjastow oczeretow, bagien i dzikich zakatkéw oraz dla
tych wszystkich, ktorzy nie zdecydowali sie tu przyjechac
lub chcieliby w wolnej chwili najpierw podejrzec tutejsze
atrakcje przyrodnicze, przygotowali niespodzianke. Jak juz
wczesniej pisalismy, w latach piecdziesigtych ubiegtego
wieku, przyrodnik, mistrz fotografii przyrodniczej, filmo-
wiec Wtodzimierz Puchalski spopularyzowat polskg przy-
rode w albumach z tzw. zielonej serii: ,Bezkrwawe towy”,
JWyspa Kormoranow”, \Wsrod trzcin i wod” oraz ,\W krainie
tabedzia”. W roku 1957 ukazat sie na rynku wydawniczym
album pt. ,\Wyspa Kormoranow’, w ktorym autor rozstawit
wyspe Wysoki Ostrow na Jeziorze Dobskim. Kilkadziesiat lat
pozniej chcielibysmy sladem Mistrza pokazac Panstwu inny,
rownie piekny zakatek Krainy Wielkich Jezior Mazurskich.
Tym razem motywem przewodnim opowiesci bedg czaple,
ktorym Mistrz w swoich przyrodniczych opowiesciach po-
Swiecat wiele uwagi. Zapraszamy do uczestnictwa w wielkiej
przyrodniczej przygodzie, w trakcie ktorej dzieki nowoczes-
nej technologii, obserwujgc codzienne zycie w kolonii czapli,
poznamy jedne z najpiekniejszych ptakow. Zapraszamy do
udziatu w projekcie pn. ,Czaple online”. Hasto projektu wy-
starczy wpisa¢ w ulubiong przegladarke internetowa, aby po
chwili przeniesc sie w to niezwykte miejsce. Mitych wrazen.

NADLESNICTWO
GIZYCKO

MATERIAL PARTNERSKI 482220TBR-E



O tej porze roku w Puszczy Augustowskiej rozbrzmiewajg
godowe piesni gtuszca, efektownego i najwiekszego euro-
pejskiego lesnego ptaka. Piesni te, chociaz stosunkowo ci-
che, to jednak wysoce pozadane i cenione wsrdd mitosnikow
przyrody, ornitologdéw, fotografikéw i niegdys mysliwych (do
1995 roku gtuszec byt w Polsce ptakiem townym), sktadajg
sie z czterech fraz: klapania, trelowania, korkowania i szlifo-
wania. Pozadane, bo z powodu réznych zagrozen ze strony
Srodowiska i dziatalnosci cztowieka staja sie coraz rzadziej
styszane w naszych lasach.

Jeszcze na poczatku XX wieku gtuszec wystepowat w co naj-
mniej osmiu rozlegtych masywach lesnych w Polsce, a jego
liczebnos¢ szacowano na okoto 2200-2700 ptakéw. Dzisiaj
ten gatunek wystepuje w Puszczy Augustowskiej, Puszczy
Solskiej, Puszczy Piskiej, Borach Dolnoslaskich i Karpatach
Zachodnich, a jego liczebnos¢ szacowana jest na okoto 550-
650 osobnikow. Gtuszec w Polsce jest objety od 1995 roku
ochrong gatunkowa, ujety w | zatgczniku do dyrektywy pta-
siej oraz znajduje sie w ,Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat”
ze statusem skrajnie zagrozonego, a jego miejsca rozrodu
obejmowane sg strefami ochronnymi.

W Puszczy Augustowskiej w ostatnich dwoch dekadach
odnotowano drastyczny spadek liczebnosci, z okoto 60-70
odnotowanych kogutow w 1997 roku do 16 w roku 2011.
Biorac pod uwage nieliczne populacje tych ptakéw w po-
szczegolnych wspotczesnych ostojach, dalsze ich przetrwa-
nie uwarunkowane jest prowadzeniem przez cztowieka
dziatan ochronnych na rzecz tego gatunku. Zagrozeniem dla
przetrwania gtuszcow sg przede wszystkim wysoka liczba
drapieznikow, ktére na nie polujg (gtéwnie lisy i jastrzebie),

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

AUGUSTOWSKIE)

PGL LP Nadlesnictwo Gteboki Brod,

Gteboki Brod 4, 16-506 Giby

utrata miejsc bytowania ptakow poprzez wyrab lasow i nie-
pokojenie przez ludzi. Zatem gdyby nie dziatania ochronne
podjete przez jednostki Lasow Panstwowych w Puszczy Au-
gustowskiej od 2013 roku, ptak ten przypuszczalnie wygi-
natby juz catkowicie w tym kompleksie lesSnym.

W 2013 roku Nadlesnictwo Gteboki Brod, po uzyskaniu
z Unii Europejskiej dotacji w wysokosci okoto 1,7 min euro,
rozpoczeto realizacje kompleksowego projektu finansowane-
go przez program LIFE | Fundusz Lesny pn. ,Czynna ochrona
nizinnych populacji gtuszca na terenie Boréw Dolnoslgskich
i Puszczy Augustowskiej” (LIFE NAT/PL/428), na olbrzymim,
obejmujacym prawie 100 tysiecy hektarow obszarze. Ten

Kura,gluszca
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duzy projekt byt realizowany przez pracownikéw Nadlesni-
ctwa Gteboki Brod we wspotpracy z innymi puszczanskimi
nadlesnictwami (m.in. Pomorze, Augustow i Ptaska), licznymi
kotami towieckimi, ornitologami i naukowcami oraz instytu-
cjami administracyjnymi. Podjeto liczne zabiegi ochronne,
ktore miaty na celu zwiekszenie liczby gtuszcow w puszczy,
wzbogacenie ich puli genowej | zapewnienie dfugotrwatej
ochrony tego gatunku.

Aby 0siggnac powyzsze cele, wybudowano osrodek hodowli
gtuszcow, ktory, poza zakupionymi gtuszcami z innych kra-
jowych hodowli, dostarczyt i nadal dostarcza ptaki do wy-
puszczenia na wolnos¢ w tym kompleksie lesnym. Dodatko-
wym, znaczacym dokonaniem w projekcie byty dwukrotne
translokacje (tj. odtowienie i przesiedlenie) dzikich gtuszcow
pochodzacych z dziko zyjacych populacji w rosyjskiej tajdze,
lezacej ponad 2200 km od Puszczy Augustowskiej! Do kon-
ca 2017 roku do puszczy wsiedlono 154 ptaki, w tym 100
pochodzacych z hodowli i 54 translokowane z dziko zyja-
cych populacji w Rosji.

Ochrona konkretnego gatunku fauny czy flory wymaga zwy-
kle poprawy warunkow bytowania chronionego osobnika,
okazu czy populacji, tj. zabezpieczenia odpowiednich wa-
runkéw do zycia i rozrodu, w tym pozadane] bazy pokarmo-
wej. Dla gtuszca w tym celu rozrzedzono za gesty las, usu-
wajac mtode podrosty swierka lub brzozy, oraz eliminowano
obca dla puszczy czeremche amerykanska.

Waznym aspektem przyrodniczych programéw ochronnych
jest rowniez minimalizowanie zagrozen dla przetrwania ga-
tunku i tutaj najwazniejsze byto ograniczanie drapieznictwa
ze strony lisdw, jenotow, kun poprzez ich odstrzat, ze strony
jastrzebi poprzez ich odtow i przesiedlenia oraz ograniczenie
dostepu do ostoi gtuszcow poprzez ustawienie szlabandw
i tablic informacyjnych. Réwnolegle prowadzono monitoring
osiggania zatozonych celéw projektu (Sledzenie wypuszczo-
nych ptakow z wykorzystaniem obserwacji bezposrednich
i zatozonych na ptaki nadajnikow radiowych i GPS, badania
genetyczne) oraz promocje projektu, dziatania informacyjne
i edukacyjne wsrod lokalnych spotecznosci.

Projekt LIFE zakonczyt sie w 2018 roku, ale wiekszosc¢ zabie-
gow ochronnych mozna byto kontynuowac dzieki kolejnemu
pozyskanemu przez Nadlesnictwo Gteboki Brod dofinanso-
waniu, tym razem z programu operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020 (6,5 mIn ztotych). Ten projekt po-
trwa do konca biezgcego roku, a jego gtéwny akcent potozo-
no na rozwijanie osrodka hodowli gtuszcow, ktory zapewni
trwatos¢ osiggnietych dotychczas efektow ekologicznych.
Dodatkowo w kompleksie hodowlanym zbudowano wolie-
re pokazowa, ktéra umozliwia wszystkim zainteresowanym
bezpieczne ogladanie ptakow.

W wyniku realizowanych dziatan ochronnych zatrzymano
trend spadkowy jesli chodzi o liczebnos¢ gtuszcow, ktora
stopniowo zaczeta wzrasta¢, ponadto pojawity sie kolejne
doniesienia o obserwowanych kurach-gtuszkach wodzacych
swoje mtode w lesie. To napawa nadziejg na ustabilizowanie
sie populacji gtuszca w Puszczy Augustowskiej. | na to, ze
czesciej ustyszymy ten przejmujacy cichy spiew wiosna.

Nadlesnictwo
Gteboki Bréd

Fot. Grzegorz Jasnoch

Fot. Aneta Sewastynowicz

Fot. Pawet Ptonski
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Po zakonczeniu ll wojny Swiatowej puszcza, ktc')rej powierzchnia wynosi ok. 36 tys. ha,
zostata podzielona granlcq panstwa na 2 czesci - rosyjska i polska. Poczatkowo polska
czescig oplekowa’ry sie dwa nadlesnictwa: Zytkiejmy i Gotdap. Jednak w roku 1972

_ potaczyty sie, tworzac Nadlesnictwo Gotdap o dwéch obrebach: Gotdap
i Zytkiejmy. £aczna powierzchnia zarzadzana przez nadlesnictwo to ok. 13 tys. ha.

Puszcza Romincka nazwe swa  najprawdopodobniej
zapozycza od pierwotne] nazwy dolnego brzegu Btedzianki
- Rominty, o ktorej pisarka Jozefa Drozdowska w wierszu
pt. W Stanczykach” méwi: W rozlegtym jarze w obecnosci
szemrzacego potoku Btedzianki jak nigdy dotad ulegta dusza
moja nie czuje ciezaru poddania”. Inni wskazuja, iz nazwa
Puszcza Romincka moze byc¢ zaczerpnieta od ,Romowe”

miejsca kultu, w ktorym wedtug legendy Prusowie skfadali
ofiary bogom. Jednak nieznana jest lokalizacja owego miejsca.

Kraina, ktorg przyszto opiekowac sie lesnikom z Nadlesnictwa
Gotdap, to magiczne misterium przyrody niespotykane
w zadnym innym zakatku kraju. Puszcza tworzy swoisty
mikroklimat, proponuje wyjatkowe kulturowe, historyczne,
a przede wszystkim przyrodnicze doznania. Na obszarze
puszczy szczegolnie urokliwe rzeki: Btedzianka, Jarka, Bludzia
i Czerwona Struga, wijgce sie posrod dobrze zachowanych
zbiorowisk lesnych, tworzg iscie bajkowy krajobraz. Jest to
jeden z gtownych powodow rozwoju od wielu lat turystyki
przyrodniczej. Tereny Nadlesnictwa Gotdap sg ogdlnie dostepne
dla turystéw niezmotoryzowanych, majacych do dyspozycji 10
Sciezek edukacyjnych m.in. ,Do cesarskiego gtazu", ,\Wtoczykij',
,Na tropie". Niektorzy twierdzg jednak, ze to tylko bardzo
zdeterminowani wedrowcy przyrodnicy sg w stanie podazac
lesnymi duktami, drogami i szlakami w puszczy ze wzgledu na
silnie pofatdowany teren, ktéry wyksztatcony zostat ok. 12 tys.
lat temu przez ustepujacy lodowiec. Pozostawit on po sobie
mnogos¢ form, tvvorzacych obecnie ciekavva mozaike, na ktorg
sktadajg sie wzniesienia morenowe i kemowe, poprzecinane
wytopiskami i rynnami polodowcowymi. Jednak caty trud
wtozony w pokonywanie tego terenu rekompensuja cudowne
puszczanskie krajobrazy, a takze atrakcje przyrodnicze m.in. 8
rezerwatow przyrody, w tym utworzony w 2021 roku rezerwat
,Czarcia Kepa” oraz bogactwo fauny i flory. Na bogactwo
kulturowe sktadajg sie przydrozne kapliczki, krzyze, cmentarze
oraz gtazy Cesarza Wilhelma Il ustawione na pamigtke polowan
w Puszczy Rominckiej.

Puszcza stanowi wazng ostoje wielu gatunkéw zwierzat,
m.in. fosia, jelenia - krola Puszczy Rominckiej, wilka, orlika
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krzykliwego, zurawia. Mniejsze ptaki rowniez znajdujg
W puszczy swoje miejsca bytowania i sg to m.in. dziecioty, sikory,
kowaliki, kosy, petzacze, a takze wiele gatunkow nietoperzy,
rowniez rzadkich w skali Europy, np. mopek zachodni.

W 2021 roku do Puszczy Rominckiej reintrodukowano
zubry. Pierwsze zubry dotarty na poczatku marca 2021
roku z Puszczy Boreckiej, a pare dni pdzniej dotaczyty do
nich osobniki z Puszczy Knyszynskiej. W rezultacie powstato
stado sktadajgce sie tacznie z dwdch bykow i szesciu krow
w roznym wieku. Nowi mieszkancy poczatkowo przebywal
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w specjalnej zagrodzie adaptacyjnej w celu oswojenia sie
Z howym miejscem oraz zapoznania sie z nowymi kolegami”
i kolezankami”. Potrzebowali tez czasu do stworzenia
zgranego stada. Poczatki bywaja trudne, jednak nie w tym
przypadku. Po paru dniach nabraty apetytu i checi do
wspolnego spedzania czasu. Po kilku tygodniach zubry
byty gotowe, aby wyjs¢ z zagrody i rozpoczg¢ zycie na
wolnosci w  Puszczy Rominckiej. Czes¢ krow  posiada
obroze telemetryczne z nadajnikiem GPS, dzieki ktorym
w  przyblizeniu znamy ich potozenie. Zachecamy do
zainstalowania aplikacji ,Obserwator zubréw”, w  ktorej
po zarejestrowaniu  sie  mozna dodawac lokalizacje
zaobserwowanych zubrow. Informacja ta utatwia prowadzenie
monitoringu populacji. Z naszych obserwacji wynika, ze
krowy z cielakami wedrujg w grupie | wraz z uptywem czasu
oddalaja sie od pierwszego miejsca zamieszkania, czyli zagrody
adaptacyjnej, zas dorosty byk zubra woli samotne wedrowki
po puszczy i okolicach. Cata dsemka czuje sie dobrze. Sprzyja
im nowe otoczenie i srodowisko, na tyle dobrze, ze wiosng
2021 przyszto na swiat nowe zubrzatko i obecnie stado liczy
juz 9 osobnikow.

Botaniczne osobliwosci puszczy to rzadkie gatunki
roslin, charakterystyczne m.in. dla pasm gorskich: paproc¢ -
pioropusznik strusi wystepujacy tfanowo w dolinie Czerwonej
Strugi, ale réwniez olsza szara czy zywiec cebulowy. Wiele
zbiorowisk roslinnych reprezentuje strefe roslinnosci borealnej
— relikt epoki lodowcowej, ktérym jest malina moroszka czy
tez roslina zwigzana z torfowiskiem wysokim, czyli brzoza niska,
wierzba borowkolistna i wetnianka pochwowata, a takze listera
sercowata zwigzana ze zbiorowiskiem borealnej Swierczyny na
torfie.

Z kolei o czystosci powietrza swiadczg widoczne na drzewach
okazy brodaczek. Sg to piekne, osobliwe porosty o dtugich,
zwisajacych plechach, przypominajgce brody.
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Surowy klimat Puszczy Rominckiej, a takze mozaika siedlisk
decyduja o specyficznej dla tych ziem, ale zarazem bardzo
interesujgcej roslinnosci. Charakterystyczny dla tego terenu
jest duzy udziat borealnych gatunkow, typowych rowniez dla
potnocnej Europy, takich jak zimoziot potnocny, liczne gatunki
widtakéw, a przede wszystkim bogactwo mchow i porostéw.
Osobliwoscia  Puszczy Rominckiej jest manna litewska,
uwazana nawet przez pewien czas za rosline wymartg na
terenie catego kraju.

Od wielu lat obserwujemy bogactwo wystepujacych cennych
taksondw w rezerwatach przyrody. Jednakze z wielka uwagg
przygladamy sie puszczy | dostrzegamy nowe miegjsca,
w ktoérych pojawiajg sie gatunki dotad w puszczy nieznane
i nieobserwowane. W lasach Nadlesnictwa Gotdap w ostatnim
czasie znaleziono gatunki mchow zaliczanych do tzw. reliktow
puszczanskich, swiadczacych o wytworzonych fragmentach
lasu o charakterze lasu pierwotnego. Gatunkami puszczanskimi
sg np. jezolist zwyczajny | miechera pierzasta.

Krzewimy wiedze na temat osobliwosci puszczy
i otaczajacej nas przyrody podczas spotkan edukacyjnych
z dziecmi i mtodzieza. Mitosnikami zajeé, ktore oferuja
lesnicy, sa réwniez osoby doroste, a szczegélnie emeryci,
z ktorymi wspélnie spedzamy czas podczas tworzenia
leSnego decoupage, warsztatow ziotowych czy festiwalu
zdrowia promujacego ,,Dobre z lasu”.

Mamy nadzieje, ze przedstawione pokrétce informacje
zachecity Panstwa do blizszego poznania niezwyktych lasow
i przyrody Nadlesnictwa Gotdap.

Serdecznie zapraszamy!
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To wyzwanie naszych czasow.

Kazda czynnos¢, ktora wykonujemy,
ma wptyw na zachodzace zmiany
klimatyczne. Problemem jest zwtaszcza
dwutlenek wegla, ktorego stezenie
systematycznie rosnie, a to z kolei
przektada sie na ocieplenie klimatu.

Jak podkresla prof. dr hab. Bogdan Brzeziecki z Katedry Ho-
dowli Lasu SGGW, klimat jest cieplejszy niz kilkadziesiat lat
temu. Wskazujg na to m.in. obserwacje meteorologiczne.
Z tym zwigzane jest z kolei zwiekszenie czestotliwosci wy-
stepowania anomalii klimatycznych - silnych wichur, huraga-
now, pozarow.

NISZCZYCIELSKI WIATR

Jesli chodzi o wiatr, w Polsce wyrdznia sie 5 stopni zagro-
zenia uszkodzenia drzewostanu w lesie. Nadlesnictwo OlI-
sztyn nalezy do grupy o wysokim zagrozeniu (IV). Z czym
to sie wigze? Tu, u nas, nalezy sie spodziewac, ze silny wiatr
bedzie powodowat znaczne szkody i tak tez sie dzieje. Naj-
mniej odporne na dziatanie silnych wiatrow sg drzewostany
sosnowe | Swierkowe, a na terenie naszego Nadlesnictwa
dominuje wtasnie sosna. Poza tym uszkodzone, czy powa-
lone przez wiatr drzewa narazone sg na szkodniki i grzyby
patogeniczne. Usuwanie skutkow wichur to pracochtonny,
dtugotrwaty i kosztowny proces. Od poczatku 2022 r. w wy-
niku wiatrowatow i wiatrotomow Nadlesnictwo pozyskato
ok. 20 tys. m3 drewna. W zwigzku ze zmianami klimatu ob-
serwuje sie rowniez dtuzszy sezon wegetacyjny (roslinnosc
moze sie w tym czasie rozwija¢ ze wzgledu na dostateczng
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ilos¢ wilgoci i ciepta). Odnotowywany jest rowniez wzrost
stezenia azotu i uzyznianie sie siedlisk. Zbyt duza ilos¢ azo-
tu sprawia, ze czes$¢ nadziemna drzew przyrasta, natomiast
korzenie nie rozrastajg sie. Zanikaja grzyby mikoryzowe na
zewnatrz korzeni, ktore wspierajg rosline podczas pobiera-
nia wody | zabezpieczajg przed susza. Jednoczesny wzrost
CO2 przyspiesza fotosynteze, co przy niedoborze magnezu
i zaburzonych proporcjach fosforu i azotu, prowadzi do osta-
bienia drzewostanow.

CO GROZI LASOM?

llos¢ lasow i ich jakos¢ ma znaczenie dla klimatu na ziemi. Las
tworzy ekosystem, czyli wktad ekologiczny, gdzie wszystkie
organizmy sg ze sobg powigzane. Zmiana dla jednego gatun-
ku oznacza zmiane warunkow zycia dla innego. Naukowcy
prognozuja, iz zmiany klimatu mogg spowodowac, ze z pol-
skich lasow zniknie sosna, Swierk i brzoza (gatunki borealne).
Uda sie przetrwac bukom, jodtom i debom. Zagrozone sg
rowniez niektore grzyby, np. te zwigzane mikoryzg z drze-
wami (prawdziwki i podgrzybki). Owady to organizmy, ktore
rowniez odczujg zmiany klimatu. Od parametrow klimatu,
a zwtaszcza od temperatury zalezy to, czy bedg sie rozmna-
zac¢. Inwazja gatunkéw obcych to kolejny symptom zmian
klimatu. W Polsce na 3,5 tys. roslin naczyniowych, tysiac
to gatunki obce. Na terenie Nadlesnictwa Olsztyn najbar-
dziej inwazyjnymi roslinami sg niecierpek drobnokwiatowy
i niecierpek gruczotowaty. Torfowiska, ktére petnig istotng

Nadlesnictwo Olsztyn
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role w akumulacji dwutlenku wegla i innych gazéw cieplar-
nianych, np. metanu, a takze bedace rezerwuarami wody,
w wyniku zmian klimatu moga doprowadzi¢ do odwrotnej
sytuacji. Obserwowana zmiana stosunkow wodnych, ktora
prowadzi do ich przesuszenia powoduje, ze na torfowiska
zaczynaja wkraczac¢ gatunki drzewiaste - sosna czy brzo-
za. Torf poddany procesom murszenia, osuszenia zacznie
w koncu ,oddawac¢” CO2 do atmosfery.

LESNICY A ZMIANY KLIMATYCZNE

Inicjowanie odnowien naturalnych to jeden ze sposobow
przeciwdziatania zmianom klimatu. Polega na tym, ze nowe
pokolenie lasu powstaje z nasion, ktére spadty na glebe
z drzew zwanych nasiennikami. Zabieg polega na sukce-
sywnej, roztozonej w czasie wycince i wykonaniu zabiegéw
gospodarczych poprzez przygotowanie gleby dla przysztego
pokolenia drzew, ktore sie obsieja. Dzieki odnowieniom na-
turalnym powstaje las zréznicowany gatunkowo i wiekowo.
Witasciwie prowadzona gospodarka lesna oraz dogodne wa-
runki siedliskowe sprawiaja, ze udziat odnowien naturalnych
w Nadlesnictwie Olsztyn jest znaczny. W roku 2016 zajmo-
waty 23 proc. powierzchni wszystkich odnowien. Lesnicy
duzy nacisk ktada tez na przebudowe drzewostanéw. Chodzi
o dostosowanie skfadu gatunkowego drzewostanow zgod-
nie z siedliskiem, by stworzyc¢ las zroznicowany gatunkowo
oraz wiekowo. Dzieki temu zabiegowi powstaje on bardziej
odporny na wiatr, pozary, szkodniki, a takze posiada lepsze
zdolnosci regeneracyjne. Po zakonczeniu przebudowy, ktora
zajmuje ok. 60 lat, fragment lasu poddany temu zabiegowi
bedzie zblizony do tego, ktory wyrdstby sitami natury.

W TROSCE O PRZYRODE

Na terenie Nadlesnictwa Olsztyn w ramach projektu "Zwiek-
szanie mozliwosci retencyjnych oraz przeciwdziatanie powodzi
i suszy w ekosystemach lesnych na terenach nizinnych" zrea-
lizowano przedsiewziecie pn. "Mata retencja Dqgbrowka".
Dziatanie to wspotfinansowane jest przez Unie Europejska
ze Srodkéw Funduszu Spojnosci Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko. Projekt Matej Retencji Nizinnej
ma na celu retencje wod powierzchniowo-gruntowych na
obszarach administrowanych przez PGL Lasy Panstwowe,
w obrebie zlewni ciekow, przy jednoczesnym zachowaniu
I wspieraniu rozwoju krajobrazu naturalnego.



* Krajobraz laséw nad jeziorem Mikaszewo

NADLESNICTWO PEASKA
- W SERCU PUSZCZY
AUGUSTOWSKIEJ
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Lasy Nadlesnictwa Ptaska "‘""73355:‘3&
Z uwagi na mnogos¢ jezior .
I puszczanski charakter naleza

do najpiekniejszych

I najcenniejszych przyrodniczo
terenéw potnocno-wschodniej
Polski.

Prawdziwymi pertami ochrony przyrody sg cztery rezerwaty
przyrody. Rzeki, lesne strumienie | kilkanascie jezior tworzg
korzystny mikroklimat i niezwykty krajobraz, podziwiany ze
szczegblnym upodobaniem o wschodach i zachodach ston-
ca. Osobnej uwagi wymaga Kanat Augustowski, bedacy
wyjatkowym zabytkiem dziedzictwa przyrodniczego i kultu-
rowego. Wielkim atutem jest tez bardzo mate zaludnienie,
poza Bieszczadami najmniejsze w Polsce.

Fot. R. Rogozinski

W Rezerwacie Perkué . 1/
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.+ ‘Wiekowy dabw rezerwacié Stafozyn

Natomiast pod wzgledem krajobrazowym bez watpienia
najciekawszy jest Perku¢, bedacy rezerwatem wodno-torfo-
wiskowo-lesnym. Juz sama nazwa wskazuje na duzy udziat
siedlisk wilgotnych. Niezwykte jest srédlesne, zarastajgce je-
zioro Kruglak wraz z otaczajgcymi je torfowiskami i lasami.
Bardzo bogata fauna i flora torfowiskowa i wodna, obejmu-
jaca szereg rzadkich, chronionych i gingcych gatunkéw roslin
I zwierzat.

Bieg Powstanca Styczniowego

W trosce o dalszg ochrone przyrody Nadlesnictwo Ptaska
realizuje pomysty i projekty, w tym m.in. ,Kompleksowy pro-
jekt adaptacji lasow i lesnictwa do zmian klimatu - mata reten-
cja oraz przeciwdziatanie erozji wodnej na terenach nizinnych”,
zaplanowany na lata 2016-2022 r., ,Kompleksowy projekt
ochrony gatunkow i siedlisk przyrodniczych na obszarach
zarzadzanych przez pgl lasy panstwowe", zaplanowany na
lata 2017-2023.

Na szczegdlng uwage zastuguje projekt realizowany wspol-
nie ze Szkotg Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie pn. ,Kompleksowa ochrona zubra w Polsce”, a takze
projekt pn. ,Puszcza Augustowska i bartnictwo szansq na ura-
towanie ostatniej ostoi rodzimej pszczoty augustowskiej. LP -
lasy pszczotom, pszczoty lasom”.

Miejscowi lesnicy dbajg o miejsca pamieci i dziedzictwa kul-
turowego, wspierajg lokalnych artystow, pisarzy, poetow
i malarzy. Nierzadko sami angazujg sie w akcje i przedsie-
wziecia kulturalne. Ostatnio zakornczonym projektem, w kto-
rym zaangazowani byli lesnicy, sg ,Wierzeje”. Rzezba wykona-
na tradycyjng sztukg kowalska, zaprojektowana i wykonana
przez artyste Pawta Mikuckiego, przedstawia pototwarte
drzwi, wierzeje, zdobione kwiatami i innymi motywami ro-
slinnymi. Odstoniecie juz wkroétce, zapraszamy do sledzenia
w mediach spotecznosciowych.

Lesnicy Nadlesnictwa Ptaska *'- . i 3 %
serdecznie zapraszajg! | R .. 52

Fot. A. Sidor
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NADLESNICTWO
POMORZE

Pomorze — nazwan

adlesnictwa

potozonego na wschodnich rubiezach
Polski, z dala od morza. Historia

pochodzenia nazwy

siega poczatku

XVI w. i oznacza teren, przez ktory
przeszedt mor, czyli zaraza — czarna
ospa lub dzuma. Na tym terenie po
morze pojawita sie miejscowosc¢
Pomorze, a od jej nazwy nazwa

nadlesnictwa.

. Fot. Archiwum Nadles$nictwa Pomorze
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Nadlesnictwo Pomorze opiekuje sie blisko 16 tys. ha lasow
bedacych wtasnoscig Skarbu Panstwa. Swoim zasiegiem
obejmuje cze$¢ Puszczy Augustowskiej, tworzacej ogromny,
wyjatkowy kompleks lesny potnocno-wschodniej Polski.

O nasze lasy dbamy, wykonujac prace polegajgce m.in. na pie-
legnowaniu, ochronie lasu i ochronie przyrody, ochronie prze-
ciwpozarowej, ale takze na pozyskiwaniu cennego surowca
drzewnego niezbednego w zyciu cztowieka.

Jako gospodarze doktadamy wszelkich staran, by utrzymac
bogactwo przyrody naszego obszaru, tak by pokolenia, ktore
przyjda po nas, takze mogty cieszyc¢ sie walorami ktére nam on
oferuje.

Zapraszamy do wyjatkowego, petnego bogactwa gatunkowego
i jakze pieknego fragmentu Polski.

Nadlesnictwo Pomorze potozone jest w potnocno-wschodniej
Polsce, na terenie wojewodztwa podlaskiego. Stanowi jedng z
31 jednostek Regionalnej Dyrekgji Lasow Panstwowych w Bia-
tymstoku. Granice Nadlesnictwa Pomorze na potudniu stanowi
Czarna Hancza, na potnocy jego zasieg terytorialny siega do
Jeziora Gatdus. Na wschodzie graniczy z Biatorusig oraz Litwa.
Dzieki licznym jeziorom i rozlegtym lasom Puszczy Augustow-
skiej krajobrazy Nadlesnictwa Pomorze nalezg do najatrakcyj-
niejszych w Polsce. Potudniowa czes¢ tych terendw lezy na
Réwninie Augustowskiej, natomiast potnocna stanowi czesc
Pojezierza Sejnenskiego, charakteryzujgcego sie urozmaicong
rzezba terenu.

Wschodnia granica Nadle$nictwa Pomorze stanowi jednoczes-
nie granice Polski z Litwa oraz Biatorusig. Granice trzech panstw
spotykaja sie, tworzac na niewielkiej polanie, trojstyk granic.
Na terenie Nadlesnictwa Pomorze znajdujg sie czte-
ry rezerwaty przyrody zajmujgce w sumie ponad 500 ha.
96 proc. powierzchni nadlesnictwa pokrywaja trzy obszary
Natura 2000 - Puszcza Augustowska, Ostoja Augustowska
oraz Pojezierze Sejnenskie. W zasiegu terytorialnym nadles-
nictwa zewidencjonowano takze 41 pomniki przyrody. Na
terenie Nadlesnictwa Pomorze wystepuje duze bogactwo
gatunkow roslin, grzybow, zwierzat objetych ochrong gatun-
kowa.
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Miejsce Pamieci

Przy wspotpracy Nadlesnictwa Pomorze z Instytutem Pa-
mieci Narodowej zostata utworzona Sciezka edukacyjna
,Sladami ofiar Obtawy Augustowskiej”. Sciezka rozpoczyna
sie w miejscowosci Giby u podnoéza tzw. Golgoty Wschodu.
Jest to pomnik ofiar Obtawy Augustowskiej wywiezionych
przez NKWD, nieznanych i zamordowanych w lipcu 1945 r.

Przechodniu,

znajdujesz sie w miejscu Tymczasowego Obozu Ofiar Obtawy Au-
gustowskiej z lipca 1945 roku. Ten kilkudniowy Obdz byt ostatnim
miejscem prowadzonych na $mieré¢ Zotnierzy Armii Krajowej, w
ktorym zostali zgrupowani po bestialskich przestuchaniach w tzw.
punktach filtracyjnych. Stad skazani byli wywozeni na egzekucje
prawdopodobnie w okolice wsi Kalety (obecnie Biatorus), gdzie zo-
stali zamordowani.

Na polecenie Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych Zwigzku Sowie-
ckiego Jézefa Stalina wojska 50. Armii 3. Frontu Biatoruskiego 12
lipca 1945 roku rozpoczety operacje wojskowo-milicyjna, ktorej ce-
lem byto zlikwidowanie Zotnierzy Armii Krajowej.

W tej operacji uczestniczyty takze inne formacje:

- 62. Dywizja Wojsk Wewnetrznych NKWD,

- funkcjonariusze kontrwywiadu ,SMIERSZ”,

- 1. Praski Putk Piechoty,

- Korpus Bezpieczenstwa Wewnetrznego,

- Urzad Bezpieczenstwa,

- Milicja Obywatelska,

- dziatacze PPR,

- lokalni konfidenci.

W wyniku tak szeroko zakrojonych dziatan operacyjnych areszto-
wano 7.049 osob, z ktérych 5.115 zwolniono, ale po okoto 2000
wszelki slad zaginat.

Do dzisiaj nie znane jest miejsce egzekucji, miejsca spoczynku do-
czesnych szczatkéw naszych Bohateréw ani tez petna lista Ofiar.

To upamietnienie powstato z inicjatywy Zwigzku Pamieci Ofiar
Obtawy Augustowskiej 1945 Roku, Nadlesnictwa Pomorze przy
wsparciu Instytutu Pamieci Narodowej - Biuro Upamietniania Walk
i Meczenstwa.

Pomyst upamietnienia: ks. Stanistaw Wysocki - Prezes Zwigzku Pa-

mieci Ofiar Obtawy Augustowskiej 1945 Roku, Piotr Nalewajek -
Nadlesniczy Nadlesnictwa Pomorze

Golgota

. Fot. Archi‘wum Nadlesnictwa Pomorze (7)

Wszelkie pra 2

Obuwik Arnika

Nadlesnictwo
Pomorze

: "'ozu Ofiar
8 bca 1945 roku
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NADLESNICTWO

RUDKA INNE

Lasy panstwowe potozone sg w niemal 550 kompleksach,
a faczna dtugosc granic z innymi wtasnosciami zamyka sie
zawrotng liczbg 950 km.

Nadlesnictwo jest potozone na terenie 2 wojewddztw, 5
powiatow i 21 jednostek samorzadu terytorialnego. W gra-
nicach nadlesnictwa lezy 6 miast i 638 wsi, ktorych miesz-
kancy w liczbie ponad 27 tysiecy sg wtascicielami laséw nie-
panstwowych. Powierzchnia lasow niepanstwowych wynosi
ok. 34 tys. ha. Ciekawostkg jest fakt, ze sposrod 314 powia-
tow, powiat wysokomazowiecki, ktory w catosci znajduje sie
w granicach nadlesnictwa, zajmuje 1. miejsce w Polsce pod
wzgledem udziatu laséw prywatnych - 79% w skali wszyst-
kich lasow. Inng cecha wyrdzniajaca lasy nadlesnictwa, na-
wet w skali kraju, jest ich zyznos¢. Bardzo zyzne siedliska
lasowe i olesowe stanowig odpowiednio 84% i 3%, nato-
miast tylko 13% siedlisk to ubogie siedliska borowe. W skali
kraju jest zazwyczaj odwrotnie. Tak duza zyznosc siedlisk
sprawia, ze w lasach Nadlesnictwa Rudka przewazaja drze-
wostany lisciaste i mieszane, stanowigce 87%, w ktorych do-
minuje dab. Ponad 500-letni dab, Rudostaw z Podlasia jest
pierwowzorem symbolu Nadlesnictwa Rudka, a na stronie
internetowe] nadlesnictwa mozna obejrze¢ film o rudzkich
lesnikach - ,Debom oddani”. Innymi miejscami, gdzie mozna
podziwiac¢ piekne deby, sg uroczy kompleks parkowo-dwor-
kowy w Siemionach z grupa 56 prawie 400-letnich debow
oraz 8 ponad 180-letnich ,debow na majdanie” tworzacych
zbiorowe pomniki przyrody, a takze Rezerwat Przyrody Ko-
ryciny o powierzchni ok. 88 ha, gdzie posrod innych drzew,
charakterystycznych dla zbiorowiska gragdowego na Wyso-
czyznie Drohiczynskiej, rowniez kroluje dab.

Wspomniany na wstepie bardzo duzy obszar i znaczna licz-
ba ludnosci powodujg, ze mamy szeroka rzesze odbiorcow
zarowno produktow gospodarki lesnej, jak rowniez wiedzy

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

NIZ WSZYSTKIE

To, co wyrdznia nadlesnictwo
na tle innych jednostek RDLP
w Biatymstoku, to jego
wielkos¢. Teren potozony
miedzy rzekami Bug i Narew
to ponad 2360 km? pdl i tak
poprzeplatanych mniejszymi
lub wiekszymi kompleksami
lesnymi, sposrod ktérych ponad
15 tys. ha stanowia lasy Skarbu
Panstwa bedace w zarzadzie
Nadlesnictwa Rudka.

lesnej. Nadlesnictwo, wychodzac naprzeciw tym potrze-
bom, podejmuje wspotprace w obrebie wszystkich jedno-
stek administracji publicznej, wspotpracujac ze szkotami (62
placowki), jednostkami porzadku publicznego, kotami towie-
ckimi i stowarzyszeniami. Uczestniczy corocznie w wielu ak-
cjach, konkursach, wystawach, imprezach, realizujac rézne
formy dziatan z zakresu edukacji lesnej. Dziatania podejmo-
wane przez nadlesnictwo skierowane sg nie tylko do dzieci
I mtodziezy szkot podstawowych, ale rowniez do seniorow.
Do takich dziatan mozemy zaliczy¢ juz wieloletnig wspot-
prace z Uniwersytetem Trzeciego Wieku z Wysokiego Mazo-
wieckiego. Wspotpraca ta polega na organizacji wspolnej
akcji sadzenia drzew, zarowno przez seniorow, jak i uczniow
7 pobliskich szkdt, podczas ktorej nie tylko kultywuje sie tra-
dycje sadzenia drzew, lecz rowniez zacie$niajg sie wiezi mie-
dzypokoleniowe. Nadlesnictwo Rudka wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom spofeczenstwa i tego typu akcje organizuje
rowniez dla strazakow, harcerzy, mysliwych oraz instytucji
zgtaszajacych sie do nadlesnictwa, takich jak np. Urzad Do-
zoru Technicznego. Kazdy chcacy zrobi¢ cos pozytecznego,
a jednoczesnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu, moze
wzig¢ udziat w akcjach organizowanych przez Nadlesnictwo
Rudka.

Na uwage zastuguje wspotpraca z Muzeum Rolnictwa im. ks.
K. Kluka w Ciechanowcu i wspolne prowadzenie Muzeum
Lesnictwa. W zabytkowej gajowce z 1932 roku, na wejsciu
czeka na nas niezwykta atrakcja: ksigzka pt. ,Roslin potrzeb-
nych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie krajowych, albo,
ktore w kraju uzyteczne by¢ moga, utrzymywanie, rozmna-
zanie i zazycie” z 1778 roku, autorstwa ks. Jana Krzysztofa
Kluka - urodzonego w Ciechanowcu, pdzniejszego ciecha-
nowieckiego proboszcza, pochowanego na miejscowym
cmentarzu. Tom Il owego dzieta "O drzewach i ziotach, la-
sach etc.” uznawany jest za pierwszy w Polsce podrecznik

MATERIAt PARTNERSKI 541220TBR-A

52



lesSnictwa. Muzeum Lesne, moggce pochwali¢ sie obfitosciag
unikalnych eksponatow, petni funkcje osrodka propagujace-
go wiedze o lesie i gospodarce lesnej, a z racji usytuowania
w obrebie kompleksu skansenowskiego stanowi dodatko-
wa atrakcje turystyczng. Warto je odwiedzi¢, szczegodlnie
w trakcie organizowanych w okresie letnim imprez plene-
rowych, tzw. niedziel skansenowskich, podczas ktorych
Nadlesnictwo Rudka juz od ponad dwudziestu lat organizuje
Swieto Lasu. Wieloletni udziat Nadlesnictwa Rudka w rozne-
go typu imprezach lokalnych i regionalnych stat sie waznym
elementem integrowania lokalnej spotecznosci, stwarzajac
mozliwos¢ pokazania pracy lesnika, a tym samym promo-
cji Lasow Panstwowych. Zadne dziatanie nie mogtoby miec
miejsca, gdyby nie ludzie - pracownicy nadlesnictwa. Zatoga
w liczbie 66 0sdb w wiekszosci posiadajacych wyzsze wy-
ksztatcenie, zaréwno lesne, jak rowniez inne potrzebne na
zajmowanych stanowiskach, sg to ludzie ,debom oddani”.

Autor: Tadeusz Zawistowski

NADLESNICTWO RUDKA
SERDECZNIE

ZAPRASZA DO WSPOtPRACY
2,DLA LASU, DLA LUDZI”
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SUCHY LAS
OZNACZA POZAR

Z mysla o nadchodzacym sezonie letnim Nadlesnictwo Wielbark wyjasnia,
dlaczego w lasach wprowadzany jest okresowy zakaz wstepu.

Jest upalne lato, stonce prazy, deszczu jak na lekarstwo,
a cztowiek szuka odrobiny cienia. Przychodzi nam do gtowy
Swietny pomyst, aby ruszy¢ do lasu na matg wycieczke po
Sciezce edukacyjnej lub w celu napetnienia koszyka dorod-
nymi jagodami. Bedac przezornym sprawdzamy na stronie
nadlesnictwa jak dojechac do $ciezki lub szukamy kontaktu
do pana lesniczego, ktory zawsze pomoze jesli nieopatrznie
zgubimy droge zaabsorbowani niezwyktg przyroda. W cza-
sie przegladania strony okazuje sie, ze zostat wprowadzony
okresowy zakaz wstepu do lasu z powodu wystepowania
duzego zagrozenia pozarowego. Musimy przetozy¢ naszg
wycieczke na inny termin, jednak pozostaje pytanie: na jakiej
podstawie zostat wprowadzony 6w zakaz, skad wiadomo, ze
zaistniato takie zagrozenie dla lasu?
Po prostu w lesie panuje susza. A skad wiemy, ze w lesie
jest sucho? Informuje nas o tym wilgotnosc¢ sciotki lesnej.
W nadlesnictwach zlokalizowane sg meteorologiczne punkty
prognostyczne, ktore na podstawie kilku pomiaréw okreslaja
stopnie zagrozenia pozarowego lasu. Obserwacja i analiza
tych wynikéow daje nam obraz warunkow pogodowych panu-
jacych w lesie, a to przektada sie na decyzje o wprowadzeniu
zakazu wstepu.
Przedstawie sprawe krok po kroku. Stopnie zagrozenia po-
zarowego lasu okreslane sg na podstawie nastepujgcych pa-
rametrow:
» wilgotnosci sciotki w drzewostanach sosnowych w wieku
od 41 do 60 lat, rosngcych na siedliskach borowych stabej
i Sredniej zyznosci,
e wilgotnosci wzglednej powietrza mierzonej na wysokosci
0,5 m przy scianie lasu,
e sumy opadu atmosferycznego z ostatnich 24 godzin.

X

e x
]
- B

Przygotowanie materiatu prognostycznego do pomiaru
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Mapa zagrozenia pozarowego lasu

Pomiaru tych parametrow dokonuje sie dwa razy dziennie:
o godzinie 2:00 i 13:00 w okresie od 1 marca do konca
wrzesnia. Termin ten nie jest przypadkowy, poniewaz od 1
marca, kiedy nie ma juz pokrywy s$nieznej a opaddw wio-
sennych brak, wowczas wilgotnosc sciotki lesnej moze spasc
nawet ponizej 10% czyli mniej niz ma kartka papieru. A sami
wiemy, jak szybko spala sie papier. Wiosng nie ma jeszcze
sSwiezych traw, a na dnie lasu zalegaja stare trawy i wysu-
szona sciotka lesna. Jeden niedopatek lub wypalanie traw
w okolicy lasow moze skonczyc¢ sie wielkoobszarowym po-
zarem lasu.

W punkcie prognostycznym znajduje sie ogrodek meteoro-
logiczny, w ktorym umieszczone sg przyrzady pomiarowe
stacji pogodowej, takie jak: czujnik do pomiaru predkosci
i kierunku wiatru, urzadzenie do pomiaru wilgotnosci powie-
trza oraz deszczomierz stuzgcy do pomiaru wielkosci opadu
atmosferycznego. Przyrzady pomiarowe automatycznie re-
jestrujg parametry pogodowe i przesytajg dane do rejestra-
tora, ktory po przeliczeniu wszystkich danych okresla sto-
pien zagrozenia pozarowego lasu.

Jednak pomiar wilgotnosci sciotki nie jest procesem auto-
matycznym. Nalezy zebrac sciotke w odpowiednim drzewo-
stanie sosnowym 2 razy dziennie do szczelnego pojemnika
I pocigc jg na 1-centymetrowe odcinki.

Taki materiat umieszczany jest w urzadzeniu zwanym wago-
suszarka. Mimo tajemniczej nazwy jest to waga laboratoryj-
na i suszarka umieszczone w jednej obudowie, ktére wza-
jemnie sie komunikujg. Wagosuszarka okresla procent wody
w igtach sosnowych, a wykonujac szybki i doktadny pomiar,
przyspiesza proces okreslania stopnia zagrozenia pozarowe-
go lasu.
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Stopnie zagrozenia pozarowego lasu okresla sie w 4-stopnio-
wej skali. O oznacza brak zagrozenia, 3 oznacza duze zagro-
zenie wystgpienia pozaru lasu. Wyniki pomiaréw i ustalony
dzienny stopien zagrozenia pozarowego lasu prezentowane
sg na specjalnej stronie internetowej Lasow Panstwowych
www.lasy.gov.pl, na mapie zagrozenia pozarowego lasu. Kie-
dy przyjrzycie sie tej mapie, to mozecie zauwazy¢, ze niektore
nadlesnictwa zaznaczone sg kolorem czerwonym, co oznacza,
ze w tych nadlesnictwach wystepuje 3 najwyzszy stopien
zagrozenia pozarowego lasu.

Stopien zagrozenia pozarowego lasu okreslany jest codzien-
nie dla 60 stref prognostycznych z wyjatkiem obszaréw gor-
skich. Dla lasow, w ktorych udziat typow siedliskowych lasu
terenow gorskich jest wiekszy niz 50%, nie jest wymagane
oOznaczanie stopnia oraz prognozowanego stopnia zagroze-
nia pozarowego lasu.

Warto wspomniec¢, ze wojewoddztwo warminsko-mazurskie
rozcigga sie na obszarze, na ktorym wyznaczone sg 4 strefy
prognostyczne o numerach 1 _A, 1 B, 7 Ai7_B.

Okresowy zakaz wstepu do lasu zostaje wprowadzony przez
nadlesniczego przy 3. stopniu zagrozenia pozarowego lasu,
gdy wilgotnosc sciotki mierzona o godzinie 9:00 przez 5 dni
z rzedu bedzie nizsza od 10%. Zakaz ten ma na celu ochrone
przyrody i zapewnienie bezpieczenstwa ludziom.

Na stronie https:/zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy/ pre-
zentowane s3g aktualne okresowe zakazy wstepu do lasu,
wprowadzone ze wzgledu na zagrozenie pozarowe, zabiegi
ochronne lub inne przyczyny.

Pracujgca wagosuszarka i umieszczony
obok rejestrator danych pomiarowych

Wybierajgc sie do lasu lub planujgc dalszg wycieczke
w inne rejony polskich lasow, warto odwiedzi¢ te strone,
aby miec¢ pewnosc, ze nic nie przeszkodzi nam w kontakcie
Z przyroda.

Autor: Magdalena Gudzbeler
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