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0 Kongresie
Przysztosci

Byt rok 2017. To wtedy po raz pierwszy po-
jawita sie przestrzen, ktora stworzyta mozli-
wosc wymiany doswiadczen i wiedzy miedzy
nauka, biznesem i technologia. 16 listopada
wystartowat Warminsko-Mazurski Kongres
Przysztosci, ktory z roku na rok ewoluowat.

Przed kazda edycjg stawialismy kolejne py-
tania dotyczace kierunkow rozwoju regionu i na-
Szego 0sobistego. Zapewnialismy dyskusje spo-
teczna, umozliwialiSmy prezentacje najlepszych
praktyk rozwojowych, stwarzalismy warunki do
wspoinego poszukiwania kluczowych odpowie-
dzi. W centrum naszej uwagi niezmiennie byli
[udzie, mieszkancy Warmii i Mazur, a Wraz z nimi
to, co dla nich najblizsze i najcenniejsze - natura
- nasz regionalny skarb, ktory powinnismy trak-
towac nie tylko jako potencjat turystyczny, ale
tez chronic i dbac na co dzien. Bioragc pod uwa-
ge trendy rozwojowe, nie moglismy pomingc
mozliwosci, jakie stwarzajg wspotczesne tech-
nologie. Zwtaszcza w 2020 roku, gdy na swiecie
szalafa pandemia COVID-19. Przyniosta ona duze
Zmiany W naszym codziennym zyciu. My tez mu-
sieliSmy im sprostac i sie zmienic. PrzeniesliSmy
KKongres Przysztosci do online!

Hastami IV Kongresu Przysziosci s Cziowiek
— Natura — Technologia. To cztery dni spotkan
Z inspirujgcymi i charyzmatycznymi prelegenta-
mi, méwcami matywacyjnymi, 0sobami znanymi
i lubianymi, ekspertami i fachowcami, ktorzy po-
dzielili sie swoimi refleksjami na temat najistot-
niejszych wspotczesnie sfer ludzkiego zycia!




Kongres inny
NiZ wczesniejsze)

Jarostaw Tokarczyk,
organizator Kongresu

— Nasz kongres w dobie pandemii
to wyjatkowe wydarzenie. |estesmy
szczesliwi, ze sie odbywa, bo poka-
Zuje naszg determinacje w dazeniu
do lepszej przysztosci. Poruszamy na
nim tematy strategiczne dla rozwoju
warminsko-mazurskiego.  DodalisSmy
takze jeden nowy obszar - to dzieci
i mtodziez, bo to przeciez one s3 nasza
przysztoscia.

Beata Tokarczyk,
organizator Kongresu

— Nasza rzeczywistosc zmienia
Sie dziS praktycznie z dnia na dzien.
W jednej chwili musieliSmy posigsc
nowe kompetencje, jak chocby umie-
jetnosc pracy zdalnej, zeby maoc dalej
unkcjonowac. Mimo ze COVID-19 budzi

potrzebujemy poy
i konkretnej dyskusji o tym,
niesie jutro.

Jarostaw Michalak,
prezes Zarzadu i Dyrektor Generalny
Michelin Polska SA Olsztyn

DIa Michelina rok 2020 jest szcze-
golny, bo firma obchodzifa 25-lecie
swojej obecnosci w Olsztynie.

— Naszg dziatalnosc opieramy
na trzech filarach, bliskich tematyce
tegorocznego kongresu. To nowocze-
sne technologie, rozwoj naszych pra-
cownikow oraz dbatosc o srodowisko.
Michelin jest nowoczesnym przed-
siebiorstwem, ktore stale wybiega
W przysztos¢ wprowadzajac nie tylko
najnowsze swiatowe technologie pro-
dukcyjne, cyfryzacje i robotyzacje -
lecz takze nowoczesne metody ochro-
ny Srodowiska i zarzadzania.

o ]
b
Karol Karski,
europoset

— Skutki pandemii wykraczajg
daleko poza wskazniki gospodarcze
i statystki. Skutki spoteczne, zmiany
zachowan i zmiany W postrzeganiu
priorytetow oraz otaczajacej nas rze-

Czywistosci S3 nie mniej istotne. Warto
tu wspomniec o sytuacji w stuzbach

RAPORT



zdrowia panstw cztonkowskich UE,
ktore musza sie mierzyc¢ z ogromnym
Wwyzwaniem i poradzi¢ sobie z proble-
mami finansowymi i kadrowymi. Z bez-
precedensowymi Wyzwaniami musi
radzi¢ sobie edukacja. W tych realiach
zdalnego nauczania to rodzice przej-
mUujg czesciowo obowigzki nauczycieli.
Pandemia podkreslita znacznie insty-
tucji rodziny, po raz kolejny pokazata
jalk istotna jest troska o 0soby starsze.

Marek Prawda,
dyrektor Przedstawicielstwa
Komisji Europejskiej w Polsce

— MOwigc o przysztosci trudno
bytoby nie wspomniec o Europejskim
Zielonym tadzie, nowym projekcie
przebudowy gospodarki w krajach UE,
przebudowy prosrodowiskowej. 0 pro-
jekcie, ktdry wiaze sie z nadziejg, ze
bedziemy inaczej traktowac przyrode,
inaczej produkowac, inaczej sie zZywic.
Projekcie, ktory wigze sie odchodze-
niem od modelu wzrostu gospodar-
czego, ktory jest oparty na paliwach
kopalnych i zanieczyszczeniu Srodowi-
Ska. Tym ambicjom oczywiscie musi

odpowiadac strategia wsparcia dla
wszystkich, ktérych droga dochodze-
nia do tego jest dtuzsza, ktérym bedzie
trudniej. Wazne jest, zeby ten projekt
potraktowac jako szanse, a nie jako
zZagrozenie.

Marcin Czyia,
zastepca prezesa Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci

— Takie tematy jak technologia,
cztowiek czy natura to s tematy,
0 ktorych trzeba rozmawiac, trzeba
tez rozmawiac o0 przedsiebiorczosci.
Niestety nasz region, mowie nasz, bo
pochodze z 0Isztyna, nie charakteryzu-
je sie innowacyjnym biznesem, doste-
pem do szerokiej kadry specjalistow
czy dobrg infrastruktura. Jednym z za-
dan PARP jest pomoc regionom, ktore
gospodarczo odbiegaja od Sredniej dla
catego kraju, nie mowigc juz o Sredniej
unijnej. Jest to wsparcie projektow in-
frastrukturalnych, mowimy tutaj o dro-
gach, o transporcie miejskim. Sama
infrastruktura nie wystarczy, dlatego
wspieramy przedsiebiorczosc, innowa-
cyjnych przedsiebiorcow.

Kongres od 4 lat
stanowi wsparcie
dla przedsiebiorcow,
naukowcow oraz
samorzadowcow.

NASZE WYZWANIA

'
Artur Chojecki, Gustaw Marek Brzezin, Piotr Grzymowicz,
wojewoda marszatek wojewodztwa prezydent Olsztyna

warminsko-mazurski

— Nalezy prowadzic regio-
nalng polityke aczaca lokalne
uwarunkowania Warmii i Ma-
Zur z potencjatem naukowym
i gospodarczym.

@ PRZYSZLOSCI ‘

warminsko-mazurskiego

— Szukamy nowych inteli-
gentnych specjalizacji. Przed
nami wyzwania o charakterze
prozdrowotnym i protury-
stycznym. Chcemy sie odna-
lez¢ w czotowce regiondw
realizujacych to europejskie
wyzwanie.

ORGANIZATOR
GRUPAWM

W

PARTNER STRATEGICZNY

— W jednym z paneli dyskusyj-
nych bede mowit 0 zagospo-
darowaniu frakcji energetycz-
nej, przerobieniu odpaddow
komunalnych. Potrzebujemy
ciepta, energii. Za dwa trzy
lata, bedziemy jg miec z tej
frakgji.

ﬂx@“ MICHELIN

Prof. Jerzy Przyborowski,
rektor UWNM

— Hasto Cztowiek, Natura,
Technologia, ktore jest tego-
rocznym hastem Kongresu,
lkaze nam podchodzic do przy-
sztosci z pokora. Szczegolnie
w okresie epidemii.
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Aleksandra Przegalinska
DR HABﬁB@aNlE NAUK 0 ZARZADZANIU

— Sztuczna inteligencja jest fundamentalna w
rozumieniu naszej przysztosci. Dzisiaj zaciera Sie gra-
nica miedzy technologia a cztowiekiem — wyjasniata
prelegentka, ktora jest uwazana za jednego z najlep-
Szych w Polsce znawcdw tej problematyki. — To juz

teligencja. Przyjaciel czy ‘iv

nie jest temat odlegty. To dziedzina, z ktorej korzy-
stamy na co dzien. Nie zawsze jestesSmy Swiadomi,
Ze to wiasnie sztuczna inteligencja, Zze ona W na-
Szym Zyciu stanowi w zasadzie codziennosc.

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Czyli kilka stow o relacjach.

Przemystaw Staron
PSYCHOLOG, NAUCZYCIEL, TRENER, WYKEADOWCA

Przemek Staron zwrocit uwage na to, ze anali-
ZUjgc wptyw koronawirusa na nasza przysztosc sku-
piamy Sie na gospodarce, a czesto zapominamy 0
Zmianach spotfecznych, w tym o relacjach miedzy
ludzmi. Komunikacja zdalna, do ktorej zostalismy
Zmuszeni, pozbawiona jest bardzo waznej dia relagji
komunikacji niewerbalnej.

— Przez komunikacje online nie mozemy zoba-
czyc¢ doktadnie reakgji na to, co mowimy do-naszych
stuchaczy, przez co jestesmy.-mniej pewni Siebie.
Nie ma juz tego swiata relacji, ktory byt przed pan-
demia. Relacje miedzyludzkie sie zmienity — podsu-
mowat.

Jak mowic, zeby nas stuchano?

Prof. Jerzy Bralczyk
JEZYKOZNAWCA, PROFESOR NAUK HUMANISTYCZNYCH

To byto ciekawe i wesote uczenie, by stowa prze-
Staty byc Zzrodtem nieporozumien. Okazuje sie jed-
nak, prézno szukac jednego najlepszego sposcbu
nato, Zeby mowic tak, by byc stuchanym, bo takiego

nie ma. Jak wiec mowic, zeby nas stuchano? Nie mo-
wic do kogos, tylko komus. Gdy mowimy, powinni-
Smy by¢ wiarygedni, powinniSmy mowic sprawnie.
Czerpmy Z rozmowy przyjemnosc.

#RyjKuzniara, czyli o hejcie w sieci

Jarostaw Kuzniar
DZIENNIKARZ RADIOWY | TELEWIZYNY

Dzis styszy sie, ze kazdy z nas doswiadcza hejtu,
ktory moze nie jest medialny, ale rownie mocno, a
moze nawet jeszcze bardziej boli. Szczegolnie do-
tyka nas ten internetowy, anonimowy. Czy Z hejtu

mozna sie wyleczyc? A moze jednak lepiej zapobie-
gac niz leczyc? 0 tym w swoim wystapieniu mowit
znany dziennikarz, ktéremu temat nie jest obcy.

RAPORT
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FROWY WYMIAR

Czy jesteSmy Smart Regionem?

aedn

Szymon Fiedorowicz
EKSPERT NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII
| SMART CITY

Maciej Butkowski

DYREKTOR DEPARTAMENTU SPOLECZENSTWA
INFORMACYJNEGO W URZEDZIE MARSZALKOWSKIM

e

Krzysztof Dron

WICEPREZES FUNDAC]I KEZO
PRZY CENTRUM BADAWCZYM PAN

WOJEWODZIWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE

Na tytutowe pytanie odpowiedzi szuka-
fa grupa ekspertow i mozna powiedziec, ze
odpowiedz jest prosta. Jako pierwszy region
W Polsce wprowadzamy technologie block-
chain i pokazujemy, jak integrowac dzisiej-
sze systemy IT. Na terenie wojewodztwa
wdrazamy tez technologie smartkey.

— W dobie pandemii jestesmy mocno
zZainteresowani cyfrowymi rozwigzania-
mi — mowit Maciej Butkowski, dyrektor
Departamentu Spoteczenstwa Informacyj-
nego w Urzedzie Marszatkowskim. — W tej
chwili mamy do czynienia z dynamicznym
wzrostem nowych technologii. Trzeba
podkreslic znaczenie samorzadu, ktory
stymuluje wdrazanie rozwigzan dla miesz-
kancow. Nowe technologie sg globalne, ale

pamietajmy, Ze na pierwszym miejscu stoi
mieszkaniec naszego regionu. Mozemy sie
pochwalic, ze nasze wojewodztwo weszio w
technologie blockchain.

Chodzi o innowacyjng aplikacje ,Ratu-
nek bez barier”, ktorg Olsztyn wdraza jako
pierwszy w Polsce.

— Naszym celem jest zintensyfikowanie
wspotpracy miedzy nauka, samorzadem i
biznesem — mowit Krzysztof Dron, wicepre-
Zes Fundacji KEZ0 przy Centrum Badawczym
PAN. — Nowe technologie musimy wdrazac
szybciej.

— Temat integracji i smart city to temat
rzeka — zauwazyt Szymon Fiedorowicz, eks-
pert nowoczesnych technologii i rozwigzan
Smart City. — Pomimo istnienia standardow

Urszula Kokosinska

PREZES FUNDAC]I KEZO PRZY CENTRUM
BADAWCZYM PAN (moderator)

komunikacji, takich jak bluetooth czy GSM,
one nie narzucaja logiki integracyjnej, a dajg
dostep do medium transmisyjnego. Mamy
smart swiat, czyli inteligentne samochody,
skrzyzowania, ale one ze sobg nie wspotpra-
Cuja. Potrzebujemy czego$ uniwersalnego.
Jestem pewny, ze nie dojdzie do integracji
wszystkich danych, jesli sam system IT sie
nie zmieni. Blockchain jest taka sama rewo-
lucja, jak internet. Z mozliwoscig programo-
wania komunikacji — podkreslat.
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Edukacja w sytuacji popandemicznej

<A

Dr hab. Jerzy Andrzej Przyborowski

REKTOR UWM W OLSZTYNIE PROFESOR UWM W OLSZTYNIE

Dr hab. Stanistaw Czachorowski
PROFESOR UWM W OLSZTYNIE

Jak ksztatcic w stale zmieniajacej sie
rzeczywistosci? Jak bedzie wygladata ta
nowa edukacja z nowymi srodkami W no-
wych okolicznosciach?

— Teoretycy ponowoczesnosci od
dawna opisujg wspotczesny Swiat jako
ten, w ktorym dominuje skrajny indywi-
dualizm, w ktorym mamy do czynienia ze
spoteczenstwem ryzyka, w ktorym ludziom
towarzyszy lek, niepewnosc, brak poczu-
Cia bezpieczenstwa, w ktdrym nic nie jest

Dr hab. Marzenna Nowicka

..-..._.-‘ -

Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz
PROFESOR UWM W OLSZTYNIE

Mgr Jolanta Okuniewska
NAUCZYCIELKA EDUKACI WCZESNOSZKOLNE|

gwarantowane. Wszystko jest zmienne
i ptynne — podkreslata profesor Joanna
Ostrouch-Kaminska.

Dlatego musimy zmierzyc sie z zupet-
nie innym sposobem myslenia o edukacji,
0 procesach nauczania i uczenia sie. Nasze
myslenie o systemie edukacji zmienit tez
koronawirus.

— Pandemia zastata nas W okowach
szkoty z dawnych czasow. Nauczyciele s3
rozliczani z egzaminow, z realizacji pod-

e

Dr hab. Joanna Ostrouch-Kaminska
PROFESOR UWM W OLSZIYNIE (moderator)

Stawy programowej, a nie wyksztatcilismy
w nich kompetencji cyfrowych. W zwigzku
Ztym staraja sie przenosic to, co do tej pory
dziato sie w Swiecie rzeczywistym do syste-
mu online, a to Sie po prostu nie sprawdza
— stwierdzita profesor Marzenna Nowicka.

— Sytuacja, ktora teraz ma miejsce, po-
stawifa uczelnie wyzsze przed naprawde
wielkim wyzwaniem, bowiem w wielu przy-
padkach umiejetnosci nie da sie przekazac
metoda nauczania zdalnego — mowit profe-
sor Jerzy Przyborowski, rektor UWM.

Jak sprawi¢, by edukacja przysztosci
byia bardziej efektywna? Zdaniem profeso-
ra Czachorowskiego trzeba uczyc... uczenia
sie, a poza tym takze rozwijac kompetencje
wspotpracy w zespole, w tym w zespotach
roznokulturowych, kompetencje cyfrowe,
kreatywnosc, empatie i umiejetnosci budo-
wania relacji.

PARTNER
I\l UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
||V woLszryniE
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0dpady — przysztosc energetyki

y

|

{ e

Wojnowska-Baryla

KIEROWNIK KATEDRY BIOTECHNOLOGI!
W OCHRONIE SRODOWISKA UWM W OLSZTYNIE

Piotr Grzymowicz

0 czym dyskutowali uczestnicy pa-
nelu? 0 tym, jak odpady zamienic na
zrodto energii i jak unikngc¢ negatywach
skutkow ich sktadowania. W 0lsztynie
ten problem ma rozwigzac ekocieptow-
nia, ktora bedzie wytwarzata energie ze
Smieci.

— Skiadujemy do 120 tysiecy ton odpa-
dow komunalnych rocznie. W przysztosci do

Przysziosc Woje
warminsko-mazurskiego
— dokad prowadzi nas Strategia?

-
)

PREZYDENT MIASTA OLSZTYN

o Y

)

Ryszard Niedzidtka
BURMISTRZ MIASTA KETRZYN

30 procent z nich zostanie przetworzonych
na energie — powiedziaf prezydent 0lsztyna
Piotr Grzymowicz.

— Zazdroszcze Olsztynowi. Miasta po-
wiatowe oczywiscie starajg Sie rozwigzywac
problem $mieci i mamy nadzieje, ze 0Isztyn
Zapewni rozwigzanie problemu w catym
regionie. Rowniez nam — maowit burmistrz
[Ketrzyna Ryszard Niedzidtka.

- )
o iy

Dr inz. Stawomir Kasinski

PRACOWNIK KATEDRY BIOTECHNOLOGII

W OCHRONIE SRODOWISKA UWM W OLSZTYNIE
ORAZ SPECJALISTA DS. PR | EDUKAC)I EKOLOGICZNE|
SPOEKI ZGOK W OLSZTYNIE (moderatar)

— 7 punktu widzenia nauki, ktorg repre-
zentuje, recykling energetyczny jest jedy-
nym rozsadnym i dopuszczalnym rozwia-
zZaniem — stwierdzita prof. dr hab. inz Irena
Wojnowska-Baryta.

PARTNERZY
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zook

Zaktad Gospodarki
0dpadami Komunalnymi Sp. 2 0.0.

(Mpec

Dr hab. Wojciech Dziemianowicz
PROFESOR UW

Podczas wystapienia profesor Wojciech
Dziemianowicz mowit o tym, w czym bedzie
pomocna dla rozwoju warminsko-mazur-
skiego strategia, ktdrg zaplanowano na naj-
blizsze dziesiec lat. Wedtug niego jednym z

gtownych problemdw dotyczacych wiekszo-
Sci regionow w kraju bedzie depopulacja.
Bedzie nas po prostu mniej. W niektdrych
gminach liczba mieszkanncow do 2030 roku
Zmniejszy sie nawet o 50%. Podczas swo-

jego wystapienia ekspert mowit o tym jak
wazne jest stworzenie odpowiednich wa-
runkow do zycia w regionie. Jego zdaniem
dzieki temu mozna bytoby zatrzymac u nas
mtode osoby, ktdre koncza studia.
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Transport 2030

a:

Prof. Leszek Rafalskl
DYREKTOR INSTYTUTU BADAWCZEGO DROG |
MOSTOW

Podczas panelu Waldemar Krolikow-
ski, dyrektor Zarzadu Drog Wojewddzkich
W 0Isztynie roztoczyt przed nami niezwy-
kle ambitng wizje stworzenia ok. 1600
km sciezek rowerowych w miastach woj.
warminsko-mazurskiego, dzieki ktorym
mielibysmy zapewniony lepszy dojazd do
pracy na rowerach. Rowery, a ostatnio
rowery elektryczne, to coraz bardziej po-
pularny srodek transportu. Trzeba wiec

Waldemar Krdlikowski

DYREKTOR ZARZADU DROG
WOJEWODZKICH W OLSZTYNIE

Tomasz Kadziotka
PREZES WARMII | MAZUR SP.Z 0.0.
ZARZADZAJACE) PL OLSZTYN-MAZURY

przyklasna¢ pomystowi naszych regional-
nych drogowcow. Podobnie jak strategii
biskupieckiego EGGER-a. Waldemar Zawi-
Slak, cztonek zarzadu i dyrektor sprzedazy
Spotki EGGER Biskupiec zwracat uwage na
to, jak wazng funkcje petni transport kole-
jowy, takze w jego przedsiebiorstwie.

— W Austrii, skad wywodzi sie nasza
firma, az 30% wytworzonych przez nas pro-
duktow transportujemy pociggami. Do tego

LUDZIE, BIZNES, SRODOWISKO

Dlaczego Michelin dba o ekologie?

Pawet Drzewiecki

SZEF DZIAEU KONKURENCY]NOSCI | POSTEPU
FABRYKI MICHELIN POLSKA SA

DIa Grupy Michelin ochrona srodowiska
jest waznym elementem strategii zrowno-
wazonego rozwoju. Fabryka bardzo mocno
ograniczyta pobor wody, odchodzi od wegla
na rzecz gazu. Stawia tez transport intermo-
dalny, czyli na transport produktow drogg
kolejowg zamiast transportem drogowym.

10

Dr hab. Mirostaw Grzybowski
PROFESOR UWM W OLSZTYNIE

Adam Krzyskow
PRZEWODNICZACY RADY FUNDAC]I WSPIERANIA
PRZEDSIEBIORCZOSCI OBYWATELSKIE| PRO-MASURIA

Ma to pozytywny wptyw na emisje C02 oraz
Zmniejszenie obcigzenia na drogach. W tym
roku firma wybudowata tez potgczenie z ob-
wodnica 0lsztyna. Dzieki temu przez miasto
przejezdza miesiecznie kilka tysiecy pojaz-
dow mniej, co w znacznym stopniu zmniej-
sza emisje spalin i poziom hatasu. Co wazne

Waldemar Zawislak

CZLONEK ZARZADU | DYREKTOR
SPRZEDAZY SPOLKI EGGER BISKUPIEC

=

-

-

i

Igor Ruttmar
PREZES ZARZADU TPA SP.Z 0.0.
(moderator)

samego standardu chcemy dazyc takze
w Polsce, konkretnie w naszej fabryce w Bi-
skupcu — powiedziaf.

PARTNER

\s.o/

Igor Hrywna
REDAKTOR NACZELNY ,GAZETY OLSZTYNSKIE)"
(moderator)

proekologiczne myslenie jest obecne w ca-
tej firmie.

PARTNER

L&«
RAPORT



[ REGION 2030 |

Firmy rodzinne — szanse i wyzwania

Dariusz Szklarzewski
SPECJALISTA DS. ZARZADZANIA
FIRMAMI RODZINNYMI

Katarzyna Wojarska-Aleksiejuk
ADWOKAT

Jakob Kicerman
WEASCICIEL RESTAU RAC)I, INWESTOR

Andrzej Sutkowski
PREZES WIELOODDZIALOWE] SPOLKI

).

Piotr Dyjak
WSPOLWEASCICIEL | PREZES
SPOLEK Z GRUPY AGAPIT

ABO BOL0SZKO Z SIEDZIBA W ELBLAGU

Firmy rodzinne odgrywajg coraz wiek-
Sz3 role na polskim rynku. Dlatego od ich
kondycji w duzej mierze zalezy tez stan
naszej gospodarki, a juz szczegolnie w tak
trudnym okresie jak dzisiaj, kiedy ekono-
mia zostata zainfekowana przez koronawi-
rusa. Jednym z problemow, przed ktérymi
stojg firmy rodzinne w Polsce, jest sprawa

sukcesji, czyli komu przekazac prowadzenie
firmy. To wazne, kogo wybrac na sukcesora.
Z badan przeprowadzonych wsrod rodzin-
nych firm na swiecie wynika, ze bez planu
sukcesji do 2 pokolenia udaje sie przetrwac
ok. 30 proc. firmom, 3 pokolenie — to tylko
15 proc. firmom, a kolejne 3 proc. Wsrod
przedsiebiorcow powszechna jest opinia,

Piotr Aleksiejuk
RADCA PRAWNY (moderator)

Ze sukcesje mozna przygotowac i przepro-
wadzi¢ w ciggu jednego roku. Tymczasem
doswiadczenia pokazuja, ze trzeba na to az
siedmiu 1at. A niekontrolowana sukcesja
doprowadzita do bankructwa niejedng ro-
dzinng firme. Wedtug dostepnych statystyk
sukcesje planuje okoto piec tysiecy polskich
firm — ustyszelismy w czasie dyskus;ji.

PARTNERZY

W

WOJARSKA
ALEKSIEJUK
WSPOLNICY

)

ORGANIZATOR
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24-21%

Utrata danych - czy
byto tego unikngc? - .

Sebastian Lech
SPECJALISTA DS. 0DZYSKIWANIA DANYCH

Zyiemy w czasach, w ktérych informa-
Cje gromadzone na roznych urzadzeniach
cyfrowych przez przedsiebiorstwa czy
0soby prywatne stanowig wielkg wartosc.
Utrata danych poprzez niewtasciwe zarza-
dzanie urzadzeniami czy wyciek tych da-
nych moze doprowadzic np. do katastrofy

finansowej firm, czy utraty wartosciowych,
sentymentalnych informacji 0sob pry-
watnych. Jak uchronic¢ sie przed takimi
sytuacjami? Warto temu zapobiec dzieki
kopii zapasowej w chmurze lub innej lo-
kalizacji mowit Sebastian Lech, wiasciciel
olsztynskiej firmy Uratujemy Twoje Dane.

Jak byc¢ bezpiecznym w sieci?

Mateusz 0ssowski
CYBERSECURITY TRAINER, NIEBEZPIECZNIIK.PL

Hasto w wielu przypadkach jest jedy-
nym zabezpieczeniem. )Jego odpornosc
W wiekszosci jest jednak mizerna. Trzeba
pamietac, ze hakowanie konta zaczyna
Sie od zgadywania hasta, probujac tych
popularnych domyslnych lub powigzanych
Z ofiarg. Jak stworzyc hasto? Tu z pomoca
przychodza generatory/menadzery haset.

Haker moze jeszcze wytudzic hasta za po-
mocg phishingu, jesli nie moze go zgad-
nac.

— Mozna np. kupic domene, ktorej na-
ZWa brzmi podobnie, jak ta, ktorg znamy
i wystac komus link, ktory wytudzi hasto.
0fiara klika w hipertacze. Menadzer haset
nie zawsze chroni przed pishingiem, dlate-

Najczestsze przyczyny wycieku danych?
Atak hakerski, zgubienie nosnika danych
bez szyfrowania, kradziez danych przez
pracownikow, lub osoby trzecie, ale tez
niewtasciwe niszczenie starych nosnikow.

cr
v’
L
g0 e hasto wpisze sie na fafszywej stro-
nie. S3 wiec specjalne kluczeU2F na USB,
ktore paruja sie z hastem. Trzeba jednak
zainwestowac w dwa klucze. Na wypadek
Zgubienia jednego. | odpinamy wowczas
Z weryfikacji dwuetapowej np. telefon, bo
ma nizszy stopien bezpieczenstwa — dodat
Mateusz 0ssowski.

Marka oparta na wartosciach w czasach
zmieniajacych sie biyskawicznie trendow
| niepewnej sytuacji

Sylwia Debowska-Lenart z 0lsztyna,
ktora zajmuje sie budowaniem marek oraz
strategii promocji, mowita 0 marce opartej
na wartosciach w czasach btyskawicznie
Zmieniajacych sie trenddw i niepewnej sy-
tuacji. Na czym warto zatem skupic uwage,

12

kiedy chcemy rozwijac swoj brand? 0Oczy-
wiscie na kliencie. — Juz niespamowanie i
kradziez uwagi, a empatyczne, petne posza-
nowania podejscie dla tozsamosci i indy-
widualnosci klienta powinno by¢ naszym
wyznacznikiem — podkreslafa prelegentka.

Sylwia Lenart
CEO LENART SP.Z 0.0.

Przypomniata tez, ze budowanie bran-
du to dfugotrwaty proces. Mtodym ludziom
Zalecita z kolei uwazne sSledzenie, jak zmie-
nia sie rynek pracy. Jedne zawody bowiem
ging, ale w ich miejsce pojawia sie inne.

RAPORT
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Z lasu na rynek pracy

> > =
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Kajetan Kaperzynski Ewelina Stachyra

UCZESTNIK PROJEKTU FOLM
ZYWNOSCI W OLSZTYNIE

Podczas panelu szukano odpowiedzi
na pytanie ,Jak projekt FOLM (,From Outdo-
ors to Labour Market”) taczy oczekiwania
pracownikow i pracodawcow?”. Przez ty-
dzien jego uczestnicy w niewielkiej grupie
mieszkali w lesie z dala od zgietku miasta.
Wielu z nich uwolnito sie od swoich telefo-
now. Podczas pobytu mierzyli sie ze swo-

ORGANIZATOR

@ PRZYSZLOSCI

SPECJALISTA DS. REKRUTAC]I W BANKU

GRUPAWM
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Jacek Mecina Piotr Czurytio

DORADCA ZARZADU KONFEDERAC|I LEWIATAN

s
=
e

Joanna Bochniarz

PREZES CENTRUM INNOWACY|NEJ EDUKAC)! SEDZIA

imi lekami oraz stali sie bardziej otwarci
na innych ludzi i wspotprace z nimi.

— Niesamowite jest, kiedy grupa za-
czyna tworzyc spotecznosc. 0bserwujemy,
jak btyskawicznie kazda osoba przejmuje
pewne obowigzki. Na fonie natury nie ma
miejsca na udawanie i gre — tfumaczyt
Piotr Czurytto, jeden z trenerow.

PARTNERZY

Prof. Wiktor Askanas

PREPPER, PODROZNIK, PLETWONUREK, MYSLIWY

- :Afl' - il %
Wioletta Slaska-Zysk

MANAGER, SAMORZADOWIEC, MEDIATOR,
COACH, TRENER

Wedtug Wioletty Slaskiej-zysk projekt
idealnie wpisuje sie w potrzeby przed-
siebiorcow i rynek pracy. Profesor Wiktor
Askanas podkreslat, jak wazne jest, aby
pokazywac dzieciom Swiat przez doswiad-
czanie. Joanna Bochniarz, prezes Centrum
Innowacyjnej Edukacji zapowiedziata kon-
tynuacje projektu.

Projekt wprowadzany przez

FOLM >

From Outdoors to Labour Market

Projekt finansowany przez

lceland M

Liechtenstein Norway
Norwaygrants grants

PARTNER STRATEGICZNY
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Partner projektu

Bank Zywnosci @
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Kompetencje
przysztosci

Anna Grabczewska
PREZES FUNDAC)I UNIWERSYTET DZIECI

Kreatywnosc.  Przetwarzanie infor-
macji. Umiejetnosci informatyczne. Pro-
gramowanie. Te kompetencje zawodowe
jako pierwsze kojarzg sie z zawodami
przysztosci. Jakich jeszcze umiejetnosci

bed3 potrzebowaty przyszte pokolenia pra-
cownikow? | co wazniejsze - co zrobic, by
szkofa je ksztattowata? Odpowied? posia-
dafa Anna Grabczewska, prezes Fundacji
Uniwersytet Dzieci, ktora mowita o tym,

jak wazne jest rozbudzanie nie tylko cieka-
wosci, ale tez odwagi, otwartosci i wytrwa-
tosci w najmtodszych.

E

_
.

OZE jako alternatywne zradia
przychodu dia mieszkancow regionu
Wl | .
_’.F' PARTNER
): 4 (©rab)
Tomasz Koprowiak Henryk Biaty Adam Krzyskow

DORADCA ENERGETYCZNY WOJEWODZKIEGO
FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA

PREZES CORAB PRZEWODNICZACY RADY FUNDAC]I WSPIERANIA
PRZEDSIEBIORCZOSCI OBYWATELSKIE) PRO-MASURIA

(moderator)

W strategii Europejskiego Zielonego

tadu Unia Europejska zatozyta, ze w roku
2050 osiggniemy zerowy poziom emisji
gazow cieplarnianych netto.

— Taki sukces moze byc osiggniety tyl-
ko zespotowg praca prosumentow, ktorzy
dbajac o wtasny portfel, realizujg rowniez

14

chlubne zatozenia i stuza ochronie klimatu
— taka puentg zakonczyt swoj panel Adam
Krzyskow, przewodniczacy Rady Fundagji

Wspierania Przedsiebiorczosci Obywatel-

skiej Pro-Masuria.
Tematem rozmowy byta fotowolta-
ika, ale rowniez wielu czasu poswiecono

energii otrzymywanej z wiatrakow czy bio-
gazowniom, ktore pomagac majg w utrzy-
maniu stabilnosci uktadu energetycznego.
Wycofywanie sie z uzycia paliw kopalnych
do produkcji energii to globalny proces, od
ktorego nie ma odwrotu, podkreslali zgod-
nie panelisci.

RAPORT
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Potudniowe Mazury - rewitalizacja
obszarow zmarginalizowanych

}

Andrzej Waldemar Nowicki
STAROSTA PISKI

STAROSTA SZCZYCIENSKI
Inicjatywe ,Pofudniowe Mazury” two-
rzg cztery powiaty: szczycienski, piski,
nidzicki i dziatdowski. Samorzadowcy po-
taczyli swoje sity, aby uzyskac silniejsza
pozycje w zakresie aplikowania o srodki w
nowej perspektywie finansowej RPO Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata
2021-20217. 0bszar tych czterech powiatow

PARTNERZY

i
. ﬁ Starostwo Starostwo
Powiatowe Powiatowe
i w Dzialdowie w Nidzicy

!

Jarostaw Mattach

Pawet Cieslinski
STAROSTA DZIAEDOWSKI

zostat sklasyfikowany w powstajacej stra-
tegii dla regionu jako podlegajacy mar-
ginalizacji z miastami tracacymi na zna-
czeniu. Samorzadowcy postanowili zatem
wypracowac zafozenia wspolnej strategii
dla obszaru Mazur Pofudniowych, wska-
Zujacej kierunki rozwoju gospodarczego
i mozliwosci wspalnych dziafan inwesty-

Starostwo
Powiatowe
w Piszu

N4

ORGANIZATOR

@ PRZYSZLOSC! | A

GRUPAWM

PARTNER STRATEGICZNY

ﬁ;@!‘"ﬂﬂtﬂf;:ﬂ

)
Pawet Przybytek
WICESTAROSTA POWIATU NIDZICKIEGO

A

Rafat Wilczek

DYREKTOR ZARZADU DROG POWIATOWYCH

W SZCZYTNIE (moderator)

cyjnych, szczegolnie w zakresie poprawy
dostepnosci  komunikacyjnej Potudnio-
wych Mazur wraz ze wszystkimi gminami
wchodzacymi w ich skiad. Kolejny pomyst
to utworzenie korytarza transportowego
,Via Masuria” taczacego droge ST z trasg
,Via Baltica”. Waznym elementem jest tez
Port Lotniczy w Szymanach.

Starostwo

l- [ " L™ Powiatowe

ﬁ w Szczytnie
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PRZYSZt0SCI

LISTOPADA .

Zdrowe Zycie — inteligentna
specjalizacja regionu
czesc .

Andrzej Kindler
PREZES PIT

Jarostaw Klimczak
PREZES WM ROT (moderatar)

ol

Marcin Bruszewski Jacek Pokorski Irena Kierzkowska Dr Rakesh Jalali
GENERAL MANAGER POLAND & BALTICS ~ SENIOR BUSINESS MANAGER DYREKTOR WOJEWODZKIEGD SZPITALA WYDZIAL LEKARSKI UWM
PHILIPS POLSKA SP.Z 0.0. MEDTRONIC POLAND SP.Z 0.0. SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE

tukasz Szeliga

PREZES POLSKIEGO KOMITETU
PARAGLIMPI|SKIEGO

= 3
-t Y
o £ v >
e8¢ 2. "% Y Y
Jarostaw Klimczak Grzegorz Kioczko
PREZES WM ROT (moderator) WICEPREZES ZARZADU W-M SSE SA
/'"-u
s \
8 = ‘ Fe

: : o
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Jacek Wisniowski Dr hab. Stanistaw Butfajewski
BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO BURMISTRZ MRAGOWA

Bozena Olszewska-Switaj

Maciej Zinka
WICEPREZES DS. SPRZEDAZY | MARKETINGU WOJT GMINY GOROWO ILAWECKIE
MEDEN-INMED SP.Z 0.0.

Krzysztof Cygon
WICEPREZES ZARZADU, DYREKTOR
DZIAtU BADAWCZ0-ROZWO)JOWEGO
TECHNOMEX SP.Z 0.0.

Nowa inteligentna specjalizacja regio-
nu ,Zdrowe zycie” obejmuje m.in. kierunki
rozwoju opieki nad pacjentem, turystyke
medyczng, Wptyw sytuacji epidemicznej
na rozwoj technologii medycznych oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii
w ochronie zdrowia. Wpisuje sie w glo-
balne trendy zainteresowania turystyka

Warmifsko - Mazursha
warmin | Reglonaina Qrganizacia Tunysoyana
MAZVRY.

16

prozdrowotng, zwigzane z szybkim tem-
pem i aktywnym stylem Zzycia, uwarun-
kowaniami demograficznymi, starzeniem
Sie spofeczenstwa. Bierze tez pod uwage
rozwoj nowoczesnych technologii prozdro-
wotnych.

— Nad projektem, ktory roboczo na-
zwalismy ,Zdrowe zycie” pracujemy juz od

MEDEN

INMED PHILIPS
™ Technomex Medtronic

roku — powiedziat Jarostaw Klimczak. — To
wtedy zaczeliSmy wstepnie dyskutowac
nad konkretnymi rozwigzaniami, ktore do-
prowadza nasz region do nowej inteligent-
nej specjalizacji, ale tez zapewnia branzy
hotelarskiej naszego regionu ruch w ciggu
catego roku — nie tylko w sezonie letnim.

2=

Mragowo

rzad Miasta
Lidzharku
jarmisskim

z
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Jak wykorzystac naturalny
DOtEHCjaI Warmii i Mazur v konteicce nowej perspektywy finansowej

Unii Europejskiej i nowej polityki spdjnosci na lata 2021-2070

4'!‘ ﬂ". a’h

Jan Olbrycht
EUROPOSEE

Andrzej Abako

Wielkim atutem Warmii i Mazur jest —
bez watpienia — przyroda. Ale naszej przy-
sztosci nie mozemy opierac tylko na tym.
Czy da sie pogodzic kwestie Srodowiskowe
Z nowymi inwestycjami i nowoczesnymi
technologiami?

— Region musi znalezc dla siebie nowa
droge, rozwijac sie poza turystyka. Natura

STAROSTA OLSZTYNSKI

Marcin Czyia
ZASTEPCA PREZESA PARP

jest plusem, ale Swiat idzie w tym kierun-
ku, ze mozemy rozwijac region poprzez
innowacje, firmy informatyczne — mowit
Marcin Czyza.

— Baza turystyczna na Warmii i Mazu-
rach jest niewielka w poréwnaniu z tury-
stycznymi gigantami. Dysponujemy na na-
szym obszarze ogromng liczbg zabytkow,

Rafat Szczepanski
PREZES REZYDENC)I WARMINSKICH

Andrzej Mielnicki
DZIENNIKARZ (moderator)

ktore wymagajg wielkich naktadow na ich
utrzymanie. Nie ma na to pieniedzy — za-
uwazyt Rafaf Szczepanski, prezes Rezyden-
cji Warminskich.

— Wazna jest tez infrastruktura, bo tu-
rysta chce skorzystac nie tylko z drog, ale
i infrastruktury wodnej, rowerowej —
wit Andrzej Abako, starosta olsztynski.

PARTNERZY
1 Powiat
29 Olsztynski B
?ﬂ o EEUPAZ‘IE]?QOW REZYDENCJE WARMINSKIF

Szanse, wyzwania i trendy
w turystyce na Warmii i Mazurach

Y8 5

Andrzej Kindler

WICEPREZES POLSKIE] 1ZBY TURYSTYKI, WSPOLWEASCICIEL
BIURA PODROZY SZARPIE TRAVEL

Podczas panelu wiele czasu poswiecono
promogji regionu i temu, czy i jak mozna wy-
dtuzyc sezon turystyczny w naszym regionie.
Wedtug Tomasza Dowgiatto, dyrektora ge-
neralnego Hotelu Anders, Warmia i Mazury
maja wszystko czego obecnie szukajg tury-
SCi zmeczeni przymusowym zamkniecie
w domach podczas pandemii. |ego za
nalezy potozyc bardzo duzy nacisk na zd
pycie turvstow mdeMuaInvch poniewaz

asie nie jest mnzllwe pozy-

-
-

Tomasz Dowgiatto

PREZES ZARZADU PRZEDSIEBIORSTWA HANDLOWO-
USLUGOWEGO ,MARTOM-TRAVELAND" SP. Z 0.0. HOTEL ANDERS ~ REGIONALNE] ORGANIZAC/! TURYSTYCZNE)

Justyna Szostek

DYREKTOR WARMINSKO-MAZURSKIE]

skanie klientow biznesowych na taka skale
jak miato to miejsce w poprzednich latach.
Z kolei Andrzej Kindler, prezes PIT podkreslat,
jak wazna w turystyce jest Sezonowosc.

— Musimy stworzyc nowg promocje re-
gionu, zeby namowic Polakow do czestsze-
g0 odwiedzania warminisko-mazurskiego

PLUSKI

PARTNER
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WARMIA
MAZVRY -

A,

Marcin Galibarczyk

DYREKTOR DEPARTAMENTU TURYSTYKI | SPORTU
URZEDU MARSZALKOWSKIEGO W OLSZTYNIE (moderator)

W promocji regionu powinnismy mocniej
wykorzystywac blogerow. Zdaniem prele-
gentow musimy Szukac sposobow na wy-
dtuzenie sezonu, ale tez organizowac wiecej
rozpoznawalnvch W catej Polsce imprez
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The European Green Deal Call

Jorge Gimeno Pawtowski
CEO ATLAND CONSULTING

CEE BANKWATCH

POLSKA ZIELONA SIEC

Jorge Gimeno Pawtowski i Izabela zyg-
munt rozmawiali o planie - Europejski
Zielony tad, ktory zaktada, ze w 2050 roku
Unia Europejska osiggnie zerowy poziom
emisji gazow cieplarnianych netto. |ed-
nym z jego podstawowych zatozen jest od-

Izabela Zygmunt

dzielenie wzrostu gospodarczego od zuzy-
wania zasobow. 0boje zgodnie podkreslili,
ze strategia Europejskiego Zielonego tadu
jest ogromng szansg dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, ktore wciaz jesz-
cze - jako jedno z niewielu w Polsce dyspo-

Ziemia po pandemii

Podczas kongresu zwracilismy uwage
na przysztosc - takze naszego regionu -
W rzeczywistosci popandemiczne;.

— Konieczne byto wpisanie przysztosci
w kontekst przesztosci, bo zyjemy przeciez
W epoce cztowieka, w antropocenie, w cza-
Sie zmian klimatycznych wywotanych przez
nas samych. Cztowiek jest sitg sprawcza na
skale geologicznych przemian — wyjasnia-
ta Agata Kasprolewicz, autorka podcastow,
reporterka, dziennikarka.

Prelegentka mowita, ze pandemia jest
skutkiem m.in. naszych ingerencji w swiat
przyrody. Cztowiek bowiem przekracza gra-
nice ekosystemu. To nie pierwszy raz, gdy
choroba zakazna przechodzi ze zwierzat
na cztowieka. Postep jest wtedy, gdy jutro
jest lepsze niz dzis. Czy jego wyhamowanie
czy odwrotnie: wiecej innowacji, nauki po-
Zwoli nam przetrwac? Dziennikarka pozo-
stawita stuchacza z tym pytaniem.

Preppers - idea szalona

czy racjonalna?

Czy preppering to idea racjonalna czy
szalona? Nad tym zastanawiat sie miesz-
kajacy pod Olsztynem Piotr Czurytto. Yo
preppers, czyli cztowiek, ktory jest przygo-

yany do sytuacji I(rvzvsowvch lconflik-
owvch czy katastrof. Je
: . ymi trzema , K"
ynienia. Jedna

mozemy Sie dzisiaj czuc bezpiecznie, ale
€0 bedzie jutro? Jak rozwinie sie sytuacja
na Biatorusi? Jaka bedzie polityka Rosji
wobec Ukrainy? Wielu ludzi twierdzi, ze tak
naprawde zyjemy obecnie w czasie kryzy-
Su, 0 jakim wczesniej sie nam nle snnoak
zatem przetrwac ten czas?

nuje takimi atutami jak czyste powietrze
i duze zalesienie. Prelegenci rozmawiali
tez o tym, jak wazne s3 lokalne oddolne
inicjatywy ekologiczne, takie jak prywatne
instalacje odnawialnych zrodet energii.

Agata Kasprolewicz
DZIENNIKARKA | REPORTERKA

Piotr Czuryito
PREPPER, PODROZNIK, PLETWONUREK, MYSLIWY
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Po raz pierwszy zorganizowalismy panel dla mtodych ludzi, uczniow klas 1-3, 4-6 i 7-8. Dzieci S3 nasza przysztoscia, dlatego warto
0 nie zabiegac, warto o nich i do nich mowic. Warto sie liczyc z ich zdaniem — mowi Beata Tokarczyk, pomystodawczyni panelu.

Czy dzwiek

mozna zobaczyc?

Dr inz. Marta Figurska
WYKEADOWCA FUNDAC)I UNIWERSYTET DZIECI

Czy dzwiek mozna poczuc? Albo zoba-
zyC? | czym wiasciwie jest dzwiek? Na te
pytania najmtodszym uczestnikom odpo-
wiedziafa dr inz. Marta Figurska z Wydziatu
Geoinzynierii UWM w Olsztynie. Podczas
wykiadu uczniowie klas 1-3 poznali rowniez
historie Ludwiga van Beethovena i dowie-

Wykiad dia kias 1-3

dzieli sie, jak udato mu sie dalej kompono-
wac, pomimo utraty stuchu.

— Wziat cienki drewniany patyk, ktore-
g0 jeden koniec opierat na pulpicie forte-
pianu, a drugi wkiadat sobie miedzy zeby.
| w ten sposob podczas gry, mogt poczuc
nawet najmniejsze drgania instrumentu

Co nam daja technologie

kosmiczne?

Radek Grabarek
WYKEADOWCA FUNDAC)I UNIWERSYTET DZIECI

Radek Grabarek zabraf z kolei mtodych
stuchaczy w kosmos. Zaczat od ustalenia,
gdzie on jest, a okazuje sie, ze jest coraz
blizej nas, bo dzisiaj kupienie w miare przy-
Zwoitego teleskopu do jego podgladania
nie stanowi juz problemu. Prelegent opo-

20

Wykiad dia klas 4-6

wiadat m.in. o ekstremalnie wielkim tele-
skopie, na budowe ktorego ztozyta sie takze
Polska. Polscy naukowcy z UW tego typu
sprzet umiejscowili w chilijskich Andach.
lKolejnym watkiem byty technologie stwo-
rzone z mysla o kosmosie, a ktére mieszcza

— opowiadata prelegentka. Marta Figurska
pokazata gtodnym wiedzy maluchom, co sie
tak naprawde dzieje, gdy klasniemy i opo-
wiedziafa o falach dzwiekowych tak silnych,
7e zdolne sg nawet zgasic ptomien swieczki.

sie w kieszeni. Wsrad nich - niewielka ka-
mera umieszczona W telefonie komorko-
wym. Technologia takiego miniaturowego
aparatu zostata stworzona wtasnie na po-
trzeby technologii kosmicznych. Dzisiaj ko-
rzystamy z niej wszyscy.

RAPORT
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Jakie sa Szanse na innowacyjne
materiaty w przysziosci?
Okiem fizyka kwantowego

prof. Danuta Kruk
WYKtADOWCA FUNDAC)I UNIWERSYTET DZIECI

Marzymy 0 materiatach Izejszych od
powietrza i jednoczesnie wytrzymalszych
od stali. Takich, ktore przetrwaja ultra-wy-
sokie cisnienia i temperatury i umozliwig
nam dotarcie na Marsa. 0 wyprodukowaniu
miniaturowych komputerow o ogromnej
mocy obliczeniowej, ktore zastapia tkanki
Zmienione chorobowe.

Mowita o tym prof. Danuta Kruk, wykia-
dowca Fundacji Uniwersytet Dzieci. Pani
profesor zaczeta swoj wyktad od stwierdze-

Poznaj i zaakceptuj. Jak nauczyc sie
akceptowac innych, takimi jakimi sa?

Przemysiaw Staron
PSYCHOLOG, NAUCZYCIEL, TRENER, WYKEADOWCA

— Akceptacja nie jest tym samym, co tole-
rancja czy aprobata — przypominat Przemystaw
Staron, ktory jest psychologiem, nauczycielem
i autorem ksigzki “Szkota bohaterek i boha-
terow”. 0dnoszac Sie do znaczenia kazdego
Zwymienionych trzech stow, wskazat na roznice
miedzy nimiikonsekwencje, jakie majg one dla
naszych postaw wobec siebie i innych. Akcep-
towac to przyjmowac cos takim, jakim jest. Nie
Jpochwalac”, nie ,znosi¢” (wytrzymywac). Nic
wiec dziwnego, ze Swiadomosc, ze ktos nas tyl-
ko ,toleruje’, nie sprawia nam przesadnej rado-

Wykiad dla klas 7-8

nia, Ze swiat skfada sie z atomow i 0 tym
wszyscy wiedza. Poruszyfa jednak problem
- jak to sie stato, ze ludzie dotarli do takiej
wiedzy - jak badano i opisywano do tej pory
towarzyszace nam materiaty i substancje?
— Jak ludzkosc dochodzita do tego z cze-
g0 sktada sie materia wokot nas? — pytata.
Zauwazyta, ze jesli chcemy wytworzyc nowe
materiaty 0 wtasciwosciach, jakie sobie wy-
marzymy, to musimy je konstruowac z tych
matych elementow i musimy widziec zwia-

4ci, ale juz bycie akceptowanym daje poczucie
bezpieczenstwa. Tymczasem Wcigz z trudem
przychodzi nam nie tylko akceptowanie roz-
nych cech nie tylko u siebie, ale i u ludzi, ktorych
Spotykamy na swojej drodze. A poniewaz jest to
dosc powszechny problem, okazuje Sie, ze nie-
fatwo nam rozpoczac proces zmiany Naszego
myslenia.

— Budujemy swoje podejscie do same-
g0 siebie, zaczynajac od tego, jak traktuja-
nas inni. 0gladamy sie w innych ludziach jak
w lustrach — przyznat Przemystaw Staron. —

P

zek miedzy wtasnosciami materiatow, pa-
trzac na nie jako zbior atomow, a tym jak sie
zachowujg np. gdy je sciskamy, rozciggamy
czy podgrzewamy. Pani profesor zaprezen-
towata wiele ciekawych plansz, na ktorych
pokazata, do czego wiedza 0 materii doszta
W ostatnim stuleciu. Pokazata, co myslano
na temat materii na poczatku XX, a potem
na poczatku XXI wieku.

Taka postawa nie Sprzyja naszemu Samopo-
czuciu, nie umacnia nas.

Przemystaw Staron mowit takze o tym,
jak powinna wygladac konstruktywna kryty-
la. Zaznaczyt, ze w przeciwienstwie do hej-
tu, wskazuje ona na konkretne zachowania,
podpowiadajac rozwigzania lub oferujac
pomoc, ale nie osSmieszajgc. Przypomniat
tez, ze agresja bierze sie z frustracji. 0dwo-
tujac sie do licznych przyktadow, wskazywat,
jak wazne jest, by zajrzec w siebie i zaakcep-
towac dziecko, ktdre mamy w sobie.
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