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NO [ MAMY
NOWY ROK.
2021,

Wszyscy chcemy, pragniemy i zaklinamy, aby byt lepszy niz
miniony 2020. Ale czy bedzie??? Nie jestem czarnowidzem,
ale mam wrazenie, ze generalnie rok bedzie trudniejszy. Za-
tem to my sami powinnismy zadba¢ o to, aby urzadzi¢ sobie
Swiat na nowo.

Tylko jak to zrohic¢?

Dos¢ prosto... sie méwi, pisze..... trudniej zrobi¢. Sprébujmy,
bo gra toczy sie o nas :-) Kazdy z nas jest cztowiekiem posiada-
jacym wolng wole i mozliwos¢ ksztattowania swojego zycia.
Wykorzystajmy to! Czesto powtarzam “jak chcesz by¢ szczesliwy
- to badz". Nikt nam nie zahierze stanu umystu i stanu ducha,
a tylko dzieki temu mozemy inaczej ustawic¢ swoje priorytety.

Dlatego jesli do tej pory cieszyliSmy sie z rzeczy duzych, nasze
marzenia siegaty zenitu, to jesli mamy trudniejszg sytuacje,
cieszmy sie z mniejszych rzeczy. One takze potrafig poprawic¢
nastrdj. Badzmy bardziej zyczliwi, czesciej sie usmiechajmy - to
jest nasza najwieksza bron. Nawet wéwczas, gdy nie mamy nic.
Nie namawiam absolutnie do obnizania lotdw, tylko do popra-
wy swojego samopoczucia. Dzieki temu bedzie sie zyto lepiej
zaréwno nam, jak i tym wszystkim, ktorzy nas otaczajg. Zatem
na ten 2021 zyczliwosci i uSmiechu tak duzo, jak tylko bedziecie
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NOWY ROK, NOWY KALENDARZ, NOWE OTWARCIE. DO TEJ LISTY CHCIALOBY SIE,
DOLOZYC IHASEQ ,NOWA JA". W GASZCZU OCZEKIWAN | AMBITNYCH PLANOW
L ATWO SIE JEDNAK ZAGUBIC. W KONSEKWENTNYCH CWICZENIACH NIE POMOGA
WYBIERANE GODZINAMI LEGGINSY, A AWANSU W PRACY NIE OSIAGNIE SIE MOCNYM
POSTANOWIENIEM. A PRZYNAJMNIEJ NIE TYLKO.
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wigteczno-noworoczny czas to okres,

w ktdrym po wielokro¢ zyczono

nam szczescia. Rzecz w tym, ze to

,Szczescie" jest jednym z tych pojec,

ktdrego definicja wydaje sie zbedna, a
jednoczes$nie najtrudniejsza do sformutowania
(prézno szukad bardziej banalnego twierdzenia
od tego, ze dla kazdego szczescie jest czyms
innym).

Dr Travis Bradberry, autor ksigzki poswieco-
nej inteligencji emocjonalnej, twierdzi, ze nie
mozna poczucia szczescia uzalezniac od warun-
kdw, jakie spetnimy kiedys, w przysztosci: bede
szczesliwa, kiedy zamieszkam we wtasnym
domu, kiedy awansuje w pracy, kiedy znowu
zmieszcze sie w spodnie kupione w czasach
liceum, kiedy wyjde za maz itp.

Z drugiej strony mamy przekonanie, ze
,Szczescie" to cos, co nas spotyka (Lub nie), a
wiec jest czyms, co nie zalezy od nas. Bo wia-
domo, ze jak sie urodzimy w czepku, to pewnie
nawet i diabet nam dzieci pokotysze (no dobrze,
kotysze akurat bogatym, ale wiadomo, ze i boga-
ctwo zasobnos¢ portfela to zdaniem wielu efekt
nie przedsiebiorczosci, ale usmiechu losu), a jak
mamy pecha, to chochySmy na rzesach stawali,
nic nie zdziatamy. Wiara w tego typu przezna-

czenie to prosta droga do tego, by postawic sie
w pozycji osoby bezradnej wobec tego, co sie jej
przytrafia. A biernosc¢ szczesciu nie stuzy.

Nie stuzy mu tez wieczna pogon. Ot, choéby
za kasa. Ale cho¢ znamy prawde, ze pienigdze
szczesScia nie dajg, chcemy sie o tym przekonac
na wtasnej skérze. Wiadomo, uczymy sie na bte-
dach, a nie na uniwersytetach...

Z pewng nieufnoscig podchodze do pomystu,
by wraz ze zmiang daty, zmienia¢ cate swoje
zycie. Mam wrazenie, ze sporo prawdy jest w
zartobliwym memie przedstawiajgcym ewolu-
cje postanowien noworocznych: ,2016 rok: bede
lepszym mezem dla Kasi; 2017 rok: nie rozwio-
de sie z Kasig; 2018 rok: postaram sie odzyskac
Kasie; 2019 rok: bede lepszym mezem dla Joli".
Umiarkowanie wierze tez w to, ze ,wystarczy
chcie¢". Wspomniany juz Bradberry zauwaza
jednak, ze na poczucie szczescia wptywajg prze-
de wszystkim nasze nawyki i to, w jaki sposoh
patrzymy na samych siehie. To dlatego zacheca
on, by nie narzekad, nie oddawac sie pesymi-
zZmowi i wzig¢ sprawy w swoje rece.

Kiedy przygladam sie jednak bohaterom teks-
téw, ktére znalazty sie w ,Bez Gorsetu”, widze
doskonale, jak wazna byta dla nich zmiana my-
Slenia: o sobie, o innych, o tym, co nas otacza.

Przestali dopasowywac sie do szufladek i ety-
kietek i przyznali sobie prawo do cieszenia sie
tym, co robig w zyciu najlepiej: niezaleznie od
tego, czy jest to bycie mama, tatg czy poszu-
kiwaczkg PRL-owskich skarbow. | choé pewnie
nie zawsze chodzg z usmiechem na ustach, a
za nimi sporo nietatwych doswiadczen, maja
ciekawe pasje i gotowo$¢ na zmiany. | choé
zachecamy do tego, by patrze¢ z optymizmem
w przysztosé, nie chcemy udawad, ze bedzie
nas omijac to, co nie miesci sie na naszej liscie
zyczen czy postanowien. Ale, jak podkresla
Katarzyna Miller, jedna z naszych rozmoéw-
czyn, ,Wszystkie emocje sg wazne, dobre i w
porzadku. Rdwniez te, ktére odbieramy jako
trudne lub nieprzyjemne. Wszystkie sg ludzkie
i wszystkie sg nam potrzebne. Emocje nadajq
barwe naszemu zyciu, a nawet sens. Méwienie
wiec, ze niektdre z emocji s zte, jest zubaza-
niem cztowieka, ograbianiem z duzej czesci
jego osobowosci".

| dlatego mdwie z catym przekonaniem:
przestanmy chcie¢ zamienia¢ samych siebie
na nowy model. Zadbajmy o ten, ktérym jeste-
$my. Dajmy mu szanse pokazac sie z najlep-
szej strony.

Daria Bruszewska-Przytuta
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LICZ NA SIEBIE

UMIE ZADBAC O SIEBIE | KOMFORT MATERIALNY, MItOSC ODNALAZEA W SWIECIE

ZWIERZAT. MONIKA RAKOWSKA, TRENERKA PSOW | WEASCICIELKA MARKI ALPHA

DOGZ, JEST PRZYKLADEM NA TO, ZE WSPOtCZESNA KOBIETA SUKCESU MUSI TAK
NAPRAWDE LICZYC PO PIERWSZE NA SIEBIE.

Moniko, zawodowo zajmujesz sie psami, po-
wiedz, na kiedy datuje sie Twoja znajomos$é
ze $Swiatem zwierzat?

Nalezy siegna¢ do dziecinstwa i faktu, ze w za-
sadzie robitam to, co chciatam, natomiast raczej
nie miatam w dziecifstwie kolezanek i kolegow.
Skrecatam instynktownie w strone zwierzat i ich
towarzystwa. Do tej pory kieruje sie w zyciu zasadg
Lumiesz liczy¢, licz na siebie”.

»Do odwaznych $wiat nalezy” —a pod tym
tez bys sie podpisata? A moze ,Kto sie boi,
tenjuz przegrat™?

Kto sie boi, ten juz przegrat — piekne stowa, tak.
Wracajac do tematu: nie interesowat sie mng nikt
wiec zaczetam iS¢ tam, gdzie te zainteresowanie
widziatam. Uciekatam w Swiat zwierzat. Wycho-
wywatam sie poza miastem, a ze u obu dziadkdéw
i bab¢ byty psy i koty to sie nimi zajmowatam. Pa-
mietam, ze jak raz przyjechatam to dziadek wotat

,0! Przyjechata Pani weterynarz!", takze juz od
dziecinstwa hytam tgczona ze Swiatem zwierzat.

Przyszedt czas, ze wyfrunetas zdomowego

gniazda. Przeniostas sie do Etku.

Wysztam z domu, jak miatam 16 lat i od tamtej
pory juz nigdy nie wrécitam. 14 lat jestem juz poza
domem rodzinnym i nigdy nie byto u mnie czego$
takiego, co mieli znajomi — pienigdze na studia,
miesieczne kieszonkowe itd. Nigdy tego nie mia-
tam. Pierwsza moja praca, w radiu, byta po to,
aby mie¢ na jakiekolwiek jedzenie. Cate szczescie
mieszkatam u cioci, wiec byto o tyle dobrze. W Li-
ceum, od 2 klasy musiatam pracowac na to, ahy
miec cokolwiek. Po lekcjach sztam do radia i od 15
do 18 czytatam serwisy informacyjne.

Czy wtedy $witato Ci w gtowie, ze bedziesz
zajmowac sie w przysztosci zwierzetami?
Nie, wtedy nie. Wtedy walczytam o przetrwanie.

To byt czas naukii szukania pieniedzy na cokolwiek.
W radiu bytam pierwszg osoba, ktdéra otrzymata
pienigdze, bo zatozenie byto takie, ze pracujemy za
free. Jak przyjechat szef, poprositam go, aby zapta-
cit mi. Dostatam honorarium —200 zt miesiecznie.

Byt jaki$ moment przetomowy, w ktérym
postanowitas wzigé sprawy w swoje rece i
rozwijac sie wroli trenerki?

Wiesz, pracowatam juz pdzniej jako przedsta-
wiciel handlowy. Finansowo to byta bardzo dobra
praca i sporo zarabiatam, tym bardziej, ze bytam
najlepszym przedstawicielem handlowym w Pol-
sce. A ze mam takie podejscie, ze albo robie co$ na
100 proc. albo w ogéle nie robie, ta praca mnie bar-
dzo duzo kosztowata. Radzitam sohie najlepiej ze
wszystkich, ale praca w korporacji to bardzo ciezka
praca. To mnie wykonczyto. W pewnym momencie
obudzitam sie i wyszto, ze mam dzien w dzien béle

gtowy, béle brzucha. Doprowadzito to do skrajnego
1121EKWE
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wycienczenia organizmu. Wtedy stwierdzitam, ze
nie, nie bede tego robita bo nie poswiece zycia dla
pracy. Zaczetam sie leczyc¢. Zrohitam 2 lata detoksu
od wszystkich alergendw. Zbadatam sie na 50 a wy-
szto, ze bytam uczulona na az 27. Bytam na bardzo
rygorystycznej diecie. Teraz juz jest super. Wspot-
pracuje z trenerem przygotowania motorycznego,
Mateuszem Donajskim z Warszawy i on faktycznie
mnie prowadzi, ,cisnie mnie”, pilnuje, abym rohita
badania. To on tez pokierowat mnie do sportu.
Moje zatozenie byto takie, aby mie¢ wiecej energii
w ciggu dnia, bo mi wcigz brakuje czasu. Zalecit mi
réwniez prace sitowa. Chodze do naszego VIP GYM
i intensywnie ¢wicze.

Na czym skupiasz sie w swojej

pracy z psami?

Widze problemy, z jakimi borykaja sie ich wtasci-
ciele i po prostu je rozwigzuje. Braki w wychowaniu
nalezy uzupetnié. Ogdlnie dobre wychowanie psa
réwna sie dobre zycie z psem. Najbardziej w tym
co robie podoba mi sie, ze go wzmacniam. Po kon-
sultacjach i treningach ze mng psa bedzie mniej
rzeczy zaskakiwato i przerazato. To jest 2-letnie
dziecko, nie zna zycia. Zna tylko uczucie komfortu i
dyskomfortu. Instynktownie szuka tego pierwsze-
go i unika dyskomfortu. Chodzi o to, aby zbudowac
psa, aby go wzmocnié psychicznie, zeby go nic nie
przerazato. Praca u mnie, stricte na placu, wyglada
tak, ze dziatam ,w drugg strone"—narazam psa na
duzy stres i czasami bardzo go obcigzam, aby te
sytuacje, ktdre go spotkajg z przewodnikiem, go
tak nie przerazaty. Jezeli wytworzymy stres pod
kontrolg to bedzie on dobrze ,wzmocniony". To co

spotka psa w zyciu ma byé mniej obcigzajace dla
jego psychiki, niz to, z czym spotka sie na szkoleniu.
Celem jest tez wyszkolenie psa, aby byt opanowa-
ny, aby on nas, wtasciciela, kochat najbardziej, a nie
biegt do kazdego przystowiowego ,wujka" na ulicy i
sie tasit. Jednoczesnie jest to w petni pies socjalny,
czylitoleruje, akceptuje, ale nie zwraca za bardzo
uwagi na rozpraszacze. Focus jest na wtascicielu.
Mam dwie sunie: Fride (husky syberyjski) oraz Alphe
(owczarek belgijski). Udato mi sie je tak wychowad,
ze sq bardzo tolerancyjne i socjalne. To ostatnie
stowo w ogole jest niewtasciwie odbierane i rozu-
miane przez spoteczenstwo.

Dlaczego?

Myslimy, ze socjal to jest wypuszczenie 10 pséw
w pole i one tam sobie jedne sie pogryza, inne po-
hiegaja, a potem wracamy do domu. To nie jest ,so-
cjal". To jest stres i takie stado w ogéle nie powinno
istniec. Pies socjalny to taki, ktory widzi bodzce,
ale na nie nie reaguije. Bo jest ohok ,przewodnik”,
kto$ kto ,pilnuje”, kto jest za niego odpowiedzialny.
Wdwczas pies jest sobg i moze w petni cieszy¢ sie
zyciem.

Opowiadasz o tym z duzg pasjg. Masz wraze-
nie, Ze pracujesz czy po prostu zyjesz swojg
praca?

Po pierwsze musze by¢ zgodna ze sobg, wiec po-
wiem to, co czuje. Sprawy zawodowe mam bardzo
mocno uporzadkowane, zycie prywatne jest w tym
momencie na drugim miejscu, a zycie , stuzbowe"
traktuje jako zadanie do wykonania. W tym upo-
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rzagdkowaniu pomaga mi stale coach biznesowy
Rafat Mazur, ktéry prowadzi social media pod ty-
tutem ,Zen Jaskiniowca".

W zyciu prywatnym wole spontaniczno$¢. W pra-
cy jestem bardzo silng postacig, mam zbudowane
mocne alter ego i mobhilizuje wszystkie swoje sity.
Aw domu? Gdy wracam do niego to sie wytagczam.
Jestem tam zupetnie inng osoba. Ci, ktdrzy poznaja
mnie blizej, moga by¢ zdziwieni, ze prywatnie nie
jestem takim przewodnikiem stada, jak w pracy.

Jest jakas wiedza trenerska, ktérej—
oczywiscie zachowujac dystans —mozna
uzy¢ na nas? Da sie np. sobie ,wytresowac”
mezczyzne?

Taka rzecza, ktérg mozna przetozyc¢ na ludzi jest
chyba wzmacnianie rzeczy pozytywnych, np. chwa-
lenie. Jednym z pomystdéw na taki trening z psem
to shaping. Chwalimy za wszystko, ale ustalamy
pewne granice. Czyli czego ja oczekuje. Ok, mozesz
zrobi¢ wszystko, ale nie wszystko mi sie podoba.

Cenna wiedza. W przetozeniu narelacje z

mezczyznami, pomaga czy przeszkadza?

Na pewno widze, czuje i wiem wiecej, stad by¢
moze wzrastajg moje wymagania.

Spotykajac mezczyzne zdarza Ci sie, ze
instynktownie analizujesz co mozna by w
nim zmieni¢? Moze ciut ,podtrenowac"?

Nie, jak juz wspomniatam, w zyciu prywatnym sie
wytgczam i staram sie jak najmniej traci¢ energii
~tam". Bardzo poswiecitam sie dla pracy i nie widze
poza nig zycia. Nie ukrywam, ze nie ma kogo$ w
moim zyciu, bo jest, natomiast moje wymagania
przez ostatnie 2 lata wzrosty maksymalnie, wiec
jezeli ktos nie dopasuje sie do moich standardéw
zycia, to nie bedzie tutaj miejsca dla ,stabych”
jednostek. Prywatnie jestem juz zbudowang
0s0hg, natomiast mam swiadomosé tego, ze by¢
moze bede zabiegata 0 ,to" uczucie, bo tylko takie
uczucie znam . Boje sie tego, ale to jak méj coach
mowi: ,wybierz swoje przeje**ne". Wiec uwielbiam
silnych i pewnych siebie mezczyzn. Takich, ktdrzy
nie beda bali sie wzigé mnie pod ramie i ,gdzies"
poprowadzi¢.

Wracajac do spraw zawodowych - Jest jakas

tajemnica Twojego sukcesu?

Stworzytam autorski system szkoleniowy Alpha
Dogz, taki, ktéry jest syntezg tego, czego nauczy-
tam sie na najlepszych placéwkach, od najlepszych
specjalistdw, w kraju i za granica. Wyciggnetam to,
co najlepsze z kazdej takiej lekcji, to plan opraco-
wany pod psa domowego i psa sportowego. To
zbidr rzeczy, ktére zawsze mi sie sprawdzity i po-
mogty moim klientom oraz ich zwierzakom. Na tym
bazuje i dlatego mam duzg skutecznosé. Jestem
w stanie dogadac sie z kazdym psem.

Kobieta z wtasnym biznesem, surowa
trenerka, ktéra wiele wymaga od siebie i od
innych, a jednocze$nie ,prywatnie” kobieta
szukajgca oparcia i prawdziwego uczucia.
Zastanawiam sie, ktdra strona tak napraw-
de jest Twojg dominujaca i w zwigzku z tym
mam jeszcze jedno, krétkie pytanie. Pies.
Zdycha czy umiera?

Umiera.

Chyba juz wiem. Dziekuje za rozmowe.

Maciej Chroscielewski
T121EKWE
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Z MARZENIAMI LATWIEJ
ZNOSIC TRUDY ZYCIA

WIOLETA PIASECKA POSTAWIEA W SWOIM ZYCIU WSZYSTKO NA JEDNA KARTE.
UWOLNItA SIE OD NIEUDANEGO MALZENSTWA RZUCILA PRACE, | DALA SZANSE PISARSKIEJ PASJI.
WHASNIE UKAZALA SIE JEJ POWIESC ,PRZYJDZIE POGODA NA IVIIJLOSC" W KTOREJ UDOWADNIA,
ZE W NASZYM ZYCIU WSZYSTKO MA SWOJ CZAS.

— Pani Wioletto, kiedy ostatni rozmawia-
tysmy byta pani skupiona na koriczeniu
powiesci dla dorostych. Dzi$ ksigzka jest
juz w sprzedazy.

— Nie spodziewatam sie, ze powies¢ ukaze
sie tak szybko. Skonczytam pisa¢ doktadnie 20
lutego tego roku. Skofczong ksigzke odtozytam
na miesigc, by na chtodno zrobic¢ redakcje i ko-
rekte. W miedzyczasie czytatam fora pisarskie,
by zorientowac sie, ile mniej wiecej czeka sie na
odpowiedZ wydawcy. Liczytam po cichu, ze moze
do pdt roku ktos sie odezwie. Tymczasem dwa
wydawnictwa odezwaty sie na drugi dzier po wy-
staniu tekstu, a jedno z nich, Wydawnictwo Szara
Godzina, obiecato, ze ksigzka ukaze sie jeszcze tej
jesieni, i jak wida¢ dotrzymali stowa.

—Niedawno odbyta premiera pani powiesci
+Przyjdzie pogoda na mito$¢". Czy moze
nam pani cos$ o niej opowiedzie¢?

— Trzy mtode kobiety zderzajg sie z bezwzgled-
noscig dorostego zycia. Joanne zostawia dtugo-
letni partner. Magda spodziewa sie dziecka i w
dodatku los wystawia jg na ciezkq probe. Zuzanna
marzy o karierze w modelingu, ale przez naiwnosé
wikta sie w seksafere w kregach wtadzy. Trzy ko-
biety dzieli wszystko, a tacza dwie rzeczy: przyjazn
i przyzwoito$¢. Nie mam tu na mysli przyzwoitosci
moralnej, a po prostu zwykte cztowieczenstwo.
Mimo licznych tarapatéw, czasem bolesnych kon-
sekwencji ztych wyboréw i mtodzierczej naiwno-
$ci, summa summarum kobiety mogg spojrze¢
sohie w oczy, bowiem w niepogodzie zycia zacho-
waty szacunek do drugiego cztowieka i do siebie.

— W powiesci pokazuje pani, ze wszystko

ma swadj czas. Czy w pani zyciu tez tak jest?

— Mogtabym powiedzie¢, ze tak, ale po gteb-
szym zastanowieniu, mysle, ze to zalezy kiedy i na
ile zaufamy sobie w realizacji marzen. Gdybym
miata wiecej odwagi i samozaparcia, to skon-
czytabym te powies¢ duzo wczesniej. Przeciez
pomyst, by pisa¢ dla dorostych, przyszedt mi
do gtowy pare lat temu, ale nie miatam odwagi
zrohi¢ czego$ nowego. Z drugiej strony jednak,
teraz mam wiecej dos$wiadczenia zyciowego,
ktdére sprawia, Zze moje powiesci sg dojrzalsze.
Czytelnicy chwalg mnie za zyciowe podejscie do
wielu problemow, a zatem moze rzeczywiscie
wszystko ma swoj czas.

fot. Dorota Duda sesja dla Autorzy Ksiazek w Obiektywie



— Co byto inspiracjg do stworzenia tej

powiesci?

— Od dawna obserwuje stosunku miedzy-
ludzkie, a szczegdlnie relacje damsko-meskie.
Pochylam sie tez nad problemami psychologicz-
nymi, takimi jak np. wybaczanie, wdziecznos¢
itd. Postaci sg fikcyjne, cho¢ w kazdej z trzech
bohaterek zostawitam czastke siebie.

— Jaki miata pani cel piszac te ksigzke?
Miata ona przekazac co$, co moze innym
wskaza¢ droge?

— Chciatam po prostu sprawic radosé czytel-
nikom. Nie zaktadatam sohie zadnego celu, no
moze jeden: by czytelnik nie mdgt sie oderwac
od czytania. Uzytam w powiesci wszystkich
pisarskich sztuczek, by tak byto. | rzeczywiscie
chyba sie udato, bo zaréwno wydawca, jak i re-
daktorka, az po czytelnikdw w swoich opiniach
powtarzajg, ze przeczytali powie$¢ jednym
tchem.

— Co doradzitaby pani komus kto wie,

Ze musi co$ zmieni¢ w swoim zyciu, ma

marzenia, a zwyczajnie sie boi?

— Jesli rzeczywiscie chciathy co$ zmienic¢
doradzitabym zrobienie planu drobnych kro-
kdéw. Na kartce polecitabym wypisa¢ wszystko,
co przyblizy go do zmiany sytuacji w jakiej sie
znalazt, pracy, czy zwigzku. A w razie strachu
kazatabym sie zastanowi¢, gdzie bedzie za pie¢
lat i jakie bedzie jego samopoczucie, jesli nicze-
go nie zmieni.

— Wierzy pani w szczes$liwe zakonczenia?

Nie tylko w ksigzkach, ale w zyciu?

— Wierze, ze usmiech, dobre stowo, czy jaka-
kolwiek pomoc wrdci do nas podwajnie. | nie
mam tu na mysli odwdzieczenia sie, po prostu,
gdy dajemy dobro¢, jestesmy lepsi, wartosciow-
si, szlachetniejsi, cho¢by we wtasnych oczach.
Postanowitam, ze moje ksigzki bedg miaty wy-
tacznie dobre zakonczenia. W zyciu spotyka nas
tyle rozczarowan, smutku, niepowodzen, niech
lektura, przyniesie nam rado$¢, nawet jesli pod-
czas czytania zaznamy réznych emocji, to chce,
by odktadano ksigzke z poczuciem lekkosci.

— My, kobiety powinny$my trzymacé sie

razem, by¢ dla siebie wsparciem?

— Oczywiscie. Kazda z nas chciataby doswiad-
czy¢ takiej przyjazni jaka dzielg sie Joanna,
Magda i Zuzanna. Chociaz w nastepnej mojej
ksigzce pokaze tez toksyczng przyjazn miedzy
kobietami.

— Dotychczas pisata pani ksigzki dla dzie-
ci, teraz mamy powies$¢ dla dorostych.
Czy powréci pani jeszcze do pisania dla
dzieci, a moze pozostanie pani w tematy-
ce powiesci dla dorostych?

— Mam pomyst na serie ksigzek dla dzieci
0 dziewczynce i jej matym piesku. To dlatego,
ze od niedawna sama mam pieska, wiec na co
dzien dane mi jest doswiadczac psiej przyjazni
i beztroskiej zabawy. Wrécity do mnie tez pra-
wa do kilkunastu ksigzek dla dzieci, a zatem
wydawca moze je ponownie wydac, kiedy tylko
zechce. Natomiast mam wiele pomystéw na
ksigzki dla dorostych i przyznam, ze dla doro-
stych duzo swobodniej mi sie pisze.

— Widaé, ze bardzo lubi pani prace pisar-
skg, prawda? A skad pochodzg pomysty
na fabute?

— Bardzo lubie. Przyznam, ze po wielu latach
chyba bardziej niz wczesniej. Lubie sie rozwi-
ja¢, od czasu do czasu zapisuje sie na kurs dla
zaawansowanych pisarzy, by dowiedzie¢ sie,
€0 mozna jeszcze zrobic ze wspdtczesnym je-
zykiem. Lubie réwniez analizowaé kazdy prob-
lem moich bohateréw, czytam fora z poradami
psychologicznymi, by fabute bardziej uprawdo-
podobnié. A skad pomysty na fabute? Po prostu,
samo zycie.

— Jak wyglada pani rutyna pisarska? Czy
sg jakies specjalne rytuaty, czy po prostu
siada pani i pisze?

— Musze mie¢ wolng gtowe od trosk i od pil-
nych spraw do zatatwienia. Rano odpisuje na
korespondencje i zatatwiam wszystkie sprawy
domowe. Dopiero popotudniu siadam do pisania,
a zdarza sie, ze dopiero wieczorem. Lubie pisac,
gdy dom $pi. Zapalam Swieczke zapachowa,
siadam przy biurku i zaczynam od czytania po-
przedniego rozdziatu, a czasami krotkiej redak-
cji, najczesciej wstaje od hiurka o trzeciej nad
ranem. Natomiast, gdy do konca powiesci mam
kilka rozdziatéw, to wtedy najczesciej pisze od
rana, nie zwazajac na nic.

— Jakie sg pani plany pisarskie i wydaw-

nicze w najblizszej przysztosci?

— Do konca listopada mam odda¢ do wydaw-
nictwa powies¢ pod roboczym tytutem ,,Bez
planu B", ktéra ma sie ukaza¢ na przetomie
marca i kwietnia. Potem miatam pisa¢ komedie
romantyczna, ale wydawca poprosit mnie, bym
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pisata drugg cze$¢ powiesci ,Przyjdzie pogoda
na mitos$c¢", bo czytelniczki sie tego domagaja.
Ciesze sie, bo to znaczy, ze ksigzka sie podoba.

— Jak zachecitaby pani czytelnikéw do

siegniecia po pani ksigzke?

— Czytelnik daje pisarzowi 8 sekund na to,
czy bedzie czytat dalej. Wzietam sobie to do
serca i postanowitam, ze jak juz weZmiecie
mojq ksigzke do reki to jej nie odtozycie przed
koncem. Jak to zrobitam? Sprawdzcie sami.
Jesli przezywacie rozterki i rozczarowania, ta
ksigzka jest dla was. Jesli poszukujecie wtasnej
drogi, ta ksigzka jest dla was. Jesli szukacie po
prostu dobrej lektury, to ,,Przyjdzie pogoda na
mitos¢” jest bardzo dobrym wyborem.

— Czym jest dla pani szczesScie?

— To usmiech moich bliskich. Dobroé¢ mojego
meza, mitos$¢ syna i synowej. Merdajgcy ogo-
nek Cocusi. Otaczajgca mnie przyroda, bo od
marca mieszkam w lesniczéwce. Dobre stowo
czytelnikdw, pachngce kwiaty w wazonie i moze
zapach ciasta z jabtkami pieczonego w sobotnie
popotudnie.

— A czy pani jest kobietg szcze$liwg

i spetniong?

— Tak, zdecydowanie. W wieku czterdziestu
lat postawitam moje zycie na jedng karte. Na
pisanie. Uwolnitam sie od nieudanego matzen-
stwa, rzucitam nietatwg korporacyjng prace,
choé hezpieczng finansowo i na powaznie da-
tam szanse mojej pisarskiej pasji. Udato sie,a z
czasem utozyto sie tez zycie osobiste.

Joanna Karzyiiska
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DOOKOLA MAM TRAWE

/AMIAST BETONU

KAWA PITA NA SWIEZYM POWIETRZU, DOOKOLA PIEKNE £AKI, SPOKOJ | CISZA. BRZMIJAK SEN?
POD OLSZTYNEM, NIEOPODAL WSINOWE KAWKOWO MOZNA GO URZECZYWISTNIC. BYLISMY
ZWIZYTAW RODZINNYM GOSPODARSTWIE LETYCJI PIETRASZEWSKIEJ SEYNACYM Z DOMOWEJ
GOSCINNOSCI, DOSKONALEJ KAWY | WYROBOW CERAMICZNYCH AUTORSTWA GOSPODYNL.

— Po zdjeciach na facebookowym profilu

Cegielni Art widag, ze to miejsce o wielu

twarzach. Marzyt sie pani taki zakatek?

— To méj dom rodzinny. Moi rodzice mieszka-
ja w tym miejscu od 40 lat, a odkad pamietam
zajmowali sie agroturystyka. Wychowywatam
sie w agroturystyce i od dziecka wiedziatam na
czym to polega. Wiec kiedy skonczytam studia,
naturalne byto dla mnie, ze tu wrdce. Wszystkie-
go jest tu po trochu - agroturystyki, opieki nad
gospodarstwem, tworzenia ceramiki. Na pewno
nie jest to tylko biznes. To przede wszystkim po
prostu dom.

— Uczeszczata pani do liceum plastycz-
nego w Olsztynie, potem skonczyta
ceramike na University of Westminster

w Londynie. Czy trudno byto wrdci¢ na
wies?

— To byty moje wtasne decyzje - zaréwno

0 wyjezdzie, jak i o powrocie. Juz wyjezdzajac
wiedziatam, ze kiedys tu wrdce, tylko nie mia-
tam pojecia, kiedy to nastapi. Pie¢ lat spedzo-
nych w Londynie to byt tak intensywny czas, ze
po nim poczutam, ze musze odpocza¢ w rodzin-
nych stronach. Wrdcitam juz z mezem - pozna-
nym w Londynie Francuzem.

—Jak udato sie przekona¢ meza, zeby

z wielomilionowego miasta przeprowa-

dzit sie na Warmie?

— 0j, dtugo sie odnajdywat. Ale chyba nie miat
wyjscia. (Smiech) Ja nie wyobrazatam sobie zy-
cia nigdzie indziej. Wiedziatam tez, ze chce, zeby
moje dzieci wychowywaty sie na polskiej wsi,
blisko rodziny. Dziatatam instynktownie.

— Arodzice nie wypychali pani do ,wiel-
kiego Swiata"?
— Wrecz odwrotnie. Zalezato im, by ktos prze-

jat gospodarstwo. Jestem najmtodsza z czwér-
ki rodzenstwa. Moje siostry nie garnety sie do
zycia na wsi, a ja bytam zdeklarowana. Ale nie
chciatam, by nastapito to zbyt wczesnie. Kie-
dy miatam 18 lat, chciatam jeszcze pozy¢ i sie
wyszumiec. (Smiech) Ale rodzice cierpliwie na
mnie czekali.

— Wiele ludzi, myslac o wsi, kojarzy jg
stereotypowo. Wyobraza sobie drewnia-
ne, rozpadajace sie domy, brak dostepu
do medidw. Spotkata sie pani z takim
postrzeganiem?

— Na wsi na pewno zyje sie inaczej niz w mie-
scie, ale niekoniecznie gorzej. Przyktadowo,
kontakty miedzyludzkie sg ograniczone. Ale ja
mam znajomych na catym Swiecie, z ktérymi
utrzymuje bardzo dobre relacje, wiec dystans
nie ma znaczenia. Na pewno zycie na wsi nie
jest dla kazdego. Jedni sie tu odnajdujg bar-

fot. Joanna Barchetto



dziej, drudzy majg zupetnie inne priorytety. Ja
nie mam potrzehy, zeby non stop widywac sie
z ludZmi w cztery oczy. Ale dla innych kwestie
towarzyskie bedg decydujgce. Na wsi, kiedy
zimg zmierzch zapada o szesnastej, robi sie
ciemno, sgsiaddw i domdw dookota nie widac
i praktycznie pozostaje tylko siedzie¢ w czte-
rech $cianach. W miescie, czy mamy szesnastg
czy dwudziestg, zycie tetni.

— Miata pani to taknienie spokoju po

pieciu latach spedzonych w zattoczonym

miescie?

— W Londynie bardzo brakowato mi spokoju
i kontaktu z przyrodg. Meczyto mnie to, ze by
wyjs¢ do parku i potozy¢ sie na trawie, trzeba
byto wsigsé w autobus i do tego parku specjal-
nie pojechac. A tutaj otwieram drzwi i juz mam
ptaki, Swieze powietrze i pagorki dookota. Caty
czas tesknitam za tym i z utesknieniem wrg-
citam.

— Czy kiedy poréwnuje pani agrotury-

styke prowadzong przez pani rodzicow

i przez panig samag, to widac réznice na

przestrzenilat?

— Kiedy rodzice prowadzili agroturystyke, to
z definicji agroturystyka byto to gospodarstwo
rolne, gdzie rolnik wynajmuje we wtasnym
domu do maksymalnie pieciu pokoi. Czesto
tez wigzato sie to z tym, ze przyjezdni poma-
gali w gospodarstwie. Rodzice wtasnie tak to
prowadzili. Kiedy ludzie tak dtugo przyjezdzali
do nich rokrocznie, to to juz nie byli ,turysci”
tylko nasi znajomi, ktorzy stali sie integralng
czescig rodziny. 0d momentu kiedy ja przejetam
gospodarstwo, wiedziatam, ze niektére aspekty
chciatabym zmienic. Ale wcigz jest tak, ze pobyt
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u nas to nie tylko pokgéj i podwdrko, ale takze
wyjatkowa, domowa atmosfera.

— Co trzeba zapewni¢ go$ciom oprécz

wygodnego miejsca do spania?

— Podstawg jest dobre jedzenie. Ja jestem
wegetariankg od 20 lat, wiec gotuje gtéwnie bez
miesa. Organizuje tez warsztaty ceramiczne,
oprowadzam po gospodarstwie i opowiadam
0 nim. Moja rola to taki troche multitasking.

— W internecie az roi sie od propozy-

cji nowo otwartych miejsc, w ktérych

mozemy odpoczgé w ciszy i oderwaniu od

cywilizacji. Szukamy takiego oddechu, bo

$wiat pedzi coraz szyhciej czy po prostu

chcemy sie pochwali¢ zdjeciami z modne-

go wypoczynku blisko natury?

— Mam nadzieje, ze to wyptywa z wnetrza
i kierujemy sig potrzebg bliskosci z ludzmi, na-
turg i samym soba. Ze liczy sie nie tylko Swiat
wirtualny. Oczywiscie przyjezdzajg do nas lu-
dzie z aparatamii wynajdujg coraz lepsze kadry.
Ale jednak po chwili - gdy usigdg, wypijg kawe,
zjedzg domowego nale$nika, to te powietrze
schodzi. Odpuszczajg i sg w stanie sie zrelak-
sowac. Ja to nazywam luksusem wynikajgcym
z braku atrakcji wokot. Polega on na tym, ze
dookota mamy trawe zamiast betonu, taki za-
miast dachéw. Ze miejsce jest normalne, niewy-
chuchane i niewystylizowane. Wydaje mi sie, ze
zwnetrza cztowieka wyptywa takie przekonanie,
ze natura zapewnia nam bardzo duzo i ze nalezy
zy¢ w zgodzie z tym co nas otacza. Wczesniej
zachtysnelismy sie konsumpcjonizmem, a te-
raz odpuszczamy.

— A czy pani potrafi sie zrelaksowa¢ u sie-
bie na wsi? Czy to jest tak, ze gospodyni
caty czas cos zaprzata gtowe?

— Zgadza sie, tak jest. Ogarniam catq logisty-
ke, tacznie z budowlankg i remontami. Ale to
nie jest tak, ze wstaje 0 6smej rano i haruje do
dwudziestej. Jesli ktéregos dnia chce pospac
dtuzej, to po prostu to robie. Oczywiscie jest tu
bardzo duzo pracy, ale takiej, ze mozna jg sohie
rozdysponowac w catym tygodniu czy miesigcu.
A ze jestem sama sobie szefem, to ja decyduje,
co bede robita w danym dniu, a co jutro.

— Nie towarzyszg pani obawy o przy-

sztos¢?

— Oczywiscie, ale to chyba jak w kazdej dzie-
dzinie zycia. Koronawirus o tyle zmienit moja
sytuacje, ze zaczetam sie rozgladac za tym
z czego mozemy korzystac, jesli zabraknie do-
chodu z turystyki. Cale lato i wiosne suszytam
kwiaty i liscie przerdznych roslin, dlatego te-
raz zupetnie zrezygnowatam z zakupu herbat.
Zaczetam takze robi¢ mydta, masci czy kremy.
Ale jeszcze do zupetnej samowystarczalnosci
troche nam zostato.

— To nie jest tak, ze stres odpuszcza, jak

jest pani w pracowni?

— Zgadza sie. Niestety w nattoku innych
obowigzkéw nie mam na to tyle czasu, ile bym
faktycznie chciata. Ceramika jest zajmujacg
dziedzing. Nie da sie tego technologicznie
zamkna¢ w jednym dniu. Jak sie co$ ulepi, to
kolejny tydzier musi to schngé. Dopiero potem
mozna zajg¢ sie wypalaniem w piecu w 1000

fot. archiwum prywatne
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stopni, co trwa kolejne dwa dni. Potem szkliwi
sie, maluje, a nastepnie jeszcze raz wypala, tym
razem w nieco wyzszej temperaturze. Wiec caty
proces trwa dwa tygodnie.

— To chyba nie jest zajecie dla niecierp-

liwych.

— Nie, wymaga duzo pokory i cierpliwosci, ale
za to bardzo uspokaja i wycisza. Ceramika to
nie tylko formowanie i malowanie. Im gtebiej
w las, tym wiecej drzew i w tym przypadku prob-
leméw technologicznych. Trzeba mieé do tego
spokojng gtowe, wiec niemozliwe jest zajs$é do
pracowni miedzy klepaniem kotleta a ohiera-
niem ziemniakéw. (Smiech) Musi by¢ na to czas
i pomyst.

— Czy przyjezdzajacy chetnie uczg sie od

pani tego fachu?

— Z roku na rok jest coraz wiecej chetnych.
Jest jednak duzo 0sdb, ktdre chcg sprébowac,
a niekoniecznie majg w zanadrzu wolne dwa
tygodnie. Wiec oferuje 10-dniowe warsztaty
dla takich, ktérzy chca sie czegos od podstaw
nauczy¢. Proponuje tez wyjscie kompromisowe
- rozbijam szkolenie na dwie czesci. Na poczatku
spotykamy sie na lepienie, a potem na szkliwie-
nie. Dopiero po kolejnych kilku dniach prace sg
do odbioru.

— W kolejnym sezonie prawdopodobnie
wraz z mezem ruszy pani z kolejnym
projektem...

— Tak, kilka lat temu mdj maz - pasjonat kawy
otworzyt kawiarnie w Olsztynie. Pomyst jednak
nie wypalit, ale po latach chcemy wrdcié do nie-
go wrdcic i otworzyé co$ u siebie na wsi. Bedzie
to kawiarnia z widokiem na pola i tgki. By¢ moze
uda nam sie to zrealizowaé jeszcze w 2021 roku.

— Wypi¢ espresso z widokiem na nature -

to niesamowite.

— Rohimy do tego takie wstepne przymiarki
juz od kilku sezonéw. W sezonie, w weekendy,
rozstawiamy w ogrodzie sprzet, ktéry zostat
z kawiarni, Francois serwuje kawe pochodzga-
cg z Morgga w kubeczkach mojego autorstwa
oraz crepes, czyli francuskie nalesniki. Wtasnie
to jest ten ,luksus" w naszym wydaniu. Mozna
by pomyslec, ze to przeciez tylko wypicie kawy
na wsi. Ale moze by¢ to zapadajgce w pamie¢
namacalne przezycie.

Dominika Raszkiewicz
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KAZDY CZLOWIEK
DOSWIADCZA CALEGO
SPEKTRUM ROZMAITYCH
EMOCJI. I WSZYSTKIE

ONE SA WAZNE. NIE MA
DOBRYCH | ZtYCH EMOCJI.

— WSZYSTKIE SA NAM PO-
TRZEBNE — MOWI
KATARZYNA MILLER, PSY-
CHOLOZKA, WSPOLAUTORKA
KSIAZKI ,POZNAJ SIEBIE. KAR-
TY EMOCJI",

— Zwykle mowi sie, ze towarzyszg nam
albo dobre, albo zte emacje. Ale, jak pani
mowi, nie ma takiego podziatu.

— Mowig to wszyscy psychologowie — nie ma
ztych i dobrych emaocji. Wszystkie emocje sg
wazne, dobre i w porzgdku. Réwniez te, ktére od-
bieramy jako trudne lub nieprzyjemne. Wszyst-
kie sg ludzkie i wszystkie sg nam potrzebne.
Emocje nadajg barwe naszemu zyciu, a nawet
sens. Méwienie wiec, ze niektdre z emocji sq zte,
jest zubazaniem cztowieka, ograbianiem z duzej
czesci jego osobowosci.

— Méwi sie tez, ze emocje to nasz we-

wnetrzny GPS, ktéry méwi nam, co sie

z nami dzieje.

— Oczywiscie. Podpowiadajg, z czym jest nam
Zle, niewygodnie, bolesnie, a co nas cieszy, za-
chwyca, zadziwia. Czy idziemy w dobrg strone,
czy obralismy dobry kierunek, czy jestesmy
skuteczni. Mamy szanowac i stucha¢ co nam
ohjawiajg emocje. Co nie 0znacza, ze majg nami
rzgdzi¢, ze mamy im sie podporzadkowywac. No
chyba, ze to w nas zamordowano. Dzieciom na
przyktad czesto nie wolno wiedzieg, czego chca,
co czuj3. Bo wiele im w ogdle nie wolno.

— No wtasnie, a co jesli wychowalismy sie
w domu, w ktérym nie mogli$my okazy-
wacé emocji?

— Mamy rézne przykre stany. Znajdujemy sie
tam, gdzie sie nam nie podoba, z tymi, z ktérymi
nam kiepsko, nie osiggamy tego, na czym nam
zalezy. A najgorsze, ze ze sohg nie czujemy sie
dobrze. Bardzo duzo 0s6b ma takie i wiele innych
problemdw, bo wychowali sie w domu, w ktérym
albo byto zimno, lub wrecz przeciwnie - za goraco.
Albo tez byto nijako, szaro, nudno badz strasznie.
Najwiecej pewnie jest tych domdw, gdzie jest za-
réwno troche tego i troche tego. Bedac dzie¢mi
jestesmy na ten dom skazani i musimy godzi¢
sie z tym, gdzie zyjemy. Mato tego, uczymy sie
oczywiscie, ze Swiat jest wtasnie taki, jak ten
nasz dom. Dlatego zawsze apeluje — chodZcie do
innych domow, poznawaijcie inne rodziny. Méwie
tez rodzicom, by pozwalali swoim dzieciom na
duzo kontaktéw z innymi i zeby pokazywali im
jak najwiecej Swiata. Najmniej daje wychowanie,
gdzie dziecko trzyma sie w domu i nie dopuszcza
do innych. Natomiast, jesli nie jest ono catkiem
przestraszone i niepewne, ma szanse poznac
dzieki szkole i swoim kolegom innych rodzicéw
i inne style relacji. Zobaczy¢, jak zyjg inne rodziny.
Jedne gorzej, inne lepiej. W niektérych uczucia
wszystkich cztonkdw rodziny sg szanowane,
w innych szanuije sie tylko dorostych, aw innych
nikogo. Dzieki temu jednak dziecko dowiaduije sie,
ze mozna zy¢ roznie. Od kazdego zalezy, co wyhie-
rze. Niekoniecznie musi to robi¢ swiadomie. Ale
i tak zdecyduije, np. ze tak jak byto w jego domu
jest najlepiej i koniec. A moze bedzie szukac, pod-
patrywac i uczy¢ sie czegos$ nowego? Kazdy z nas
staje przed takim dylematem. Co zrobi ze sobg?
Psychologowie nic z nikim nie zrobig. Propaguja,

Katarzyna Miller

proponujg i uczg tych, co chcg, ze warto zaryzyko-
wac, poznawac, rozwijaé sie, dojrzewac. Jednak to
my sami decydujemy, czy podziekujemy rodzicom
i pdjdziemy swojg droga. Przeciez jednak wiele
0s6h tego nie zrohi.

— Niektorzy tez wolg nie okazywac emociji,

atatwiejim je ttumié.

— Emocje bardzo trudno jest ttumic, ale jednak
jesli juz sie tego nauczylismy, bo nie byto inne-
go wyjscia, potrafimy to rohi¢. Potem, kiedy juz
mamy nawyk ttumienia emacji, bardzo trudno jest
nam to zmieni¢. Czasem musi sie co$ wydarzy¢,
co pozwoli je wyzwoli¢. Jednak tez nie kazdy be-
dzie miat takg okazje. Czasem otworzy nas co$
dobrego, co sie ham przydarzyto, innym razem
cos trudnego. Zawsze jednak wymaga to pracy
nad soba.

— A my najbardziej boimy sie zmian.

— Bardzo czesto boimy sie zmian. Jest tez
jednak duzo o0sdb, ktore nie odczuwajg takiego
strachu, albo lubig zmiany, albo lek ich nie parali-
zuje. Osohy, ktore sie boja, ale nie bojg sie tego, ze
sie boja, zdobywaija to, czego osoby przepetnione
strachem i uciekajgce przed nim, nie bedg miaty.
| wtedy te drugie mdéwia: ,a im jest tatwiej". Wca-
le nie. Czesto, by zdohy¢ co$ nowego, ci odwazni
muszg sie naprawde napracowac. Jesli ktos nie
chce wktadaé wysitku, by sie zmienic, to jego
wyhor. Ludzie majg prawo zyc tak, jak chca. Nikt
nie moze za nikogo decydowac. Niestety rodzice
bardzo czesto podejmuja decyzje za dzieci. A po-
tem jest tak, ze ludzie majg poczucie, ze musi by¢
kto$, kto ma im méwic, co maja robic.

— I co majg czué?

mat. prasowe wydawnictwo Zwierciadto



— Tez, ale takze czego majg nie czug. Dzieci
majq nie czu¢ na przyktad podniecenia seksu-
alnego. A przeciez czuja. Nie bedg przeciez od
razu wspotzyc, ale sg po prostu ciekawe, tak
jak wszystkiego. Chyba, ze naduzyjg ich dorosli.

— Naucza sie tez, ze nie powinny odczu-

wac zazdrosci czy zawisci.

— Warto te dwa uczucia odroznic. Zawisc jest
bardziej destrukcyjna od zazdrosci, bo zawiera
w sohie kompleks nizszosci. Jestesmy zawist-
ni, bo ktos obdarzony jest dobrami lub cechami
lepszymi od tych, ktére my mamy. O ile zazdro$¢
moze motywowac do pozyskania podobnych ja-
kosci, to zawis¢ pobudza do deprecjonowania
i niszczenia czegos, co uwazamy za wartos-
ciowe. Do wyraznej niezyczliwos$ci. Rdznica
pomiedzy zazdroscig a zawiscig jest wyrazna.
Zazdro$¢ moze nas bardzo wzbogaci¢, bo moze
nas czego$ nauczy¢. Natomiast jesli odczuwa-
my zawi$¢ to znak, ze jestesSmy juz na drodze
wewnetrznej destrukcji.

— Dzi$, w czasie pandemii, dopada nas

réwniez strach. Paralizuje nas, zupetnie

z nim sobie nie radzimy. Czy on tez moze

by¢ destrukcyjny?

— No przeciez nie wszystkich! Jesli co$ nas
paralizuje, to oczywiscie jest destrukcyjne. Je-
sli cos nam nie pozwala wybierac, decydowac,
7y¢ na podstawie naszych decyzji, oznacza,
ze jestesmy mocno pokiereszowani. Rodzice
czesto popetniajg btad, ze chca dzieci chronic.
Swojg nadopiekunczoscig zabierajg im szanse
skonfrontowania sie z réznymi rzeczami, ktdre
zaowocowatyby w przysztosci umiejetnoscia
samodzielnego rozwigzywania probleméw czy
chociazby ufania sobie. Jezeli kto$ sie nauczyt
bac, to sie boi. Cho¢ lek jest tez potrzebny, ale
ten, ktéry nas paralizuje, sprawia, ze boimy sie
zrohi¢ cokolwiek, zaburza umiejetnosé ade-
kwatnej decyzji. Znam duzo kobiet ktére bojg
sie, ze bedg sie baty, wiec nieustannie ,analizu-
j3",co mam zrohi¢, zeby na pewno nie popetnic¢
btedu". Sg catkiem bezradne. Przeciez wtasciwie
nie wiemy, jak bedzie, ale czasem warto zary-
zykowac.

— Emocje sq naszym sprzymierzencem?

— Powinny, mogtyhy, ale czy sa? To zalezy, jak
utozyto nam sie zycie. Oczywiscie kazdy z nas
przychodzi na $wiat wyposazony w co$ innego.
Na przyktad niektore dzieci, takie zmocniejszym
uktadem nerwowym sie buntuja, a te ze stabym
— nie. | znowu — okreslenia staby i mocny nie
oznaczajg — lepszy i gorszy. Oba sg w porzad-
ku, ale réznie ,sie sprawdzajg" w réznych sy-
tuacjach.

— Mowi sie tez czesto, ze kobiety reaguja
histerycznie, a mezczyzni pewne rzeczy
przyjmuja ze stoickim spokojem.

— Histeria nie jest okazywaniem emociji, a po-
kazuje, ze im ulegamy i pozwalamy, by nami rza-
dzity. Kiedy$ uzywato sie czesto tego sformuto-
wania, by umniejszyc¢ kohiety i je skrytykowac.
Oczywiscie wiemy, czym sg zachowania histe-
ryczne. To takie, kiedy kto$ nie potrafi w ogdle
sie opanowac i nawet nie probuje tego zrobic.
Sa kobiety, ktére pozwalajg sobie na totalne ule-
ganie emocjom i dzieki temu sg bardzo trudne
dla otoczenia. Oczywiscie sg i tacy mezczyzni,

ale ich nazywa sie nerwowymi. One z tym tez
nie czujg sie dobrze, bo przeciez nic dobrego
z tego nie wynika. Jednak to, ze kobiety zwra-
cajg wiekszg uwage na emocje, bardziej je znajg
czy szanujg od mezczyzn, jest dla nas korzystne.
Jednak przy okazji mogtyby$my jeszcze troche
wiecej mysle¢. W patriarchalnym swiecie mamy
podziat, ze mezczyzni sg od myslenia, a kobie-
ty od kochania wszystkich bardziej od siehie.
W swiecie réwnos$ci mezczyzni majg prawo ko-
chag, czug i by¢ wrazliwi, a kohiety majg prawo
by¢ silne i odczuwac wsciektos¢ i by¢ bardzo
madre. Dzi$ na szczescie madre mtode dziew-
czyny okazujq swojg wsciektosé.

— Mtode kobiety sg bardziej $wiadome

swoich emocji?

— Mam takg nadzieje. Wychowaty sie w zu-
petnie innych czasach. Majg dostep do wiedzy
psychologicznej, wykorzystuja ja. Przez ostatnie
sto lat kobiety walczyty o réwnouprawnienie,
$wiadomos¢. Duzo sie zmienito. Tego starajg
sie nie widzie¢ panowie, szczegdlnie mocno
patriarchalni i prawicowi. Mocno walczg o to,
by kobiety nie wygraty jednak tej bitwy o siebie.
Jednak na szczescie tego, co sie wydarzyto, nie
dasie juz cofnag.

— Rozmawiajac o emocjach nie mozemy

nie wspomnie¢ o najwiekszych mitach

na temat emocji. Jakie sg wiec btedne

przekonania naich temat?

— No wtasnie najwiekszym mitem na temat
emocji jest to, ze pewnych rzeczy nie wolno nam
odczuwac. Mamy nie odczuwac ztosci, wszyst-
ko wybaczac, a szlachetno$¢ i doskonatosc jest
mozliwa. To bzdura. Cztowiek jest utomny i to
jest normalne. Mitem jest méwienie tez o wa-
dachizaletach, ze co$ jest dobre, a co$ innego
zte. Ta sama cecha, ktérg mamy, raz uratuje
nam zycie, a innym razem sprawi, ze nie bedzie-
my lubiani. Kazdy cztowiek doswiadcza catego
spektrum rozmaitych uczué. | wszystkie one sg
wazne. Réwnie istotna jest Swiadomosé, ze do
wszystkich uczu¢ mamy prawo.

— | stad tak czesto mowi sie o inteligenc;ji
emocjonalnej. To pojecie swego czasu
byto bardzo popularne.

— | mam nadzieje, ze jest i bedzie nadal. To
odkrycie, ktdre zrewolucjonizowato myslenie,
jednak nie u wszystkich ludzi. Niektdrzy rodzi-
ce wcigz sg przekonani, ze wazniejsze sg dohre
stopnie z matematyki czy fizyki, a najlepiej ze
wszystkich przedmiotéw. Jesli komus$ samo
wszystko ,wchodzi do gtowy" to dlaczego nie?
Tylko tak naprawde inteligencja emocjonalna
pokazuje, ze w zyciu radzimy sobie nie dzieki
wiedzy z matematyki, fizyki czy znajomosci
nazw porostow czy wszystkich doptywéw Ama-
zonki. Wazniejsze jest to, w jaki sposdb radzimy
sobie z emocjami, relacjami, decyzjami, komu-
nikacjg z innymi. To duzo wazniejsza wiedza.
Badania udowadniajg, ze prymusy szkolne nie
majg szczesliwego zycia ani nie robig karier.

— W ksigzce ,,Poznaj siebie. Karty Emocji”

znalazto sie 55 uczué. Przyznaje, ze ta

liczba mnie zaskoczyta.

— | jeszcze nie opisatysmy wszystkich. A co
mowig ludzie zapytani o to jak sie czujesz? E,
tak sobie sie czuje. A nie widzq tego, ze czujg

JABEZ GORSETU

smutek, tesknote, rozgoryczenie, zwatpienie,
a moze pojawia sie nadzieja? Przeciez tego
nie mowimy.

—Przyznaje, ze ksigzka i karty moga by¢

postrzegane jako gra.

— No moze nie tyle gra, bo trudno powiedziec,
ze karta rozpaczy przebije karte radosci. Ani
odwrotnie. Mozna je czytac i oglgda¢ razem
z dzieémi. Proponowatabym uzywac¢ w szko-
tach. Moga je wykorzystywac terapeuci w swo-
ich gabinetach. Natomiast znajomi i dziewczyny
z wydawnictwa ,Zwierciadto” wyciggajg sobie
rano jedng karte i opowiadajg sohie o reakcji
na to, kiedy na przyktad trafi im sie ,zachwyt”
zastanawiajq sie, czy to jest dzi$ co$ waznego.
A moze wazny jest ,smutek’? A moze cos mnie
poruszyto, moze czuje sie kochana? Sam fakt,
Ze juz zajmujemy sie naszymi uczuciami, jest
wazny. Trzeba zatrzymacé sie i pomysleé. Nie
chodzi tutaj o poddawanie sie emocjom, ale
0 ich poznanie, uszanowanie ich, skorzystanie
z wiedzy 0 nas i naszym stanie jakg nam przy-
sytaja. Chodzi o to, by emocje nami nie rzadzity,
ale ubarwiaty i spetniaty nasze zycie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

POZNAJ SIEBIE

Rarty emocji

hatarzvna Millér
Joanna Olekszevk

Katarzyna Miller - psycholozka, psycho-
terapeutka, filozofka z kilkudziesieciolet-
nig praktyka terapeutyczng w zakresie
terapii indywidualnej, matzenskiej

i grupowej. Wyktadowczyni na licznych
warsztatach rozwojowych dla kobiet.
Autorka i wspdtautorka wielu bestsel-
lerowych poradnikdw, m.in. : , Instrukcja
obstugi tok nych ludzi”, ,Zycie jest
fajne”, ,Instrukcja Obstugi kobiety", ,Kup
kochance meza kwiaty", ,Nie bdj sie
zycia", ,Chce by¢ kochana tak jak chce”,
.Instrukcja obstugi faceta", ,Seksownik",
.Lréb to kochanie" i wielu innych (Wydaw-
nictwo Zwierciadto). Na state zwigzana

z magazynem ,Zwierciadto”. Katarzyna
Miller i Joanna Olekszyk stworzyty razem
,Poznaj siebie. Karty emaciji". Pokazujg
jak, dzieki pracom z emocjami, wzmocni¢
swoj wewnetrzny potencjat i uczynic
swoje zycie lepszym. W ksigzce znalazty
sie opisy 55 emocji i zwigzane z nimi
pytania oraz karty je ilustrujgce.

arch. wydawnictwo Zwierciadto
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KIEDYS ,,BYLEM",
A DZIS WIEM TAKZE PO CO"

PUSTY, BOLESNIE CICHY NOCA, SZPITALNY KORYTARZ. NA SALI RODZACA ZONA,

AW GLOWIE TYSIACE PYTAN, NA KTORE ZADEN Z LEKARZY NIE CHCIAL UDZIELIC ODPOWIEDZI.
A POZNIEJ SMIECH I TUPOT MALYCH STOPEK, KTORE ZACZELY ,DAWAC WIECEJ CZADU"
NIZ ULUBIONE KAPELE HEAVY METALOWE. O OJCOSTWIE OPOWIADAJA
KAMIL KIERZKOWSKI I PAWEE JASZCZANIN

IT'S THE FINAL
COUNTDOWN!

Jesliistnieje co$ takiego jak alarm w zegarze
biologicznym mezczyzny, to te kilka lat wstecz
ewidentnie wyt u mnie jak szalony. Informacja
o tym, ze zostane tatg, dotarta do mnie w ostat-
nim momencie. Gdybysmy zwlekali z decyzjg
ciut dtuzej, to wylgdowathym... albo na komi-
sariacie, albo na OIOM-ie.

Od dtuzszego czasu geba sama usmiecha-
ta mi sie bowiem do mijanych na ulicy dzieci.
W pierwszym przypadku mégthym wiec trafié

przez to na celownik policjantéw. W drugim
— dostathbym pewnie w zeby od ktéregos z bar-
dziej porywczych tatusiéw.

Test cigzowy wreszcie zagrat jednak pierwsze
takty do ,The Final Countdown”. Odliczatem
wiec kolejne dni, miesigce. Wcigz w petnej go-
towosci, by jechac na poroddwke.

Tylko jeden raz pozwolitem sobie ,zarwac noc-
ke". W Niemczech walczyt moéj przyjaciel, Prze-
mystaw Opalach, a w USA inny znajomy, Adam
Kownacki, zmiétt z ringu Geralda Washingtona.

| gdy tylko nad ranem przytozytem gtowe do
poduszki, ustyszatem cichy szept zony: ,Chyba
sie zaczeto...". Zmeczenie ustgpito momentalnie.

Spacery, czasem

i kilkunastokilometrowe,
pozwolity nie tylko zrzucic
kilka kilogramow, ale i staty
sie doskonatg okazjg do
przemyslennad wtasnym ,j

fot. archiwum prywatne

Wtaczyt sie autopilot, realizacja przygotowywa-
nego w gtowie od miesiecy planu dziatania.

Porad byt dtugi i trudny. Przy zonie trwatem
przez blisko dobe. Wreszcie lekarze padjeli de-
cyzje o tym, by tradycyjny akt zastgpic ,cesar-
ka". Pamietam pospiech, gdy wraz z pielegniar-
kami pchatem oporne tdzko do sali operacyjnej.
Jeszcze wyrazniej pamietam te pustke, gdy
drzwi od niej zatrzasnety sie przed moim nosem,
a ja zostatem kompletnie sam na pustym, boles-
nie cichym nocg, szpitalnym korytarzu. Z gtowg
petng pytan, na ktdre zaden z lekarzy nie chciat
udzieli¢ odpowiedzi.

Thriller miat jednak happy end. Wkrétce wraz



zzong moglismy cieszyc sie pierwszymi sekun-
dami spedzonymi we trojke. Razem z Kacper-
kiem. Wczes$niejsze obawy o jego zdrowie
rozwiat ,maks" na skali Apgar oraz... gtos ma-
luszka, ktdry przebijat decybelami wszystkich
wokalistow, z ktérymi miatem okazje stac¢ na
scenie w swoim zyciu. — Rock'n'roll dopiero sie
zacznie — mdwitem sam do siebie po ponad 48
godzinach ,na nogach”. Zagryzajac czekolada,
by utrzymac skupienie za kierownicg na noc-
nej, znanej z aktywnosci zwierzat, oblodzonej
drodze.

| faktycznie sie zaczat. Latami myslatem, ze
teksty w stylu ,narodziny dziecka mnie zmie-
nity" majg w sobie wiecej z pustego sloganu
niz prawdy. Ladnych kilka lat wstecz, bije sie
w piersi, sam ciezko wzdychatem, gdy ktorys ze
znajomych maltretowat mnie dziesigtkami po-
dobnych zdje¢ i filmdw z wtasnymi pociechami.
Dzi$ znam ich wartosc.

Poglad, ze ww. teksty sg ,puste”, byt jed-
ng z najwiekszych bzdur, w ktére wierzytem
w swym zyciu. W utamku sekundy, faktycznie,
poczutem sie zupetnie innym cztowiekiem. Bo-
gatszym, cho¢ stan konta na to nie wskazywat.
Petniejszym. Zwracajgcym uwage na rzeczy,
ktdre niewiele wczesniej nawet nie przychodzity
mi do gtowy. | nie méwie o tym, co ,zewnetrz-
ne". Jak mogace obudzi¢ niemowle uderzanie
palcami w klawiature czy promocja na pieluchy
w markecie.

Niepozorny, przyniesiony ze Smiechem przez
malucha kasztan, potrafi uwolni¢ we mnie
poktady uczug, ktdérych nie dostarczyty mi
wszystkie szczeniece mitosci wziete razem.
Byle $miech, tupot matych stépek, nagle za-
czat ,dawac wiecej czadu” niz ulubione kapele
heavy metalowe.

Spacery, czasem i kilkunastokilometrowe,
pozwolity nie tylko zrzuci¢ kilka kilogramaw,
ale i staty sie doskonatg okazjg do przemyslen
nad wtasnym ,ja". Po kazdej takiej przehiezce
z wozkiem widze Swiat w szerszej perspektywie.
Przybywa barw.

Dzieki Kacperkowi. Bo kiedys ,bytem", a dzieki
niemu wiem juz takzei,po co".

Kamil Kierzkowski

CZYM JEST
0JCOSTWO?

To jednoczes$nie bardzo proste i bardzo trud-
ne do wyttumaczenia. Z jednej strony mozna je
opisa¢ dwoma zdaniami. Wytozy¢ kawe na tawe.
Z drugiej za$ — pisa¢ w nieskoriczonos¢ (i nie
ma to wcale zwigzku z moim wodolejstwem!)
ukazujac plusy i minusy, a potem rozptywac
sie nad cudownoscig swojego losu, zeby ukryé
przed $wiatem ktujgcy czesto strach. Tak na-
prawde sam sie zastanawiam. Bo ojcostwo jest
tez bardzo ztozone. Na pewno duzg role odgry-
wajg czynniki zewnetrzne — nasz wtasny ojciec
i otoczenie, w ktérym sie wychowalismy. Nie
pamietam nawet twarzy mojego ojca. Powiedz-
my, ze nie jestem przekonany, czy chciatbym ja
pamietac. Jak wiec podejs¢ do wtasnego syna?
Nie dosé, ze strach towarzyszy ci na kazdym kro-
ku — bo gdzies gteboko wiesz, ze sie do tego nie
nadajesz, ze jest petno ludzi, ktérzy chcg mie¢

dzieci, a nie moga, a ty nie chcesz —to jeszcze
z pomocg przychodzg ksigzki o wychowaniu,
szkoty rodzenia, przeklete blogi parentingowe
i porady ludzi dobrej woli, ktérych masz ocho-
te udusi¢ po pierwszym zdaniu. W potaczeniu
z ptaczem, pieluchami i nieprzespanymi noca-
mi jeste$ gotow wyjs¢ z wtasnego domu przez
okno. W tym catym chaosie sg jednak pozytywy,
bo najwazniejszg reguta, ktérg powinien przy-
swoic¢ sobie kazdy przyszty rodzic, jest proste,
jak konstrukcja klockdw LEGO, zdanie... ,Nie ma
rodzicéw idealnych”. Niektdrzy twierdzg, ze oj-
ciec nie powinien kopiowaé matki. Bo to ,nie-
meskie". Tradycyjny model rodziny zostawiam
jednak na marginesie, bo mato mnie on obcho-
dzi. Ten partnerski jest trudniejszy, bo wymaga
wiekszego zaangazowania. | dlatego twierdze,
e ojciec ma jedno proste i zarazem niezwykle
trudne zadanie —by¢ zaangazowanym. Od dzieci
mozna sie naprawde sporo nauczyc. Ich proces
poznawania $wiata jest niezwykle fascynuja-
cy. | nie ma w tym — serio — zadnej przesady.
Dziecko powtarzajgce za tobg w skupieniu tresci
z ksigzek, stawiajgce pierwszy krok czy Smiejgce
sie do pierwszych bajek, to jakas dziwna frajda
dla oka. Uczysz sie doceniac proste rzeczy. | nie
mowie, Ze nie masz sie jara¢ szybkimi autami,
technika, swojg pracg i swojg partnerka. Ale od
dziecka mozesz sie nauczy¢ wyciszenia i szu-
kania balansu w zyciu. A ksigzki dla dzieci?

BEZ KRAWATA

Wydajg ci sie banalne, cho¢ czesto okazujq sie
genialne w swej prostocie. Tak naprawde kaz-
dy etap w zyciu matego dziecka jest wazny. Bo
ztozy sie na to, jakim cztowiekiem bedzie. I cho¢
w pewnym momencie stracisz nad wszystkim
kontrole, to warto sie przytozyé nawet do naj-
mniejszych krokéw. Odkrywanie z dzieckiem
Swiata pozwala go troche inaczej zobaczy¢.
Szerzej, moze hardziej szczerze. | cho¢ bedzie
ci ciezko, to tak naprawde — ku mojemu zdzi-
wieniu — z czasem przestaniesz zwracac na to
takq uwage. Dziecko nie zawsze chce rohi¢ to,
co dla niego najlepsze. Tego nie zje, tamtego
nie obejrzy, a jeszcze inne wywota w nim fon-
tanne tez. Najczesciej w nocy, a ty rano musisz
by¢ w pracy. A jeszcze zachoruje i kazdy kaszel
wydaje ci sie ostatnim tchnieniem, bo strach
chwyta cie wtedy za gardto tatwiej, niz mozesz
sobie wyobrazi¢. Masz przed sobg bezbronne-
go cztowieka, ktdéry nie moze liczy¢ na nikogo
oprdcz ciebie. | tu drugie proste zdanie — jestes$
najlepszym rodzicem, jakiego twoje dziecko
moze miec. Co lubie robi¢ ze swoim synem? By¢
znim. Moze to mato, ale dla dziecka to wszyst-
ko. | cho¢ nie zawsze mi wychodzi, a niektdre
rzeczy mnie wprost przerazajg, to trzeba sie po
prostu wzigé w gars¢. Banalne, nietworcze, ale
prawdziwe.

Pawet Jaszczanin

fot. archiwum prywatne
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WIELOKROTNIE
WYPRZEDZAL AWM

— Spotykamy sie w przerwie prac rekon-
strukcyjnych nad ottarzem, przy ktérych
wspotpracuje pani z grupg konserwato-
roéw zabytkoéw z Torunia. Woli pani dziataé
przy takich zleconych zadaniach czy
tworzy¢ wtasne projekty?

— Zdecydowanie bardziej ufam sobie samej.
Klient zawsze ma jakas$ wizje, ale wole jak jej
specjalnie nie narzuca i mam wolng reke. Sta-
ram sie jednak nie przeforsowywac swojego
zdania, tylko raczej spetni¢ zyczenia zlecaja-
cego. Mimo wszystko, zachowuje sobie doze
na powiedzenie ,nie" pewnym rzeczom.

— Na jakie pomysty zareaguje pani sta-

nowczym ,nie"?

— Na cos, co jest niefunkcjonalne i nieergo-
nomiczne. Powiem tez ,stop” kiedy wiem, ze
pomyst ma krotkie nogi i nie postuzy okreslo-

nego czasu. Bardzo czesto zdarza sie takze, ze
pomysty klientéw nie wspétgrajg z narzuconym
budzetem. Ludzie majg bardzo wysokie oczeki-
wania i wiele pomystow, a to zupetnie nie spina
sie z finansami. Wtedy musze powiedzie¢ klien-
towi, ze go na to po prostu nie stac.

— A jaki jest najwiekszy btad architekto-

niczny, ktéry popetniajg Polacy?

— Przede wszystkim statystyczny Polak za-
wsze wie lepiej. Jest jednocze$nie projektantem
wnetrz, hydraulikiem, malarzem i wszystkimi
innymi mozliwymi osobami. (Smiech) Po drugie,
zauwazytam, ze Polacy bardzo bojg sie koloréw.
Najczesciej chcg mie¢ urzadzone mieszkania
zachowawczo i ponadczasowo. Do tego troche
sie wyrézniaé, ale jednoczesnie, by ich dom
pasowat do innych doméw. Polacy bojg sie
szalenstwa. Jesli decydujg sie na ekstrawa-
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KOBIETA - ORKIESTRA.
PROJEKTUJE, MALUJE,
KONSERWUUJE,

A NAWET ZAJMUJE SIE
WYKOPALISKAMI. CHOC
HELENA MICHEL PRACUJE
GrOWNIE W TROJMIESCIE,
SWOJ AZYL STWORZYtA

NA POGRANICZU

WARMII I MAZUR,

— KILOMETROWKA, KTORA
ROBIE NA CO DZIEN TO CENA
ZA SWIETY SPOKOJ — MOWI.
DOMINIKA RASZKIEWICZ

7 ARCHITEKTKA
ROZMAWIALA O JEJ LESNYM
SIEDLISKU, PRZEWIDYWANIU
TRENDOW | NAJWIEKSZYCH
Bt EDACH POLAKOW

W URZADZANIU WNETRZ.

gancje, to raczej w widocznych sprzetach np.
w kwestii wyboru telewizora. Niektorzy mysla
zbyt krétkofalowo, a drudzy z kolei planujg zbyt
dtugofalowo. Omijajg trendy, bo chcg, by cos
stuzyto na dtugie lata. Na tyle, ze catos¢ staje
sie projektem bez wyrazu.

— W jakim stopniu przy projektowaniu

trzeba kierowac sie obecnymi trendami?

— Kiedy ja projektuje, to zazwyczaj czuje cos
ot tak, po prostu. Wielokrotnie zdarzato mi sie,
7e wyprzedzatam trendy. Stwierdzatam, ze co$
jest fajne, a potem to okazywato sie tez modne
i pojawiato sie w wielu aranzacjach. Tak byto
na przyktad kiedy cztery lata temu urzadzatam
swoj wtasny dom na kolorowo. Dos¢ miatam
tych bezoéw, brgzéw i wszechobecnego cappuc-
cino. | co sie stato? Po czterech latach mamy
mode na kolor. MySle, ze wiekszos¢ artystow
po prostu czuje, czy co$ jest w dobrym stylu,
zamiast $lepo $ledzi¢ trendy. Mieszkanie jest
jak ptétno pod obraz, taka pusta, biata kartka.
Artysta maluje co mu w duszy gra, a projektant
do tego musi jeszcze wzigé pod uwage proshy
klienta. To bardzo trudne, bo chciatoby sie to
zrobi¢ po swojemu i pouktadac tak, jak wytgcz-
nie nam sie podoba. Dlatego podczas spotkan
wielokrotnie pytam klienta i wystuchuje czego
ode mnie naprawde oczekuje, pamietajac przy
tym o ergonomii, budzecie i zdrowym rozsgdku.
W mojej pracy trzeba by¢ wiec nie tylko pro-
jektantem, ale tez artysta, ksiegowym czy psy-



chologiem. Nie wspominajac juz o wspotpracy
z podwykonawcami.

— W malarstwie jest wiec prosciej?

— Tak. Maluje, bo to mi daje odskocznie i moge
w tym spetnia¢ sie artystycznie. To dla mnie
higiena umystu, kiedy jestem juz zmeczona
spetnianiem cudzych marzen. ($miech). Na
ptétno moge przelaé wrazliwos¢ i to co jest we
mnie samej.

— Ta wrazliwosé, jak sie okazuje, przema-

wia tez do innych, bo cze$¢ pani obrazéw

zostata sprzedana.

— Rzeczywiscie, oferowane sg w kilku miej-
scach na Warmii i Mazurach. Zdarza mi sie tez
ogtaszacé na Facebooku lub Instagramie, kiedy

fot. archiwum prywatne
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chce cos sprzedac. Mito jest mi zwtaszcza dla-
tego, ze prace kupito duzo moich znajomych.
Ludzie méwig, ze do nich trafiaja, bo sg koloro-
we i wnoszg dobrg energie do pomieszczenia.

— Ma pani jeszcze jedng pasje - archeo-

logie.

— Mimo wyksztatcenia w tym kierunku, juz sie
tym nie zajmuje zawodowo. Zostata we mnie
jednak fascynacja historig i umiejetnos¢ ,czy-
tania” miejsc. Uwielbiam badac zahytki i dlatego
tez podjetam wspdtprace z grupg konserwato-
row z Torunia. Wspélnie odnawiamy ottarze. To
praca rgk wtasnych, czego troche brakuje mi
w projektowaniu, bo jako architekt tworzy sie
rekami wykonawcdw. Dzieki konserwacji i ma-
lowaniu mam zaspokojong potrzebe samodziel-
nej pracy. Smieje sie czasem, ze jestem kobietg
renesansu. Kiedy skonczyta sie praca w arche-
ologii, postawitam na projektowanie wnetrz.
Kiedy to mi sie znudzi, stawiam na malarstwo
czy uczestnicze w projektach artystycznych.
Chyba nie mogtabym wstawaé rano i pracowac
od 6smej do szesnastej.

— Dlaczego, mimo Ze gtéwnie realizuje
pani projekty w Tréjmiescie, osiedlita sie
na Mazurach (w gminie Lukta - red.)?

— Od zawsze chciatam uciec na wies i kiedy$
wymarzytam sobie, by zamieszkaé w starym
siedlisku lub mtynie. Warmia i Mazury majg
to do siebie, ze tutaj sg jeszcze miejsca, gdzie
swoje gniazda majq bociany czy nawotujg sie
zurawie. Zwabita mnie ta pustelnia.

— Projekt nowoczesnego domu na odlu-

dziu stworzyta pani samodzielnie?

— Tak, wraz z moim partnerem. Dalismy go
jedynie konstruktorowi, zeby przenidst go na
projekt budowlany. Natomiast cata idea, uktad
i wyglad wyszty od nas. Mato tego, pomijajac
dach, budowalismy go wtasnymi rekami. £.acz-
nie z hydraulikg czy elektryka. Po skofczonej
pracy powiedziatam partnerowi, ze to pierwszy
i ostatni raz kiedy porywamy sie na co$ tak sza-
lonego. Na szczescie sie udato. Powiem szcze-
rze, ze w tym domu drugorzedng kwestig byt dla
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mnie wystréj wnetrz. Przede wszystkim liczyto
sie to co jest wokdt. Oprdcz trzech brzdz w miej-
scu obecnego tarasu nie wycielismy praktycznie
zadnego drzewa. Raczej wpisalismy budynek
miedzy istniejgcy drzewostan, dlatego dom wy-
glada jakby stat w tym miejscu od dziesigtek lat.

— Nie brakuje pani miejskiego rytmu

zycia?

— Nie, bo zapewniam go sobie praktycznie non
stop. Teraz jestem w Toruniu, za kilka dni wra-
cam do domu, odpoczne i pojade do Tréjmiasta.
Jeszcze pare dni temu bytam pod todzig, wiec
wcigz kursuje. Dlatego tez dom na Mazurach
daje mi odskocznie od tego tempa, jest mojg
0azq spokoju. Czuje tam bliskoS¢ natury i uwiel-
biam tam wracac. Zartuje czasem, ze kilome-
tréwka, ktorg robie na co dzien to cena, ktérg
musze zaptacic za ten Swiety spokdj. Ostatnio
wtasnie podczas przesiadywania w domu przy-
szedt mi do gtowy nowy pomyst na projekt zwig-
zany z natura...

— Czyli jednak panig nosi...

— Zwiedtabym gdybym miata w zyciu robic¢
tylko jedng rzecz. Nie widze siebie w pracy,
w ktdrej wcigz robi sie to samo. Kocham zmiany,
ale jednoczesnie nie jestem osohg, ktéra lata
z kwiatka na kwiatek. Projektowanie nauczyto
mnie rzetelnosci. Musze zaczaé projekt, popro-
wadzi¢ go i nastepnie skonczy¢. Cenie w sohie
te umiejetnosé, ze potrafie sie z tym wszystkim
zmierzyc.

— Praca projektanta wymaga pewnie

tez od pani twardej reki i umiejetnosci

negocjacji.

— Tak, zdecydowanie. Gdy bytam mtodsza,
miatam mndstwo sytuacji, kiedy nie dogady-
watam sie z podwykonawcami. Z czasem na-
uczytam sie tego. Teraz wiele rzeczy zatatwiam
u$miechem, ale i profesjonalizmem. Chyba tez
mam szczescie do dobrych wspdtpracownikdw.
Bardzo przydajg mi sie umiejetnosci miekkie,
ktdrych niestety nie uczono nas w szkole, a wiel-
ka szkoda.

Dominika Raszkiewicz

fot. archiwum prywatne



(@p]

'm\ BEZ GORSETU

PLASTYCZNY
SWIAT

PRL-U

ODRECZNIE MALOWANE FIGURKI, BARWNE ETYKIETY ARTYKULOW SPOZYWCZYCH, DOPRACOWANE
W KAZDYM CALU PUDEtKA Z GRAMI TOWARZYSKIMI - TO WSZYSTKO (1 O WIELE WIECEJ)
ZNAJDZIEMY W KOLEKCJI KORY KOWALSKIEJ. ABSOLWENTKA ARCHEOLOGII, JAK MOWI,
/BIERANIEM PRZEDMIOTOW ZAJMUJE SIE OD KIEDY PAMIETA. — NAJWIEKSZA WARTOSC TO NIE
CENA DANEJ RZECZY, ALE JEJ HISTORIA T WSPOMNIENIA Z NIA ZWIAZANE — PRZYZNAJE.

P

—PRL byt trudnym okresem w historii
Polski, ale jak wida¢ na pétkach w twoim
mieszkaniu, byt to tez czas oryginalnego
wzornictwa. Trzeba przyznaé, ze produ-
kowane wtedy akcesoria sg w mocnych,
widocznych kolorach.

— Z okresem PRL-u zawsze jest troche prob-
lem. Z jednej strony widac takq retromanie, ho
we wzornictwie powraca niemalze wszystko
z PRL-u. Musiato wiec ming¢ kilkadziesiat lat
i znowu jestesSmy zafascynowani tym wszyst-
kim, co zostato stworzone w koncéwce lat 50.
| 60. Wszystko osigga ogromne ceny na au-
kcjach i staje sie poszukiwanym towarem. Juz
nikt wtasciwie nie poddaje w watpliwos¢ tego,
ze to sg interesujgce przyktady sztuki. Jako ze
mineto juz troche czasu, to mozemy spojrze¢ na
te przesztosé niekoniecznie z perspektywy czysto
politycznej. Zaczynamy wtedy dostrzegac to, co
wartosciowe. Wedtug mnie jest mndstwo takich
interesujacych aspektéw. Szczegdlnie mam na
mysli to, co dziato sie po 1956 roku, czyli po od-
wilzy. To byty lata Swietnego wzornictwa, pieknej
ilustracji ksigzkowej czy polskiej szkoty plakatu.
Praktycznie na jaka dziedzine bysmy nie spojrzeli,
to tam mamy Swietne projekty. Widaé plastyczng
dbatos¢ o kazdy element. Bo przeciez to plastycy
z zawodu projektowali na przyktad opakowania
produktéw codziennego uzytku: zapatek czy
czekoladek. Co$ niespotykanego w $wiecie ka-
pitalizmu. Nagle okazuje sie, ze wcale nie byto
tak szaro, dlatego ten plastyczny swiat PRL to
nieskonczenie wielki worek inspiracji i historii.

— To wtasnie ten okres w historii inspiruje

cie najbardziej?

— Interesuije sie nie tylko PRL-em. Lubig wszyst-
ko co jest inne, nieco kuriozalne i niesie za sobg
jakas historie. Lubie tez XIX wiek ze wzgledu na
wyroby codziennego uzytku i pierwsze fotografie.

Fot. archiwum prywatne

/Z racji tego, ze z zawodu jestem archeologiem, to
rowniez interesujg mnie sobie przedmioty jeszcze
starsze, chociazhy p6znosredniowieczne zabaw-
ki. Ciesze sie, ze jestem archeologiem, bo w ten
sposéb miatam szanse je odkrywaé podczas
wykopalisk. Tak naprawde inspiruje mnie caty
Swiat. W kolekcjonowaniu najlepsze jest to, ze
co chwile pojawia sie jakis nowy temat, na ktory
trzeba szukac informacji.

— Kiedy zaczetas kolekcjonowac rzeczy?

— Zawsze zartuje, ze jestem zbieraczem od
urodzenia. Moi rodzice tez sg kolekcjonerami,
a z wyksztatcenia artystami plastykami. Wiec
od dziecka chodzitam z nimi w rézne miejsca
gdzie sg starocie. Juz jako mata dziewczynka
otaczatam sie przedmiotami, wiec nic dziwnego,
ze posztam tg sama droga. W dziecinstwie byty to
karteczki, historyjki ocbrazkowe. Pdzniej zaczetam
interesowac sie dewocjonaliami i miatam faze
kolekcjonowania jak najbrzydszych dewocjona-
liow. Im bardziej rézowe, plastikowe i Swiecace,
tym lepiej. Potem mi przeszto i zaczetam zhiera¢
stare zabawki. | tak az do dzisiaj. Wtasciwie nie
potrafie odpowiedzie¢, co doktadnie zhieram, bo
obecnie zhieram wszystko ($miech).

— Czy nadal masz u siebie te pierwsze

kolekcje?

— Mam. Jako ze bytam dzieckiem nad wyraz
dojrzatym, to nigdy niczego nie gubitam ani
nie wyrzucatam. Wiec
wszystkie moje
dzieciece
kolekcje,

na przyktad monety czy znaczki, nadal
posiadam. Mysle, ze gdzies w domu ro-
dzicdw znalaztabym nawet te karteczki
7 podstawowki.

—Pozostate rzeczy mieécisz u siebie

w mieszkaniu?

— Miejsca nigdy dosc¢ i zawsze jest go za mato.
Kazdy, kto cos zbiera, to wie, Ze w pewnym mo-
mencie trudno to pomiesci¢. W dziecinstwie
miatam zwyczajny pokdj, w ktorym byto multum
rzeczy. Pézniej byto tylko gorzej (Smiech). Obecnie
mieszkam na 30 metrach kwadratowych, wiec to
jest kuriozalne, ze wszystko tu trzymam. Czes¢
rzeczy jest u rodzicdw czy w piwnicy, ale kiedy
z mezem przeprowadzimy sie do nowego, wiek-
szego mieszkania, to tam mam zaplanowany je-
den pokoik, ktdry stanie sie gahinetem kuriozéw.
Tam zamierzam eksponowac drobnice, troche
w ukryciu przed ciekawskim okiem gosci, ale tak,
by cieszyta moje oczy.

— Kolekcja powinna by¢ wyeksponowana?

— Kolekcja, ktdra jest w pudetkach to zadna
kolekcja. Jest martwa i nikogo nie cieszy. Naj-
przyjemniejsze jest przeciez maéc na nig patrzeg.

— Ale chyba niektore rzeczy nie mieszcza

sie na pétkach i trafiajg do kartondw.

— Wiekszos¢ staram sie jednak wyeksponowac,
zalezy od danej rzeczy. Owszem, czes¢ akceso-
riow jest w pudetkach, ale nawet te pudetka two-
rzq jaka$ kolekcje. To nie sg kartony po butach czy
przezroczyste pojemniki z Ikei, tylko na przyktad
stare puszki czy drewniane pudetka. Bowiem
to co mnie najbardziej drazni, to brak estetyki

w trzymaniu rzeczy.
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— Czyli whrew pozorom lubisz porzadek?
— Jestem osobg bardzo uporzadkowang

i minimalistkq. Staram sie, by to wszystko mia-

to rece i nogi i zawsze wiem, gdzie lezy dana



Fot. archiwum prywatne

rzecz. Nie lubie chaosu, kiedy sie 0 co$ potykam
lub czegos jest za duzo. Uwielbiam przedmioty,
ale chyba najbardziej cenie w nich historie, a nie
to, ze jest ich duzo.

—Jak na twojg pasje reaguje maz?

— Niekoniecznie podziela moje hobby. Ale sam
tez lubi pozbiera¢ sobie elementy, ktdre przydajg
mu sie w sztuce, bo jest malarzem. Przynosi do
domu na przyktad patyki wyrzucone przez morze
czy inne dziwne rzeczy, ktére mi osohiscie burzag
porzadek.

— Gdzie znajdujesz przedmioty do kolekcji?
Na twoim Instagramie widziatam, ze zdarza
ci sig nawet przeszukiwac $mietniki, kiedy
kto$ wyrzuca tam cze$¢ dorobku swojego
zycia.

— Nie boje sie przeszukiwa¢ workéw ze Smie-
ciami. Moge $miato powiedziec, ze jestem do tego
przyzwyczajona i mnie to nie brzydzi. Granica mie-
dzy Smieciem a rzeczg jest bardzo ptynna i rzecz
sie nie zmienia w momencie kiedy kto$ jg wyrzuci.
Po prostu jest w innym miejscu. Jesli wyjmiemy
ja z worka, to przestaje by¢ Smieciem. Szperanie
po smietnikach jest bardzo fascynujace, bo nigdy
nie wiadomo, co sie znajdzie, szczegélnie jezeli sq
to kontenery po opréznianiu mieszkania. Zdarza
sie nawet, ze te przedmioty majg warto$¢ mer-
kantylng. Znajdywatam juz wazony, ktére obecnie
mozna sprzedac za kilka tysiecy. Ja jednak tego nie
przeliczam na pienigdze i nie zbieram rzeczy, by je
pozniej sprzedad.

— Gdzie jeszcze chodzisz w poszukiwaniu

drobiazgéw?

—To bardzo rézne miejsca. Odwiedzam rynki, jar-
marki, sklepy z uzywanymi rzeczami. Oczywiscie
szukam tez w internecie na portalach aukcyjnych.

—Internet nie jest dla ciebie zbyt tatwa

drogg pozyskania nowych przedmiotéw?

— To prawda, ale nie kazdy potrafi tam co$ zna-
lez¢. Poszukiwania w internecie wymagajg czasu
i wiedzy czego doktadnie sie szuka. Trzeba odrdz-
nia¢ podrobki czy mniej lub bardziej wartosciowe
rzeczy. Wiec to tez sg lata doswiadczenia. Cho¢
zdaje sobie sprawe, ze jest to dos¢ tatwe i przy-
jemne. Dlatego pewnie szukanie w sieci czasem
zostawia taki niedosyt, bo ciekawiej jest znalez¢
cos przypadkiem, pod smietnikiem. Wtedy sg te
emocje i adrenalina. Lubie tez te wyprawy na rynki -
wstawanie rano, jechanie tam, wybieranie. A potem
powr6t znosem na kwinte albo usmiechem.

—Saemocje.

— Zdecydowanie. Mysle tez, ze nie tylko mi sie to
przydarza, ze najfajniejsze rzeczy znajduje sie kiedy
idzie sie co$ zatatwi¢ ubranym na galowo. U mnie
jest to permanentne. Jesliide w sukience na jakie$
spotkanie, to akurat musze przejsé obok Smietnika,

w ktorym cos jest. W zwigzku z tym nurkuje i cata
sie brudze. Potem spocona i spézniona ide w doce-
lowe miejsce z fantami pod pachg (Smiech).

—Jestes w stanie wydac duza kwote na

przedmioty do kolekcji?

— To chyba moja gtéwna zasada, ze zadnq sztuka
jest wydac kilkaset lub kilka tysiecy ztotych, zeby
c0$ pozyskac. Dla mnie nie ma w tym zadnej przy-
jemnosci. Poza tym, nie lubie wydawac duzo pienie-
dzy na przedmioty, bo uwazam to troche za obsesje
posiadania. Ja nie mam az takiej checi posiadania,
7e musze cos miec i w zwigzku z tym zrobie wszyst-
ko i wydam na to duzg kwote. Ja moge poczekac.
Moze kiedys znajde to za 5 ztotych. A jak nie znajde,
to trudno. Nie mozna mie¢ wszystkiego i nie o to
chodzi, by mie¢ wszystko. To gonienie kréliczka jest
zawsze przyjemniejsze niz ztapanie.

— Spieniezasz lub przekazujesz komus$

rzeczy z kolekcji, na przyktad duble?

— Zalezy od tego, co to jest. Mam takg prywatng
zasade, ze trzy zawsze wygladaja lepiej niz jeden.
Takie same rzeczy, ktére rdznig sie kolorem lub
wielkoscig, kiedy postawi sie je obok siebie prezen-
tujg sie o wiele lepiej. Zdarza mi sie kupowac jakie$
przedmioty, pomimo ze juz to mam, na przyktad
jesli cena jest atrakcyjna. Nie spieniezam rzeczy,
ale czasami wymieniam sie zinnymi kolekcjonera-
mi Llub daje co$ w prezencie osobom, co do ktérych
wiem, ze nie sprzedadzg tego dalej.

—Mocno przywigzujesz sie do przedmio-

tow?

— Nie trzymam sie ich kurczowo. Gdybym zmu-
szona byta wyjechac na bezludng wyspe bez zad-
nych przedmiotéw, to nie cierpiatabym tak bardzo
i mogtabym sie bez nich oby¢. Ale na pewno z tytu
gtowy musiatabym miec poczucie, ze gdzies sie one
znajdujg i sg bezpieczne. Oczywiscie zdarzajg mi
sie senne koszmary typowe dla kolekcjonerdw, ze
trace wszystko w wyniku kradziezy czy pozaru. Jest
strach o te rzeczy, ale on nie wynika z przywigzania.
Chodzi 0 poswiecony czas i historie, ktére za tymi
przedmiotamiida.

— Zdarzajg ci sie przedmioty, ktdrych histo-

rii doktadnie nie znasz?

— Po tylu latach obracania sie wsrod przedmio-
tow zawsze mniej wiecej wie sie, zczym ma sie do
czynienia. A jesli czegos nie wiem, to nieustannie
poszukuje informacji. Zdarza sie, ze nie moge nic
znalez¢ i przedmioty s w mojej ,przechowalni”
w gtowie. Wtedy wiem, ze powinnam sie czego$
jeszcze o nich dowiedzie¢. Czasem jest tak, ze
informacja pojawia sie przypadkowo, cos zaczyna
by¢ brakujgcym elementem uktadanki lub znajde
analogiczny przedmiot. Momenty, w ktérych co$
sie w ten sposéh ujawnia sg fascynujace.

Fot. archiwum prywatne
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— Dziwig cig kwoty, ktére dzi$ ludzie sa

w stanie zaptaci¢ za przedmioty z przeszto-

sci?

— Jesli ja znajduje przedmiot za przystowiowg
ztotdwke, a potem okazuije sie, ze to jest warte
majatek, to zawsze techce ego. Ale coraz rzadziej
mam takie momenty. Z kolekcjonerstwem jest tak,
ze zhiera sie zazwyczaj to, co sie zna. Wiec sitg rze-
czy zaskoczen jest z biegiem czasu mniej. O wiele
ciekawsze niz ceny sg historie idgce za przedmio-
tami. Cena moze sie zmieni¢ w zalezno$ci od mody,
a tto historyczne zawsze pozostaje takie samo.

— Zastanawiasz sie czasem, co stanie sie

z twoja kolekcja po $mierci?

— Mysle, ze to jedno z pytan, ktdre najbardziej
dojmuja kolekcjonerdw. Kiedy widze kontenery
zapetnione rzeczami po ludziach, ktérzy zmarli
i nikt z rodziny tego nie chce, to bardzo smutny
moment. My, zbieracze w tych zgliszczach cudze-
go zycia szukamy czego$, starajac sie to zachowac.
Kiedy wracam z takich poszukiwan do domu jedno-
czesdnie ciesze sie, ze co$ uratowatam, ale z drugiej
strony mam poczucie beznadziei ludzkiego zycia
i przemijania, ze to wszystko jest na marne i nie
zabierzemy tych rzeczy do grobu. Jest nawet
takie powiedzenie, ze trumny nie majg kieszeni.
Czasem zastanawiam sie, co sie stanie z moimi
przedmiotami. Jesli w przysztosci bede miata
potomnych, to bede od dziecinstwa wpajac im do
gtowy, zeby zachowali mojg kolekcje. Jesli nie, to
zawsze jest opcja przekazania jej do muzeum czy
innej instytuciji.

—Myslisz, ze przedmioty z dzisiejszych
czasow kiedys beda miaty warto$¢ podobng
do twoich okazéw z PRL-u?

— To ciekawe zagadnienie i nie bedziemy zna¢
odpowiedzi, dopoki tych czasow nie dozyjemy.
Mysle jednak, ze zawsze ludzie kolekcjonujg co$
z przesztosci, obojetnie co by to nie byto. Ale z dru-
giej strony przykre jest, ze nastepnym pokoleniom
zostawimy masowo produkowane, tandetne przed-
mioty. Jest oczywiscie sporo tadnych przedmiotéw
tworzonych przez wspétczesnych dizajnerdw, wiec
pewnie to te bedg zyskiwac na wartosci. A szklanki
z Ikei, kto wie? Jesli wiekszos¢ z nich zostanie wy-
ttuczona za naszego zycia i ich liczba sie zmniej-
szy, to automatycznie ich wartosc¢ zacznie rosngc.
Wszystko jest kwestig tego, ile rzeczy przetrwa
prébe czasu.

Dominika Raszkiewicz

Fot. archiwum prywatne
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PO LATACH PROB | TRUDNYCH DOSWIADCZEN WERONIKA MARCZUK
W STYCZNIU 2020 ROKU URODZIt.A CORKE, TERAZ CHCE POMOC INNYM
KOBIETOM | NAPISALA KSIAZKE ,WALKA O MACIERZYNSTWO.

JAK WYGRAC Z CZASEM | SAMA SOBA'.

— Mozna powiedzie¢, ze macierzynstwo
panig napedza. Wrdcita pani do pracy,
coreczka juz niedtugo, bo w styczniu,
skonczy rok. Nie zwalnia pani tempa.

— Mysle, ze macierzynstwo zobowigzuje.
Jeszcze przed urodzeniem Ani méwitam so-
bie, ze juz nigdy wiecej nie bede robié nic ponad
moje sity. Macierzynstwo jednak powoduje, ze
wtasnie teraz czujesz, ze musisz by¢ w petnej
gotowosci i podejmowac kolejne wyzwania. Tak
naprawde od czasu narodzin Ani nie miatam ani
jednej nocy, ktdrg przespatam w catosci. Jed-
nak myslenie o przysztosci corki spowodowato,
ze mam wiecej determinacji, by dziatac, a nie
odpuszczac.

— Zostata pani mama majac 48 lat.

W ksigzce pisze pani o znajomej z Holan-

dii, ktdra mowi, ze u nich nie uzywa sie

okreslenia ,pdzne macierzynstwo”.

Kobiety po czterdziestce nazywane sg

sdojrzatymi do macierzynstwa”.

— Dojrze¢ a dorosngé do bycia mamg, to
dwie rézne sprawy. By¢ dorostg to osiggnac
odpowiedni wiek hiologiczny, w ktérym moz-
na urodzié¢ dziecko. By¢ dojrzatg to podjac
Swiadoma decyzje o macierzynstwie. Ta dru-
ga opcja interesuje mnie duzo bardziej. Nie
zawsze przeciez nasza dorostos¢ pokrywa sie
z dojrzatos$cia, mimo Ze gotowosé biologiczng
juz mamy. Mam to szczescie, Ze otaczajg mnie
ludzie, ktérzy bardzo mnie wspieraja. Nikt mnie
nie krytykowat. Jednak oczywiscie sg przeciez
negatywne komentarze, a wiele par, ktére zde-
cydowaty sie na pdzng cigze, spotyka ostra-
cyzm. Apeluje: nie osgdzajmy, nie krytykujmy.
Od tego trzeba sie odcig¢. Kiedy pokazujemy,
ze jesteSmy pewne naszej decyzji, ze nie ob-
chodzg nas opinie innych, ludzie tez w koncu
spojrzq na naszg decyzje w inny sposéb. Moja
ksigzka ,Walka o macierzynstwo. Jak wygrac
z czasem i samg sobg" mdowi wtasnie o tym, ze
musimy by¢ przygotowani na pewne rzeczy. Nie
zmienimy $wiata wokot siebie, ale mozemy pra-
cowac nad naszym nastawieniem. Skupmy sie
na pozytywach, a nie na negatywach.

— Pani tez méwi, ze macierzynstwo to

projekt.

— Tak naprawde spojrzenie na planowanie
cigzy pomaga szczegoblnie tym, ktérzy maja
z tym problem. Pewnie kiedy jesteSmy mto-
dzi, nie mamy probleméw, a wszystko dzieje sie
naturalnie, nie podejdziemy do macierzynstwa
w ten sposaéb. Nie musimy sie nad tym zasta-
nawia¢. Jednak dzi$ coraz wiecej 0séh odkta-
da decyzje o potomstwie na pdzniej. Rowniez
dlatego, ze nie pozwalajg na to inne projekty.
W zwigzku z tym, traktowanie macierzynstwa
jako projektu nie jest po to, by je umniejszac.

Jest po to, by traktowac je swiadomie. Jako
najwazniejszy projekt w zyciu, ktdry trzeba
umiescic¢ jak najwczesniej w kalendarzu. Nie
bojmy sie tego stowa. Uwazam, ze istotna jest
wiedza na ten temat, przygotowanie swojej
kondycji psychiczneji fizycznej. Wszystko dla-
tego, by zapewni¢ dziecku jak najlepszy start.
Dzieki uwaznosci mozemy jak najlepiej przygo-
towac nasze ciato do macierzynstwa. Zrobic ba-
dania, poprawic diete, wyleczy¢ dotad bagate-
lizowane dolegliwosci. Chce jednak zaznaczyé,
ze nie czuje sie specjalistkg od macierzynstwa.
Moja ksigzka powstata, bo zachecili mnie do
tego ludzie, ktérzy kiedy dowiedzieli sie 0 mojej
cigzy, zaczeli zadawac pytania. | bardzo potrze-
bowali odpowiedzi.

— W ksigzce porusza pani niezmiernie
wazny temat —utraty. Wiele kobiet,
ktérym nie dane byto zosta¢ matka, tkwi
W poczuciu rozgoryczenia, porazki. To
temat tabu. O poronieniu sie nie méwi.

— Wiele kobiet nie wie, ze utracone cigze sg
powszechne, wydaje sie im, ze sg z tym prob-
lemem same. Nie potrafig o tym rozmawiad,
bo boli ich nawet sama mysl, a co dopiero
stowo. Zamykajg sie w sobie i samotnym bélu.
Na szczescie to zmienia sie. Coraz wiecej cele-
brytek méwi o poronieniu. To dobrze, bo kazda
taka historia pokazuje, jak wazne jest wsparcie
innych kohiet. Jednak co innego méwic o tym,
kiedy to juz sie wydarzyto, a czym innym jest
mowienie, kiedy jest sie $wiezo po stracie.
Niestety wiem, co sie wtedy czuje, bo doswiad-
czytam utraty cigz i przedwczesnych narodzin
blizniakéw. Brak stéw, by opisac to cierpienie
stowami. Matki po poronieniach sg pozostawio-
ne same sobie. Dlatego tez wspieram dziatania
Fundacji Teczowy Kocyk, ktéra duzo robi na
rzecz kobiet po stracie. Fundacja dostarcza
szpitalom ubranka do pochéwku dla dzieci,
ktére umierajg w tonie matki lub niedtugo po
urodzeniu, a ktdre ze wzgledu na przedwczesne
urodzenie sg zbyt mate, by mozna je byto ubraé
w standardowe ubranka dla niemowlat. Dzie-
ki temu rodzice moga godnie pozegnac sie ze
swoimi dzieémi. Utrata jest straszng trauma,
a sytuacje pogarsza fakt, kiedy to wypieramy.
Dzi$ normalne jest, ze méwimy o ciezko cho-
rych, ale temat poronienia nadal jest tematem
tabu i obarczony wieloma niesprawiedliwymi
osgdami. Trzeba to odczarowad i edukowac, hy
cate spoteczenstwo wiedziato, jak rozmawiac
z rodzicami po stracie. Wspierajmy tych, ktd-
rzy sg w wielkim smutku. Sama otrzymatam
od Fundacji ubranka dla swoich dzieci, ktérych
nie ma z nami juz od czterech lat, i wiem, jak
bardzo mi to pomogto. A kiedy o tym mdéwie,
w moich oczach wcigz pojawiajg sie tzy.

— Pani pokazuje, ze nigdy nie mozna sie

poddaé. To pani stoczyta tytutowg walke

z czasem i samg sobg. To byty trudne

lata?

— Wiele lat zajeto mi podniesienie sie po tym,
kiedy maj caty $wiat: zdrowie, finanse i kariera,
legt w gruzach. Kilka lat temu przez polityke
znikneto wiele projektdw, na ktdre pracowatam
cate dotychczasowe zycie, lub ktére byty w mo-
ich planach i marzeniach. To tez uniemozliwito
mi macierzynstwo na kilka lat. Bytam osaczona
przez paparazzi, bol, cierpienie. Kortyzol, ad-
renalina, dopamina — co$ strasznego. W jaki
sposoh zachodzi¢ w cigze, kiedy organizm jest
tak wyniszczony? W jaki sposob odbudowac
finanse, by méc poddaé sie tym ogromnie
kosztownym procedurom. Zytam w ogromnym
stresie i nie wiedziatam, czy w ogéle przezyje.
Znam smak ograniczonych srodkow do zycia,
dylematéw — na co wydac, decyzji — co rohic
dalej. Czasem w siegnieciu po marzenia na
przeszkodzie stang zewnetrzne okolicznosci,
na ktdre nie mamy wptywu. Musimy walczy¢
i pracowac nad sobg, ale brac¢ pod uwage rze-
czy nieprzewidywalne. Sg zdarzenia, ktérych
stajesz sie Swiadkiem i nie masz na to wptywu.
A to kolejne lata, ktére odsuwajg cie od celu.
Na przyktad macierzynstwa.

— | wtedy jedyng szansg na macierzyn-

stwo jestin vitro.

— Trzeba méwic o in vitro. Nie oszukujmy
sie, dzi$ dla wielu par to jedyna szansa na
macierzynstwo. Przybywa par z problema-
mi z ptodnos$ciag, w ogromnym tempie rosnie
odsetek mezczyzn, ktdrzy majg z nig prob-
lem. Na ptodnos$¢ mezczyzn ma wptyw m.in.
wszechobecna chemia, nasz tryb zycia, stres.
Kobiety tez dzi$ odktadajg macierzynstwo na
pézniej. Negowanie tej metody to cofniecie sie
do sredniowiecza. Dzi$ musimy zrozumiec, ze
to wkrotce bedzie jedyna opcja, by pary mogty
mie¢ dzieci. Nie powinnismy sie ba¢ zadnych te-
matdw i podejmowac madra, rzetelng dyskusje.

— Pani ksigzka jest zatem kolejnym

gtosem w tej dyskusji?

— W ksigzce odwotuje sie zaréwno do 0so-
bistego doswiadczenia, historii innych kobiet,
jak i wiedzy ekspertow. Ksigzke napisatam, bo
okazato sie, ze w tych tematach kobiety nie
majg przewodnikéw, miejsca, gdzie sie przyjdzie
i nauczy wszystkich aspektéw od medycznych
do praktycznych. A ja wierze w to, ze dobre za-
angazowanie ludzi, ktérzy sie przytozyli wraz
ze mng do jej powstania - to praca dla dobra
wszystkich rodzin i naszych przysztych pokolen.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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W CZASIE PANDEMII?

— LEPIEJ DMUCHAC NA ZIMNE | WYBRAC LAS ZAMIAST SKLEPU
— (O CIAZY W CZASIE KORONAWIRUSA ROZMAWIAMY Z LEK. ADAMEM NIEWINSKIM,
SPECJALISTA Z ZAKRESU POLOZNICTWA | GINEKOLOGII.

— Cigza a koronawirus. Jakie jest ryzyko?

— Kazda cigza jest bezpieczna do momentu,
kiedy nic sie nie dzieje. Tak samo jest w czasie
pandemii. Chociaz, gdy mielismy pierwszy lo-
ckdown, to nie koronawirus stat sie zagroze-
niem. Same pacjentki je tworzyty, bo przestaty
chodzi¢ do lekarza. A przeciez przyszte mamy
powinny dziata¢ wedtug okreslonego schematu
i kalendarza. Dzi$ na szczesScie wiecej wiemy o
koronawirusie. Wiemy tez, jak sie przed nim
uchronic.

— A czy to dobry czas, aby pomyslec¢ o

dziecku?

— Sporo pacjentek przychodzi do mnie i mowi:
.bedziemy starac sie o dziecko". Radze im wte-
dy, zeby jeszcze poczekaty. Najlepiej do péZnej
wiosny. Wczesniej czeka nas kolejna fala grypy.
W czasie cigzy zwieksza sie ryzyko ciezkiego jej
przebiegu. Jesli chodzi o koronawirusa, tez nie
wiadomo, jak ciezarna go zniesie, jesli zachoru-
je. Pojawiajg sie wyniki badan klinicznych, ze wi-
rus moze przechodzi¢ na dziecko przez tozysko.
W dodatku wiekszos¢ gabinetéw ginekologicz-
nych znajduje sie w przychodniach. Pacjentka
musi przejs¢ przez poczekalnie innych poradni.
Musi zetkna¢ sie z innymi pacjentami i z inny-
mi chorobami. Byé moze z grypa, by¢ moze z
koronawirusem... Na szczes$cie rozpoczety sie
szczepienia przeciw COVID-19, a im wiecej 0s6h
je przejdzie, tym bedzie bezpieczniej. Ryzyko za-
kazenia spadnie.

— Ale jesli cigza juz trwa, to jak o siebie

zadbac?

— Oczywiscie nie rezygnowac z harmonogra-
mow wizyt. Nie wyobrazam sobie prowadzenia
cigzy przez telefon. Oczywiscie takie spotkanie
zawsze odbywa sie w rygorze sanitarnym. To
podstawa. Sam jestem juz zaszczepiony przeciw

koronawirusowi. Radze tez to zrobi¢ najblizszym
ciezarnej, zeby zminimalizowa¢ ryzyko. Sama
przyszta mama nie moze sie na razie zaszczepic,
bo nie ma jeszcze badan, ktére potwierdzityby,
e nie wystapig u niej jakies skutki uboczne. My
jednak mozemy zrobic to dla jej bezpieczenstwa.
| dla zdrowia dzidziusia.

—Czego obawiajg sie teraz przyszte

mamy?

— Cigze konczy pordd i to on niepokoi najbar-
dziej. Pacjentki nie wiedzg, w jakich warunkach
bedg rodzi¢, bo co chwile wszystko sie zmienia.
Raz mdwi sie, ze mozna rodzi¢ z partnerem, a za
chwile, ze muszg by¢ same na poroddwce. Albo
pojawiajg sie pogtoski, ze muszg rodzi¢ w masecz-
kach. W internecie jest duzo fake newsdw, ktére
stresuja, a nie sg zgodne z prawda. A pacjentki,
gdy maja jakies obawy czy pytania, przeszukujg in-
ternet. Dr Google wcale ich nie uspokaja. Zamiast
rzetelnej wiedzy medycznej serwuje najczesciej

GineaMed Adam Niewiriski
Ginekologia i Potoznictwo

Olsztyn ul. Balbiny Switycz-Widackiej 3 lok 11

tel. 503130307 89526 03 30

bzdury. Moim zadaniem jest przekazanie zweryfi-
kowanych pod katem medycznym, wiarygodnych
informacji oraz profesjonalna dbatos¢ o zdrowie
pacjentki i dziecka. Kazdg cigze traktuje indywi-
dualnie i zawsze znajduje czas na wyjasnienia i
odpowiedzi na pytania pacjentek.

— Co dzi$ jest najwazniejsze dla kobiet w

cigzy?

— Dyscyplina i $wiadomosé. A bywato, ze
pacjentki w trzecim trymestrze cigzy chodzity
do galerii handlowych, zeby urozmaici¢ sobie
czas. To nieodpowiedzialne, bo dopdki istnieje
zagrozenie epidemiczne, powinny unika¢ miejsc,
w ktérych mozna zetkngc sie ze skupiskami Lu-
dzi. Dzi$ dystans spoteczny, noszenie maseczki
i dbanie o siebie sg szczegdlnie wazne. Lepiej
dmucha¢ na zimne i p6j$¢ do lasu albo nad je-
zioro. Sklepy mozna sobie darowac. Na Warmii i
Mazurach mamy przeciez wiele pieknych miejsc,
zeby nabrac sit.

1563200TBR
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NA POCZATKU NOWEGQ ROKU CZESTO OBIECUJEMY SOBIE, ZE ZGUBIMY PARE,
KILOGRAMOW. JAK WYTRWAC W POSTANOWIENIU I NIE DAC SIE, NIEZDROWYM ZACHCIANKOM?
O DIECIE, ZDROWYM ODZYWIANIU | ODCHUDZANIU OPOWIEDZIALANAM DIETETYCZKA

—Nasze postanowienia noworoczne bardzo
czesto dotycza odchudzania. Co nieco
podjedliSmy w $wieta i chcemy zrzucié te
kilka nadprogramowych kilograméw. Jak
prawidtowo sie za to zabrag, by nie straci¢
entuzjazmu?

— Aby prawidtowo podejs¢ do postanowienia
jakim jest odchudzanie, musimy mie¢ plan. Zakta-
damy, ze chcemy schudna¢ np. 10 kg, ale musimy
zastanowic sie, co sie za tym kryje. Co ja potrzebuje
zrobi¢, zmienic by ten cel osiggngé. Bo jezeli sobie
tylko zatozymy, ze chcemy schudngé te 10 kg bez
szczegdtowego planu, to w sytuaciji kryzysowej,
stresowej kompletnie zapominamy o tym i zarzu-
camy diete. Zanim podejmiemy sie takiego zadania
musimy sie zastanowi¢ nad tym, co jest naszym
najwiekszym problemem. Czy to jest zbyt wysoka
kaloryczno$¢ positkdw, czy niezdrowe przekaski
miedzy positkami, a moze kompletny brak ruchu,
ktdry w zdrowej diecie jest bardzo wazny. Czesto
tez jesteSmy zabiegani, zapracowani i chwytamy
byle co do jedzenia. Jakas drozdzowa stodka bute,
ktdra owszem, od czasu do czasu nam nie zaszko-
dzi, ale jak bedzie sie to powtarzato codziennie, to
zdecydowanie nie sprzyja naszej wadze. Warto
planowac positki. Jezeli jeste-

Smy w ciggu dnia zalatani, LAY

to przygotowujmy je sobie

dzier wezesniej, Jedzmy
o statych porach. Dzieki
temu unikniemy sytu-
acji, w ktérych bedzie-
my siegaé po prze-
kaski. A one bardzo
tatwo pomagajg
nam, niestety
prze-

y
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kraczac hilans energetyczny, ktéry powinien by¢
ujemny, by traci¢ na wadze. Do tego oczywiscie
niezbedny jest ruch.

—Podobno najlepiej dziata metoda matych

kroczkéw.

— To zalezy od motywacji danej osoby, ale zde-
cydowanie tatwiej jest nam sobie wyobrazi¢ zrzu-
cenie 3 kg w miesigc niz tych 10 lub wiecej przez
4-6 miesiecy. Dieta odchudzajaca czesto kojarzy
sie z gtoddwka. To bardzo mylne. Podczas diety
odchudzajgcej wecale nie musimy chodzi¢ gtodni.
Wrecz przeciwnie. Odpowiednio zbilansowane
positki pozwalajg nam by¢ najedzonymi i mozemy
jednoczesnie przy tym tracic¢ na wadze. W sytuacii
kiedy zaczynamy gubic kilogramy, mamy poczucie
sprawczosci, zwieksza nam sie motywacja i tatwiej
nam wtedy osiggna¢ wiekszy cel. Wazne tez, by w
naszym planie uwzglednic¢ sytuacje, w ktdrych spot-
ka nas po drodze zwatpienie i kryzys. Zjedzenie nad-
programowego ciasta czy czekolady moze zdarzy¢
sie kazdemu. Nasza motywacja wtedy moze wzig¢
w teb i wrdcimy do starych nawykdw zywieniowych.
Nazywamy to efektem ,pal licho". Bo skoro juz po-
zwolilismy sobie na tabliczke czekolady, to juz po
adchudzaniu. Wiec dobry plan zaktada réwniez na-

sze drobne potkniecia, czy zaplanowane po drodze

uroczystosci: imieniny, urodziny, rocznice. To
pozwala nam sie trzymac wyznaczonej drogi.

—W kazdej diecie wazny jest ruch. Jaki
rodzaj sportu jest najlepszy przy diecie
odchudzajacej?
— Przede wszystkim taki, ktdry nam
adpaowiada i ktdry lubimy. Méwi sie, ze naj-
lepszg formg jest bieganie, ale jezeli ktos
nie lubi biega¢, no to automatycznie
bedzie tego biegania unika¢. Mu-
simy przede wszystkim zadac¢
sobie pytanie, co lubimy,
jaka aktywnos¢ spra-
wia nam przyjem-
nos¢. Ruch pozwo-
li nam zmniejszy¢
ilo¢ traconej tkanki
miesniowej podczas
odchudzania oraz
zwiekszy ilos¢ wydat-
kowanej energii, co zdecy-
dowanie utatwi nam redukcje
masy ciata oraz pozwoli zacho-
wac efekt diety na dtuzej.

— Czy tak samo moze by¢ z jedzeniem? Wy-
bieramy takie produkty, ktére lubimy jes¢.
Niezaleznie od tego czy to np. makaron, kto-
ry tuczy.

— To nie jest tak, ze nie mozemy jesé chleba,
makaronu czy ziemniakdéw, bo one tuczg. To
wszystko zalezy od ilosci. Jezeli nie mamy innych
probleméw zdrowotnych z gospodarka weglowo-
danowa, to dlaczego mielibySmy wykluczaé ten
makaron. Jest to jeden z najczesciej powtarza-
jacych sie mitéw, ze musimy unikaé makaronu
bo tuczy i zeby schudnag, to powinnismy jesé
tylko satatki. No na samych satatkach nikt do
konca dnia nie przetrwa. Nasz positek powinien
zawierac warzywa, hiatko i weglowodany. Tylko,
ze proporcje sg tutaj kluczowe. Prosze pamietac
o tym, ze nawet jezeli sie odchudzamy, to musi-
my dostarczy¢ kalorie do organizmu. Jezeli ten
makaron bedzie zytni, orkiszowy lub pszenny pet-
noziarnisty, to oprdcz kalorii dostarczy nam réw-
niez do organizmu sktadniki mineralne, ktdre sg
niezbedne do naszego prawidtowego odzywiania.

— Czy powinni$my liczy¢ kalorie?

— Jezeli chcemy osiggnac jakis okreslony cel,
np. startujemy w zawodach i musimy zmiescic¢
sie w jakiej$ kategorii wagowej i musimy w okre-
slonym czasie uzyskac jakis rezultat, czy nawet
sami dla siebie chcemy cos osiggnaé, to dzieki
liczeniu kalorii, jestesSmy w stanie kontrolowaé
spadek wagi. Bo tak naprawde odchudzanie po-
lega na wystgpieniu deficytu energetycznego.
Ale w takim zdrowym zywieniu czy w zywieniu
racjonalnym na co dzien, takie liczenie kalorii nie
jest absolutnie potrzebne. Jezeli na dtuzszg mete
mielibysmy przeliczac kalorie, to istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen odzy-
wiania, a to juz jest absolutnie niezdrowe.

— Dieta kojarzy nam sie gtéwnie z odchu-
dzaniem, a dieta to nasz sposéb zywienia.
Jak zdrowo sie odzywiac?

— Najwazniejsza jest umiejetno$¢ kompono-
wania positkéw. Musimy wiedzie¢, co mozemy
spozywac, co nam stuzy a co nie, i to nam w
zupetnosci wystarczy. Wazne sg tez proporcje.
Potowe naszego talerza powinny zajmowac wa-
rzywa, jedng ¢wiartke produkty biatkowe i kolejng
¢wiartke weglowodany. To jest najprostszy spo-
s6b na to by nie dac sie zwariowaé diecie i by¢ po
prostu zdrowym.

Karolina Rog6z-Namiotko
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PILATES POKOCHALY
HOLLYWOODZKIE
GWIAZDY

— PILATES NIE TYLKO CWICZY CIALO, ALE POMAGA SIE ODSTRESOWAC | SKUPIC NA , TU | TERAZ"

— PRZEKONUJE MARTA BONAR, TRENERKA I WEASCICIELKA SZKOLY PLANK PILATES STUDIO

WOLSZTYNIE. ZINSTRUKTORKA PILATESU ROZMAWIAMY O TYM, CZY KAZDY MOZE SPROBOWAC
SWOICH SIt. NA ZAJECIACH, KTORE POKOCHALY HOLLYWOODZKIE GWIAZDY.

—Jak zaczeta sie twoja przygoda z pila-

tesem?

— Miatam dwadzie$cia pare lat, za sobg
studia na Akademii Wychowania Fizycznego
w Gdansku i kilka lat pracy jako instruktor fit-
ness. Zawsze bytam osoba, ktdra tryska energig
i fitness pozwalat mi spozytkowac ten caty po-
wer. W pewnym momencie poczutam, ze moje
ciato i gtowa sg gotowe na nowg forme ruchu
i ze tego wtasnie potrzebuje.

— Mozna powiedzieé, ze dojrzatas do tych

zajec?

— Tak, mysle, ze to kwestia wieku i nasycenia
innymi formami ruchu. Teraz, chaciaz aczywi-
Scie caty czas prowadze zajecia fitness, to mam
juz inng $wiadamo3¢ pracy ciata i zdecydowanie
wiekszg wiedze. Mysle tez, ze z wiekiem zmie-
niajg sie nasze potrzeby. Ja zaczetam éwiczyc
pilates w wieku 30 lat i stwierdzitam: ,Wow.
Zaczynam to rozumie¢iczug.”

— Od razu postawitas sobie wysoko
poprzeczke czy na poczatku to byt raczej
lekki trening?

— Zawsze bytam osabg, ktdra lubi dos¢ inten-
sywne treningi, ale z drugiej strony zwracam
uwage ha poprawng technike i metodyke wyko-
nywania poszczegdlnych ¢wiczen, Wiedziatam
wiec, ze po wyczerpujgcym treningu niezbedne
jest rozcigganie. Jednak czutam, ze moje cia-
to potrzebuje czego$ wiecej. Potrzebowatam
wzmacni¢ miesnie gtebokie. Stgd pojawit sie
wtasnie pilates, ktary powoli wplatatam w maoje
treningi.

—Co byt dalej?

—Jak juz zdatam sobie sprawe, ze pilates to
jest to, czego teraz potrzebuije, to stwierdzitam,
ze fajnie bytoby przekazac to moim podopiecz-
nym. Wydaje mi sie, ze najlepiej jest uczy¢
innych tego, ca samemu dobrze sie czuje. Wie-
dziatam, ze filmy dostepne w internecie, jesli nie
sq poprzedzone tearetyczng wiedzg o anatomii
i technice, a takze wskazdwkami instruktora,

mogg przynie$¢ wiecej szkody niz dobrego
efektu. Dlatego zaczetam szukaé szkoty pilates,
ktdra spetnitaby moje oczekiwania. Wiedziatam,
ze éwiczenia mozna wykonywac z pomocg spe-
cjalnego sprzetu m.in. reformera, wymyslonego
przez tworce metody - Josepha Pilatesa.

— Udato ci sie znalez¢ w Polsce kogos,

kto by cie tego wszystkiego nauczyt?

— Jestem instruktorem z wieloletnim do-
Swiadczeniem i wydaje mi sie, Zze moja wiedza
pozwala na zweryfikowanie poziomu nauczania
innych 0soh. Szukatam kogos$, kto nauczy mnie
jeszcze czego$ nowego, a nie powieli wiedze,
ktérg mam. Znalaztam takie trenerki w Kra-
kowie i Trajmiescie. Te dziewczyny staty sie
maoimi nauczycielkami, mentarkami i przy-
jacidtkami.

— Czy, pomimo wieloletniego
doswiadczenia, w ten
sposab dowiedziatas
sie 0 sobie czego$
nowego?

— Tak, to jest
wlasnie magia
pilatesu. Z kaz-
dym trenin-
giem czuje
sie lepiej
swoje cia-

to. Bedac na studiach, uczytam sie teorii ana-
tomiiiruchu. Dopiero podczas pilatesu mogtam
to Swiadomie poczuc. To nie jest robienie stu
powtdrzen jakiego$ cwiczenia bez Swiadomo-
sci. Chodzi o to, by zrohi¢ kilka powtérzen, ale
wykonaé je z petnym czuciem miesni, ktdre ze
sobg wspotpracuja.

— Z lekcji na lekcje rozumiatas lepiej
teorie, ale tez potrafita$ wykonac coraz
trudniejsze ¢wiczenia?

— Tak, pilates uczy, ze nie ma okreslonej gra-
nicy umiejetnosci. Nie chodzi o to, by byc ideal-
nym, ale zeby pracowa¢ nad poprawg swojego
ruchu. Codziennie piszemy jedng reka, nasimy
torbe na jednym ramieniu, trzymamy telefon
przy jednym uchu. Pilates prostuje nasze ciato
i kregostup z tych krzywizn.

— A czy te ¢wiczenia wyczerpujg fizycz-

nie?

— Jak najbardziej, mozna poczué mocne zme-
czenie miesni, w zaleznos$ci od intensywnosci
treningu. Sg ludzie, ktérzy wyobrazajg sobie,
ze pilates to rozcigganie, podniesienie nogi,
a w miedzyczasie ziewniecie. To nieprawda.
Wychodzg pozytywnie zaskoczeni, na ,miek-
kich” kolanach i z drzacymi miesniami, o ktdrych
istnieniu wczesniej nie mieli pojecia. Jesli wiec
robisz éwiczenia poprawnie technicznie, to jest
to duza praca dla miesni.

— Czy pilates jest dla wszystkich?

— Zdecydowanie tak. Na catym $wiecie ludzie
¢wiczg i kochajg pilates. Sg to znani sportawcy
araz aktorzy i celebryci. Czesto btednie zakta-
da sie, ze to forma ruchu wytgcznie dla osdb
starszych, z bdlem i niedyspazycjami. Jest to
tez idealne uzupetnienie treningu osdb, ktore
uprawiajg inne dyscypliny.

— Czy laicy rawniez poradzq sobie na

treningach?

— Oczywiscie. Wazne jednak, by taka osoba
trafita do odpowiedniej grupy z wtasciwym na-

Fot. archiwum prywatne
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uczycielem, ktéry wprowadzi w éwiczenia od
podstaw i zapozna z zasadami, wedtug ktérych
pracujemy na zajeciach. Powie o pracy miesni
i innych dobrych nawykach. Bo w pilatesie waz-
na jest przede wszystkim poprawna technika
i kontrola ruchu.

— A ludzie, ktdrzy sg niedoktadni

w codziennym zyciu potrafig skupi¢ sie

w trakcie zaje¢?

— Pilates uczy tego skupienia. Ja w zyciu
jestem bardzo niecierpliwa, a do tego troche
chaotyczna. Podczas treningdw nauczytam sie
cierpliwosci, planowania i kontroli, poniewaz
trzeba skupic sie na konkretnych elementach
i nie mozna pozwoli¢ myslom uciekac.

— Wyglada na to, ze to tez dobra forma
terapii. Skupienie na ,tu i teraz” jest chy-
ba obecnie, w szybko pedzgcym swiecie,
bardzo pozgdane...

— Tak, pilates dziata holistycznie na cate cia-
toi umyst. Przyktadowo, kiedy robisz ¢wiczenie
na posladek, to nie jest tak, ze reszta ciata nie
istnieje i nie pracuje. Musisz mie¢ kontrole nad
wszystkim. Ze swojego doswiadczenia moge
powiedziec, ze pilates dziata bardzo dobrze na
psychike, bo zajmuje gtowe. Na zajecia wiele
0s6h chodzi nie tylko po to by ¢wiczy¢ ciato, ale
takze by sie odstresowac, wytgczy¢é myslenie
o problemach w pracy czy domu i skupi¢ wtas-
nie na,tuiteraz". Mnie takze regularny trening
pomogt w trudnych momentach.

— A jak odnosisz sie do tego, ze pilates

stat sie obecnie bardzo modny i jest pro-

mowany przez hollywoodzkie gwiazdy?

— Uwazam, ze kazda forma promaocji aktywno-
sci fizycznej jest super. W internecie widze to, ze

pilates trenujg celebryci, a klientki pokazujg mi
zdjecia z Instagrama z ¢wiczacymi modelkami.
Biore jednak na to poprawke. Wiadomo, ze te
zdjecia sg w wiekszosci robione przez profesjo-
nalnych fotograféw, po to by pokazag, ze znana
osoba ¢wiczy. Ale z drugiej strony ciesze sie, ze
ludzie chwalg sie, ze uprawiajg jakgs aktywnosc
fizyczng. Dostrzegam w tym samo dobra.

— Masz jaka$ uniwersalng rade, ktorg
przekazaty ci twoje mentorki, a teraz ty
dajesz ja swoim podopiecznym?

N
P

— Moje mentorki wyttumaczyty mi prosta rzecz:
jesli stucha sie swojego ciata, to ono powie nam
0 wszystkim, czego potrzebuje. A z wtasnego do-
Swiadczenia klientom powtarzam, by nie by¢ kry-
tycznym wobec siebie. Mamy takie czasy, ze wszy-
scy dgza do nieistniejgcego ideatu. Kiedy co$ nam
nie wychadzi, to panikujemy, ze nie potrafimy tego
zrohi¢ i zapewne nigdy nie damy rady. A przeciez na
wszystko potrzeba czasu. Zaczynamy od nieideal-
nego ruchu i pawinnismy cieszyc sie tym, ze powali
mozemy sie rozwijaé i stawac sie w tym lepsi.

Dominika Raszkiewicz

Fot. archiwum prywatne



ELEBROWANIH

ZYJAC W PANDEMICZNYM USCISKU Z KORONAWIRUSEM, CORAZ CZESCIEJ
WRACAMY PEWNIE MYSLAMI DO CHWIL, KTORE WYWOEYWALY W NAS RADOSC,
CZYLINP.IMPREZ.RZECZ W TYM, ZE W NAJBLIZSZYCH TYGODNIACH RACZEJ NIE
URZADZIMY BABY SHOWER DLA 50 0SOB CZY WESELA DLA 150. SKORO JEDNAK
ZYCIE DAJE NAM CYTRYNY, POSTANOWILISMY, ZE ZROBIMY Z NICH... LEMONIADE.

W KOLEJNYCH WYDANIACH ,BEZ GORSETU" BEDZIEMY WIECEJ UWAGI POSWIECAC
WIEC CELEBROWANIU, PRZEKONUJAC WSZYSTKICH, ZE NAWET ZWYCZAJNE
CHWILE MOZNA ZAMIENIC W COS SPECJALNEGO | WYJATKOWEGO.

Wszyscy fani polskiego kina (a moze i nie tylko
oni) Swietnie pewnie pamietajg scene z filmu
,Kogiel-mogiel", kiedy to Kasia, pomagajaca
panstwu Wolanskim, postanawia przygotowac
smakotyki na przyjecie gosci. Pani Wolanska, za-
miast wydac z siebie westchnienie zachwytu, na
widok suto zastawionego stotu wpada w ztos¢.
Miejsce tradycyjnych potraw zajmujg wiec po jej
sprzeciwie... paluszki. A goscie, o dziwo, wydajg
sie zachwyceni.

A czy dzisiaj robimy doméwki, na ktérych prym
wiodg paluszki? Chyba zdecydowanie rzadziej.
Jesli robimy imprezy we wtasnym domu, to
coraz czesciej korzystamy ze wsparcia firm,
ktore dbajg, by cieszyty sie nie tylko nasze ser-
ca (bliscy ludzie wokdt to zawsze powinna by¢
najwazniejsza warto$¢ takiego spotkania), ale
i oko czy... podniebienie. Wystarczy opowiedzie¢
specjalistom o swoich oczekiwaniach, a oni wy-

czarujg dla nas przyjecie marzen: dom zostanie
udekorowany, a przekaski przyjada gotowe do
podania. Nam przyjdzie tylko cieszy¢ sie gosémi.

KAZDA OKAZJA JEST DOBRA
Przybyto nam w ostatnich latach tez powodéw
do $wietowania. Od Amerykanéw uczymy sie
organizacji tzw. baby shower (imprezy z okazji
majgcych nastgpi¢ wkrdtce narodzin dziecka)
czy imprez halloweenowych. Ale pojawiajg sie i
mniej oczywiste okazje: coraz czesciej zdarzajg
sie imprezy ,porozwodowe", podczas ktdérych
ludzie $wietujg powrdt do stanu wolnego.
Wielkie zmiany dotykajq tez branzy Slubnej.
Dzisiaj, z powodu pandemii, musiata ona ostro
wyhamowac, ale jeszcze przed koronawiruso-
wym zamieszaniem, moglismy przekonac sie,

jak wiele wysitku i kreatywnosci mtode pary i

wspierajacy ich specjalisci wktadajg w to, by

takie wydarzenie byto niezwykte, spersonalizo-
wane i zapadto w pamiec nie tylko ich samych,
ale i zaproszonych gosci.

Nie zapominajmy jednak o sobie. Znajdzmy tez
chwile, zehy celebrowac wtasne sukcesy i dobre
chwile. Przygotujmy czasem, sami dla siebie,
pyszny deser czy krélewska kapiel. Zaprosmy
na kolacje (cho¢by wirtualng!) przyjaciot. | swie-
tujmy tez osiggniecia innych: zwykta kartka czy
bukiet kwiatow wystany do ich domu, sprawi
duzg radosé.

Z PUSTA REKA NIE WYPADA...

A raczej: nie wypadato. Dzisiaj coraz wiecej
0s6b juz w zaproszeniach na przyjecie informu-
je, jakiego rodzaju podarkdw sie spodziewa, po-
zwalajgc nam tym samym spetni¢ dobry uczy-
nek wykraczajgcy poza ramy zakupu prezentu.
Przyktad? Narzeczeni rezygnuja z kwiatéw na
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lubne

rzecz maskotek dla podopiecznych domdw dzie-
cka albo prosza o przekazanie symbolicznych
datkéw na schronisko dla zwierzat. A zdarza
sie i tak, co obserwujemy np. w mediach spo-
tecznosciowych, ze jubilat zacheca, by zamiast
prezentu kupowanego z myslg o nim, przekazac
pienigdze na rzecz organizacji czy instytucji,
ktérej misja jest mu szczegdlnie bliska. Spe-
cjalng zhidrke mozna utworzyé w internecie.
Zyskujg na tym wtasciwie wszyscy.

W okresie rozliczen podatkowych popularnos-
cig cieszq sie tez proshy o przekazywanie 1 proc.
organizacjom pozytku publicznego. To jeszcze
inna forma podzielenia sie dobrem i radoscia.
Ci, ktorzy proszq o takie prezenty, przyznajg, ze
Swiadomos¢, ze przyczynili sie do dobra, daje
im wiecej satysfakcji niz kolejny przedmiot
wdomu.

No wtasnie, przedmiot. Ostatnio chyba coraz
lepiej zdajemy sobie sprawe z tego, ze to, co
materialne, wcale nie ma najwiekszej wartosci.
Celebrujac z kim$ jego Swieto, warto wiec chy-
ba pokusié sie o to, zeby podarowa¢ mu cos$, co
zostanie z nim na dtuzej. Czyli? Moze emocje?
Wzruszajgcy wiersz czy piosenka napisane z my-
$lg o bliskiej osohie, na pewno je zagwarantuja.
A moze niezapomniane przezycie? Taki skok ze
spadochronem to niezty wyzwalacz adrenaliny...
A moze nasz czas? Naszg uwazno$é? Najwaz-
niejszych rzeczy nie trzeba nawet pakowac do
torby na prezenty czy przewigzywac wstazka.

Daria Bruszewska-Przytuta

CELEBROWANIE BEZ GORSETU

fot. Pixabay

Slubne - Fotografia i Film

@ 512486 807 | www.event-style.
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Opowiesci Slubne - Fotografia i Film

Rzeczy niemozliwe zahztwiamy od reki

— na cuda trzeba poczeka¢ 2 dni.

Oferujemy:
&, bukiety slubne &, dekoracje kosciotaipleneru &, strojenie sali weselnej
&, konsultacje slubne &, zdobienie samochodu &, o$wietlenie LED

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ NA:
pl | 0 event style - wedding planners | event_style_wedding | 0 eventstyle
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NASZE

PANNY MLODE
CZUJASIE JAK
KSIEZNICZKI

MARZENA TARASIEWICZ - WIZAZYSTKA | STYLISTKA SLUBNA.
OD KILKUNASTU LAT OPIEKUJE SIE PANNAMI MEODYMI

| PRZYGOTOWUJE JE DO NAJWAZNIEJSZEGO DNIAW ZYCIU.
JAK SIE OKAZUJE... NIE JEST TO WCALE £ ATWA PRACA.
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fot. Marzena Tarasiewicz

fot. Jakub Grabarczyk.
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Oflubne

Marzena Tarasiewicz

— Wchodzac do twojego salonu sukien
$lubnych przypominajg mi sie czasy, kiedy
jako mata dziewczynka chciatam by¢
ksiezniczka. Chyba wiekszos$¢ dziew-
czynek przechodzi ten etap. Czy doroste
kobiety réwniez majq takie skojarzenia
mierzac te piekne suknie?

— Wchodzac do nas, ma sie troche takie wra-
zenie, ze jest sie w domku dla lalek. Wiadomo, ze
na co dzien nie obcujemy z takim asortymentem
jak suknie Slubne. Nie znam ani jednej kobiety,
ktéra nie rozptynetyby sie nad tematem sukni
Slubnej. Nawet te, ktére sg zwolenniczkami me-
skiego stylu ubierania sie, majg ochote dotknac,
obejrzec.

— Panny mtode sg bardzo wymagajace.

Przygotowania do $lubu sg pracochtonne

i stresujgce. Ten nerwowy okres sprawia,

ze panna mtoda nie jest tatwa klientka.

— Z pannami mtodymi pracuje juz ponad 17
lat. Nauczytam sie rozmawiac z nimi ich jezy-
kiem i ,wchodzi¢ w ich skdore". Mam w sobie
wiele empatii i zrozumienia. Tutaj bardzo waz-
ne jest podejscie psychologiczne. Staramy sie
roztadowac ten stres, a nie jej doktadaé. Ona
nie musi o wszystkim wiedzie¢, pewne rzeczy
powinny sie dzia¢ w kuluarach, zeby ta suknia
byta przygotowana perfekcyjnie. Jezeli klientka
jest bardzo skrupulatna, chce po kolei przejsé
wszystkie etapy, by mie¢ pewnosé, ze wszystko
bedzie perfekcyjnie, to przygotowanie do slubu
trwa okoto 7 miesiecy. Oczywiscie zdarzajq sie
sytuacje, w ktdrych $lub trafia sie prawie na
ostatnig chwile, ale z takim asortymentem,
wiedzg i doswiadczeniem jestem w stanie zna-
lez¢ suknie dla kazdej panny mtodej. To szalenie
wazne, by klientka czuta sie zaopiekowana. Te
same wartosci wyznaje réwniez méj zespot. Pa-
nuje u nas bajkowa atmosfera, dlatego nasze
panny mtode czujg sie jak ksiezniczki.

—Jestes rowniez wizazystka. Co byto
pierwsze - suknie $lubne czy makijaze?
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— Makijazem interesowatam sie od zawsze.
Pamietam zapach rézu Bourjois, ktéry podkrada-
tam mamie. Do tej pory, gdy po niego siegam, to
przypominam sohie ten moment. Mam do niego
bardzo duzy sentyment. Mama ganiata mnie za
makijaz, bo jako mata dziewczynka juz podkra-
datam jej kosmetyki. Zawsze mnie fascynowat,
ale obratam zupetnie inny kierunek studiéw. Roz-
poczetam administracje polityczna. Byty to stu-
dia zaoczne, wiec postanowitam poszukaé sobie
pracy. | tak trafitam do salonu sukien Slubnych,
gdzie kompletnie przepadtam. Po roku posztam
na dziekanke i juz nie wrdcitam, bo branza $lub-
na mnie po prostu wessata. Stwierdzitam, ze jest
to branza skrojona na mojg miare. Interesowato
mnie catosciowe podejscie do tworzenia styliza-
cji i petnego wizerunku. Wtedy tez zaczetam roz-
wijac sie jako wizazysta. Mozna wiec powiedziec,
ze pierwsze byty suknie slubne, ktére umozliwity
mi rozwoj pod wzgledem wizazu. W miedzycza-
sie, bedac jeszcze na etacie, otworzytam studio
wizazu i wizerunku. Z czasem moje drogi z salo-
nem sie rozeszty i zajetam sie tylko i wytgcznie
makijazem. Tam tez poznatam Anie, ktdra byta
moja klientka, a teraz jest mojg wspdlniczka. To
za jej namowa wspolnie otworzyty$smy salon su-
kien slubnych, ktéry byt naszym wspélnym ma-
rzeniem. Miatam poczatkowo obawy czy kolejny
sklep z tego typu asortymentem przyjmie sie
w Olsztynie, ale jak to méwia: ,Kto nie ryzykuje
ten nie pije szampana". W tym roku obchodzimy
juz nasze pieciolecie.

— Miatas$ niecodzienne zaméwienie na
suknie $lubng? Taka, ktéra byta w jakims$
nietypowym kolorze, np. czarnym.

— Bardzo bym chciata, zeby byto takie za-
mowienie. Lubie wyzwania. Mamy gdzie$ taka
suknie z czarnymi wstawkami, natomiast nie
znalazta, niestety swojej panny mtodej. Byta
wielokrotnie mierzona z ciekawosci. Byta wy-
pozyczana do sesji zdjeciowych. Jeszcze pare
lat temu panny mtode byty bardziej odwazne,
co hyto widoczne w dodatkach, haftach i wstaw-
kach. Teraz sg bardziej zachowawcze.

— Czy tak samo jest z makijazem? Jeste-
$my bardziej zachowawcze i rezygnujemy
z ekstrawagancji?

—Z makijazem $lubnym jest tak, ze kiedys byt
elementem pomijanym. Fryzura — tak, a maki-
jaz czesto wykonany byt przez kolezanke. W tej
chwili wyszedt z ukrycia. Jest jednym z gtéw-
nych elementéw i dodatkéw, ktéry dopetnia ca-
tos¢ stylizacji. My, wizazysci slubni mamy bardzo
trudne zadanie. To dzieki nam, samopoczucie
panny mtodej wzrosnie lub jezeli wizazysta nie
podota- spadnie. Nie kazda panna mtoda potrafi
wykonaé sobie sama makijaz z pierwszych stron
gazet. Mato tego, wykonac go jeszcze w taki spo-
s6b, by przetrwat tzy wzruszenia i catusy rodziny
w trakcie gratulacji. Czesto dziewczyny przyno-
szg mi swoje propozycje makijazu i tutaj jest ta
przestrzen, w ktdrej czesto odmawiatam. Po
latach patrzac na zdjecia ona nadal ma czug,
ze wygladata Swietnie, wiec tutaj stawiamy na
ponadczasowosé, naturalnosc i klasyke. To za-
wsze sie ohroni.

— Mamy makijaze dzienne, biznesowe,
okoliczno$ciowe. Klasyka w makijazu

fot. Marzena Tarasiewicz

kojarzy mi sie z czerwong pomadka. Czy

mozemy w ten sposéb malowac usta,

niezaleznie od okazji?

— Makijaz dzienny wyszedt z ram. To wszyst-
ko zalezy od naszej urody, przestrzeni, w ktorej
pracujemy. Jest odzwierciedleniem naszej 0so-
bowosci. To tak, jak z elementami garderoby. Je-
zeli kto$ bedzie umiat ograc cekiny w sierpniu,
to bedzie Swietnie w nich wygladat. Inna nie
odnajdzie sie w nich nawet w sylwestra. Dzi$
w makijazu dziennym mozemy pozwoli¢ sobie
na wiecej. Mozemy wyrazac siebie w réznych
formach. Natomiast w makijazu hiznesowym
juz mamy ramy. Nie mozemy sie za bardzo
Swieci¢. To musi by¢ dobrze wykonany makijaz.
Wchodza w gre bardzo stonowane kolory. Nie
mog3 to by¢ barwy kontrastowe, a raczej har-
monijne i delikatne. Majg one spowodowac tylko
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korekte naszego wizerunku, podkresli¢ walory
i to musi by¢ zachowane w ramach dress code'u,
w zaleznosci od sektora, w jakim pracujemy. Je-
zeli chodzi o klasyczng czerwien ust, to obroni
sie ona w kazdym makijazu, pod warunkiem, ze
umiemy ja nosic¢. Wiele kobiet musi dojrze¢ do
pomadki. Uwazam, ze w przestrzeni biznesowej,
politycznej, urzedowej, ,zrobione" usta sprawig,
e kobieta bedzie miata wiekszg atencje. Jako
przyktad podam bytg premier Wielkiej Brytanii
Margaret Thatcher, ktéra zawsze miata czerwo-
ne usta i perty. Zawsze byta dla mnie synonimem
klasy i elegancji. Jezeli pomadka jest w satyno-
wym, matowym wykonczeniu to zawsze bedzie
dobrze wyglada¢ w makijazu biznesowym. Nato-
miast btyszczyki, czyli takie lejgce kapigce usta
zostawmy sobie na czas po pracy, naimpreze czy
randke. Karolina Rogéz-Namiotko
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UZDROWISKO, 3%
S‘EB‘EBL‘SK UZDROWISKO

SIEGIE BLIGKD

Przenies sie do innej krainy
- $wiata spokoju, magii i zatrzymania.

Uzdrowisko jest miejscem niezwyktym pod
kazdy wzgledem. Wypoczynek wsrdd natury,
zdrowe wyzywienie, cisza — to wszystko wes-
prze Cie by zregenerowac swoje ciato i umyst.
Dom potozony jest na wzgdrzu, otacza go piekny
ogréd tworzony z pasjq oraz duzy staw. Teren
Uzdrowiska stanowi cze$¢ Parku Krajobrazo-
wego Wysoczyzny Elblaskiej. To miejsce gdzie
zadbasz o swoje ciato i wnetrze.

Uzdrowisko to jedno z ulubionych miejsc or-
ganizacji warsztatéw prozdrowotnych, rozwo-
ju osohistego i duchowego oraz pracy z ciatem.
Regularnie odbywajg sie tu weekendowe lub
kilkudniowe pobyty z jogg, medytacjg, taricem,
turnusy detoksowe, rozwojowe. Mozna tu takze
skorzystac ze statej oferty: masazy (masaz uwal-
niania miesniowo powieziowego, lomi lomi nui,
kohido japonski masaz twarzy, masaz dzwiekiem
mis tybetanskich), jogi i sesji terapeutycznych.

Uzdrowisko to dom,
gdzie odnajdziesz siebie.

Fot. Anna Szczepkowska (3)

18210TBS -a

suknie slubne

Salon Slubny
MAGDALENA

OLSZTYN
ul. Sw. Wojciecha 3/3a
tel. 895351100

www.magdalena.olsztyn.pl
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WEZ E-PIT W SWOJE RECE
| POMOZ ZWIERZAKOM!

esli zalezy nam, zeby nasz 1% podatku
trafit do pomagajacych zwierzetom w
Olsztynie, warto sprawdzi¢ przygoto-
wany przez urzednikéw e-PIT i samo-
dzielnie wpisa¢ nr KRS 0000355809.
Bedziemy mie¢ pewnos¢, ze nasza pomoc trafi
do stowarzyszenia Zwierzyniec $w. Franciszka
w Olsztynie.

Ci, ktérzy nie lubig rozlicza¢ sie z fiskusem,
moga odetchna¢ z ulga: to juz kolejny rok gdy
zrobig to za nas urzednicy i udostepnig w wer-
sji elektronicznej PIT-37 i PIT-38. Ministerstwo
Finanséw zapewnia, ze jedynie dwa klikniecia
wystarcza, zeby zaakceptowac i zakonczy¢
zeznanie podatkowe za 2020 rok. To oszczed-
no$¢ energii i czasu. Ma by¢ prosto, przejrzyscie
i przyjaznie. Platforma , Twdj e-PIT" dziata i jest
to prawdziwa rewolucja w podatkach.

Warto jednak trzymac reke na pulsie
i sprawdzic, czy wszystko jest tak, jak tego by-

$my chcieli? Czy na pewno urzednicy
uwzglednili to, ze rok temu swdj 1%
podatku przeznaczyliSmy na wybra-
ng przez siebie organizacje pozytku
publicznego (tzw. OPP) i czy nadal w
naszym zeznaniu podatkowym znaj-
duje sie numer KRS tej organizacji.

Jeslirozliczamy sie z fiskusem po raz
pierwszy, a zdecydowaliSmy sie pomoc

i przekazac 1% swojego podatku wybranej
OPP, warto samodzielnie zadbhac¢ o poprawne
sporzadzenie zeznania podatkowego i wpisac
numer KRS wybranej organizacji w odpowiednie
pole w PIT-37 lub PIT-38. Nic to nas nie kosztu-
je, amozna wymiernie wspomdc dziatalno$¢ np.
spotecznikdw, ktdrzy na co dzien zajmuja sie
pomoca zwierzakom w Schronisku dla Zwierzat
w Olsztynie, m.in. finansujac ich czesto bardzo
skomplikowane leczenie. Na pomoc stowarzy-
szenia Zwierzyniec $w. Franciszka w Olsztynie
mogg takze liczy¢ mieszkancy miasta, ktdrych
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po prostu nie sta¢ na leczenie ich czworonoz-
nych przyjaciot. Srodki na te pomoc pochodzg
wtasnie z1%.

Wystarczy zapamietac lub zapisac sobie nr KRS
0000355809 i — wpisa¢ go w tradycyjny lub
elektroniczny PIT-37 lub PIT-38.

/WIERZAKICZEKAJA

NA TWOJ 1% — KRS 0000355809

TATaRE T 1w L

niae '=

pewnie jak co roku sie nie

zawiodg. Bo mieszkancy

naszego regionu chetnie

pomagajg bezdomnym,

czesto schorowanym,
psom i kotom. Widac to
chociazby podczas wizyt
w Schronisku dla Zwie-
rzat w Olsztynie. Kazdego
dnia placéwke te odwiedzajg
wolontariusze i mieszkancy.
Jednak pomocy potrzebujg tez
zwierzaki ,z miasta" np. wolno
7yjace koty czy tez zwierzeta, ktdrych
wtascicieli nie sta¢ na drogie leczenie. Czesto
realna pomac rozhija sie o pienigdze wtasnie.

Dlatego teraz, w okresie rozliczen podatko-

wych, warto pamietac, ze kazdy z nas moze w
bardzo realny sposéb pomdc potrzebujgcym
zwierzetom. Wystarczy, ze w zeznaniu podatko-
wym wskaze organizacje pozytku publicznego
(tzw. OPP), ktdra taka pomoca sie zajmuje. W ten
sposoh przekaze 1% swojego podatku zamiast do
Skarbu Pafstwa wtasnie wybranej organizacji,
ktdra moze przeznaczy¢ zebrane w ten sposob
srodki tylko i wytacznie na wybrane cele. Mamy
wiec pewnosé, ze Srodki te nie bedg ,przejedzo-
ne" a trafig do 0sdb, ktére wiedzg jak skutecznie
pomdc potrzebujgcym.

Wizyta w olsztynskim schronisku dla zwierzat
zawsze daje duzo do myslenia. Jest dowodem
na to, ze nie kazdy psiak czy kot miat na tyle

szczescia, aby znaleZ¢ odpowie-
dzialnego pana i przyjaciela.
Dzis zwierzeta te wymagajg
podstawowej opieki i ludz-
kiego zainteresowania. A
co, jesli ktéremus z nich
przytrafi sie jaka$ powaz-
na choroba? Podabnie jak
u ludzi, pojawiajg sie prob-
lemy finansowe.

- Budzet jakim dysponuje
Schroniska dla Zwierzat w Olszty-
nie nie jest zgumy. To konkretna, stata
kwota pieniedzy, jaka musi wystarczy¢ przez caty
rok na wszystkie wydatki. Jak to w zyciu bywa i
tutaj pojawiajg sie wyzwania i zwigzane z nimi wy-
datki ponad miare. Przyktadem moze by¢ bar-
dzo specjalistyczna operacja i leczenie
ktdregos z podopiecznych. Na co
zwyczajnie brakuje pieniedzy
w budzecie placowki — mowi
Grzegorz Gromadzki, Pre-
zes stowarzyszenia Zwie-
rzyniec Sw. Franciszka.

— Woéwczas z pomoca
przychodzi Zwierzyniec,
ktéry dysponujgc srod-
kami z 1% moze optacic¢
potrzebne leczenie czy
specjalistyczng diagnostyke.
Podobnie jest w przypadku 0séb
prywatnych, wtascicieli zwierzat,

ktdre moga zgtosi¢ wniosek i liczy¢ na pomac z
naszej strony w takich sytuacjach — dodaje.

Co roku na finansowanie leczenia zwierzat prze-
znaczanych jest nawet 100.000 zt. Tylko w 2020
roku byto to prawie cata przeznaczona kwota. To
tylko jedna z form udzielanej pomocy. 11 lat temu,
gdy grupa mito$nikoéw zwierzat, wolontariuszy,
tworzyta stowarzyszenie Zwierzyniec Sw. Fran-
ciszka, w samym tylko Schronisku lista potrzeh
byta bardzo dtuga. Dlatego organizacja bardzo
szybko stata sie organizacjg pozytku publiczne-
go i zaczeta zbiera¢ srodki w ramach akcji 1%.
To dzieki co roku prowadzonej akcji edukacyjnej
i wptatom udaje sie zebrac pienigdze, ktore sg
przeznaczane na leczenie zwierzat, zakupy spe-
cjalistycznej karmy uzupetniajgcej leczenie zwie-

rzakow, a przede wszystkim na inwestycje.

Kazdy z nas moze przytgczyc
sie do pomocy, realizowa-
nej przez Zwierzyniec Sw.
Franciszka i skupionych
wokadt niego mitosnikdw
zwierzat, Wystarczy tak
niewiele, bo tylko jeden
procent. Co wazne, pie-
nigdze zostang w naszym
regionie, a efekty jakie
przyniosa, bedg dotyczyty
przestrzeni w jakiej zyjemy,
a przede wszystkim naszych
mniejszych braci.
29210TBR-A.
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SIROJ JEST NASZYM
PASZPORTEM

W RELACJAC

MIEDZYLUDZKIC

IZABELA JABLONOWSKA - STYLISTKA UBIORU Z OLSZTYNA PRZEKONUJE,
ZE WCALE NIE WARTO BYC MODNYM. WARTO ZA TO BYC STYLOWYM!

— Zajmujesz sie stylizacjg juz kilkanascie
lat. Bytas jedng z pierwszych osdb, ktére
zajety sie ta profesja.

— 7 branzg mody jestem zwigzana od 15 lat,
chociaz nigdy nie marzytam, by zostac stylist-
ka. Moje zycie natomiast, krgzyto wokdt piek-
nych rzeczy, bo pochodze z rodziny, w ktdrej
sie szyto, dziergato. Przyznam sie, ze ja sama
nie umiem szyé, ale doceniam wartosc¢ dobrze
wykonanego przedmiotu. To byty dobre wzorce,
ktore uksztattowaty moje poczucie estetki. Od
dziecka miatam artystyczng dusze, startowa-
tam w wielu konkursach plastycznych, wiec
gdzie$ od zawsze czutam kolor. Organizowatam
przedstawienia teatralne, eventy, ktére zaha-
czaty o dobre maniery. | gdzies$ to wszystko sie
ze sobg tadnie potaczyto. Pierwszg mojg pracq
zwigzang z moda, byto stanowisko redaktora
w portalu ,We dwoje". Z czasem zostatam re-
daktorem dziatu mody. Zaczety sie pojawiac
pytania o sesje zdjeciowe, 0 pierwsze stylizacje
dla klientdw indywidualnych. Zatozytam strone
internetowgq i to jako$ tak naturalnie ruszyto.
Generalnie, gdy to wszystko analizuje, kazde do-
Swiadczenie, ktore zebratam i ktérego z pozoru
nie powigzatabym z byciem stylistkg, owocuje.
Z wyksztatcenia jestem rezyserem teatralnym,
co jest szalenie przydatne przy organizowaniu
pokazow mody. Jako dyrektor artystyczny wy-
darzenia, moge dobraé nie tylko stylizacje, ale
zadbac réwniez o scenografie. Potraktowac to
jako caty spektakl. Wiec okazuje sie, ze wszyst-
kie doswiadczenia zebrane po drodze ksztattujg
gdzie$ mnie, jako stylistke. Oczywiscie zrobhitam
tez wiele kursow i szkolen po drodze. Potem
sama zaczetam uczy¢ innych.

— Warto by¢ modnym i w ciemno podazac
za trendami? Co$ co pasuje mi, nie bedzie
pasowato komus innemu.

— Moze wszystkich zaskocze, ale uwazam, ze
nie warto by¢ modnym. Za to warto mie¢ swoj
wtasny styl. Gdy my wygladamy bardzo sty-
lowo, to my kreujemy mode i jesteSmy wtedy
modni w sposoh ponadczasowy. Styl ma kazdy.
Tylko jeden moze mie¢ styl nieswiadomy, taki
niechlujny. Jeszcze inny moze mie¢ styl ,a la

fot. Emilia Zaniewska




dama", moze by¢ tez co$ posrodku. To zalezy od
naszego charakteru i upodoban. | nawet jezeli
kto$ deklaruje, ze nie interesuje sie moda, to
moda dotyka kazdego obszaru naszego zycia.
W takim rozumieniu uzytkowym, to my z tej
mody czerpiemy, bo przeciez w co$ sie ubiera-
my. Nie chodzimy nadzy, tylko mamy na sohie
ubrania, ktére ktos zaprojektowat, wymyslit,
uszyt. Natomiast, nie kazdy bedzie dobrze wy-
gladat w obecnie modnym kolorze, czy konkret-
nym modnym kroju, bo kazdy z nas jest inny.
Jednej osobie bedzie to pasowac, a ktos$ inny
bedzie wygladat groteskowo w doktadnie takiej
samej stylizacji.

—Jest wiele osdb, ktére nie wiedzg jak

sie ubra¢. Odnosze czasem wrazenie,

ze wielu ludzi nie patrzy w lustro albo

zwyczajnie nie interesuje ich to, jak wy-

gladaja. Mowi sie o tym, Ze nie ocenia sie

po oktadce, ale w niektérych sytuacjach

zyciowych musimy zadbaé o to, by nasz

wyglad byt zgodny z etykieta.

— Jezeli méwimy o sytuacjach biznesowych
i ubieramy sie do pracy czy na jakies spotkanie,
to stréj nigdy nie jest naszg osohistg sprawa.
Oczywiscie, mamy sie w tym stroju dobrze czug.
Mamy sie czu¢ ubrani, nie przebrani, ale strgj
jest naszg wizytéwka. Pokazuje nasze dobre ma-
niery, szacunek do drugiego cztowieka, czy do
sytuacji, w ktorej sie znajdujemy. Nasz str¢j jest
naszym paszportem w relacjach miedzyludz-
kich. Jest przedtuzeniem naszych kompetenc;ji
zawodowych. Moze to sie wydawac zabawne, ale
jak zaglagdamy do szafy, to myslimy o tym, co
nam sie podoba, jaki nastréj mamy danego dnia,
a warto zastanowi¢ sie nad tym, co ja danego
dnia zatatwiam. Czy dtugo przemawiam, czy
wystepuje na waznym zebraniu, czy mam pre-
zentacje na studiach. Warto wtedy zatozyé jakis
maty czerwony akcencik, ktéry przykuje uwage
stuchaczy i nie da odptyng¢ gdzie$ myslom.

— Moda sie zmienia. Jak ubra¢ sie
modnie, jednoczes$nie zachowujgc wtasny
styl. Bo wspomniatas wczesniej, ze klien-
ta nalezy ubrac, a nie przebra¢.

— Japonski projektant Kenzo méwit, ze gdy
chcesz byé modnym, to w przysztosci bedziesz
nosic, co chcesz. Warto zadac sobie pytanie:
Czym jest styl? To nie tylko sposdb ubierania
sie. To sposob w jaki sie poruszamy, w jaki sie
wypowiadamy, nasza gestykulacja, nasz sposch
bycia, zachowania sie, nasza kultura osobista.
To wszystko sktada sie na to, ze my jestesmy
Jjacys$”, nadaje nam charakter. To jest co$ wiecej
niz tylko buty, torebka, sukienka czy garnitur,
spodnie, koszula. My$le, ze za tym idzie taka
charyzma wewnetrzna. | teraz te charyzme
musimy ukierunkowac tak, by za pomocg ubio-
ru podkresli¢, a nie przykryé. Musimy zwrdcic
uwage na kolor, fason. Styl musi i$¢ w parze
réwniez z naszymi potrzebami. Bo jezeli duzo
chodzimy pieszo, czy jezdzimy na rowerze, to
niepotrzebna nam jest dziesigta para szpilek,
ktérg schowamy do szafy. Jestem certyfikowa-
ng konsultantkg koloru i uwazam, ze kolor jest
bardzo wazny. Jezeli zle go dohierzemy, a fason
bedzie idealny, to i tak nie bedziemy wygladac
dobrze. Zty kolor podkresli cienie pod oczami,
uwydatni zmeczenie. Przyt6zmy ten materiat
do twarzy, zobaczmy jak wyglada nasza skora.
To my gramy pierwszoplanowa role, a nie nasze
ubranie. Jezeli wida¢ najpierw naszg twarz, to
kolor jest dobrany dobrze. Jezeli na pierwszy
plan wysuwa sie kolor, to on wysysa z nas te
naszg naturalng urode. Mozemy nosi¢ kazdy
kolor, ale musi by¢ on w odpowiedniej tonacji,
odcieniu. Sprawdzmy, czy widac nas czy ubranie.
Powinno by¢ widac przede wszystkim cztowieka.

— Trudno jest dobra¢ ubrania innej

osobie?

— Kazdy stylista ma zmyst artystyczny. Trze-
ba mie¢ taki skaner w oczach, by za pomoca
ubrania wyrzezhi¢ na nowo sylwetke. Bo nawet

fot. archiwum prywatne
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jezeli widze osobe w ubraniu, to wiem co moz-
na poprawié¢, co mozna dodaé, co mozna ujac.
Natomiast to nie wystarczy. Bycie stylistg nie
polega na tym, ze ja wybieram klientom ubra-
nia, ktére mi sie podobaja. Oprdcz tego zmystu
plastycznego, potrzebna jest wiedza. Czasami
nie wiemy, co powinni$my na siebie wtozyc.
W swojej ksigzce ,Ubierz sie w usmiech” opi-
sywatam scene z filmu ,Bridget Jones", ktéra
przyszta na przyjecie, gdzie wymagany byt stroj
elegancki w stroju kréliczka. Nie wiemy czym
jest stroj formalny, a czym nieformalny. Czesto
to mylimy. Niektorzy stylisci rowniez tego nie
rozumiejg i myla te dwa pojecia. Stréj formalny
kojarzy nam sie ze strojem wyjatkowym, wieczo-
rowym, a to jest wtasnie ten nieformalny ubidr,
ktory zaktadamy na specjalne okazje. Takze to
nie tylko skaner w oczach, nie tylko zmyst pla-
styczny, ale takze duza wiedza z historii mody,
z psychologii koloru oraz etykiety biznesowe;j.
Ale oprdcz naszego ubioru najwazniejszy jest
nasz usmiech, ktéry powinnismy nosic na sobie
kazdego dnia.

Karolina Rog6z-Namiotko

o fot. archiwum prywatne



BEZ GORSETU

KOBIE
KOMPLET

KAZDY ZNAS JEST PISARZEM WEASNEJ
KSIAZKI, JA PRZELAL AM KILKA
ROZDZIALOW SWOJEGO ZYCIA

NA PAPIER. KOBIETA KOMPLETNA

—NA SKRZYDLACH ZMIAN

— TOWEZWANIE DO DZIALANIA

BYS NIE ODKEADALA SIEBIE

NA POZNIEJ. TO ZAPROSZENIE

DO SWIADOMEGQ 7YCIA, BY
JENIE TYLKO PRZEZYC ALE

CZERPAC ZNIEGO CALYMI GARSCIAMI.
TO ZAPROSZENIE DO DOSWIADCZANIA
| EKSPERYMENTOWANIA, DO ZMIANY.
PRZEDE WSZYSTKIM ZAPROSZENIE

DO ROZWOJU I REFLEKSJI

D rzychodzi taki moment w zyciu, gdy
poszukuje sie swoich celdw i odpo-
wiedzi na wiele zadawanych pytan

i te odpowiedzi zaczynajg przycho-

dzi¢, a zycie zaczyna mie¢ sens, co-
raz bardziej widac jak bardzo wszystko jest we
wszechswiecie ze sobg powigzane i jak bardzo
jest to sensowne, ze zaczyna sie czu¢ potrzebe
dzielenia sie tym ze Swiatem. Ja wtasnie mam
taka potrzebe.

Czasami wystarczy jeden cztowiek, jedno
stowo by zmieni¢ perspektywe, by spojrzeé
w innym kierunku. Tak tatwo zapomnie¢, ze
rzeczywiscie mamy wybdr. Tak tatwo jest po-
zwoli¢, aby zycie definiowato nas, zamiast na
nowo definiowac¢ nasze zycie. Mysle, ze to, co
powstrzymuje nas, to strach przed odejsciem,
strach przed oderwaniem sie od tego, kim jeste-
$my, strach przed utratg tego, na co tak ciez-
ko pracowalismy, aby osiggng¢. Strach przed
zmiang tego, co uwazamy za "najlepsza wersje"
nas samych. Uwolnitam sie od kajdanek moje-
go umystu. Dotknetam dna. Niejednokrotnie.

Doswiadczytam bélu, samotnosci, beznadziei,
bezsensu. Przetrwatam. Podniostam sie. Nowa
Ja, otwarta i szczera wobec siebie i $wiata.
Przepetnia mnie wdziecznosc i radosé. Lacze
wiedze pochodzacg z réznych miejsc, ludzi i
stron $wiata z moim doswiadczeniem i odkry-
tym darem widzenia i styszenia.

Kobieta Kompletna to réwniez podziekowanie
za odwage, ktdrg znalaztam w sohie do Zmiany,
podziekowanie za zaufanie i ludzi, ktdrzy pojawi-
li sie w moim zyciu. Wszystko sie zmienia, jesli
Ty sie zmieniasz ! To co dajesz zawsze wréci i to
w znacznie wiekszej ilosci niz dajesz. Im wiecej
dajemy z siebie tego co pozytywne tym wiecej
mamy aby dawac i tym wiecej wraca. Tylko juz
nie czekajmy az co$ ,stanie sie samo”. Nie cze-
kajmy na kogos... cos z zewnatrz — bo to nigdy
sie nie pojawi. Czekamy na samych siebie! Smia-
tos¢ i odwaga jest w nas tu i teraz. Fundamen-
talna zasada obfitosci méwi - CO DAJEMY to
WRACA - czyli my wykonujemy pierwszy krok.

PRACA, ktdrg wykonujemy jest taka waznal
To co sprawia, ze jesteSmy najlepsza mozliwg

wersja siebie — to decyzja, aby naszym ZYCIEM
DZIELIC SIE Z INNYMI! Tylko wtedy — gdy nie my-
slimy o sobie — o swoich zyskach, a koncentru-
jemy sie na wnoszeniu wartosci do zycia innych
—WSZYSTKO to, co potrzebujemy, bez wysitku,
pojawia sie w naszym zyciu w obfitosci. To jak
postrzegamy innych — tak samo postrzegamy
siebie | Jezeli kto$ widzi tylko stabosci w innych
ludziach umacnia je w sobie! Kazdy cztowiek
jest lustrem tego jak postrzegamy siebie! EGO
NIE LUBI PRAWDY: | to wtasnie ta radosc —jest
tym co ludzie szukajg mowigc o poszukiwaniu
sensu wtasnego zycia. Tak, to jest wtasnie ta
radosc¢. To jak juz znalezliSmy sens wtasnego
Zycia i nie pochodzi on z zewnatrz tylko z nasze-
go wewnetrznego nastawienia i wiemy, ze praw-
dziwg Radosé czujemy tylko gdy DAJEMY to co
w nas najlepsze dla $wiata i ludzi:uprzejmosé,
u$miech, akceptacje, rados¢, poczucie humoru
...—nie mamy wymawek.

Catkowity zysk ze sprzedazy ksigzki posta-
nowitam przeznaczy¢é na DOM ROZWOJU dla
Dzieci i Dorostych oraz 15 % dla Fundacji Help
Furaha, ktéra prowadzi Centrum Opieki Dziennej
nad dzie¢mi z mdzgowym porazeniem dziecie-
cym, autyzmem i Zespotem Downa w Kenii.

Furaha znaczy Szczescie, tego Wam zycze

Marzena Izabela Labuc Kalinowska

Tu kupisz ksigzke:
www.domrozwoju.edu.pl/sklep
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: NagiEa'a'rdxa_kobiety dla kohiety. Z mitoscia,
troska, dobrg mysla. Kazda z nas znajdzie tu co$
waznego dla siebie. Ja znalaztam i gorgco po-
lecam.

Beata Kapcewicz
Prezes Grupy Momentum

Jesli ktos by myslat, ze balast doswiadczen i
proza codziennosci, to smutne barwy szarosci,
niech obcuje z Marzenka, niech z nig razem po-
marzy o réznych rzeczach, niech da sie ponies¢
jej twdrczym pomystom, pomystom na doczes-
nosé. Takich kolorowych kobiet nie ma wsrdd
nas tak wiele — mato wrecz. Szczesciarom, ktore
ja znajg zazdros¢my barw teczy, jakie im Ma-
rzenka taskawie maluje i wielkiej radosci, i sity
zyciowej, z jaka sie z nimi dzieli. Szczesciarom,
ktére na co dzien moga spojrze¢ w jej oczy. Ja
jestem tg SZCZESCIARA

Zosia Niescior

Czytajac kolejne zdania i rozdziaty ,,Kobiety
kompletnej" czutem jakbym towarzyszyt au-
torce w jej podrdzy. W podrozy przez zycie, w
ktérym doswiadczyta radosci i bolu, prawdy i
ktamstwa, docenienia i zdeptania, upadku i suk-
cesu. W podrozy, ktéra wymagata gigantycznej
odwagi do tego by podgzac za sobg samg, za
sobg prawdziwg. Marzena w sposéb bardzo o0so-
bisty i prawdziwy odkrywa przed czytelnikiem
swoje zycie i ptyngce z niego wnioski. To daje
site tym wszystkim, ktérzy poszukujg siebie i
lepszego zycia. Zycia w zgodzie z samym soba.
Z wielkim przekonaniem polecam te ksigzke,
wierzgc, ze bedzie ona inspiracjg dla czytelnika
do odkrywania i budowania siebie. Ta ksigzka
tak jak jej autorka jest po prostu prawdziwa.

Z wyrazami szacunku
Andrzej Cichocki

KOBIETA BEZ GORSETU
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_RELACJA 7 KONKURSU

Widzimy kobiety, ktére w codziennym pedzie
zapominajq o sobie i nie zauwazajg swojej mocy,
chcemy przypomnie¢ Ci o Twoich skrzydtach bys
mogta je rozwingé. Chcemy pokazywac¢ Wam ko-
bietom na réznych etapach zycia, ze to co robicie
ma ogromna warto$¢. Chcemy pokaza¢ Wam, jak
czesto sie nie doceniacie i zapominacie o sobie.
My wiemy, ze trzeba mie¢ wielkg moc by potrafi¢
przej$é przez trudnosci i wyzwania zycia z podnie-
siong gtowa i te site, by ujrze¢ w drugiej kobiecie
kogo$ wiecej. Tylko #kobieta potrafi pogodzi¢ ze
soba tyle rél na raz, by¢ matka, zong, szefem, pra-
cownikiem, zmeczona, piekna, ale i wyrozumiatg
i kohiecq . Kazda z nas ma inng historie, ale kazda
znas ma te ogromna site by by¢ Kobietg .

Te przemyslenia przyczynity sie do zorganizo-
wania w pazdzierniku konkursu dla kobiet przez
dwie piekne kobiety: Marzene tabu¢ Kalinowska
i Beatg Tokarczyk. Konkurs przeprowadzono na
Facebook'u ,Gazety Olsztynskiej" i ,Bez Gorse-
tu". Jadaniem postawionym przez Uczestnicz-
kami byto dokorczenie mysli ,Kohieco$¢ Twoim
okiem to..". Jako nagrode gtdwng przewidziano
udziat w trzydniowych warsztatach pt. Power of
Women z Andrzejem Cichockim i Marzeng tabu¢
Kalinowska.

W akcje wtaczyli sie tacy partnerzy, jak BMW
Zdunek Olsztyn, ktéry ufundowat uzyczenie sa-
mochodu marki BMW, ktérym zwyciezczyni poje-
chata na warsztaty, Uzdrowisko Love — fundator
noclegéw i wyzywienia oraz Andrzej Cichocki —
fundator i organizator szkolenia.

Wybdr byt trudny, Wasze piekne komentarze
bardzo nas poruszyty, ale mogtysmy wybrac je-
den.
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Laureatkg zostata Magdalena Mielczarska i jej
komentarz konkursowy #BezGorsetu: "Kobiecos¢
to... delikatno$¢ i pewnos¢ siebie, tajemniczosé
i otwartos¢, samoakceptacja i dystans do siebie,
to atrakcyjnosc i skromnosg, poczucie wtasnej
wartosci i dopuszczenie konstruktywnej krytyki,
ktéra prowadzi do "ulepszenia" siebie jako kobie-
ty spetnionej. Kobiecosc to elegancja i wycigg-
niety t-shirt w sobotnie popotudnie z dzie¢mi na
dywanie, to uzdrawiajgce wino z przyjaciotkg i
sztywna kawa biznesowa. Kobieco$¢ to... walka
przeciwienstw, ktéra prowadzi do spetnienia, do
petni, do poczucia wyjgtkowoscil".

Skoro znaty$my juz zwyciezczynie, nalezato
zrealizowa¢ wygranag.. W mglisty, pigtkowy,
pazdziernikowy poranek pod dom Magdy przy-
jechata Marzena w pieknym samochodzie BMW
Serii 3 Gran Turismo (fundator nagrody BMW
Zdunek Olsztyn).W doskonatych nastrojach i
komfortowych warunkach wyruszyty w podréz
w kierunku odwagi bycia Sobg, zrozumienia i
zmiany. Przyznaje, ze komfort i wygoda jazdy
ma znaczenie! Samochéd BMW Serii 3 Gran
Turismo, zdecydowanie je nam dat i odprezo-
ne podczas jazdy miatysSmy szanse sie poznac.
Szybko i bBezpiecznie dojechaty$Smy do Uzdro-
wiska Kamionek Wielki koto Elblgga. Tym z Was,
ktdre tego miejsca nie znajg, nalezy wyjasnic, ze
Uzdrowisko jest niezwykle pieknym i magicznym
potozonym pensjonatem, usytuowanym w Parku
Krajobrazowym Wysoczyzny Elblaskiej. Tam cze-
katy na nas pozostate Uczestniczki warsztatow
Power of Woman oraz Andrzej Cichocki - Praktyk
zycia i Biznesu.

Do dzisiaj pamietam rados¢ i ciekawos$¢ Mag-

fot. Marzena Labuc Kalinowska
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fot-Marzenatabuc Kalingwska

dy, a przede wszystkim wiare, ze trzeba prébo-
wac i da¢ szanse zyciu! Te warsztaty to krok
w kierunku odkrycia i uwolnienia kobiecosci.
,Budzac sie” zyskujemy sSwiadomosé kim jeste-
$my jako kobiety. Przepetnione nowo odkrytg
energig patrzymy na zycie z innej perspektywy.
Uswiadamiamy sobie jak wiele rél przyszto nam
dzisiaj odrywac zapominajac o sobie. Zauwaza-
my, jak wazne jest : danie sobie uwagi, patrzenie
na siebie jak na Boginie. Oczami mezczyzny po-
wrdcity$Smy do siebie, swoich przekonan, relacji
i marzen. To proces, ktory zostat zainicjowany
jak ogien, aby z nowg swiadomoscia siehie
moc z sukcesem zarzgdzac swojg przestrzenig
i kreowac swoje zycie na kazdej ptaszczyznie.
W grupie wspaniatych kobiet i jednego faceta
spedzitysmy 3 fantastyczne dni. To byt czas,
w ktorym mogtysmy zajrze¢ w gtab siebie, to
byt czas tez i radosci. Przede wszystkim czas
dla siebie, czas dla naszego Ja jako Kobiety .
Zbudowaty$Smy wzajemnie wspaniate relacje
w grupie, ktdra do dzisiaj sie wspiera i jest ze
sobg w kontakcie.

Marzena Labué Kalinowska




TYM, KTORYM ZIMA MARZNA NIE TYLKQ STOPY, ALE CZASEM | SERCA, PRZYDA SIE CIEPLY,
PELEN EMPATIITINTYMNEGO KLIMATU SERIAL. A TYM, KTORZY POTRZEBUJA MOTYWACJI
DO ZMIAN, NIECH POStUZY NOWOSC W KATALOGU WYDAWNICTWA KOBIECEGO. MOZNA JA
CZYTAC PRZY DZWIEKACH MUZYKIPOCHODZACEGO Z OLSZTYNA ARTYSTY!

Do przeczytania

STEPHANE GARNIER, ,,A WLASNIE, ZE BEDE SZCZESLIWA”

Styczen to czas, gdy wiele z nas powie ,nowy rok, nowa ja!". W kalendarzach i planerach
powstajg listy celdw, ktére chcemy osiggnac. | bardzo dobrze, bo warto zastanawiac sie
nad sobg i wprowadzaé pozytywne zmiany, nawet jezeli nie wszystko nam sie uda. Grunt to
dobre nastawienie i pozytywne myslenie.

W, Awtasnie, ze bede szczesliwa" Stephane Garnier przekonuije, ze szczescie to tak
naprawde nasz wyhbdr. Jego zdaniem wystarczy wprowadzi¢ pewne zmiany we wtasnej
wizji Swiata, zeby zycie stato sie lepsze. Autor zaprasza wiec do Szkoty Szczescia, w ktorej
mozna nauczyc sie na nowo odkrywaé proste radosci dnia codziennego.

. Nawyki szczesliwych ludzi:

m Ciggle sie uSmiechajg m Zyjq terazniejszoscia m Sg zwyczajni i takie zycie wiodq

m Nie sg zalezni od tego, jak inni na nich patrza m Nigdy nie biorg niczego zbyt powaznie
m Potrafig korzystac z zycia i dobrych chwil oraz dobrze sie hawic.

B Zwracajg uwage na innych i szczerze sie ciesza, gdy komus sie przytrafi cos dobrego.
m Potrafig dawag, sg hojni, gdyz wiedza, Zze nie ma wartosci to, czym sie nie dzieli.

m Sg wyrozumiali wobec innych tak samo jak wobec siebie, gdyz nie ma ludzi idealnych.
m Potrafig sie w petni cieszy¢ tym, co majg, co przezywajg i sg wdzieczni zyciu!
Premiera ksigzki ,,A wtasnie, ze bede szczesliwa” juz 27 stycznial.

Do postuchania

ROBERT ,,DRYSKULL"” KRAWCZYK, ,,0D:DO"

KULTURA BEZ GORSETU

~

Stéphane Cornier

szczeSliwa!

Sztuka tworzenia dobrego
i pelnego radoici tycia

Faot. Wydawnictwo Kobiece

Na solowej ptycie pochodzgcego z Olsztyna Robert Krawczyka (ktérego do tej
pory znalismy przede wszystkim jako producenta) stychac i elektronike, i rocka. Ale
najwazniejsze jest przestanie. ,Poruszam na tej ptycie szeroko pojetg kwestie ko-
munikacji: z drugim cztowiekiem, z otaczajgcym Swiatem, wreszcie z samym soba.
Nie staratem sie zamkng¢ w ramy jednej przyswiecajgcej mysli, istnieje jednak
pewna nié narracji, dzieki ktérej ptyta stanowi integralng catosé. Od akceptac;ji sie-
bie (,Burze”, ,Anomalie”, ,Swiattowstret”, ,Pytania”) poprzez otwarcie na drugiego
cztowieka (,YOLQ", ,Zmiany", ,Trip") az do pojednania z panujgcq wokot rzeczywi-
stoscig (,Doba”, \Wszystko Jest Wszystkim”, ,Juz"). Utwar tytutowy, elektroniczna
etiuda,0D:D0", to moja interpretacja mnogosci perspektyw, w jakich toczy sie

chwila" — ttumaczy Krawczyk.

Fot. Mat. prasowe

Do zobaczenia

»NORMALNI LUDZIE"

Cho¢ ,Normalni ludzie” to serial opowiadajacy o dwojgu mtodych ludzi,
na pewno moze zwrdci¢ uwage i tych, ktérych PESEL

wskazuje na zdecydowanie nienastoletni wiek.

Connel i Marianne sg uczniami irlandzkiej szkoty. On to typ ,popularnego
sportowca’,

ona jest zhuntowang outsiderkg i nie do$¢, ze nie cieszy sie sympatia
kolegéw, to regularnie na probe wystawia tez cierpliwo$é nauczycieli. Choé
na pierwszy rzut oka rézni ich wszystko, w pewnym momencie pojawia

sie miedzy nimi wiez. Trudno jednoznacznie powiedzie¢, skad bierze sie ta
gotowosc do tego, by odstonié sie przed drugg osobg, ale kiedy sie na to
o$mielajg, zyskujg wiecej, niz mogli przypuszczac. Ta relacja, ukrywana przed
réwiesnikami, staje sie dla nich szansg na niezwyktg bliskos¢ , a dla widzéw
— opowiescig o tym, jak skomplikowane sg nie tylko wspétczesne zwigzki,
ale przede wszystkim dorastanie. Serial BBC pojawit sie w HBO w grudniu i
bardzo szybko zebrat Swietne recenzje od polskich fandw seriali.
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Daria Bruszewsﬁa-Przylula
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NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Gtosujwysytajac SMS nanr 7248 (2,46 zt brutto),
szczegoty w regulaminie: www.sport.wm.pl/plebiscyt
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