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VADEMECUM

UCZNIA T STUDENTA

SZKOLA ZNOWU ZDALA...

TEORETYCZNIE PONOWNE PRZEJSCIE NA NAUCZANIE ZDALNE NIE POWINNQ JUZ BYC ZASKOCZENIEM.
OSTATECZNIE, RODZICE, NAUCZYCIELE, A PRZEDE WSZYSTKIM UCZNIOWIE CWICZYLI TE, FORME NAUKI OD MARCA

Zgodnie z rozporzadzenia
MEN, nauczanie zdalne ma
potrwaé do 29 listopada. Czy
zostanie wydluzone? Tego
na razie nie wiemy. My za-
pytaliSmy o opinie w sprawie
zdalnego nauczania rodzicow
iuczniow.

— Co podobato sie pani

w pracy zdalnej z cérkg

—acowrecz przeciwnie?

— To, co bardzo mi sie
podoba — wlasciwie ciezko
okreslié. Generalnie szkola
mojej corki w poprzednim
roku szkolnym wprowadzi-
la nauke zdalng w pelnym
tego stlowa znaczeniu: dzieci
po prostu mialy normalne
zajecia, tyle, ze przez plat-
forme online — wspomina
pani Julita, mama Marceliny,
uczennicy klasy IV. — Zkolei
pani u siebie w domu miala
wszystkie przybory, materiaty
dydaktyczne iw ogodle wszyst-
kie niezbedne do przeprowa-
dzenia zajec rzeczy. Wszystkie
lekcje odbywaly sie zatem
zgodnie z planem zaje¢ i bez
zadnych przeszkod.

NAWET W-F BYt ZDALNY

| BARDZO DOBRZE TO
WYCHODZILO: PAN O OKRE-
SLONEJ W PLANIE GODZI-
NIE £t ACZYL SIE Z DZIECIA-
KAMI, SPRAWDZAL LISTE,
OBECNOSCI I ZACZYNAL
CWICZENIA.

Nawet nie wiem, czy prowa-
dzil je ze szkoly, czy z domu
— ale widzialam, ze jego sal-
ka do ¢wiczen byla naprawde
profesjonalnie wyposazona,
zmatami, drabinkami iinny-
mi akcesoriami. Moge wiec
powiedzieé, ze szkola mojej
corki w obliczu pandemii
i przymusu zaje¢ zdalnych
stanela na wysokosci zadania.
Nauczyciele bardzo dobrze
orientowali sie od poczatku
w programach i aplikacjach
do pracy zuczniem w formie
online, zajecia byly napraw-
de bardzo urozmaicone. Nie
bylo tez zadnych probleméow
z laczeniem. Szczerze po-
wiedziawszy, mialam mniej
pracy zcorka, cho¢ sama caly

ten czas tez pracowalam zdal-
nie. Cho¢ jednoczes$nie zdaje
sobie sprawe z faktu, ze ta
szkola nalezy do nielicznych
przykladéw, ktére po prostu
daly rade. Duzym i bardzo
doskwierajacym minusem byt
na pewno fakt, ze dzieciaki
nie mogly funkcjonowac ze
sobg fizycznie, ze brakowalo
im tych zwyczajnych kontak-
tow. Zwlaszcza pod koniec
roku szkolnego widaé bylo,
jak mocno za sobg tesknily,
jak bardzo czekaly cho¢by na
to uroczyste zakonczenie roku
szkolnego — zeby zwyczajnie
sie spotkac.

Podobnie uwaza corka pani
Julity, Marcelina, dzi$ uczen-
nica klasy IV.

— W uczeniu sie z domu
lepsze jest to, ze moge nieco
po6zniej wstawaé, nie musze
ubiera¢ mundurka, a kiedy
jest przerwa — od razu mam
dostep do wszystkich swoich
rzeczy. Ale to, ze nie widze
sie zmoimi kolezankami, nie
mozemy sie widzie¢ codzien-
nie, rozmawiac¢ na przerwach
i wymienia¢ ré6znymi naszy-
mi sprawkami — to mi sie
nie podoba... Wole widziec¢
swoich kolegéw i kolezanki
fizycznie. I pania tez... Le-
piej jest ich ogladaé tak nor-
malnie, a nie przez monitor.
Dlatego cieszylam sie, ze po
wakacjach wrécimy do nor-
malnej nauki. A tu znowu
trzeba bylo zosta¢ wdomu...

Wielu rodzicow zwraca
jednak uwage na ponow-
ny chaos. Jakby tegoroczne
nauczanie zdalne bylo kom-
pletnie nowym wyzwaniem
— jakby tamtego II pdlrocza
wroku szkolnym 2019/2020
wogole nie bylo...!

— Chaos, chaos, chaos
— moéwi moja sasiadka, wea-
le nie kryjac irytacji. — Moja
corka ma 16 lat i sama ogar-
nia swoje wszystkie szkol-
ne obowiazki, ale widze, ze
chwilami jest jej bardzo ciez-
ko. Co jaki$ czas pada system,
co jaki$ czas Internet zwalnia
i ten kontakt tez jest jakby
trudniejszy. Ciezko o jakie$
spontaniczne reakcje, kiedy
wszyscy moéwig jednocze$-
nie, bo nikt przeciez siebie
nie widzi. Albo jest jakie$

s
>
S
2
&
[
2
<]
5=l
<
e

opOznienie ita spontaniczna
odpowiedz, reakcja — wpada
gdzie$ do czarnej dziury, aci,
do ktorych byla kierowana,
nie slysza jej wcale albo do-
piero po paru minutach. Za-
wiesza sie¢ mikrofon, system,
caly komputer — to wszystko
frustruje, w dodatku obie
strony, bo przeciez nie za-
pominajmy o nauczycielach.
Brak kontaktu zrowiesnikami
wyrzadza tym dzieciom chyba
nieodwracalne traumy na cale
zycie. Niby pelne rece roboty
z tymi przedmiotami — a z
drugiej widze, ze corke coraz
czeSciej dopada jaka$ apatia.
Ibardzo mnie to niepokoi...

Zdalna szkota to wiecej

pracy dla rodzicéw.

— O wiele wiecej! — po-
twierdza pani Monika, mama
Amelii z klasy III i Konrada
z klasy V. — W ciagu dnia
dziecko ma jednak wtej szko-
le lekcje, ale tez opieke — tu
wszystko spadlo teraz na ro-
dzicow.

Malo kto mysli o miejscach.
Czasem to dom, gdzie uczen
lub uczennica moga pozwo-
li¢ sobie na mimo wszystko,
odrobine intymno$ci. Ale
nader czesto to po prostu
mieszkanie, gdzie w zajeciach
jednego zdzieci udzial bierze
tez pozostale rodzenstwo,

PRAKTYCZNIE DO KONCA ROKU SZKOLNEGQ 2019/2020.

a nierzadko takze pracujacy
zdalnie rodzice. Takim dzie-
ciom iich rodzicom zpewnos-
cig jest trudnej...

A moze praca zdalna spo-

wodowata, ze te kontakty

uczen —nauczyciel staty

sie bardziej indywidualne,

ze czesto bardziej przypo-

minajg indywidualny tok

nauczania?

— O, zdecydowanie. M¢j
syn zaczal wlasnie V klase
szkoly podstawowej ijak do
tej pory nie bylo zadnych
probleméw, by, kiedy byla
taka potrzeba, zwroécié sie
do nauczyciela bezposrednio
imie¢ znim wlasnie indywi-
dualny kontakt — potwier-
dza pani Katarzyna, mama
Antoniego. — Mnostwo jest
takich indywidualnych roz-
mow, chwil uczen-nauczyciel
ipo prostu jest inaczej. Cho¢
uwazam, ze na dluzsza mete
nauczanie zdalne nie wchodzi
wrachube. Tak jak podejrze-
walam, uczniowie we wrze$-
niu jednak wrocili do szkol
tylko ,na chwile”. Pandemia
uderzyla ze zdwojona sila
iznéw wszyscy musimy kon-
tynuowac¢ nauczanie online.
Ale moim zdaniem raz na
jakis czas uczniowie powinni
spotyka¢ sie w szkole fizycz-
nie. Spotkanie twarza wtwarz

pozwala przeciez na zupelnie
inne interakcje i buduje wie-
zi. Pamietajmy tez, ze prze-
ciez sa domy, wktorych dzieci
maja duzo mniej mozliwosci,
aza to trudnych rodzicow...
Kilka razy, kiedy syn mial
swoje zajecia — sama sly-
szalam jakie§ przykre uwagi
rodzicow innych dzieci, jakie$
niestosowne wypowiedzi.
Idlatego podejrzewam, ze dla
niektérych dzieci niemozli-
wo$¢ wyjscia ztakiego domu,
cho¢ na kilka godzin do szko-
ly — to byla katorga. I'to jest
najwigkszy minus pracy zdal-
nej. Co do indywidualnego
toku nauczania ikorzystania
z okre$lonych programoéow
dostosowanych do poziomu
wiedzy konkretnego dziecka
— od dawana jestem zainte-
resowana. Cho¢ tu tez jest ten
minus w postaci braku kon-
taktu zréwiesnikami.

Nie zapominajmy, ze szkola
to tez bardzo czesto dyspro-
porcje wpoziomie przyswojo-
nej wiedzy uczniéw, nawet tej
samej klasy. Czy wnauczaniu
zdalnym te dysproporcje jesz-
cze bardziej rosng?

— Tak, dysproporcje to chy-
ba cecha kazdej klasy w kaz-
dej szkole — przyznaje pani
Agnieszka, mama 12-letnie-
go Macieja. — Wszedzie jest
bowiem przynajmniej jedno

dziecko, ktore nauczyciele
powinni wspomagaé dodat-
kowymi materialami i zada-
niami, by wykorzystaé¢ jak
najpelniej jego potencjal.
Atymczasem wszyscy zajmuja,
si¢ uczniami stabymi, probu-
jac je jako$ przeciagac zklasy
do klasy — a uczniéw zdol-
nych i wybitnych pozostawia
sie samym sobie. Szczegélnie
wszkolach panstwowych wy-
chodzi sie zzalozenia, ze zdol-
ny zawsze jako$ da sobie rade.
Modj syn poszedt do szkoty rok
wezesniej, od niektorych ucz-
niéw w swojej klasy jest bez
mala dwa lata mlodszy, ai tak
uczy sie szybciej. Aw szkole,
mimo ze jest prywatna — dys-
proporcje weiaz widaé. Dlate-
go ubolewam, Ze nasz system
edukacyjny w ogoéle nie jest
przygotowany na ksztalcenie
zdolnych dzieci.

Oliwia, uczennical klasy LO,
zwraca tez uwage na inne
zjawisko.

— Wie pani, zajecia zaczy-
namy o 9 rano. No to wstaje
tak po 8, lekko si¢ ogarniam,
parze sobie herbate i siadam
do komputera. I juz o 9:30
czuje potworne znuzenie, jak-
bym siedziala przed nim nie
pot godziny — aco najmniej 8
godzin...! MySle, ze przy nor-
malnym chodzeniu do szkoly
weze$niejsza pobudka, ten
poranny poépiech, czasem
spacer, aczasem bieg do szkoly
— to wszystko razem po pro-
stu budzi. Tjest jakas odmiana
od tego monotonnego pokoju,
biurka ikomputera...

No iczasem warto by pomy-
§le¢ o tych mlodych kregostu-
pach, ktore praktycznie caly
dzien spedzaja przy biurkach,
na nie zawsze ergonomicznych
krzestach. — Mnie, jak wsta-
ne, to bardzo kregostup boli
— przyznaje Krzysztof, uczen
Klasy VIII. — Chodzac do szko-
ly, przemieszczajac sie zpigtra
na pietro wbudynku — mamy
tego ruchu owiele wiecej, akre-
goshup nie tkwi caly czas wtej
samej pozycji. No 1kilka razy
wtygodniu mamy w-f...

O oczach juz nawet
nie wspominam...!

Maria
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ZOOTECHNIKA
7-semestralne studia inzynierskie

i 3-semestralne magisterskie
o profilu ogélnoakademickim

WYDZIAt BIOINZYNIERII ZWIERZAT

yn (Kortowo), tel. 89 523 34 05 lub 523 36 40, wbz@uwm.edu.pl
www.facebook.com/WBZ

ul. Oczapowskiego 5, 10-719 Olszt

B

ZWIERZETA W REKREACIJI,
EDUKACIJI I TERAPII
6-semestralne studia licencjackie
i 4-semestralne magisterskie
o profilu praktycznym

BIOINZYNIERIA
PRODUKCJI ZYWNOSCI

3-semestralne studia inzynierskie
o profilu ogélnoakademickim

WARMIgg
4.
o

RYBACTWO
3-semestralne studia magisterskie
o profilu ogélnoakademickim

PROPONUJEMY 7 ZAKRESOW KSZTALCENIA:

Studia stacjonarne I°

e chéw i hodowla zwierzat amatorskich,

e hodowla i uzytkowanie zwierzat,

e profilaktyka zootechniczna i rehabilitacja koni.

Studia niestacjonarne I°
e hodowla i uzytkowanie zwierzat,
e hodowla koni i jezdziectwo.

Studia stacjonarne II°
e biotechnologia w hodowli zwierzat,
e ksztattowanie jakosci produktéw zwierzecych,
e produkcja mieszanek paszowych
i doradztwo zywieniowe,
e hodowla i uzytkowanie zwierzat.

Studia niestacjonarne II°

e produkcja mieszanek paszowych,
i doradztwo zywieniowe,

e hodowla i uzytkowanie zwierzat.

W ramach projektu POWER umozliwiamy
odbycie certyfikowanych szkolen z zakresu
korekcji racic bydta, rzeczoznawcy
ds. klasyfikacji tusz wieprzowych oraz
warsztatow i wizyt studyjnych u pracodawcow.

PRACA PO STUDIACH:

e osrodki doradztwa rolniczego
i w nadzorze hodowlanym,

e gospodarstwa rolne,

e fermy hodowlane i towarowe,

e przemyst rolno-spozywczy i paszowy,

e |laboratoria specjalistyczne,

e szkolnictwo oraz placéwki
naukowo-badawcze,

e administracja panstwowa.

JEDYNY W POLSCE KIERUNEK STUDIOW
dzieki ktéremu poznasz metody edukaciji,
wychowania i terapii ludzi oraz ich wspomagania
zajeciami z udziatem zwierzat.

W ramach projektu POWER umozliwiamy
studentom odbycie certyfikowanych szkolen
z zakresu instruktora HIPO- i DOGOTERAPII,
a takze czynny udziat w warsztatach zwigzanych
z praktycznymi aspektami hipoterapii
i szkoleniem psow.

PRACA PO STUDIACH:

e osrodki rekreacyjne, edukacyjne,
wychowawcze, opiekuncze i terapeutyczne,

o firmy produkujace karme i akcesoria
dla zwierzat,

e organizacje ochrony zwierzat,

e ogrody zoologiczne, schroniska
i hotele dla zwierzat,

e wtasna dziatalnosc¢ agroturystyczna,
szkoleniowa, doradcza w zakresie hodowli
oraz utrzymania i szkolenia psow.

PROPONUJEMY 2 ZAKRESY KSZTALCENIA:
e gospodarka Zzywnos$ciowa
o ksztattowanie jakosci i bezpieczenstwo
w produkcji Zywnosci

W ramach projektu POWER umozliwiamy
studentom uczestnictwo w szkoleniach
zwiazanych z systemami jakosci
i bezpieczenstwa zywnosci (HACCP, ISO, BRC),
a takze na rzeczoznawce ds. klasyfikacji
tusz wieprzowych oraz w warsztatach
i wizytach studyjnych u pracodawcéw.

PRACA PO STUDIACH:

e zaktady zajmujace sie produkcja,
przetworstwem oraz obrotem surowcami
i produktami zywnosciowymi przemysle
rolno-spozywczym,

e |laboratoria analityczne, badawcze,
kontroli jakosci i certyfikacji,

e jednostki doradcze i projektowe,

e osrodki badawczo-rozwojowe
oraz administracji panstwowej
i samorzadowe;j.

UNIKATOWA BAZA DYDAKTYCZNO-BADAWCZA WYDZIALU TO:

e Laboratorium Badawczo-Dydaktyczne Biologii Molekularnej

e Laboratorium Dydaktyczno-Badawcze w Batdach

o Laboratorium Zwierzece, skupiajace unikalne rasy owiec i k6z oraz zwierzeta dziko zyjace
e Laboratorium Biochemicznej Oceny Jakosci Zywnosciowych Surowcéw Zwierzecych

oraz Dobrostanu Zwierzat

e Laboratorium Dydaktyczno-Naukowe Opasu Bydta i Trzody Chlewnej w Batcynach

e Osrodek Oceny Produktéw Pochodzenia Zwierzecego z laboratoriami: analizy i oceny jakosci pasz,
oceny mleka surowego, oceny migsa i produktéw miesnych, kriokonserwacji nasienia

e Centrum Akwakultury i Inzynierii Ekologicznej UWM

PROPONUJEMY KSZTALCENIE
W ZAKRESIE
e akwakultury i akwarystyki.

Wydziat zapewnia odbycie specjalistycznych
praktyk w Centrum Akwakultury i Inzynierii
Ekologicznej UWM w Olsztynie
i zaje¢ terenowych u pracodawcéw
zajmujacych sie prowadzeniem hodowli ryb.

PRACA PO STUDIACH:

e wtasciciel gospodarstwa rybackiego,

e ichtiolog nadzorujacy prace farm, osrodkéw
zarybieniowych i wylegarni oraz w parkach
narodowych i rezerwatach przyrody,

e kierujacy gospodarka na jeziorach, zbiornikach
zaporowych i rzekach w kraju i UE,

e przedstawiciel firm produkujacych
i sprzedajacych pasze, sprzet do odtowow
i przerobu ryb, a takze firm importujacych
i eksportujacych ryby,

e specjalista w zakresie produkcji i obrotu
rybami akwariowymi,

e w laboratoriach oraz osrodkach doradztwa
rolniczego oraz placéwkach
badawczo-rozwojowych,

e inspektor ds. gospodarki rybackiej
i nadzoru rybackiego w jednostkach
administracji pafistwowej i samorzadowe;j.

Kierunek rybactwo w 2015 roku
uzyskat ocene wyrézniajaca
Polskiej Komisji Akredytacyjnej
za jakos¢ ksztatcenia.

ZOOTECHNIKA - STUDIA DUALNE

7-semstralne inzynierskie
o profilu praktycznym

NOWOSC: od roku akademickiego 2019/2020
wspolnie z Grupa Kapitatowa Cedrob SA
ksztatcimy wysoko wyspecjalizowana kadre,
przygotowana do pracy we wszystkich
dziatach produkcji drobiarskiej.

SUKCESY W KSZTALCENIU:

® Jakos¢ ksztatcenia na kierunku zootechnika w 2011 i 2018 roku potwierdzona ocena wyrézniajaca Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a kierunek
zootechnika plasuje sie w czotéwce rankingu fundacji ,Perspektywy”, czego przyktadem byto zajecie w latach 2018 i 2019 odpowiednio i Il miejsca.
e W 2012 roku zootechnika uzyskata certyfikat ,Najlepszy kierunek studiéw” przyznany przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i znalazta sie
w gronie 28 najlepszych w Polsce kierunkéw studiéw prowadzonych przez renomowane wydziaty takich uczelni jak Uniwersytet Jagiellonski,

Uniwersytet Warszawski czy Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Zapewniamy mozliwo$¢ uczestnictwa w stazach krajowych (MOST, MOSTAR) i zagranicznych (ERASMUS), w praktykach studenckich

w laboratoriach Wydziatu i w przemysle rolno-spozywczym, a takze w Akademii Biznesu UWM w Olsztynie.

Autorzy zdjec: Prof. Roman Kujawa, mgr inz. Marzena Baniel, Janusz Pajak, dr inz. Alicja Sobczak
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Od roku szkolnego 2019/2020 na terenie

Zespotu Szk6t Ogdlnoksztalcacych nr 3 w

Olsztynie realizowany jest projekt Cyfrowa

Rodzina — rozwijanie kompetencji multime-

dialnych oraz zapobieganie cyberzagroze-

niom w ramach cyklu projektéw NASK CY-

BERBEZPIECZENSTWO — Spoleczne

i edukacyjne aspekty cyberbezpieczefistwa.

Adresatami projektu sa nie tylko dzieci, ro-

dzice i nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 25

z Oddziatami Integracyjnymi im. Hansa Chri-

stiana Andersena w Olsztynie, ale rowniez

mieszkancy Olsztyna i calego wojewodztwa.

Gloéwnymi celami projektu Cyfrowa Rodzi-

na - rozwijanie kompetencji multimedialnych

oraz zapobieganie cyberzagrozeniom jest:

e uSwiadamianie zagrozeni wynikajacych
z niewlaSciwego korzystania z Internetu
i telefonow komorkowych,

¢ ukazanie mechanizmu powstawania uzalez-
nien,

 uSwiadamianie negatywnego wplywu nie-
odpowiednich i nienadzorowanych gier
komputerowych,

 kreowanie wlasciwego modelu spedzania
wolnego czasu,

 uswiadamianie konsekwencji prawnych
1 odpowiedzialnosci za dzialania w sieci,

* promowanie pozytywnych doSwiadczen in-
ternetowych,

* podniesienie §wiadomosci i odpowiedzial-
noSci rodzicow za stan bezpieczenstwa ich
dzieci w kontakcie z cyfrowymi mediami,

e podniesienie poziomu $wiadomosci i kom-
petencji nauczycieli, rodzicow/opiekundow
w zakresie kompetentnego wykorzystania
medidw i radzenia sobie z zagrozeniami
online,

* wskazanie narzedzi i strategii, dzigki kto-
rym mozna uzyska¢ ochrong lub radzi¢ so-
bie z zagrozeniami online,

e ochrona ucznidw szkol podstawowych
przed patologia, wszelkimi formami prze-
mocy oraz szkodliwymi treSciami w Inter-
necie.

Jednakze podejmowane dzialania nie sg

skierowane tylko i wytacznie do spolecznosci

skupionej wokot ZSO nr 3 w Olsztynie, ale
do wszystkich mtodych ludzi (migdzy innymi
przez stworzenie stron www.cyfrowarodzi-
na.pl oraz www.cyfrowarodzina.olsztyn.pl,
liczne konkursy, akcje, publikacje itp.), by

w bezpieczny i kompetentny sposdb korzy-

stali z dobrodziejstw cyfrowych medidw.

Zapraszamy do odwiedzania stron cyfrowa-

rodzina.pl oraz cyfrowarodzina.olsztyn.pl

i zapoznania si¢ z zawartymi tam informacja-

mi, poradami, wskazéwkami, linkami, aktu-

alno$ciami oraz relacjami z podejmowanych

dzialan, a takze z galerig prac konkursowych
nadestanych na konkurs plastyczny i lite-
racki Cyfrowi Tubylcy. W ramach projektu

CyfrowaRodzina.pl

Cyfrowa Rodzina odbyly si¢ miedzy inny-
mi lekcje profilaktyczne (takze z udzialem
przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej),
dotyczace cyberbezpieczenstwa i cyberza-
grozen dla uczniow SP25 w Olsztynie oraz
ich rodzicéw, lekcje z udzialem studentek
WNS UWM w Olsztynie — dotyczace cyfro-
wych kompetencji (poprowadzone w oparciu
0 scenariusze stworzone na podstawie kata-
logu kompetencji — https://edukacjamedial-
na.edu.pl/lekcje/), a takze konkursy wiedzy,
plastyczne i literackie oraz rdznego rodzaju
inicjatywy angazujace uczniow do podno-
szenia poziomu $wiadomosci i kompetencji
medialnych i informacyjnych. Ich efektem
byly miedzy innymi liczne prace plastyczne,
prezentacje multimedialne wykonane przez
ucznidw, scenki dotyczace cyberzagrozen itp.
W trakcie realizacji projektu wykorzystywane
i prezentowane byly uczniom liczne materialy
zaczerpnigte z wielu ciekawych stron, a takze
filmy i bajki edukacyjne dotyczace kompe-
tentnego korzystania z Internetu i cyfrowych
dobrodziejstw. Zache¢camy, byScie wraz z ro-
dzicami odwiedzili wspomniane strony i za-
poznali si¢ z ich przestaniami:

http://mamatatatablet.pl/

Krotki film przestrzega wszystkich przed
zbyt wczesnym i niekontrolowanym udo-
stepnianiem dzieciom urzadzen elektro-
nicznych, jak tablety czy smartfony. Autorzy
kampanii wskazuja jednocze$nie, kiedy i jak
udostgpnia¢ media elektroniczne z pozyt-
kiem dla rozwoju najmtodszych.

http://www.321internet.pl/
Projekt 3... 2... 1 Internet to wspodlne
przedsiewzigcie fundacji Dzieci Niczyje
oraz firmy Microsoft na rzecz bezpieczen-

stwa miodych internautéw. Ambasadorem
projektu jest Krzysztof Hotowczyc. W ra-
mach projektu powstal serwis internetowy
dla dzieci www.321internet.pl, komiks oraz
propozycja zaje¢ edukacyjnych w szkotach
podstawowych. Zachg¢camy do zapoznania
si¢ z przygotowanymi w ramach projektu
kreskowkami.

http://pl.sheeplive.eu/
OWCE W SIECI

Zabawne kreskOwki z moratem dotyczace
netykiety oraz profilaktyki zagrozen zwia-
zanych z korzystaniem przez dzieci z Inter-
netu, telefonéw komorkowych i innych no-
wych technologii.

UCZNIU, POZNAJ ZASADY
BEZPIECZNEGO INTERNETU!!!

W zwiazku z tym, ze prowadzone sa lekcje
zdalnie, przypominamy o podstawowych za-
sadach zachowania si¢ w Internecie:

e Zabezpiecz swoj komputer, telefon, tablet
— zainstaluj dobry program antywiruso-
wy, pami¢taj o aktualizacjach, nie klikaj
w nieznane i podejrzane linki.

* Dbaj o prywatnos$¢ swojq i innych — niko-
mu nie udostepniaj swoich haset oraz da-
nych osobowych.

* Dbaj o swoj wizerunek — daj si¢ poznaé
z pozytywnej i dobrej strony.

e Szanuj innych — nie publikuj ponizajacych
komentarzy, zaczepnych tresci, traktuj lu-
dzi tak, jak byS sam chcial by¢ traktowany,

* Szanuj prawo do wlasnosci — jesli kopiu-
jesz obrazek, artykul czy wypowiedz, po-
daj Zrédlo i autora.

e Uzywaj poprawnego jezyka — pamictaj
o ortografii, interpunkcji i zwrotach
grzecznosciowych. Dostosuj jezyk do
odbiorcy - inaczej rozmawiasz z kolega,
a inaczej z nauczycielem czy osobg dorosta.

¢ Postuj odpowiedzialnie — pomys$l i zasta-
néw sie, zanim co§ opublikujesz. To, co
wrzucisz do sieci, zostanie tam na zawsze.

 Szanuj swdj czas — zachowaj umiar w spe-
dzaniu czasu w Internecie.

* Korzystaj z mozliwosci, ktore daje Inter-
net — zastanOw si¢, jak mozna tworczo
i efektywnie wykorzystaé jego mozliwoSci.

Internet to narzedzie, ktore mtodzi ludzie intensywnie wykorzystuja w codziennym zyciu do nauki, rozrywki i komunikacji. Szkota Podstawo-
wa nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi im. H. Ch. Andersena w Olsztynie inicjuje i propaguje dziatania na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i mtodziezy do zasobow Internetu oraz zaznajomienia rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow z problematyka bezpieczefstwa online, promujac
akcje nastawione na pozytywne wykorzystywanie Internetu i medioéw cyfrowych w zyciu codziennym. Tworzymy kulture szacunku, zrozumie-
nia, zaufania i tolerancji w sieci.

* Pamietaj, ze z kazdej sytuacji jest jakies$
wyjécie — w sytuacji zagrozenia online po-
pros§ o pomoc zaufang osobe¢ dorosta lub
zadzwon pod bezptatny numer 116 111.

PAMIETAJ! ZAWSZE STOSU)
ZASADY NETYKIETY

DROGI RODZICU, DROGI UCZNIU
TU MOZESZ ZNALEZG
PRZYDATNE INFORMACJE:

Gdzie jeszcze mozna uzyska¢ pomoc i wska-
z6wki?

O 800100100
"helplme.org.pl

helpline.org.pl

Pomaga wszystkim mifodym internautom.
Jego celem jest niesienie pomocy dzieciom
i mlodziezy w sytuacjach zagrozenia bez-
pieczefistwa podczas korzystania z nowych
technologii. Wspiera rowniez rodzicOw
i profesjonalistow, ktorzy w swojej pracy
zawodowe;j spotykaja si¢ z problemami mio-
dych internautow.

Sa po to, zeby pomaga¢ wszystkim w radze-

niu sobie z zagrozeniami online.

W jakich sytuacjach moga Wam pomodc? Na

przykiad:

¢ gdy kto§ Was oSmiesza, szantazuje, wysy-
ta wulgarne wiadomosci,

¢ gdy kto$ na czacie czy poprzez komunika-
tor zadaje Wam krepujace pytania, prosi
o zdjecie, namawia na spotkanie,

¢ gdy kto$ wiamie si¢ Wam na konto w grze
czy w portalu spolteczno$ciowym,

¢ gdy ktos wysyla lub prezentuje Wam tre-
$ci zawierajace pornografie lub przemoc.

Q tt;lle;!)? zalfJni!

dla dzieci i mtodziezy

800100100

telefon dia rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

1338200tbr-a-M
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Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

Portal zawierajacy ciekawe filmy, informacje
i materialy dotyczace uzaleznien od r6znego
rodzaju czynnoSci — np. siecioholizm, zaku-
poholizm, fonoholizm i inne uzaleznienia.
Jego celem jest rozpowszechnianie rzetelnej
wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych
wsrdd szerokiego grona odbiorcow oraz po-
moc psychologiczna i prawna osobom do-
tknietym problemem uzalezniei behawio-
ralnych (osoby uzaleznione oraz ich bliscy).

NASK °°°
dyzurnetpl

https://dyzurnet.pl/

Dyzurnet.pl — to punkt kontaktowy, tzw. ho-
tline, ktdrego eksperci przyjmujq i reaguja
na zgloszenia (takze anonimowe) przesylane
od uzytkownikéw oraz instytucji o tresciach
nielegalnych i szkodliwych (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem tredci internetowych przed-
stawiajacych seksualne wykorzystywanie
dzieci). Informacje o nielegalnych tresciach
przekazywane sg policji lub innym zespofom
reagujacym nalezacym do migdzynarodowe-
go stowarzyszenia INHOPE. Projekt reali-
zowany jest przez NASK.

https://cybernauci.edu.pl/

Cybernauci — ten kompleksowy projekt
ksztattowania bezpiecznych zachowan w sieci
jest skierowany do osob pracujacych w szko-
fach, uczniéw i uczennic oraz ich rodzicow
i opiekunow. Jego celem jest podniesienie
kompetencji wszystkich wymienionych grup
w zakresie bezpiecznego korzystania z cyber-
przestrzeni oraz reagowania na zagrozenia.

Sieciaki.pl

To projekt edukacyjny na temat bezpieczne-
go korzystania z Internetu, adresowany do
dzieci w wieku 9-11 lat, ktéry porusza m.in.
kwestie nieodpowiednich tresci. Dzieci
moga korzysta¢ z serwisu oraz zamieszczo-
nego w nim kursu e-learningowego ,,Misja:
Bezpieczny Internet” samodzielnie lub w to-
warzystwie rodzicow. Poszczegdlne elemen-
ty serwisu moga by¢ réwniez podstawg zajec
szkolnych.

NASK

https://stojpomyslpolacz.pl/

Polska wersja strony STOPTHINK.CON-
NECT, ktorejcelemjest zwigkszenie poziomu
Swiadomosci uzytkownikéw Internetu i pro-
mowanie bezpieczefistwa w cyberprzestrze-
ni. Na portalu znajduja si¢ praktyczne porady
z zakresu bezpiecznego uzytkowania Inter-
netu.

http://www.dzieckowsieci.pl/

Kampania ,,Chroni dziecko w sieci” ma na
celu przestrzec rodzicow przed konsekwen-
cjami kontaktéw dzieci w wieku przedszkol-
nym i weczesnoszkolnym ze szkodliwymi tre-
Sciami w Internecie i wskazac im, jak ograni-
czy¢ ryzyko takich kontaktow.

https://www.cyfrowobezpieczni.pl

Projekt Cyfrowobezpieczni.pl — Bezpieczna
Szkota Cyfrowa wymySlono po to, by skutecz-
nie odpowiedzie¢ na problemy i wyzwania
zwigzane z bezpiecznym korzystaniem z za-
sobow cyberprzestrzeni w polskich szkotach.

infernet.pl

https://www.saferinternet.pl/

To oficjalna strona projektu Komisji Euro-
pejskiej, realizowanego w Polsce przez kon-
sorcjum: Fundacje Dzieci Niczyje i Naukowa
Akademicka Sie¢ Komputerowa. Na stronie
znajdujg si¢ materialy edukacyjne, kursy e-le-
arningowe, scenariusze zaje¢, poradniki i bro-
szury oraz raporty i badania.

Przystan w sieci

A unicef&®
A from facebaok e

NASK %4

https://przystanwsieci.pl/

Przystan w Sieci to projekt edukacyjny, ktory
powstal z inicjatywy Facebooka, NASK PIB
i UNICEF Polska. Zostal stworzony z mysla
o uczniach, nauczycielach, psychologach, pe-
dagogach i bibliotekarzach, poszukujacych
odpowiedzi na pytania dotyczace odpowie-
dzialnego korzystania z Internetu, ochrony
wlasnego wizerunku w sieci i bezpieczenstwa
online.

Koordynatorki projektu NASK ,,Cyfrowa Rodzina”
mgr Anna Tomaszewicz
mgr Magdalena Stowik

https://fundacja.orange.pl - Fundacja Orange dziata na rzecz nowoczesnej edukaciji dzieci i miodziezy. Poprzez tworcze
inicjatywy zacheca mtodych do zdobywania wiedzy, udziatu w kulturze, budowania spotecznosci przy wykorzystaniu nowych
technologii.

https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta - Netykieta. 15 zasad postgpowania w sieci
www.przedszkolaki.sieciaki.pl — sieciakowy serwis przeznaczony dla najmtodszych dzieci.

www.fdn.pl - oficjalna strona Fundaciji Dzieci Niczyije.

CO TO JEST NETYKIETA?
Netykieta to zasady zachowania, ktére odpowiadaja na pytanie: jak zachowywac sie w internecie?
Podstawowe zasady netykiety*
1. Szanuj innych i traktuj ludzi tak, jak chcesz
aby traktowali Ciebie

9. Szanuj prawo do wtasnosci w sieci
10. Dbaj o prywatnos$¢ swoja i innych

2. Sprzeciw sie hejtowi 11. Uzyj wyszukiwarki na forum lub Google

3. Nie naduzywaj CAPS LOCKA 12. Respektuj zasady grupy

4. Pisz po polsku 13. Postuj odpowiedzialnie

5. Siegnij do stownika 14. Uwazaj z ironig i sarkazmem

6. Nie przesadzaj z emotikonami 15. Miej umiar

7. Nie trolluj *wiecej na https:/fundacja.orange.pl/blog/wpis/
8. Uwazaj na fake newsy netykieta

CZY JESTES KOMPETENTNYM MEDIALNIE | INFORMACYJNIE INTERNAUTA?

MOZESZ TO SAM SPRAWDZIC 1 OCENIC.

Zespot badaczy, pracujacych pod kierunkiem P Siudy i G.D. Stunzy, opracowal model kompetencji medialnych, informa-
cyjnych i cyfrowych, faczac wybrane zachowania, wiedzg i umiejgtnosci zawarte w katalogu kompetencji [Katalog 2014]
w poszczegdlne standardy. Model ten podzielony zostaf na trzy gtéwne skiadowe: zachowania informacyjne, zachowania
produkcyjne oraz zycie w Internecie — szczegdtowo opisane ponizej:

Zachowania informacyjne [Siuda, Stunza, 2012]:

STANDARD 1 Sprawne i skuteczne docieranie do informacji
Rozpoznawanie potrzeb informacyjnych. Formutowanie pytan w oparciu o potrzeby informacyjne. Wiedza o zrddtach infor-
macji. Odnajdywanie, wybieranie i ocena zrodta informaciji. Archiwizowanie informacii.

STANDARD 2 Krytyczna ocena informacji

Rozumienie tresci komunikatu. Odnajdywanie, wybieranie i ocenianie informacji (aktualno$¢, doktadnos$¢, waznos¢, wia-
rygodno$¢ zrodta: autor, domena, instytucja sprawcza, autorytet nauczyciela, wszechstronno$c). Rozrdznianie faktow od
opinii. Rozrdznianie tresci reklamowych od niereklamowych.

Zachowania produkcyjne [Siuda, Stunza, 2012]:

STANDARD 3 Tworzenie, przetwarzanie i prezentowanie tresci
Tworzenie nowych tresci. Przetwarzanie tresci znalezionych w Internecie i/lub tworzenie. Prezentowanie nowych i/lub prze-
tworzonych tresci.

STANDARD 4 Prawne aspekty produkowania i dystrybucji tresci
Swiadomo$¢ prawnego i etycznego wymiaru tworzenia tresci. Wiedza dotyczaca przetwarzania tresci zgodnie z prawem. Zna-
jomos¢ praw tworcy tresci zamieszczanych w Internecie. Rozpoznawanie problemow zwigzanych z wiasnoscig w Internecie.

Zycie w Internecie [Siuda, Stunza, 2012].

STANDARD 5 Empatia i wizerunek
Wiedza o Internecie jako przestrzeni wspolnej — dzielonej z innymi ludzmi. Dbanie o empatig¢ w komunikaciji internetowej.
Budowanie wizerunku w sposob przemyslany i adekwatny do otoczenia.

STANDARD 6 Bezpieczenstwo i prywatnosé

Znajomosc zagrozen zwigzanych z poruszaniem sig¢ w Internecie. Radzenie sobie z internetowymi niebezpieczenstwami.
Uzyskiwanie kontroli nad udzielanymi innym informacjami. Swiadomos$¢ powiazan oraz réznic miedzy komunikacja zapo-
$redniczong i niezapo$redniczong przez Internet. Stosowanie zasad higieny zwiazanej z korzystaniem z komputera.

STANDARD 7 Partycypacja w spotecznosciach internetowych
Rozpoznawanie elementow kultury internetowej. Uczestniczenie w spotecznosciach internetowych. Inicjowanie i rozwijanie
spotecznosci internetowych opartych o wspdlne zadania [Siuda, Stunza, 2012].

Czy jestes wigc kompetentnym medialnie i informacyjnie internauta? Czy wiesz, jak rozwija¢ swoje kompetencje? Wskazow-
ki i opisane szczegdtowo poszczegolne kompetencie u dzieci, mtodziezy i 0sdb dorostych znajduija sig na stronie https://edu-
kacjamedialna.edu.pl/kompetencje. Zapraszamy wszystkich do zapoznania sig z treSciami prezentowanymi na wskazanych
przez nas stronach oraz naszymi dziataniami na rzecz rozwijania wspomnianych kompetencji i promocji bezpieczenstwa
w sieci opisanymi na stronie www.cyfrowarodzina.pl.
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UWAGA KONKURS!!!

KORZYSTASZ Z INTERNETU? WIESZ, JAKIE SA JEGO ZALETY?
CHODZISZ DO PRZEDSZKOLA, SZKOtY PODSTAWOWEJ LUB SZKOLY SREDNIEJ?
LUBISZ RYSOWAC, MALOWAC, TWORZYC WIERSZE?

MASZ INNY KREATYWNY POMYSt- NA PRZYKEAD NA KOMIKS?
TO KONKURS DLA CIEBIE!

Szkota Podstawowa nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi im. H. Ch. Andersena w Olsztynie zaprasza do udziatu
w konkursie plastyczno-literackim ,Internet uczy, bawi i rozwija - czyli zalety cyfrowych mediéw i edukacji
online”.

Prace konkursowe nalezy przesyta¢ na adres: Szkota Podstawowa nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi im H.
Ch. Andersena w Olsztynie, ul. Wankowicza 1, 10-684 Olsztyn z dopiskiem ,Cyfrowi Tubylcy” w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 30.11.2020 r. wraz z wymaganymi zatacznikami. Prace literackie powinny by¢
dostarczone na adres email: konkurs.cyfrowitubylcy@gmail.com. Szczegdty, regulamin i zataczniki znajduja
si¢ na stronie internetowej szkoty lub stronie www.cyfrowarodzina.pl.

Dla zwyciezcow i 0s6b wyréznionych Organizator przewiduje nagrody: tablety 10’ z klawiaturg i etui, Smart
Bandy Xiaomi, gtos$niki bezprzewodowe 20W -40W, pamieci flash - Kingston 32 GB i 64 GB, tablety graficz-
ne, stuchawki bezprzewodowe i inne liczne gadzety

Jestes studentem? Potrafisz kompetentnie korzysta¢ z multimediéw? Napisz konspekt/scenariusz zajec z wy-
korzystaniem cyfrowych mediéw i przeslij na adres e-mail konkurs.cyfrowitubylcy@gmail.com do 06.12.2020.
Do wygrania wymienione powyzej cenne nagrody! Zapraszamy.

Szczegoty i Regulamin konkursu na www.cyfrowarodzina.pl
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