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x  CENTRUM GIMNASTYCZNE

tel. 506-149-542 www.gimnastyka.eu @GimnastykaOlsztyn

Wszechstronne ksztattowanie ciata to wtasnie gimnastyka, z ktéra kontakt rozpoczyna sie w wieku dzieciecym
i ktéra catkiem stusznie uwazana jest za fundament sprawnosci fizycznej. W wieku dzieciecym ciato nabiera pra-
widtowych nawykéw ruchowych, zyskuje je niemal w sposéb naturalny, co jest ogromnie przydatne dla majacego
nastapi¢ w przysztosci wyboru ulubionej aktywnosci fizycznej, a takze dyscypliny sportowe;j.

DLACZEGO GIMNASTYKA?

Zajecia gimnastyczne dostarcza Panstwa dziecku licznych korzysci fizycznych, miedzy innymi: zwieksza site, gib-
kos¢, wytrzymatosc, poprawia koordynacje ruchowa, naucza pracy w grupie, rywalizacji w przyjaznej, zespotowe;j
atmosferze oraz naucza dyscypliny i szacunku wzgledem siebie. Ponadto osoby uczeszczajace na zajecia naucza sie
takich elementéw gimnastycznych jak: przewroty w przéd i w tyt, stanie na rekach, gwiazdy, mostki, salta i wiele
innych.

GDZIE CWICZYMY?

e Olsztynska Szkota Wyzsza e Szkota Mistrzostwa Sportowego e SP 7 e SP 10 eSP 12e SP 18 e SP 25 e SP 30
o SP 33 e SP Bartag e SP Stawiguda e SP 4 Ostroda

e _‘;‘

s AIRTRACK SQUAD

tel. 508-594-644 www.airtracksquad.pl @AirtrackSquad

CO TO JEST AIRTRACK?

Airtrack to nadmuchiwany sprzet gimnastyczny taczacy w sobie zalety trampoliny, dmuchanych zamkdéw do skakania,
$ciezki akrobatycznej i materaca zeskokowego w jednej $ciezce powietrznej.

Zajecia akrobatyczne na airtracku ksztattuja wytrzymatosé, rownowage i site. Treningi majg na celu poprawe
skocznosci, szybkosci, gibkosci oraz zapobiegniecie mtodziernczym wadom postawy. Budujg pewnos¢ siebie oraz
zwiekszajg koncentracje. Airtrack Squad to jedyne takie miejsce w Olsztynie, gdzie uczestnicy pod okiem instruktoréw
i trenerow moga bezpiecznie rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje. Specjalnie przystosowana sala, wyposazona
w profesjonalny, najwyzszej klasy sprzet akrobatyczny, umozliwia prowadzenie zaje¢ na najwyzszym poziomie!

(}HCESZ DO NAS DOI’.ACZYC'?
Cwiczysz. Skaczesz. Krecisz sie w powietrzu. Brzmi fajnie? Bo tak jest! Dotacz do nas i sprawdz, czego mozesz

nauczy¢ sie, trenujac z nami. Jako jedyni w wojewddztwie dysponujemy oryginalnym sprzetem AirTrack Factory.
Dzieki temu ¢éwiczysz bezpiecznie i efektywnie!

GDZIE CWICZYMY? Olsztyriska Szkota Wyzsza, SP 30

1040200tbr-a-M
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Oferta NAKI Olsztyn diaimiodychipitkarzy,

* Profesjonalne treningi * Nauka odpowiedzialno$ci, wspotpracy z innymi,
« Udziat w meczach ligowych i turniejach zasad fair play

pitkarskich w polsce i europie » Ciaglo$¢ szkolenia od 4 roku zycia
* Nauka pod okiem doswiadczonych trenerow do kategorii senior
* Przyjazna atmosfera z APB ASZ AMY
* Mozliwo$¢ wyjazdu na oboz pitkarski,

wyjazdy zagraniczne ZAPISY JESZGZE TRWAJA!

PILKARSKA

VILODYCH]PILKARZY,

juz od 4 roku zycia

SZKOLKA

Wspétpracujemy z:

SN - )

Japonia Francja Niemcy Wiochy
Alvere Osaka LOSC Loudeac V{0 Offenburger AC Perugia

VL Lubeca ACR Messina
Gelsenkirchen Audace Cerignola

."l, X

& tel. 604

WybudowaliSmy nowoczesne,
zatlaszone hoisko pifkarskie
ze|sztuczna trawa|IV/generacji,
hardzo/miekka|i{elastyczna,
przyjazna|dia;zawodnikow.

JEST/TO JEDEN Z PIERWSZYCH
TEGOTYPU/OBIEKTOW, W/POLSCE!

1033200tbr-A -P
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MAZURSKA PRZYGODA
Z MICHALEM SZPAKIEM

Ciepte promienie zachodzacego stonca igraja na
falach jeziora Betdany. Z oddali dobiega $piew,
niesie sie po wodzie. To juz prawie koniec wakacji i
koniec obozu. Ostatnie proby i poprawki. Przepieknie
potozony osrodek Klub Mila Kamien w samym sercu
Mazur bedzie tego wieczoru Swiadkiem finatowego
koncertu, w ktérym dzieci i mtodziez z obozu Anima
Creativa, organizowanego przez Fundacje , Arte
Proibita”, zaprezentuja talenty, nad ktérych rozwi-
janiem pracowato przez dziesie¢ dni utalentowane
rodzenstwo: Michat i Marlena Szpakowie.

ale zycie spedza gtéwnie na surfowaniu po Insta-
gramie, lezac na brzuchu w pokoju i podziwiajac
fotki innych? Albo z trzynastoletnia corka nudzaca sie na
wakacjach? Owszem, skrycie marzacg o karierze Ariany

Co zrobic¢ z nastolatkiem, ktéry uwielbia fotografie,

L
PL 1A

KAROLINA KASPRZAK

OFERUJEMY:

zajecia indywidualne lub grupowe
doskonalenie techniki ptywania

Grande, ale jak dotad nadwerezajaca uszy rodziny i sa-
siadow?

Jest takie rodzenstwo, ktére od dziecka imponowato
niewyczerpanymi pokfadami kreatywnosci i energii.
Rodzenstwo, ktére wie, jak spetnia¢ marzenia... A po
spetnieniu wtasnych zapragneto pokaza¢ peten arty-
stycznych inspiracji $wiat uzdolnionej mtodziezy. Tak
zrodzit sie pomyst zatozenia Fundacji ,,Arte Proibita”.
Michat Szpak, gwiazda polskiej piosenki, wraz z siostrg
Marlena, $piewaczka operowa realizujaca sie zawodowo
we Wioszech, stworzyli projekt dajacy przestrzeh rozwoju
mtodym ludziom, szukajacym swojej drogi. To juz trzecia
edycja obozéw Anima Creativa pod egida fundacji.

— Gdy pani Marlena ogtosita, ze rusza nabér na nowy
obdz, byta ulga i rados¢ — opowiadaja z przejeciem Ju-
lia, Magda i Kasia. — Od razu byto wiadomo, ze sie za-
piszemy. DIa nas to najlepsze wakacje na Swiecie.

nauke ptywania dla dzieci, mtodziezy i dorostych

przygotowania do egzaminéw sprawnosciowych

zajecia prowadzimy na basenie UWM

ZAPEWNIAMY:

wykwalifikowang kadre trenerska )
mate grupy éwiczebne

.5 zapisy:

" .664-061-437

e-mail: karolina@akademia-plywania.com
www.akademia-plywania.com

1059200tbr-a-M



Fot. Michat Pafszczyk

— Anima Creativa to rowniez czas na lezakowanie, ale
tylko w przerwach miedzy warsztatami — $mieje sie Mar-
lena Szpak. — Oczywiscie moglismy zrobi¢ zwykte obozy,
z plazowaniem i wycieczkami po okolicy. Pamietam moje
kolonie. To byty wiasnie takie standardowe wyjazdy nad
morze, w gory, z wypoczynkiem i zabawami. Osobiscie
bardzo brakowato mi przestrzeni, w ktérej mogtam re-
alizowac sie artystycznie.

Ofert letniego wypoczynku jest wiele. Skoro wiec ktos
wybiera wtasnie te, to chyba wie, czego chce. — Niekté-
rzy z uczestnikbw juz wiedza, czym chca sie zajmowac
w przysztosci — zaznacza Marlena. — To czas, w kto-
rym staramy sie rozwijac¢ ich wszechstronnie: od muzyki
poprzez aktorstwo, ruch, taniec az po sztuki wizualne.
Nie bafam sie ryzyka, by stworzy¢ takie wtasnie obozy,
totalnie artystyczne i rozwijajace, a motorem mojeqo i
mojego brata dziatania byta wtasnie determinacja tych
mtodych, ambitnych ludzi, ktorzy poszukiwali miejsca do
artystycznej realizacji.

Cze$¢ uczestnikow to juz stali bywalcy. Wracaja na obozy
rodzefstwa Szpakéw, bo to i zabawa, i pasja. Widzg swoje
postepy. Wielu przyjezdza dla Michata, bo wiadomo — to
idol. Jedni chcg sie po prostu Swietnie bawi¢, sprébowac
€zegos noweqo, a inni majg juz swoj plan na przysztosc.
Nie tylko wokalna. Poza rodzehstwem warsztaty prowa-
dza same znane postaci z réznych dziedzin. Jak chocby
Michat Panszczyk, odpowiedzialny za wizerunek artystycz-
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ny najgoretszych nazwisk polskiej sceny: Sanah, Piotra
Cugowskiego, Kasi Kowalskiej. Zajecia gimnastyczne to
domena Tadeusza Gauera — trenera gwiazd.

— Mtodziez stawia sobie dzisiaj wysoko poprzeczke, jest
ambitna — ocenia Michat Szpak. — Mtodzi poréwnuja
swoj talent z rowiesnikami. Konfrontuija sie ze Swiatem te-
lewizji, w ktérej talent jest wynagradzany, ale tylko wtedy,
kiedy jeste$ naprawde dobry. Dlatego potrzebujg bodz-
céw do dziatania poprzez warsztaty z profesjonalistami,
ktérzy wykonuja w zyciu dokfadnie to, co im tu wyktadaja.
Ten projekt powstat dla tych wszystkich mtodych ludzi,
ktorzy szukaja artystycznych autorytetow, by moc sie
realizowac. Mtodoé¢ to najpiekniejszy okres, w ktérym
kontakt ze sztuka moze zmieni¢ bieg zycia. My wierzymy
w te mfodziez i mocno jg dopingujemy!

A sami uczestnicy? — Tu jest duzo pracy, ale takiej kre-
atywnej. My to uwielbiamy — zapewniaja. — Co jest
najlepsze? To, ze nikt nas nie ocenia. Nie wywiera presji.
Po prostu sie uczymy. Michat otwiera nam oczy na to,
czym jest Swiat show-biznesu.

A oni poszliby za Michatem w ogien. Dzieki jego nie-
spozytej energii i szalonej duszy jest mnéstwo $miechu
i beztroski, ale do czasu. — Michat wydobywa z nich
wszystko to, co najlepsze. Potrafi. Jest oczywiscie czas
na zabawe i zarty, ale warsztaty sa na powaznie —
mowi Gabriela Kotodziej, kierowniczka obozu. — Mi-
chat ma talent nie tylko wokalny. taczy w sobie wiele
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roznych umiejetnoéci: wokalisty praktyka, artysty,
trenera, psychologa. Znakomicie wyczuwa emocje
kazdego dziecka. Stuchaja go z otwartymi buziami.
Pytamy ich, czy juz dos¢, a oni ciagle chca wiecej.
Zajecia Michata zaplanowane na dwie godziny nieraz
przeciggaja sie do czterech godzin. A im jeszcze mato.
Jemu tez (Smiech).

Réznorodnosc zajec¢ to motyw przewodni obozu. —
Jesli swoja przysztos¢ widza w jakims artystycznym zawo-
dzie, tutaj moga sie dowiedzie¢, nie tylko jak technicznie
lepiej Spiewat, ale jak sie porusza¢ w tym Swiecie —
tfumaczy Michat. — Maja nie tylko warsztaty wokalne,
ale tez na przyktad zajecia z ruchu scenicznego. Odgry-
wajg scenki aktorskie. To wszystko potem sie przydaje
w show-biznesie.

— To nas uczy takze dystansu do siebie — opowiada z
przejeciem 12-letnia Kornelia. — Na zajeciach aktorskich

Fot. Michat Panszczyk

zdarza sie robi¢ niekomfortowe rzeczy. Na przyktad uda-
wanie zwierzat. Kto$ musiat by¢ swinka, wiec chrumkat i
chodzit na czworakach. Ja miatam odegra¢ co$ matego
i gfosnego. Wiec zostatam myszoskoczkiem.

Finatowy koncert zapowiadaja plakaty wykonane prze
uczestnikow obozu... Sciaga publicznos¢ — okoliczni
wczasowicze. Mtodzi szalejg na scenie — najpierw spe-
cjalny uktad taneczny, potem $piew. Solo i w duetach.
Tak jak Kornelia, ktora juz wie, ze chce w przysziosci $pie-
wac. — Podczas wystepu bywam jeszcze troche speszona
— powie po koncercie. — Ale i tak sie ciesze. Michat i
Marlena bardzo we mnie wierza.

A Michat — stojac z boku — przezywa kazda nute.
On i jego gromadka zywo reaguja na kolejne popisy,
dopinguja. Na koniec nikt juz nie patrzy w scenariusz.
Przy bisach dzieciaki i trenerzy taczg sie w energetycz-
nym tancu i $piewie, wciggaja publicznosé. Jeszcze
mowa mentora Michata ze sceny. Wszyscy rzucaja sie
sobie w objecia. Dziesigtki roziskrzonych oczu, poczu-
cie wspélnoty, wzruszenie, ze to juz koniec... Radosny,
inspirujacy czas.

Arano... juz tylko pozegnania. Trzeba sie wysciska¢,
pozegnac z Michatem, wychowawcami, pozostatymi
trenerami. Z Hektorem, obozowym pupilem, czyli
psem adopciakiem Michata, jego nieodtgcznym to-
warzyszem. Po Kornelie przyjezdzaja rodzice. Czy my-
§li juz o nastepnym obozie? — Taaaak! No pewnie!
Uwielbiam taki sposob na wakacje. Plazowac to ja
moge gdzie$ z mama, tata. Niby fajnie by byto spe-
dzi¢ w ten sposob czas réwniez z tg ekipa, ale wtedy
to bySmy po prostu pojechali, pobawili sie, wyjechali
i nawet by mi nie byto zal sie rozstawac. To, co tutaj
robimy, niesamowicie nas integruje. Z czescia grupy
tworzymy juz taki zgrany zespot, ktory sie spotyka i
na zimowiskach, i na letnich obozach. Dlatego nie
ma pfaczu, gdy sie rozjezdzamy, bo wiemy, ze to tylko
chwilowe rozstanie. Edyta Gwozdz
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KLUB MILA
KAMIEN

wakacje 202!

OFERTA DOSTEPNA JUZ OD STYCZNIA!

DOMKI NAD JEZIOREM
PLAZA Z DOSTEPEM DO JEZIORA + BASEN | JACUZZI

RESTAURACJE * PLACE ZABAW ¢ BOISKA « SCENA « ANIMACJE
WYPOZYCZALNIA SPRZETU WODNO - REKREACYJNEGO:

kajaki, jachty motorowe, Zaglowe, skutery wodne, rowery wodne

Kamien 1, 12-220 Ruciane-Nida
+48 87 733 11 31; +48 785 025 135, kamien@klubmila.pl, www.klubmila.pl

1046200tbr-a-M
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KOMPUTERY NIE ZASTAPILY
NAM ROWIESNIKOW?

Stereotypy sq niezdrowe
praktycznie w kazdym
przypadku, ktérego dotycza.
Podobnie jest z dzie¢mi,
ktére — wedtug dzisiejszej
narracji — siedzq tylko przed
komputerami i nie potrafig
sie z nikim porozumiec.
Sprobujmy obali¢ ten mit.

iedys to byly czasy, dzisiaj
Knie ma czasow — to jed-
no z najpopularniejszych
powiedzeh na temat dzisiej-
szego Swiata. | dobrze obrazu-
je hipokryzje wszystkich tych,
ktorzy uwazaja, ze wszystko, co
byto kiedys... byto po prostu
lepsze. Faktycznie trzeba jednak
przyznac, ze dzisiejszy Swiat jest
przepetniony informatyka, cyfry-
zacja, wizualizacjami, reklamami
i szeroko pojeta kulturg obrazu. Dzieci w takim Swiecie
czujg sie, jak ryba w wodzie. Ma to oczywiscie swoje plu-
sy. Ale i minusy, bo tak naprawde nie wiedza, ze w duzej
mierze s3 manipulowani reklamami i gonig czesto za nic
nie wartymi wzorcami. Trzeba sobie jednak przypomniec¢
wiasne dziecifstwo, zeby dostrzec prosta prawde — to
naturalne, ze dzieci ciagna do rozrywki. Z wiekiem roznie
ja jednak pojmujemy. Dla jednego jest to gra w szachy,
dla innego jazda motocrossem wypetniona po brzegi ad-
renaling i spalinami. Dla dzieci sg to czesto komputery czy
konsole i zwigzane z nimi gry, strony internetowe, blogi,
Facebook i Instagram. Ta rewolucja juz dawno za nami
i nie ma sensu bhicie piany o to, czyje dziecifstwo byto lep-
sze. Warto sie tez przekonac, ze nie jest z dzie¢mi tak zle.
Zatozmy, ze mtodziez siedzi tylko przed komputerami.
Ide na jedno z osiedli w rejonie Jarot. Pustki? Bynajmniej.
— (Czemu nie siedzicie w domu przed komputerem?
— pytam bez ogrédek grupke chtopcéw stojacych przy
rowerach.
— Rower tez jest fajny. Mozna sie posciga¢ — mowi
11-letni Piotr.
— A ja zawsze wygrywam! — dodaje jego réwiesnik
Adam. — Lubimy grac na konsoli, ale to mamy na co

dzien, a jak bedzie zima, to juz na rower nie wyjdziemy
— zauwaza.

— (o jeszcze robicie na dworze? — dopytuje.

— Walczymy na Nerfy (zabawkowe pistolety strzelajace
piankowymi nabojami — red.) — moéwi 12-letni Miko-
taj. — To nawet lepsze niz Counter Strike (popularna
strzelanka — red.), bo mozna sie postrzela¢ w realnym
Swiecie. Strzelam nawet w domu z tatg i mama sie na
nas wkurza — Smieje sie Mikofaj.

— Gramy tez w Pokemon GO. Dziennie chodzimy po
kilka kilometrow, bo trzeba odbija¢ gymy i znajdowac
rzadkie Pokemony — wyjasnia Piotr. — Nie siedzimy
duzo w domu. Jak juz, to wieczorem i gramy wtedy przez
internet w Fortnite, albo w Fife.

Postanowitem zapytac chtopcow o co$ szalonego.

— Azdarza wam sie bawi¢ w chowanego?

Ku mojemu zdziwieniu:

— Czasami gramy na osiedlu. Ale to juz nudne, bo
znamy najlepsze kryjowki — Smieje sie Addam. — Dlatego
szukamy innych miejsc i jak kto$ zostanie znaleziony, to
musi zrohi¢ wyzwanie.

— Jakie na przykfad?

— Roznie. Pompki czesto, albo jakie$ podobne zadania.
Jak gramy w pitke, to przegrana druzyna tez tak robi.



GAZETA .
OLSZTYNSKA:

Albo musi zjes¢ co$ niedobrego — dodaje Adam. — Ja
nienawidze pomidoréw i szpinaku.

Dziewczyny maja inne zajecia.

— Teraz spotykamy sie na rolki. Dopiero sie ucze jezdzi¢
— mowi 12-letnia Martyna. — Z kolezankami lubimy
rozmawiac o piosenkarzach i aktorach. Pokazujg swoje
zycie na Instagramie. Chciatabym by¢ kiedys aktorka —
przyznaje Martyna. — Rodzice moéwig, zebysmy za dtugo
nie siedzieli przed telewizorem itd., ale my przeciez czesto
wychodzimy na dwor. To znaczy ja, bo méj brat gra duzo
w gry i potem rodzice daja mu szlabany na komputer.

Skoro wiec dzieci w najlepsze bawiq sie na dworze, to
moze warto zapytac o zdanie dorostych?

Czy dzieci naprawde siedzg tylko przed komputerem?
— pytam.

— Syn siedziat, jak byta zdalna nauka. Ale staramy
sie, Zzeby miat inne rozrywki i irytuje mnie, jak wrzuca
sie wszystkie dzieci do jednego worka — przyznaje pan
Mateusz z Olsztyna. — Oczywiscie, ze siedzg przed kom-
puterami catkiem sporo, ale nie jest tak, ze rohig to caty
dzien. Poki dziecko jest jeszcze mate, powiedzmy do 15
roku zycia, to dla mezczyzny chyba najlepszy czas, bo
bezkarnie moze sie bawi¢ zabawkami — $mieje sie pan
Mateusz. — Méj ma 10 lat i uwielbia LEGO.

REKLAMA
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— A kto nie lubi?

— Chyba nie ma takich ludzi — przyznaje pan Ma-
teusz. — Oprocz tego gram z synem na konsoli. Nie
widze w tym nic ztego. To tez forma rozrywki i ja tego
w dziecinstwie nie miatem, wiec siedziatem z kum-
plami na trzepaku. To byty fajne czasy, ale teraz tez
petno dzieciakow gra np. w siatkdwke wykorzystujac
trzepak, jako siatke. Urodzili sie w innych czasach. Cy-
fryzacja jest wszedzie, to jak maja z niej nie korzysta¢?

Troche inaczej widzi to pani llona, ktéra przyszta na
plac zabaw z cérka.

— Bardzo lubi telewizje. Nie mozemy jej czesto
odciagnac. Niestety czasami za duzo sie pracuje
i pozwoli dziecku na kilka bajek wiecej — przyznaje.
— U nas na osiedlu faktycznie jest sporo dzieci, ale
u moich znajomych na Nagérkach praktycznie nie
widac ich na dworze. Czesto maja gtupich idoli, pato-
streamerow, ktorzy robig straszne rzeczy w internecie.
Ogladaja ich nawet maluchy. Dla mnie to straszne,
ale staram sie nie przesadzac, bo przeciez komputer
tez w domu musi by¢ dostepny dla dziecka. Mimo
wszystko wolatabym oglada¢ wiecej dzieci grajacych
w klasy albo chowanego niz siedzacych przed kom-

puterem — dodaje. Pawet Jaszczanin

CENTRUM SPRAWNOSCI
FlZYCZN EJ mgr Beata Lewalska

Od 1999 roku dbamy o sprawnos¢ fizyczng mieszkancéw Olsztyna i okolic '
prowadzac zajecia gimnastyczno-akrobatyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Serdecznie zapraszamy na zajecia w sezonie 2020/2021.

Szczegoty na stronie www.gimsport.pl

dla dzieci i mtodziezy od 1999 r.
SERDE?ZNIE ZAPRASZA’MY
DO ZAPISOW NA WRZESIEN 2020'!

Prowadzimy zajecia ogélnorozwojowe

t.pl

WWW.gimspor

Olsztyn, SMS ul. Gietkowska 12, OSW ul. Bydgoska 33, tel. 601 741 866, 601 773 866
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— J TWoJA DROGA
DO ZWYCIESTWA

TAEKWONDO
OLSZTYN

Wyskoki, obroty, uderzenia...
Taekwondo to niezwykle widowiskowa
sztuka walki, ktéra pocigga zaréwno
chtopakéw, jak i dziewczeta od pokolen.
Kto widzial, co potrafia rohi¢ mistrzowie,
ten nie moze przejs¢ koto tego sportu
ohojetnie. Za sprawa filmow akeji

w krotkim czasie taekwondo stato sig
hardzo popularne. Swoich zwolennikéw
znalazto réwniez w Olsztynie.

Kolejne sukcesy, ktére odnosimy, mobilizujg nas do dalszej,
wytezonej pracy — méwi Marcin Chorzelewski, trener w klubie
TAEKWONDQO OLSZTYN. — Podejmujemy wysitki, by jakos¢ szkolenia

w naszym klubie byta na najwyzszym poziomie. Zalezy nam, by treningi
przyniosty nie tylko satysfakcje dzieciom, ale réwniez rodzicom.

Zajecia sg indywidualnie dopasowywane do okreslonej grupy wiekowej,
w duzej mierze oparte na ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych, by dzigki
temu jeszcze bardziej zacheci¢ do uprawiania sportu — ttumaczy trener.

Klub prowadzi zapisy na stronie https:/www.tkdolsztyn.pl/zapisy

lan treningéw krok po kroku oswaja klubie TAEKWONDO OLSZTYN zwraca sig uwage na role
miodych adeptéw z taekwondo. wychowawczg sportu. W sztukach walki funkcjonuje ukfad
Nikogo od razu nie rzuca sie na gtehoka hierarchiczny, kiadzie sig nacisk na dyscypline i wzajemny szacunek.
wode. Pierwsze dwa lata to trening Zasady etyczne taekwondo to: uprzejmos¢, rzetelnosé, wytrwatose,
wprowadzajacy. Sa to ¢wiczenia opanowanie oraz odwaga. Trening wyrabia site woli, bo wymaga
ogdinorozwojowe, do ktérych stopniowo l regularnosci i konsekwencii. To wazne cechy, ktdre majg wplyw
dodawane sa elementy taekwondo, na cate zycie. Zawodnicy odnosza sukcesy nie tylko na sportowym
czyli podstawowe pozycje, uderzenia polu. Jezeli nie trenujg, stawiajg na ciggly rozwdj. Sa cenionymi
i kopniecia. Wszystkie ¢wiczenia prawnikami, lekarzami, hiznesmenami. Team trenerski Taekwondo
sg wykonywane pojedynczo, Olsztyn tworza prawdziwi pasjonaci: dwukrotny medalista mistrzostw
bez partnera i z udziatem instruktora. Europy senioréw, wielokrotny mistrz Polski Maciej Ruta, trener
Dopiero po 2-3 latach wprowadzane sg Szkoly Mistrzostwa Sportowego oraz Taekwondo Olsztyn, trener
¢éwiczenia kontaktowe. kadry olimpijskiej i medalista mistrzostw $wiata w taekwondo
Dzieci uczg sie wéwczas dystansu olimpijskim Marcin Chorzelewski oraz Justyna Niedziatek, Tomasz
oraz walki sportowej. Kobrzyriski, Klaudia Ruta i Justyna Pataszewska, Karol Wielgosz,
Michat Wielgosz i Piotr Hatowski, ktérzy wspélnie odpowiadajg
za szkolenie dzieci i miodziezy.

0SiR - ul. Glowackiego 27 tel. 607 075 071
poniedziatek 17:45-18:30, sroda 17:45-18:30
SP 7 - al. Przyjaciét 41 0SiR - ul. Gtowackiego 27
poniedziatek 16:30-17:15, sroda 16:30-17:15 wtorek 16:15-17:00, czwartek 16:15-17:00

SP 18 — ul. Zytnia 71 SP 19 — u. Battycka 151
wtorek 15:30-16:15, czwartek 15:30-16:15 poniedziatek 16:30-17:15, Sroda 16:30-17:15
SMS - ul. Gietkowska 12 Przedszkole Smieszek — ul. Murzynowskiego 20
wtorek 17:15-18:00, czwartek 17:15-18:00 poniedziatek 16:30-17:15, Sroda 16:30-17:15
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