Koronawirus czyli przyroda robi reset —s. 2-3
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Ten apel towarzyszymy nam w ostatnich dniach.

Jesli koniecznie nie musimy (zakupy spozywcze, apteka,
praca), nie wychodzmy z mieszkan i doméw. Chronimy

w ten sposob nie tylko siebie, ale naszych najblizszych

i 0soby, ktore spotkamy.

W czasie epidemii, gdy przyroda odpoczywa od ludzi,
problem smogu wydaje sie nie byc priorytetowy. Ale tematu
troski o Swiat nie da si¢ odfgczy¢ od troski o zycie cztowieka
— zalezymy od siebie nawzajem. Przebywanie w domach

skutkuje wieksza niz normalnie produkcjg Smieci. Kupujemy
wigcej produktow jednorazowych. Wazne jest, by pamietaé
0 ich segregacji. Epidemia minie, a my zostaniemy ze stertg
Smieci. Robigc co kilka dni wigksze niz zazwyczaj zakupy
spozywcze, warto patrze¢ zaréwno na termin przydatnosci,
jak i na nasze mozliwosci i potrzeby. Nie zjemy wszystkiego,
co znajdziemy w sklepach. Petne zywno$ci pojemniki na
Smieci pokazuja, ze dwa tygodnie temu zwyciezyt strach

i dzisiaj wyrzucamy sporg czes¢ z tego, co kupilismy.

Nie zakonczyt sie jeszcze sezon grzewczy i ciggle aktualny
jest apel, by nie tru¢ siebie i innych. Wystarczy wirus,
ktory nas zabija. Tyle dobrego, ze gdy rzadziej wychodzimy
z domu, mniej zanieczyszczamy ulice.

0 spokojnym spacerze w lesie lub pikniku za miastem
mozemy na razie pomarzyc.

Teraz #zostanwdomu.

Naturalne odkaza lepigj! —s. 4
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Badacze twierdza, iz czystsze powietrze mogto
uratowac zycie 4 tys. dzieci ponizej 5. roku zycia

Koronawirus, czyli przyroda rohi reset

Jak juz w XVII w. pisat Aleksander Maksymilian Fredro, ,nie masz nic tak zfego, zeby sig na dobre nie przydato. Bywa z weza dryjakiew, zte czesto dobremu
okazyja daje”... Czy koronawirus ma szanse z czasem za takg dryjakiew uchodzi¢...?
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W efekcie epidemii w Wenecji zapanowata cisza, a przyroda dostata czas na reset

zy to mo6j wrodzony,

chorobliwy wrecz op-

tymizm... Czy moze

do$wiadczenia Kkil-

ku juz przynajmniej
dekad na tym padole... Czy
wlasnie wiara w takie praw-
dy ludowe — jak ta we wste-
pie... Tak czy siak, niezlomnie
inieco na zasadzie wtykania
kija w mrowisko ufam, ze za
jakis czas ten koronawirus
zelzeje, ze madrzy naukowcey
znajda na niego tak skuteczne
szczepionki, ze nawet anty-
szczepionkowcy pierwsi stang
wkolejce — ageneralnie cale
spoleczenstwo uodporni sie
na te zaraze inauczy nad nia
panowaé. [ufam tez, catkiem
mozliwe, ze jak ten durny do
sera albo gluchy na puszczy
— iz za rok, moze dwa, wyj-
dzie na jaw sporo dobrego,
pozytecznego, korzystnego.
Ze natura jakos$ sie ztym wi-
rusem upora, ai ludzko$é cze-

205§ sie ztej bardzo dzi$ gorz-
kiej iciezkiej do przelkniecia
pastylki nauczy. I miejmy na-
dzieje, ze my sami, starsi io
do$wiadczenie koronawirusa
bogatsi — ani tych lekcji, ani
tego dobra, ani tych do$wiad-
czen nie zmarnujemy.

PLUSY DODATNIE

Kto byl, ten wie, ze méwie
sama prawde itylko prawde;
kto nie by}, ten na slowo musi
mi uwierzy¢, ze od dekad ipo-
kolen woda w kanalach We-
necji kolorem, konsystencja,
ai zapachem przypominala
raczej grzaskie bajoro. Geo-
graficznie polaczone z Ad-
riatykiem — teoretycznie po-
winny przypominac te kanaly
ujscie Nilu do Morza Srod-
ziemnego lub zgola Amazonki
do Atlantyku...! Nic bardziej
mylnego. Moze i urokliwa,
moze 1 cennie zabytkowa,
a zabytkowo cenna — ale

mnie od lat Wenecja kojarzy
sie zszaro-buro-metna woda,
nieprzejrzysta i brejowata,
wdodatku calkowicie pozba-
wiong ryb oraz jakiejkolwiek
innej fauny, takze flory —no,
moze z wyjatkiem glonéw...
Nie ma co méwic: okreslenie
kanal pasowalo tam wszedzie
jak ulal!

Tymczasem pare dni naj-
pierw do$¢ dowolnie trakto-
wanej, jednak zdnia na dzien
coraz bardziej restrykcyjnej
kwarantanny, w polaczeniu
z wysokg absencjg turystow,
ktérzy z wlasnej, nieprzy-
muszonej woli ewakuowali
sie w do$¢ predkim tempie
— iskutek jest taki, ze woda
w weneckich kanalach stala
si¢ czysta, przejrzysta tak, ze
dno wida¢, ipowrdcily do niej
ryby, anawet labedzie...! Tak,
Pprzy czym zwracam uwage na
tempo. Nie trwal ten powr6t
fauny przeciez éwieréwiecze,

dekade... On rok nawet nie
trwal...!

Nie wiem dokladnie, co dla
kogo — ale te rybki w kana-
lach weneckich, zamiast za-
pyzialych gondoli i bezmysl-
nych turystéw biegnacych nie
wiadomo do konca za czym
ipo co —to jest dla mnie naj-
piekniejszy i najdobitniejszy
dowdd na to, jak przyroda
potrafi dzielnie broni¢ swo-
ich podopiecznych, ai siebie
samej. To tez dowdd, jak nie-
wiele jej trzeba, by zwyciezy¢.
Ale ijawne $wiadectwo tego,
ze rodzaj ludzki, szczegol-
nie w ostatnim czasie, moc-
no przegial. Ze nadwyrezyl
wszystkie mozliwe standar-
dy, regulaminy, przekro-
czyl wlasne granice i — by¢
moze gdyby nie pojawil sie
koronawirus — ta bezdenna
przepasé, nad ktora czlowie-
czenstwo juz stalo, wkrotkim
czasie zwyczajnie stalaby sie

faktem dokonanym.

W miedzyczasie koronawi-
rus zatrzymal tez stynny kar-
nawal w Wenecji, ktory mial
odby¢ sie 23 lutego. Oczywi-
Scie, ze wladze w pierwszej
kolejnosci obawialy sie, iz
nadmierna liczba turystow
bedzie sprzyjala rozprzestrze-
nianiu si¢ choroby. Skutkiem
czego w Wenecji zapanowala
cisza, apowietrze iwody, zwy-
kle zanieczyszczane do granic
wytrzymalo$ci motoréwkami
i statkami plywajacymi po
lagunie, same zsiebie wkrot-
kim czasie oczyscily sie.

— Nie ma lodzi, nie ma ru-
chu. Na pewno jest czySciej
— nie bez ostentacyjnej ulgi
przyznaja mieszkancy We-
necji.

Dalej, administracyjnie
wciaz we Wloszech, cho¢ od
strony zachodniej, a kon-
kretnie na wyspie Sardynia,
wokoél portu Cagliari — ale

sytuacja nastapila wypisz-
-wymaluj ta sama: delfiny
wrocily...! No wroécily. Co
mialy nie wrécié, kiedy wo-
kol wyspy przestaly krecié
sie drogie jachty i zaglowki,
a z nimi ci szaleni turysci,
ktorych wszedzie pelno ikto-
rzy we wlasnym mniemaniu
wszystko moga...? Zegluga
ustala, na wode wrocil po-
rzadek ispok6j — to idelfiny,
przyjazne imadre zwierzatka,
na Morze Tyrrenskie i Srod-
ziemne wrocily...!

No, c6z. Zwyczajnie. Poste-
pujaca epidemia koronawi-
rusa i kwarantanna odwré-
cily uklad sit miedzy ludZzmi
a przyroda — na korzysé tej
drugiej. Isa na to konkretne
dane. Sami Wlosi donosza, ze
woda w kanalach juz dawno
nie byla tak czysta. Na zdje-
ciach ifilmach wykonywanych
zlotu ptaka wida¢ cale lawi-
ce ryb wweneckich kanalach.
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Natura w chwili oddechu od przyttaczajacej obecnosc
cztowieka zareagowata niemal natychmiast
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Kwarantanna albo utrudnila
swobodny ruch turystyczny,
albo konkretnie go wstrzy-
mala: i tak jak w Wenecji
liczne gondole stoja iczekaja
na lepsze czasy, tak wCaglia-
ri wprost z nabrzeza mozna
podziwiaé delfiny. Najwy-
razniej chetne do kontaktu
zludzmi, te wdzieczne ssaki
morskie przede wszystkim
stronia od samej zeglugi.
Jawny znak, ze ograniczenie
ludzkiej dzialalnosci sprzyja
natychmiastowemu odzy-
skiwaniu réwnowagi miedzy
czlowiekiem a przyroda. Ale
znoOw z zastrzezeniem, ze na
korzy$c¢ tej drugie;j.
Ograniczenie — jak si¢ oka-
zuje bardzo niszczycielskiej
— dzialalnos$ci gospodarczej
i przemyslowej, zanieczysz-
czajacej wode, powietrze, oraz
podyktowane przymusowymi
kwarantannami zmiany w sty-
lu zycia ludzi, ktérzy raptem
ograniczyli konsumpcje, aich
ruchliwoé¢ spadla praktycz-
nie do zera — wszystko to

natychmiast znalazlo odbicie

w poprawie jakosci §rodowi-
ska. Te zalezno$ci iwynikaja-
ce znich zmiany zaintereso-
walo badaczy z uniwersytetu
Stanforda: zwrdcili uwage
na znaczny spadek emisji
CO2 wChinach iocenili jego
redukcje az o jedna czwarta.
Poddali analizie powietrze
z prowincji Hubei — czyli
zmiejsca, wktorym epidemia
koronawirusa sie rozpoczela
— i stwierdzili, ze po kilku
miesiacach jako§¢ powietrza
zdecydowanie podniosla sie.
Badacze twierdza nawet, iz
czystsze powietrze moglo
uratowaé zycie 4 tys. dzieci
ponizej 5. roku zycia oraz 73
tys. oso6b w podeszlym wie-
ku. Analitycy zglaszaja wiec
dos¢ $mialy poglad, ze nie-
bezpieczny wirus uratowal
wiecej ludzi, niz wystapilo
zjego powodu zgonow.
Jednocze$nie pragne poin-
formowag, ze nie tylko wlo-
ska natura dala o sobie zna¢
gromkim glosem. Takze
w Polsce szala zaczela sie od
ludzkosci przechylaé, jeszcze
nie$mialo ibez przytupu, ale
jednak w strone przyrody.
Kilka dni temu ktos w Zako-
panem sfotografowal lanie,
ktore beztrosko wedrowaly
sobie $rodkiem Krupowek.
To po prostu konsekwencja
pustek wmiescie, catkowite-
go braku braci turystycznej
— zwierzeta poczuly, ze wolno
im spokojnie wejs¢ tam, gdzie
normalnie panuje dziki thum,
ale gléwnie przedstawicieli
gatunku homo sapiens...!
Summa summarum rezul-
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Sardynia byta jednym z chetnie wybieranych miejsc. Zawieszenie ruchu turystycznego pozwala przyrodzie odpoczac

tat pandemii jest tez taki, ze
loty miedzynarodowe zosta-
ly w wiekszoéci zawieszone,
ainny transport takze zmalal
lub wygast. Gorzka to w tej
sytuacji pociecha, ze i cena
ropy naftowej zmalala i cho¢
badacze upominaja, ze jest to
tylko chwilowa sytuacja, kt6-
ra potrwa jedynie do czasu
ustania pandemii — ja mam
nadzieje, ze dzieki temu tez

v
1
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lekcje koronawirusa dobrze
zapamietamy. A natura jak to
natura: po pierwsze nie lubi
proézni, apo drugie —wchwi-
li oddechu od przytlaczajacej
obecnosci czlowieka zareago-
wala niemal natychmiast!

PLUSY UJEMNE

Pesymiéci i malkontenci
widza jednak te wszystkie
sprawy troche inaczej. Po

pierwsze wskazuja, ze po-
prawa jako$ci warunkow
srodowiska naturalnego
moze byé, niestety, stanem
absolutnie tymczasowym
i chwilowym. Po drugie, re-
cesja zpowodu pandemii juz
zaczela galopowaé i kiedy
w koficu wirusa pozegnamy
— budzety panstw nie beda
mialy innego wyjScia, jak
tylko cia¢ koszty na jeszcze

Oblezony zazwyczaj przez turystow Tatrzanski Park Narodowy ma teraz czas na regeneracje przyrody

wczoraj planowane inno-
wacje 1 rozwigzania eko-
logiczne. Po trzecie, wielu
prognozuje, ze powr6t do
paliw kopalnianych jest nie
tylko niewykluczony, ale
wrecz nieunikniony. I nikt
nie wrozy tu z fusow: bada-
cze wnioskuja to wszystko na
podstawie sytuacji z2009 r.
Wtedy tez, po $wiatowym
kryzysie finansowym, od-

budowujaca sie gospodarka
zwiekszyla zuzycie energii az
05,4 proc. wskali roku.

Z kolei uczeni z Uniwersy-
tetu Columbia zauwazaja, ze
zmiana modelu konsumpcji
na bardziej domowa zwiek-
szy zuzycie energii pocho-
dzacej z energochlonnych
urzadzen domowych. W ob-
liczu pandemii dodatkowym
obcigzeniem dla srodowiska
stanie sie tez, wciaz podyk-
towana strachem, potrzeba
gigantycznej produkeji ma-
seczek ochronnych i érod-
kéw dezynfekujacych, ktorej
skutkiem ubocznym stang
sie haldy odpad6w medycz-
nych. W szezycie zachoro-
wan w mieScie Wuhan ta-
kich hald powstalo az 0200
ton wiecej.

Jakkolwiek bedzie, cokol-
wiek nas czeka — ja wierze,
zZe czegos$ sie nauczymy. Moze
szacunku do przyrody i Mat-
ki Ziemi? Amoze do drugiego
czlowieka? Amoze zwyczajnie
zrozumiemy, jak malo nam
do tego zycia potrzeba, by
by¢ naprawde szczeSliwym,
a zdrowia naprawde nie da
sie kupi¢ nawet za wszystkie
pieniadze $wiata...! Mowcie,
co chcecie, ale ryby w kana-
tach Wenecji idelfiny wporcie
Cagliari, brak smogu ilanie
na Krupéwkach — oraz inne
tym podobne skutki uboczne
koronawirusa mnie akurat
bardzo sie podobaja!

Magdalena Maria Bukowiecka
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/byt czeste uzywanie zelu antybakteryjnego moze zaburzyc¢
naturalng, ochronng flore bakteryjng na powierzchni skory.

Naturalne odkaza lepiej!

W obliczu szalejacej z coraz wiekszym rozpedem pandemii koronawirusa — a takze w zderzeniu z pustymi potkami, gdzie normalnie staty cate galony
ptynow dezynfekujgcych — polecam przepisy na skuteczny specyfik, ktory da sie przygotowac w domu!

APTEKA KONTRA

METODY CHALUPNICZE

Wielu natychmiast przyjmie
postawe sceptyczna, izadzior-
nie zapyta, czy przygotowany
wwarunkach domowych pltyn
do mycia rak lub zel antybak-
teryjny nie jest aby przypad-
kiem gorszy od tego medycz-
nego z apteki lub marketu?
Spiesze poinformowac zatem,
ze wiele ztych gotowych pro-
duktéw w swoim skladzie
posiada tzw. wypelniacze
oraz substancje zapachowe
ibarwniki. Ze wszystkie one
potrzebne w tym plynie jak
drzwi wlesie, aswoje kosztuja
—to jedno. Ale ze wiele znich
jest po prostu szkodliwych
— to inna sprawa iaz zal, ze
nie sfotografowalam rak mo-
jej redakeyjnej kolezanki po
jednym jedynym kontakcie
z takim plynem...! Burchle
miala jak nie przymierzajac
po Scistym kontakcie z zelaz-
kiem, skonczylo si¢ antybioty-
kiem imascia na bazie stery-
déw —idlatego ja prezentuje
raczej sceptycyzm wobec tych
gotowych mieszanek. Czasem
dezynfekujac nasze rece, bar-
dzo moga nadwyrezy¢ nasze
zdrowie, a ze i naturze ich
uzytkowanie nie wychodzi
na dobre — to pewne...!

Owszem, w warunkach do-
mowych moze iciezko osiag-
naé pozadana konsystencje,
ale mozliwo$¢ calkowitej
ipelnej kontroli nad sktadem
produktu — to jest dla mnie
zdecydowany plus. Dodatko-
wo, sami mozemy sklad plynu
dowolnie, zaleznie od naszych
potrzeb, upodoban i wytrzy-
matoéci skory rak — modyfi-
kowagc. Ito tez jest pozytyw.

PRZEPISY PODSTAWOWE

Antybakteryjnie i dezynfe-
kujaco zadziala najprostsze
polaczenie alkoholu i wody.
Jedno, o czym musimy pa-
miegtac, to zachowanie pro-
porcji. To bardzo wazne, bo
nie chcemy przeciez, by nasz
domowy specyfik wywolal
poparzenia lub podraznienia
skory. Najzdrowsza jest pro-
porcja 3 porgje alkoholu do 2
porcji wody. Stworzymy wten
spos6b 60-procentowy roz-
twor, ktéry po przelaniu do
atomizera bedzie robil swoje.
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Niezaleznie od posiadanych srodkéw do dezynfekcji gtownym zabiegiem jest doktadne mycie ragk wodg z mydiem.

Dopilnujmy tylko, by plyn by
szczelnie zamkniety wpojem-
niku: dzieki temu alkohol nie
wyparuje, aplyn do dezynfek-
¢ji zachowa swoje wla$ciwosci
do ostatniej kropli.

Tak czy siak, baza zawsze
bedzie alkohol etylowy — do
innej prostej wersji zamiast
wody wystarczy dodac zel
aloesowy, tez w proporcji 3
porcje alkoholu do 2 porcji
zelu. Dzigki temu uzyskamy
prosty i gesty produkt anty-
bakteryjny, znoéw o stezeniu
60 proc. Dodatkowo zdrowy
bedzie i bardzo skuteczny.
Aloes to jest kolejny zasadni-
czy skladnik domowego zelu
antybakteryjnego: przyspie-
sza gojenie si¢ ran izmniejsza
towarzyszace mu dolegliwoéci
— swedzenie, obrzeki, bole;
adodatkowo niszczy bakterie,

wirusy igrzyby.

Uzupelieniem plynu moga
by¢ olejki, choéby lawendo-
wy, ktory nie do$¢, ze tadnie
pachnie, to jeszcze ma dzia-
lanie antybakteryjne. Inne
olejki o podobnym dzialaniu
to kamforowy, eukaliptusowy,
gozdzikowy i cynamonowy.
A olejek z drzewa herbacia-
nego zadziala antyseptycznie.
Kolejny przepis zbrzegu: 150
ml spirytusu mieszamy z 10
kroplami olejku lawendowego
130 kroplami olejku zdrzewa
herbacianego. Winnej wersji
¢wier¢ szklanki zelu aloeso-
wego mieszamy zdwiema tyz-
kami spirytusu salicylowego,
ado tego dajemy kilka kropli
jakiego$ olejku antybakteryj-
nego.

Jesli zdarzy sie, Ze nasz
domowy zel antybakteryjny

ma zbyt gesta konsystencje,
mozna do niego dodac kil-
ka kropel wody filtrowane;j.
Skladniki mieszamy w na-
czyniu, a potem przelewamy
do pojemnika zdozownikiem.
Wazne, by — jakichkolwiek
skltadnikéw i olejkow uzyje-
my — kazdy domowy zel an-
tybakteryjny przed uzyciem
porzadnie wstrzasnac.

BEZ ALKOHOLU

To nieco trudniejsze za-
danie, bo jednak alkohol
bije zarazki najskuteczniej
i najszybciej, ale jesli baza
takiego zelu antybakteryjne-
go beda olejki eteryczne, tez
mozna polega¢ na jego sku-
tecznosci. Kapiemy zatem 15
kropel olejku cynamonowego
(dziala antybakteryjnie i an-
tygrzybiczo), 10 kropel olej-

ku lawendowego (dzialanie
jak wyzej), 15 kropel olejku
pomaranczowego, ktory za-
dziala antyseptycznie, czyli
zniszczy bakterie, grzyby
iinne drobnoustroje. Opcjo-
nalnie mozemy doda¢ do tego
10 kropel olejku gozdzikowe-
go lub zwitaming E — ochro-
ni skore przed wysuszeniem.
Teraz te mieszanke olejkow
nalezy wymieszac zok. 30-40
ml zelu aloesowego, a calosé
przelozy¢ do pojemnika zdo-
zownikiem.

KIEDY STOSOWAC?

Ja wiem, ze zkazdej strony,
ze wszystkich muréw itablic
ogloszeniowych, ze wszyst-
kich mediéw izgola zlodowki
— wszyscy krzycza: myj rece!
Popieram i sama gromko
przypominam o tym na lewo

i prawo, ale pamietajmy, ze
plyny i zele dezynfekujace,
nawet te przygotowane ze
skladnikéw naturalnych i w
domu — trzeba jednak stoso-
wa¢é zumiarem itylko wtedy,
gdy rzeczywiScie istnieje taka
potrzeba. Zbyt czeste uzywa-
nie zelu antybakteryjnego
moze zaburzy¢ naturalna,
ochronna flore bakteryjna
na powierzchni skory. Czyli
— gwoli przypomnienia: gdy
dotykamy siedzen lub pore-
czy wmiejscach publicznych;
wcentrach handlowych; wki-
nie; po jezdzie komunikacja;
miejska; po skorzystaniu
z publicznej toalety, gdzie
nawet po umyciu rak zwykle
dotykamy jeszcze klamki;
iwszedzie tam iwtedy, gdy nie
ma mozliwo$ci umycia rak.
Magdalena Maria Bukowiecka
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