. FUNDACJA%{

PRZYSZLOSC

DLA DZIECI

R |

512007BS-I-K

KOMU PRZYPADL TYTUL
NAJPOPULARNIEISZEGO
SPORTOWCA, TRENERA
| KLUBU 2019 ROKU?

SPORT || s. 20-21

ISSN 1505-5108  NR INDEKSU 350176

Nr 3 (1224)
PIATEK
27.03.2020

B Rozstrzygamy nasz plebis-
cyt sportowy.

REKLAMA

S

GAZETA

RADCA PRAWNY
g MILENA
r SAWCZUK-KOLPACKA
§ kg i informuje o otwarciu
2 T . o e AR el B % : KANCELARII
+ZAPASY ZROBILISMY NA MIESIAC PRZED. MAM STO RACII ZYWNOSCIOWYCH. ALKOHOL, RADEE@?EQ%NEGO
TROCHE PALIV\!A, INNE RZ’ECZY. DO SKLEPU S:I'ARAM SIE NIE CHODZIC, TYLKO DO PRACY". CO ul. Andersayl.Z
TRZEBA UMIEC | WIEDZIEC, ZEBY PRZETRWAC CIEZKIE CZASY? MACIEJ ,VIETNAM" KUCHARSKI (Inkubator
ODPOWIADA NA NAJTRUDNIEJSZE PYTANIA W CZASACH PANDEMII. STR. 7 Technologiczny)

2
:

14-200 Itawa
tel. 606 338 935

e-mail: kancelariakolpacka@wp.pl

REKLAMA
8420ilzi-a-M

o MOZLIWY TRANSPORT
CZY AJ NAS- PELET 8 mm WEELENE SKLEP OGRODNICZY
* (0 miesigc wimr
. jwyzsza jakosc¢!
W gazecie — UWAGA! Worek 20 kg ILAWA. ul. WMAZkURssl\(ﬁ KBA!NA
o i FRAWMA Do kazdej t eletu GRATIS 3 .. /e
COdZ|enne ool 1 \.'\alu;'rekJ:Z()Ulft};r gla kt:;':degc . N U yszynskiego ’ a%wi\ljgy
W Internec'e peletu GRATIS! | ¢ [ nowego klienta! WA - . . . i T :’ G:’
RADCA PRAWNY Hawa Ul Fwirowa 7A. tel 602-275-102 nasiona rolnicze i ogrodnicze, cebulki, \ &=
- - o o , . sy L -
MafékaUCHPWSK' ’ S nawozy, $rodki ochrony ro$lin \\ i :
informuje A F SR donice, skrzynki balkonowe \'q,{ =
e i PRAN'EDYWANOW folie ogrodnicze, agrowtoknina,,
majduje sie przy i eanne SR ODBIOR  DOSTAWA narzedzia, opryskiwacze, akcesofi &
ul. Jana]T—zsgglﬁ:;Iv(ZQO 207 o ay:?::mf].m:dlm' S oczekivwania od 1 - 2 dri robocze f sadzeniaki
. tel.784355362 T akcesoria mleczarskie i pszczelarskie:
marekduchowski@gmail.com C
tel, 534 533 444 E::”»;':mj;zg"?(ppn ﬁm tel. 606 125 461, mazurskakraina.ila

26219ilzi-a-G 62719mizn-a-M 6020ilzi-a -F



gazetailawska.pl || pigtek || 27.03.2020

z drugiej strony

(zytaj nas:

* 0 miesigc w gazecie
- codzienne w internecie

Szanowni Panstwo, drodzy
Czytelnicy, Internauci, nasi
Klienci

Chcialbym Was poinformo-
waé, ge pomimo trudnej sytua-
¢ji wkraju, spowodowanej oglo-
szonym stanem epidemicznym,
Jjako najwigkssze inajstarsze me-
dium na Warmii tMazurach nie
ustajemy wpracy dla Was.

Eamy wszystkich naszych
mediéw: Gazety Olsztynskiej,
tygodnikow lokalnych (w kaz-
dym powiecie), atakse, amoze
preede wszystkim, mediow elek-
tronicznych isocial mediow sq

dla Was otwarte. Ze zdwojonq
stlq pracujemy dla Was —obec-
nie jug 24 godziny na dobe
—abyscie wkasdej chwili mie-
li najnowsze dane, informacje
inewsy. Nie tylko te, ktore doty-
czq koronawirusa. Nasi dzien-
nikarze, operatorsy, drukarse
1 pozostali pracownicy dajq
zsiebie wigcej nis zwykle — za
co im bardzo dziekuje —mimo
tego, ge branza mediowa stoi
dzi§ przed bezprecedensowy-
mi wygwaniami.

Na stronie Gazety Olsztyn-
skiej dodalismy podstrone

Koronawirus’, a na FB zafo-
gylismy nowq grupe: ,Grupa
wsparcia koronawirus — Ol-
sgtyn, warminsko-mazurskie’.
Do naszych biur ogloszen tele-
Jfonicznie zglaszajq sie ludzie,
ktorzy potrzebujq wsparcia
— kojarsymy ich = tymi, kto-
rzy oferujqg pomoc. W naszej
codziennej pracy spotykamy
sig z niecodzienng, wzajemnq
gyczliwosciq mieszkancow.
Takie gesty napawajq opty-
mizgmem na prayszlosé. Kiedy
Jug sytuacja bedzie opano-
wana, snajdziemy si¢ w innej

rgeczywistosci. Przedsiebiorey,
ktorzy sq obecnie wnajtrudniej-
szym pologeniu (nie dotyczy to
wszystkich), bedq musieli na
nowo zdefiniowaé swoje bizne-
sy.

Szanowni Panstwo, gycze
Wam zdrowia, cierpliwosci do
sytuacyi, w ktorej sig znajduje-
my, clerpliwosct do siebie na-
wzajem. Zycze Wam, abyscie na
nowo nauczyli sie siebie.

Trzymajcie sie cleplo i #zo-
stanwdoma.

Jarostaw Tokarczyk, prezes Grupy WM,
y y ,Gazety Olsztyriskiej"

/ajmie sie starszymi | niepetnosprawnymi

ItAWA || Juz wiadomo, kto zajmie nowe stanowisko w Urzedzie Miasta Itawa. Petnomocniczka burmistrza ds. oséb
starszych i niepetnosprawnych ma zaczac¢ prace 1 kwietnia.

edzie to stworzone od
nowa miejsce pracy,
ktore ma stuzyé po-
prawie warunkow
zycia os6b starszych
i niepelnosprawnych. Ma to
by¢ praca na pelen etat na
stanowisku podinspektora.
1 kwietnia stanowisko to
obejmie Monika Kowalska-
-Kastrau, mieszkajaca obec-
nie wmiejscowosci Kozianka

KONDOLENCJE

wgm. [tawa. Wtej chwili jest
zatrudniona w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie.
Ma szerokie dos§wiadczenie,
nie tylko w obszarze doty-
czacym jej nowej pracy. Jest
rowniez wiceprezeska stowa-
rzyszenia Projekt Kozianka.
Wéréd zadan osoby na tym
stanowisku maja by¢:

— inicjowanie i opracowy-
wanie programéw shuzacych

Przewodniczgcy Rady
/-/ Marek Borkowski

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc o smierci
$p.
Jozefa Zasuwy

Dyrektora
Zespotu Szkot uim. Konstytucyi 3 Maja w Hawie
w latach 1975-1986.

Rodzinie i najblizszym wyrazy glebokiego wspotczucia

skladajq
w imieniu Rady 1 Zarzqdu Powiatu Ilawskiego

Starosta Powiatu Ilawskiego

/-/ Bartosz Bielawski

itawska..

14-200 ltawa
ul. Jana lll Sobieskiego 1/1/k
ilawa.wm.pl
ilawa@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow w publikowanych listach i nadestanych materiatach.
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Redaktor naczelny ,Gazety ltawskiej"
Mateusz Partyga

Reklama w Itawie

tel. 89648 88 91

Reklama w Olsztynie

tel.(89) 53977 77

poprawie warunkéow zycia
1 integracji spolecznej osob
starszych oraz niepelno-
sprawnych, wtym wszczegol-
nosci niwelowanie barier ar-
chitektonicznych,

— wspolpraca z jednostka-
mi samorzadu terytorialnego
oraz organizacjami pozarza-
dowymi wzakresie problema-
tyki dotyczacej osob starszych
iniepelnosprawnych,

— przygotowanie propo-
zycji kierunkéw zadan do
realizacji przez organizacje
pozarzadowe zzakresu reha-
bilitacji iintegracji spolecz-
nej osob starszych i niepel-
nosprawnych,

— inicjowanie kampanii spo-
lecznych, wystaw, konferencji
na rzecz Srodowiska osob star-
szych iniepelnosprawnych,

— skladanie do Panstwo-
wego Funduszu Rehabilita-
cji Os6b Niepelnosprawnych
iinnych jednostek wnioskow
i wystapien o dofinansowa-
nie zadan majacych wplyw
na poprawe warunkow zycia
0s0b niepelnosprawnych,

— udzial w pracach Rady
Senior6w oraz innych Ra-
dach, ktorych praca zwiaza-
na jest zpoprawa jakoSci zycia
0sob starszych,

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

AR

" | J <

Monika Kowalska-Kastrau nowga prace ma zaczac 1 kwietnia

— organizowanie spotkan
poswieconych sprawom 0s6b
starszych, sporzadzanie wnio-
skow z tych spotkan i przed-
kladanie ich odpowiednim
adresatom do realizacji, udzial
w przedsiewzieciach, uro-
czystoSciach i wydarzeniach
zwigzanych z tematyka osob
starszych iniepelnosprawnych.

>>> W komisji przestuchu-
jacej panie chetne do pra-
¢y na tym stanowisku byly:
wiceburmistrz Dorota Ka-

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

minska, kierownik wydziatu
komunikacji spolecznej Be-
ata Furmanek oraz Mariola
Zdrojewska, sekretarz mia-
sta. Do tej pory w Itawie nie
istnialo stanowisko o nazwie
spelnomocnik burmistrza ds.
osOb starszych i niepelno-
sprawnych”. Powolanie takiej
osoby bylo jednym zpunktéw
obietnic wyborczych obecnie
urzedujacego burmistrza, Da-
wida Kopaczewskiego.

Edyta Kocyta-Pawtowska

DRUKARNIA PRASOWA
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 639 74 21

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZESPOL ,,GAZETY ILAWSKIE)"

menadzer
ds. oddziatu itawskiego
tel. 89 648 77 36

Edyta Kocyta-Pawtowska
dziennikarka

tel. 89 648 77 36
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl

Paulina Kasprzycka
specjalista

ds. reklamy i promogji

tel. 89 648 88 91
p.kasprzycka@gazetaolsztynska.pl

Kamila Szpinak
spegjalista ds. reklamy
tel. 89 64539 99

r.lJubawa@gazetaolsztynska.pl

NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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wiadomosci

Az w koncu spionie catkowicie...

ItAWA || Albo ma wyjatkowego pecha, albo po prostu komus mocno zalezy na tym, aby przestat istnie¢. Mowa o zabytkowym budynku u zbiegu
ulic KoSciuszki i Ostrodzkiej, ktory po raz kolejny na przestrzeni ostatnich kilku lat ptonat. | to jak! Dawny mtyn wyglada teraz dramatycznie.

niedziele (15
marca) ok. go-
dziny 18.00
nad Ilawa su-
nely wielkie
kleby czarnego dymu - jak-
by probleméw zwigzanych
z pandemia koronawiru-
sa bylo malo, to wlasnie,
przynajmniej dla ilawian,
pojawil sie kolejny. Szybko
dotarta do nas informacja,
ktéra w sumie malo kogo
zszokowala: plonie znajdu-
jacy sie tuz nad rzeka Itawka
dawny mlyn (noszacy nie-
gdy$ nazwe ,Edwarda”). To
kolejne takie zdarzenie na
przestrzeni ostatnich kilku-
nastu lat. Jak nam przekazal
kpt. Krzysztof Rutkowski,
oficer prasowy komendy po-
wiatowej panstwowej strazy
pozarnej w Itawie, do ostat-
niego pozaru wtym miejscu
doszlo w 2013 roku, jednak
wowczas plonela mniejsza
cze$é (gospodarcza) bu-
dynku, a ogien udalo sie
opanowa¢é. Teraz palila sie
gléwna bryta budynku, kt6-
ry jest na liscie itawskich
zabytkow. Calosé jest od lat
pusta i mocno nadgryziona
zebem czasu.
>>> Jeszcze 017.30 wszyst-
ko bylo w porzadku - prze-
jezdzaliSmy obok mlyna
inie bylo widaé¢ §ladow og-
nia. Chwile pézniej jednak,
dokladnie o 17.50, dyzurny
ilawskiej strazy pozarnej
zostal powiadomiony o po-
zarze. — Oile wpoprzednim
pozarze, gdy plonela mniej-
sza czeS¢ dawnego mlyna,
udalo sie nie dopusci¢ do
rozprzestrzeniania ognia,
o tyle wtym ostatnim przy-
padku pozar bardzo szybko
imocno sie rozwingl — moé-
wit nam kpt. Rutkowski
z KP PSP Ilawa. — W ak-
cji gaszenia pozaru bralo
udzial 8 zastepoéw strazy, na
miejscu przez cztery godzi-
ny pracowalo 36 strazakow.
Spaleniu uleglo cale drew-
niane wnetrze budynku,
czyli m.in. podlogi, klatki
schodowe, schody i zsypy,
atakze drewniana konstruk-
cja dachu — wymienia oficer
prasowy itawskiej strazy po-
zarnej.
>>> Przez lata opustoszaly
dawny mlyn byl — mowiac
wprost — meling dla pi-

Gorny fragment dawnego mtyna w ltawie, juz po pozarze

jaczkéw ibezdomnych, kto-
rzy zawsze znalezli dziure,
dzieki ktérej mogli wejsé do
srodka. Wlasciciele budyn-
ku (jak sie¢ dowiedzieliSmy,
zabytek nalezy do biznes-

Fot: Mateusz Partyga

mena z Moraga oraz mal-
zenstwa przedsiebiorcow
z Bydgoszczy) po sygnalach
ze strony policji, strazy
pozarnej a takze z urzedu
miasta przymuszani byli do

W asyscie strazakow odbyta sie inspekcja dawnego mtyna
przeprowadzona przez Tomasza Patorskiego (w biatym
kasku), Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego,
na miejscu byli tez przedstawiciele elblaskiej delegatury
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow

zamurowywania kolejnych
otwor6w prowadzacych do
wnetrza, takze okiennych
i drzwiowych. Jak nas jed-
nak poinformowali czytel-
nicy, w ostatnim czasie po-
jawila sie dziura w $ciance
znajdujacej si¢ w dawnym
wejsciu glownym do mly-
na. Podobno to przez nig do
srodka wchodzili bezdomni,
ale takze szukajaca niepo-
trzebnych atrakeji mlodziez.
W przeszlo$ci w Srodku nie
raz rozpalano ogniska...
Pojawily sie takze informa-
cje, ze policja tuz po pozarze
zatrzymala na miejscu kilku
mlodych mezezyzn, jednak
asp. Joanna Kwiatkowska
z komendy powiatowej po-
licji w Itawie nie potwier-
dza tych nieoficjalnych do-
niesien. — Badamy wszelkie
okoliczno$ci tego zdarzenia.
Nikt, przynajmniej na ra-
zie, nie zostal w tej spra-
wie zatrzymany, nikt nie
jest podejrzewany — mowi
rzeczniczka prasowa KPP
Ilawa. — Trwa dochodzenie,
zbierana jest dokumentacja,
jednym stowem: sprawdza-
my, co moglo by¢ przyczyna
pozaru — dodaje asp. Kwiat-
kowska, ktora rowniez przy-
znaje, ze miejsce to czesto
bylo odwiedzane przez oso-
by do tego nieuprawione.

Ruch drogowy w tym miej-
scu odbywal sie¢ w sposdb
wahadlowy, wciaz bowiem
nie wiadomo bylo, czy jedna
ze §cian (ta od strony ulicy)
nie grozi zawaleniem.

>>> No wlaénie — teraz
powstaje pytanie, jaka przy-
szloé¢ czeka zabytkowy budy-
nek uzbiegu ulicy Koéciusz-
ki i Ostrodzkiej w Ilawie?
W poniedzialek odbyla sie
inspekcja dawnego mlyna
przeprowadzona przez To-
masza Patorskiego, powia-
towego inspektora nadzoru
budowlanego, na miejscu
byli tez przedstawiciele el-
blaskiej delegatury Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow. — Po ogledzinach
tego miejsca wraz konserwa-
torem zabytkéw podjeliSmy
decyzje, ze rozebraé nalezy
tylko najwyzsza kondygna-
cje tego budynku — moéwi
Tomasz Patorski. — Mowa
tu o pozostalo$ci drewniane-
go dachu, innych elementach
drewnianych oraz $cianie
ceglano-drewnianej, czyli
Scianie ryglowej, ktora naj-
bardziej ucierpiala podczas
pozaru — dodaje powiatowy
inspektor nadzoru budowla-
nego. Na miejscu pracowal
takze Jerzy Domino z El-
blaga. SkontaktowaliSmy sie
z nim, aby dowiedzie¢ sie,
jaka jest decyzja w sprawie
przyszlosci zabytku. — Takie
sytuacje niestety si¢ zdarzaja,
zabytki plona, sa zalewane,
popadaja wruine — zaczyna

REKLAMA

wypowiedz glowny specjali-
sta ds. zabytkoéw nierucho-
mych elblaskiej delegatury
Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw. — We-
dlug naszej oceny, budynek
ten mozna odbudowaé, jed-
nak wtej kwestii wiele zalezy
od wlasciciel dawnego mly-
na, bowiem budynek wduzej
czesei splonat — dodaje Jerzy
Domino. — Z zabytkami be-
dacymi wprywatnych rekach
jest tak, ze jesli wlasciciel jest
malo odpowiedzialny, to czy
mialby zabytek czy tez nowe
mieszkanie, to i tak by je
doprowadzil do ruiny. Na-
tomiast jesli wlaSciciel dba
0swoja nieruchomosé, to od
razu wida¢ to golym okiem
— dodaje Domino zupelnie
przy okazji.

Tuz po pozarze pojawily sie
opinie, ze wobec zniszczen
jakim ulegl dawny mlyn, to
budynek powinien zostaé
zburzony. Nie zgadza sig
ztym Domino. — Nasza opi-
nia wtym temacie jest nega-
tywna, uwazamy, ze budynek
nie powinien zosta¢ zburzo-
ny, tylko wyremontowany
— mowi.

Dawny mlyn od lat wy-
stawiony jest na sprzedaz
- oferte wciaz mozna znalezé
w internecie, a cena wynosi
aktualnie ponad 500 tysiecy
zlotych. Jak sie dowiedzieli-
$my znieoficjalnych zrédel,
podobno niedawno pojawil
sie chetny na zakup tej nie-

ruchomoseci. Mateusz Partyga

PERACA

Spotdzielnia Rolniczo-Handlowa ,,ROLNIK”
14-260 Lubawa, ul. Towarowa 5

zatrudni pracownikow

piekarni

I ciastkarni
tel. (89) 645-28-28

lub (89) 645-22-21

o

mile widziane doSwiadczenie
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rozmowada

Kopaczewski: Jestem samodzielny,

WYWODZE SIE Z RUCHOW ODDOLNYCH, TRUDNO
MI ZAPOMNIEC O TYM, (O SIE DZIAtO PRZEZ
OSTATNIE LATA W MOIM ZYCIU — MOWI DAWID
KOPACZEWSKI, KTORY Z DZIAtACZA SPOtECZNEGO
STAt SIE BURMISTRZEM [tAWY. ROZMAWIAMY

0 PIERWSZYM ROKU JEGO URZEDOWANIA, WiZJI
ILAWY | O TYM, CO CZUJE CZtOWIEK, KTORY
PRZEKRACZA GRANICE | ZE SPOtECZNIKA STAJE SIE

URZEDNIKIEM.

Panie burmistrzu... Dawi-
dzie... Bo znamy sie od lat,
tak jak znasz sie z wieloma
osobami w Hawie. (zy da sie
w tak niewielkim miescie
uniknac zatrudniania osob,
ktore sie zna lub chociaz
kojarzy?

— Nie da sie. Problem nie jest
w zatrudnianiu oséb, ktore sie
zna. Problemem, a raczej na-
szym zobowiazaniem, jest to,
zeby zatrudnia¢ osoby, ktore
przydadza sie miastu. Wychodze
z zalozenia, ze iw dzialalno$ci
spolecznej wezesniej, i obecnie
wurzedowej, musze sie koncen-
trowaé na osobach, ktore dyspo-
nuja jakimis zasobami.

Czyli cos potrafig?

— Wiasénie. Kiedy dziala-
lem ze swoja malzonka, kiedy
wspottworzyliSmy ,Wspdlna,
Ttawe”, zawsze szukalem osob,
ktore sa do czego$ przydat-
ne i maja potencjal a przede
wszystkich, ktore bedg chcialy
dzialaé. SzukaliSmy osdb, kt6-
re moga nam pomac wjakiejs
idei, zrobieniu czego$ dobrego.

Mowa o dziatalnosci spotecz-

nej. Ale przy zatrudnianiu

w ratuszu jest jeszcze kwestia

kuszacego wynagrodzenia.

— Odczaruje mit zarobkow
wratuszu. Nie jest ono najniz-
sze, ale tez nie jest najwyzsze,
biorac pod uwage rosnace
wymagania. Byly unas osoby,
ktére na poczatku 2019 roku
nie zarabialy nawet 3 tysie-
cy zt brutto, czyli mialy ok. 2
tysiecy z} na reke. Z wyzszym
wyksztalceniem, moéwiace
w obcym jezyku, a przede
wszystkim byly odpowiedzial-
ne za bardzo wazne rzeczy.
Zreszta inni tez odchodzili
zratusza, bo zarabiali za malo.
Dwie czy trzy osoby w ciagu
ostatniego roku odeszly na
wlasne zyczenie, gdyz mialy
inne plany.

...bo nie wygrat wyboréw

Adam Zyliniski?

— Nie. Jedna osoba byta
na wypowiedzeniu jeszcze za
czas6w poprzedniego bur-
mistrza, ostatecznie znalazla
inng prace. Inna sie szkolila

imiala zmieni¢ branze wdru-
giej polowie roku, itak tez sie
stalo. Trzecia osoba otrzymala
lepsza oferte finansowa itakze
odeszla. Zatem az tak duzej ro-
tacji nie bylo.

Otoczenie powrtarza, ze

burmistrz powinien miec

w ratuszu swoich ludzi?

— Moje najblizsze otoczenie
nie moze czego$ takiego mi po-
wiedzieé, bo wie, jak bym na
to zareagowal. Mam dwoch
bardzo dobrych, merytorycz-
nych zastepcow. Pojawiaja sie
nowe zatrudnienia, ztymi oso-
bami buduje relacje na nowo.
Staram sie¢ tez, by urzednicy,
ktorzy tu wezeséniej pracowali,
zaufali mi. Na to trzeba czasu,
wielu rozméw, rozwiazanych
trudnych spraw. Wten wiasnie
sposob buduje zespot.

Wiczesniej roznie bywato,

jesli mowa o krytyce wiadz

miasta, zwlaszcza burmistrza.

Nie wszystko wychodzito poza

mury ratusza. Teraz mamy in-

ternet. Juz ostatnia kadencja

Adama Zylinskiego pokazata,

e to bardzo wazne narze-

dzie. Mozna napisac wszystko

o0 wszystkich. Jestes pierw-

szym burmistrzem, podczas

ktorego kadencji mieszkarcy
maja tak szeroki dostep do
szybkich informacji w inter-
necie. (zy to utatwienie, czy
moze utrudnienie w pracy
samorzadowca?

— Ijedno, idrugie. Na pew-
no ulatwienie w komunika-
¢ji z mieszkancami. Internet
otworzyl wrota na wszystkie
informacje, dobre i zle. Nie
mamy nad tym kontroli.
Trudno jednak jest dyskuto-
waé z klamstwami, czy hej-
terskimi wpisami, ktore sag
czesto krzywdzace dla mojego
otoczenia. Dotycza tez mojej
rodziny, ato juz jest zupelnie
niepotrzebne. Licze sie ztym,
ze tak jest ten $wiat zbudowa-
ny, ze tak ta nasza rzeczywi-
sto$¢ samorzadowa wyglada.
Zreszta wyniki ostatniego
Ttawskiego Budzetu Obywa-
telskiego pokazuja, ze czesc
uzytkownikéw internetu nie

hamuje sie w komentarzach.
Mam tu na mysli te straszne
komentarze kierowane wobec
zwyciezcow. Na pewno kilka-
naScie lat temu bylo latwiej,
bo jesli gazeta o czyms nie na-
pisala lub stacja radiowa nie
podala, to mieszkaniec o tym
nie wiedzial. Co ostatecznie
tez nie bylo dobre, bo §wia-
domos¢ byla nizsza. A teraz
kazdy moze co$ nagraé, zrobié
zdjecie, wrzuci¢ do internetu
ipo 3 sekundach caly $wiat juz
otym wie.

Czujesz si¢ obserwowany?

— Tak imam $wiadomos$¢, ze
dostep do informacji o mnie
czy o urzedzie jest duzo la-
twiejszy. Staram si¢ budowac
taka narracje w ratuszu, ze
musimy by¢ otwarci. Jesli
kto$ o co$ pyta, musi dostac
odpowiedz. Ja tez staram sie
odpowiadacé osobiscie.

(o tez bywa zarzutem.

— To taki paradoks. Wizyta
mieszkanca wmoim gabinecie
trwa pot godziny. Nawet jesli
otrzymuje decyzje odmowna,
to ja, jako urzednik, jestem po
to, zeby wszystko dokladnie
wytlumaczy¢.

(o czuje cztowiek, ktory prze-

kracza granice i ze spotecznika

staje sie urzednikiem?

— Jest to wyzwanie... troche
bolesne. Nie na wszystko moge
sobie pozwolié, nie na wszyst-
ko mam czas. Ciagnie mnie do
dzialania spolecznego. Musze
by¢ urzednikiem, ale takim,
ktory nie patrzy tylko na to, co
dzis$ jest do zrobienia, ale takze
wybiega my$lami, pomystami
wprzyszlosc.

Wzig¢ pedzle i zamalowaé

graffiti?

— Zwyczajnie nie mam na to
czasu, pracuje po kilkanaScie
godzin dziennie, mam trdj-
ke dzieci i malzonke, ktorej
tez chce poswiecaé czas. Wy-
wodze z ruchéw oddolnych.
Trudno mi wiec zapomniec
o tym, co sie dzialo w moim
zyciu. Przez ostatnie 12 lat
pracowalem w samorzadzie.
Bylem tez przez 7 lat przed-
sigbiorca, pracowalem tez dla
organizacji pozarzadowych.
To hybrydowe doéwiadcze-
nie ulatwia mi obecng prace.
Przyznam, Ze ciagnie mnie
do tego, zeby wzia¢ udzial np.
w sobotnim biegu... Brakuje
czasu na aktywnosci, wktorych
normalnie bym wzial udzial.
Wezeéniej z zona, 1z najstar-
szym dzieckiem bywaliSmy
na wielu imprezach. Teraz
bywam raczej jako burmistrz.
A duch spolecznika wciaz we
mnie drzemie.

Iltawski Budzet Obywatelski
byt twoim pomystem, gdy
jeszcze bytes spotecznikiem.
Mam niestety cafg liste utom-
nosci wspottworzong przez
Czytelnikéw. Spodziewalismy
sig¢ chyba czegos wiecej. Uwa-
asz, ze ta edycja po przerwie
byta udana?

— Uwazam, ze tak. Sporo
krytyki dotyczylo nie samego
mechanizmu, tylko zwyciez-
cow, nad czym ubolewam.
Pewnym osobom sie nie spo-
dobalo, ze wygrala okreSlona
grupa, zapominajac o tym, ze
to mieszkancy zdecydowa-
li o wygranej. I trzeba oddaé
temu nalezyty szacunek. Nie
deprecjonujmy tego wyniku,
bo za chwile bedziemy mieé¢
kolejna edycje ikazdy bedzie
mogl zaproponowaé swoj po-
myst ipowalczy¢ o glosy. Wtedy
ta osoba sie przekona, ile pra-
cy trzeba wlozy¢, zeby zaist-
nie¢ w przestrzeni publiczne;j.
Mamy wyjatkowsa zdolnoé¢ do
niszczenia tego, co jest dobre.
Podsycamy te zle emocje, nie
patrzymy na to, co si¢ udato.

W takim razie skrytykuje

mechanizm. W naszej probie

glosowania z samego rana
wyszto, ze urzednicy nie wie-
dza, gdzie lezg karty. | druga
sprawa: nie mozna byto
gtosowac na projekty migkkie

i inwestycyjne osobno.

— Tto jest zalecenie wpisane
wkolejng edycje IBO, tzn., ze
robimy rozdzial na pomysly
miegkkie itwarde. Inne niedo-
ciagniecia tez trzeba poprawic.

Ale zabrakto tej jasnosci, ,,na

co ja glosuje?”

— Wszyscy w zespole ds.
IBO to zauwazyliSmy pod ko-
niec glosowania, w kolejnym
regulaminie bedziemy mieli
5 punktow do przyznania na
twarde i5 na miekkie projekty.
Ta edycja byla otyle trudniejsza,
ze wrociliSmy znia po przerwie,
powiekszyliSmy zakres dzialal-
nosci, wprowadzajac tez pro-
jekty miekkie. RozszerzyliSmy
zespOt o mieszkancow. Poza
tym z uwagi na orzecznictwo
sadowe musieliSmy zrezygno-
waé z weryfikacji glosujacych
poprzez PESEL. Mam nadzie-
je, ze nowa, poprawiona edycja
wystartuje juz niedtugo.

W 2019 byto bardzo mato

czasu.

— Licze na to, ze wtym roku
ruszymy o wiele weze$niej.
Ostatecznie projektow bylo
sporo. Glosow tez bylto bar-
dzo duzo.

A zbieranie gloséw poza 3

oficjalnymi lokalami? (zy to

dziura w regulaminie?
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nie poddatem sie naciskom

— Nie, nie jest to dziura, ale
dopracujemy to. My nie we-
ryfikujemy, czy kto$ bral jed-
na karte czy 50 izbieral glosy
usasiadow.

Albo ktos wpisze dane sasia-

dow, bo je zna, nie pytajac

o zdanie.

— To juz jest odpowiedzial-
nos¢ tej osoby. To dla nas
nauczka, wniosek do wyciag-
niecia. By¢ moze powinnismy
spotkaé sie w hali sportowo-
-widowiskowej, zaprosi¢ wnio-
skodawcow imieszkancow, by
obie strony ze soba, porozma-
wialy, ana koncu odbyloby sie
glosowanie. W kazdym razie
po to na goraco po glosowa-
niu spisaliSmy nasze przemy-
§lenia, zeby nic nie umkneto
wprzygotowaniach do kolejnej
edycji.

(zy pula pieniedzy bedzie

wigksza?

— Chce rekomendowacé rad-
nym kwote 0100.000 wyzsza,
czyli 350.000 zk.

Przy trudnym budzecie miej-

skim moze byc o to cigzko.

— Mam nadzieje, ze rok
2021 nie bedzie trudniejszy.
Pamietajmy, ze inflacja robi
swoje. Te koszta inwestycji
rosna zroku na rok, poniewaz
rosng np. pensje. Musimy wa-
loryzowac kwote IBO, bo za
2-3 lata za te same pieniadze
duzo mniej zrobimy. Budzet
obywatelski musi by¢ zache-
cajacy dla mieszkancow, latwy
do zrozumienia i glosowania.
Kwota musi by¢ atrakeyjna.

Duzo czasu poswiecilismy IBO,

ale chciatabym, zebySmy my,

mieszkancy, mieli pewnosc,

ze to nie tylko konsultacje

spoteczne, z ktorych nic nie

wynika, ale ze efekty beda
realne. Przykiad: plac zabaw
przy ul. Szeptyckiego, ktory
miat byc realizowany, do tej
pory go nie ma.

— Budzet obywatelski to
umowa miedzy samorzadem
amieszkancami polegajaca na
tym, Ze to, co zostanie wybrane
w ramach konsultacji, gltoso-
wania - zostanie zrealizowane.
Jest to z naszej strony przy-
rzeczenie. Te projekty, ktore
wygraly, czyli Youngspot ido-
posazenie boiska przy ul. Od-
nowiciela, zostaly wdrozone.
Itak tez bedzie z wygranymi
wtej edycji. Oczywiscie wiazie
projektowania mozemy jeszcze
wprowadzi¢ niewielkie zmiany
W porozumieniu z wniosko-
dawcami, ale generalnie idea
powinna byé¢ zrealizowana.
Tak tez bedzie iz placem za-
baw, ale prosze pamietac, ze
ten moj projekt zajal drugie

miejsce inie musial by¢ reali-
zowany, ale bedzie tylko troche
pbzniej niz poczatkowo zakla-
dano.

W grudniu 2018 r. mowites:

Chciatbym za rok powiedziec,

ze diug miasta przynajmniej

nie rosnie".

— Bliska jest mi idea ciaglo-
Sci wladzy. Tak mnie nauczo-
no juz na studiach (burmistrz
skonezyl politologie na Uni-
wersytecie Gdanskim - przypis
red.). Wiele mnie z Adamem
Zylinskim rézni, ale czuje na
sobie taka odpowiedzialno$é,
zeby najwazniejsze projekty,
ktore zostaly zapoczatkowa-
ne, doprowadzi¢ do konca.
Zdecydowana wigkszo$¢ znich
to projekty unijne. Zerwanie
umowy to zwrot dotacji z od-
setkami, ana to sobie pozwo-
li¢ nie mozemy. Aw nich musi
by¢ wklad wlasny, czyli wyda-
tek z kasy miasta ito wla$nie
rodzi wieksze zadluzenie, bo
zazwyczaj wiaze sie to z ko-
nieczno$cig wziecia kredytu.
Chcieliby$my oczywiscie, zeby
ten dlug byl mniejszy, ale jest
malo samorzadéw w Polsce,
ktére moga sobie pozwolié
tylko i wylacznie na inwesty-
cje ze swoich $rodkéw. Na
duze inwestycje musimy siegaé
po zewnetrzne finansowanie,
ato najczeSciej laczy sie zkre-
dytem. Dlatego mamy wieksze
zadluzenie. W tym roku naj-
wiekszym projektem jest plac
przed dworcem, ktéry konczy-
my izakup nowych autobusow.
To ogromne pieniadze, ktore
mogly zosta¢ w budzecie, ale
zadajmy sobie pytanie, czy
chcieliby$my, zeby ten plac
przed dworcem wygladal tak
jak dotychczas? Pewnie nie,
cho¢ Zal mi jest tych wszyst-
kich drzew, ktére zostaly wy-
cigte. Czy bedziemy sie cieszy¢
z9 nowych autobuséw? Oczy-
wiscie, azadluzenie trzeba be-
dzie po prostu splacié.

(zy to prawda, ze pojawit

sie duzy sponsor Lotniczej

Majowki, ktory postawit

warunki, ale miasto ich nie

przyjeto?

— Nie, to jaki$ absurd.
Moja zastepczyni Dorota
Kaminska wykonala ogrom-
nga prace, by zyska¢ dofinan-
sowanie juz na poprzednia
Majowke. GdybySmy mieli
jakiegokolwiek sponsora,
ktory powiedzialby, ze wylo-
zy kilkadziesiat tysiecy...

...ale w zamian oczekuje...

— Bylidémy na to przygoto-
wani. MieliSmy pakiety zkon-
kretnymi ofertami, sponsor
mogl sobie wybraé, jak duzy

chce udzial ico za to otrzyma.
Nikt nowy sie na naszej $ciez-
ce nie pojawil. Do konca wal-
czyliSmy o Majowke. Bylismy
w kontakcie ze sponsorami,
z ministerstwem, liczac na
przychylno$¢. Az do 15 listo-
pada Majowka byla wpisana
w projekt budzetu. To bylo
500.000 zl. Splynely poprawki
radnych i wiekszo$¢ radnych,
wszystkie 3 komisje stale rady
miasta zawnioskowaly olikwi-
dacje Majowki. Powiedzialem,
Ze jestem temu przeciwny, ze
miasto na tym straci. Kilku
radnych mialo podobne zda-
nie. Jednak to nasz wspolny
budzet, wiec przychylilem sie
do tej poprawki, ale nie jestem
zadowolony ztej decyzji. Osta-
tecznie Majowka ma by¢ orga-
nizowana co dwa lata.

0 ile bedzie. Przeciez przy-

sztoroczny budzet dopiero

bedzie uchwalany.

— Ale mam zapewnienie
radnych, ze nie likwidujemy
jej catkowicie.

Radni PiS-u tez tak zadekla-

rowali?

— Radni PiS-u sa raczej za
likwidacja calo$ciowo Majow-
ki. Ale ta koalicyjna wiekszo$é
jest za trybem dwuletnim io to
bede zabiegal.

Ta koalicyjna wigkszos¢

rodzita si¢ w bolach. Mam na

mysli czerwcowe wydarzenia

- brak absolutorium i wotum

zaufania.

— Ale sie urodzila (uSmiecha
sie). Spora czesé radnych jest
nowa, wiec musiala sie na-
uczy¢ samorzadu. Burmistrz
podobnie. Musieliémy nauczyé¢
sie siebie. Nikt nie powiedzial,
ze to bedzie tatwa praca. Kaz-
dy znas ma ambicje, charak-
ter, trzeba bylo to wszystko
dogra¢. Ipo roku jest duzo le-
piej, przyjemniej si¢ pracuje.
Nadal si¢ docieramy, ale koa-
licyjna wigkszo$¢ moze liczyé¢
na mnie. Opozycja tez, mimo
wielu réznic miedzy nami.
I chyba tak powinno byé, bo
mieszkancy nie oczekuja klot-
ni, apracy dla miasta.

Zapowiadates na 2019

rok konsultacje spoteczne

w sprawie Starego Miasta. We

wrzesniu 2019 miat si¢ poja-

wic bilet czasowy ZKM. To sa
dwie sprawy, ktore nie doszly
do skutku - jest opozZnienie.

Skad sie ono wzigto?

— PotrzebowaliSmy tro-
che wiecej czasu, jesli chodzi
obilet czasowy, tym bardziej,
ze w polowie poprzedniego
roku pojawil sie nowy prezes
ZKM, ktory postanowil zleci¢
profesjonalnej firmie badanie

przeplywu pasazeréw w na-
szych autobusach. Dopiero
kilkanascie dni temu otrzy-
maliémy wyniki tych badan,
teraz je analizujemy. Obecnie
trwajg juz przygotowania do
znowelizowania uchwaly, na
mocy ktorej wprowadzimy
45-minutowy bilet czasowy. To
poczatek zmian. Dojda nowe
linie, pewnie nowe przystanki.
Jesli chodzi onasze Stare Mia-
sto, zuwagi na brak pieniedzy,
musialem przelozyé konsul-
tacje i tworzenie koncepcji,
ale nie zapominam o tym te-
renie. Zglosiliémy ten obszar
do dofinansowania w nowej
perspektywie unijnej, ktora
ruszy w2021 badZ 2022 roku.

A w 2022 roku zacznie sie

pewnie kampania przed

kolejnymi wyborami samorza-
dowymi.

— Prosze sobie przypomnieé
poczatek kadencji poprzedniej.
Tez nie byto wielu konkursow,
tez sie wezasie ta perspektywa
rozmyla. Gros srodkéw wply-
walo wlatach 2017-18. Wtedy
zaistnialy te duze inwestycje.
Nie wiem, czy traktowaé to
jako plus dla burmistrza, czy
minus, bo praca samorzadowa
musi trwac caly czas. Miesz-
kancy musza, tez pamietad, ze
inwestycja poprzedzona jest
ogromem pracy: najpierw
wykonanie koncepcji, doku-
mentacji budowlanej, podpi-
sanie umoéw z marszalkiem,
przetargi itp. To sie nie dzieje
wmiesiac czy dwa.

Podobno réwnymi chodnikami

nie wygrywa sie wyborow,

choc sq tacy - daleko nie
szukac - ktorzy potrafia.

— Nadchodza czasy rownych
chodnikow. Jestem przekonany;,
ze mieszkancy docenia réwny
chodnik, wyr6wnana, jezdnie
czy zrobiona droge, bardziej
niz duza inwestycje, do ktorej
musza dotrze¢ po nierdwnych
chodnikach iz ktorej skorzy-
staja dwa razy w roku. Mam
nadzieje, ze wkolejnych budze-
tach wigcej pieniedzy bedziemy
kierowa¢ na nieréwne chodniki
albo na ulice, ktorych po prostu
brakuje.

Starzejemy sie jako spote-

czeiistwo, wiec temat jest

wazny. Kolejna sprawa. Do
rady weszla nowa radna,

Katarzyna Dzik, ktora gtosno

mowi, Zze Hawa nie ma i nigdy

nie miata koncepcji rozwoju.

Nie wiadomo, czy miasto jest

turystyczne, czy jakiekolwiek

inne. W ktorym kierunku
chciatbys pojsc?

>>ciag dalszy na str. 6
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>>ciag dalszy na str. 4-5

— Czytalem te wypowiedz
w Gazecie Ilawskiej. Nie
moge sie z nig zgodzi¢. Padly
takie slowa, ze powinniSmy
sie zdecydowaé, czy chcemy
by¢ miastem turystycznym,
czy przemystowym, czy moze
powinni$my postawi¢ na czy-
ste powietrze. Ato sie wla$nie
zadzialo. ZwigkszyliSmy dota-
cje na walke z kopciuchami”
oaz 150 procent (dla jednego
mieszkanca) w stosunku do
lat wezesniejszych. Wezesniej
byly to 2.000 zl, teraz az 5.000
z}. W pierwszym roku mojego
urzedowania stworzyliSmy
program na lata 2020-2024,
ktory jest tak skonstruowany,
zeby zacheci¢ do jak najszyb-
szego korzystania i wymiany
kottow. W pierwszych dwoch
latach dotacja bedzie wyno-
si¢ 5.000 zl, wkolejnym roku
4.000 iskonczy sie na 3.000
zl. Im dhluzej mieszkaniec be-
dzie czekal z wymiana, tym
mniej dostanie. Budzet pro-
gramu wzrdst z90 do 200.000
z}! Je$li chodzi o my$l Kasi
Dzik, ze musimy si¢ na co$
zdecydowac, to my sie zdecy-
dowali$my na walke o czyst-
sze powietrze. Druga sprawa,
ktéra wybrzmiewa w budze-
cie, cho¢ delikatnie, bo jest on
mocno obciazony - bedziemy
szli woblozenie miasta droga-
mi rowerowymi. Polaczymy
Sciezke, ktora konczy sie na ul.
Kopernika, zdworcem, przej-
dziemy przy pumptracku. Az
drugiej strony - chcialbym po-
laczy¢ osiedle Podle$ne zcen-
trum wzdluz Zakladu Karne-
go. Przy tym wszystkim nie
mozna rezygnowac zgospodar-
ki, zprzedsigbiorcow inowych
inwestycji. Jedno musi uzupel-
niaé¢ drugie. Tak wiec chocby
po tych inwestycjach rysuje
sie¢ wizja mojej awy, wizja
czystszego powietrza i dobrze
skomunikowanego miasta, ato
dopiero poczatek.

To beda Sciezki tego typu, jak

w tej chwili?

— Asfaltowe.

A z czego bedziemy 2yc? Za

co? (zy bedziemy wyjez-

dzac do pracy w Lubawie?

W Ostrodzie? Olsztynie?

— Samorzad nie jest od tego,
zeby budowac fabryki. Ale je-
steSmy od tego, zeby poprawiaé
jakos¢ zycia naszych mieszkan-
cow itworzy¢ warunki do inwe-
stycji. Pytanie, jaka ma by¢ Ila-
wa za kilkanascie, kilkadziesiat
lat. Nasze spoleczenstwo robi
sie coraz mobilniejsze. Za jakis
czas poznikaja zawody, ktore
dzi$ jeszcze funkcjonuja, bo
nie beda nam potrzebne. Co-
raz wiecej jest tzw. wolnych
zawodow. Prosze zobaczy¢, co
sie dzieje w naszym mieScie.
Mamy bum mieszkaniowy

i kto te mieszkania kupuje?
Rowniez ludzie z zewnatrz,
ktorzy mieszkaja wtawie, aob-
shuguja zawodowo cala Polske
lub nawet caly $wiat. Naszym
zadaniem jest to, by Itawa byla
przyjazna wkontekscie czyste-
go powietrza, ruchu rowerowe-
go, zabezpieczenia pod katem
7tobkow, przedszkoli iedukacji
szkolnej. Musimy zapewnié
odpowiednia oferte sporto-
wa, 1 kulturalng. My juz teraz
walczymy o tych, ktorzy beda
chcieli si¢ tu sprowadzi¢ z za-
tloczonej Warszawy czy Gdan-
ska. Budujmy wiec klimat dla
mieszkahcow, rowniez tych,
ktorzy beda chcieli tu przy-
jecha¢. Dlatego wiem jedno:
musze da¢ z siebie 100% dla
naszej Itawy.

Bo spoleczenistwo bedzie
nam sie starzalo, mieszkancow
bedzie ubywalo. Arolg samo-
rzadu jest takie budowanie
miasta, by odplyw zatrzymac,
azacheca¢ do naplywu. Swoja
role widze tak: dbam o to, by
mieszkancow przybywalo, nie
tylko w konteksécie mojej ko-
lejnej kadencji, ale iza 10-20
lat. I'to jest odpowiedzialno$¢
naszego samorzadu. Zeby nie
mysle¢, co bedzie na koncu
kadencji, aza kilkanascie lat.

Czyli te poglady na przyszios¢

miasta masz zblizone do

lewicowej - jak sama o sobie
mowi - nowej radnej. Koalicja
powigekszy sie o jedng osobe?

— To nie kwestia $wiatopo-
gladu, a pragmatyzmu. Tak
sie po prostu dzieje. Znam
Katarzyne Dzik, jest to bar-
dzo rozsadna osoba. Myéle,
ze wniesie duzo $wiezosci do
rady. Zakladam tez, ze be-
dzie chciala wspolpracowac
zburmistrzem jako organem
wykonawezym. Kasia dobrze
otym wie, ze jestem otwarty na
wspolprace ido tej wspdlpracy
ja zapraszam.

Pytanie od Czytelnika: co

z wyspg Wielka Zutawa? (zy

jest ten temat w pamieci

burmistrza?

— Temat wprawdzie od-
stawiony na bok, cho¢ z tylu
glowy nadal jest. Trzeba na
pewno podjaé jakie$ dziala-
nia w kontekscie wyspy, bo to
moze by¢ nasze koto zamacho-
we na kilkadziesiat kolejnych
lat, tacznie z droga ekspreso-
wa, ktéra ma powstac¢ miedzy
Grudziadzem a Ostroda. Ani
ja, ani moi zastepcy, ani nikt
z ratusza nie chce tej wyspy
zabetonowa¢. Ona jest swo-
istym skarbem, ktory musi
by¢ ochroniony. Jesli chcemy
zainwestowag, to tylko wroz-
sadny sposob, bo musimy miec¢
choéby odpowiednie zaplecze
przeciwpozarowe, bez tego
nikt tam nie zainwestuje. Poza
tym pojawiaja sie kolejne pyta-
nia: jak dostarczy¢ tam karet-

ke? Straz pozarna? Czy most
spehilby taka role? Czy moze
most zwodzony? Pytan wiele,
ale tez nie oszukujmy sig - ilu
mieszkancow korzysta z wy-
spy? Bardzo niewielu.

Pytanie, co zmieniac? W jakim

kierunku pojs¢?

— Na pewno nie zgodze
sie na jej sprzedaz tylko pod
apartamenty ani betonowa-
nie. Musi by¢ ona dostepna
dla naszych mieszkancow.
Musimy pamietaé o jednym:
miasto nie da rady zainwesto-
wac milionéw zlotych, wiec
bedzie tu potrzebny inwestor
zewnetrzny, by¢ moze nawet
kilku. Cheialbym, by na wy-
spie powstaly inwestycje, zkt6-
rych beda korzystac takze nasi
mieszkancy, ale ta dyskusja do-
piero przed nami.

Skoro méwimy o apartamen-

tach, zapytam o mieszkania

socjalne. Nadal krucho z ich
liczba?

— Mamy ponad 100 wyrokow
sadowych, ktore nakazuja eks-
misje do mieszkan socjalnych.
Atych mieszkan nie ma. Zatem,
jako gmina, musimy ponosi¢
koszt zaleglych czynszow. Te
kontenery, ktére z inicjatywy
bytego burmistrza Adama Zy-
linskiego trafily do Itawy, nie-
dlugo zostang podlaczone do
mediéw. Rozmawiamy z pre-
zesem ITBS, co ztym fantem
zrobi¢. Réwniez z panem pre-
zesem dyskutujemy o$ciaganiu
tych dtugow. Wielkos¢ zadtuze-
nia ztytulu zaleglych czynszow
przekroczyla juz 4 miliony zi.
Czy my, jako miasto, musimy
na to pozwala¢? Dokladamy
do tego interesu wszyscy. Ten
dlug trzeba wITBS zabezpie-
czy¢ w postaci dotowania ich
dzialalnosci, zeby ta spotka nie
upadia. A gdyby ten dlug byt
Sciagniety? To dodatkowe zto-
towki na inwestycje - remonty
Kklatek schodowych, instalacji,
dachéw, a moze uzbrojenie
terenu pod nowe osiedle? To
gleboko niesprawiedliwa sytu-
acja, gdy pozwala sie na niepla-
cenie czynszu przy niewielkich
stawkach, ktore wynosza lekko
ponad 2 z} za metr kw. mieszka-
nia komunalnego. Ai tak cze$é
mieszkancéw pozwala sobie na
nieplacenie. Jesli kto§ ma trud-
na sytuacje materialna, nalezy
sie zwroci¢ do pomocy spolecz-
nej. Mam prze$wiadczenie, ze
gros osob z premedytacja nie
placi, obciazajac nas wszystkich.

Dzigkuje za rozmowe, 2yczac

mniej hejtow.

— Hmm, hejty... To metoda
szeroko pojetej opozycji, kto-
ra wymysla niestworzone hi-
storie, bo nie ma sie do czego
przyczepi¢. Nie moze powie-
dzieé, ze cos$ sie nie udalo, bo
na razie wszystko sie tworzy,
zarysowuje, ato, co sie dzieje
wsferze klamliwych komenta-

rzy, to krzyk rozpaczy pewnych
0s0b, ktore zostaly odsuniete
od sfery wplywow. Okazalem
si¢ samodzielnym burmi-
strzem imam nadzieje, ze taka
pozycje utrzymam. Moje decy-
zje pokazaly, ze nie poddalem
sie pewnym naciskom. Opo-
zycji nie podoba si¢ to, ze nie
moze wplyna¢ na mnie tak, jak
by chciala. Przykladem moga
tu by¢ rozpisane konkursy na
prezesow spolek.

W obu konkursach startowali

koledzy burmistrza.

— Zaden znich nie wygral,
cho¢ byli wysoko notowani
przez komisje. Chcialbym,
zeby to zostalo docenione
przez moich przeciwnikow.
A do hejtu podchodze, jak
juz moéwilem, bardzo spo-
kojnie, trzeba robi¢ swoje.
Wyborcey to wszystko ocenia.
Cho¢ brzmi to bardzo ba-
nalnie, taka wlasnie bedzie
rzeczywisto§¢. W 2023 r.
péjdziemy do urn i zaglosu-
jemy. Ito bedzie takze moja
ocena, przyjme ja z godnos-
cia. Jednak tatwo sie nie pod-
daje ibede walczyt o to, zeby
by¢ docenionym i wybranym
przez mieszkancow na kolej-
na kadencje.

Rosnie pod bokiem konku-

rengja...

— Na razie nie widze jej. Py-
tanie, wktorym momencie sie
ujawni. Funkcjonujemy wpo-
rzadku demokratycznym. Je-
stem ciekawy ambicji naszych
lokalnych mieszkancow. Tak
jak wystartowalem w 2018 r.
z cieckawym komitetem, tak
mam nadzieje, ze w 2023 r.
bedzie podobnie. I powalczy-
my o glosy. I o uznanie miesz-
kancow.

Jestem przekonana, ze wasze

Sciezki juz sie przecinaja...

— Bardzo mozliwe. Moj
przypadek pokazal, ze moze
wygra¢ mtody iniemajacy za-
plecza partyjnego kandydat.
Mieszkancom zalezy na pracy
dla obywateli, anie dla partii.

Tak byto w 2018 r., w 2023 r.

moze by¢ zupetnie inaczej.

I ,,hop-bec, zmiana"”, wygra

kandydat partii politycznej.

— Dlatego nie obraze sie na
wynik wybor6w. A przez kolej-
ne cztery lata bede pracowal,
zeby udowodnié¢ mieszkan-
com, ze mozna uprawia¢ po-
lityke lokalng w samorzadzie
troszeczke inaczej, ze mozna
byé¢ bardziej otwartym na
mieszkancoéw, ze mozna robié
konkursy na ciekawe stano-
wiska, ktore do tej pory nie
byly obsadzane wten sposéb,
ze mozna wprowadzac nowe
rozwiazania wzakresie kultury
idoklada¢ pieniedzy na sport.
Mam nadzieje, ze to wszystko
znajdzie uznanie wéroéd na-
szych mieszkanek imieszkan-
coOw. Edyta Kocyta-Pawtowska
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/a komuny wszyscy byli prepersami

ROZMOWA || Czy 100 porcji zywnosciowych wystarczy na czas kryzysu? Czy w kazdym domu powinna by¢ bron? Co trzeba umiec i wiedziec,
zeby przetrwac ciezkie czasy? Itawianin Maciej ,Vietnam" Kucharski odpowiada na najtrudniejsze pytania w czasach pandemii.

aciej ,Vietnam”

Kucharski.

Surwiwalowiec

(z ang. survi-

ve - przetrwac).
Prepers (z ang. to be prepa-
red - by¢ przygotowanym).
Byly harcerz. Zolnierz Wojsk
Obrony Terytorialnej. Mi-
lo$nik rekonstrukeji histo-
rycznych, militariéw i grafik
autorstwa Joanny ,Madivy”
Zuranskie;j.

By¢ przygotowanym na
kryzys - to jego domena. Nie
okresla sie jednak modnym
w ostatnich latach slowem
Lprepers” - twierdzi, ze jest
po prostu zapobiegliwy.

Jaka jest roéznica miedzy

surwiwalowcem a preper-

sem?

— To sie bardzo mocno 1a-
czy. W surwiwalu czlowiek
uczy sie metod przetrwania,
a dodatkowo w preperingu
- gromadzenia zywno$ci i w
ogoble zapasow. To co§ w ro-
dzaju odnogi.

- Czyli kilometrowe kolejki

w sklepach tuz przed naro-

dowa kwarantanng to juz byt

prepering?

- Ludzie chcieli si¢ po pro-
stu zabezpieczy¢. Powiem tak:
rzad Kanady na poczatku ak-
cji zkoronawirusem wydat dla
swoich obywateli taka wska-
zowke: nie bedzie brakowalo
niczego wsklepach, ale moze-
cie zrobié sobie zapasy lekow
i zywnoSci, zeby nie wycho-
dzi¢ z domu. Poniewaz, jak
zacznie si¢ epidemia u nas,
wydamy zarzadzenie, byScie
zostali wdomach. Wten spo-
s6b zatrzymamy wirusa. Po-
wiedziano to wprost i potem
nie bylo paniki. U nas méwi
sie: ,Nic sie nie stalo, nic nie
trzeba”. Inagle... szpitale pro-
sza o maseczki itp. Jak rzad
moze nie zabezpieczy¢ swo-
ich ludzi? W Chinach rzad
wydawal maseczki wszystkim.
Podeszli do tego normalnie,
spokojnie, wprost i szczerze.
Powinno si¢ nam juz 2 mie-
siace temu powiedzie¢, ze
zatrzymanie koronawirusa
bedzie polegalo na siedzeniu
w domach. Zeby$my sobie
powoli te zapasy gromadzi-
li. A teraz wyobraZ sobie,
ze kto$ rozmawia ze swoim
znajomym zza granicy i do-
wiaduje sig, ze tam juz jest
ta kwarantanna. I pomysl,
ze masz w domu tylko kilka
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Jestem po prostu zapobiegliwy — méwi Maciej ,Vietham" Kucharski

rolek papieru toaletowego,
troche mleka i chleba. Sla-
bo. Za komuny wszyscy byli
prepersami, bo kazdy mial
w piwnicy ziemniaki 1 kom-
poty. Wiecej mydla w szafce.
Kiedy nie bylo pradu, wycia-
galo sie Swieczki.

0j, pamigtam!

— Chodzi o to, zeby miec
zapasy. Kiedy$ zapasy byly
normg. Roéznie przeciez
bywa, niekoniecznie chodzi
o koronawirusa. U nas wiel-
kim klopotem moze sie stac
brak pradu.

Mam przeciez w domu

latarki.

— A skad wezmiesz wode?
Jesli w calym miescie wyla-
czg prad, to i wody nie be-
dzie, bo pompy dzialaja na
prad. Wszystko jest na prad!
Kiedys, zeby pozyskaé kilka
litrow wody, wystarczylto od-
kreci¢ puszke i zaczerpnac.
A teraz masz podtynkowe
stelaze do sedesow - wszystko
w Scianie. Bedziesz rozbijaé
Sciane? Azalatwienie zwyklej
potrzeby fizjologicznej? Pie-
ta Achillesowa, Polski sg stare
linie przesylowe energii elek-
trycznej. Wyobraz sobie moc-
na wichure. Na wsi pojdziesz
zwiaderkiem za stodole, wy-
kopiesz dziure i pozbedziesz
sie zawarto$ci. A w mieScie?
Ludzie beda sie zalatwiali do
toalet, az sie one zapchaja.

Jak sig przygotowac na ta-

kiego typu ewentualnosci?

— Sa techniki, ktére trze-
ba poznaé. I tym sie¢ zajmuje
surwiwal. Postuchaj... przyj-

dzie sasiad, kaszlnie i caly
blok wylacza zzycia. Beda li-
czy¢ na to, ze kto§ dostarczy
im zywnoS¢. Sa pewne stuz-
by. MOPS. Wojska Obrony
Terytorialnej tez pomagaja,
dostarczajac zywno$¢. Za ko-
muny istniala stuzba zwana
Obrong Cywilnag. W dobie
katastrofy kto wszystko za-
bezpieczy? Tylko wojsko.

Ty jestes w Wojsku Obrony

Terytorialnej. Wiaczytes sie

tez w te pomoc?

— Jestem kierowca, wiec
zglosilem sie i czekam na
powolanie. Kierowcoéw do
przewozenia zaopatrzenia
idokumentéw oraz medykow
beda powolywaé wpierwszej
kolejnosci. Generalnie WOT
jest bardzo dobrze przygoto-
wany do niesienia pomocy,
bo mamy duzo chetnych do
pracy. Gorzej, ze nie zawsze
nasze rodziny sa do tego
chetne. Moja Asia sie mar-
twi. Mam dla niej przygo-
towane jedzenie, maseczki
itp. JesteSmy zabezpieczeni.
Zapasy zrobili$my na miesiac
przed tym, jak sie zaczelo.
Mam sto racji zywno$cio-
wych. Alkohol, troche pali-
wa, inne rzeczy. Do sklepu
staram si¢ nie chodzi¢, tylko
do pracy. Jesli wezma mnie
do obrony terytorialnej, to
kobiete i dziecko z zapasa-
mi przerzucam do rodziny
ijako$ przezyja, gdy ja bede
pomagal innym. A potem
czeka mnie 14 dni kwaran-
tanny. Ito wiedzialem juz na
wejsciu do WOT.

W powiecie itawskim oprocz

ciebie jest jeszcze ktos

w WOT?

— Nie moge mowié oszcze-
gotach. Sa wérdd nas poszu-
kiwacze przygdd, prepersi,
surwiwalowcy.

Juz wiemy, co trzeba miec

w domu na czas kryzysu...

— Tak, to juz jest kryzys.
Nie jestem przeciwko temu
czy innemu rzadowi, mam
gdzie$, kto rzadzi, ale po-
wtarzam, ze powinni nam
wcze$niej powiedzieé. Mo6-
wie to jako prepers i surwi-
walowiec. A jako zolnierz
Obrony Terytorialnej przy-
siegalem bronié tego kraju,
zglosilem sie na ochotnika.
Mam za soba réznego rodza-
ju doswiadczenia, sporo czy-
tam, anie ogladam telewizji,
nie stucham radia. Czytam
i sam sobie wyrabiam opi-
nie. Nawet Stany Zjedno-
czone czy Japonia nie beda
sobie radzily zkryzysem, aco
dopiero my. Jeéli to potrwa
dwa miesiace - owszem, ale
po6l roku, rok? W tej chwili
juz gospodarka zwalnia. Na-
wet wIlawie i Lubawie cze$¢
firm przestalo dziala¢. Rzad
co$ tam obiecuje - nie mo-
wie, czy dobrze, czy Zle, ale
mogl szybciej... Pytanie: co
rzad powinien robi¢? Przy-
gotowywac sie do wyborow
czy na kataklizm? Od wielu
miesigcy mozna bylo robié
zapasy, kazdego miesigca ku-
pujac tone maseczek. Rzad
mowi, ze niczego nie zabrak-
nie... A w Chinach, gdzie

tyle miliardéw ludzi, mozna
bylo zamkna¢ cale miasta.
Rozdaja zywno$c¢, maseczki
ochronne. Powolano odpo-
wiednie sluzby. Zabezpie-
czy¢ zolnierzy. A w Polsce
dyrektorzy szpitali apeluja
o oddawanie prywatnego
sprzetu. Ja oddam ico bede
mial? Placimy podatki. Rzad
powinien byé przygotowa-
ny na takie rzeczy. Kolejny
watek - przed wojna kazdy
mogt sobie kupic¢ bron, zare-
jestrowac u soltysa. Ta bron
iamunicja p6ézniej pomogly
wtworzeniu Armii Krajowe;j.
A dzi$ tej wolnoéci w doste-
pie do broni nie mamy. Wte-
dy tez weze$niej moéwiono, ze
mozna spodziewac sie woj-
ny. Ludzie zwyprzedzeniem
zaopatrywali sie w towary.
Panstwo podziemne druko-
walo biuletyny: ,Jak zadbac
o ogrbodek?, Jak zrobi¢ za-
pasy?, Jak gotowac ryz czy
kasze?”. Jeszcze za komuny
byt taki sposob, ze po ugo-
towaniu ryz wkladalo sie
w poduchy. Po godzinie sie
wyciagalo nagrzany garnek,
ryz doszed? i byl miekki. To
sg wlaénie sposoby na prze-
trwanie. Korea Poludniowa
- kazdy zchlopakéw dwa razy
wroku musi pojechac¢ na oboz
przetrwania. U nas tez tak
powinno by¢. Plus obowiaz-
kowa sluzba wojskowa. Nie
po to, zeby mial kto i$¢ na
wojne, tylko zeby ludzie byli
przeszkoleni. Zeby wiedzieli,
co robi¢ podczas katastro-
fy, powodzi itp. Uwazam, ze
stutysieczna armia to malo.
No inie ma Obrony Cywilne;j.
GdybySmy mieli dobrze prze-
szkolonych ludzi, to jesteSmy
wygrani. Nieprzeszkoleni
wpadaja wpanike.

Wiemy juz, co trzeba mie¢

w domu na ciezkie czasy,

a co kazdy wedtug ciebie

powinien umiec?

— Jak rozpali¢ ogien, jak
zrobi¢ domowy piecyk ze
Swieczki iceramicznych doni-
czek - ijuz rodzina si¢ troche
ogrzeje, jesli wysiadzie ogrze-
wanie. Jak zalozy¢ gumowe
rekawiczki, jak je bezpiecz-
nie zdjac. Jak my¢ rece. Jak
odkazi¢ wode. Jak w warun-
kach domowych zbudowac
destylator. Jak za pomoca
swieczki zagotowac szklanke
wody. Kiedy$ na przysposo-
bieniu obronnym...

...zaktadali$my maski prze-

ciwgazowe przez 40 minut.

— A powinni$my uczy¢ sie
zakladania i zdejmowania
kombinezonu. Co zrobic
wrazie ataku paniki. Jak sie
zachowaé, gdy psuje sie sa-
mochdd. Wtedy mielibySmy
ludzi przygotowanych nie do
walki, tylko do obrony cywil-
nej. Nie chodzi onauke strze-
lania zbroni. Chociaz kultura
uzytkowania broni jest unas
na niskim poziomie. A po-
wiedz, co cig¢ lepiej uchroni
przed zlodziejem wdomu? Pi-
stolet wszufladzie, czy policja,
ktora przyjedzie za jaki$ czas?

Ale nie mam pozwolenia na

broni.

— W Skandynawii jest duzy
dostep do broni. Czy slysza-
1a§ oSwirach, ktorzy dokonuja
tam masowych mordow?

Breivik?

— Wyjatek, ktory potwier-
dza regule. W Szwajcarii
w kazdym domu jest bron.
A to przeciez bezpieczny
kraj. To jest kultura posiada-
nia broni.

Przez wiele lat prowadzite$

druzyne harcerskg. Poz-

niej organizowates zajecia

dla miodziezy. Czy polska

miodziez jest samodzielna

i gotowa na wszystko?

— Przydalyby sie takie szko-
ly przetrwania. Mamy coraz
stabsze pokolenie, z nosami
w komoérkach i kompute-
rach. Jak zabraknie interne-
tu, to jest tragedia. Dlaczego
nie zrobié¢ ogdlnopolskiego
programu obrony cywilnej?
Nawet teraz, przez internet,
pokaza¢ mlodym, na czym
polega nauka przetrwania.
Mamy bardzo slabe spole-
czenstwo, rOwniez w sensie
psychicznym. Brak motywa-
¢ji utrudnia przetrwanie. Nie
zawsze wygrasz sila fizyczna,
czasem - sprytem. To motto
brytyjskich oddzialéow spe-
cjalnych SBS, ,nie sila, lecz
sprytem”. Po co mam rozwa-
li¢c glowa mur, jesli moge go
obejs¢, uzy¢ drabiny, samemu
ja zbudowaé, wysadzi¢ ten
mur. Chodzi o to, zeby mlo-
dzi te umiejetnoéci nabywali.

Surwiwal to twdj konik od

wielu, wielu lat, jeste$ z tym

mocno kojarzony. A powiedz
jeszcze, czy masz swoja
kryjowke w lesie.

— Bez komentarza (§mieje

SiQ). Edyta Kocyta-Pawtowska
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Maciej tyzwa z SP 4 zajat Il
miejsce

ILAWA || Jak uczy¢? Najlepiej
stosujac atrakcyjne rozwigza-
nia, tak, by zaciekawi¢ uczniow,
zachecajac ich do nauki...
mimochodem. W ,.czwdrce” sie
na tym znaja!

+++ Rozwijajgc zainteresowania

i ksztattujgc kompetencje czy-
telnicze ucznidéw, poszukujemy
nieustannie nowych, atrak-
cyjnych dla dzieci i mtodziezy,
rozwigzan. Jeszcze w grudniu
ubiegtego roku w ramach konkur-
su bibliotecznego dla klas V-VIII
+Pochwal sie swojg ulubiong
ksigzkg" uczniowie projektowali
i wykonywali zaktadki zachecaja-
ce do przeczytania wybranej po-
zycji. Nagrodzono wéwczas prace
Agaty Wrzosek i Mai Pawlikow-
skiej, uczennic klasy 7 b. W lutym
hiezacego roku, réwniez z inicja-
tywy szkolnej biblioteki, dzieci
zklasIlilll mogty wej$¢ w role
projektantéw mody pod hastem
+Zaprojektuj ubiér dla ulubionej
postaci z bajek". Powstaty piekne
kreacje, a zaprezentowanie ich
kolegom i kolezankom zachecato
do wizyty w bibliotece.

A oto zwyciezcy konkursu:

I miejsce Alan Grabowski—2

¢, Maja Jeziorska—2c, Igor
Miszewski—2 ¢, Kornelia R6zan-
ska—-2c

Imigjsce Alex Chyzynski—2 ¢, Au-
relia Grzelka—2 a, Michat Nowacki
-2c, Basia Paczkowska—3c¢

Il miejsce Ania Borkowska
-3¢, Dominik Kowalski-3 a,
Szymon Przybojewski—2 ¢

Natomiast 20 lutego 2020 roku,
w finale konkursu ,,Czytami ro-
zumiem" organizowanego przez
Powiatowe Centrum Rozwoju
Edukacji w ltawie, naszg szkote
reprezentowali przedstawiciele
ucznidw klas trzecich: Mateusz
Papinczak (3a), Maciej Lyzwa
(3b) oraz Szymon Krajewski (3c).
W finatowej rywalizacji wzieto
udziat 19 uczniéw z réznych szkét
powiatu itawskiego. Maciej Lyzwa
(wych. Lucyna Augustyniak) zajat
Il migjsce.

Sebastian Rynkowski, nauczyciel SP4
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Wazne! Nowe zasady bezpieczenstwa

POWIAT || — W zwigzku z pandemig koronawirusa do 11 kwietnia br. wtgcznie w naszym kraju nie bedzie mozna sie
swobodnie przemieszczac poza celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi — informuje asp. Joanna Kwiatkowska.

bowiazek pozo-

stania w domu nie

bedzie dotyczyl

jednak dojazdu do

pracy czy zalatwia-
nia niezbednych codziennych
potrzeb, takich jak zakup je-
dzenia, lekarstw czy opieki
nad bliskimi.

ese W ostatnich dniach
wprowadzono w Polsce zasa-
dy bezpieczenstwa wzwiaz-
ku z pandemia koronawi-
rusa. Polska zdecydowala
sie na ograniczenie imprez
masowych i dzialalnoSci
galerii handlowych, zawie-
szenie zaje¢ wszkolach oraz
zamkniecie granic. Rozwdj
epidemii w Polsce i w Eu-
ropie powoduje kolejne
decyzje o zasadach bezpie-
czenstwa.

OGRANICZENIA

W PRZEMIESZ(ZANIU SIE

Do 11 kwietnia br. wlacz-
nie nie bedzie mozna sie
swobodnie przemieszczaé
poza celami bytowymi,

REKLAMA

zdrowotnymi, zawodowy-
mi. Obostrzenie nie doty-
czy wigc:

— dojazdu do pracy. Jesli
jeste§ pracownikiem, pro-
wadzisz swojg firme, czy
gospodarstwo rolne, masz
prawo dojecha¢ do swojej
pracy. Masz rowniez prawo
udac sie po zakup towarow
iushug zwiagzanych ze swoja
zawodowa dzialalnoScia.

— wolontariatu. Jesli dzia-
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lasz na rzecz walki zkorona- £

wirusem i pomagasz potrze-
bujacym przebywajacym na
kwarantannie lub osobom,
ktére nie powinny wycho-
dzi¢ z domu, mozesz sie
przemieszcza¢ w ramach tej
dzialalnoéci.
zalatwiania spraw
niezbednych do zycia co-
dziennego. Bedziesz moglt
sie przemieszczac, aby zro-
bi¢ niezbedne zakupy, wy-
kupi¢ lekarstwa, udaé sie
do lekarza, opiekowaé sie
bliskimi, wyprowadzié psa.
Wazne! Przemieszczaé sie
bedzie mozna jedynie wgru-

W zwiazku z obecng sytu-
acjg w kraju i na swiecie
miasto ltawa wprowadzito
zakaz wstepu na place
zabaw, tu plac zabaw przy
ulicy KoSciuszki

pie do dwdch os6b. Obostrze-
nie to nie dotyczy rodzin.

W AUTOBUSIE TYLE 0SOB,

ILE WYNOSI

polowa miejsc siedzacych

Srodki publicznego trans-
portu zbiorowego nadal
dzialaja. Jednak w autobu-

sie, tramwaju lub metrze tyl-
ko polowa miejsc siedzacych
moze by¢ zajeta. Jesli miejsc
siedzacych w pojezdzie jest
70, to na jego pokladzie moze
znajdowac sie maksymalnie
35 0s0b.

CALKOWITY ZAKAZ ZGROMADZEN

- chyba, ze znajblizszymi

Nowe przepisy zakazuja
takze wszelkich zgromadzen,
spotkan, imprez czy zebran.
Bedzie mozna si¢ jednak spo-
tykac znajblizszymi.

ZASADY BEZPIECZE“STWA

W TRAKCIE UROCZYSTOSCI

RELIGIINYCH

Ograniczenia w przemiesz-
czaniu nie dotycza rowniez
0s6b, ktore chca uczestni-
czy¢ wwydarzeniach o cha-
rakterze religijnym. Tutaj
jednak wprowadzono ko-
lejna wazna zasade. W mszy
lub innym obrzedzie reli-
gijnym nie bedzie moglo
uczestniczy¢ jednocze$nie
wiecej niz 5 osob - wylacza-
jac ztego osoby sprawujace

posltuge. Zachecamy jednak
do uczestnictwa w wyda-
rzeniach religijnych za po-
Srednictwem telewizji, radia
czy internetu.

ZAKEADY PRACY

Ograniczenia co do liczby
0s6b nie dotycza zaktadow
pracy. Nalezy jednak stoso-
wac wnich szczegolnie ostre
zalecenia Gléwnego Inspek-
tora Sanitarnego wzakresie
zachowania odleglosci pra-
cownikow, srodkow dezyn-

fekeji.

Pozostale ograniczenia na-
dal obowiazuja.

Mimo wprowadzanych
zmian, w mocy pozostaja
wszystkie dotychczasowe
zakazy, czyli ograniczenie
wdzialalnoSci galerii handlo-
wych, dzialalnoSci gastrono-
micznej irozrywkowe;j.

Weiaz takze dziala obo-
wigzkowa 14-dniowa kwa-
rantanna dla powracajacych
zza granicy.

red, Zrédto: www.gov.pl

STOWARZYSZENIE
"PRZYSTAN"

studentom z
naszego terenu.
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SKiAD BUDOWLANY
KISIELICE

RYSZARD NIEDZIAtKOWSKI

Firma przyjazna klientom od 1986 roku

SZEROKI ASORTYMENT

MATERIALOW

W NAJLEPSZYCH CENACH

OKNA PCV, ALU, DRZWI, MONTAZ
o sprzedaz ratalna e dowdz e doradztwo
e dla statych klientow rabaty

Zapraszamy: PON.- PT. 8:00-16:00, SOBOTA 8:00-14:00

KISIELICE ul. Mickiewicza 14 (wylot na Biskupiec)
tel. 55 275 64 39, 509 765 209

Punkt grupy

e-mail: w.z.u.h@wp.pl
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zawsze bliskoludzi
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zdrowie

Sukces czy porazka — 20 lat mineto

ItAWA || Szanowni Panstwo — Mieszkancy Powiatu Itawskiego, Nasi Pacjenci. Mingto 20 lat naszej dziatalnoSci medycznej dla Was, naszych
Pacjentow. Jak nas oceniacie? Nie jest nam to obojetne — pisze lekarz Roman Zuralski z osrodka zdrowia Rodzina.

racujemy rownie ciez-
ko i solidnie jak wielu
innych, ale oczekiwa-
nia wstosunku do pra-
cownikéow tzw ,stuzb”
zawsze byly inne - bo to misja,
lub zaleznos¢ stuzbowa itp. itd.
To w pelni zrozumiale, wrecz
spolecznie uzasadnione.

Dzi$ w dobie kryzysu — za-
grozenia epidemiologicznego
— jesteSmy jak zawsze wmiej-
scu pracy po wiele godzin, na-
razeni na wielkie ryzyko utraty
zdrowia, a moze nawet Zycia.
Jednakowoz mimo doklada-
nych staran bycia na stuzbie,
mimo wszystko, jak czytam
opinie naszych pacjentéw to
nie pozostawiaja na naszej or-
ganizacji suchej nitki. Rzadko
siggalem do réznych opinii,
bo wiedzialem, ze pisza tylko
ci zawsze niezadowoleni. Oce-
nialem to po swojemu biorac
satysfakcje z codziennych do-
brych relacji ze znakomita
wigkszoscia przyjmowanych
pacjentow.

SKALA 1:99 NA KORZYSC

TYCH USATYSFAKCJONOWANYCH

To pozwalalo mi mimo
wszystko dobrze ocenia¢ dzia-
lanie naszego zespolu irealizo-
wa¢ marzenia o nowoczesnej
medycynie dla Itawy i okolic.
Potrafie zachowac¢ pokore,
mimo swojej pozycji zawodo-
wej, organizacyjnej i spolecz-
nej, bo zostalem tak wychowa-
ny przez moich przodkéw. Juz
jako niesfornemu mtodzienco-
wi dziadek mawial: ,Nie jeste$
taki ghupi jak otobie mys$la, ani
taki madry jak osobie myslisz”.
Tylko ta jedna formula pozwo-
lita mi wiele osiagna¢ wzyciu,
to co najcenniejsze to aprobate
tych ktérym organizuje prace
iopieke. Nauczono mnie shu-
chag, ale dano mi jednocze$nie
dar podejmowania trudnych
decyzji, wyboru bez wigkszej
obawy oprzyszto$¢.

Dzis kiedy gleboko przezy-
wam troske obezpieczenstwo
publiczne w chwilach kryzy-
su epidemiologicznego — nie
myslac o sobie — zabolaly
mnie egoistyczne komentarze
na temat naszej organizacji
i przez chwile pomys$lalem,
ze to dobrze, ze juz niedlugo
stane sie¢ formalnie emery-
tem... To jednak niepodobne
do mnie. Modle sig, aby mi
szybko przeszlo, bo jest jesz-
cze tak wiele do zrobienia na
polu organizacji opieki zdro-

Fot: TOMCOLOR

Zdjecie wykonane podczas jubileuszu 20-lecia o$rodka zdrowia Rodzina

wotnej. A najwazniejszym
jest przygotowaé mloda ka-
dre lekarska do samodzielno-
$ci, abySmy mogli w spokoju
przejsc wstan spoczynku inie
pozostawi¢ naszych pacjen-
tow bez opieki.

Mamy takie mozliwosci
— zostaliémy docenieni i za-
uwazeni jako wyjatkowy ze-
spol lekarzy i pielegniarek,
ktoremu Minister Zdrowia
przyznal w 2019 certyfikat
jakoéci akredytacje POZ oraz
powierzyl edukacje mlodych
lekarzy tworzac w Rodzinie
baze szkoleniowa dla medy-
cyny rodzinnej przyznajac
nam 10 miejsc dla rezyden-
tow. W naszym wojewodztwie
mamy 30 miejsc szkolenio-
wych z medycyny rodzinnej,
tzw. rezydentur z czego 1/3
jest w Itawie. To ogromna
satysfakcja iprestiz — by¢ na-
uczycielem w tym zawodzie.
Nadmieniam, ze to funkcja
honorowa, bo nie przewi-
dziano finansowania ani
okolicznoéciowych urlopow
dla nas, lekarzy-nauczycieli
swoich nastepcéw. Nadmie-
niam, ze szkolenie rezydenta
trwa 4 lata...

Zapewne juz Wy — nasi pa-
cjenci —zauwazyliscie od kilku
lat mlodych lekarzy wnaszym
osrodku zdrowia. To wlasnie
oni, rezydenci — wasza inasza
przyszlo$¢, bezpieczenstwo
zdrowotne. Nie kazde miasto
ma takie zaplecze... Tak — to

nasz sukces. Chcemy abyscie
to wiedzieli.

Mamy wiele innych powo-
déw do dumy. Zapewnilismy
naszym pacjentom jedna
z najlepszych baz lokalowych
w Polsce. Doskonale polozony
w centrum miasta budynek
ustug zdrowotnych — ener-
getycznie ekologiczny — nie
zanieczyszcza miasta. Dzi$ to
juz warto$¢ spoteczna. Par-
king z40 miejscami wylacznie
dla naszych pacjentéw tez jest
godny zauwazenia. Obiekt jest
Klimatyzowany aporzadna wy-
muszona wentylacja chroni
przed wzajemnym zainfeko-
waniem sie pacjentow.

Nowoczesny system informa-
tyczny pozwala na bezpieczne
gromadzenie waszych danych
medycznych juz od 2006 roku.
ByliSmy gotowi na to od 14 lat,
bo juz wtedy wladza obiecala
e-skierowania, e-recepty itp
- dzi$ to wszystko unas moze-
cie mie¢.

Ale niewielu zWas jest goto-
wych do wspoélpracy na takim
poziomie. Mniej niz 1% pa-
cjentow zalozylo IKP (inter-
netowe konto pacjenta), ktore
jest waszym terminalem do
wspolpracy znami. APELUJE
GORACO — ZALOZCIE SO-
BIE IKP! To znacznie ulatwi
komunikacje miedzy nami, od-
ciazy kontakt telefoniczny. Spe-
cjalnie dla Was, dla tych ktorzy
nie moga si¢ dodzwonic, acze-
sto pisza, ze wykonali ponad

Mamy takie
mozliwosci

— zostalismy
docenieni

i zauwazeni

jako wyjatkowy
zespot lekarzy

i pielegniarek,
ktoremu Minister
Zdrowia przyznat
w 2019 certyfikat
jakosci akredytacje
POZ oraz powierzyt
edukacje mtodych
lekarzy tworzgc

w Rodzinie baze
szkoleniowg dla
medycyny rodzinnej
przyznajac nam

10 miejsc dla
rezydentdw.

100 prob polaczen (jakby nie
wiedzieli, ze najlepiej zamowic
recepte po godz 10 do 18. bo
woweczas linie telefoniczne nie
s obciazone tymi, ktorzy chea

sie zarejestrowaé do lekarzy)
uruchomiliSmy zamawianie
recept droga e-mailowa, (re-
cepta@ozrodzina.pl).

Rejestracja —to ciezki kawa-
lek chleba, ,ten tylko si¢ dowie,
kto tam pracowal.”

Niewybredne epitety sa
codziennos$cia, tak samo
jak stawianie pielegniarek
pod Sciang np. pytaniem , A
co pani zrobi jak ja umre?”,
wiedzac dobrze, ze limit
mozliwo$ci danego lekarza
na dany dzien jest wyczer-
pany. Anajlepsze sa sugestie
przyjecia wtzw ,miedzycza-
sie”, poza kolejnoscia, po
godzinach itp. Mozna to wy-
trzymaé — miesigc, rok, 10
lat ale czasami i nam pusz-
czaja nerwy.

Zawsze brakuje miejsc do le-
karzy i... przez wiele lat bedzie
brakowalo. Jest nas lekarzy co-
najmniej o 30 tysiecy za malo
izawsze bedzie brakowalo do-
poki Polacy powszechnie nie
uznaja, ze zdrowie to kapital,
ktéry nalezy gromadzi¢ przez
wiele lat. Pojecie profilaktyki
zdrowotnej jest juz znane, ale
przez niewielu praktykowane.
Smieja sie z nas, ze jesteSmy
najwiekszym konsumentem
farmaceutykéw. Widaé to po
iloéci aptek wkazdym polskim
miasteczku. Niektore juz pod-
upadaja ale to male apteczki
rodzinne, drobne interesy
prowadzone przez farmaceu-
tow na ich wlasny rachunek

upadaja, bo musza powstac
nowe. Ale obroty na tym rynku
ciagle rosna...

W kwestii dostepnosci do
lekarzy nie mamy nieczystego
sumienia. Tu podaje statystyki
za poprzedni rok, zeby watpia-
cy mieli dowod na to, ze jeszcze
pracujemy - dane do sprawdze-
nia wNFZ. Codziennie udziela-
my ponad 300 réznych porad
lekarskich - ok 30-40 porad
na lekarza codziennie. Nad-
mieniam, ze lekarze nie robia,
przerw wpracy iczesto pracuja
po godz 18 - poza godzinami
pracy i najmniej korzystaja
z tzw chorobowego. Dawno
temu zastanawiali$émy sie nad
uruchomieniem rejestracji in-
ternetowej, ale sondujac temat
zrezygnowaliSémy z tego, aby
chroni¢ tych, ktorzy nie maja
dostepu i umiejetnoéci po-
stuzenia sie tym narzedziem,
zwlaszcza ludzi starszych. Dzi$
rozwazam taka mozliwos$¢ aby
pozby¢ sie problemu, ale brak
miejsc do lekarza wtabelkach
internetowej rejestracji jest
oczywisty, a taka sama infor-
macja z ust recepcjonistki to
afront. E-rejestracja bedzie
realna wowczas, kiedy NFZ
nalozy kary za nieodwolanie
wizyty ulekarza POZ.

Nasza diagnostyka. Pobrania
krwi, moczu na badania - po-
bieramy na miejscu i dowol-
nie wg wyboru pacjenta. Nasi
pacjenci maja w dyspozycji
USG na miejscu, co jest ciagle
rzadko$ciag wPOZ. Owszem, sq
kolejki iale gdzie ich nie ma...
Brakuje lekarzy, nie aparatury
— dysponujemy dwoma no-
woczesnymi ultrasonografa-
mi. RTG wlasne, bez limitu,
zawsze od reki — to narzedzie
ktore juz niejednemu pacjen-
towi uratowalo zycie, ai leka-
rzom zapewnia bezpieczniejsza
prace. To badanie niezmiernie
rzadko jest wlokalizacji POZ.

Tak — to wszystko dla Was,
takze tych niezadowolonych.
Poradnia dzieci zdrowych =
fachowy personel, umawianie
na okreslong godzine, bardzo
dobra wyszczepialnosé dzieci
zgodnie z kalendarzem szcze-
pien, a dla wymagajacych
zmodyfikowany indywidualny
kalendarz szczepien. Stowem
— profilaktyka irealizacja ka-
lendarza szczepien bez stresu.

Z powazaniem, w imieniu
wlasnym i pracownikow OZ
Rodzina,

Roman Zuralski - lekarz pediatra
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Siedem nawykow zdrowego zywienia

Dieta-cud nie istnieje — przekonatam sie juz nie raz i nie dwa. Zresztg, pal licho odchudzanie, najwazniejsze jest zdrowie. Cukrzyca,
choroba niedokrwienna serca, osteoporoza, nadciSnienie: to wszystko grozi tym, ktorzy odzywiajg sie zle. Ale co znaczy dobrze?

ak ico je$¢, by czué sie
dobrze, zachowaé wage
i zdrowie na dlugie
lata? Teorii jest wiele,
ale sa tez reguly, ktore
moéwia jasno: bez dobrych
nawykow nie uda si¢ nam ani
dobrze czu¢, ani odpowiednio
odzywiaé. Oto siedem zasad.

1. SNIADANIE PODANO!

Ogolnie obowigzuje zasada:
$niadanie jedz po krélewsku,
obiad jak ksiaze, a kolacje
— jak zebrak. Taki pelnowar-
tosciowy poranny posilek to
niezbedna wzyciu (i wpracy!)
dawka zdrowej energii, pali-
wo dla wyciszonego po nocy
metabolizmu iskuteczna pro-
filaktyka przeciw wrzodom
zoladka. Jeéli z samego rana
zaopatrzymy nasz organizm
w odzywcze skladniki — nie
grozi nam tez ochota na wie-
czorne podjadanie.

Owszem, poranny poSpiech
iwielkimi krokami zblizajaca
sig jesienna slota nie sprzyja-
ja pieczolowitemu pichceniu
obrzasku, dlatego o$niadaniu
warto zacza¢ mysleé juz dzien
weze$niej wieczorem. Zalej
platki owsiane woda — rano
szybciej si¢ ugotuja. Wyjmij
jajka na poranng jajeczni-
ce. Przygotuj owoce. Umyj
warzywa do salatki — rano
tylko je pokroisz i okrasisz
jogurtem... Dietetycy na
$niadanie zalecaja produk-
ty z pelnego ziarna, twarég,
jogurt — moze by¢ z musli,
jajka, chuda wedling, $wieze
warzywa i/lub owoce.

2. REGULARNE POSItKI

Uwaga! Obalamy mity!
Zbyt rzadkie jedzenie i od-
mawianie sobie positkow
— to najwieksi wrogowie
szczuplej sylwetki. To wlas-
nie regularne posilki, spo-
zZywane co mniej wiecej 3
godziny, czyli jakie$ 5-6 razy
dziennie, gwarantuja najwyz-
sze obroty przemiany materii,
aorganizm — potrafiac prze-
widzie¢ spodziewany termin
kolejnej dawki energii — nie
czuje potrzeby magazynowa-
nia zapasow wpostaci tkanki

tluszczowej. Do zera spada
wtedy ryzyko, ze metabolizm
nagle dramatycznie spowol-
ni, zaatakuje nas gltéd, a my
yzajemy” go batonem lub
fast-foodem. Zloty srodek to
zatem czeste, ale nieduze por-
cje, przy czym pamietajmy, ze
kazda przekaska — kilka orze-
chow laskowych, jablko, trzy
Sliwki — licza sie jako posilek.
Nieprawda jest takze, ze
ostatni posilek powinniSmy
spozy¢ przed godzinag 18.
Wszystko zalezy od tego,
o ktorej godzinie kladziemy
sie spaé, poniewaz dietetycy
zalecaja ostatni posilek na 2
godziny przed snem.

3. Pl DUZO WODY

2 litry wody dla kobiet, 2,5
dla mezczyzn — to optymalna
dawka dzienna. Woda regulu-
je wnaszym ciele liczne pro-
cesy, transportuje sktadniki
odzywcze 1 nawadnia caly
organizm. W normalnych
warunkach dziennie tracimy
2,6 litra wody dziennie. Ten
ubytek zwigksza sie w gorace
i wietrzne dni lub w trakcie
intensywnego wysitku fi-
zycznego. Dlatego regularne
popijanie wody jest tak wazne
dla naszego zdrowia.

Dodatkowo, amerykanscy
specjaliSci ze Stowarzyszenia
Chemikéw dowiedli, ze re-
gularne picie wody to takze
przyjaciel naszego odchu-
dzania: zich badan wynika,
ze dwie szklanki wody wypi-
te przed positkiem sprawig
obnizenie jego kalorycznoSci
nawet 090 kalorii!

Najlepiej, gdy woda ma
temperature pokojows. Pa-
mietajmy jednak, ze nie pi-
jemy na zapas: powinni$my
spozywa¢ wode niewielkimi
lykami regularnie w ciagu
calego dnia. Dietetycy zale-
caja spozywanie wody nawet
wtedy, gdy nie odczuwamy
pragnienia. Najlepiej zde-
cydowac¢ sie na wode z duza
ilo$cig mikroelementow.

4. JEDZ MNIEJ SOLI
Cho¢ wg zalecen WHO nie
powinni$my jes¢ wiecej niz 6

gram soli dziennie, czyli ly-
zeczke herbatnia — przeciet-
nie Polak zjada jej 15 gram!
Nie dos$¢, ze chlorek sodu
jako skladnik naturalny wy-
stepuje wspozywanych przez
nas artykulach, dodaje sie go
w czasie ich przemyslowego
przetwarznia — to jeszcze
sami solimy bez pamieci...!
Owszem, niewielkie ilo$ci
soli sa niezbedne naszym or-
ganizmom do prawidlowego
funkcjonowania, ale nadmiar
soli to krétka droga do nad-
ci$nienia, ktére moze skon-
czy¢ sie zawalem lub udarem
moézgu. To takze zagrozenie
zachorowania na cukrzyce
typu 2, niewydolnos$¢ nerek
i raka zoladka. Warto wiec
ograniczy¢ nasze dzienne
spozycie soli, a nasze dania
doprawia¢ do smaku ziotami.

5. ... ALE ZA TO WIECEJ BEONNIKA

Znaczenie blonnika pokar-
mowego dla naszego organi-
zmu jest wiecej niz kluczowe.
Reguluje perystaltyke jelit
1 usuwa z organizmu pozo-
staloSci pozywienia. Wplywa
na rytm wyproznien izapo-
biega zaparciom. Pecznieje
w zoladku, przez co reduku-
je uczucie glodu. Najwiecej
znajdziemy go wproduktach
pelnoziarnistych, nasionach
ro$lin straczkowych, owocach
iwarzywach. 20-40 gramow
to minimalna porcja dzienna
blonnika dla osoby doroste;j.

6. ... | JAIEK...!

Ponoé w przyrodzie nie ist-
nieje bardziej odzywezy pro-
dukt spozywczy niz jajko. Nie
do§¢, ze zawiera niezbedne do
Zycia inajbardziej przyswajal-
ne aminokwasy, to jeszcze ma
duzo bialka, wapnia, cynku
iwitamin D, E, K oraz B6, aza
to niewiele kalorii ithuszezow.
Zjedzone na $niadanie — do-
starczy nam zdrowe bialko,
ale niewiele weglowodandw.
A co z tym cholesterolem?
Fakt: jedno jajko to ponad
potowa dziennej dawki cho-
lesterolu potrzebnej do pra-
widlowego funkcjonowania
naszego organizmu. Ale tez

fakt: cholesterol z jajka ma
niewielki wplyw na jego ogdl-
ny poziom we krwi. A sa tez
naukowcy, ktorzy twierdza, ze
zawarty wjajkach cholesterol
ijego proporcja do obecnych
tam tluszczy — wrecz poma-
gaja regulowaé prace watroby
iutrzymac odpowiedni pozio-
mu cholesterolu we krwi.

7. CUKIER? PRECZ

Z BIAtA SMIERCIA!

Cukier to glowny wroég
naszego zdrowia. To przez
niego przybieramy na wa-

dze, mamy oslabiong odpor-
noé$¢, niebezpiecznie ro$nie
nam ci$nienie, trojglicerydy,
ryzyko rozwoju stanéw za-
palnych izly cholesterol we
krwi. To cukier oslabia nasze
naczynia krwiono$ne, wzrok
i zeby, zaburza poziom glu-
kozy we krwi, co zkolei grozi
cukrzyca. I nie chodzi tylko
ote lyzeczki dosypywane do
kawy czy herbaty. Cukier
jest przeciez obecny takze
w owocach, slodkich na-
pojach, jogurtach, a nawet
wkeczupie i majonezie. Jesli

dodamy do tego zrédlo pu-
stych kalorii, czyli wszelkie
wyroby cukiernicze — jeste-
$my na najlepszej drodze ku
przepasci!

Jesli jednak ochota na co$
stodkiego nie chce nas opus-
cié, aporcja truskawek, malin
czy jablko nie pomagaja —raz
na jaki$ czas wolno nam sieg-
nac po kostke gorzkiej czeko-
lady. A wszystkim koneserom
stodkiej kawy iherbaty pole-
cam midd lub stewie.

B

Maria iecka
IGazeta Olsztyriska
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sie cieszymy!

maska niz jej catkowity brak.
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Szanowni Panistwo!

Koronavirus na pewno jest wéréd nas! To, ilu z nas dotknie choroba przez niego spowodowana —
Covid 19 - zalezy tylko od nas samych.

Najgorszy jednak scenariusz to taki, gdy wiekszo$¢ pracownikéw ochrony zdrowia jest zarazona.
Spowodowatloby to konieczno$¢ wystania ich na 14-dniowag kwarantanne. Rezultat tego, przy tak
duzej liczbie potrzebujacych pomocy medycznej, mozecie sobie tatwo wyobrazié.

Chcemy Wam pomagaé, ale musicie nas, jak i samych siebie chroni¢ przed zainfekowaniem.
Na te okoliczno$¢ zaapelowatem do wiodarzy miasta o jak najszybszg pomoc w zaopatrzeniu Was,
naszych pacjentéw, w maski ochronne. Mamy juz potwierdzenie tej pomocy, z czego niezmiernie

Apelujemy do Was, pacjentéow, aby kazdy z Was, odwiedzajac swoich lekarzy w poradniach,
zakladal swoja maske. W szczegélnoSci tyczy sie to oséb z goraczka, katarem i kaszlem. Maska
to najlepsza forma ochrony — kazdy potencjalnie chory zakaznie powinien jg zaktadac.

Maski dla naszych pacjentéw sa dostepne przy wejsciu do OSrodka Zdrowia Rodzina juz od
poniedziatku. Mozecie je wykona¢ takze sami w domu na wlasny uzytek. Pamietajcie: lepsze taka

Teren OSrodka Zdrowia Rodzina jest monitorowany i bedziemy zapraszaé do $rodka tylko osoby

odpowiednio zabezpieczone. Pamietajcie, ze nadal obowigzuje procedura wczesniejszej rejestra-
cji telefonicznej — lekarz udzieli teleporady, a jesli bedzie to konieczne, to zaprosi na wizyte. Takie
zabezpieczenie daje nam pewno$¢, ze w bliskim kontakcie z chorym zminimalizujemy ryzyko
zakazenia.

Szanowni Panstwo, dzi§ zdrowie publiczne jest najwazniejsze.

Apeluje o przestrzeganie zaleconej przez lekarzy kwarantanny domowej, bo to znacznie lepsze
niz izolacja wsrod juz zainfekowanych! Chroniac innych, ochronimy i siebie. Wiosna tuz, tuz,
to i natura nam sprzyja. Warto to przezy¢ solidarnie.

W imieniu calej zalogi Przychodnia Rodzina

Roman Zuralski
lekarz pediatra

Procedura rejestracji w przychodni znajduje sie na stronie www.ilawa.pl
w zakladce Komunikaty i ogloszenia.
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Ziota na wyciggniecie reki

Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele dobra mamy w zasiegu reki. A gdyby tak niewielkg czesS¢ areatu naszego ogrodka przeznaczyc
na zielnik? Zdrowie nie tylko by zyskato — wkroczytoby wrecz w nowy wymiar kontaktu z natura, ktorej tak czesto nie dostrzegamy.

oniewaz o ziolach
’ moge w nieskonczo-
nos¢ — artykul podzie-
litam na odcinki. Dzi$
wiadomos$ci ogdlne

iherbatki.

ese To prawda, ze ziola sg
dobre na wszystko. Trzeba
tylko wiedzie¢, ktore z ziol
dzialaja na konkretne do-
legliwosci, bo nic nie dziala
na wszystko. Musimy tez
pamietac, ze niektorych ziol
przy okreslonych schorze-
niach nalezy unikaé. Warto
przy tej okazji poznaé choé-
by podstawy uprawy zi6l
— anuz najdzie nas ochota
na ten zielnik wogrodku lub
chociaz skrzynke na balko-
nie? Zwlaszcza, ze wszystkie
ziola to roéliny miododajne,
uprawiajac je wspieramy
wiec kochane pszczoly, kto-
rych jest coraz mniej. Za-
tem, w strasznych czasach
dla pszczot i bombarduja-
cej nas z potek sklepowych
chemii taka wiedza moze
okazac si¢ tyle tajemna, co
ibezcenna.
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SUBSTANCIE AKTYWNIE CZYNNE

Ziola lecza, bo zawieraja
mase substancji aktywnie
czynnych, ate najczesciej po-
zytywnie wplywaja na nasz
organizm. Poznali si¢ na
nich juz starozytni i cale wie-
ki z powodzeniem stosowali.
Ziolem moze by¢ roslina,
drzewo lub krzew, alecza lisc,
kwiatostan, owoc, korzonki
i nasiona. Je$li chodzi o ich
uprawe — sa do$¢ wymaga-
jace. Wiele z nich pochodzi
ze strefy $rodziemnomorskiej
lub zcieplych krajéw —unas

potrzebuja zatem stanowisk
cieplych i zacisznych, najle-
piej od strony potudniowe;.
Im wiegcej stonca, tym wiecej
substancji aromatycznych
zgromadza. Podloze musi
by¢ w miare lekkie, dobrze
przepuszczalne, ale i Zyzne.
Nawozéw uzywamy wylacznie
organicznych iregularnie na-
sze ziola przycinamy: zyska-
ja ladny pokréj ibeda lepiej
rosty. Musimy tez pamietaé
o systematycznym podlewa-
niu. Te same zasady obowia-
zuja na balkonach itarasach,
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SIEGNIJ PO ZDROWIE Z NATURY

JUZ CZAS NA WIOSENNY DETOKS!

Zielarnia Warminska
poleca najwiekszy wybo6r produktow:

@ odchudzanie, oczyszczanie
@ preparaty antywirusowe, pobudzajace odpornos¢ organizmu

&) organiczne kosmetyki: kremy i serum do twarzy, balsamy do ciala,
balsamy do kapieli, mydta antyalergiczne, kremy do rak,
szampony i odzywki do wlosow

@ farby do wlos6w nie zawierajace amoniaku i sztucznych barwnikow

@ zdrowa zywnos¢, ziola bez chemii, leki naturalne

@ suplementy diety

@ ziola, ekozywnos¢, srodki czystosci.

W naszym sklepie zielarsko-medycznym
laczymy wiedze o produkcie z wiedza o dolegliwosciach klientow
i staramy sie zaoferowac skuteczny preparat w dobrej cenie.

Nowosé! Karty STALEGO KLIENTA, co trzecie zakupy MEGARABAT

Zielarnia Warminska
Itawa, ul. Kopernika 3/5A, 793 723 753
Sklep internetowy: zielarniapodlaska.pl

Promocje, porady, specjalne oferty
na naszym Facebooku zielarniawarminskailawa
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a pragne zaznaczy¢, ze ziola
Swietnie nadaja sie do uprawy
wpojemnikach.

JAK SIE NIMI ZAJAC?

Zbiér zi6t zalezy od konkret-
nego gatunku iod tego, jaka
cze$¢ rodliny zbieramy. Suszy-
my je w temperaturze 30-40
stopni C, a przechowujemy
w suchym miejscu, z dala od
wilgoci i szkodnikow. Wiek-
szo§¢ ziol mozna tez wykorzy-
sta¢ wstanie Swiezym, najlepiej
w postaci herbaty. Taki napar,
aw szczegolnosci szeroki ze-
staw olejkéw eterycznych,
wzbogaci nasz organizm o wi-
taminy, mikroelementy i an-
tocyjany, poprawi odporno$é
i usunie toksyny z naszego
organizmu. No izadba o ten
uklad, na ktory okreslone zio-
lo dziala najbardziej. A, wprze-
ciwienstwie do nieszczesnych
antybiotykow oraz jeszcze gor-
szych suplementéw diety — nie
ma skutkéw ubocznych!

Najwazniejsze, by nie znisz-
czy¢ tych wszystkich dobro-
czynnych wartoéci wrzatkiem.
Herbatki ziolowe zalewamy
goraca woda i parzymy od 3
do 5 minut pod przykryciem.
To wlasnie wtej chwili ziola
oddaja cale swoje dobro!

Tyle teorii — teraz beda juz
tylko konkrety!

MELISA

Jedna znajpopularniejszych
bylin, zwlaszcza w krajach
§rédziemnomorskich, o lek-
ko cytrynowym =zapachu.
Kojarzy sie przede wszystkim
z dzialaniem uspokajajacym
— islusznie. Zawarte w her-
batce z melisy olejki, garb-
niki, gorycze, terpeny, kwas
askorbinowy, cukry isole mi-
neralne odprezaja, pomagaja
wnadpobudliwosci nerwowej,
ulatwiaja zasypianie, zwlasz-
cza przy bezsennoSci na tle
nerwowym. Ale melisa ma
tez dzialanie przeciwwiruso-
we iprzeciwbakteryjne. Poza
tym pobudza trawienie —jest
wiec jak znalazl w czasie kaz-
dego Swiatecznego obzarstwa.

RUMIANEK

Jedna znajwdzieczniejszych
roélin §wiata! Rumianek po-
chodzi zrodziny astrow, jest
jednoroczny. Do naparu wy-
korzystujemy tzw. koszyczki
kwiatowe — to wnich zawarte
jest samo dobro, m.in. cha-
mazulen, flawonoidy, zwiazki
kumarynowe isole mineralne.
Herbatka z rumianku dziala
rozkurczowo, przeciwb6lowo,
przeciwbakteryjnie, pobu-
dza trawienie, dziala moczo-
i wiatropednie, dodatkowo
ulatwia wydzielanie gazow.
Ma tez wlasciwos$ci uspoka-

jajace. Pomoze szczegodlnie
przy kolce jelitowej, dolegli-
wosciach watroby iniektorych
schorzeniach kobiecych. 4
lyzeczki rumiankowych ko-
szyczkow trzeba wsypac do
garnuszka iwlaé 1 litr wody.
Przykrywamy i gotujemy 1
minute na lekkim ogniu. Od-
stawiamy, czekamy 5 minut,
odcedzamy napar, dodajemy
kilka kropel soku cytrynowe-
go ivoila! Jak kto$ potrzebuje
taka herbatke ostodzi¢ — za-
lecam wylacznie miod.

MIETA

Nic tak nie orzezwia wupalne
dni jak mieta! Noce wlasciwie
tez migta orzezwié potrafi... Od
wiekow pomaga przy wszelkich
dolegliwosciach ukladu po-
karmowego. Zawiera mentol,
garbniki, terpeny, gorycze, fla-
wonoidy, witamine C i prowi-
tamine A. To dzieki nim mieta
rozgrzewa, dziala rozkurczowo,
z6kciopednie i dezynfekuje.
Korzystnie wplywa na ape-
tyt, zmniejsza wzdecia. Apoza
wszystkim jest zwyczajnie
smaczna. Garé¢ listkow miety
Swiezej lub pieé lyzeczek su-
szonej wsypujemy na 1 litr za-
gotowanej wody izostawiamy
pod przykryciem na 5-8 minut.
Odcedzamy, wrazie potrzeby
stodzimy miodem i delektuje-
my sie orzezwieniem.

TYMIANEK

Ze bez niego nie wyobra-
zam sobie przygotowania
nawet najprostszego dania,
choéby pieczonych karto-
felkow — bedzie w kolejnym
odcinku. Ale tymianek moze
tez stuzy¢ do przygotowania
naparu. Szczegolnie polecam
go osobom cierpiacych na
problemy zprzemiang materii
oraz nerwowoécia. Tymianek
poprawia funkcjonowanie pe-
cherzyka zo6lciowego iwatro-
by, przez co skutecznie usuwa
zorganizmu zanieczyszczenia.
Herbatke lecznica przygoto-
wujemy zziol tymianku, me-
lisy, kwiatu lipy idziegla. Sy-
piemy te sama, iloé¢ kazdego
zzi6t do kubka goracej wody
iprzykrywamy na 10 minut.
Gotowe imozna pic.

CZARNY BEZ

Krzaki czarnego bzu rosna
praktycznie wszedzie. Gdy
kwitna, ich drobne, biale
kwiatki, zebrane w spore
baldachy, intensywnie pach-
na. Herbatka z tych kwiatow
zadziala napotnie oraz prze-
ciwgoraczkowo. Fioletowo-
-czarne owoce sg zrodlem
m.in. kwasdéw organicznych,
olejku lotnego, garbnikow
i flawonoidéw. Napar z nich
przyrzadzony dziala prze-

ciwb6lowo, moczopednie
iwzmaga potliwos¢, stad jest
nieoceniony w naturalnym
oczyszczaniu organizmu.
Na litr zagotowanej, goracej
wody sypiemy 4 tyzki kwia-
tow czarnego bzu bez szypu-
ek i zostawiamy pod przy-
kryciem na okoto 5-8 minut.
Odcedzamy, wedle upodoban
skraplamy sokiem z cytryny
lub dodajemy miodu.

Czarny bez mozna tez laczyc
zinnymi ziolami — uzyskamy
wtedy napar poprawiaja-
cy trawienie i kojacy nerwy.
Odmierzamy te sama ilosé
kwiatéw czarnego bzu, anyzu,
rumianku, liSci szalwii ilisci
driakwi. Napar przygotowu-
jemy jak ten dla mieszanki
z tymiankiem i pijemy dwa
lub trzy razy dziennie.

FIOLEK TROJBARWNY

O fiolku, zwanym tez brat-
kiem polnym, ijego zbawien-
nych mocach pisalam juz
wGazecie 7 lipca, wkontekscie
opalania i tradziku mlodzien-
czego. Ze do najwiekszych
ambrozji ten napar nie nalezy
— to pewne. Ale biorac pod
uwage jego skutecznos¢ oraz
natychmiastowe i dlugofalo-
we dzialanie — bierz, licho,
jego smaki izapachy! Herbat-
ke trzeba tylko pi¢ na czczo,
inaczej nie zadziala. Fiolek
zawiera flawonoidy, saponineg,
antocyjany ikarotenoidy, dzieki
czemu dziala tez napotnie, mo-
czopednie iwzmacnia naczynia
krwionoéne. Ponadto pomaga
w walce z niezytami gornych
drég oddechowych i suchym
kaszlem. Do przygotowa-
nia naparu wykorzystujemy
cale ziele.

SZAEWIA

Juz starozytni Grecy na szal-
wii sie poznali. Uwazali ja za
ziolo prawie uniwersalne,
anapar pili na wszelkie prob-
lemy zukladem pokarmowym
izalecali rekonwalescentom.
Pomaga w leczeniu drog
moczowych, gléwnie nerek,
watroby oraz goérnych drog
oddechowych. Dziala przeciw-
bakteryjnie iwzmaga produk-
cje niezbednej do trawienia
iwchlaniania pokarméw zolkci,
przez co reguluje caly proces
trawienia. Jest tez niezasta-
piona — w postaci plukanek
— w leczeniu zebow, dziasel
iogolnie jamy ustnej, gardla
lub krtani. Osobom, ktérych
meczy parodontoza, zaleca sie
paste do zebéw z dodatkiem
olejku eterycznego z szalwii
wla$nie. Zewnetrznie mozna
stosowa¢ szalwie do okladow
na trudno gojace si¢ rany.

Maria iecka

Igazetaolsztynska.pl
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“Wiecej zelaza na talerzu

Anemia jest stanem chorobowym spowodowanym wieloma czynnikami. Zapadamy

gazetailawska.pl || pigtek || 27.03.2020 || zyj zdrowo

na nig wowczas, gdy nasz organizm produkuje zbyt mato czerwonych krwinek.
Te z kolei odpowiedzialne sg za prawidtowe funkcjonowanie narzaddw.

aburzona zostaje
sprawna dostawa or-
ganizmowi m.in. wi-
tamin A, C, B12, B6,
zelaza i kwasu folio-
wego. Anemie moga powo-
dowaé czynniki genetyczne,
srodowiskowe, zywieniowe.
W zaleznoéci od rodzaju nie-
dokrwisto$ci inne sa jej przy-
czyny, za$ cechg wspolna jest
brak czerwonych krwinek
oraz zmniejszenie erytrocy-
tow w szpiku kostnym. Ane-
mia jest czasem objawem
groznych schorzen.

PRZYCZYNY

Wéréd przyczyn powstawa-
nia anemii wyrézniamy m.in.:

e utrate krwi np. w wyniku
urazow, operacji czy podczas
obfitych miesigczek

* diete ubogg wzelazo ikwas
foliowy

e zle wchlanianie zelaza
zpozywienia, ktore moze by¢
spowodowane np. usunieciem
czesei lub calo$ci zoladka, ce-
liakia,

* niewydolnos¢ szpiku kost-
nego (nowotwory, reumatoi-
dalne zapalenie stawow)

» przewlekle krwawienia
spowodowane chorobami, np.
zapaleniem zoladka, wrzoda-
mi, hemoroidami

¢ uboczne dzialanie lekow

» choroby pasozytnicze
przewodu pokarmowego,
szczegoblnie robaczyce (czeste
zwlaszeza udzieci)

« zakazenie ukladu moczo-
wego.

OBJAWY

Chory, ktory nie wie ze cier-
pi na niedokrwistos$¢, moze
lekcewazy¢ pierwsze objawy
izrzuca¢ je na zmeczenie czy
przepracowanie, gdyz po-
czatkowy symptom to ogol-
ne ostabienie. Spowodowane
jest ono zmniejszeniem liczby
krwinek czerwonych i steze-
nia hemoglobiny, co skutkuje
gorszym zaopatrzeniem tka-
nek wtlen.

Waznym objawem sg za-
burzenia ze strony ukladu
nerwowego, ktoérego tkanki
sg szczegblnie wrazliwe na
niedotlenienie. Chory moze
mieé zawroty glowy, moze
by¢ rozkojarzony, szybko sie
meczy¢. Inne objawy to dusz-
no$¢ 1kolatanie serca, ciemny
mocz, sucha skoéra, wypada-
jace wlosy islabe paznokcie.

NA €0 ZWROCIC UWAGE?

Choroba rozwija si¢ powo-
li, wiec mozemy przegapic
jej pierwsze symptomy. Na

Cukier nie krzepi

pewno warto zwrocié uwage
na ciagnace sie tygodniami
ogolne oslabienie. Poza tym
moga wystepowaé proble-
my gastryczne np. zaparcia
1 wzdecia oraz inne takie
jak tamliwoé¢ paznokei czy
wypadanie wloséw. Osoba
cierpiaca na niedokrwistoéc
jest blada, nie ma apetytu.
Dokuczaja jej ponadto kola-
tanie serca, szum w uszach,
sennos¢.

LECZENIE

Jesli zauwazysz u siebie
przynajmniej kilka takich
objawow, nie zwlekaj z wi-
zyta u lekarza rodzinnego.
Lekarz zleci potrzebne ba-
dania, na podstawie ktérych
postawi diagnoze irozpocznie
leczenie. Oczywiscie mozemy
sami si¢ wspomoc odpowied-
nig dieta.

(0 NALEZY JES(?

Przede wszystkim potrawy
bogate w zelazo — watrébke,
nerki, podroby, ryby, z6ttka
izielone warzywa. Jedz wiecej
produktéw bogatych wwita-
mine B12. Jedli zazywasz leki,
skonsultuj sie z lekarzem,
gdyz moga powodowaé nie-
dokrwisto$¢ - moze potrzebna
bedzie ich zmiana. abc

Przecietny Polak zjada rocznie 51 kg cukru (28 tyzeczek dziennie) -

6 razy wiecej niz

bezpieczna dawka. Blisko 1/3 osmiolatkéw w Polsce pije kolorowe i stodzone napoje
minimum raz w tygodniu. WHO podaje, ze polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie.

ane Narodowego Fun-
duszu Zdrowia wska-
7uja, ze stale wzrasta
liczba 0s6b zcukrzyca.
Obecnie choruje na
nig 3 mln Polakéw. Szacuje
sie, ze aktualnie w Polsce na
cukrzyce choruje juz blisko 3
mln os6b. Na Warmii i Ma-
zurach na cukrzyce choruje
prawie 61 tys. mieszkancow.
Wigkszo$é to cukrzyca typu
2, czyli ta, ktora bezposrednio
zwigzana jest z trybem zycia
iwzrastajacym zroku na rok
spozyciem cukru.

Nadmierne spozycie cukru,
szczegblnie w napojach gazo-
wanych jest przyczyna szere-
gu ciezkich chorob, takich jak
nowotwory, cukrzyca typu 2,
choroby wiencowe. Cukier
to takze wzrost liczby os6b
z otyloScia, ktéra z roku na
rok roénie — informuje Mag-
dalena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego OW
NFZ w Olsztynie. Na §wiecie
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juz ponad 1,9 mld ludzi doro-
slych ma nadwage, z tego az
650 mln to osoby otyle. Sza-
cuje sig, ze w2025 r. w Polsce
otylych bedzie 26 proc. doro-
stych kobiet i 30 proc. doro-
stych mezczyzn. — dodaje.
Narodowy Fundusz Zdro-
wia podkresla, iz waznym ele-
mentem ograniczenia spozycia
cukru idofinansowania opieki
zdrowotnej jest wprowadzenie
podatku cukrowego. Aktualnie
trwa proces legislacyjny wtym
zakresie. Wprowadzenie po-

datku cukrowego ma przede
cel prozdrowotny, anie fiskal-
ny. Zalezy nam na efektach,
ktore osiagnieto w innych
panstwach, czyli trwalej zmia-
nie zwyczajow zywieniowych.
Wplywy ztej oplaty w zosta-
ng przeznaczone na leczenie,
ale przede wszystkim beda
oddzialywaé¢ na zachowania
konsumenckie istotne dla za-
chowania zdrowia, na czym
nam najbardziej zalezy — po-
informowala Magdalena Mil.

Zrédto: gazetaolsztynska.pl
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i Gospodarstwo Rybackie, ltawa Sp 7 0.0., ul. S|enk|eW|cza 28 14- 200 Itawa
tel. 604 173 803, e-mail: rybilawa@vp.pl

ZDROWY STYL

e/ PORADNIA
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Odchudzania
i Odzywiania

iICTUS

Dzisiaj zywienie ma niewiele wspdlnego z ,odzywianiem”, a to, co jemy, ma
ogromny wplyw na zdrowie lub jego brak. Zdrowy styl zycia i prawidiowe
nawyki zywieniowe to profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

OFERUJEMY

= Odchudzanie poprzez trening Zzywieniowy

= Dietetyka dziecieca i sportowa

= Wyktady i prelekcje

...ale specjalizujemy sie

w diecie ketogenicznej

Jest to dieta wysokottuszczowa i niskoweglowodanowa,
ktéra z powodzeniem wspomaga procesy leczenia
w chorobach przewlektych takich jak:

= nowotwory (zwlaszcza glejaki),
m cukrzyca typu 2,

= padaczka lekooporna

= inne ,nieuleczalne”, z ktérymi
,hie radzi” sobie medycyna.

ILAWA , ul. Diuga 29

(przy petli autobusowej)
www.poradnia-victus.pl

Tel. 669 978 483

7620ilzi-A -P
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Zyj zdrowo

Kosmetyki prosto z natury

Kobieta jest dzietem sztuki, a nie natury — w mysl tej zasady postepuje mndstwo kobiet, ktorych potki w tazience uginajq sie pod ciezarem dziesigtkdw
kosmetykow. Jednak nie wszystkie sg zdrowe i korzystne dla naszej cery. Warto wiec zwroci¢ uwage na biokosmetyki, ktdre robig prawdziwg furore.

iokosmetyki, nazywa-

ne tez kosmetykami

naturalnymi lub orga-

nicznymi, to produkty

wytwarzane z surow-
cow pochodzacych z upraw
ekologicznych. Nie zawiera-
ja zwiazkow chemicznych,
sztucznych dodatkéw i kon-
serwantéw. Nie znajdziemy
w ich skladzie substancji
pochodzacych z przemystu
petrochemicznego, parabe-
noéw, silikonu. syntetycznych
zapach6éw i barwnikoéw czy
skladnikow roslin modyfiko-
wanych genetycznie. Kupujac
kosmetyki naturalne mozemy
tez mie¢ pewnos¢, ze nie byly
one testowane na zwierzetach.

SKUTECZNE | NIESZKODLIWE

Kosmetyki organiczne nie
sa masowo reklamowane

REKLAMA

wmediach ani nie maja boga-
to wygladajacych opakowan,
a mimo to ciesza sie coraz
wigkszym zainteresowaniem.
Sa bowiem zdecydowanie
zdrowsze niz produkty, po
ktore zwykle siegamy w dro-
geriach. Naturalne sktadniki
sg duzo bardziej skuteczne,
lepiej dzialaja na skoére, do-
starczajac jej niezbednych wi-
tamin, mineral6w isubstancji
odzyweczych.

Biokosmetyki sa tak skon-
struowane, ze nie zatykaja
poréw, dzieki czemu skora
moze swobodnie oddychaé
przez caly dzieh. Ato pozwala
utrzymac ja wdobrej kondy-
¢ji iopdznié procesy starzenia.
Jednoczesnie skladniki tych
kosmetykéw moga mieé prze-
ciwzapalne, przeciwbolowe
i przeciwobrzekowe oraz re-

generujace dzialanie na caly
organizm ina jego poszcze-
goblne uklady.

WARTO CZYTAC ETYKIETY

Naturalne, ekologiczne kos-
metyki to tez idealne rozwia-
zanie dla alergikow, uktérych
stosowanie zwyklych droge-
ryjnych kosmetykéw powo-
duje reakcje uczuleniowe,
zaczerwienienie i podraznie-
nie skory. Biokosmetyki nie
uczulaja imoga by¢ stosowa-
ne praktycznie przez kazdego.

ZDROWE,

BO BEZ ZANIECZYSZCZEN

Skladniki kosmetykow or-
ganicznych nie powinny za-
wiera¢ zadnych zanieczysz-
czen, ktére moga zagrozié
naszemu zdrowiu. Dlatego
warto uwaznie czytac etykie-

RAWA, UL. KOPERNIKA 4
tel. 505 570 208

w Fm,nwl zl(a/

MYDLARNIA

7920ilzi-a-M

DOBRZE WIEDZIEC
* kosmetyki naturalne

— powinny zawiera¢ okoto 95 proc. sktadnikéw mineralnych i roslinnych, z czego potowa z nich powinna pochodzi¢
z naturalnych upraw. Kosmetyk kwalifikujacy sie jako naturalny nie moze by¢ pozyskiwany z genetycznie modyfiko-
wanych roélin. Nie powinien tez zawierac sztucznych barwnikéw ani substancji zapachowych.

* kosmetyki eko

— w odréznieniu od naturalnych, musza posiada¢ minimum 50 proc. wyciagéw roslinnych, pochodzacych z upraw
ekologicznych, nie uzywajacych pestycydéw. Sktadnikami ekokosmetykéw czesto sa: zielona herbata, olej z owocu
granatu, ekstrakty z zi6t, algi, oliwa z oliwek, algi, torf czy nawet s6l morska.

ty na opakowaniach kremow
czy balsamoéw. Wielu produ-
centow czesto postuguje sie
nazwami z przedrostkami
eko- czy bio-, aich prepara-
ty nie spelniaja wysrubowa-
nych wymagan kosmetykow
naturalnych. To $wiadome
wprowadzanie konsumentéw
whblad, bazujace na powrocie
spoleczenstwa do ekologicz-
nego stylu zycia.

zrodto: zdrowie.wm.pl
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Biokosmetyki sg tak skonstruowane,

ze nie zatykajg porow, dzieki czemu skora
moze swobodnie oddychac przez caty dzien.
A to pozwala utrzymac jg w dobrej kondycji
i op6Znic procesy starzenia.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

aktywny
samorzad

b

Pilotazowy program ,, Aktywny samorzad” w 2020 roku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie

zaprasza osoby niepelnosprawne powiatu itaw-

skiego do zapoznania sie z finansowanym przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych programem ,Aktywny samorzad”,
ktérego gidéwnym celem jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo
Beneficjentom niepelnosprawnym udziat w zyciu
spolecznym, zawodowym i dostep do edukacji.

W 2020 roku beda realizowane
nastepujace formy wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajacych
aktywizacje spoleczng i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrza-
dowania do posiadanego samochodu, adresowana
do 0séb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub oséb ze znacznym albo umiar-
kowanym stopniem niepelnosprawnosci, z dys-
funkcja narzadu ruchu.

Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adre-
sowana do 0séb ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja na-
rzadu ruchu.

Zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, adre-
sowana do 0s6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, z dysfunkcjg na-
rzadu stuchu w stopniu wymagajacym Kkorzysta-
nia z ustug ttumacza jezyka migowego.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrza-
dowania do posiadanego samochodu, adresowana
do 0s6b ze znacznym albo umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
stuchu.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczest-
niczenia w spoleczenstwie informacyjnym

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektro-
nicznego lub jego elementéw oraz oprogramowa-
nia, adresowana do 0s6b z orzeczeniem o niepet-
nosprawno$ci (do 16 roku zycia) lub do oséb ze
znacznym stopniem niepelnosprawnos$ci, z dys-
funkcja narzadu wzroku lub obu koficzyn gérnych.
Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie
obstugi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicz-
nego lub jego elementéw oraz oprogramowania,
adresowana do os6b z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, z dysfunkcjg narzgdu wzro-
ku.

Zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektro-
nicznego lub jego element6éw oraz oprogramo-
wania, adresowana do oséb z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb ze
znacznym albo umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu i trud-
noSciami w komunikowaniu sie za pomoca mowy.

Zadanie S5 - pomoc w utrzymaniu sprawnoS$ci
technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu, adresowana do
0s6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem nie-
pelnosprawnosci.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie w6zka inwalidzkie-
go o0 napedzie elektrycznym, adresowana do os6b
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16 roku
zycia) lub os6b ze znacznym stopniem niepelno-
sprawno$ci i dysfunkcja uniemozliwiajagcg samo-
dzielne poruszanie sie za pomocg wozka inwalidz-
kiego o napedzie recznym.

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci
technicznej posiadanego skutera lub wézka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym, adresowana
do 0séb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub oséb ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci.

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na ITI poziomie
jakoSci, adresowana do 0séb ze stopniem niepel-
nosprawnosci.

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnoS$ci
technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,
(co najmniej na III poziomie jakoSci), adresowana
do 0s6b ze stopniem niepelnosprawnosci.
Zadanie S - pomoc w zakupie skutera inwalidzkie-
go o0 napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wézka recznego, adresowana do
0s6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub 0s6b ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu ruchu powo-
dujaca problemy w samodzielnym przemieszcza-
niu sie i posiadajacych zgode lekarza specjalisty
na uzytkowanie przedmiotu dofinansowania.

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawo-
dowej poprzez zapewnienie opieki osobie zalezinej
(dziecku przebywajacemu w zlobku lub przedszko-

lu albo pod inng tego typu opieka), adresowana do
os6b ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, ktéore sa przedstawicielem
ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka.

Modutl II - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia
na poziomie wyzszym, adresowana do oséb
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, pobierajacych nauke

w szkole wyzszej lub szkole policealnej,
lub kolegium, a takze do os6b majacych
przewod doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.

Terminy przvjmowania wnioskow:
odnos$nie modulu I - od 01.03.2020 r. do 30.06.2020
r. oraz od 01.07.2020 r. do 31.08.2020 r.

odno$nie modutu II:

a) w ramach roku szkolnego/akademickiego
2019/2020 - od 01.03.2020 r. do 31.03.2020 r.,

b) w ramach roku szkolnego/akademickiego
2020/2021 - od 01.09.2020 r. do 10.10.2020 r.

I iei zlog iosel i
programu , Aktywny sameorzad”

W tym roku znacznie utatwiono osobom niepetno-
sprawnym ubieganie sie¢ o pomoc w ramach pro-
gramu - od 1 marca br. wniosek o dofinansowanie
bedzie mozna ztozy¢ przez Internet, w Systemie Ob-
stugi Wsparcia (SOW) - bez wychodzenia z domu,
bez kolejek i bez barier. Dostep do SOW jest bez-

platny (www.sow.pfron.org.pl).

Jedyne, czego potrzebujesz, to: dostep do Internetu,
konto w Systemie SOW i profil zaufany, ktéry umoz-
liwia elektroniczne podpisywanie dokumentéw.
Profil zaufany zakladamy internetowo (www.oby-
watel.gov.pl) i potwierdzamy w instytucji (np. ZUS,
urzad skarbowy) lub online przy pomocy jednego
z dziesieciu bankow.

Wszelkie informacje na temat programu mozna
uzyskac¢ pod nr. telefonu 89 649 04 54 badz w sie-
dzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Itawie, ul. Andersa 3a, pokdj S lub 6.

Tekst aktualnej wersji programu i zasad oraz Kkie-
runkéw dziatan i warunkéw brzegowych obowigzu-
jacych realizatoréw pilotazowego programu ,Ak-
tywny samorzad” w 2020 r. umieszczony jest na
stronie internetowej PFRON www.pfron.org.pl.

UWAGA: Wnioskodawcy w ramach modutu I, kt6-
rzy mogliby zgodnie z programem ubiegal sie
o refundacje poniesionych kosztéw, musza pamie-
ta¢ o zasadzie: refundacja kosztow mozliwa jest
w odniesieniu do kosztéw poniesionych 180 dni
przed zlozeniem kompletnego wniosku.

9320ILZI-A -G
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wiadomosci

35-latek (prawdopodobnie) utonat

ItAWA || Jak nam przekazat Piotr Budziejewski, zastepca prokuratora rejonowego w Itawie, wszystko wskazuje na to, Zze bezposrednig
przyczyna Smierci 35-letniego Przemystawa G., ktérego ciato wytowiono z Matego Jezioraka, byto utoniecie.

sobote (8 lu-
tego) policja
1straz pozarna
zostaly poin-
formowane
oznajdujacym si¢ wjeziorze
ciele. Jak sie okazalo, byly
to zwloki okolo 35-letniego
mezczyzny pochodzacego
z gminy Ilawa, a mieszka-
jacego od jakiego§ czasu
w Itawie. Wiele wskazywa-
lo na to, ze w wodzie nie
przebywal dluzej niz kilka/
kilkanascie godzin, o czym
swiadczyl brak wigekszych
zmian na skoérze zmarlego.
— ZostaliSmy poinfor-
mowani o znajdujacym sie
w Malym Jezioraku ciele.
Policjanci pojechali na miej-
sce ipotwierdzili zgloszenie,
po czym wezwali straz po-
zarng — moéwila wowczas
asp. Joanna Kwiatkow-
ska, rzeczniczka prasowa
itawskiej policji. Strazacy
wyciagneli na brzeg zwlo-
ki mezczyzny. Akurat tego
dnia, jak w kazda sobote

o godzinie 9.00, nad Ma-
lym Jeziorakiem mial sie
odby¢ bieg parkrun, jednak
zuwagi na te tragedie orga-
nizatorzy wydarzenia szybko
zmienili trase.

Plywajace wJezioraku cialo
mezeczyzny zostalo zauwazone
od strony ulicy Mickiewicza.
Nie po raz pierwszy w tym
miejscu wylowiono zwloki
— ilawianie dobrze jeszcze
pamietaja, ze utonal tu m.in.
Iwo Zubrzycki, pilkarz Jezio-
raka Itawa.

>>> Policjanci oraz pro-
kuratorzy ustalaja wciaz
wszelkie okoliczno$ci tego
nieszcze$liwego zdarzenia.
Na dokladne wyniki sekeji
zwlok musimy poczeka¢ (do
badania wyslana zostala
m.in. probka krwi — bada-
nie na wykluczy¢ lub tez po-
twierdzi¢ obecnos¢ alkoholu
lub $rodkéw odurzajacych
wciele 35-1atka), jednak juz
teraz mozna postawic teze,
ze bezposrednig przyczy-

MIASTO IRAWA PRZYGOTOWALO
MIEJSCE NA (EVWWENTUALNA) KUWARANTANNE

ILAWA || Zgodnie z roz-
porzadzeniem wojewody
warminsko-mazurskiego,
kazda gmina musi przygo-
towaé miejsca zbiorowej
kwarantanny dla os6b, ktore
nie moga odby¢ jej w swo-
im domu.

Itawski ratusz zorgani-
zowal pierwszy taki punkt
w Osrodku Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznien i Po-
mocy Rodzinie mieszczacym
sie przy ul. Chelminskiej na
itawskim Gajerku.

>>> Miasto Ilawa nie po-
siada budynkéw, takich jak
np. akademiki, dlatego tez
postanowiono, ze pierwszym
miejscem zbiorowej kwaran-
tanny beda dwie sale osrodka
przy Chelminskiej w Iawie,
ktory wzwiazku z pandemia
koronawirusa jest obecnie
zamkniety (podobnie jak
znajdujacy sie na jego terenie
plac zabaw).

Ustawiono 23 t6zka, przy-
gotowany jest takze pokdj
lekarski. Osrodek zmienil
sie wiec w budynek, w kto-
rym przeprowadzana ma by¢
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Pierwszym miejscem
zbiorowej kwarantanny
bedg dwie sale osrodka
przy Chetminskiej w Itawie,
ktory w zwigzku z pan-
demia koronawirusa jest
obecnie zamkniety

(jesli zajdzie taka potrzeba)
kwarantanna zdrowych oséb,
ktére nie mogg jej przejsc
— z robéznych powodow
— wswoich domach. Szcze-
goblnie jest ona stworzona
zmys$lg o ilawianach wraca-
jacych z zagranicy. Za przy-
gotowanie zywnosci odpo-
wiadaé¢ ma Miejski OSrodek
Pomocy Spolecznej. Punkt
dziala od $rody 18 mareca,
obecnie nikt nie przechodzi
tu kwarantanny.

Mateusz Partyga

Fot: Mateusz Partyga

na Smierci bylo utoniecie.
— Taka wlasnie informacja
znajduje si¢ na karcie zgo-
nu, ktora wypelnial lekarz
przeprowadzajacy sekcje

zwlok — mo6wi Piotr Budzie-
jewski, zastepca prokuratora
rejonowego w Itawie. — Nie
ma zadnych faktow iposzlak,
ktére mogloby wskazywaé na

Ptywajace w Jezioraku ciato mezczyzny zostato zauwazone od strony ulicy Mickiewicza

udzial oséb trzecich wtym
zdarzeniu. Na ciele mezczy-
zny nie bylo zadnych obra-
zen, ktore mogloby wska-
zywa¢é na przyklad na atak

— dodaje prokurator. Jest
wiec bardzo prawdopodob-
ne, ze mezezyzna po prostu
wpadl do wod Jezioraka
iutonal. Mateusz Partyga

Agresywny i pijany 22-latek zatrzymany na dworcu

[LAWA || Szarpat funkcjonariuszy strazy ochrony kolei, wyzywat ich, zaczepiat tez innych pasazeréw — pijany 22-latek, ktory
awanturowat sie na dworcu kolejowym Itawa Gtéwna trafit, z kajdankami na nadgarstkach, do policyjnej izby zatrzyman.

o zdarzenia doszlo tuz
D po godzinie 16.00. Pa-

sazerow wychodzacych
przez wyjécie glowne ilaw-
skiej stacji kolejowej mogl
zdziwi¢ widok skutego wkaj-
danki mezczyzny, ktorego ,do
ziemi” dociskali funkcjona-
riusze Strazy Ochrony Kolei.
Pijany 22-latek nie dawat za
wygrang i jeszcze probowal
sie szarpaé, bezskutecznie.
Po chwili jednak agresja
ustapila, pojawila si¢ nawet
préoba nawigzania dialogu

z SOK-istami. Za chwile na %

miejscu zjawil sie patrol po-
licji.

— Jak sie okazalo, pijany &

mezezyzna awanturowal <&

sie poczatkowo w pocze-

kalni dworca Ilawa Glow-

na — moOwi asp. Joanna
Kwiatkowska, rzeczniczka
prasowa ilawskiej policji.
— Interwencje wobec nie-
go podjeli funkcjonariusze
strazy ochrony kolei. 22-la-
tek byl agresywny, szarpal
iwyzywal straznikow. Nasi

3

Pasazeréw wychodzacych przez wyjscie gtéwne itawskiej
stacji kolejowej mogt zdziwi¢ widok lezgcego na ziemi,
skutego w kajdanki mezczyzny

policjanci zabrali go do
policyjnej izby zatrzyman
— dodaje rzeczniczka KPP

Itawa. — Po wytrzezwieniu
22-latek uslyszal zarzuty
naruszenia nietykalnosci

cielesnej funkcjonariusza
publicznego, za co grozi do
trzech lat wiezienia.

Art. 222. Naruszenie niety-
kalnoéci cielesnej funkcjona-
riusza publicznego lub osoby
do pomocy mu przybranej

§ 1. Kto narusza nietykal-
noé¢ cielesng funkcjonariu-
sza publicznego lub osoby
do pomocy mu przybranej
podczas lub wzwigzku z pel-
nieniem obowiazkéw shuz-
bowych, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoSci
albo pozbawienia wolnoSci
do lat 3.

§ 2. Jezeli czyn okreélony
w § 1 wywolalo niewlasciwe
zachowanie sie funkcjonariu-
sza lub osoby do pomocy mu
przybranej, sad moze zastoso-
wac¢ nadzwyczajne ztagodze-
nie kary, anawet odstapic od
jej wymierzenia.

zrodto: www.arslege.pl
Mateusz Partyga
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Kazdy chce byC ustyszanym i zrozumianym

PSYCHOLOGIA || Podobno jako ludzkos¢ stajemy sie coraz bardziej nieszczesliwi, samotni i zaniepokojeni. Owszem, mozemy o to obwiniac
pedzacy do przodu swiat, ale mozemy tez prébowac na to wptynac.

0, czego nam tak bar-
dzo brakuje w trud-
nych chwilach, to
bycie uslyszanym,
ujrzanym i czujacym,
Ze inni rozumieja nasze po-
trzeby. Tym wla$nie jest istota
empatii. Jesli wigc zalezy nam
na wyjatkowych relacjach,
warto ja wsobie rozwijac.

TERAPEUTYCZNY PRZEtOM

Doktor Helen Riess, pro-
fesor psychiatrii w Harvard
Medical School od zawsze
fascynowala sie¢ ludzkimi
relacjami. Tym, co sprawia,
Ze czujemy sie polaczeni, jak
itym, co nas dzieli. W 2013
roku, na swoim wystapieniu
TED-X opowiedziala o ba-
daniu udowadniajacym, ze
empatia to co$ wiecej, niz
zwykle wspdlczucie z pozio-
mu umyshu.

10 lat wczesniej jeden ze
studentéw zaproponowal
doktor Riess udzial wbada-
niu majacym zweryfikowac,
czy podczas wyrazu empatii
w stosunku do drugiej oso-
by dopasowuja sie réwniez
procesy fizjologiczne, jak np.
synchronizacja tetna. Ponie-
waz empatii oczekuje sie od
0s6b pracujacych wobszarze
pomagania, zaangazowana
jako psychiatra byla m.in.
profesor Riess wraz ze swoja
pacjentka, ktéra mimo wielu
przepracowanych trudno-
Sci nie mogta schudnaé. Ich
wspdlna sesja byla oczywiscie
nagrywana oraz odpowiednio
monitorowana pod katem re-
akeji organizmu obu pan.

(ZEGO OCZY NIE WIDZA...

Wyniki byly absolutnie
zdumiewajace. Faktycznie
potwierdzilo sie zalozenie,
ze wwiekszoéci czasu reakcje
fizjologiczne byly zsynchro-
nizowane, ale nie tylko. Na
wykresach widoczne bylo
rowniez, ze pacjentka miala
akurat bardzo wysoki poziom
niepokoju, podczas gdy na se-
sji nie bylo to widoczne. Wy-
gladala na spokojna, pewna
siebie, elokwentng kobiete.
Gdy doktor pokazala jej wy-
niki, odrzekla: ,wcale mnie
to nie dziwi, zyje tak kazdego
dnia, lecz nikt nie widzi mo-
jego bolu”.

Doktor Riess przeéledzita
jeszcze raz video w poszuki-
waniu jakichkolwiek objawow
napiecia, ktore najwidoczniej
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Zdjecie jest ilustracja do artykutu

musiala przeoczy¢ na zywo.
Zauwazyla, ze najwyzsze
warto$ci na wykresach, wska-
zujace niepokdj, zbiegaja sie
zniezwykle subtelnymi rucha-
mi pacjentki, jak odgarniecie
wlosow, spojrzenie w do6t lub
delikatne zmiany wglosie. Pa-
nie kontynuowaly swoje sesje,
przy czym doktor Riess byla
juz czula na kazdy subtelny
sygnal ina nim sie zatrzymy-
wala, omawiajac to, co akurat
dzieje sie we wnetrzu mlodej
kobiety. Wkolejnym roku pa-
cjentka schudla ponad 20 kg,
co bylo przelomowe zar6wno
dla niej, jak i doktor Riess.
Byl to moment, w ktérym
poczula, ze taka pelna wni-
kliwosci uwaznos¢ znacznie
podwyzsza poziom empatii,
co z kolei przeklada si¢ zdu-
miewajaco na proces tera-
peutyczny. W dalszym etapie
zycia zawodowego stworzyla
trening empatii, ktory spraw-
dzal sie bardzo efektywnie
miedzy innymi w szpitalach,
wrelacjach lekarz - pacjent.

SZKOLA EMPATII

Niektoérzy moga by¢ zdania,
Ze empatycznymi przychodzi-
my na $wiat 1jesli tak sie nie
stalo, nic juz tego nie zmie-
ni. Faktycznie, zdarza nam
sie widzie¢ malutkie dzieci,
ktore automatycznie reaguja,
gdy widza czyja$ krzywde, tak
jakby mialy juz to w genach.
Empatie jednak, jak wiele

innych cech, mozemy wsobie
wyksztalcié. Aby uczynié to
latwiejszym, doktor Riess pro-
ponuje zapamieta¢ akronim
na podstawie pierwszych liter
stowa ,empathy” (empatia).
E (eye contact) - kontakt
wzrokowy juz od samego po-
witania jest niezwykle istot-
ny. Jest pierwszym krokiem,
aby poczu¢ si¢ zauwazonym.
Swietnie oddaje to przywi-
tanie w plemieniu Zulu. Ich
scze$é” to ,sawubona”, co
oznacza wlaénie ,widze cie”.

M (muscles of facial expres-
sion) - wskrocie, mimiczna
ekspresja. Zauwazmy, ze za-
zwyczaj to, co mamy wypi-
sane na twarzy oddaje nasze
emocje. Jesli wiec zwierzamy
sie komus$ zprzykrych rzeczy,
najbardziej zrozumianymi
jesteSmy w momencie, gdy
emocje wypisane na twarzy
drugiej osoby sa adekwatne
do naszych.

P (posture) - postawa na-
szego ciala moze wiele o nas
moéwié. Czy jesteSmy otwar-
ci na wystuchanie drugiej
osoby, czy przejawiamy ja-
kiekolwiek zainteresowanie.
Nawet sam fakt przybrania
pozycji siedzacej, naprze-
ciw drugiej osoby daje nam
sygnal, ze chcemy poswiecié
czas na rozmowe. Zupelnie
inne wrazenie mamy, gdy
kto$ zalatwia z nami sprawe
na stojaco.

A (afekt) - trudno poczué, co
przezywa dana osoba, jeSli nie
zastanowimy sie nad tym, ja-
kie akurat przezywa emocje.
Nie bojmy sie pytac otwarcie
oto, jak kto$ sie poczul wda-
nej sytuacji. Wiekszos¢ znas
ma naprawde duza potrze-
be porozmawiania o tym, co
dzieje sie wérodku.

T (tone of voice) - niektorzy
potrafia $wietnie ukrywac
swoje emocje, lecz zazwyczaj
slyszalne sa one takze wtonie
glosu. Styszymy, jak glo$ny
imocny jest wmomencie wy-
buchu zloéci, delikatny przy
czulych slowkach, jak niski
i niepewny przy smutku.
Zwrbcenie na to uwagi da
nam juz pewna informacje
o tym, co dana osoba aktu-
alnie przezywa, ale i pozwoli
nam odpowiednio zareago-
wac.

H (hearing the whole per-
son) — czyli slyszenie calej
osoby. To moja ulubiona
cze$é. Rozmawiajac z kims
starajmy sie uslyszeé co$ wie-
cej niz tylko stowa. Zwroéémy
uwage na caly kontekst, na
motywacje, na do§wiadcze-
nia danej osoby. Latwo jest
ocenia¢ innych, gdy nie zna-
my motywow postepowania.
Gdy jednak staramy sie blizej
przyjrze¢ danej sytuacji oraz
lepiej pozna¢ dana osobe,
coraz rzadziej uzywamy stow
shie rozumiem, jak on/ona
mogla tak zrobic”.

Y (your response) - jaka
jest nasza odpowiedz na do-
Swiadczenia innych? Jakie
uczucia sie wnas pojawiaja,
gdy widzimy dziecko tesk-
nigce za rodzicami, ludzi
tracacych dom w pozarze,
czy czyja$S bezinteresowna
pomoc? Zazwyczaj to, co
poczuliSmy, odzwierciedla
to, co czuja inni. Podob-
nie jest w przypadku boélu
fizycznego. Zauwazmy, co
dzieje sie w naszym ciele,
gdy widzimy czyja$ po-
wazna rane lub stluchamy
o intensywnym bo6lu? Tutaj
wyrazenie ,czuje twoj bol”
faktycznie przeklada sie na
rzeczywiste reakcje organi-
zmu.

PO CO NAM EMPATIA?

O ile dosyé zrozumialym
moze by¢ fakt, ze wspol-
odczuwanie jest przydatne
w przypadku tych najbliz-
szych 1 terapeutycznych
relacji, o tyle mozemy sie
zastanawiagé, po co nam to
w stosunku do calej reszty.
Ot6z z ewolucyjnego punktu
widzenia chodzi po prostu
oprzetrwanie. Aby zy¢ dluzej,
pelniej iszcezesliwiej, musimy
wspolpracowaé oraz wzajem-
nie sobie pomagac. Nie kazdy
jednak o te pomoc chce po-
prosi¢, wiec nasza misja jest
takze rozpoznawanie potrzeb
innych. Tutaj znow gubi nas
rozwoj technologii.

Coraz mniej ze soba roz-
mawiamy twarzg w twarz,
a rozmawiajac przez rozne
komunikatory nie widzimy
mowy ciala innych. Jesli
wiec kto§ pisze do nas, ze
ma slabszy czas, nie wiemy
co sie za tym dokladnie kry-
je inie zawsze rzucamy sie
do zaproponowania wpar-
cia. Ztego samego powo-
du tak bardzo rozwija sie
przemoc wsieci. Nie widzac
czyich$ uczu¢ duzo latwiej
jest krzywdzi¢. Brak empa-
tii wzwiazku daje mniejsze
szanse na szczeSliwg rela-
cje, brak jej w stosunku do
wspoOlpracownikow skutkuje
mniejsza wydajnoS$cia. Tak
samo jest w przypadku za-
zylej przyjazni, czy szczesli-
wego dziecinstwa. Aby wiec
poczu¢ esencje relacji, za-
miast wspolczué, skupmy sie
na tym, aby wspotodczuwac.

Magdalena Kowalska

Magdalena Kowalska - psycho-
log specjalizujaca sie w psychologii
klinicznej 0s6b dorostych. Swoje
doswiadczenie zdobywata m.in.

w Stowarzyszeniu Polish Psycholo-
gists' Association w Londynie, prowa-
dzac konsultacje dla 0sdb indywidu-
alnych. Obecnie prowadzi Gabinet
Wsparcia Psychologicznego w Itawie,
do ktdrego zaprasza osoby doroste
oraz mtodziez, oferujac réwniez kon-
sultacje on-line. Swoje zamitowanie
do pisania oraz potrzebe promowa-
nia zdrowia psychicznego realizuje
wspbtpracujac z portalem Psychologia
w Polsce oraz Zdrowa Gtowa. Wiecej
informagji na: magdakowalska.co
oraz www.facebook.com/magdako-
walskapsycholog/.
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DO sprzatania z orzecze-
niem, Szpital Itawa, 785-
856-041, 660-567-131

ZATRUDNIE  kierowce
kat.C+E do przwozu
zywca, trzody, przwozu

ponadgabarytéw tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE mechanika
samochodowego, osobe
do sklepu motoryzacyj-
nego oraz do montazu
opon- Serwis Opon Ku-
rzetnik tel.503-163-130

ZATRUDNIE murarzy i
pracownikow  budowla-
nych, wysokie wynagro-
dzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOW-
NIKOW BUDOWLANYCH
i murarzy tel. 506-439-480

<% SPRZEDAM

CZARNA ziemie z trans-
portem sprzedam, 507-
848-921

DREWNO opafowe- su-
che, pociete, rézne ro-
dzaje, zapewniam trans-
port, 697-768-908

GIETARKA 2m; felcarka
dekarska, 609-843-232

MASZYNY stolarskie;
Czesci do silnika Audi A3
1,6benz., 503-653-944

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-
810, (89)642-02-82

PIASEK, zwir z transpor-
tem- sprzedam, 507-848-
921

& KUPIE

DREWNO, drzewo orzecha
wtoskiego kupig, 607-852-
453

SZKLANE kury (bombo-
niery); Szkto kolorowe z
PRL (talerze) kupig, 607-
852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI  GUTKOW-
SKI; od XXw. na Rynku
Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-
31-19, 604-222-552

LUBAWA. Do wynajecia
mieszkanie w Pratnicy, 692-
731-411

LUBAWA. Dziatke 0,98ha
w Zielkowie sprzedam,
503-077-180

LUBAWA. Kawalerka do
wynajecia, (89)645-28-72,
537-184-437

NML Mieszkanie do wy-
najecia przy ul.Kopernika
w Nowym Mieécie Lubaw-
skim 604-562-972

NML Mieszkanie wynajme
w Nowym Dworze Bratian-
skim, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, spizarka, 534-
056-038

NML Sprzedam dziatki
budowlane przy ul.Rolnej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim 604-562-972

NML Sprzedam gospodar-

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci

1 gospodarczej (maksymalnie do 10 stéw)

st

zamienie

i)

I =

C|0m wm.pl

mp-otbr-7090-A

stwo 4,36ha z budynkami,
dom po remoncie, Wielkie
Batéwki, 505-711-425, 505-
711-403

NML Sprzedam gospo-
darstwo rolne 4,40ha, 505-
711-4083, 505-711-425

NML Szukam domu jedno-
rodzinnego na terenie No-
wego Miasta Lubawskiego
lub okolic, 668-525-922

NML Wynajme kawalerke
32m2 w bloku, pokdj, kuch-
nia, tazienka, przedpokoj,

RYCZALT:

1emisja: 5 zt (z VAT) i

3 emisje: 10 zt (z VAT)

-
mp-otbr-7041 -0

piwnica, parter, wszystkie
media oprécz prgdu w
cenie najmu, 1000zt/mie-
sigcznie+ kaucja 1000z,
503-579-113

NML Wynajme sklep 25m2
przy ul.3 Maja w Nowym
Miescie Lubawskim, 511-
172-649

SPRZEDAM ziemie 6,30ha
Gatdowo oraz 2 zbiorniki
do mleka, 784-039-985

WYDZIERZAWIE  grunty
pod farmy PV czynsz 10tys/
ha umowa 25 lat kontkat
501-040-283

AUTO-MOTO

NML Kupie motorower- Ro-
met 205 lub Romet Ogar
200 lub Simson 3 lub 4 bie-
gowy oraz siewnik Pozna-
niak, 699-752-537

NML Sprzedam 4 alufelgi
srebrne oryginalne Opla,
dwie nowe opony letnie
165/65/14, dwie opony kie-
runkowe 165/65/14, cena
do uzgodnienia, 609-175-
025

NML Sprzedam Citroen
Berlingo 2.0HDI 2005r.
srebrny metalik, aktualne
OC i przeglad, alufelgi,
nowe opony, 5.200zt do
negocjacji 506-439-480

NML Sprzedam Daewoo
Lanos 1.54+gaz 1999r.,+
kota z oponami zimowymi,
bezwypadkowy, tanio 669-
486-185

NML Sprzedam Fiat Punto
1.2-16V 2000r. 171.000km,
przeglad, OC wazne, grafi-
towy metalik, ELsz, klima,
stan bdb., 693-479-663

NML Sprzedam opony z
alufelgami 185/65/15, 512-
879-701

NML Sprzedam Toyota
Yaris 1.3 2005r. 140.000km,
cena do negocjacji 515-
636-382

NML Sprzedam VW
Transporter 1.9TD 1997r.
9-osobowy, aktualne OC
i przeglad, stan dobry,
4500zt do negocjacji
506-439-480

OPEL Astra H, 2006r., kom-
bi, 1,6benz., abs,wk,cz,
el.sz,el.l, k.czarny, sprowa-
dzony, 507-243-976

VOLKSWAGEN T4 (long)
1998r, diesel, 3tys, 504-
010-034

VW Golf Plus 2005r.,
1,4benz., k.srebrny, 5
drzwi, abs,wk,cz, el.sz.,el.l.,
sprowadzony, 507-243-976

< UsLUGl

BUDOWA domoéw, hal,
kurnikow, ustugi ogolno-
budowlane- docieplenia
budynkdéw, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

FIRMA ogdéinobudowla-
na- budowa domoéw, hal,
garazy, kurnikéw, tynki,
posadzki, ogrodzenia,
docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

PRZYJME ziemig. Wygo-
da, 508-103-854

WOLNY DUCH - to nie reli-
gia www.gabriele-wydawni-
ctwo.com

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, tofpyga, karp, ka-
ra$ pospolity, lin, wegorz,
ztota orfa, sum, karas ko-
lorowy, materiat zarybie-
niowy- sprzedam tel.600-
460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GARAZE blaszane, koj-

ce, www.partnerstal.pl,
698-230-205
INSTALACJE fotowolta-

iczne- montaz z odbiorem,
501-346-467

OCIEPLANIE poddasza
wetng mineralng, adapta-
Cja, termoizolacja, zabudo-
wa ptytg gipsowo-kartono-
wa, 513-893-788

OCZYSZCZALNIE Scie-
kéw, szamba, sprzedaz,
montaz. 794-617-449

RENOWACJA okien,
drzwi, odswiezanie elewa-
cji, 730-378-061

USLUGI BUDOWLANE,
669-877-461
USLUGI DEKARSKO-

BLACHARSKIE Piotr Za-
wacki 888-373-282

USLUGI koparko- tadowar-
ka JCB-4CX, 608-693-757

USLUGI spycharka gasie-
nicowa 27 ton, 507-848-921

WYKONCZENIA miesz-
kan- regipsy, stelaze
metalowe, szpachlowa-
nie, malowanie. Montaz
drzwi i okien, ocieplanie
domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy-
szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

! EH.U. skup i transport
knuréw, macior, bydta-
waga, faktura, tel.721-
040-072.

BYCZKI, jatoszki
dam, 501-122-678

sprze-

KOKOSZKI OKAZJA,
szczepione réznokoloro-
we, 16-20 tygodniowe-
-sprzedam z dowozem na
miejsce tel.505-919-321

KUPIE prosieta, 508-395-
127

KURY Miode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione,
Dow6z, TANIO, 502-031-
298

NML Kupie prosieta, nawig-
ze statg wspotprace, 793-
711-186

NML Sprzedam jatowke
cielna, wycielenie 20 kwiet-
nia, 663-678-299

NML Sprzedam prosiaki,
cielaki, krowy i jatéwki ciel-
ne, 798-893-034

SPRZEDAM 2 cielaki,
jatowki 2 tygodniowe,
(89)645-11-64

SPRZEDAM cielaki, 3 ja-
toszki i 3 byczki. Srednia
waga 200kg. Brony 3 po-
lowe, nowe cynki, ptug 4
skibowy grudzigdzki, 4 le-
miesze, 695-721-252
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SPRZEDAM cielaki, zre-
bowke zimnokrwistg pofto-
raroczng, 798-816-654

SPRZEDAZ kaczek do
uboju i po uboju. Lubawa,
ul.Torunska 1, 514-210-314

maszyny rolnicze

KUPIE czyszczalnie wialnie
petkus, 883-945-511

KUPIE maszyny rolnicze,
883-945-511

KUPIE RCW-3 PIAST moze
by¢ do remontu badz cze-
éci. 515-510-406

NML Sprzedam mieszlanik
jedno tonowy, klatki po-
rodowe 2 sztuki ocynko-
wane, Srutownik bijakowy
11kW, stan nowy- uzywany,
514-945-814

NML Sprzedam opryski-
wacz, 516-703-004

SPRZEDAM przyczepe
3,5t., sztywna, 692-723-386

UZYWANE CZESCI UR-
SUS-ZETOR silniki; skrzy-
nie biegdéw; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki;
gtowice i inne; mozliwosc
wysytki ceny od 100zt. 601-
598-983

KUPIE ciggniki, sprawne
lub do remontu. 888-881-
802

produkty rolne

DO siewu jeczmien, psze-
nice, owies, nasiona kwa-
lifikowane sprzedam,
(89)645-20-19

KUPIE facelie gryke, inne
nasiona, 883-945-511

NML Sprzedam jeczmien i
zyto, 508-527-236
CZWARTEK
i PIATEK

NML Sprzedam owies Bin-
go, czyszczony, dobra ja-
kos¢ , 698-731-362

NML Sprzedam owies-
Nowe Miasto Lubawskie,
600-357-175

NML Sprzedam pszenzyto
ozime, 663-573-723

NML Sprzedam siano do-
brej jakosci, 56-472-15-69,
517-504-445

NML Sprzedam ziemniaki
jadalne duze 1500kg, cena
1.30zt./kg., 798-236-018

OWIES ekologiczny sprze-
dam do siewu. Przyczepa
4,5t., 512-491-497

PSZENZYTO sprzedam,
518-879-445
SPRZEDAM koniczyne,
662-474-200
SPRZEDAM mieszan-

ke jeczmieh z pszenics;
pszenzyto; kultywator z
brona 5,5m, sktadany hy-
draulicznie, Fortschritt 323,
503-077-180

SPRZEDAM mieszanke
zbozowa, (89)645-82-66

SPRZEDAM zboze paszo-
we, jeczmien, pszenzyto,
660-539-891

SPRZEDAM zboze, pszen-
zyto, mieszanke zbozowg z
owsem, 663-600-850

SPRZEDAM:ZBOZA pa-
szowe. Tel.606-505-511

SPRZEDAM:ZBOZA pa-
szowe. Tel.694-508-207

ZIEMNIAKI Irga i Denar
sprzedam, (89)645-81-64

DOPLATY;  Wypetnianie
e-wnioskow; GPS; Plany
nawozenia; Dojazdy, 662-
860-456

ORKA, uprawa, siew, 724-
744-684

SIEW kukurydzy, 724-744-
684

SPRZEDAM opryskiwacz
350I, 12m,lejek do nawozu,
siewnik zbozowy przero-
biony ( z konnych), fuhtel
zbozowy, 724-292-421

SPRZEDAM wozek samo-
chodowy lub same doku-
menty, 502-102-927

tu lokaln
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Gala MMA Prospekt

odwotana! Jest nowy termin

SPORT || Jak nas poinformowali w srode (11 marca) organizatorzy gali
mieszanych sztuk walki ,,Prospekt"”, do ktérej miato dojs¢ w sobote
28 marca w ltawie, gala zostata odwotana.

ficjalny komuni-

kat: ,Szanowni

Panstwo, wzwiagz-

ku z obecna sytu-

acja epidemiolo-
giczng irozprzestrzenianiem
sie koronawirusa SARS-
-Cov-2 wywolujacego cho-
robe COVID-19, zalecenia-
mi Glownego Inspektora
Sanitarnego w sprawie od-
wolywania imprez maso-
wych powyzej 1000 0s6b
z 8 marca 2020 r. oraz wy-
stapieniem Prezesa Rady
Ministrow dotyczacym od-
wolania imprez masowych
powyzej 1000 os6b zarzad
fundacji Sporty Walki Ila-
wa wraz z wspolorganiza-
torami w trosce o zdrowie
kibicéw zostal zmuszony
do zmienienia terminu gali.
Nowa date ustalono na kon-
cowke wrze$nia. Pragniemy
rowniez poinformowaé, ze
wszystkie bilety zachowuja

wazno$¢ jednakze w przy-
padku checi zwrotu prosimy
ozwracanie si¢ bezposrednio
do oséb od ktoérych bilety
zostaly zakupione. Prze-
praszamy za niedogodnoSci
i prosimy o wyrozumialo§¢.
Do zobaczenia we wrzes$niu!
Lukasz Gurowski”.

>>> [tawskie Centrum
Sportu, Turystyki

i Rekreacji podjeto decyzje
0 zamknieciu wszystkich
swoich obiekt6w.

»S5zanowni Panstwo,
w zwigzku z obecng sytuacja
epidemiologiczna i rozprze-
strzenianiem sie koronawiru-
sa SARS-Cov-2 wywolujacego
chorobe COVID-19, wszyst-
kie obiekty nalezace do mia-
sta Ilawa zarzadzane przez
Itawskie Centrum Sportu,

Turystyki i Rekreacji zosta-
ja zamkniete do odwolania.
Jednocze$nie informujemy,
ze nie ma mozliwo$ci prze-
prowadzenia zaje¢ na danych
obiektach. Za utrudnienia
przepraszamy.

Od czwartku 12 marca
2020 r. ilawski basen przy
ulicy Biskupskiej jest nie-
czynny do odwolania. Jed-
noczeénie informujemy,
ze itawskie lodowisko przy
ulicy Biskupskiej konczy
swoja dzialalnoé¢ w sezonie
2019/2020 wdniu 11 marca
iod dnia 12 marca 2020 r.
jest nieczynne. Z przykros-
cig informujemy, ze Wyscig
Pieciu Jezior MTB Mara-
ton, ktoéry mial si¢ odbyé
26.04.2020 r. zostaje odwo-
lany. W obecnej sytuacji nie
mozemy podaé wiecej szcze-
g0l6w czy zostanie przetozo-
ny na inny termin, czy dopie-
ro spotkamy sie za rok.” zico

Zdjecie jest tylko ilustracjg do artykutu — do gali MMA miato doj$¢ w hali widowiskowo-
-sportowej w Itawie
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Poznalismy juz zwyciezcow plebiscytu

ZAKONCZYtO SIE
GtOSOWANIE

W NASZYM PLEBISCYCIE
SPORTOWYM.
CZYTELNICY ,,GAZETY
[£tAWSKIEJ" WYBIERALI
NAJPOPULARNIEISZEGO
SPORTOWCA, TRENERA
| KLUB W 2019

ROKU. EMOUI

NIE BRAKOWALO
DOStOWNIE DO
OSTATNICH CHWIL
GtOSOWANIA!

sobote 7 marca,

chwile po godzi-

nie 12.00 roz-

strzygneliSmy

kolejna edycje
naszej sportowej zabawy.
Tym razem, w poréwnaniu
z poprzednimi plebiscytami
,Gazety Itawskiej” mieliSmy
o dwie kategorie wiecej, bo
oprocz Najlepszego Sportow-
ca nasi czytelnicy wybierali
takze Najpopularniejszego
Trenera oraz Klub poprzed-
niego roku.

Listy z kandydatami mieli-
$my tradycyjnie zapelnione
»po brzegi”: sportowcoéw bylo
128., trener6w 49., a klubow
nazbieraliémy lacznie 34. To
reprezentanci miasta Ilawa,
gminy Ilawa, miasta i gmi-
ny Susz oraz miasta i gminy
Kisielice. Byto zatem w kim
wybierac.

>>> Podczas zaplanowa-
nej na poniedzialek 16 mar-
ca uroczystej Gali mieliSmy
podsumowac nasz plebiscyt
oraz nagrodzi¢ zwyciezcow.
Przygotowania szly pelna
para, byliémy juz na ich fini-
szu, jednak zprzyczyn od nas
niezaleznych, czyli dynamicz-
nie zmieniajacej sie sytuacji
zwiazanej z pandemia koro-
nawirusa, postanowiliémy
nie organizowa¢ Gali w tym
terminie. O odwolaniu wy-
darzenia (po wczes$niejszej
konsultacji z Portem 110,
gdzie mialo doj$¢ do Gali) po-
informowali$émy niezwlocznie
laureatow naszej sportowej
zabawy, a takze sponsorow
ipatron6w naszego plebiscy-
tu. Ciezko w tym momencie
ustali¢ nowy termin Gali, jed-
nak mozemy podaé, ze wstep-
nie dojdzie do niej wpolowie
maja. Oile oczywicie sytua-
cja zwigzana z zagrozeniem
zakazaniem koronawirusem
ulegnie poprawie. O nowym
terminie Gali, do ktorej doj-
dzie w Porcie 110, poinformu-
jemy zainteresowane osoby.

Teraz skupimy si¢ zatem na
przedstawieniu naszych lau-
reatow.

KUCINSKI OBRONIE TYTUL!

W kategorii indywidualnej
(Sportowiec) zwyciezyl Ar-
kadiusz Kucinski. Tym sa-
mym pilkarz Jezioraka Itawa
obronit tytul, bo wygral takze
wplebiscycie za rok 2018.

ees Jak juz wspominali$my
w poprzednich publika-
cjach, jeszcze nie zdarzylo
sie¢ w ,nowozytnej” historii
naszej sportowej zabawy
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Koledzy z druzyny Jezioraka Itawa moga pogratulowac Arkadiuszowi Kucinskiemu
zwyciestwa w naszym plebiscycie w kat. Sportowiec

(czyli od momentu, gdy
glosowanie odbywa sie nie
na kuponach z gazety, tyl-
ko za pomoca wysylanych
sms-6w), aby kto$ obronit
tytul Najpopularniejszego
Sportowca danego roku
wg. czytelnikow ,Gazety
Ilawskiej”. Sporo jednak
wskazywalo na to, ze tym
razem bedzie inaczej, bo od
poczatku glosowania (roz-
poczeliSmy je we wtorek 21
stycznia 2020) Arkadiusz
Kucinski wysunal sie na
pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji kategorii Sportowiec.
Na boisku popularny ,Kuci-
niak” imponuje sprintem, tu

jednak okazalo sie, ze takze
w ,biegu” na dlugie dystansy
jest skuteczny.

Tak tez sie stalo — pilkarz
Jezioraka Ilawa rowniez
wtym plebiscycie mégt liczy¢
na wsparcie swoich kibicow,
najblizszych, znajomych itd.
Czy taki wynik nas zaskoczyl?
Raczej nie. Juz w zeszlym
roku przy opisie pilkarza wy-
chowanego w klubie z ulicy
Sienkiewicza positkowali-
$my sie opinig Damiana Ko-
walskiego, zawodnika MMA
w Arrachionie Ilawa, ktéry
powiedzial nam: ,To oczy-
wiste, ze Arek wygral wwa-
szym plebiscycie. Chyba nie

Jakub Wierzchowski z Unii Susz wygrat w naszym
plebiscycie sportowym w kat. Trener

ma osoby, ktéra by nie lubila
inie szanowala ,Kuciniaka™.

W momencie zakoncze-
nia glosowania (tj. sobota
7 marca godz. 12.00) wia$-
nie rozpoczynal sie kolejny
zimowy sparing Jeziora-
ka Ilawa, druzyna trenera
Wojciecha Figurskiego gra-
la wIlawie z Unig Susz. Nie
bylo wiec szans, aby od razu
porozmawiaé¢ z Kucinskim
na temat zwyciestwa, ale
spokojnie - jeszcze przyjdzie
na to czas.

Co do Unii Susz - drugie
miejsce w kategorii Sporto-
wiec zajal rowniez pitkarz,
mlodziutki jeszcze Maksy-
milian Rutkowski z Akade-
mii Mlode Talenty suskiej
Unii. Trzecie miejsce zajal
itawianin Jakub Paczkowski,
trenujacy trojboj silowy. Co
ciekawe, Kuba dobrze zna
Kucinskiego, bo jest mocno
zwiazany z... Jeziorakiem
Itawa (jest m.in. redaktorem
portalu jeziorakilawa.pl).
W sobote 7 marca rano pod
artykulem Paczkowski za-
mieScil komentarz. Zapyta-
liSmy czytelnikéw, czy Arka-
diusz Kucinski obroni tytul.
Kuba napisal: ,Obroni, nalezy
mu sie”. Paczkowski wspieral
rywala/kolege zklubu, szanu-
jemy takie postawy.

Calg Zlota Dziesiatke wkat.
Sportowiec zaprosimy na
Gale, na ktorej podsumujemy
nasz plebiscyt i nagrodzimy
Zwyciezcow.

W czwartek

(12 marca)
podjeliSmy decyzje,
ze z powodu
pandemii
koronawirusa
odwotujemy
zaplanowang

na poniedziatek
16 marca gale
podsumowujacg
nasz plebiscyt
sportowy za rok
2019. Odbedzie
sie ona w innym,
jeszcze nie
ustalonym
terminie, 0 czym
poinformujemy.

WALKA DO SAMEGO KONCA!

Co tu sie dzialo?! Doslownie
do ostatnich minut glosowa-
nia trwala walka o zwycie-
stwo wkategorii Trener. O to
miano na ostatniej prostej
walczylo przede wszystkim
dwoéch szkolenioweow pil-
karskich, Jakub Wierzchow-
ski oraz Bartlomiej Boros.
Wygral pierwszy znich.

ess Chcemy rozwija¢ na-
sz sportowg zabawe, dla-
tego tym razem plebiscyt
powigkszyl sie o dwie nowe
kategorie: Trener i Klub.
W pierwszej z nich zwyciezyl
Jakub Wierzchowski (Unia
Susz - Mlode Talenty), ktory
prowadzi druzyne Orlikow
(roczniki 2009-10), obecnie
odpowiada za szkolenie 20.
mlodych adeptéw futbolu.
— Moja przygoda ztrenerka
wynika z pasji, jaka jest dla
mnie pilka nozna. Szkole-
niowcem zostalem pieé lat
temu, obecnie posiadam li-
cencje UEFA C — tlumaczyl
nam Kuba, przy okazji po-
przedniej publikacji na temat
rywalizacji wkategorii Trener.
— Jestem troche zaskoczony
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Drakens Itawa, zwyciezca w kat. Klub, podczas trenlngu zimowego (n|ed2|ela 19 styczma 2020)

zwyciestwem w waszym ple-
biscycie, ale jako sportowiec
lubie wygrywaé, wiec jest ok
-mowi polzartem, bez niepo-
trzebnej, zbytniej skromnoéci
trener dzieci z Unii Susz.
Drugie miejsce wkat. Tre-
ner zajal rowniez szkolenio-

wiec pilki noznej, pochodza-
cy z Matyk w gminie Ilawa
Bartlomiej Boros z Akademii
Pilkarskiej Jezioraka Ila-
wa, ktory wspolpracuje tez
z organizacja Polish Soccer
Skills. Boros w ostatnich
dniach wyprzedzil Artura

Dlugosza, trenera osady
smoczej lodzi w Itawskich
Smokach Jezioraka. Wszyst-
kich trzech zaprosimy na
Gale podsumowujaca nasz
plebiscyt. Wierzchowski
zBorosem beda mogli sobie
przybic piatke, bo ich walka

Gmina Miejska Hawa

Gmina Itawa

PATRONI PLEBISCYTU

Starostwo Powiatowe

na ostatniej prostej ozwycie-
stwo w kategorii Trener to
byt sport w czystej postaci!

NAGLY ZWROT AKCII

NA OSTATNIEJ PROSTE)!

Takiego wyScigu nie powsty-
dzilyby sie najlepsze zawody
wio$larskie. Przez dluzsza
cze$¢ dystansu prowadzily
Ilawskie Smoki Jezioraka,
jednak na ostatnich metrach
wyprzedzila ich osada Dra-
kens Ilawa iz do$é wyrazna,
przewaga wygrala w plebis-
cycie na Najpopularniejszy
Klub 2019 w ocenie na-
szych czytelnikow.

ees Kategoria Klub, to po-
dobnie jak kat. Trener, no-
wo$¢ W naszej sportowej
zabawie. Glosowanie roz-
poczeliSmy 21 stycznia, a za-
konezyliémy je 7 marca jak
w dobrym westernie, czyli
w samo poludnie. W tym
przypadku nazwa kategorii
jest do$¢ umowna, bo sa tu
Kkluby rzeczywiste, ale takze
grupy nieformalne.

Od pewnego momentu
glosowania walka o zwycie-
stwo wtej kategorii przenio-
sla sie na wode - wpierwszej
tréjce byly bowiem dwie
druzyny smoczych todzi,
Itawskie Smoki Jezioraka

Wyniki Plebiscytu Sportowego ,,Gazety Itawskiej” 2019

Kategoria Sportowiec
ZtOTA DZIESIATKA

1. Arkadiusz Kuciriski, pitka nozna (Jeziorak [tawa)

2. Maksymilian Rutkowski, pitka nozna (Unia Susz — Akademia Mtode Talenty)
3. Jakub Paczkowski, tr6jb6j sitowy (ltawa)

L. Daniel Weisgerber, fitnes sylwetkowe (ltawa)

5. Aleksander Przybyszewski, wioslarstwo (Wir ltawa)

6. Anna Stawiriska, biegi (Rezerwowe Psy ltawa)

7. Natalia Zieba, biegi (Lekkoatletyka dla Kazdego/Orka Athletics ltawa)

8. lan Falkowski, pitka nozna (Jeziorak Itawa)

9. Hubert Jurkiewicz, kickboxing (Piechotka Team)

10. Janusz Giarczynski, ptywanie (Orka Itawa)

Kategoria Trener

PIERWSZA TROJKA

1. Jakub Wierzchowski, pitka nozna
2. Barttomiej Boros, pitka nozna

3. Artur Dtugosz, smocze todzie

Kategoria Klub
PIERWSZA TROJKA

1. Drakens Itawa

2. Itawskie Smoki Jezioraka

3. Zatoga zeglarska Piotra Matwiejczuka

i Drakens Ilawa, oraz ze-
glarska zaloga ilawianina
Piotra Matwiejczuka.

Przez prawie caly dystans
najlepiej wialo Smokom Je-
zioraka, jednak na koniec
moc pokazala osada Draken-
s6w, ktora na ostatniej prostej
wyszla na prowadzenie inie

oddala go juz do konca ijako
pierwsza pokonala linig¢ mety.
Reprezentanci pierwszych
trzech Klubéw w klasyfikacji
naszego plebiscytu otrzymali
zaproszenia na Gale, podczas
ktoérej podsumujemy plebis-
cyt inagrodzimy zwyciezcow.

Mateusz Partyga

w Itawie
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Dzieki bieganiu szybciej pekaja bariery

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Trudno zrozumiec $wiat biegaczy. Zmienia w nas wiele jak zanurzymy sie w nim na cate lata. Zaprzegniete
w kilometry wnetrze nie pozostawia zadnej komorki lezgcej odtogiem. Wszystko odbiera wszystko w podwyzszonym sygnale.

otrzeba wysiltku
’ jest przed wszyst-
kimi odczuciami.
To diabelski pod-
szept uzaleznienia.
Latwo pogubic¢ sie w tej
narkotycznej prosbie. Do-
Swiadczam tego, kazdego
dnia. Podobnie jak wielu
moich znajomych, ule-
gam nalogowi. Zakladam
biegowe ciuchy w hote-
lowych luksusach, lub na
przydroznych lawkach.
W setkach kilometrow
poznaje §wiat inaczej, niz
za szyb autobuséw, czy
pilotowanych przekazow.
Biegowy rytm pozwala na
dostrzezenie tego, co umy-
ka wcze$niej.

Europa jest bardzo podob-
na. Pelne biegaczy od lat
trasy biegowe, nie zwracaja
uwagi na to czy biegamy, czy
spacerujemy. StaliSmy sie
czescig tej spolecznosci. Pa-
mietam doskonale jak dzie-
sigtki lat wcze$niej znaczace
postukiwanie w czolo towa-
rzyszyto mi iwielu kolegom,
czy kolezankom w treningu.
Teraz nawet kierowcy czesto
nas pozdrawiaja, zwalniajac
przed kaluza.

Biegowy $wiat ewaluuje
szybciej, niz ten wczes-
niej w polskim wydaniu.
Smartfonowa dostepnos¢
informacji wypuscila bie-
gowa forpoczt(—; tworzac
przycz6lki przyzwyczajenia
tam, gdzie inni musza dbaé
o kazda kalorie. Wszedzie
najbardziej radosne reak-
cje okazuja dzieci. Biegna
czasami ze mna bawiac sie
wysilkiem. Skad jestem?
Dlaczego biegne? To stan-
dardowe pytania. Z nimi
najszybciej lapie sie kon-
takt. Sa naturalne wnim.

Wiem jak smakuje skwar
pustyni. Pamietam w plu-
cach trzydzieSci na minusie
w rozbieganiu bez termo
bielizny. Biegowe podroze.
Moge o nich opowiadaé go-
dzinami... Gruzinski pasterz
w gorach Kaukazu na pyta-
nie, czy moge bezpieczne
poczlapac¢ Sciezka pod niag
odparl: ,No mozesz, tylko
po co? Przeciez bedziesz itak
musial wrocié”.

Tam, gdzie jest trudno, bar-
dziej dba sie oto, aby oszcze-
dzac sily. Mlodzi tunezyjscy
lekkoatleci po zdradzeniu
im nie tylko biegowego sta-

Fot: archiwum Pawta Hofmana

zu odpowiedzieli z uSmie-
chem: U nas w tym wieku,
to juz sie tylko karmi wiel-
blady. Awspblne rytmy byly
naprawde szybkie.
Zakrecilem si¢ mocno na
mostkach i$ciezkach na roz-
bieganiu w Kambodzy. Poli-
cyjna drogoéwka, martwiac
sie o mnie pomogla mi zna-
lez¢ droge do hotelu. 52-let-
nia $rednia zycia wtym kraju
uzasadniala troske o biego-
wego turyste ichyba tez po-
ziom zycia wtym potwornie
biednym spoleczenstwie.
Stuzbowa odznaka dla mnie
wzamian za maly suwenir fi-
nansowy, to rowniez sposob
na dorobienie do pensji.
Zatrzymana w dzungli na
kilkana$cie sekund melodie
cykad uslyszy kazdy. Dziw-
ny stan ciszy niepokoju, nie
wro6zy nic dobrego. Dobrze,
ze nie bylem sam na trenin-
gu. Slysze do tej pory Bir-
manczyka, ktéry po prostu

stwierdzil: Musisz by¢ bar-
dzo bogatym czlowiekiem,
marnujac energie, ktora
mozna przeznaczy¢ na prace.
Doceniam inaczej polski
poziom zycia po takich spot-
kaniach. Cywilizacja dobro-
bytu stala sie faktem takze
u nas. Czlowiek w wysitku
jest dobrze oceniany przez
innych. Zdaniem wielu, za-
shuguje na szacunek. I na
poczestunek rakija na serb-
skiej prowincji w wiejskich
zaro$lach przez produkuja-
cych ja mieszkancow. Lubie
ja, ale nie myslalem, ze moze
by¢... az tak mocna. Ten gest
ciut spowolnil méj powroét.
Wszedzie sa ludzie bardzo
ciekawi innego czlowieka.
W obrzezach indyjskiego
miasta bardzo weczesnym
porankiem wpadlem na
Korima trenujacego tylko
rano ze wzgledu na upal.
Poprowadzil mnie sobie
znanymi §ciezkami 12 km.

Pawet Hofman, nasz sportowy felietonista, autor Przewodnika Po Bieganiu, na stynnym moscie na rzece Kwai

Ten mlody chlopak biegal
tylko po to, aby osiagnaé
poziom wytrzymalo$ci na
potrzeby indyjskiej armii
gwarantujacej mu uciecz-
ke do poprawy bytu. Nic
nie wiedzial o zasadach
treningu, ale mial w sobie
instynkt jak to robi¢. Za-
skakujace bylo to, ze wie-
dzial na jak dlugo zanurzaé
sie¢ wzakresy, aby sobie nie
zaszkodzié wrozwoju.

Chinski Mur. To tam spot-
kalem Amerykanina, ktory
podobnie jak ja truchtal po
nim w miejscu, do ktoérego
nie dochodzili juz turysci.
Zaskoczeni Chinczycy, co
chwile chcieli sobie z nami
robié foto.

Bieganie pomaga w kon-
taktach. Szybciej pekaja
bariery. Traktuja cie jak
rownego sobie, kiedy sie do
nich u$miechniesz, czy za-
gadasz. Nikt cie nie odbiera
jako zagrozenie. To okazja

5

do potwierdzenia informa-
¢ji medialnych, takze o nas.
Wszyscy; wiedza wszystko,
o wszystkich. Tylko nie kaz-
dy ma mozliwo$§¢ weryfika-
cji tego.

Dziesiatki krajow. Setki,
setki kilometrow doswiad-
czen. Informacje zdobywane
w taki sposob sg bezcenne
w ocenie $wiata. Ucza to-
lerancji i szacunku. Kazdy
wyjazd jest inny. Kazdy jest
poznawczy. Podobnie jak
lotniska na ktorych czasa-
mi podczas miedzylado-
wan, aby nie zgnu$nie¢, tez
trzeba pokreci¢ na taSmach
ruchomych $ciezek minuty
pozwalajace znie$¢ nastepne
godziny lotu. Internet zbli-
zyl i zmienil $wiat. Zakrecil
nami wodbiorze spolecznym
ifake newsowym przekazie.
Dotknigcie $Swiata przez
okienko smartfona jest cze-
sto odmienne od rzeczywi-
stosci.

skwar pustyni.
Pamietam

w ptucach
trzydziesci

na minusie

W rozbieganiu
bez termo
bielizny. Biegowe
podrdze. Moge

0 nich opowiadac
godzinami...
Gruzinski pasterz
w goérach Kaukazu
na pytanie, czy
moge bezpiecznie
pocztapac sciezka
pod nig odpart
»No mozesz, tylko
po co? Przeciez
bedziesz i tak
musiat wrocic."

Nie wiem, ile jeszcze uda
mi sie wytupaé¢ po $wiato-
wych $ciezkach. Za mna ku-
banskie bezpieczne klimaty
i meksykanski halas. Skan-
dynawski obowiazek dbania
oforme. Karzace spojrzenia
wyznawcow Tory. Pustynne
piaski i plazowe kilometry.
Tajskie przyjazne zakresy
biegowe z Rosjanami. Szum
ulic $r6dmieécia metropolii
iskromnoé¢ ich przedmies¢.
Smak pekinskiego smogu,
daleko inny od naszych za-
dymionych miast. Olim-
pijskie greckie i balkanskie
wybiegania, Twarde plaze
w Omanie i Dubaju i wiele
innych poutykanych w pa-
mieci widokow. Takze dzie-
siatki tysiecy kilometréow
po naszych polskich lasach
iparkach z widokiem obok,
ktorego z przyzwyczajenia
nie zauwazamy. Zawsze wra-
cam do niego zradoécia...

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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(zy ten sezon uda sie w ogole dokonczyc?

PItKA NOZNA || W tym momencie to akurat jedna z najmniej waznych spraw na $wiecie, niemniej jednak kibice futbolu zastanawiajg sie,
czy z uwagi na rozprzestrzeniajgcg sie pandemie koronawirusa rozgrywki pitkarskie w sezonie 2019/20 uda sie zakonczyc.

$rode 11 marca
pojechaliSmy
do Wikielca,
aby wykonat
zdjecia pilkarzy
icalej druzyny lidera forBET
IV ligi. Juz woéwczas trener
GKS-u Wojciech Tarnowski
powiedzial nam, ze prawdo-
podobnie - w zwigzku z za-
grozeniem pojawienia sie
epidemii (wowczas sytuacja
nie byla tak trudna jak dzis)
- do skutku nie dojda nie
tylko mecze sparingowe, ale
zagrozony jest takze zapla-
nowany na ostatni weekend
marca start rundy wiosen-
nej sezonu 2019/20. Trener
Tarnowski zdawal sobie, po-
dobnie jak wiele innych oséb,
sprawe zpowagi sytuacji - na-
wet ,piatki” na przywitanie
nie bylo, tylko stowne ,cze$¢”
i,dzien dobry”.
Koronawirusowa sytuacja
zmienia sie z dnia na dzien,
jak wiemy: na niekorzys¢ nas
wszystkich. Pilkarze nie tylko
nie graja, ale tez nie trenuja
w zespotach, tylko indywi-
dualnie - sportowiec musi
trzymaé¢ forme takze w tak
niesprzyjajacych okoliczno$-
ciach. Tak jest w wiekszoS$ci
druzyn. W piatek (20.03)
na portalu jeziorakilawa.pl
pojawil sie wywiad z trene-
rem Wojciechem Figurskim.
Szkoleniowiec senioréw Je-
zioraka na pytanie ,Czy pan-
demia koronawirusa moze
przeszkadzaé wprowadzeniu
rozgrywek i czy moze istnie¢
ryzyko, ze wtym sezonie juz
nie zagramy?”, odpowiedzial:
— Na to czy iile meczow ro-
zegramy w tym sezonie nie
mamy wplywu. Jezeli sytu-
acja w kraju ina $wiecie be-
dzie opanowana i wlasciwe
organy decyzyjne pozwola
nam juz graé, to kluczowa
bedzie §wiadomo$é zawodni-
kéw ifakt jak wykorzystali te
przymusows przerwe — mowi
Figurski. — A to dlatego, iz
jesli zaczniemy grac to ter-
minarz bedzie mocno napie-
ty, przez co zapewne mecze
beda rozgrywane tez w §rod-
ku tygodnia, co przy ewentu-
alnym biernym wypoczynku
mogloby zwigkszy¢ ryzyko
kontuzji ibrakéw fizycznych.
Moi zawodnicy otrzymali
indywidualne rozpiski, na
szczeécie wiem ze regularnie
isumiennie realizuja wszyst-
kie zadania, dlatego jestem

Przy pitce Daniel Madej (Jeziorak Itawa) podczas sparingu z Pomezania Malbork, do ktérego doszto 15 lutego

spokojny oich dyspozycje fi-
zyczng kiedy juz wrocimy do
rozgrywania meczow, dlatego
wierze, ze pandemia nie za-
szkodzi nam w rozgrywkach
— dodal szkoleniowiec.
sJezeli (...) wlasciwe organy
decyzyjne pozwola nam juz
grac”... Moze by¢ o to ciezko.
Departament Rozgrywek
Krajowych Polskiego Zwiaz-
ku Pilki Noznej (juz po pub-
likacji rozmowy z trenerem
Figurskim na portalu Jezio-
raka) podal wpiatek (20 mar-
ca) smutng dla kibicow pitki
noznej, ale jak najbardziej
zrozumiala decyzje o odwola-
niu rozgrywek od Iligi wdol,
a takze ligi futsalu i rozgry-
wek kobiecych.
,Departament Rozgrywek
Krajowych PZPN informu-
je, ze w zwiazku z aktualnag
sytuacja zwigzang z wprowa-
dzonym stanem zagrozenia
epidemicznego iwynikajacym
ztego przedluzajacym sie bra-
kiem mozliwo$ci kontynuacji
rozgrywek w zaplanowanym
pierwotnie okresie, mecze
Fortuna Iligi iII ligi oraz 3.

ligi i pozostalych klas roz-
grywkowych pilki noznej
i Futsalu, kobiet i mezcezyzn,
wszystkich kategorii wieko-
wych zostaja odwolane do
26 kwietnia 2020 r. wlgcznie.
O ewentualnych decyzjach
w zakresie wznowienia roz-
grywek przed uplywem ww.
terminu, ustalenia terminow
rozegrania zaleglych meczow
lub koniecznosci odwolania
kolejnych zawodéw, poin-
formujemy niezwlocznie po
ich podjeciu.”
Indywidualnie trenuja tez
pilkarze Motoru Lubawa.
Jak jednak przyznal nam
trener IV-ligowcow Krzysz-
tof Malinowski, jego zda-
niem nie ma wigkszych szans,
aby dokonczy¢ ten sezon.
— Rozmawialem z jednym
z sedzidw pilkarskich, ktory
ocenil, ze je§li wkwietniu nie
odbedzie sie ani jedna kolej-
ka ligowa, to dokonczenie
sezonu bedzie bardzo malo
realne, wrecz niemozliwe. Ja
uwazam podobnie — mowi
Malinowski. Koniec sezonu
ligowego w woj. warminsko-

-mazurskim zaplanowany byl
na polowe czerwea.

>>> W sobote 7 marca, czyli
na trzy tygodnie przed teore-
tycznym wznowiem rundy
wiosennej, pitkarze grajacy
wforBET IV lidze oraz klasie
okregowej rozegrali ostatnie
sparingi — po tych meczach
juz nie grano. Z kronikar-
skiego obowiazku opisujemy
te pojedynki.

GKS Wikielec — Polonia
Lidzbark Warminski 3:0 (1:0)
1:0 — Bartkowski (42), 2:0, 3:0

— Jankowski (74, 90)

GKS: Mazurowski, Wodzicki, Gorski,
Kacperek, Krajnik, Rosolinski, M.
Jajkowski, Jurczak, Kucznier, Wac-
tawski, Bartkowski.

Zagrali takze: (aban, Sz.
Jajkowski, Suchocki, Jankowski,
Korzeniewski, Tokarski.

Skonczylo sie¢ pewnym
zwyciestwem GKS-u 3:0,
ale przy lepszej skutecznoSci
obu druzyn wynik moglby
by¢ inny. W pierwszej polo-
wie do bramki Polonii Lidz-

bark Warminski trafit Michat
Bartkowski, a po przerwie
dwa gole dolozyl Michal Jan-
kowski.

>>> W pierwszej polowie
GKS trafil do bramki Polonii
dwa razy, ale raz zpozycji spa-
lonej i gol nie zostal uznany.
W obu przypadkach strzel-
cem byt Michal Bartkowski.
Jeszcze przed wyprowadze-
niem GKS-u na prowadzenie
Bartkowski nie wykorzystal
dwoéch okazji sam na sam
z bramkarzem. W pierwszej
odslonie groznie glowa ude-
rzal tez Tomasz Waclawski,
ale po jego strzale pitka po-
leciala obok stupka. Po prze-
rwie mecz dlugimi fragmen-
tami toczyl sie¢ wérodku pola,
adruzyny co pewien czas za-
grazaly sobie nawzajem. W74
minucie Michal Jankowski
w indywidualnej akcji wy-
przedzil obronce iw pelnym
biegu klasyczna podcinka
przerzucil pitke nad interwe-
niujacym bramkarzem. Tuz
przed ostatnim gwizdkiem
sedziego Jankowski ustalil

wynik meczu na 3:0. Wyko-
rzystal precyzyjne podanie
z prawej strony od Waclaw-
skiego ipokonal bramkarza.
Zrédto: GKS Wikielec

Jeziorak ltawa - Unia Susz
3:2(1:2)

0:1 - Wactawski (9), 1:1 — Galas
(28), 1:2 — Lulifski (40), 2:2 — Fi-
gurski (60), 3:2 — (zarnota (75)
JEZIORAK: Malanowski - Parulis,
Kolcz, Kochalski, Ksiuk, Migzek,
(zarnota, Kucifiski, Sagan, Madej,
Sagan. Zagrali rowniez: Figurski

W kolejnym sparingu roze-
granym na sztucznej murawie
pitkarze Jezioraka mierzyli sie
zUnia Susz. [tawianie wygrali
3:2 po golach Radoslawa Ga-
lasa, Wojciecha Figurskie-
go 1 Patryka Czarnoty, dla
Unii bramki zdobyli Bartosz
Wactawski i Eukasz Lulinski.
— Podobnie jak w poprzed-
nich sparingach trener Woj-
ciech Figurski nie mogt sko-
rzystaé zkilku podstawowych
zawodnikéw. Po raz pierwszy
w tym roku w bramce Jezio-
raka wystapil Jacek Mala-
nowski — czytamy na stronie
internetowej jeziorakilawa.pl.

Trener Unii Susz Jarostaw
Chodowiec byl zadowolony
zgry swojego zespotu. — Trak-
tuje sparing jako kolejna jed-
nostke treningowa, anie walke
opunkty —méwi trener Unii.
— W pierwszej polowie zagra-
liémy bardzo dobrze. Zdawali-
$my sobie sprawe, ze po prze-
rwie przyjdzie kryzys fizyczny,
awynika to zfaktu, ze ostatnio
bardzo intensywnie praco-
waliémy na treningach w ty-
godniu. Mys$lalem jednak, ze
przyjdzie on szybciej. Jestem
zadowolony ztego meczu, wy-
nik nie ma tu znaczenia —do-
daje Jarostaw Chodowiec.

Motor Lubawa - Mtawianka
Mtawa 3:1 (0:1)

Gole dla Motoru: Mitosz Olej-
niczak, Radostaw Gajewski i Cezary
Sobolewski

Pilkarze MLKS Motor Lu-
bawa rozegrali na swoim
terenie sparing z Mlawian-
ka Mlawa. Druzyna trenera
Krzysztofa Malinowskiego
wygrala 3:1, cho¢ do prze-
rwy przegrywala 0:1. Gole
dla Motoru strzelali: Milosz
Olejniczak, Radostaw Gajew-
ski i Cezary Sobolewski.

Mateusz Partyga
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Chtopak z ,,Polanki” chce poznac swojego idola

FITNESS || Jeszcze dwa lata temu pisaliSmy o Danielu Weisgerberze jako o poczatkujagcym w zmaganiach fitness zawodniku. 0d tamtego
czasu bardzo duzo sie zmienito. Teraz, prosze panstwo, piszemy juz o pochodzacym z ltawy reprezentancie Polski w tej dyscyplinie!

ak, tak — wwieku ok.

35 lat rowniez mozna

rozpoczal powazna

przygode ze spor-

tem, ktora juz nawet
wchodzi w ramy Kkariery.
Bo jak inaczej opisaé to, co
popularny ,Wajs” nawypra-
wial podeczas dotychczaso-
wych startow?

W 2018 roku wswoim de-
biucie ,na scenie” ilawianin
uprawiajacy fitness sylwet-
kowe (sylwetka atletyczna)
dwukrotnie zwyciezyl w III
Pucharze Baltyku. Nastep-
nie bylo podium (3. miej-
sce) w miedzynarodowych
zawodach Diamond Cup.
Minal rok iprzyszly najwiek-
sze dotychczasowe sukcesy
Daniela; we wrze$niu 2019
Weisgerber w zaledwie dwa
dni zdobyl Puchar Polski
oraz zajal pierwsze miejsce
w miedzynarodowych zawo-
dach Diamond Cup, podczas
ktorych zdobyt takze elitarng
karte zawodnika profesjona-
listy (Elite Pro Card).

— To bylto dla mnie wiel-
kie przezycie. A jeszcze
wigkszym szokiem, bo tak to
trzeba okresli¢, bylo powo-
lanie na mistrzostwa Swiata
w kulturystyce i fitness, do
ktorych doszlo wZjednoczo-
nych Emiratach Arabskich
w listopadzie poprzedniego
roku — moéwi ilawianin.

Powolanie do kadry na-
rodowej bylo dla Daniela
marzeniem, ktore ziScilo sie
bardzo szybko.

— Dopiero na tydzien
przed wylotem do Dubaju
dotarto do mnie, co sie wilas-
nie dzieje: ja, chlopak trenu-
jacy wulokowanej wpiwnicy
silowni w,Polance” jedzie na
mistrzostwa Swiata! Jeszcze
kilka lat temu popukalbym
sie w czolo, gdyby kto$ prze-
powiedzial mi taka przy-
szlo§¢ — mowi zdobywca
Pucharu Polski. A ,,Polanka”
oktorej wspomina, to Osied-
lowy Dom Kultury na osied-
lu Podleéne w Itawie. W jej
piwnicy miesci si¢ silownia
wktorej od lat o forme itezy-
zne fizyczng dbaja panie ipa-
nowie lubiacy — jak to sami
okre$laja — ,poprzerzucaé
troche zelastwa”.

>>> Dla Weisgerbera sam
udzial wMS, do ktérych do-
szlo wdniach 5-10 listopada
wmiejscowosci Fudzajra, juz

byt wielkim sukcesem iprze-
zyciem. Ale ilawianin chcial
nie tylko wystartowaé, ale
takze dobrze si¢ zaprezen-
towaé przed sedziami. Naj-
lepiej byloby dosta¢ sie do
Scislego finalu, jednak juz
na miejscu okazalo sie, ze
moze by¢ oto bardzo trudno.
— Wmojej kategorii Sylwet-
ka Atletyczna wystartowalo
najwiecej zawodnikéw spo-
srod wszystkich. Bylo nas
lacznie trzydziestu trzech.
Tu nie ma limitow wagi czy
wzrostu, liczy sie ,rzezba”
wczyste]j postaci — wyjasnia
Daniel. — Sposrdd tych 33.
zawodnikow az 28. pocho-
dzilo zkrajow arabskich. Do
finalu przechodzilo dzie-
sieciu najlepszych w ocenie
sedziow. Tak sie zadzialo,
ze az oSmiu z nich to byli
zawodnicy postlugujacy sie
jezykiem arabskim, wszyscy
mieli mniejsze gabaryty od
na przyklad Europejczykow.
Sedziowie jednak preferowali
taki wyglad, ich wybor — re-
lacjonuje Weisgerber, az jego
wypowliedzi mozna odczytad,
ze nie do konca zgadzatl sie
ztakim werdyktem jury. Nie
rozpamietuje jednak tego
startu, mysli o kolejnych,
ana cale zycie pozostanag mu
wspomnienia ze Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich.
— W Emiratach widaé bo-
gactwo iprzepych, choé aku-
rat Fudzajra w ktorej odby-
waly sie¢ zawody mistrzostw
$wiata, to miasto bedace tak
naprawde jednym wielkim
placem budowy. Podejrze-
wam, ze za kilka lat dogoni
inne wielkie, bogate arabskie
emiraty — ocenia ilawianin,
ktoéry juz ma plan na najbliz-
sze zawody. I to jakie zawo-
dy! Daniel chce we wrze$niu
tego roku — oile oczywiscie
uspokoi si¢ sytuacja z pan-
demia koronawirusa — wy-
startowa¢ w Arnold Classic,
ktore odbeda sie w Sewilli
w Hiszpanii. — To bardzo
prestizowe, najwieksze za-
wody kulturystyki i fitness
w calej Europie. Moim ma-
rzeniem jest start w stolicy
Andaluzji. Nazwa nie jest
przypadkowa: pomystodaw-
ca igléwnym organizatorem
jest stynny Arnold Schwarze-
negger, ktérego mozna spot-
ka¢ podczas Arnold Classic
— tlumaczy Weisgerber.
A Schwarzenegger jest dla
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od lat pozostaje Arnold Schwarzenegger (ten z lewej)

Daniel Weisgerber na mistrzostwach Swiata w kulturystyce
i fitness (ZEA, 5-10 listopada 2019)

Daniel Weisgerber (ten po prawej;) nie ukrywa, ze jego idolem i wzorem do nasladowania
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ilawianina, podobnie jak
dla wielu innych mito$ni-
kéw ¢wiczen 1 kulturystyki,
idolem z dziecinstwa. Poz-
niej juz stal sie¢ wzorem do
na$ladowania. — Pojechaé
na takie zawody, a jeszcze
przy okazji zrobi¢ sobie
zdjecie z Arnoldem — to
brzmi pigknie! — mowi pol
zartem-pot serio.

>>> Zawody odbeda sie we
wrze$niu. Wezesniej, aby za-
kwalifikowaé sie do Arnold
Classic, musi pojecha¢ na
zawody do Strzegomia, ale
zdobycie przepustki na AC
raczej powinno by¢ formal-
noscig. — Myslalem jeszcze
o starcie w kwietniowych
mistrzostwach Polski, jednak
nie ma szans na to, abym sie
do nich dobrze przygotowal,
wiec te zawody sobie od-
puszcze. Nie bytbym wstanie
przejsé calego procesu tre-
ningowego, na ktory sklada
si¢ m.in. budowanie masy
mie$niowej, a nastepnie jej
— moéwiac potocznie — ,rzez-
bienie”. Dlatego nastawiam
sie na start w Strzegomiu,
a nastepnie, mam nadzieje,
ze w Sewilli — ttumaczy We-
isgerber.

Zatem ilawianin lada mo-
ment wejdzie w etap budo-
wania masy. Ten potrwa do
czerwca. Apotem to juz tylko
treningi, treningi, jeszcze raz

— To byto dla mnie
wielkie przezycie.
A jeszcze wiekszym
szokiem, bo tak

to trzeba okreslic,
byto powotanie na
mistrzostwa Swiata
w Kulturystyce

i fitness, do
ktorych doszto

w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich
w listopadzie
poprzedniego roku
— mowi itawianin.

treningi i sprawdzanie pota-
czen lotniczych ze stonecz-
ng Hiszpanig...

— Za posrednictwem ,Ga-
zety Ilawskiej” chcialbym
wszystkim serdecznie po-
dziekowa¢ za wsparcie, do-
bre stowa. Dzigkuje ludziom
ifirmom, dzieki ktérym mo-
glem zrealizowaé¢ marzenie,
czyli zostaé reprezentantem
Polski, asa to: Tomasz Lech
PAPAJ, Dawid Celanowicz
zSOBA, Restauracja U Cza-
py, Moto Remo, Dariusz
Zalewski ZULUS, Odzywki
Galeria Jeziorak, Junkier
Barber Shop, Adrian Filaber,
Da Grasso, DompolPro, Auto
Centrum Prabuty, Ariel Jin,
Silownia Polanka, Paszynin
Susz, Honorata i Lukasz Tu-
cholscy. Jeszcze raz dziekuje
za wszystko — méwi Daniel.

>>> Daniel Weisgerber nie
tylko jest sportowcem sku-
tecznym i juz odnoszacym
sukcesy. To takze, moze na-
wet przede wszystkim, spor-
towiec lubiany, szanowany,
popularny. Swiadeczy o tym
choéby fakt, ze od poczatku
glosowania byl w czolowce
naszego Plebiscytu na Naj-
popularniejszego Sportowca
2019 roku wg. czytelnikow
»,Gazety Ilawskiej”. Osta-
tecznie zajal czwarte miejsce
(wigcej na temat plebiscytu

na str. 20-21).  Mateusz Partyga




