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BIURKO W POKOJU UCZNIA

NIE MA CO MOWIC — KAZDA UCZENNICA | UCZEN PRZY BIURKU SPEDZAJAMULTUM CZASU. DLATEGO | WIELKOSC,
| KSZTALT TEGO MEBLA POWINNY BYC DOBRZE PRZEMYSLANE: TYLKO ODPOWIEDNIO DOPASOWANE | USTAWIONE BIURKO
| KRZEStO POZWOLA UNIKNAC PROBLEMOW ZE ZDROWIEM | ZAPEWNIA UCZNIOM MAKSIMUM WYGODY.

ak zatem dobrze wy-
bra¢ biurko, gdzie
konkretnie ustawic
je w pokoju i jak do-
bra¢ do niego odpo-
wiednie krzesto? Zacznijmy
od miejsca w pokoju ucznia.

Swiatto i drzwi

Optymalne ustawienie to ta-
kie jak najblizej okna, a co za
tym idzie — $wiatla dzienne-
go, ktére dla os6b praworecz-
nych powinno padac z lewej
strony, czyli biurko stawiamy

do okna lewym bokiem. Jak
najdluzsze korzystanie wlas-
nie z takiego oswietlenia to
jeden z podstawowych kom-
fortow. Kompletnie nie pole-
cam za to okna za krzeslem:
$wiatlo odbija sie wtedy od
ekranu i powoduje tzw. bliki
— zupelnie jakby robi¢ zdje-
cie pod $wiatto. Niewskazane
jest tez stawianie biurka pod
oknem: S$wiatlo padajace
z przodu moze zaciemniac
obraz, a to szybko meczy oczy.
Co do o$wietlenia sztucznego,

ktorym musimy sie przeciez
positkowaé chocby w takie
krotkie jesienne dni jak dzi§
— lampke przy biurku ucznia
praworecznego stawiamy lub
montujemy z lewej strony, a
w przypadku leworeczne-
go — z prawej. Dodatkowo
zadbajmy, by za plecami sie-
dzacego przy biurku dziecka
nie bylo drzwi do pokoju —
oszczedzimy mu w ten sposob
nieprzyjemnego, rozpraszaja-
cego uczucia, ze kto$ stoi za
jego plecami.

Dobrze, gdy pokdj ucznia
wychodzi na wschod lub pol-
noc — rozproszone $wiatto
nie tylko nie zdekoncentruje,
ale wrecz pomoze w efektyw-
nej pracy. Jesli pokoj wycho-
dzi na poludnie lub zachdd,
warto pomysleé przystonach,
chocby roletach typu screen,
ktore nieco ogranicza dostep
promieniowania slonecznego.

Biurko
Wysokos¢ zalezy oczywiScie
od wzrostu dziecka i chyba

wydawca: GRUPA WM Sp.z0.0.

~) SALUS EXPO

Olsztyn ul. Przemystowa 4

NAS/Z DOM

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

ul. Tracka 5, 10-634 Olsztyn Redakcja:
Magdalena Maria Bukowiecke
tel. 502 499 520

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Reklama

Jacek Warminski

tel. 514 800 515
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nie da sie kupi¢ biurka, ktore
stuzy¢ mu bedzie od pierwszej
Kklasy szkoly podstawowej az
do zgrzybialej staroSci...
Co do rozmiaréw blatu —
80x120 cm to jest absolutne
minimum. Je$li uwzgled-
ni¢ obecno$é niezbednych
przedmiotéw na biurku, w
tym monitora, optymalne
wymiary blatu to 90x150, a
nawet 90x160 cm. Z kolei pod
biurkiem musimy pamietac
o niezbednej przestrzeni dla
nég: minimalna szeroko$c¢ to
70 cm, a glebokosci — 60 cm.

Krzesto

Praktycznie wazniejsze od
biurka! Przede wszystkim
musi mie¢ atest Panstwowe-
go Zakladu Higieny i by¢ er-
gonomiczne — tak, by mozna
regulowac nie tylko jego wy-
sokosé¢, ale tez glebokos$é sie-
dziska, ustawienie oparcia i
podlokietnikéw. Wygodne
krzeslo to takie z podporkami
pod lokcie, dajace mozliwosé
ustawienia kata oparcia i re-
gulowana wysokos¢ siedziska
w zakresie 40-50 cm. Z ko-

e B o

lei oparcie powinno by¢ tak
wyprofilowane, by odcinek
ledzwiowy kregostupa opie-
ral si¢ na nim idealnie. Nogi
powinny spoczywac¢ swobod-
nie na ziemi — jesli na jakims
etapie to niemozliwe, uzyjmy
podnoézka. Pamietajmy przy
tym, ze dorastajace dzieci
rosng $rednio 7 cm rocznie!

Monitor komputera
Wiadomo, ze bez kompu-
tera biurko ucznia w dzisiej-

szych czasach nie istnieje.
Ale jego ustawienie to dla
wzroku kluczowa sprawa.
Optymalna odleglo$é oczu
dziecka siedzacego przed
komputerem wynosi 75 cm,
minimalna — 40-50 cm. Nie
mozna go stawiaé na tle okna
ani naprzeciwko — bedzie sig
w im odbijaé $wiatlo i powo-
dowaé przemeczenie oczu,
co z czasem doprowadzi do
powaznych probleméw ze
wzrokiem. Najlepsze usta-
wienie to bokiem do okna i
przynajmniej 1 m od niego.
W przypadku komputeréw
stacjonarnych dodatkowa
kwestia jest ustawienie kla-
wiatury. SpecjaliSci zalecaja,
by monitor stal wyzej na biur-
ku, a klawiatura zainstalowa-
na byla o przynajmniej 10 cm
nizej, na wysuwanym blacie.
Ogolna zasada brzmi: dlonie
osoby piszacej na klawiaturze
powinny spoczywac swobod-
nie na wysuwanym blacie, a
jej przedramiona tworzy¢ z
osig ciala kat prosty.

Maria

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

nowomiejski

I
dziatdowski

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Mieszkania oddane do uzytkowania
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

ba rto_szycki

IidzErski

[
olsztynski

w okresie styczen-pazdziernik 2019r.

Przecietna
powierzchnia
uzytkowa

1 mieszkaniaw m

B 110,1-128,9
I 100,1-110,0

0 90,1-100,0
[ 80,1- 90,0
] 70,1- 80,0
[ ] 587- 700

Liczba mieszkan

1267
[ 500
0
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.Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

.Zespél domkdéw w zabudowie szere-

.Leény Zakatek, ul. Wilczynskiego (Pie-

IPPON BARCZA SP. Z 0.0. i szt c q N & S I e Osi
Osiedle AURORA : et ~X A iy ""W'E;-‘""“‘*«' ?_ﬁ it e e |) o Piec
e -'-'ﬁ& H A 4 - L e "
iceskonia 08 34 do 99 o . - TN \% Egi' A TNt Tl AR N A e
- - ’-'\\ ~ %.,l, “"I I JAU E-_IU v j\ H |
apartamenty od 50 do 94 mkw. S % \-;},,wﬁ’?ﬁ \—‘ T\’\’ k; 3 Pl .= 'Enwl" - - J : %}/ff
S—— l. = ” % g, . .-- ; wil _‘ : . . ._ .
ANGO DEVELOPMENT | ‘%.‘i? - _’a‘\..'. Nus e i o2 X e r-ts’:l’/ A
W OLSZTYNIE At T el S |J,:| i jaj Tl ’~
Nowy Bartag * L L o y 1&‘." -~ c °f 1 - :’::‘:' — 1l€rrdn 3 — 3 IJ.“'I. l'-“\-!S
mieszkania od 29 do 93 mkw. -:.!"""- U /" 4 g - :?;}’;\l J L,\:\::]-\ 3 L: g!m;'w r:lg m..;
; Ay s TN AS R
: - i i W ol gl N—boss? o N 1]
ROMBUD WPB SP.Z 0.0. . Biaa i 2 idel e R T f:r___«.w{ > & S
Wrzosowe Ogrody, ul. Cicha ¢ Genera 4 b, = '\\ <l b=t R R AR %fﬁ“
mieszkania od 60 do 97 mkw. Phurika Bilcskiego g! @ja_ et A _‘_1 ‘f;”i /\ﬁ%(’ SY e b e
Klonowa Aleja, ul. Limanowskiego ]'_"', « ] g,\‘ =g IR ‘L\?\ N N (2’ E,'::m'
mieszkania od 58 do 100 mkw. ( R, ¥ \"'_"':I ﬂ‘-:p — L_ﬁ"{g, 1=} L} oo Al ;.’-.-E
Villa Garden ul. Jagielloficzyka / ,_""I..l ; q TR g e AN X
mieszkania od 60 do 95mkw. o

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOMSP.Z0.0.,
PRZEMYSLOWKA HOLDING
Osiedle Magnolia ul. Bilitewskiego
mieszkania od 39 do 73 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

Mieszkania: od 26 do 120 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 36 do 63 mkw.

. Olimpijskie Ogrody, ul. Bydgoska/
Oficerska (teren po OSW)
mieszkania od 43 do 66 mkw.

‘Apartamenty Ukiel, ul. Battycka
mieszkania od 25 do 92 mkw.

AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ
ZABOROWSKI, ZpZISLAW
CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA
LESNA DAZA

ul. Marii Zientary-Malewskiej 57
mieszkania od od 39 mkw. do 73 mkw.

DYWITY

P.B.0. EKOBUD SP.Z 0.0.
.Osiedle Sady, ul. Nowaka
mieszkania od 44 do 76 mkw.

mieszkania od 40 do 70 mkw.

gowej, przy ul. Sw. Heleny w Olsztynie
(Gutkowo)

PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWLANE MAS-BUD
SPOLKA JAWNA
Osiedle Rus - domki jednorodzinne
powierzchnie od 144,5 do 216,98 mkw.

czewo) mieszkania od 39,99 do 94 mkw.
Grand House, ul. Niepodlegtosci
mieszkania od 61 do 125 mkw. i lokale
ustugowe ok. 123 - 233 mkw.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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dl i) et §
edle ’ mwm ﬁ?"ﬁ;ﬂw & o i, . l 0 ARBET
zewo wojny ¥ Loais ; @ Osiedle Lesna
4, ' Il etap ul. Le$na —budynek AiB-100

mieszkan - mieszkania od 45 do 200 mkw.
. Osiedle Bartag ul. Bartgska - budynek

B11, B12, B14 - 155 mieszkan - mieszkania

od 30do 70 mkw.

Osiedle Sterowcdw ul. ptk. Franciszka

Hynka mieszkania —budynek S7, S8, S9,

S10-230 mieszkan - od 3 2 do 74 mkw.
‘ ZM Zotnierska ul. Zotnierska - budynek Z1

i Z2 -210 mieszkan - mieszkania od 39 do

60 mkw.

LUNA HOUSE ul. Wilczynskiego

-r"“": & F 1
M Le M g
\ U R <,

. ‘_s s N
] ".::‘-\‘_ . k| .‘:‘}\\

W& | ot
: Pin G4

"7 @ oy ‘,‘. t'?{ﬁw‘g‘g!h
r L ] -
Al - 20020909092—semae—

W waralm? | /Jaroszyka — 77 mieszkan - mieszkania
FEnlY, od 43 do 56 miw.
' NOVDOM

Osiedle Morena 2

ul. Morenowa w Bartagu
mieszkania od 55 do 82 mkw.
Fregata Park

ul. Augustowska

mieszkania od 55 do 93 mkw.

NATURE ART STAWIGUDA
SPZ.0.0.

. -Q»; *.';% ol

!"A'IN. = b e N

h i ‘- -
R e
RS e

@« a T - Nowa Stawiguda, ul. Ceglana/Olsztynska.
Domy w zabudowie szeregowej 135 mkw.
z dziatkami o powierzchni od 200 do 350

mkw.

T.J. DEVELOPMENT
Citi Park

ul. Krasickiego, budynki A,BiC
mieszkania od 36 do 71 mkw.

WARMIA INVESTMENT

SP.Z0.0.

CENTAURUS mieszkania i apartamenty
Srédmiescie, Al. marsz. Jézefa Pitsudskiego
36.0d 42.39 do 79 mkw.

SIELSKASP.Z0.0.SK

Ukiel Park

ul. Sielska 12A

Apartamenty pow. od 30 do 90 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium

ul. M.Dadrowskiej 11 na bytym poligonie za
Cerrefourem, mieszkania od 40 do 77 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.

Osiedle Libero

ul. Krasickiego/Barcza (za szkotg LO5)
mieszkania od 26 do 101 mkw.

GRUPA BRAWO SP. Z 0.0.

Osiedle Orzechowa

ul. Orzechowa w Bartagu
| etap - domy w zabudowie blizniaczej,
pow. 128,54 mkw.

. Il etap- domy wolnostojgce od 116 mkw.

PM DEVELOPMENT
Gruszowe Sady
ul. Nowaka, mieszkania od 65 do 87 mkw.

OO 06066 66 &

T.J.M DEVELOPMENT
VILLANOVA

ul. Pstrowskiego 18

mieszkania od: 31,30 do 74,36 mkw

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.
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uche powietrze to

zimowy problem

wielu polskich do-

moéw — w sezonie

grzewczym wilgo¢
powietrza drastycznie spa-
da. Podobnie dzieje sie, gdy
akurat nawiedza nas fala
upaléow. I cera cera, kaszel
tez da sie przezy¢ — ale juz
taki astmatyk moze miec
powazniejsze problemy ze
zdrowiem. Naukowcy, kto-
rZy w tej sprawie przeprowa-
dzili badania, wskazuja, ze
osoby stale przebywajace w
suchym powietrzu skarzg sie
na problemy z oddychaniem,
cierpig na zaburzenia pamieci
i koncentracji. Jednocze$nie
narzekaja na ktopoty ze snem,
a do tego dochodza jeszcze
zmiany skorne i gorszy wy-
glad wlosow. W niektorych
przypadkach wysuszone po-
wietrze bedzie ponadto sprzy-
jalo infekcjom i rozwojowi
bakterii — a to juz bardzo
negatywnie wplywa na nasze
zdrowie, szczegodlnie u dzieci.
Ktokolwiek odczuje choé jed-
na z powyzszych dolegliwoéci
lub dyskomfortu — powinien

NAWILZACZ,
BY NIE USYCHAC ZIMA

SEZON GRZEWCZY JUZ MOCNO ROZPEDZONY. WIADOMO: GRZEJEMY, ZEBY NIE BY£.O ZIMNO, WIETRZYMY,
ZEBY BYLO SWIEZO. A CO Z SUCHOSCIA, KTORA POWODUJE PROBLEMY Z KONCENTRACUJA, CZASEM SUCHY KASZEL,
ALE INIEKORZYSTNIE WPLYWA NA CERE | W£0OSY? ODPOWIEDZIA BEDZIE NAWILZACZ POWIETRZA.

powaznie przemysle¢ zakup
nawilzacza powietrza. Tylko
jak go wybra¢?

Optymalny poziom nawilze-

nia powietrza

Przede wszystkim musimy
wiedzieé, jak suche to powie-
trze w naszych mieszkaniach
nie moze by¢ — i do jakiego
stopnia powinno by¢ wilgot-
ne. Wedle badah minimal-
na wilgotno$¢ powietrza w
mieszkaniu powinna prze-
kracza¢ 30 proc. Gdyby$my
chcieli czué sie naprawde
komfortowo — powinniSmy
dazyé¢ do poziomu wilgotno-
§ci w granicach 50 proc. Tym-
czasem gdy nasze kaloryfery
chodza do$é intensywnie, a
pokoje wietrzymy rzadko —
moze si¢ zdarzy¢, ze wilgot-
nos¢ ledwie przekroczy 20
proc. Pamietajmy jednak, ze
kazde ekstremum dziala na
nasza niekorzy$¢ i tak samo
nie wolno nam przesadzaé z
wilgotnos$cia. Zbyt wilgotne
powietrze to bowiem wyma-
rzone Srodowisko dla rozwoju
pleéni i grzybow, a i na nasze
zdrowie nie wplywa zbyt po-

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

zytywnie. Zanim wiec kupi-
my nawilzacz — zaopatrzmy
sie higrometr.

Zakupy

W takich sytuacjach mnie
juz na wstepie najbardziej
deprymuje zbyt wielki wybor.
Podobnie jak w przypadku
innych urzadzen -elektro-
nicznych, takze nawilzaczy
znajdziemy caly wachlarz:
od egzemplarzy niewielkich,
prostych w obstludze — po mo-
dele wielkie i nader skompli-
kowane, ale pono¢ dzialajace
cuda. Sprecyzujmy zatem na
wstepie nasze potrzeby: liczy
sie przede wszystkim standar-
dowo panujaca wilgotno$¢ w
naszym mieszkaniu, wielko$¢
poszczegblnych pokoi i nasze
cechy indywidualne — jeden
potrzebuje tej wilgoci wiecej,
inny zadowoli sie jakimi$ 35
procentami i juz. Kolejna
sprawa to oczywiscie budzet:
chcemy wydaé na ten nawil-
zacz pot pensji czy wystarczy
najprostszy model za kilka-
dziesiat zlotych. Nadmienie,
iz te najbardziej profesjonalne
nawilzacze potrafia kosztowac

od kilku do nawet kilkunastu
tysiecy zlotych. Decyzje pozo-
stawiam wiec Kochanym Czy-
telnikom!

Rodzaje nawilzaczy

Pierwsze ida tradycyjne: na
og6l ceramiczne, metalowe
lub plastikowe pojemniki,
ktére wieszamy na grzejni-
ku i wypeliamy woda. Pod
wplywem ciepla ta woda za-
czyna parowac i tak nawilza
pomieszczenie. Cena zakupu
niska, koszty uzytkowania

REKLAMA

praktycznie zerowe (jedynie
wlewana tam woda), a do tego
bogate wzornictwo — te nawil-
zacze lubig wszyscy. Niestety,
sa malo wydajne — efekty ich
pracy odczujemy jedynie w
malych pomieszczeniach. Da-
lej ida nawilzacze parowe, do
ktorych potrzebujemy juz pra-
du. Sa modele na prad z sieci,
ale sa i takie z dodatkowym
akumulatorem, na baterie. To
na ogo6l male urzadzenia, z po-
jemnikiem na wode i grzatka
do jej podgrzewania. Zimne

powietrze po zmieszaniu z
para wodna, tworzy delikatna
i praktycznie niezauwazalng
mgielke. Ich sporg zaletg jest
fakt, ze wysoka temperatura
niszczy zawarte w wodzie bak-
terie, a sama mgietka moze de-
likatnie podnosi¢ temperature
W pomieszczeniu, co w sezonie
grzewczym moze mie¢ znacze-
nie. Nawilzaczy parowych mo-
zemy tez uzywaé do inhalacji
czy nawet aromaterapii. Ich
najwieksza wada to spory po-
bor energii elektryczne;j.

New House - powaine podejscie
do powaznych spraw

Transakcje zwigzane z kupnem-sprzedaza nieruchomosci to jedne z wainiejszych
zyciowych decyzji. W gre wchodzq nasze oszczednosci, pokaine kredyty, czesto do-
robek catego zycia. Samo za$ miejsce zamieszkania rzutuje na styl i komfort tego
zZycia. Stad te wybory s3 dla nas tak waine i tak trudne. Pomoc profesjonalistow jest

tu nieoceniona. Najlepiej —

Masz watpliwosci, jakiej transakcji
dokona¢? Sprzedac, czy wynajac?
Moze zamieni¢? Za jaka cene? Ku-
pi¢ za gotowke, czy na kredyt? Czy
nieruchomos¢ jest obcigzona? Boisz
sie, czy dasz rade z wszystkimi for-
malnosciami? Duzo pytan, kazde
wazne. W New House pomogg ci na
nie odpowiedzie¢. Doradza. Podej-
da do sprawy zyciowo, pomagajac
rozpoznac twoje potrzeby. Pamietaj,
ze dla ciebie to pierwsza czy druga
transakcja w zyciu. Oni zajmuja
sie tym codziennie. Do tego znaja
lokalny rynek i wspétpracuija z biu-
rami nieruchomosci w catym kraju.
Sprzyja to znalezieniu najlepszej dla
ciebie nieruchomosci lub kupujace-
go. Wiedza, jak przeprowadzic cie
bezpiecznie przez kazdg transakcje.
Wspolnie pojdziecie do notariusza.
Nie beda ci straszne zadne kruczki
prawne. Jako klient New House
mozesz czuc sie w tej kwestii kom-
fortowo i bezpiecznie. Specjalisci
z kancelarii prawnych i notarial-
nych, wspétpracujacy z biurem,

oferujq bezptatne porady prawne
i podatkowe w zakresie obrotu nie-
ruchomosciami. Od spraw spad-
kowych, darowizn po weryfikacje
stanu prawnego nieruchomosci.
W New House priorytetem jest
twoja pewno$¢, ze kazda transak-
cja jest sprawdzona i bezpieczna. Od
pierwszej wizyty w nieruchomosci

kompleksowa. | tak dziatajg w New House.

do przekazania kluczy. Specjalisci
z New House czekaja na telefon.

1@, NEW HOUSE

' .
f nieruchomosci

Olsztyn, ul. Warminska 7/4
tel. 664 031061

179319otbr-a-M
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Nawilzacze ultradzwiekowe
to juz wyzsza szkola jazdy. Ich
Kkluczowe czeéci to membrana
ultradzwigkowa i wentylator.
W tych bardziej zaawansowa-
nych moze by¢ jeszcze grzalka
ifiltry oczyszczajace. W takim
nawilzaczu przy pomocy ul-
tradzwiekow woda rozbija sie
na male czasteczki, skutkiem
czego powstaje mgielka. Pra-
ce takiego nawilzacza mozna
kontrolowa¢ z pomoca od-
powiednich sterownikow do
ustawienia najwazniejszych
parametréow. Jest w nim tez
wbudowany higrometr do sta-
lego monitorowania wilgotno-
Sci powietrza. Ogromna, zaleta
jest cicha praca, wydajnosc, o
wiele nizszy pobor energii niz
w tych parowych. Wada moze
by¢ konieczno$¢ wymiany fil-
trow lub ich czyszczenia. Nie-
ktére moga by¢ uciazliwe dla
zwierzat domowych.

Z kolei nawilzacze ewapo-
racyjne dzialaja podobnie jak
urzadzenia parowe, réznica
polega na samym tworzeniu
pary wodnej, bo te nawilzacze
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nie maja grzalki. To wentylator
zasysa do wnetrza urzadzenia
suche powietrze, kieruje je na
mate, a tam zyskuje ono wil-
gotno$¢. Potem powietrze o
zwiekszonej wilgotnoSci jest
emitowane w postaci niewi-
dzialnej pary wodnej. Ten
rodzaj nawilzaczy tez zuzywa
malo energii. Ich wada jest
jednak nizsza wydajnoéé,
zwlaszcza wraz z ubywaniem
wody w pojemniku. Niekto-
rym moga przeszkadzaé tez
odglosy szumienia. Ale tez
mozna ich uzywaé¢ do aroma-
terapii.

No i na ktéry sie zdecydo-
wac? Potrzeby, potrzeby...! Je-
§li nie bedziemy z nawilzacza
korzystaé zbyt czesto, a i bu-
dzet nie pozwala na wiecej —
postawmy na parowy. Nieztym
pomyslem jest tez model ewa-
poracyjny: da lepsze efekty niz
parowy, a nie zuzyje tak duzo
energii. M¢j typ to jednak na-
wilzacz ultradzwiekowy: po-
zwoli dokladnie kontrolowac
poziom nawilzenia naszych
pomieszczen, bo mozemy

wybra¢ konkretne parametry.
Fakt — do tanich nie nalezy,
ale jest wart swej ceny. Wersja
tradycyjna to propozycja dla
skapych lub wspomaganie dla
ktérego$ z nawilzaczy na prad.

Funkcje dodatkowe

Wiadomo. Im bardziej za-
awansowany i drozszy mo-
del — tym tych dodatkowych
funkcji w nim wiecej. Najpo-
pularniejsze jest oczyszczanie,
bo w domu, a juz szczegdblnie
W pracy powietrze moze by¢
pelne zarazkow, bakterii, ples-
ni i grzybow, a te negatywnie
wplywaja na nasze samopo-
czucie i zdrowie. Nawilzacze
zaopatrzone w filtry oczysz-
czajace redukuja w powietrzu
nadmiar kurzu, pytkéw i bak-
terii. Inna funkcja to joniza-
cja: dzieki opcji wytwarzania
aniondw nasz nawilzacz neu-
tralizuje w powietrzu jony do-
datnie. To wazne, bo wla$nie
te jony odpowiadaja za niedo-
tlenienie organizmu, astme,
choroby zatok, migrene, reu-
matyzm i wiele innych scho-

rzen.

Wielu moze
zdziwi funkcja osusza-
nia w nawilzaczu — zainstalo-
wana jakby na przekoér. Wspo-
mnialam jednak, ze nadmiar
wilgoci tez moze szkodzi¢, za-
tem nawilzacz z osuszaczem
pomoze pozby¢ sie nadmiaru
wody w powietrzu. Funkcja
nader przydatna wiosna i je-
sienia.

Aromaterapia i inhalacja to
kolejne funkcje, w ktore moze
by¢ wyposazony nasz nawil-
zacz. Aromaterapie znali juz
starozytni i weiaz cieszy sie du-
zym powodzeniem. W niekto6-
rych nawilzaczach mozna bez
obaw stosowa¢ olejki i inne
srodki, dzieki ktérym mgieltka
wodna bedzie takze wplywaé
na nasze zmysly czy cialo. Z

kolei
inhalacja
to prosty i popularny
zabieg leczniczy, ktory po-
maga osobom z chorobami =
ukladu oddechowego.
Z jego pomocg mozna [
choéby redukowac ob-
jawy astmy.

Oczywiscie, ze zadna
z tych funkcji nie jest
w naszym nawilzaczu =
niezbedna. Jesli jed-
nak ktorakolwiek z e 4
nich wspomoze dziala-
nie nawilzacza i jeszcze
bardziej poprawi kom-
fort naszego zycia — to ja
pytam: dlaczego nie...?

Maria
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NOWOCZESNA KUCHNIA W KOLORZE DREWNA?
SARDZ0 DOBRE ROZWIAZANIE

CHOCIAZ KOJARZY SIE GLOWNIE Z CIEPLEM | PRZYTULNOSCIA, KUCHNIA W KOLORACH DREWNA MOZE
BYC NOWOCZESNA. Z POZORNIE NUDNEJ FORMY OGRANICZONEJ DO JEDNEGO DEKORU MOZNA WYCZAROWAC

rzepis na modna,
piekna i ponad-
czasowa, zabudowe
meblowa zamkniety
jest w slowie ,,drew-
no”. Dekory drewna w wyjat-
kowy sposo6b lacza subtelng
elegancje i wrazenie przytul-
noéci z uniwersalnym cha-
rakterem, stajac sie¢ gléwna
ozdobg wnetrza. Niezaleznie
od trendéw wyznaczanych
przez designeréw, podpowia-
dajacych najmodniejsze kolo-
ry, ktére powinny zagosci¢ w
naszych kuchniach — drewno
zawsze bedzie idealnym wy-
borem. Dlaczego? Poniewaz
to wlasnie dekory drewna
w niezliczonych interpreta-
cjach, tonacji i stylistyce daja
najwiecej mozliwosci aran-
zacyjnych. Sila drewna tkwi
w naturalnym uroku i niesa-
mowitym ,ladunku” ciepla,
ktory lagodzi nawet surowa
atmosfere typowa dla wnetrz
minimalistycznych.

Kuchnia w kolorach drew-
na w pierwszym skojarzeniu
przywoluje wnetrza w stylu
rustykalnym lub Kklasycz-

nym, ale taki drewniany ,total
look” pasuje takze do zabudo-
wy meblowej utrzymanej w
bardziej nowoczesnej stylisty-
ce. Drewno jest uniwersalne i
ponadczasowe, a do tego nie-
samowicie plastyczne. Jego
urok kryje sie w wyjatkowej
strukturze, charakterystycz-
nym rysunku uslojenia oraz
niepowtarzalnosci, dlatego
ostateczny efekt zalezy od
wybranego dekoru. Estetyke
kuchni mozemy ksztaltowac
roéwniez przy pomocy dodat-
kowych elementéw dekora-
cyjnych i tla calej aranzacji,
na jakie sie zdecydujemy.

Czy zabudowa meblowa
utrzymana w calosci w drew-
nie nie bedzie zbyt monoton-
na? Kolorystyczna dyscyplina
mebli ograniczona do jedne-
go dekoru wecale nie oznacza,
ze beda one monochroma-
tyczne. To zasluga specyfiki
drewna, za sprawg ktorej na
powierzchni mebli przenika-
ja sie jasne i ciemne odcienie,
ze zdobiacymi je slojami, cha-
rakterystycznymi peknieciami
czy sekami.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Drewno jest efektowne
samo w sobie, dlatego cho-
ciaz doskonale komponuje
sie z r6znymi materialami,
nie musi by¢ traktowane wy-
lacznie jako baza dla innych
dekoré6w. Pozwdélmy mu
zawladnaé przestrzenia ku-
chenna, a ono ,odwdzieczy
si¢” wnoszac do wnetrz pro-
stote plynaca z natury, cieplo
i niepowtarzalny styl.

Porada7:

Piekarnik z parowarem

Dbajac o zdrowie, czesto
wybieramy potrawy goto-
wane na parze. Nie musimy
juz kupowaé dwoch oddziel-
nych urzadzen: piekarnika
i parowaru. Dzi§ w ofercie
wiodacych producentow jest
szereg urzadzen spekniajacych
obydwie cechy. Najprostsze
piekarniki ze wspomaganiem
pary, dzieki wlaniu wody na
specjalne wyprofilowane dno
piekarnika lub wstawieniu
naczynia z woda, pozwalaja,
uzyska¢ wySmienite efek-
ty pieczenia.

W piekarnikach z parowa-
rem mozemy gotowaé na pa-

rze, piec z uzyciem goracego
nawiewu lub wybieraé obie
metody jednocze$nie. Inno-
wacyjne polaczenie pary i go-
racego powietrza sprawia, ze
urzadzenia te sg idealne nie
tylko do przyrzadzania mie-
sa, ryb i warzyw, ale takze do
pieczenia chleba, ciast i pie-
czeni migsnych. Gotowanie

ZJAWISKOWE STYLIZACJE — WYSTARCZY WYBRAC ATRAKCYJNY RYSUNEK DREWNA,

na parze pozwala zachowac
zawarty w jedzeniu aromat,
witaminy i skladniki odzyw-
cze. W prosty sposdb mozemy
rowniez od$wiezy¢ wczes-
niej przygotowane potrawy.
Warzywa na parze szybko
odgrzewaja sie, zachowujac
swoja chrupko$é i smak.
Niektorych piekarnikéw pa-

rowych mozemy uzywaé row-
niez, by dezynfekowa¢ sloiki
do przetworow, pasteryzowaé
gotowe przetwory oraz stery-
lizowa¢ butelki i inne szkla.
Latwo i wygodnie jak nigdy
dotad — wystarczy kilkana-
Scie minut 1 gotowe! — radzi
Andrzej Tomasiak ze studia
mebli kuchennych.
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