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Zapraszamy do lektury miesiecz-
nika ,,Zycie Powiatu ltawskiego".
Inajdziecie w nim m.in.:
* relacje z wmurowania kamienia
wegielnego pod budowe Specjal-
nego 0érodka Szkolno - Wycho-
wawczego
* wywiad z lek. med. Stefanem
Szpruchem, koordynatorem Oddziatu
Rehabilitacji Neurologicznej Powia-
towego Szpitala
* historie narodzin kosciofa greko-
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Kolejny zdolny ze stypendium od radnych

ILAWA || Zrzeszajacy szesciu radnych miejskich klub ,,Dla tawy" po raz drugi przyznat stypendium itawianinowi, doceniajgc w ten
sposdb jego prace. Tym razem to pitkarz Dawid Hinz, wychowanek Matego Jezioraka aktualnie wystepujgcy w Jagiellonii Biatystok.

lub radnych ,Dla Ila-
wy” na poczatku ka-
dencji 2018-23, wraz
z objeciem mandatow,
wpad}l na pomysl, aby
z wlasnych pieniedzy fundo-
wa¢é stypendia dla szczegdl-
nie uzdolnionych mlodych
ludzi. Uzdolnionych zaréwno
jesli chodzi o nauke, ale tak-
ze sport, muzyke itd. Jako
pierwszy finansowe wsparcie
otrzymal Mateusz Dabrowski,
uczen Liceum Ogdlnoksztal-
cacego im. Stefana Zerom-
skiego. Mateusz to uczen ze
$rednig ocen powyzej 5.0!
W klubie radnych ,Dla
Itawy” jest sze$¢ oséb: Ewa
Jackowska, Wlodzimierz
Ptasznik, Tomasz Stawinski,
Tomasz Wozniak, Dariusz
Paczkowski i Michal Mlotek.
Kazdy z nich na stypendium
przeznacza 150 zlotych, tak
powstaje kwota 900 zl. Sty-
pendia sa przyznawane dwa
razy wroku: wmarcu (otrzy-
matl je Mateusz Dabrowski)
ipazdzierniku.

>>> W poniedzialek 7 paz-
dziernika wilawskim ratuszu
doszlo do przekazania stypen-
dium. Obecni byli rodzice
Dawida Hinza, a takze radni
imedia. Oczywiscie z Biale-
gostoku przybyl réwniez sam
pitkarz (14-latek jest w trak-
cie sezonu iroku szkolnego),
ktoéry poczatkowo troche byl
stremowany calg sytuacja,
jednak po chwili stres mi-
nal i wychowanek Tomasza
Zakierskiego w UKS Maly
Jeziorak Ilawa swobodnie
opowiadal o swojej przygo-
dzie z futbolem. A potem to
juz zdjecia, gratulacje itd. Ro-
dzice pekali zdumy istusznie
— Dawid jest nie tylko bardzo
zdolnym sportowcem, ale tez
sprawia wrazenie czlowieka
skromnego, dobrze wycho-
wanego i radosnego. A to

Dawid Hinz (z prawej) bardzo duzo zawdziecza swojemu
uporowi i umiejetnoSciom, ale zawodnik podkresla tez,
jak bardzo do rozwoju jego talentu przyczynit sie trener
Tomasz Zakierski (z lewej)

sie w zyciu czasami bardziej
przydaje niz umiejetnosé od-
powiedniego kopania pilki.

>>> 6 lat — tyle mial przed-
szkolak Hinz, gdy pojawil sie
na pierwszym treningu w Ma-
lym Jezioraku Itawa. Przez
dziewieé lat gral w druzynie
trenera Tomasza Zakierskie-
go, ktory w swym szkolenio-
wym dorobku ma juz kilka
talentow, ktore zItawy poszly
do wiekszych miast, a przede
wszystkim: wigkszych klubow.
Dawid przez dwa lata byt tak-
Ze wreprezentacji wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego
wmlodszych kategoriach.

Padlo nawet pytanie ze stro-
ny radnych, czy nie szkoda od-
dawa¢ takiego zawodnika do
klubu spoza Itawy. Trener Za-
kierski wytlumaczyl, ze najwaz-
niejszy dla mlodego pilkarza
jest rozwdj, aakurat akademia
Jagielloni nalezy do najlepszych
wkraju. Jego trenerem wdru-
zynie U-15 jest bardzo dobry
niegdy$ pilkarz, Brazylijezyk
Hermes. Przypomnijmy tylko,
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ze barwy klubu z Bialegostoku
reprezentowal niegdys itawia-
nin Remigiusz Sobocinski, tyle
ze gral wdruzynie senioréw po-
pularnej ,Jagi”.

>>> Tym razem o wyborze
stypendysty decydowal To-
masz Slawinski (poprzednie-
go wyboru dokonat Wlodzi-
mierz Ptasznik). Radny zna
dobrze Dawida, jego rodzicow
iklub Maly Jeziorak.

— Obserwowalem Dawida
od dluzszego czasu, niegdys
moj syn gral z nim na jed-
nym boisku iwiem jak ciezka
prace Dawid musial wykonad,
zeby znalez¢ sie w miejscu,
w ktérym jest teraz — mowi
Stawinski.

Michal Mlotek dodal, ze
zdaje sobie sprawe z tego, ze
stypendium jest do$¢ skrom-
ne, jednak — naszym zdaniem
— jego warto$¢ ani forma nie
sg tak wazne jak sam fakt
docenienia trudu wlozonego
w prace na treningach oraz
talentu mtodego Hinza.

Mateusz Partyga
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Stypendysta Hinz na zdjeciu z radnymi z klubu ,,Dla Itawy" oraz rodzicami i trenerem Zakierskim
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Czy baza wpiynie na zdrowie mieszkancow?

KISIELICE || — Zostali$my postawieni przed faktem, Ze na terenie nalezacym do skarbu panstwa, wojsko planuje budowe bazy radiolokacyjnej. MoglibySmy protestowac,
jednak wolimy poczekac na rozwdj sytuacji bo by¢ moze okaze sie, ze to bedzie impuls do rozwoju naszej gminy — mowi Rafat Ryszczuk, burmistrz Kisielic.

Kisielicach odby-

lo sie niedawno

spotkanie z wy-

sokiej rangi
wojskowymi.

— Polska armia planuje

budowe bazy radiolokacyj-

nej wnaszej gminie. W kisie-

lickim magistracie odbylo sie .

spotkanie z przedstawicielami
Sit Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej. Delegacja na
czele zpodpultkownikiem Mi-
loszem Puto omoéwila swoje
plany dotyczace instalacji na
terenie naszej gminy systemu
rozpoznania przestrzeni po-
wietrznej — méwi burmistrz
Rafal Ryszczuk.

System ten bazuje na aero-
stacie, ktory umieszczony
jest na duzej wysokosci, oko-
1o 4000 metré6w nad ziemia,
co pozwala na wykrywanie
celow odleglych nawet o kil-
kaset kilometrow. Wikipedia
podpowiada nam: ,Aerostat
to statek powietrzny napel-
niony gazem lzejszym od po-
wietrza (wodor, hel), unosza-
cy sie wpowietrzu dzieki sile
Wyporu opisanej przez prawo
Archimedesa. Do aerostatow
zalicza sig¢ balony isterowce).”

System, ktéry ma zosta¢ zamontowany w gm. Kisielice, bazuje na aerostacie.
Umieszczony on jest na duzej wysokosci, okoto 4000 metrow nad ziemig, co pozwala
na wykrywanie celéw odlegtych nawet o kilkaset kilometrow

— Tego typu rozwiaza-
nie stosowane jest dopiero
w kilku krajach na Swie-
cie, a aerostat planowany
w gminie Kisielice bedzie
pierwszym w Polsce. Baze
stale obstugiwac¢ bedzie kil-
kudziesieciu wojskowych,
ktorzy zamieszkaja na tere-
nie naszej gminy. Prace nad

geoportal.gov.pl
Z gov.p

PLIK WIDOK POMIARY WYSZUKIWANIA

Fot: materiaty UM Kisielice

tym przedsiewzieciem maja
potrwac kilka lat — ttumaczy
burmistrz Kisielic.

>>> Obiekt wojskowy
w gminie Kisielice? Po-
czatkowo brzmialo to jak
abstrakcja, jak sie jednak
okazuje, a wizyta wojsko-
wych jest tego najlepszym
dowodem, zadnej abstrak-

cji tu nie ma. O ile oczywi-
Scie wojsko nie wycofa sie
ze swojego pomyshu. — Poki
co, sprawa wyglada tak, ze
powiadomiono nas o checi
wybudowania bazy wojsko-
wej na terenie naszej gmi-
ny. Mialaby ona powsta¢ na
dzialce nalezacej do skarbu
panstwa. Czy baza rzeczy-

Baza ma powstac nieopodal drogi z Kantowa do Gorynia, w miejscu, gdzie przez lata byty pola uprawne

wiScie powstanie? Tego nie
wiem, nie do mnie nalezy
ostateczna decyzja — mowi
burmistrz Rafal Ryszczuk.
Baza ma powstac nieopodal
drogi zKantowa do Gorynia,
w miejscu, gdzie przez lata
byly pola uprawne.

>>> Baza wojskowa na te-
renie samorzadu niezwiaza-
nego z jakakolwiek dzialal-
noécia armii — to musialo
zaintrygowac, ale tez zanie-
pokoi¢ niektérych miesz-
kancow Kisielic i okolic.
Mieli$my juz takie sygnaly
od naszych czytelnikow z tej
czeSci powiatu itawskiego
iwydaja sie one uzasadnione.
Po pierwsze: obecno$é bazy
majacej na celu radioloka-
cje moze sprawié, ze uwaga
ewentualnych przeciwni-
koéw militarnych skupiaé sie
bedzie m.in. na Kisielicach
inajblizszej okolicy. Po dru-
gie: mieszkancy tej gminy
maja obawy, czy technologia
stosowana przy codziennym
korzystaniu z aerostatu iin-
nych urzadzen nie wplynie
negatywnie na ich zdrowie
ina $rodowisko naturalne.

— Zdaje sobie sprawe, ze
W naszej spolecznosci poja-
wiaja sie niepewnosci i py-
tania zwiazane z budowsg
bazy wojskowej na terenie
naszej gminy — moéwi bur-
mistrz Ryszczuk. — My takze
absolutnie nie chcemy, aby
miala ona negatywny wplyw
na zycie okolicznych miesz-
kancow isrodowisko, dlate-

REKLAMA

go chce zleci¢ niezaleznym
ekspertom przeprowadzenie
badan ktore powinny wyka-
zag, jaki rzeczywiScie wplyw
na nasza gmine bedzie miato
funkcjonowanie bazy — do-
daje.

Chodzi, rzecz jasna,
o wplyw na zdrowie i §ro-
dowisko w gminie. Ale z tej
calej bazy moze by¢ takze
wplyw... do kasy samorzadu.
— W zwiazku z potencjalna
inwestycja polegajaca na bu-
dowie bazy radiolokacyjnej
na terenie gminy Kisielice
pojawia sie korzysSci finan-
sowe, ktore przy obecnym
poziomie wiedzy sa do$c
trudne do oszacowania. Sg
to m.in.: podatek od nieru-
chomoéci, udzial wpodatku
dochodowym od oséb fi-
zycznych, ewentualny poda-
tek od §rodkéw transportu
— wymienia Ryszczuk.

— Wedlug informacji, kto6-
re nam przekazano na spot-
kaniu z przedstawicielami
Sil Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej, wtym miejscu
ma powsta¢ miniosiedle dla
os6b obslugujacych baze.
Beda to dwa bloki mieszkal-
ne dla rodzin osiemdziesie-
ciu wojskowych, ktorzy beda
pelni¢ sluzbe na terenie
naszej gminy. To moze byé
duzy impuls prorozwojowy
nie tylko dla okolic Kan-
towa i Gorynia, ale tez dla
calej naszej gminy, a moze
i powiatu — twierdzi Rafal
RySZClek. Mateusz Partyga

& Santander Partner

Kredyty:

e gotowkowe
e konsolidacyjne

e hipoteczne

Placowka
partnerskanr1
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ul. Sobieskiego 17
(obok lodziarni Zecha)
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Szkota bezprawnie zada zwolnien

INTERWENCJA || Zeby usprawiedliwi¢ nieobecno$¢ dziecka na lekcjach w Zespole Szkét w Lubawie, rodzice muszg przedstawia¢
zaswiadczenia lekarskie. Problem w tym, Zze lekarze nie majg obowigzku wystawiania takich dokumentow.

o naszej redakcji,
z prosba o pomoc,
zwrocili sie rodzice
uczniéw Zespotu
Szkol w Lubawie.
Wedlug ich relacji, aby uspra-
wiedliwi¢ nieobecnosé dzie-
cka w szkole nalezy przedto-
zy¢ zaswiadczenie lekarskie.
Taki zapis widnieje takze
wstatucie szkoly.

Niestety zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami, lekarz
nie ma obowigzku wystawia-
nia takiego za$wiadczenia,
co potwierdzila w rozmowie
znami Magdalena Mil, rzecz-
niczka prasowa olsztynskiego
oddzialu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Co wiecej, jak poinformo-
wano nas wolsztynskim Ku-
ratorium Os$wiaty, tylko ro-

dzic lub opiekun prawny jest
uprawniony do usprawied-
liwienia nieobecnoéci dzie-
cka na zajeciach lekcyjnych.
— Rodzic ma prawo uspra-
wiedliwiaé¢ nieobecnoéci dzie-
cka w szkole — potwierdza
Malgorzata Hochleitner, dy-
rektor wydzialu ksztalcenia,
wychowania iopieki olsztyn-
skiego Kuratorium O$wiaty.

Statut Zespolu Szkél
w Lubawie mowi jadnak, ze
jedynie 40 godzin w seme-
strze moze usprawiedliwic
rodzic lub opiekun prawny.
Pozostale nieobecnoéci na-
lezy usprawiedliwia¢ miedzy
innymi na podstawie za-
Swiadczen/ zwolnien lekar-
skich (Statut Zespolu Szkoél,
Rozdzial XIII, par. 2, ust 4.
pkt. 1-7).

Tematem zwolnien, czy
tez za$wiadczen lekarskich
dla uczniéw zajmowaly sie
takze branzowe portale
oswiatowe Librus i Operon.
Dzialy porad prawnych obu
wydawnictw nie pozosta-
wiaja watpliwosci: to rodzic
lub opiekun prawny moze
usprawiedliwi¢ nieobecno$c
ucznia wszkole, anauczyciel,
jezeli usprawiedliwienie
wplyneto w formie i w ter-
minie zgodnym ze statutem,
ma obowiazek taka nieobec-
noé¢ usprawiedliwic.

Nie ma w obowigzujacych
przepisach zadnego zapisu,
ktéry pozwalalby nauczycie-
lowi zadaé od uczniéw zwol-
nienia lub za$wiadczenia le-
karskiego, w zwigzku z czym
takie zadanie nauczyciela, czy

Fot. Archiwum

Anna Empel twierdzi, ze co nie jest zabronione, jest

dozwolone

Krzysztof Obrebski zostanie dyrektorem ztobka miejskiego

szkoly jest zwyczajnie bez-
prawne.

Z obowiazujacymi prze-
pisami nie do konca zgadza
si¢ Anna Empel, dyrektor
lubawskiego Zespolu Szkoél,
ktora twierdzi, ze co nie jest
zabronione, jest dozwolone.

— Prosze wskazaé zapis,
kt6ry nie pozwala lekarzowi
wystawié takiego za$wiad-
czenia — mowi w rozmowie
znami.

Co wazne, typowe zwolnie-
nie lekarskie, czyli popularny
druk L4 lekarz moze wystawié
osobie ubezpieczonej, ale po-
zostajacej wstosunku pracy.

Anna Empel dodala, ze cze-
ka na oficjalne stanowisko
kuratorium iNFZ.

Do tematu wr6cimy.

Tomasz Wiecek

[LAWA || Od 1 styznia 2020 swojg dziatalnos¢ ma rozpozac ztobek miejski przy ul. Obrorcéw Westerplatte. PoznaliSmy juz takze nazwisko dyrektora placdwki — zostanie nim iawianin Krzysztof Obrebski.

dynku przy ul. Obron-

cow Westerplatte, wkto-
rym niegdy$ miescilo sie
przedszkole miejskie a takze
MOPS-ik, s3 juz na ostatniej
prostej. Niedlugo zostanie
tu otwarty zlobek miejski.
Zainstalowano juz urzadze-
nia na placu zabaw, drzwi
iarmature. Wszystko po to,
aby dzieci mogly spedzaé
czas w przyjaznym miejscu.
— Zanim to nastapi przed
nami jeszcze duzo spraw do
pozamykania — komentuja
pracownicy ilawskiego ra-
tusza. — Trwa kompletowa-
nie placu zabaw. Do polowy
pazdziernika zakonczyly sie
prace budowlane wewnatrz
budynku. Natomiast koniec

P race budowlane w bu-

KONDOLENCJE

Fot. Mateusz Partyga

Al
Krzysztof Obrebski, tu aku-
rat podczas treningu boksu
i kick boxingu

listopada to termin dostar-
czenia calego wyposazenia
zlobka — dodaja.

Panu

Gustawowi Markowi Brzezinowi

Marszatkowi Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego,
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy z powodu Smierci

Brata Andrzeja Brzezina

skladajg Alina i Jan Szynakowie
oraz Zarzad i pracownicy firmy Szynaka-Meble Sp. z o.0.

5087190pb1-B -P

— Wnajblizszy czwartek 24
listopada odbedzie si¢ wstep-
ny odbior zlobka, sprawdzimy
stan wykonania tego zadania
— moéwila nam w poniedzia-
lek 21.10 (przed oddaniem
gazety do druku) wicebur-
mistrz Itawy, Dorota Kamin-
ska. Zlobek zacznie normalna,
dzialalno$¢, juz zmaluchami
wsalach, od 1 stycznia 2020
roku, jednak dla admini-
stracji i obslugi pierwszym
dniem pracy bedzie 2 listo-
pada 2019.

Dzieki srodkom zprogramu
Maluch oraz dofinansowa-
niu z Unii Europejskiej, juz
w styczniu najmlodsi miesz-
kancy Itawy przekrocza prog
nowego zlobka. O szczego-
lach przedsiewzigcia mowila
W rozmowie zamieszczonej
niedawno na naszym porta-
lu wiceburmistrz Kaminska.

W momencie jego publikacji
nie wiadomo jeszcze bylo, kto
bedzie pelnil najwazniejsza
funkcje w placowcee oSwiato-
wej. Do kolejnego konkursu
(trzecie podejécie, dwa po-
przednie nie wylonily odpo-
wiedniej osoby) na dyrektora
zlobka zglosilo si¢ pieciu kan-
dydatéw. Do drugiego etapu
przeszlo dwoch, a przed ko-
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misja najlepiej zaprezentowal
sie Krzysztof Obrebski.

— Pan Krzysztof Obrebski
spelnil wszelkie stawiane
przez nas wymagania for-
malne, ma takze uprawnienia
pedagogiczne iod lat pracuje
zdzieémi imlodzieza — mowi
Dawid Kopaczewski, bur-
mistrz Itawy.

Akurat posta¢ Krzysztofa
Obrebskiego jest nam bardzo
dobrze znana, bo tez wspolpra-
cujemy znim od lat. To trener
wsekgji sportow walki niegdys

ITR-u ateraz Jezioraka Itawa.
Przez lata wychowal wiele
znakomitych zawodniczek iza-
wodnikéw trenujacych m.in.
dalekowschodnia, sztuke wal-
ki taekwondo. — Od wielu juz
lat prowadze dzialalno$é ukie-
runkowang na dzieci waspek-
cie rekreacyjno-ruchowym
— moéwi nowowybrany dyrek-
tor itawskiego zlobka. Prywat-
nie: ojciec szostki dzieci, co tez
nie jest bez znaczenia.

Przed trenerem Obrebskim
stoi teraz nowe zadanie.

— Zdaje sobie sprawe zodpo-
wiedzialnoSci, jaka zwigzana
jest zmoim nowym stanowi-
skiem. Na barkach dyrekto-
ra takiej placowki jest wiele
kwestii, miedzy innymi tych
zwigzanych zrekrutacja dzie-
ci i pozyskiwaniem funduszy
na jego prowadzenie. Jestem
jednak gotowy do dzialania
— moéwi Krzysztof Obrebski,
dla ktérego pierwszym dniem
nowej pracy bedzie pierwszy
roboczy dzien listopada.
Mateusz Partyga

Prace w budynku przy ul. Obroncéw Westerplatte, w ktérym niegdys miescito sie
przedszkole miejskie a takze MOPS-ik, sg juz na ostatniej proste;j.
Niedtugo zostanie tu otwarty ztobek
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Nie chcemy mieszkac z tata...

REGION || Dwie nieletnie siostry, ktore w ubiegtym roku stracity matke, chcg zostac¢ pod opieka dziadkéw i cioci. Sad przyznat jednak
opieke nad dzie¢mi ojcu, ktory przez lata nie kontaktowat sie z corkami. Sprawe nagtosnita Interwencja Polsatu.

wie nastoletnie sio-
stry blagaja sad aby
nie musialy mieszkaé
z tatg. Po wypadku
wstyczniu 2018 roku
w ktérym zginela ich mama,
dziewczynki znajduja sie pod
opieka cioci, wswojej rodzin-
nej miejscowosci. Ojciec daw-
no odszedl od rodziny lecz
teraz chce ponownie wycho-
wywaé dziewczynki. Jednak
siostry tego nie chcg i prosza
sad aby mogly zosta¢ u cioci.

»Ojciec zabral mnie i moja
siostre na pizze iwywiozl nas
do Braniewa, bez naszej zgo-
dy. Nigdy nie chcialam znim
mieszkac, zostawil nas jak by-
lySmy male, malo nas odwie-
dzal. W Braniewie byto bardzo
7le, ciagle na nas krzyczal. Pa-
nig prosze, by pozostaé tam,
gdzie serce mojej mamy od
zawsze. Jezeli mnie Pani odda
do ojca, to znowu uciekng”
— to fragment poruszajacego
listu, jaki napisaly do sadu
siostry: 14-letnia Weronika
113-letnia Karolina. Dzieci nie
chca mieszkaé zojcem. Blagaly
sad, by im pomogt.

REKLAMA

Fot. Polsat

Nastoletrnie siostry z ciocig Matgorzata

— Zglositam na policje, ze
dzieciaki uciekly i wezeéniej
juz mialam zgloszona, zaraz
po wypadku, sprawe o ro-

dzine zastepcza. Dzieci po-
wiedzialy, ze nie chca i$¢ do
ojca, chcialy zosta¢ w swo-
jej rodzinnej wsi. Tu mialy

kolezanki, rodzine, z ojcem
mialy sporadyczny kontakt
— tlumaczy pani Malgorza-
ta, ciotka dziewczynek, ktora

chce zostaé rodzing zastep-
czg dziewczynek.

Pani Malgorzata, ciocia
dziewczynek stara sig o praw-
ne uregulowanie stanowienia
rodziny zastepczej dla siostr.
Sad trzykrotnie odmowil. Do-
datkowo uznal, Ze ojciec ma
wieksze kompetencje wycho-
wawcze.

— Jak si¢ wydaje, kompeten-
cje wychowawcze ojca dziew-
czynek uwazane byly przez
specjalistow za wyzsze — moé-
wil w programie Interwencja
Tomasz Koronowski z Sadu
Okregowego w Elblagu.

— Monitorujemy sytua-
cje tej rodziny od wypad-
ku. Nigdy nie docieraly do
nas zadne sygnaly ze strony
szkoly ani ze Srodowiska,
zeby byly problemy opiekun-
czo-wychowawcze w niej.
Przeciwnie — zawsze byly to
pozytywne sygnaly — zapew-
nia Agnieszka Miesikowska
zGminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej w Lubawie.

Caly material Interwencji
znajdziecie na stronie pro-

gramau. alltow

— Igtositam na
policje, ze dzieciaki
uciekty i wezesniej
juz miatam
zgtoszong, zaraz po
wypadku, sprawe

0 rodzine zastepcza.
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BUDUJEMY | SPRZEDAJEMY

Mieszkania z windami i garazami w FIJEWIE

v

LPB Zdzistaw Wierzbowski
ul. Kopernika 65 * 14-260 Lubawa
tel. (89) 640 75 15 www.lIpb-lubawa.pl
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Wizyta lekarska przez telefon?

ZDROWIE || Rzad chce, aby od 1 listopada lekarz telefonicznie konsultowat niektérych pacjentéw. Kierownik lubawskiej przychodni
zaznacza, ze rozmowa telefoniczna nie zastgpi wizyty pacjenta w gabinecie. Kontakt jest niezbedny.

omyst rzadu, aby od 1
’listopada cze$¢ kon-
sultacji medycznych
odbywala si¢ przez te-
lefon, wydaje si¢ by¢
nieco dziwnym, ale taki mo-
del ochrony zdrowia dziala
w wielu krajach zachodnich.
Ma tez zaczaé funkcjonowaé
w Polsce. Nie wiadomo jed-
nak, jakich porad lekarze beda
mogli udzieli¢ przez telefon.
W zasadzie to wogdle niewie-
le o projekcie wiadomo. Nie
wiedza o nim nic takze sami
zainteresowani, czyli lekarze.
— Pierwsze slysze — méwi
Jozef Nowakowski, kierow-
nik lubawskiej przychodni.
— Podstawg badania jest oso-
bisty kontakt lekarza zpacjen-

REKLAMA

tem — wyja$nia. Ministerstwo
Zdrowia przekonuje jednak, ze
telemedycyna moze zrewolu-
cjonizowac ochrone zdrowia
wPolsce.

: :

— To bedzie kolejne po e-
-recepcie rozwigzanie po-
mocne pacjentom, seniorom.
Na pewno bedzie wygodniej.
To jednak lekarz zdecyduje,

czy wostatecznos$ci konieczna
bedzie wizyta wgabinecie, czy
jednak wystarczy konsultacja
telefoniczna — podkresla wi-
ceminister Janusz Cieszynski,

cytowany przez polsatnews.pl.

Czes¢ placowek na terenie
naszego wojewodztwa juz
wykorzystuje konsultacje te-
lefoniczne.

— U nas, w naszej Porad-
ni Medycyny Rodzinnej, juz
funkcjonuje to rozwigzanie.
I sie sprawdza — mowi Kry-
styna Piskorz-Ogorek, dy-
rektorka szpitala dzieciecego
w Olsztynie. — Mamy 4,5 tys.
pacjentow izadnych kolejek.
Najpierw dzwoni sie do pieleg-
niarki, ktéra poznaje problem.
I'to nie jest opowiadanie obja-
wow. Pielegniarka doradza,
czy trzeba zdzieckiem przyjs¢
natychmiast, czy wizyta moze
poczekaé do jutra. Jesli chodzi
o podstawowa, opieke zdro-

GWARANTUJEMY
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wotna, to jest to potrzebne
ikonieczne. NajczeSciej mamy
pacjentéw infekcyjnych —in-
formuje iprzywoluje przyklad
Holandii. — Zanim pacjent
trafi do lekarza, przechodzi
przez sito. Musi np. zmierzy¢
temperature, zmieni¢ diete,
co$ wyeliminowac. Je$li nie
bedzie poprawy, ponownie si¢
kontaktuje. I'ten system dziala.
Holendrzy przeciez najwyzej
oceniajg swoj system ochrony
zdrowia. Chodzi o umiejet-
no$¢ samoopieki — wyjasnia
olsztyniska lekarka.

Krytycznie ten pomyst ocenia
zkolei Natalia Data-Jablonska,
lekarz ginekolog. — Nie chcia-
tabym, zeby kto$ wten sposob
badatl moje dzieci —tlumaczy.
— Tym bardziej ze wprzypad-
ku dzieci wszystko sie tak szyb-
ko zmienia. Mozna sprobowac,
jesli chodzi obardzo blahe rze-
czy, typu katar. Ale ja jednak
jestem za tym, zeby pacjenta,
zobaczy¢ 1 zbada¢. Dorosly
to jeszcze moze jako$ ocenic
swoj stan zdrowia. Sam czu-
je, czy to co§ powaznego, czy
nie. Z dzie¢mi i z kobietami
ciezarnymi bylabym jednak
szczegolnie ostrozna.

Jozef Nowakowski podkre-
Sla, Ze nie ma jeszcze zadnych
wytycznych dotyczacych tele-
medycyny. Kierownik lubaw-
skiej przychodni uspokaja
jednak, ze jezeli taki system
wejdzie wzycie, to itak lekarz
bedzie decydowal o tym, czy
wizyta jest niezbedna, czy wy-
starczy rozmowa przez tele-
fon. — Przez telefon mozemy
udzieli¢ drobnych konsultacji
dotyczacych dawki leku, czy
udzieli¢ informacji, ktore nie
wymagaja wizyty — mowi No-
wakowski 1zaznacza, ze cze$é
pacjentdéw od jakiego$ czasu
dzwoni do lekarzy po drobne
porady. — Na pewno jednak
nikt nie bedzie stawial przez
telefon diagnozy. Tutaj nie-
zbedny jest kontakt z pacjen-
tem — thumaczy.

Czy konsultacje telefoniczne
rozwiaza problem kolejek?

— Nie wiem, na jakich zasa-
dach ma funkcjonowac teleme-
dycyna, ale juz teraz moge po-
wiedzie¢, ze przychodnie takie
jak nasza borykaja si¢ zduzymi
problemami kadrowymi i to
nie jest problem tylko lokalny
—wyjasnia lubawski lekarz.

Aleksandra Tchorzewskal Tomasz Wiecek
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Przyjechali zarobic, zostali oszukani

SPOtECZENSTWO || Przyjechali do nas, aby zarobi¢ na lepsze zycie swoje i swoich rodzin. Wierzyli, ze w Polsce za ciezka prace otrzymajg
godziwe wynagrodzenia. Pieniedzy nie dostali. Teraz nie majg za co nawet wrdci¢ do ojczyzny.

polowie lipca

grupa Ukrain-

cow przyjecha-

la do Polski,

aby pracowac
przy budowie linii telekomu-
nikacyjnych. Robota miala
by¢ ciezka, ale miala tez byé
dobrze platna. Tym bardziej,
ze mezczyzni nie planowali
koniczy¢ pracy po oémiu go-
dzinach. Pracowali w okoli-
cach Ilawy nawet po pietna-
Scie godzin na dobe.

Kopali rowy ikladli kable.
Bez wzgledu na pogode. Upa-
ly ideszcze nie przeszkadzaly
Ukraincom w pracy.

— Przyjechaliémy pracowaé
i zarobi¢ pieniadze dla na-
szych rodzin — méwi jeden
zmezezyzn, byly oficer Sledezy
ukrainskiej policji.

Polski pracodawca od
pierwszego dnia ich pracy
zwlekal zpodpisaniem znimi
umow. Ukraincy, ktérzy do-
magali sie podpisania doku-
mentow, byli zbywani.

— Za kazdym razem mo-
wiono nam, ze pani w biurze
przygotowuje dokumenty

Fot. Tomasz Wiecek

Grupa Ukraincow nie otrzymata zaptaty za swoja prace

— moéwi jeden z mezczyzn.
Kiedy Ukraincy pytali o le-
galno$é zatrudniania, pra-
codawca mial odpowiedzied,
ze wszystko jest zalatwione.
Okazalo sie jednak, ze ich
pracodawca nie dopelnil
formalnoSci zwiazanych zza-
trudnieniem.

— Brygadzista kazal nam
pracowaé — mowia mezczyz-
ni. — Gdy pytali$my o umowy,
odpowiadal, ze sa przygo-
towywane — wspominajg.

Mezcezyzni dodaja réwniez,
ze brygadzista wielokrotnie
im grozil. — Jak méwilismy,
ze nie bedziemy pracowacé bez
umowy, to grozil nam, ze wy-
wiezie nas do lasu... — mowi
byly oficer ukrainskiej policji.
Mezczyzni sygnalizowali, ze
zglosza sprawe policji. Wtedy
mieli uslysze¢ od brygadzisty,
ze jak przyjedzie policja, to
wszyscy bede deportowani.
Ukraincy brygadzista miesz-
kali w jednym budynku, ale

wro6znych mieszkaniach. Oni
w szeSciu na jednym pokoju,
on sam.

— Brygadzista wozil nas na
miejsce pracy — mowi jeden
z Ukraihcéw. — Mial busa,
w ktérym moga jezdzié poza
nim dwie osoby. Reszcie ka-
zal siadac¢ na pace, gdzie byly
narzedzia irdézne urzadzenia
— moéwi. — Jezdzil jak szalo-
ny. Jak mu zwracaliémy uwa-
ge, ze jezdzi niebezpiecznie,
to kazal nam wracaé pie-
chota. Czasami po siedem
kilometrow — wspominaja.
Brygadzista czesto tez kazal
Ukraincom kopa¢ rowy lopa-
tami, mimo, ze byla do tego
celu przeznaczona koparka.
— Robil to, jak byl na nas zly
— mowi jeden zmezezyzn.

Mezczyzni zostali bez $rod-
kow do zycia. Nie maja kon-
taktu z firma, dla ktérej pra-
cowali. Nie wiadomo, czy za
chwile nie stracg tez dachu
nad glowa. Jeden zmezczyzn
sprzedal auto, aby mie¢ pie-
niadze na powrét do domu.

— ZostaliSmy bez niczego
— mowia. — Nie mamy pie-

niedzy, nie ma nadziei, ze je
dostaniemy. Nie wiemy, czy
za chwile nas nie deportuja
— mowia Ukraincy. — Przy-
jechalismy, zeby zarobi¢ na
nasze rodziny. Na edukacje
dzieci. Wr6cimy bez niczego
—moéwia.

Mezczyzni, zeby mieé jakie-
kolwiek érodki na przezycie
zbieraja i sprzedaja grzyby.
Pozyczaja tez pieniadze od
innych Ukraincow mieszkaja-
cych ipracujacych wregionie.

Zobowiazania wobec ukra-
inskich pracownikow siegaja
miedzy 4 a 6 tysiecy zlotych
na osobe.

Prébowali$my skontaktowaé
sie z firma, dla ktorej praco-
wali mezezyzni. Niestety nie
uzyskaliémy zadnych infor-
macji. Kazda zoso6b, zktorymi
rozmawialiémy odkladala stu-
chawke, gdy dowiedziala sie
wjakiej sprawie telefonujemy.
Jeden zmezczyzn notorycznie
powtarzal, Ze nie slyszy co do
niego mowimy. Pdzniej prze-
stal odbiera¢ telefon.

O sprawie powiadomiliSmy
Panstwowa Inspekcje Pra-

cy w Olsztynie. Inspektorzy
przyjrza sie firmie.

Mezczyzni najprawdopo-
dobniej opuscili Polske, jed-
nak po publikacji artykulu
na naszej stronie interneto-
wej zglosily sie do nas osoby,
ktore gotowe sa poméc gru-
pie oszukanych Ukraincow.
Wéréd telefonujacych oséb
byl takze wlasciciel firmy bu-
dowlanej z Tr6jmiasta, ktory
oferuje mezczyznom prace.

Z checig pomocy zwrocita
si¢ do nas réwniez poslanka
Iwona Arent, ktora zadekla-
rowala pelng pomoc prawna.
— Wspolnie zmoim prawni-
kiem podejmiemy wszel-
kie kroki, aby ci mezczyZzni
otrzymali pieniadze za prace
— moéwi postanka. — Powia-
domimy réwniez odpowied-
nie sluzby, aby przyjrzaly sie
nieuczciwemu pracodawcy
— mowi.

Probujemy skontaktowaé
sie zmezczyznami, aby prze-
kaza¢ im, ze sa osoby, ktore
deklaruja pomoc oraz prace.

Do tematu wr6cimy.

Tomasz Wiecek

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

- Polsk
Projekt ,,KURS NA AKTYWNOSC" - Il edycja 2019 r.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Itawie realizuje projekt unijny ,,KURS NA AKTYWNOSC”.
Jest to juz II edycja projektu, w ktorej 12 uczestnikow zostalo objetych kompleksowym wsparciem
w ramach dzialania Klubu Integracji Spolecznej Gminy Itawa.

Rzeczpospolita
a

<

WARMI . .
Mazvev. Zdrowe zycie, czysty zysk

Uczestnicy projektu zostali objeci poradnictwem indywidualnym w formie konsultacji z trenerem pracy i psycho-
logiem oraz uczestniczyli w warsztatach umiej¢tnosci spotecznych, aktywizacji zawodowej oraz zajeciach z wizazu.
Uczestnicy projektu odbyli takze dwie wycieczki do przedsigbiorstw spotecznych, tj. do Kaczego Bagna oraz Garn-
carskiej Wioski w Kamionce k. Nidzicy.
Celem wizyt studyjnych byto pokazanie sposobu funkcjonowania spoidzielni socjalnych jako alternatywnych form
prowadzenia dziatalnoSci, ale takze byl to sposob na integracj¢ uczestnikow, poprzez udziat w warsztatach, m.in.
wyrobu $wiec, malowania ceramiki, gry na bebnach afrykanskich. Przed uczestnikami projektu jeszcze udziat
w szkoleniach Iub kursach zawodowych, ktorych celem bedzie nabycie nowych kwalifikacji, a tym samym umozliwie-
nie wejScia na rynek pracy. Zakonczenie II edycji planowane jest na marzec 2020 roku.

Rekrutacja do III edycji projektu ,,KURS NA AKTYWNOSC” rozpocznie sie na poczatku 2020 roku.

Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020
Priorytetu 11, Dzialanie 11.1, Poddzialanie 11.1.1 Aktywizacja spoleczna i zawodowa 0sob wykluczonych

oraz zagrozonych wykluczeniem spolecznym — projekty konkursowe.

Europejski Fundusz Spoteczny

Unia Europejska

—
23919ilzi-a-
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PORZADKUJEMY TERENY PODZIEMNE

9 pazdziernika burmistrz podpi-
sal umowe regulujaca stosunki
wodne na terenach miejskich.
Inwestycje zwiazane z uregulo-
waniami wodnymi (czyli syste-
mami podziemnymi) nie wydaja
si¢ zbyt efektowne, bo zwyczajnie
ich nie wida¢. Nie powstaje nowy
budynek, a przestrzen, w obrebie
ktorej sa prowadzone nie zmienia
si¢ w znaczacy sposob. To jednak
niezmiernie wazne przedsigwzig-
cia porzadkujace teren, ktore

stuzy poprawie systemu gospo-
darowania wodami opadowymi
na terenie miasta. Umowa na
wykonanie rob6t budowlanych
polegajacych na uregulowaniu
stosunkéw wodnych — zalewi-
sko Marzynsko przy ul. Wojska
Polskiego w Itawie dotyczy za-
dania ztozonego z dwoch czescei.
Pierwsza przewiduje budowe
kolektora kanalizacji deszczowej
pod torami kolejowymi linii E-65
i 353 (Warszawa — Gdansk oraz

Poznan-Skandawa) w Itawie. Pra-
ce wykonaja: konsorcjum: SANI-
MET Sp. z 0.0., ul. Kopalniana
10c, 42-271 Czgstochowa (lider)
i SANIMET - Krzysztof Grzy-
wacz, ul. Kopalniana 10c, 42-271
Czgstochowa (partner) za kwote
3.970.649,10 zt.

Druga z kolei czgs$¢ robot obej-
muje budowe kanalizacji desz-
czowej od zalewiska Marzynisko
do rowu tagkowego. Wykonaw-
ca tej czescei jest firma Roboty

Ziemne Roman Dobrzynski,
ul. Lipowy Dwor 40D, 14-200
Itawa, ktora wykona zadanie za
1.825.181,99 zt.
Prace maja potrwac¢ do konca
wrzesnia przyszlego roku i sa
one czescig wiekszego projektu
UE realizowanego przez Gmi-
n¢ Miejska Itawa pn. ,,Poprawa
systemu gospodarowania wodami
opadowymi na terenie miasta Ita-
wy”, w sktad ktorego wchodza:
1. Budowa kanalizacji deszczowej
od ul. Gdanskiej do ul. Nowo-
miejskiej — etap L.
2. Uregulowanie stosunkow wod-
nych — zalewisko Marzyfisko

B ,POMAGAJAC INNYM POMAGASL | SOBIE" — 4 edycja Konkursu
o Nagrode Burmistrza Miasta ltawy ,Bratnia Difon”

Niepelnosprawnos¢ to nie tyl-
ko wyzwanie dla osdb, ktorych
dotyka bezposrednio, ale takze
sprawdzian dla catego spofeczen-
stwa. Konkurs ,,Bratnia Dton”
skierowany jest do tych, ktorzy
codziennie, ze szczegblnym za-
angazowaniem pomagaja 0so-
bom z niepetnosprawnoSciami.
Sa to postaci wyjatkowe, ktore
przyczyniaja sie do zwigksze-
nia aktywnoSci zyciowej osob

niesamodzielnych. Ich ogrom-
nego serca jak i ciezkiej, bez-
interesownej pracy nie da si¢
pokazac, czgsto ich nie widag,
tym bardziej zastuguja na podzig-
kowania i wyrdznienie. Z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych, 4 grudnia
br., w kinoteatrze ,,Pasja” w Ita-
wie odbedzie si¢ juz czwarta
edycja gali ,,Bratnia Dion 20197,
podczas ktorej burmistrz wreczy

statuetki i pogratuluje osobom
pracujacym na co dzief na rzecz
innych.

Kto moze zglosi¢ swojego kan-
dydata i jak?

Kandydata moze zglosi¢ kazdy.
Na stronie Urzedu Miasta Itawy
www.ilawa.pl przygotowane sa
wnioski do pobrania i uzupel-
nienia. Gotowe wnioski mozna
sktadac osobiscie do 15 listopada

KOLEJNY ROK DOTACII EKOLOGICZNYCH W ItAWIE
ZA NAMI. A JAK TO BEDZIE WYGLADAC ZA ROK?

Na ukonczeniu sg prace zwigza-
ne z odbiorem azbestu od miesz-
kancow Itawy. W roku biezacym
z terenu miasta Itawy zgtoszono
do odbioru ok. 48 Mg pokry¢ da-
chowych zawierajacych azbest.
Zadanie, na podstawie umowy
z Gming Miejska Ifawa, wykonuje
WZUPiH ,SPOMER”. W przy-
szlym roku pomoc miasta w za-
kresie unieszkodliwiania azbestu
obejmie rowniez demontaz po-
kry¢ dachowych.

B ZLOBEK JEST JUZ PRAWIE GOTOWY

15 pazdziernika br. minat termin
sktadania wnioskéw na udziele-
nie dotacji z budzetu miasta na
wymiany kotléw i piecdw nisko-
sprawnych na kotly niskoemisyjne.
Do konca listopada z dotacji miej-
skiej zostang wymienione 23 kotly
weglowe i zastapione w wigkszosci
kottami gazowymi. Od 2017 roku
z dotacji skorzystato 104 wtasci-
cieli budynk6éw jednorodzinnych
lub lokali mieszkalnych w Itawie.
Liczba wnioskdw w tym roku

| MA NOWEGO DYREKTORA

Prace w nowym zlobku trwaja
w najlepsze. W dniu wydania ga-
zety dokonany bedzie odbior pla-
cu zabaw, caly czas dostarczane
sa nowe elementy wyposazenia,
a niebawem nastapi odbior prac
wykoficzeniowych wewnatrz no-
wej placowki.

— Zmiany w samym budynku
i jego otoczeniu caly czas si¢ do-
konujg i wida¢ je gotym okiem
— komentuje Dorota Kaminska,
zastgpca burmistrza Miasta Ifawy.
- Réwnie wazne jest to, ze mamy
juz wybranego nowego dyrektora.

Jest nim p. Krzysztof Obrebski,
ktory dotychczas prowadzit wia-
sng dzialalno$¢ zwigzang min.
z prowadzeniem zaje¢ dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Teraz
mozemy ze spokojem zajmowac
si¢ urzadzaniem calej placowki.

Nowy zlobek bedzie przezna-
czony dla 80 dzieci w wieku od
1 do 3 lat w czterech oddzialach.
Kazdy z oddzialéw bedzie miat
samodzielna, przestronng salg
z wezlem sanitarnym i bezposred-
nim wyjSciem na teren ogrodu,
a kazda z sal urzadzona bedzie

byta mniejsza niz w latach ubie-
glych z uwagi na uruchomiony
pod koniec ubieglego roku przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
program ,,Czyste powietrze”, kto-
ry skupia si¢ na wymianie starych
kottow i piecow na paliwo state
oraz termomodernizacji budyn-
kéw jednorodzinnych.

— Chciatbym skuteczniej zachgcaé
do walki o czyste powietrze na te-
renie naszego miasta — komentuje

w swoim indywidualnym stylu. Na
terenie placowki bedzie funkcjo-
nowata kuchnia z wtasnymi po-
sitkami dla dzieci oraz gabinet
pielggniarki. Facznie z dyrekto-
rem w zlobku beda pracowaly 22
osoby. Nowa placowka otrzymata
dofinansowanie z rzadowego pro-
gramu Maluch+ oraz ze §rodkéw
Unii Europejskie;.

2019 r. w kancelarii Urzedu Mia-
sta Itawy (pok. 110) z dopiskiem
,Konkurs Bratnia Dton” lub dro-
ga pocztowa na adres Urzedu
Miasta Itawy, koniecznie z dopi-
skiem ,,Konkurs Bratnia Dfon”.
Wszystkich Pafistwa, ktorzy maja
problem z wydrukowaniem i uzu-
pelnieniem wnioskow, zaprasza-
my do Wydzialu Komunikacji
Spotecznej itawskiego ratusza
(pokdj 314).

Dawid Kopaczewski, burmistrz
Itawy. — W tym celu chce zapropo-
nowac zwigkszenie kwoty dotacji
dla poszczeg6lnych wnioskodaw-
cow. Obecnie jest przygotowy-
wany projekt nowej uchwaly, ale
ostateczna decyzja bedzie nale-
zata do Rady Miejskiej w Itawie.
Mam nadzieje, ze radni przychyla
si¢ do tych zmian.

STOP DEWASTACJI IEAWY! ZEAPANO SPRAWCOW

o = i

przy ul. Wojska Polskiego
w Itawie.

3. Budowa kanalizacji deszczowej
od ul. Gdanskiej do ul. Nowo-
miejskiej — etap II.

e A n)

4. Budowa kanalizacji deszczo-
wej na terenach po bylych
Zaktadach Przemystu Ziem-
niaczanego w Itawie (osiedle
Zolnierzy Wykletych).

0SY JUZ PRAWIE SKONCZONE

Na ostatniej prostej jest juz wyko-
nanie Otwartej Strefy AktywnoSci
przy ul. Brzechwy oraz na terenie
Szkoly Podstawowej nr 5 przy ul.
Wiejskiej. Wprawdzie odbiory
przewidziane s3 na poczatek listo-
pada, ale sitownie mozna ogladac

WEEKENDOWEGO WANDALIZMU

Po jednym z weekendow spotka-
fa nas w mieScie bardzo niemita
niespodzianka. Po raz kolejny
zniszczono wiaty przystanko-
we przy ul. Ostrodzkiej (przy
ul. Lakowej oraz naprzeciwko
mlyna). Szacunkowy koszt na-
prawy trzech szyb, ktore zostaly
sttuczone, moze wynosi¢ nawet
do 2.000 zt. Niestety nie jest to
odosobniony przypadek tak bez-
sensownego aktu wandalizmu,
zmuszajacego do ponownego
wydania publicznych pienig-
dzy. Na cafe szczeScie w tym

wypadku policji udato si¢ ujaé
sprawcOow m.in dzigki szybkiej
interwencji jednego z mieszkan-
coéw osiedla — bardzo dzigkujemy
za reakcje.

I tu apel do wszystkich, ktorzy
mieszkaja lub cho¢ na chwile
pojawiaja si¢ w Ifawie. NIE
BADZMY OBOJETNI na
tak bezsensowne zachowania!
Napominajmy i zgtaszajmy od-
powiednim stuzbom, gdy zacho-
dzi taka potrzeba. Dzigkujemy
Swiadkowi zdarzenia i itawskiej
policji za szybka reakcje, a sami

juz teraz. Oprocz urzadzen do
¢wiczen znalazly si¢ tu stoliki do
gry w szachy i chificzyka. Obie te
strefy otrzymaly dofinansowanie
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Catkowity koszt inwestycji to 105
tys. zl, a dotacja wynosi 42 tys. zl.

zapowiadamy, ze walka z wan-
dalizmem na ulicach Itawy trwa
i bedzie trwaé, gdyz nie pozwo-
limy na dewastacje wspdlnego
mienia.

10719ilzi-D -P

gazetailawska.pl || piatek || 25.10.2019 || reklama



(@)}

Scl

N

gazetailawska.pl || pigtek || 25.10.2019 || wiadomo

Biedronka pod lupg UOKIK

ZAKUPY || Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentoéw wszczat postepowanie przeciw spotce Jeronimo Martins Polska.
uwidaczniania nizszych cen przy produkcie, a nastepnie naliczania wyzszej ceny w kasie w sklepach sieci Biedronka.

Zarzuty dotycza

ieliSmy bardzo
duzo sygnalow
z calego kraju na
temat niepra-
widlowoSci przy
podawaniu cen w sklepach
sieci Biedronka. Zglaszali
je zar6wno konsumenci, jak
i wojewodzkie inspektoraty
Inspekcji Handlowej. Nie
moze byc¢ tak, ze klient widzi
atrakcyjna cene przy produk-
cie, apo obejrzeniu paragonu
okazuje sie, ze zaplacil wiecej.
To moze by¢ nieuczciwa prak-
tyka rynkowa — moéwi Marek
Niechcial, prezes UOKiK.

I tak ze skarg wynika,
Ze np.:

— Ketchup mial w promo-
¢ji kosztowac 2,79 z1, ale kasy
nabijaly ceng 3,49 zl,

— Cena recznikow kuchen-
nych na rachunku wynosila
5,99 zl, ana polce - 4,49 zl,

— Kilogram pomidoréw
wedlug paragonu kosztowal
3,99 z1 zamiast 1,85 z1 obie-
cywanych przez wywieszke
przy stoisku.

Fot. Tomasz Wiecek

Tylko od 1 stycznia do 30
wrze$nia 2019 r. Inspekcja
Handlowa otrzymala ponad
230 skarg na nieprawidlowe
podawanie cen w Biedron-
kach. Najczesciej dotyczyly
réznic miedzy kwota uwidocz-
niong na polce a ta zakodo-
wang w kasie oraz braku cen
przy produkcie. Potwierdzali
to takze inspektorzy podczas

kontroli. Przyktadowo, wciagu
9 miesiecy tego roku wykryli,
ze w123 przypadkach w Bie-
dronkach brakowalo ceny, aw
25 - byly r6znice miedzy kwo-
ta widoczna na towarze lub
polee ata zakodowana wkasie.

Brak informacji o cenie
na towarze lub w jego po-
blizu to drugi zarzut wobec
JMP. — Cena jest jednym

Stanistaw Gorczyca dziekuje

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy mi zaufali i w niedziel-
nych wyborach do Senatu RP oddali swoj glos na mojg osobe.
Wsparcie prawie 44 tysiecy wyborcow traktuje jako pozytywng
ocene mojej dotychczasowej dziatalnosci i duzy kredyt zaufania
na przysztos¢. Zapewniam, ze w dziatalnosci publicznej nadal
bede sie kierowat najlepiej rozumianym interesem obywateli

— mieszkaricow naszego regionu.

Stanistaw Gorczyca

zgléownych kryteriow, ktory-
mi konsumenci kieruja sie
podczas zakupow, szczegol-
nie w dyskontach. Umozli-
wia poréwnanie produktow
réznych marek i dokonanie
$wiadomego wyboru mie-
dzy nimi. Cena powinna by¢
umieszczona w widocznym
miejscu, tak aby konsumen-
ci z fatwoScia mogli si¢ znia

zapoznaé i nie zostali tym
samym wprowadzeni wblad
— moéwi Tomasz Chroéstny,
wiceprezes UOKiK.

Jesli zarzuty sie potwier-
dza, spélce Jeronimo Mar-
tins Polska grozi kara do 10
proc. obrotu. To nie jedyne
postepowanie UOKiK wobec
wlasciciela Biedronki. Urzad
sprawdza takze, czy JMP nie
stosuje nieuczciwych prak-
tyk handlowych wobec do-
stawcOw owocoOw i warzyw.
Natomiast wgrudniu 2018 r.
UOKIK wydat decyzje, wkto-
rej zakwestionowal procedury
przyjmowania i rozpatrywa-
nia reklamacji.  Tomasz Wigcek

Wasze komentarze:

* Adam: W zesztym tygodniu mieli
wode w promogji za 6 butelek po
1,9 zt a przy kasie 2.79 zt. Nie datem
sie oszukac i zostawitem jq przy
kasie;

* Klaudia: Biedronka jest
mistrzem w takich promogjach.

A te biedne kasjerki musza ,Swieci¢
oczami" jak sie klient zorientuje;

* Krzysztof: Biedronka ma jedng
z najliczniejszych ofert, jednoczesnie
relatywnie mato zatrudnionych ludzi
i chaos na pétkach - patrz brak ceny
przy produktach. Oczywiscie inng
kwestig jest to ze wtodarzom to
odpowiada, przeciez lepiej zarobi¢
wiecej niz mniej;

* Ula: Inne sklepy tez oszukujg

w ten sposéb trzeba paragony;

* Zuzanna: Nie tylko biedronka
tak robi. Jest wiecej takich marketow
na naszym terenie. Nic si¢ z tym

nie robi;

Facebook Gtosu Lubawskiego

* Rys: Praktyki takie w Biedronkach
sq juz od dawna. Osobiscie kazdy
produkt promocyjny wystawiam do
kasy jako pierwszy i poréwnuje ze
zdjeciami ktdre zrobitem a cenami
ktore wezytajq sie na kasie. Bagatela
z 5 produktéw ostatnio 3 byty po
cenach niepromocyjnych. Oszukuja
na potege. UOKiK natozy zapewne
kare - drobny milion czy dwa - jak
oni nas skantowali zapewne na kil-
kanascie milionéw poniewaz mato
ktdry klient na to zwraca uwage.
lubawa.wm.pl

REKLAMA

SKiAD BUDOWLANY
KISIELICE

RYSZARD NIEDZIAtKOWSKI

Firma przyjazna klientom od 1986 roku

SZEROKI ASORTYMENT

MATERIALOW

W NAJLEPSZYCH CENACH

OKNA PCV, ALU, DRZWI, MONTAZ
o sprzedaz ratalna e dowdz e doradztwo
o dla statych klientow rabaty

Zapraszamy: PON.- PT. 8:00-16:00, SOBOTA 8:00-14:00

KISIELICE ul. Mickiewicza 14 (wylot na Biskupiec)
tel. 55 275 64 39, 509 765 209

e-mail: w.z.u.h@wp.pl

Punkt grupy
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Nowa odsiona ilawsk

O

k _

Z doswiadczenia wiemy,
ze S$mieré bliskiej osoby
jest bardzo trudnym mo-
mentem w naszym zyciu.
Wybierajac firme¢ Korim,
decyduja si¢ Panstwo na
profesjonalne przygotowa-
nie pogrzebu oraz pomoc
w zalatwieniu wszelkich
formalnosci.

Dzigki dlugoletniemu
doswiadczeniu  mozemy
Pafistwu zagwarantowac
obsluge z nalezytym sza-
cunkiem. Mogg Panstwo
liczy¢ na nasze wsparcie i
dyskrecje. Zajmujemy si¢

Iy

kompleksowo  przygoto-
waniem pogrzebu, zaczy-
najac od pomocy w czyn-

nosciach urzedowych,
doboru wiencéw, wystroju
kaplicy.

Laczymy tradycje z nowo-
czesnoscig. Poza trumna-
mi drewnianymi dostepny
jest takze szeroki wybor
urn. Chcemy pomoéc Pan-
stwu w tych trudnych mo-
mentach — mozecie liczy¢
na zyczliwos¢, dbalos¢ o
najdrobniejsze szczegoly
W czasie ceremonii po-
grzebowej oraz wysoka
kulture osobista naszych
pracownikow oraz profe-
sjonalne wsparcie w orga-
nizacji i obstudze ostatniej
drogi Panistwa bliskich.

Staramy sie¢ dopasowac do
Panstwa gustow i oczeki-
wan. Stuzymy swoim wie-
loletnim doswiadczeniem
w  okresleniu  Panstwa
wymagan. Stawiamy na
rzetelnos¢ i profesjona-
lizm. Wychodzac naprze-

ciw Panstwa oczekiwa-
niom, oferujemy szeroka
game produktéw i ustug,
dostepnych w kilku wa-
riantach cenowych. Wy-
bierajac Ustugi Pogrzebo-
we Korim, moga Panstwo
liczy¢ na fachowa pomoc
w zalatwieniu wszelkich

s T

formalnosci, podczas kto-
rych obecnos¢ rodziny nie
jest niezbedna.

Posiadamy wtlasng kaplice

I€) kwiaciarni Horim

Przedstawiamy Panstwu i zachecamy do skorzystania z najnowszej ofer-

ty kwiaciarni Korim znajdujacej si¢ przy cmentarzu komunalnym przy ul.
Ostroédzkiej w Itawie. Kwiaciarnia zostata §wiezo wyremontowana i zachgca

(dostosowang do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych)
oraz dostep do dwoch,
mieszczacych sie w rdz-
nych czesciach miasta ka-
plic, a takze profesjonalng
flote aut dostosowanych
do ostatniej podrozy.

JesteSmy do Panstwa dys-
pozycji 24 godziny na
dobe przez 7 dni w tygo-
dniu.

do skorzystania ze swoich ustug.
Kwiaciarnia Korim oferuje szeroki wybor kompozycji nagrobnych nie tylko
na Dzien Wszystkich Swigtych, ale takze do codziennego przystrojenia grobu.
Wybor jest ogromny: od zywych kwiatow — gléwnie chryzantem i wrzoséw,
ktore kréluja w tym okresie — po kompozycje o réznej kolorystyce z kwiatow
sztucznych oraz wyszukane stroiki z suszonych roslin.

Obok tradycyjnych wienicow i wigzanek na uroczystosci pogrzebowe oferuje-
my najnowsze trendy we florystyce funeralnej, tzw. flower boxy z odpowied-
nio dobranymi kwiatami oraz dodatkami, zar6wno sztucznymi, jak i zywymi,
a wszystko na zyczenie naszych klientow.
W kwiaciarni znajdg Panstwo szeroki wybor zniczy i wktadéw uzupetniaja-
cych, akcesoriow do sprzatania, wieice oraz wigzanki pogrzebowe, lampiony,
dekoracje nagrobne.

‘Ustugi Pogrzchowe KORIM Zygmuni Dzieniszewski

Czy kolumbarium
w Ilawie
jest potrzebne?

Pochoéwek tradycyjny wia-
ze si¢ z wykupem miejsca
na cmentarzu, jego pono-
wieniem po 20 latach, a
takze postawieniem po-
mnika, a wigc niemalym
wydatkiem. Natomiast ko-
lumbarium zapewnia juz
miejsce na cmentarzu, za
ktore nie trzeba ponownie
placic po 20 latach, a opta-
ta jest jednorazowa. To
znacznie zmniejsza koszt.
Uwazamy, ze to bardzo
dobre rozwigzanie, gdyby
takie kolumbarium po-
wstalo na itawskich cmen-
tarzach.

W naszym zakfadzie po-
grzebowym Korim dostep-
ne sa réwniez mate urny
oraz naszyjnik, do ktorego
mozna odsypaé prochy,
zeby mie¢ pamigtke po
zmartej osobie.

Nie mozesz
odwiedzi¢ grobu

najblizszych?

Chcac wyjs¢ Panstwu na-
przeciw, przygotowaliSmy
oferte, dzigki ktorej beda
mogli Panstwo zadba¢ o
gréb najblizszych bez ko-
niecznosci  odwiedzania
go. Zdajemy sobie spra-
we z tego, ze czesto sy-
tuacje zycia codziennego
nie pozwalajg nam na to,
dlatego nasza kwiaciarnia
na zyczenie Kklienta zaj-
mie si¢ tym kompleksowo.
W sklad naszej ofer-
ty wchodzi: sprzatanie
i czyszczenie grobu, usta-
wienie kwiatow i zniczy.

Kwiaciarnia KORIM

tel. 668 157 936
www.pogrzeb.ilawa.pl
www.facebook.com/KwiaciarniaKorim/
Ustugi Pogrzebhowe KORIM
Zygmunt Dzieniszewski

ul. Ostrodzka 2B

14-200 Itawa, biurokorim@wp.pl,

tel. 696 638 424, 89 648 22 46

23719ilzi-b-M
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Coraz wiecej uczniow pali e-papierosy

ZDROWIE || Uczniowie, zwtaszcza szkot Srednich, ale niestety nie tylko, pala coraz wiecej e-papierosow. Skala problemu jest tak duza,
ze zaniepokoita stuzby sanitarne oraz ministerstwo edukacji narodowej.

aki$ czas temu do na-
szej redakeji trafil list
czytelnika, ktory zasta-
nawial sie, jak rozwia-
za¢ problem uczniéw,
zwlaszcza szkoly $redniej,
palacych papierosy miedzy
innymi przy klatkach scho-
dowych. Chodzilo zwlasz-
cza o budynki mieszkalne
przy ulicy Gdanskiej. Dzisiaj
problem nie zmalal, ale nie-
co sie zmienil. Ot6z mlodziez
znacznie czeéciej niz po tra-
dycyjne papierosy, siega po
ich coraz bardziej modna
elektroniczng odmiane.
— Uczniowie palg e-papie-
rosy, bo uwazaja, ze to mod-
ne i chyba wydaje im sie,

REKLAMA

ze dodaje im to dojrzalosci
— moéwi jeden z nauczycieli
lubawskiego Zespolu Szkol.
—rano, przed pierwsza lek-
cja wzdluz calej ulicy unosza
sie chmury dymu z e-papie-
rosow. Czesto czué je takze
na szkolnych korytarzach
— mowi pedagog.

Minister Edukacji Naro-
dowej skierowal do szkol
material informacyjny dla
uczniow, rodzicow, dyrekto-
réow inauczycieli, w ktérym
przestrzega przed potencjal-

nymi zagrozeniami zwigza- °

nymi z elektronicznymi pa-
pierosami.

E-papierosy oraz tyton
podgrzewany postrzegane

Elektroniczny papieros
to modny gadzet wsrod
nastolatkéw

sa jako mniej szkodliwe,
dlatego mlodym ludziom
wydaja sie one szczegdlnie
atrakcyjne. Pozwalaja ukry¢
mlodziezy nawyk palenia.
Tym samym eliminuja istot-
ny czynnik chroniacy przed
sieganiem po papierosy, ja-
kim jest strach przed wykry-
ciem nalogu przez rodzicow.
Dlatego tez w latwy spos6b
otwieraja furtke do palenia
papieroséw w przyszlosci.

— Od 2011 roku az szes-
ciokrotnie wzrosla liczba
polskich uczniéw, ktorzy
probowali e-papierosa — in-
formuje ilawski sanepid.
— Mlodziez nie zdaje sobie
sprawy, ze e-papierosy tak

samo jak tradycyjne papie-
rosy uzalezniaja i wplywa-
ja negatywnie na zdrowie
— czytamy w komunikacie.
Istnieja rowniez dowody
na to, ze mlodzi ludzie, kt6-
rzZy uzywaja e-papierosow,
moga czesciej palié papie-
rosy w przyszloSci. Istnieja
udokumentowane przypad-
ki zatrué plynem z e-papie-
ros6w wsrod dzieci oraz osob
doroslych. Wazna jest zatem
wiedza na temat zagrozen
zwigzanych ze-papierosami.
Wszystkie e-papierosy
maja wysoka zawarto$¢ ni-
kotyny. Wedtug producenta
pojedyncza kapsutka JUUL
zawiera tyle samo nikoty-

ny, co paczka 20 zwyklych
papierosow. Produkt jest
dostepny tylko w wysokich
stezeniach nikotyny, co moze
powodowaé uniektorych na-
stolatkow szybki rozwéj uza-
leznienia.

W informacji MEN i GIS
zachecamy rodzicow i ape-
lujemy do nich o to, aby
poinformowali swoje dzie-
cko o zagrozeniach. Rodzi-
ce moga rowniez w kazdej
chwili zwréci¢ sie do na-
uczycieli i dyrektorow szkot
w sprawie egzekwowania
zakazu palenia tytoniu na
terenie szkoly oraz szkolne-
go programu zapobiegania
paleniu tytoniu. red.
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Rozbudowa infrastruktury informaty
| e-usfug w Powiatowym Szpitalu w |

W Powiatowym Szpitalu im. Wtadystawa Bieganskie-
go w ltawie dobiega konca realizacja projektu pn.
,Rozbudowa infrastruktury informatycznej i e-ustug
w Powiatowym Szpitalu w Itawie” dofinansowanego
w ramach Osi priorytetowe] 3 ,,Cyfrowy Region” Dzia-
fania 3.2. — ,,E-zdrowie”, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

na lata 2014-2020.

Catkowita warto$¢ projektu opiewa na
kwote 2 165 716,34 z1, dofinansowanie
ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wynosi 1 803
036,85 zl.

W ostatnich kilkunastu latach podjeto
w Powiatowym Szpitalu w Itawie sze-
reg dziafan zmierzajacych do budowy
platformy do ekomunikacji na linii pa-
cjent — szpital, rozbudowy istniejacej
infrastruktury i systemu informatyczne-
go czy poprawy i udoskonalenia stan-
dardow obstugi pacjenta. Realizacja
projektu to trzeci etap prowadzone;j
w Szpitalu informatyzacji, a podejmo-
wane obecnie dziatania maja na celu
zwigkszenie wykorzystania technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych,
tworzenie e-ustug, czy tez cyfryzacje
dokumentacji medyczne;.

Personel Rejestracji Przyehodni Specjalistycznych

—

REJESTRACJA

Szpital wychodzi naprzeciw oczekiwa-
niom i potrzebom mieszkafcow regio-
nu Warmii i Mazur, w szczeg6lnoSci po-
wiatu Itawskiego w zakresie dostepu do
ustug informatycznych, zmieniajacym
si¢ trendom w dostepie do informacji
czy wymiany danych. Projekt dostoso-
wuje rOwniez Szpital do standardow
1 wymogOw Ministerstwa Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Rozwdj e-spoteczefistwa nie jest mozli-
wy bez wdrozenia e-ustug w obszarach
administracji i zdrowia. Spoteczenstwo
oczekuje coraz czesciej mozliwosci ko-
rzystania z tego rodzaju ustug zaréwno
w sektorze publicznym, jak i prywat-
nym. Gléwnym problemem wcigz jest
dostepnos$¢ e-ustug w obszarze zdrowia
publicznego, natomiast coraz bardziej
istotnym czynnikiem rozwoju regionow

™~

jest ich wyposazenie w nowoczesne
technologie oraz poziom ich wyko-
rzystania w codziennym zyciu. Stano-
wig one wazne determinanty rozwoju
gospodarczego, spotecznego, a takze
intelektualnego.

Zatozeniem projektu jest poprawa
komunikacji pomiedzy pracownikami
Powiatowego Szpitala w Ifawie a in-
teresariuszami korzystajacymi z ustug
oferowanych przez Szpital. Pacjenci
uzyskaja szybszy dostep do informa-
cji, historii leczenia, mozliwo$¢ zdalnej
rejestracji do lekarza czy otrzymania
elektronicznych dokumentdw (recepta,
skierowanie i zlecenie). Usprawniona
zostanie komunikacja pomiedzy Szpi-
talem i pacjentami, a takze podmiota-
mi wspOtpracujacymi, takimi jak, np.:
laboratoria, podmioty podstawowe;j
opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej
opieki specjalistyczne;.

W ramach przedsigwzigcia dostarczo-
no repozytorium elektronicznej doku-
mentacji medycznej oraz wdrozono

e-ustugi. Technologie te wspomaga-
ja system komunikacji na wszelkich
poziomach interakcji spolecznej, co
umozliwia tatwiejszy, szybszy i spraw-
niejszy dostep do informacji z dowol-
nego miejsca poprzez udostgpnianie
ustug przez Internet i mozliwos$¢ wy-
miany danych w ramach systemu in-
formacji medyczne;.

Dzigki wdrozeniu elektronicznego
systemu obstugi pacjenta oraz e-ustug,
pacjent moze samodzielnie zarejestro-
wac si¢ na wizyt¢ do wybranej poradni
w Szpitalu czy tez otrzymac okres$long
dokumentacje, a takze wypetnic¢ kwe-
stionariusz e-wywiadu dzigki ktore-
mu bedzie mdgt przekazad lekarzowi
istotne informacje co do stanu zdrowia
przed wyznaczong wizyta. W tym celu
nalezy pobrac¢ z Rejestracji Przychodni
Specjalistycznych indywidualny login
i hasfo do systemu.

W ramach projektu zostang udostep-
nione nastepujace ustugi dla pacjen-
tow:

* e-pow
L] e_wyw
* e-dok
¢ teleko
* E-rej
* E-wyi
¢ E-kor

Ponadt
rowniez
wanie ai
systemc
wanie b
do wirt
I'T, w tyr
(stacja
laptop6

Rozp

Zakor
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Posprzatali okolice Domu Weterana

ItAWA || To byt (a w umystach — ciggle jest) ich drugi dom. Tzw. Dom Weterana, ktéry niegdys byt gtéwna siedzibg
Mtodziezowej Orkiestry Detej w Itawie, lata Swietnosci ma juz dawno za sobg i wcigz czeka na remont lub wyburzenie.

a to byli iaktualni or-
kiestranci nie maja
juz wplywu, ale za to
moga zadbaé o jego
najblizsze otoczenie.
>>> Lata wspolnej gry, mno-
stwo wyjazdow na koncerty
ifestiwale do wielu krajow na
calym $wiecie, jeszcze wiecej
wspomnien iznajomosci, kto-
re przetrwaly lata. Do tego
postaé najwazniejsza, lacza-
ca wiele pokolen orkiestran-
tow — §p. Bogdan Olkowski.
O tym, jak wazna dla miasta
nad Jeziorakiem jest orkiestra
kojarzona od lat z ,Budow-
lanka” (cho¢ moga wniej grac¢
takze uczniowie innych szkot,
nie tylko ZS im. Bohater6w
Wrze$nia 1939 roku) oraz jak
cenionym czlowiekiem byl
kapelmistrz Olkowski przeko-
naliSmy sie podczas koncertu
wspomnieniowego, do ktérego
doszlo wilawskim amfiteatrze
im. Louis Armstronga pod ko-
niec sierpnia. Relacjonowali-
$my to wydarzenie wartykule
Lawa oddala hold swojemu
kapelmistrzowi. Tlumy na
koncercie pamigci Bogda-
na Olkowskiego!”.

Fot: archiwum Stowarzyszenia Przyjaciot Orkiestry Detej

W sprzataniu okolic Domu Weterana brali udziat aktualni

oraz byli orkiestranci i ich dzieci

Tuz po koncercie muzycy
przeniesli sie pod drzwi swoje-
go drugiego domu, jak méwia
o znajdujacym si¢ w centrum
Tfawy Domu Weterana. Nieod-
zalowanego kapelmistrza wspo-
minali w sposob najbardziej
odpowiedni — po prostu grajac.
Tyle, ze okazalo sie, ze okolica
nie nastraja do organizowania
podniostych wydarzen — tzw.
+Malpi Gaj”, wktorym znajduje
sie Dom Weterana, od lat jest
za$miecany, astuzby komunalne
musialyby mie¢ tu calodobowe
dyzury aby na biezaco sprzata¢

(co oczywiScie jest nierealne
imija si¢ zcelem). Dlatego sami
orkiestranci, a konkretnie Sto-
warzyszenie Przyjaciol Orkiestry
Detej, ktére w ostatnich mie-
sigcach bardzo preznie dziala,
wziglo sprawy wswoje rece.

— Stowarzyszenie Przyja-
ci6l Orkiestry Detej melduje
sig, gotowe do dzialania. In-
formujemy, Ze ww sobote 28
wrze$nia zostala zrealizowana
wspaniala inicjatywa — czy-
tamy w relacji zamieszczonej
w social mediach stowarzy-
szenia. — Pomys} zrodzil sie,

kiedy w sierpniu staliSmy
pod Weteranem, zachwyceni
spontanicznym wystepem or-
kiestrowej mlodziezy, wspie-
ranej przez starszych kolegow.
Bylo pieknie... Ale!!! StaliSmy
tam, a wér6d nas burmistrz
Ttawy oraz radni Itawy i chy-
ba wszyscy zawstydzeni, po-
niewaz wokol nas byl BALA-
GAN (jest to najdelikatniejsze
okreslenie tego, co tam lezalo)
— slusznie stwierdzono wtek-
Scie. — SprzatneliSmy! Spedzi-
lismy milo czas, integrujac si¢
zorkiestrowa mlodzieza, ktora
dzielnie nas wspierala. Jeste-
$my zWas dumni, jeste$cie na-
szymi nastepcami workiestrze,
jestescie taka mlodzieza, jaka
otaczal si¢ nasz kochany Pan
Kapelmistrz, Bogdan Olkow-
ski. Teraz juz wiemy, ze my iwy
razem mozemy wiele! — pod-
sumowuja orkiestranci
Oczywiscie, ze efekt sprzata-
nia nie bedzie widoczny przez
najblizsze miesigce ilata. Trze-
ba by najpierw zmieni¢ men-
talno$é ludzi tam $miecacych.
Ale orkiestranci — byli iaktu-
alni —swdj kawal dobrej robo-

ty wykonali.

>>> Jak juz zaznaczyli-
$my, Stowarzyszenie Przy-
jaciol Orkiestry Detej dzia-
la coraz prezniej. W sobote
5 pazdziernika mlodziez
z Mlodziezowej Orkiestry
Detej przy Zespole Szkol
im. Bohater6w Wrze$nia
1939 roku w Itawie uczest-
niczyta w Festiwalu Orkiestr
w Mundurach, do festiwalu
doszlo na stadionie narodo-
wym w Warszawie. Wyjazd
orkiestry zorganizowalo
i sfinansowalo Stowarzy-
szenie za zgoda iakceptacja
dyrektor szkoly i aktualne-
go kapelmistrza.

Natomiast we wtorek 15
pazdziernika w §wietlicy
szkolnej itawskiej Budowlan-
ki (ul. Kopernika 8a) nastapi-
lo przestuchanie kandydatow
do Mlodziezowej Orkiestry
Detej. Jak nam przekazal
kapelmistrz Michal Kowa-
lewski, zglasza¢ sie juz mogly
osoby od 9. roku zycia. Szcze-
golnie poszukiwani sa muzycy
grajacy lub cheacy sie nauczyc
grac na puzonie, tubie, trabce,
saksofonie tenorowym ialto-
wym. Mateusz Partyga

REKLAMA

WTOREK

praktyczne porady
dotyczgce urzadzania
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Czy ksigdz obrazat na Facebooku?

PRATNICA || Z facebookowego profilu proboszcza parafii w Pratnicy opublikowano kilka wulgarnych wpiséw, ktére nijak majg sie do wzoru
postugi kaptanskiej. Ksigdz zarzeka sie, ze wpisy nie sg jego autorstwa. Jak ttumaczy, ktos uzyt jego komorki.

nformacje o wpisach ksie-
dza otrzymaliSmy od na-
szych czytelnikow.
— To jest nie do pomy-
§lenia, zeby ksiadz pisal
takie rzeczy — mowi jedna
z czytelniczek, ktora prze-
kazala nam zrzuty ekranu
z utrwalonymi komenta-
rzami duchownego. — Jak
taki czlowiek moze pdzniej
odprawia¢ msze i mowic
innym, jak maja zy¢? Albo
spowiada¢? Dla mnie to
skandaliczne zachowanie
— mowi.

To nie jedyna osoba,
ktora zwrécila sie do nas
wtej sprawie.

— Prosze zainteresowac sie
wpisami proboszcza z Pratni-
cy wgminie Lubawa winter-
necie — napisal jeden z na-
szych czytelnikow. — Ksiadz
wyzywa ludzi od psychicznie
chorych iidiotek.

O jakie wpisy doklad-
nie chudzi?

Fot. archiwum GO

Ks. Tomasz Mowiriski jest proboszczem parafii w Pratnicy

Kilka tygodni temu jedna
z0s6b udostepnila na swoim
Facebooku artykut dotyczacy
ksiezy 1 kurii w Bydgoszczy
i okrasila go komentarzem,
w ktorym, nazwala ksiezy
»opaslymi pasozytami”.

Na ten komentarz blyska-
wicznie zareagowal ksiadz
Tomasz Mowinski. ,Pasozyta

to Ty jestes$, spojrz na siebie,
a wtedy komentuj” — napi-
sal (pisownia oryginalna).
W kolejnych komentarzach
duchownego oberwalo sie
innym internautkom, ktore
nazwal idiotkami isugerowal,
Ze maja ,mozgi przeorane”.
Na pytanie jednej z czytaja-
cych komentarze kobiet, czy

takie zachowanie przystoi
ksiedzu, ks. Tomasz Mowin-
ski nie odpowiedzial.

Pod postem jednego zpor-
tali informacyjnych, dotycza-
cym wynikow wyborow par-
lamentarnych, wywiazala sie
powyborcza dyskusja. Wzial
wniej udzial proboszcz para-
fii wPratnicy, ktéry nie kryt
zadowolenia z wgranej Pra-
wa i Sprawiedliwoéci. Jego
entuzjazmu nie podzielali
inni komentujacy.

,Chora jeste$ psychicznie”
—napisal do jednej zinter-
nautek, ktéra zasugerowa-
la, ze sporo panstwowych
pieniedzy trafia na ,ko$-
cielne konta”.

Prawdziwe oburzenie wywo-
tal jednak inny wpis duchow-
nego. ,Panie Lukaszu, pod-
powiem Panu, najlepsza jest
pedofilia” — pisal proboszcz
wjednym zkomentarzy.

— Ten wpis o pedofilii powi-
nien trafi¢ do prokuratury —mo-

Alina Szynaka na liscie najbogatszych Polek

wila jedna zosob, ktore zglosily
nam sprawe proboszcza. — Prze-
ciez to kpina zkaplanstwa.

W sprawie internetowych
wpis6w skontaktowaliSmy
sie zksiedzem Tomaszem Mo-
winskim. Proboszcz zaprze-
czyl jednak, by byl autorem
ktoregokolwiek zkomentarzy.

— To nie s3 moje wpisy
— powiedzial w rozmowie
znami. — Ja bym sobie nigdy
nie pozwolil na takie komen-
tarze. Nigdy nie obrazalem
ludzi. Nie mam wsobie agre-
sji — tlumaczyl.

Na pytanie, jak to mozli-
we, ze zjego facebookowego
profilu dokonano wpiséw,
ksiadz nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi. Sugeruje
jednak, ze kto§ mogl mieé
dostep do jego komorki.

— Bylem na goScinie w ro-
dzinnych stronach — moéwi.
— Bylo tam duzo os6b, amoja
komoérka byla w oddaleniu
— tlumaczy.

I dodaje: — Jezeli to bylo
w moim komentarzu, to po-
nosze za to odpowiedzialnosé,
ale nie mam za co przepra-
szaé, bo to nie ja — mowi.

Wpisy byly dokonywane
na przestrzeni kilku tygo-
dni. Ksiadz proboszcz suge-
ruje, ze za wszystkimi stoi
kto$ inny. Nie potrafi jed-
nak wskaza¢ ani kto mog-
by to robi¢, ani jak uzyskal
dostep do facebookowego
konta proboszcza. Sprawa
ewentualnego podszywania
sie¢ pod ksiedza nie zostala
takze zgloszona policji.

W sprawie komentarzy
ksiedza Tomasza Mowin-
skiego zwréciliémy sie do
torunskiej kurii.

— Kuria Torunska nie po-
siada informacji na temat
komentarzy zamieszczanych
winternecie przez ks. Toma-
sza Mowinskiego — poinfor-
mowal ks. Pawel Borowski.

Tomasz Wiecek

BIZNES || Alina Szynaka, wiceprezes i wspotwtasciciel grupy Szynaka Meble znalazta sie na liscie 50. najbogatszych Polek wedtug tygodnika Wprost.

dobnie jak Forbes,
publikuje co roku liste
najbogatszych Polak6w inaj-
bogatszych Polek. Ranking
dotyczacy kobiet w biznesie

_|—yg0dnik Wprost, po-

REKLAMA

Wprost publikuje od 2013
roku. Wtedy, jak informuje
sama redakcja, zeby dostac
sie¢ do setki ,wystarczylo”
mie¢ majatek szacowany na
okolo 12 milionéw zlotych.

Zaktad pracy chronionej FENIKS
w Ostrotzie
IlllSleklle (i 1] pracy:

«0S0B SPRZATAJACYCH

*D0 OCHRONY FIZYCZNEJ OBIEKTU
Miejsce pracy — Lubawa
Pefny wymiar gotzin. Umowa o prace

Kontakt:
609 288 028, (39) 642 15 96/97

41419luzl-a-0

Obecnie 50. na liScie najbo-
gatszych Polek Justyna Wy-
ci$lok dysponuje majatkiem
owartosci 52. milion6w.

Na liScie znalazla sie row-
niez pochodzaca z Lubawy
Alina Szynaka. Majatek
wspotwlascicielki i wicepre-
zeski grupy Szynaka Meble
szacowany jest na 54 milio-
ny zlotch, co plasuje ja na 46.
pozycji wrankingu.

Alina Szynaka na li$cie naj-
bogatszych Polek znalazla sie
w doborowym towarzystwie.
W rankingu znajdziemy mie-
dzy innymi Anne Lewandow-
ska (23. miejsce, 231 milionow
zlotych), czy Ewe Chodakow-
ska (31. miejsce, 178 milionow
zlotych). Poza gwiazdami
showbiznesu znajdziemy na
licie takze przedstawicielki
stradycyjnego” biznesu.

Zestawienie otwieraja Do-
minika Kulczyk (1. miejsce, 9
miliardéw zlotych), Barbara
Komorowska (Bakoma, 2.
miejsce, 2 miliardy zlotych)
i Grazyna Kulczyk (3. miej-
sce, 1,7 miliarda zlotych).

Nie brakuje na liscie rowniez
bizneswoman prowadzacej
hotel na Wzgérzach Dylew-
skich, Ireny Eris (14. miejsce,
580 milionow).

Alina Szynaka wspoélnie
z mezem Janem, ktory jest
prezesem grupy Szynaka
Meble, zarzadzaja przedsie-
biorstwem, ktore jest jednym
znajwiekszych pracodawcow
na Warmii i Mazurach, za-
trudniajacym 2 500 pracow-
nikow. Firma odnosi sukcesy
na rynku krajowym i zagra-
nicznym, eksportujac swoje
produkty do okolo 50 krajow
na calym Swiecie, takze do
krajow arabskich.

Jan Szynaka w maju tego
roku zostal powolany do Rady
ds. Przedsiebiorczosci przy
Prezydencie Rzeczypospo-
litej Polskiej, a w minionym
tygodniu w siedzibie Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych
wNowym Jorku otwarto ,pol-
ski pokdj”, ktory zostal zapro-
jektowany iwyposazony wlas-
nie przez pracownikow firmy
Szynaka Meble.
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Alina Szynaka z mezem Janem
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(zytelnik alarmuje: Uwaga na oszustke!

ItAWA || Ma miec¢ okoto 30 lat, udaje pracownika spétdzielni mieszkaniowej sprawdzajacego droznos¢ kanalizacji, a w rzeczywistosci
ma zamiar nas okras¢. Za ,,cel” obiera sobie zwtaszcza mieszkania samotnie mieszkajgcych starszych oséb.

od koniec wrzeénia

’ wsrod uzytkownikéw
facebooka w Ilawie
krazyl w sieci post-
-ostrzezenie jednego
znaszych czytelnikéw, ktore-
go mame odwiedzila niedaw-
no prawdopodobnie oszustka.
— Uwaga na oszustke
w Itawie. Pod przykryw-
ka zlecenia za spoéldzielni
sprawdza droznos¢ kanali-
zacji w mieszkaniach ludzi
starych — pisze ilawianin.
— Wchodzi do lazienki,
puszcza wode i w tym cza-
sie wspoélnik moze dokonaé
kradziezy. Chce réwniez od-
daé 100 zlotych nadptlaty ze
spoldzielni, ale ma banknot
200 zl, zeby wydajac reszte
wskazaé miejsce przechowy-
wania gotowki — mieszka-
niec Itawy przybliza system
dzialania kobiety, ktora

Fot: pixabay.com

Zdjecie jest ilustracja do artykutu

Imija zygzakowata przy ul. Ustugowej

wykorzystuje czesto ludz-
ka naiwnoéé. — Kobieta ta
pyta réwniez, gdzie najle-
piej w mieszkaniu przecho-
wywac bizuterig, bo ma jej
duzo po babci i boi sie, ze
jej ukradna. W ten sposéb
uzyskuje informacje, gdzie
w mieszkaniu moze by¢ bi-
zuteria. Oszustka jest ko-
bieta w wieku okolo 30 lat
ima 160 cm wzrostu. Ubra-
na jest na ciemno, w spod-
niach. Moze by¢ otyla, ale
to moze rowniez fingowad.
Moze zmieniaé¢ kolor wlo-
s6w, posiadaé pieprzyk
lub nie. Ostry makijaz lub
bez. Rzecz w tym, ze ludzie
zwracaja uwage na te znaki
szczegoblnie, azlodzieje wie-
dzac o tym, przy okazji kolej-
nej proby kradziezy pozbeda
si¢ tego charakterystycznego
elementu wygladu. Ta oso-

ba byla w bloku przy ulicy
Wiejskiej 2 — dodaje nasz
czytelnik, ktory ostrzega
wszystkich przed oszustka.
— Ostrzegajcie swoich sa-
motnie mieszkajacych rodzi-
cow w podeszlym wieku. Ci
ludzie sa czesto ufni jak male
dzieci ina tym zeruje oszust-
ka. Sprawdzcie, czy u kogo$
z waszych bliskich byla taka
osoba — dodaje nasz czy-
telnik. Akurat z mieszkania
jego matki nic nie zniknelo,
jednak o calym zdarzeniu
poinformowal juz policje aby
ostrzec przez kontrolerka”.
— Rzecz najwazniejsza:
kontaktowalem sie z osobg
zarzadzajaca budynkiem przy
ul. Wiejskiej 2 idowiedzialem
sig, ze nikt nie zlecal jakiej-
kolwiek kontroli kanalizacji
w tym bloku — méwi nasz
czytelnik.

Mateusz Partyga

W dawnej synagodze powstanie muzeum

[tAWA || Ten okaz nie byt zbyt duzy, zmija na ktdra natrafiono w sobote
Ustugowej miata ok. pét metra dtugosci.

(12 pazdziernika) przy ul.

SUSZ || W zabytkowym budynku synagogi zydowskiej ma powsta¢ Muzeum

Regionalne.

roku przypadek, gdy
w Ilawie lub okolicy
mieszkancy spotykaja jado-
witego weza zrodziny zmijo-
watych.
>>> W czasie lata do podob-
nego przypadku doszlo przy
ul. Grunwaldzkiej. Wéwczas
na zmije zygzakowats natra-

_|—o jednak kolejny w tym

fiono tuz przy parkingu we- .

wnatrz osiedla. Od jednego
znaszych czytelnikow otrzy-
mali$my tez zdjecia zmii,
ktéra wygrzewala sie wstoncu
przy ul. Komunalnej.

Teraz na nogi policje istraz
pozarna postawil gad, kto-
rego tuz przy budynku znaj-
dujacym si¢ przy ul. Ustugo-
wej zobaczyl przechodzien.
W obawie przed tym, Zze moze
kogos ukasi¢, wezwal policje.

— Tuz po godzinie 16 do
dyzurnego naszej komendy
dotarlo zgloszenie dotycza-
ce zmii zygzakowatej. We-
dtug zglaszajacego ten fakt
mieszkahca miasta, miala
ona okolo pol metra dlugosci
iznajdowala sie tuz przy zaro-
slach, jakies dwa, trzy metry
od budynku magazynowego

B
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To zdjecie otrzymali$my niedawno od jednego z naszych
czytelnikéw — zmija wygrzewata sie w stoncu przy
ul. Komunalnej. Do podobnego zdarzenia doszto przy

ul. Ustugowej

— moéwi aspirant sztabowy
Leszek Jozefowicz zkomendy
powiatowej policji w [tawie.
Policjanci oraz strazacy
pojechali na miejsce, gdzie
potwierdzili zgloszenie: rze-
czywiscie, byla to zmija zyg-
zakowata. — Aby jednak mie¢
pewnosé co do gada, policjan-
ci probowali skontaktowac sie

ze specjalista tej dziedziny.
Herpetolog podany wnaszym
systemie niestety nie odbieral
telefonu, wiec policjanci po-
stanowili wraz ze strazakami
schwyci¢ zmije, a nastepnie
wywiezli ja do lasu za osied-
lem Lubawskim — dodaje
Leszek Jozefowicz.

Mateusz Partyga

rozumienia zawartego

_|_ o efekt wspolpracy ipo-

pomiedzy Fundacja

Ochrony Dziedzictwa Zy-

dowskiego a Stowarzysze- =

niem Historyczno-Badaw-
czym ,Galea” z Susza.
>>> Budynek wymaga wielu

prac naprawczych, zwlaszcza =/

w érodku. Trzeba podlaczyc
media takie jak prad i woda.
Jednak stowarzyszenie ,Ga-
lea” jest dobrej mysli i ocho-
czo przystapi do remontu.

— Jest nam niezwykle mito
poinformowag¢, ze udalo nam
sie nawigza¢ wspOlprace iza-
wrze¢ porozumienie z Fun-
dacja Ochrony Dziedzictwa
Zydowskiego dzigki czemu
w zabytkowym budynku sy-
nagogi zydowskiej powstanie
Muzeum Regionalne wSuszu
— moéwi Sebastian Zielinski,
przedstawiciel stowarzyszenia
,Galea” z Susza. — Budynek,
ktory przez wiele lat byl nie-
uzytkowany wymaga duzego
nakladu pracy isolidnego re-
montu. Mamy jednak nadzie-
je, ze do konca 2021 roku uda
nam si¢ utworzy¢ wystawe
stala iotworzy¢ muzeum. Li-

Budynek, w ktérym niegdy$ miescita sie synagoga wy-
maga wielu prac naprawczych, zwtaszcza w Srodku

czymy, ze nasz projekt spotka
sie z akceptacja i wsparciem
ze strony lokalnej spoteczno-
§ci, firm imilo$nikéw historii
zterenu kraju. Wszystkich za-
interesowanych zapraszamy
do wspdlpracy. Wiecej infor-
macji na ten temat niebawem
na naszej stronie interneto-
wej — dodaje Zielinski.

By¢ moze prace remonto-
we uda sie rozpoczaé jesz-
cze w tym roku. ,Galea” ma
juz dostep do budynku, a w
pierwszej kolejnosci trzeba
zadba¢ o wymiane wybitych

okien, aby czynniki atmo-
sferyczne nie wplywaly juz
negatywnie na wnetrze daw-
nej synagogi.

— Wedlug naszej oceny,
w muzeum bedziemy mogli
dysponowaé¢ 150 metrami
kwadratowymi powierzchni
wystawienniczej — szacuje
Sebastian Zielinski. O dziatal-
nosci stowarzyszenia ,Galea”
pisaliémy m.in. przy okazji
publikacji: Pasjonaci histo-
rii na tropach napoleonskiej
armii wpalacu wKamiencu.

Mateusz Partyga
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Hipochondryk: udaje, czy cierpi naprawde?

PSYCHOLOGIA || Mito nam poinformowac, ze do grona felietonistow-specjalistéw wspdtpracujgcych z ,,Gazetg Itawska" dotacza wtasnie
psycholog Magdalena Kowalska. Na tamach gazety oraz na naszym portalu publikowa¢ bedziemy jej artykuty.

igcej na temat
pracy itawianki
Magdaleny Ko-
walskiej mozna
bylo przeczytac
w wywiadzie, ktory zamies-
ciliémy wpoprzednim wyda-
niu (ukazujacego sie z Gazeta
Ttawska) Zycia Powiatu Itaw-
skiego: ,Terapia online moze
by¢ réwnie skuteczna, jak ta
w gabinecie”. Dzi§ publiku-
jemy pierwszy felieton pani
psycholog, ktora na poczatek
porusza temat hipochondrii.

HIPOCHONDRYK: UDAIE, CZY

CIERPI NAPRAWDE?

Hipochondria to temat,
ktéry wraca do mnie jak
bumerang. I to nie wpostaci
artykulow, czy ksiazek, bo
ich niestety jest jak na le-
karstwo, lecz realnych roz-
moéw i opowiesci o tym, jak
przypadlosé ta wplywa na
codzienno$é. Dostrzegam
niestety duzg niesprawied-
liwo$é w traktowaniu hipo-
chondrykéw, wsposob peten
politowania lub wySmiewa-
nia. Widze jednak w tym
wszystkim pewne uspra-
wiedliwienie. My po prostu
stereotypowo mylimy hipo-
chondrie z symulowaniem.
W rzeczywistoSci za$ jedno
zdrugim ma niewiele wspo6l-
nego.

SYMULACJA ORAZ ZABURZENIE

POZOROWANE

W pierwszej kolejnosci
przyjrzyjmy sie tym, ktorzy
faktycznie chorobe udaja.
Symulanci, bo onich mowa,
w sposob §wiadomy icelowy
pozoruja rozmaite dolegli-
woéci fizyczne lub psychicz-
ne, czego uzasadnieniem sa
rézne powody zewnetrzne.
Kwestie ekonomiczne, jak
wymuszanie ubezpieczenia
zdrowotnego czy uzyskanie
zasilkow sa tutaj najczest-
szym zjawiskiem. Mozna
sobie jednak zlatwosScia wy-
obrazi¢, jak bogaty jest wa-
chlarz korzysci materialnych
zwigzany ztakim dzialaniem.

7Z udawaniem wiaze sie
takze zaburzenie pozorowa-
ne, ktére w przeciwienstwie
do symulacji, swoje podloze
ma w czynnikach wewnetrz-
nych. Dana osoba przypisuje
sobie takze rézne schorzenia
ze strony organizmu, lecz
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natura tego jest czysto psy-
chiczna, bez korzysci wtor-
nych (na przyklad uzyskanie
uwagi od personelu medycz-
nego, czy przejecie ograni-
czonej w zyciu osobistym
kontroli). Osoby cierpiace
na ostre zaburzenie pozoro-
wane sa sklonne nawet do
samouszkodzen w celu upo-
zorowania danej dolegliwo-
$ci 1 przyjecia roli chorego.
Rozpoznanie zatem wymaga
nie tylko badan w kierunku
wykreowanej choroby, ale
takze wnikliwej obserwacji.

HIPOCHONDRIA

Jest to zaburzenie wyste-
pujace pod postacia soma-
tyczna, ktorego podloze
moze by¢ psychogenne itak
zakwalifikowane wystepuje
w Miedzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Cho-
réb i Probleméw Zdrowot-
nych ICD10:

“Istotna cecha tego zabu-
rzenia jest stale przekonanie
pacjenta, ze jest on chory na
jedna lub wiecej powaznych
1 postepujacych choréb so-
matycznych. Pacjent ujawnia
uporczywe skargi somatycz-
ne albo stale skupia uwage
na ich fizycznej naturze.
Normalne czy banalne do-
znania lub przejawy sa cze-

sto interpretowane przez
pacjenta jako nienormalne
iprzykre, auwaga skupiona
jest zwykle na jednym lub
dwoch narzadach albo ukla-
dach ciala. Czesto wystepuje
wyrazna depresja lub lek, co
moze uzasadnia¢ dodatko-
we rozpoznanie”.

Jak widzimy zatem, hipo-
chondryk faktyczne odczuwa
rozne dolegliwos$ci, znie-
ksztalcone jest natomiast ich
postrzeganie i przypisywanie
do wyjatkowo groznych cho-
rob, ktorych zazwyczaj dana
osoba najbardziej sie¢ obawia
(jak nowotwor, udar mozgu,
zawal serca). Przekonanie
o niebezpiecznej chorobie
z kolei wywoluje bardzo
wysoki poziom stresu. Nasz
umyst bowiem nie odréznia,
czy martwimy sie faktyczna
choroba, czy jedynie ja sobie
wyobrazamy. Pelna niepo-
koju koncentracja na danej
czedci ciala sprawia, ze ob-
jawy sie utrzymuja, a stres
powoduje kolejne, typowe
reakcje, ktore dla hipochon-
dryka sg zludnym potwier-
dzeniem, ze faktycznie dzieje
sie co$ zlego.

Tak silny, nierozladowany
niepokdj utrudnia zatem
znacznie codzienne funk-
cjonowanie. Jedynym wy-
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obrazalnym remedium dla
hipochondryka jest zatem
kolejna wizyta ulekarza, kto-
ry zleci badania i wykluczy
przewidywania, ale tez nie
zawsze. Niektorzy bowiem
twierdza, ze dany lekarz jest
w bledzie i usilnie szukaja
dalszych specjalistow, co
moze by¢ droga bez konca.

PANIE DOKTORZE, TO CHYBA

NOWOTWOR...

Pomys$lmy takze o samych
lekarzach rodzinnych iin-
nych specjalistach, ktorzy
przy hipochondrii maja
nielatwe zadanie. Je$li na-
wet rozpoznaja ja u swoich
pacjentdéw, musza wciaz
pozosta¢ bardzo czujni.
Nigdy bowiem nie wiado-
mo, w ktéorym momencie
dane objawy nie sugeruja
istnienia realnej choroby.
Nie mozna ich zatem ba-
gatelizowaé. Z drugiej stro-
ny, nieuzasadnione, dar-
mowe badania nie zawsze
sa mozliwe ze wzgledu na
ograniczenia shuzby zdrowia
itrudno mie¢ oto pretensje
do lekarzy. Warto wiec po-
rozmawia¢ wprost ze swo-
im lekarzem prowadzacym
o swoim leku o zdrowie
i dowiedziec¢ sig, jak czesto
ijakie badania podstawowe

powinniémy wykonywac
w kierunku ogélnej profi-
laktyki, co z reszta dotyczy
nas wszystkich.

Wyznaczanie sobie termi-
néw na okresowe badania
moze by¢ jednym ze sposo-
boéw na odzyskanie wply-
wu na swoje zmartwienia.
Jednak aby zajaé sie hipo-
chondria calo$ciowo, warto
z nia popracowaé z kims,
kto zajmuje sie trudnoScia-
mi natury emocjonalnej io
to rowniez $mialo mozna
zapytac lekarza rodzinnego.
Podpowie on, do kogo warto
sie udac.

LECZENIE

Odnoszac sie do tytulu
niniejszego artykulu, hipo-
chondria niesie za soba cier-
pienie, lecz jest to cierpienie
bardziej emocjonalne, niz fi-
zyczne. Na sporg niekorzy$¢
dziala tu réwniez Internet,
ktéry podsuwa pomysly na
kolejne, powazne choroby.
Hipochondryk bowiem pod-
$wiadomie nie bedzie szukal
zaprzeczenia istnienia swo-
jej dolegliwosci, lecz jej po-
twierdzenia, a przy samym
czytaniu o mozliwych zdro-
wotnych problemach bedzie
odczuwal wysoki poziom
leku. Ponadto, hipochon-

dria czesto idzie w parze
z innymi trudnoS$ciami, jak
stany lekowe lub depresyjne
(ktoére moga by¢ przyczyna
lub skutkiem). Pomoc wyda-
je sie by¢ tu zatem bardzo
potrzebna, a najrozsadniej-
sza droga jest udanie sie
do specjalisty zajmujacego
sie zdrowiem psychicz-
nym. Pomoze on przerwac
bledne koto leku o zdrowie,
wypracowaé strategie ra-
dzenia sobie, jak rowniez
skupi uwage na tym, co lek
ten wyzwala ico idzie znim
w parze. Nie zapominajmy
takze, ze wsparcie bliskich
jest tu nieocenione. Warto
pamietad, ze szczegdlna gru-
pa sa osoby starsze, ktorych
hipochondria moze si¢ wia-
zac zsamotnoécia i zwyczaj-
na potrzeba kontaktu z in-
nymi osobami. Zaburzenie
to moze jednak pojawic sie
niezaleznie od wieku i w
kazdym przypadku pomoc
jest niezwykle potrzebna.

Magdalena Kowalska

psycholog Magdalena
Kowalska

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska — psycholog
specjalizujgca sie w psychologii
klinicznej 0s6b dorostych. Swoje
doswiadczenie zdobywata m.in.

w Stowarzyszeniu Polish Psycho-
logists' Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla 0s6b
indywidualnych. Obecnie prowadzi
Gabinet Wsparcia Psychologicznego
w Itawie, do ktérego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujac réw-
niez konsultacje on-line. Swoje za-
mitowanie do pisania oraz potrzebe
promowania zdrowia psychicznego
realizuje wspdtpracujac z Magazynem
Psychologicznym Bang!. Wiecej infor-
magji na: magdakowalska.co
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Nasza akcja ,,Bezpieczny pierwszak"” z gming ltawa

AKCUA || Wspdlnie z wojtem gminy ltawa Krzysztofem Harmacinskim rozdaliSmy odblaskowe workoplecaki pierwszakom ze szkét gminnych. 0d kilku
juz lat Gazeta tawska wspdlnie z samorzadami i firmami komercyjnymi organizuje akcje skierowane do najmtodszych uczniow szkét podstawowych.

bezpieczenstwa. Swoja akcja  odwiedziliSmy szkoly gminne

Gmina Ilawa a rozdawal je

lodarz gmi- pieczenstwo dzieci w swojej z paskiem odblaskowym -

ny Ilawa wojt
Krzysztof
Harmacinski

gminie. Workoplecaki opa-
trzone herbem Gminy Ila-
wa, z elementami odblasko-

wojt wspélnie z pracownika-
mi naszej gazety. Poreczne
workoplecaki zostaly uszyte

pomoga dzieciom by¢ wi-
docznym wdrodze do szkoly.
Bycie widocznym w p6élmro-

,Bezpieczny pierwszak” uczu-
lamy dzieci, by byly ostrozne
iodpowiedzialne. We wtorek

wWikieleu, Lasecznie, Galdo-
wie, Zabrowie, Gromotach,
Franciszkowie, Rudzienicach,

stawia na bez- wymi, ufundowala wlasnie ku na ulicach daje gwarancje isrode (22123 pazdziernika) Frednowych. red

z tkaniny fluorescencyjnej
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SpRACA

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa rolnego w Bieli-
cach, 601-835-131

PRACOWNIKA budowlanego
z prawem jazdy zatrudnig, 690-
640-480

PRACUJ jako Opiekunka Se-
nioréow w Niemczech i zarabiaj
pieniadze, ktore dajg satysfak-
cje. Atrakcyjne zarobki i bonu-
sy, petna organizacja wyjazdu
i kursy z j. niemieckiego od
podstaw. Tel. 502-913-360,
Promedica24

PRACUJ jako Opiekunka Se-
niorow w Niemczech i zarabiaj
pienigdze, ktére dajg satysfak-
cje. Atrakcyjne zarobki i bonu-
sy, petna organizacja wyjazdu
i kursy z j. niemieckiego od
podstaw. Tel. 502-913-360,
Promedica24

PRACUJ jako Opiekunka Se-
niorow w Niemczech i zarabiaj
pieniadze, ktére dajg satysfak-
cje. Atrakcyjne zarobki i bonu-
sy, petna organizacja wyjazdu
i kursy z j. niemieckiego od
podstaw. Tel. 517-175-036,
Promedica24

ZATRUDNIE do pracy przy ele-
wacjach, z doswiadczeniem.
Praca caforoczna, 698-611-353

ZATRUDNIE do pracy w gospo-
darstwie, 889-815-100

ZATRUDNIE kierowce kat C=E.
Jazda po Polsce, 606-963-649
572-943-571

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE montera izolacji
termicznej z dos$wiadczeniem
lub do przyuczenia, pracownik
budowlany tel.608-612-359

ZATRUDNIE operatora na ko-
parke, tadowarke, 603-798-211

KUPON NA OGtOSZENIE DROBNE W TYGODNIKU

1emisja: 5 zt (z VAT) i

ZATRUDNIE  pracownikow
budowlanych i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 691671723

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, Swierk pospolity, srebrny
ciety lub kopany- duzo tanio
sprzedam. Pokrzydowo 98 i
Brodnica ul.Sikorskiego 47, 606-
381-127, 56-498-59-97

DACHOWKA z rozbiorki, kar-
pidwka, 608-712-567

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka debowa- bukowa,
sosnowa, transport, Ostroda,
511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
réozny gatunek, suche oraz na
rozpatke, 504-250-135

DZIALDOWO-DOM  pigtrowy
110m2, 2-samodzielne miesz-
kania, budynek gospodarczy,
dziatka-600m2, 320tys.zt, 508-
264-510

NML Sprzedam kréliki Kalifor-
nijskie po rodowodowych rodzi-
cach, doroste i mtodziez- likwi-
dacja hodowli, grubosciéwke
bydgoskag 60cm, 691-891-394

NML Sprzedam tézko rehabilita-
cyjne w dobrym stanie z matera-
cem i pilotem, 506-862-032

NML Sprzedam szaf¢ pod
komputer z drewna 200zf, stot
pod LCD/plazme 150zt, nowy
kompresor ttokowy 50L 480z,
kosiarke spalinowg 270zt, nowy
rower meski czeski 380zt, przy-
czepke do roweru 220zf, 509-
347-713

NML, DREWNO OPALOWE
sprzedam, obladra bukowa,
sosnowa, grube oraz roz-
patkowe suche, transport w
cenie, cena od 90zt/m3, 889-
505-588, 788-583-874

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

dla oséb fizycznych, nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (maksymalnie do 10 stow)

SPRZEDAM amerykanke 2-0so-
bowa, 2 foteliki, bardzo tanio,
Ostroda, 605-151-856

SPRZEDAM drewno, opal, ko-
minek, 725-446-778

SPRZEDAM dwuteowniki
150x330, rusztowania war-
szawskie, rower rehabilitacyjny,
i kanape narozng z fotelami,
606319879

SPRZEDAM maszyny stolarskie
grubosciowka, prasy, wiertarki,
ostrzafki itp, 500-077-522

SPRZEDAM orzech  wioski
Swiezy 4zi/kg. Groédki, 23-696-
81-14 lub 514-796-000

& KUPIE

SZKLANE kury (bomboniery) i
ryby z czaséw PRL; Metalowe
ramy okienne; Beczki drewnia-
ne, stare, kupie, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
na Rynku krajowym od

XXw.,SPRZEDAZ-KUPNO-WY-
NAJEM, ltawa-Niepodlegfosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax.89/649-31-
19, 604-222-552

KACZEK Sprzedam dziatke
budowlang 29 aréw, atrakcyjnie
potozona nad rzekg Wel, dobry
dojazd, media w dziatce 56-498-
59-91, 606-381-127

LUBAWA. Do wynajecia 2 loka-
le na dziatalnos¢, 51m2 i 87m2
oraz bar Corona, 505-146-993

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie (od 1 grudnia), ok.76mz2,
ul.K.Wielkiego , 788-169-181

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie 2 pokojowe z aneksem
kuchennym, nieumeblowane,
w bloku, 513-737-807, 733-181-
234.

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie w bloku, Il pietro, 2 poko-
je, kuchnia, fazienka, piwnica,
663-656-156

3 emisje: 10 zt (z VAT)

-
mp-otbr-7041 -0

LUBAWA. Do wynajecia miesz-
kanie, 48m2, ul.Rynek, 666-535-
342

LUBAWA. Kawalerka do wyna-
jecia, (89)645-28-72, 537-184-
437

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe, fgczna powierzch-
nia 312m2, na dziaice 997mz2,
wszystkie media, bezposredni
dojazd do drogi wojewodzkiej.
Cena 350tys.zt, 603-423-592

LUBAWA. Sprzedam dzial-
ke pod dziatalnos¢ przemy-
stowo ustugowo handlowa,
ul.Olsztynska, przy krajowej 15,
668-152-998

LUBAWA. Sprzedam dziatki
pod budownictwo ustugowo
mieszkaniowe,  ul.Olsztynska,
wszystkie media, 668-152-998

LUBAWA. Sprzedam
mieszkanie spotdzielcze,
ul.Warszawska, 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, piwnica, Ill pietro,
37,56m2, 697-015-779

LUBAWA. Sprzedam pét domu
parterowego, ul.Sw.Barbary24,
ze strychem, pow.mieszkalna
66m2 z dziatkg pow.632m2. Nie-
ruchomos$¢ stanowi 1/2 wspot-
wiasnosci. Cena:165ty$.zt. do
negocjacji., 513-843-923

MSZANOWO Sprzedam potwy-
sep, zakole rzeki Drwecy 1,2ha,
atrakcyjnie potozony, nadajacy
sie¢ do rekreacji, 56-498-59-91,
606-381-127

NDZ-KUPIE mieszkanie, par-
ter/pierwszePigtro, 3pokoje lub
czes¢ domu-za rozsadng cene,
667-508-405

NML Lokal do wynajecia w cen-
trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, 602-718-710

NML Lokal handlowy
0k.450m2 z mozliwoscig po-
wigkszenia do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim,

NML Mieszkanie do wynajgcia
w bloku na pierwszym pigtrze- 2
pokoje, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 530-673-351

NML Sprzedam 1,4ha 57-let-
niego lasu sosnowego, Mafe
Batowki w kierunku Tereszewa
blisko szosy, 504-918-640

NML  Sprzedam  budynek
ustugowy i magazynowy w
Nowym Miescie Lubawskim
przy ul.Jagiellonskiej pow.uz.
717,34m2, dziatka 2412m2,
cena 599.000zt, www.olszew-
scy.nieruchomosci.pl, tel.606-
346-750.

NML Sprzedam dom w Mikotaj-
kach gm.Kurzetnik, 668-525-922

NML Sprzedam dziatke budow-
lang uzbrojong 32ary, nowe
osiedle Bratian od Mszanowa za
lasem po lewej stronie, 518-852-
616 po 18.00

NML Sprzedam dziatke inwesty-
cyjna pod kasacje samochodow
od 1ha do 3ha, 55z{/m2, 530-
194-249

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Sprzedam dziatki budow-
lane w Kurzetniku 55zt/m2, 530-
194-249

NML Sprzedam gospodarstwo,
694-706-464

NML Sprzedam lokal ustu-
gowy na parterze w Nowym
Miescie Lubawskim przy
ul.Grunwaldzkiej naprzeciwko
Biedronki, pow.uz. 91,83m2,
cena 258.000zt, www.olszew-
scy.nieruchomosci.pl, tel.606-
346-750

NML Sprzedam lub zamienig
mieszkanie w bloku na domek
jednorodzinny w okolicy No-
wego Miasta Lubawskiego, 56-
474-36-77,511-395-019

NML Sprzedam mieszkanie
56m2 w bloku w takorzu, 663-
363-674

NML Sprzedam pawilon han-
dlowo- ustugowy o pow. 50m2
w Nowym Miescie Lubawskim
na osiedlu Tysigclecia, cena
do uzgodnienia, 605-353-489
po 16.00

NML Wynajme parter domu jed-
norodzinnego osobne wejscie,
dwa pokoje, kuchnia, tazienka,
duze podworko, spokojna dziel-
nica, Nowe Miasto Lubawskie
604-939-786, 531-041-248

POKOJ do wynajecia, Ostroda
Nowe Siedlisko, 510-904-566

ROZENTAL. Sprzedam miesz-
kanie bezczynszowe, pow.
76,5m2 +piwnica i dzial-
ka, ogrzewanie gaz ziemny.
Blok przy Osér.Zdrowia. Cena:
96.000zt, 695-985-921

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo- Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke o po-
wierzchni 0,36ha, Reszki, 697-
020-064

SPRZEDAM  dziatke, pow.
0,46ara. Grabowo, 608-030-885

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM ziemie 35 arow,
niedaleko Ostrody, 518-068-056

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

AUTO-MOTO

skup do remontu. Najlepiej pta-
ce, 509-916-550

ABSOLUTNIE KUPIE Twoje
AUTO- gotowka, 514-834-776

FIATA 125,126, poloneza, war-
szawe, syreng, inny stary samo-
chéd, motorower, motocykl- ku-
pie tel.502-280-033

KUPIE motocykle i czgsci, Wim,
Wsk, Junak, Jawa, Romet,Shl,
504-631-626

NML Sprzedam Citroen Ber-
lingo 2.0HDI 2005r. srebrny
metalik, aktualne OC i prze-
glad, alufelgi, nowe opony,
7.000zt do negocjacji 506-
439-480

NML Sprzedam Dacia Sandero
1.2 2009r. klimatyzacja, ABS,
CZ,ELs, 668-342-672

NML Sprzedam Daewoo Matiz
2000r. stan db., optaty wazne+
przeglad, 1.400zt 669-196-241

NML Sprzedam Ford Fiesta 1.3
benzyna 2007r. 5-drzwi, sprowa-
dzona 504-032-966

NML Sprzedam Mercedes
180 CDI 2006r., 156.800km,
22.000zt, bogate wyposazenie
503-040-211

NML Sprzedam Mercedes
C-klasa, W203, 1.8 kompresor,
2003r. sprowadzony, zarejestro-
wany, 504-032-966

NML Sprzedam Mercedes Vito
dostawczy 1997r.  sprawny,
optaty wazne 887-318-806

NML Sprzedam Opel Astra
I 1.6+gaz sekwencja 2004r.
srebrny metalik, 11 lat jeden
wiasciciel, stan bdb., garazowa-
ny, cena do uzgodnienia 608-
772-635

NML Sprzedam Opel Corsa
1.0 benzyna 2006r. 5-drzwi,
sprowadzona, optacona 504-
032-966

NML Sprzedam VW Polo 2,
1.0+gaz do 07.2022r. stan db.,
tanio 1992r. 721-743-977

NML Sprzedam VW Transpor-
ter 1.9TD 1997r. 9-osobowy,
aktualne OC i przeglad, stan
dobry, 5.900zt do negocjacji
506-439-480

OPEL Astra kombi, 1,6benz.,
2006r., k.czarny, bog.wyposaze-
nie, sprowadzony, 507-243-976

OPEL Meriva 2005r., 1,6benz.,
czarny met., nowa instalacja
Ipg, bogate wyposazenie, 508-
315-287

SKUP samochodéw na ziom,
mozliwos¢é samego wyrejestro-
wania, dojazd do klienta, 692-
344-549

SPRZEDAM BMW 520i rok
prod.1997 stan bdb, zadbany.,
515-151-231

SPRZEDAM Opel Astra- wersja
angielska 2007r, 1.4 Benzyna,
srebrny, 732-250-312

STARY samochod z matym
przebiegiem kupig, tel.573-900-
737

VW Golf VI 2.0diesel, 2009r.,
110KM, 19.900zt, 511-217-669
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AKORDEONISTA. 600-124-434
BUDOWA domoéw, budynkow

gospodarczych, prace 0gol-
nobudowlane, wykonczenia
wnetrz, instalacje elektryczne,

ptytkowanie, 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kur-
nikéw, ustugi ogdlnobudow-
lane- docieplenia budynkow,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

CYKLINOWANIE, 502-472-522

GARAZE blaszane, ocieplane,
bramy garazowe, wiaty, hale.
Transport i montaz, raty, www.
garazyki.pl, (58)535-15-96,
695-214-000.

GARAZE blaszane, PROMO-
CYJNE CENY, www.partner-
stal.pl, 798-710-329, (89)650-
51-06, 87/555-54-20.

KOMINY - Frezowanie, napra-
wy , 513-745-502

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba, sprzedaz, montaz. 794-
617-449

WYKONAM schody, drzwi, pod-
togi, renowacja mebli itp, 500-
077-522

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.
Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-
949.

WYPOZYCZALNIA przycze-
pek, lawet , ul.Kamionki 23C,
Nowe Miasto Lubawskie 605-
353-491 , 609-738-393.

flliNAUKA

JEZYK angielski- korepetycje,
wszystkie poziomy zaawanso-
wania, 507-572-218

JEZYK angielski z Native Spea-
ker 609-639-958

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. kupi knury, maciory,
bydto, samochod+waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
501-122-678
KACZKI szmaragdowe oraz

kaczki biegusy sprzedam, 608-
712-567

KUPIE bydio w kazdej kondycji.
Odbior. 572-727-397

KUPIE jatéwki i byczki od 300
do 500kg. 692-411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

NDZ Sprzedam jatéwke cielng ,
23-698-40-41

NML Sprzedam cielaka, 739-
067-532

NML Sprzedam cielaki i prosiaki
798-893-034

NML Sprzedam prosieta 11
sztuk i oddam psa w dobre rece,
573-347-068, 665-812-022

RYBY sprzedaz: karp, amur, lin,
totpyga, inne, drapiezne. www.
ryby-gutocha.pl. 602-399-656

SKUP Bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do  gospodarstwa.
Tel.514-574-163

SPRZEDAM byczki o roznej
wadze, 6szt.; jatoszka simental;
krowa 6m-cy, cielna, 695-721-
252

SPRZEDAM byczki, waga 300
do 400kg i krowe z mlekiem,
wiek 6 lat, 695-721-252

SPRZEDAM byka do krycia i ja-
téwki cielne, 780-175-446

SPRZEDAM cielaka zarfaka,
507-733-571

SPRZEDAM jatéwke wysoko-
cielna, (89)645-82-66

SPRZEDAM jatéwki cielne i kro-
we, 882-316-532

SPRZEDAM krowy, likwidacja
stada, 784-039-985

SPRZEDAM prosigta
(89)645-11-64

9szt.,

SPRZEDAZ kaczek do uboju i
po uboju. Lubawa, ul.Torunska
1, 514-210-314 - do godz.19

maszyny rolnicze

C-360; Podwozie rozrzutnika 1
0$ + nowe czesci; Przyczepa:
Drewno opalowe - kanki, 512-
491-497

NML Sprzedam mieszalnik pa-
szowy 1 tonowy, Srutownik bija-
kowy 11kW jednoroczny, klatki
porodowe ocynk, karmiki dla
prosiat stan bdb., 514-945-814

NML Sprzedam opryskiwacz
400L i woz konny, 516-703-004

SPRZEDAM kombajn do po-
rzeczki, pszenice i baloty stomy,
782-180-083

SPRZEDAM opryskiwacz, za-
wieszany 16l., lance 15m., 508-
066-454

SPRZEDAM Siernik Poznaniak
szerokosc¢-2.7 rok 1995, pierw-
szy wiasciciel, 724-036-607

UZYWANE Czesci Ursus -Zetor
silniki; skrzynie biegdw; tylne
mosty; zwolnice; podno$niki;
przednie napedy; bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki. Ceny
od 100zt. 601-598-983

SPRZEDAM URSUS i przycze-
pe, 698350754

produkty rolne

NML Sprzedam zboze, 691-839-
482

NML Sprzedam ziemniaki jadal-
ne, 696-851-833

SPRZEDAM jeczmien i pszeni-
ce, 665-378-301

SPRZEDAM jeczmien jary, 8ton,
700zi/t, 503-534-597

SPRZEDAM mieszanke zbozo-
wa, zyto hybrydowe, 726-145-
822 tel.po godz.17.

SPRZEDAM pszenzyto, jecz-
mien z pszenica, 500-300-535

SPRZEDAM siano w belach,100
sztuk po 60 zt, 508782024

SPRZEDAM stome zytnig kulki,
120cm, tanio, 509-683-256

SPRZEDAM ziemniaki jadalne
Irga., 512-232-152

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
TEL.605-505-511

DREWNO opafowe i
sprzedam, 513-056-465

stome

PRZYJME czujnego psa, 792-
772-435

SPRZEDAZ ryb konsumpcyj-
nych: karp, karas, amur, szczu-
pak, 885-417-031

USLUGI dla rolnictwa Dziatdo-
wo agromachines.pl, 501-385-
555

USLUGI rebakiem, wycinka za-
krzaczen, 724-744-684

WEZME ziemie w dzierzawe.
Okolice Lubawy, Rybna, Gro-
dziczna, 507-890-570

WYDZIERZAWIE ok. 60 ha zie-
mi rolnej w Pietrzwatdzie i Jano-
wie, 660-477-109

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

Duch walki , Korpala”

KARATE KYOKUSHIN || Juz po raz dziewigty odbyt sie 0gélnopolski
Turniej Karate Kyokushin o Puchar Prezydenta Miasta Ciechandw.

lawe ipowiat itawski repre-
zentowalo troje karatekow
z Itawskiego Klubu Ky-
okushin Karate w skladzie:
Wiktoria Witkowska, Milosz
Pniewski iMaciej Korpalski.
>>> Do udzialu przystapito
prawie 200 zawodnikéw z 18
Kklubéw z calej Polski. Turniej
zorganizowal Ciechanowski
Klub Kyokushin Karate pod
wodza senseia Wojciecha Go-
lebiewskiego (3 dan), sedzig
glownym byl shihan Rafal
Tomala (5 dan). Zawody od-
bywaly sie wedlug swiatowych
przepiséw Miedzynarodowej
Organizacji Karate Kyokushin
z zastosowaniem obowiazko-
wych ochraniaczy na tulow,
glowe, golenie irece. — Sg one
wpelni bezpieczne dla startu-
jacych wnich dzieci imlodzie-
zy — thumaczy Tomasz Gaska,
trener wIlawskim Klubie Ky-
okushin Karate. Rywalizacja
przebiegala na trzech tatami
(z jap. mata do walk), zawo-
dy rozpoczeto od rywalizacji
w Kata (uklady formalne).
W tej konkurencji startowal
Maciej Korpalski, ktory byl
piaty po turze eliminacyjnej.
W urze finalowej poprawil sie
ojedna lokate izajal 4 miejsce
—zabraklo 0,1 pkt do podium.
Po Kata przyszedl czas na
start w Kumite, czyli w wal-
kach. — Dla karatekow z Ita-
wy turniej w Ciechanowie to
pierwszy start po wakacjach
i bardzo ciezkim trenin-
gowo poprzednim sezonie
2018/2019, lecz juz od po-
czatku wrze$nia jeszcze bar-
dziej skupilis$my sie¢ wklubie
na mozliwos$ciach naszych
zawodnikow — moéwi Gaska.
Wiktoria Witkowska pewnie
zdobyla zloto wkat. Juniorki

Fot: archiwum IKKK

Wiktoria Witkowska
pewnie zdobyta
ztoto w kat. Junior-
ki roczniki 2002-
2003 kat. do 64 kg,
Mitosz Pniewski
zrobit to samo
zdobywajac ztoto
w kat. Mtodzicy
2006-2007 kat. do
69 kg. — Mitosz
walki wygrywat

W przeciggu od

30 do 40 sekund!

— podkresla

sensei Gaska. Za to
przeprawe po braz
miat , Korpal”, czyli
Maciej Korpalski.

T

roczniki 2002-2003 kat. do
64 kg, Milosz Pniewski zro-
bil to samo zdobywajac zloto
w kat. Mlodzicy 2006-2007
kat. do 69 kg. — Milosz walki
wygrywal w przeciagu od 30
do 40 sekund! — podkre§la
sensei Gaska. Za to przepra-
we po braz miat ,,Korpal’, czy-
li Maciej Korpalski.

— Byl to jak do tej pory
najlepszy jaki widzialem
i mialem okazje sedziowac
jako sedzia glowny maty jego
start —ocenia trener wIKKK.
— W drodze po braz walczyl
z ciezszym i o glowe wyz-
szym zawodnikiem z bardzo
dobrego klubu z Mazowsza.
Jak to si¢ m6éwi w naszym
slangu, zebral niezle baty,
sam nie bedac dluzny prze-
ciwnikowi. Po walce dwaj
sedziowie wskazuja na zwy-
ciestwo Macka, dwoch daje
hikiwake czyli dogrywke. Ja,
sedzia glowny, zarzadzam
dogrywke. ,Korpal” staje na
wysokoSci postawionego mu
przeze mnie zadania i pokazu-
je prawdziwy duch walki, to
czego ucze jako trener wItaw-
skim Klubie Kyokushin Ka-
rate: pokaz co potrafisz. No
i,Korpal” pokazal; werdykt
po dogrywce czterech sedziéw
to wskazanie na Korpalskie-
go plus moéj glos - tak Maciej
Korpalski zdoby! braz wkat.
Kadeci 2008-2009 kat. do
40kg. Zawody w Ciechanowie
to udany start sprawdzajacy
przed kolejnymi wyzwaniami
za co dziekuje moim sempai.
Chcialbym tez podzigkowac
rodzicom klubowiczéw za po-
moc wtransporcie na turniej
w Ciechanowie... Arigato- Osu
— dodaje na koniec sensei To-
masz Gqska. Mateusz Partyga

Na zdjeciu karatecy z ltawy, trener Tomasz Gaska (pierwszy z prawej) oraz ojcowie zawodnikéw
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Z tego ,,Paczka" jest niezly sitacz!

TROJBOJ SILOWY || Na pierwszy trening do sitowni poszedt sze$¢ lat temu. Wazyt wéwczas ok. 100 kilogramdw, przy wzroscie 172 cm. Chtop sie zawziat:
trenowat i trenowat, gubit mase, budowat moc, az w koncu przyszedt pierwszy sukces — ztoty medal zdobyty na mistrzostwach Polski federacji WPC.

iepozorny gosc, ale
sila wielka! Jakub
Paczkowski na tyle
zaangazowal sie
w treningi tréjboju
silowego, ze juz z powodze-
niem startuje w zawodach
rangi mistrzostw Polski.
A zaczelo sie od rywalizacji...
szkolnej. — Moimi pierwszy-
mi zawodami byly te, ktore
odbyly sie wLiceum Ogdlno-
ksztalcacym im. Stefana Ze-
romskiego, do ktérego uczesz-
czalem. Zajalem wowczas
pierwsze miejsce w wyciska-
niu lezac wkategorii wagowej
do 65 kilograméw — wspo-
mina ilawianin. — Potem
byly jeszcze miedzyszkolne
zawody odbywajace sie¢ wkon-
wencji strongmana. Wrepre-
zentacji ,Zeromka” bylem ja,
Janusz Suski i Piotr Fafinski
— wymienia Kuba, ktéry na
poczatku trenowal w silowni
znajdujacej sie¢ whali widowi-
skowo-sportowe;j.

To byly jednak dopiero po-
czatki hobby, ktore przero-
dzilo sie¢ wpasje aw przyszto-
$ci, kto wie — moze nawet
W sposOb na zarabianie na
zycie, jako trener na przy-
klad. Paczkowski trenuje po
trzy, cztery razy w tygodniu,
a do sprobowania swych sil
W przerzucaniu ciezarow
namoéwil juz m.in. dwéch

Fot: Mateusz Partyga

Jakub Paczkowski podczas treningu w swojej sitowni,
ktérg zbudowat sam od podstaw. 0dwiedziliSmy Kube
podczas jednego z treningdw — garazowe warunki, jak
wiadomo, ksztattuja charakter

pilkarzy Jezioraka Ilawa,
bramkarza Marka Lewickie-
go oraz byltego obronce klubu
zIlawy, Tomasza Kaszlewicza.
Wlasnie — Kuba moze by¢
niektorym znany nie z racji
wynikéw osiaganych na za-
wodach tréjboju silowego, ale
wla$nie z dzialalnosci w klu-
bie sportowym Jeziorak. Jest

odpowiedzialny za marketing,
atakze za prowadzenie porta-
lu internetowego klubu. Ale
nie o ,Paczku” dzialaczu tyl-
ko o ,Paczku” sitaczu ma by¢
ten tekst.

>>> Mistrzostwa Polski
w trojboju silowym federa-
cji WPC (World Powerlif-
ting Congress) odbyly sie

we Wroclawiu. Ilawianin
startowal w dwoch z trzech
konkurencji sktadajacych sie
na tréjboj: wyciskajac lezac
iwmartwym ciagu. Paczkow-
ski zdecydowal sie na start
wkategorii wagowej do 75 kg.
Jeszcze na kilka dni przed za-
wodami waga wskazywala 77
kg, jednak zawodnik z Itawy
tak sie zawzial, ze zmasa ciala
szjechal” do 72,5 kg.

— Malo, za malo wazylem
podczas tych zawodow. W tej
dyscyplinie sportu najlepiej,
jak wazysz tuz ,pod korek”,
czyli minimalnie mniej niz
wynosi limit — tlumaczy
Kuba. Taki ,drobny” szczegot
nie przeszkodzil mu jednak
w zdobyciu mistrzostwa Pol-
ski wmartwym ciagu w swo-
jej kategorii wagowej. Kuba
wpozycji stojacej podciagnal
215 kilogramow!

Zawodnik zwraca uwage na
niuanse: martwy ciagg mozna
wykona¢ na dwa sposoby, je-
$li chodzi o ustawienie nog.
— Préby podniesienia cieza-
ru z podlogi mozna dokonaé
z wyprostowanymi nogami
lub tez z rozstawionymi. Ja
wybieram te¢ druga metode, to
tzw. technika sumo — méwi
itawianin. Aby proéba zostala
zaliczona przez trzyosobowa,
komisje sedziowska, nalezy
mie¢ odpowiednia sylwetke:

szablokowane” biodra, ko-
lana oraz $ciagniete lopatki.
Jak sie¢ p6zniej okazalo, wy-
nik, ktéry uzyskal dalby mu
wicemistrzostwo w cigzszej
kategorii do 82,5 kg.

Jakub Pgczkowski wystar-
towal takze w konkurencji
wyciskanie lezac. Tu wtej sa-
mej kategorii wagowej zajal
czwarte miejsce z wynikiem
130 kg. JesteSmy mocno
ciekawscy, wiec tu roéwniez
podpytujemy o techniki
stosowane podczas proby.
— Zawodnik kolejne etapy
wyciskania wykonuje na ko-
mendy sedziego. Najpierw
kladziemy ciezar na klatke
piersiowa, nastepnie jest
samo wyciskanie, a potem
odlozenie cigzaru na stojak.
Osoby nie wnikajace w te-
mat przewaznie mysla, ze za-
wodnik lezy na laweczce cala
powierzchnia swoich plecow
iposladkow. W rzeczywistosci,
nie jest to technika najlepsza.
Duzo skuteczniejsza i — co
wazne — dozwolona jest ta,
w ktorej mamy dwa punk-
ty podparcia naszego ciala:
lopatki i posladki, do tego
dopuszczalne jest podwinie-
cie nég pod lawke, gdzie nie
stawiamy calej stopy, tylko
~wyciagamy si¢” na palcach
— tlumaczy Kuba, ktory we
Wroclawiu nie byl sam....

Nowy rozdziat w historii — Ola startowata w mistrzostwach Polski!

>>> W zawodach mi-
strzostw Polski federacji
WPC startowal takze Szy-
mon Tarwacki z Rudzienic,
uczen — ajakze — ilawskie-
go ,Zeromka”. Mlody silacz
bral udzial w rywalizacji
wtrdjboju sitowym zawodni-
kéw do 16. roku zycia. Brac
udzial — to zdecydowanie
za malo powiedziane. Szy-
mon wywalczyl mistrzostwo
kraju! W przysiadzie (trzeci
element trojboju) wazacy
101,7 kg zawodnik podniost
w gore 280 kg, w wyciska-
niu uzyskal wynik 145 kg,
a w martwym ciagu: 230
kg! Drugiego dnia zawodow
rudzieniczanin potwierdzil
ogromne mozliwosci i wy-
walczyl pierwsze miejsce,
juz w pojedynczej kategorii
martwego ciagu junioréow
do lat 16. Szymon uzyskal
wynik 210 kg.

>>> By¢ moze zaintereso-
wale$ sie wlasnie treningami
tréjboju silowego. Albo ina-
czej: chciale$ trenowac, ale
nie miale$ z kim, gdzie itd.?
Jak widzisz, w Ilawie i oko-
licach sg osoby trenujace te
dyscypline. Kuba, Szymon
ireszta ekipy zapraszaja na
treningi, osoby zaintereso-
wane mogga sie kontaktowac
z Kubg Paczkowskim za po-
moca facebooka. Mateusz partyga

LEKKA ATLETYKA || Po raz pierwszy od wielu lat ltawa miata swojego reprezentanta, konkretnie reprezentantke w lekkoatletycznych mistrzostwach Polski w kategorii mtodzik.

leksandra Kowalska,
Atrenowana przez Ane-
te Ostanek startowala
w Tarnowie w biegu przez
plotki na dystansie 80 1200
metrow. — Juz sam awans
iudzial wmistrzostwach kraju
to wielki sukces naszej zawod-
niczki — podkresla trenerka.
>>> — Pigkny stadion
i$wietna organizacja zawo-
dow — to nam towarzyszylo
podczas finalow krajowych
— mowi Aneta Ostanek, tre-
nerka wOrka Itawa Athletics
(do ktérej nalezy Ola Kowal-
ska) oraz wgrupie Lekkoatle-
tyka dla Kazdego dzialajacej
w mieScie nad Jeziorakiem.
Biegaczka zIlawy skupila sie
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Ola Kowalska godnie reprezentowata swoje pigkne miasto
Iltawa na ogdlnopolskiej arenie lekkoatletycznej

przede wszystkim na pierw-
szym starcie, w sobote, gdy
startowala w biegu na 200
metréw przez plotki. — Ola
pobiegla odwaznie i mocno
na wirazu, tak jak jej zaleci-
lam. Zadanie wykonala ide-
alnie. Nie dala sie¢ wyprzedzié
i ukonczyla bieg na drugim
miejscu wserii znowa, zyciow-
ka, uzyskujac wymarzona II
klase sportowa, czyli najwyz-
sza, zmozliwych wtej konku-
rencji — relacjonuje Ostanek.
Ola w biegu na 200 metréw
zajela 16. lokate wklasyfikacji
koncowej, a trzeba pamietac
ze wkrajowym rankingu swo-
jej kategorii zajmowala przed
zawodami 28. miejsce.

Ten bieg jednak bardzo
wiele kosztowal ilawianke,
co wyszlo na drugi dzien.
W niedziele Ola biegla na
80 metrow izajela 5. miejsce
uzyskujac czas 12,81. Finalnie
uplasowala sie na 19. miejscu
w Polsce. Dwa trudne biegi,
dzie po dniu to nie lada wy-
zwanie. — Wiem, ze Ola dala
zsiebie 200% wobu biegach
ijestem bardzo zadowolona
zpostawy oraz wynikow mojej
zawodniczki. By¢ wnajlepszej
trzydziestce wPolsce wdwoch
bardzo trudnych konkuren-
cjach — to wrézy bardzo do-
bra przyszlos¢ dla Oli —uwa-
za trenerka zItawy. Itak rodzi
sie¢ nowa historia lekkiej at-

letyki w Ilawie. Odbudowa
sekeji LA trwa od poczatku
stycznia 2018 roku. Od wielu
lat Ilawa nie miala zawodni-
kow kategorii U-16 bioracych
udzial wzawodach rangi mi-
strzostw Polski, a Ola w tym
roku zaliczyta dwie takie im-
prezy: w czerwcu reprezen-
towala wojewodztwo w MP
sztafet, wsztafecie szwedzkiej
zajmujac 6. miejsce w Polsce,
ateraz startowala w Tarnowie.
— Wierze, Ze to nie pierw-
sza 1 nie ostatnia zawod-
niczka, ktéra godnie bedzie
reprezentowac nasze piekne
miasto Iawa na arenie lekko-
atletycznej — moéwi Ostanek.
Mateusz Partyga
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parkrun — narodzita sie nowa, sportowa tradycja

REKREACJA || Piekna pogoda i jeszcze pigkniejsze okolice, trasa krétka i przyjemna, a na starcie ponad 150 biegaczek i biegaczy (z wielu miast i wsi
z Polski) z tylko i wytgcznie usmiechnigetymi buzkami. Juz pierwszy itawski bieg z serii parkrun Maty Jeziorak ,,odpalit” skutecznie jak mato co!

samej inicjatywie
parkrunéw, ktoére
odbywaja sie wielu
miejscowoS$ciach
pod prawie kazda
szerokos$cia i dlugoScia geo-
graficzng globu (pomijajac
moze oceany i dwa bieguny,
cho¢ to tez nie jest pewne...)
pisali$émy juz na naszym por-
talu internetowym. Przy oka-
zji zachecali$my do udzialu
w biegu wokol Malego Je-
zioraka (dwie petle, lacznie
5 kilometrow).
>>> W sobote 5 pazdzier-
nika doszlo do pierwszego
biegu w Ilawie. Start i meta
znajdowaly sie tuz przy ba-
senie przy ul. Biskupskie;j.
Trasa nie przebiegala przez
zadna zulic, byla bezpieczna
inie trzeba bylo wstrzymy-
wac¢ ruchu drogowego. To
duzy plus imprezy, do tego
pogoda byla jak na zamo-
wienie, a frekwencja bardzo
zadowalajaca (cho¢ to aku-
rat nie jest najwazniejsze
w parkrunie). Kazdy uczest-
nik/uczestniczka przyszedl
z weze$niej wydrukowanym
kodem, dzieki systemowi
elektronicznemu mozna
sprawdza¢ swoje wyniki
inp. porownywacé je z bie-
gaczami z calego $wiata. Na
calym globie biegi odbywaja
sie¢ wsoboty 09.00.

Fot: Mateusz Partyga

Na trasie mieliS$my nie tyl-
ko sportowcow ,indywidu-
alnych” (w najrézniejszym
wieku) ale takze matki bieg-
nace zwozkami zpociechami
w §rodku jak réwniez duety
czlowiek - pies. Do Itawy

przyjechali milo$nicy spor-
tu m.in. z Lubawy, Tczewa,
Grudziadza, Trdjmiasta...
Aze miasto jest piekne, to tez
jest gdzie zaprasza¢. Wkazda
kolejna sobote nastepny bieg
parkrun Maly Jeziorak.

Poprosilismy Dariusza Szu-
mana, ktéry wraz ze Srodo-
wiskiem ilawskich biegaczy
wymyélil i zorganizowal bieg
wItawie (bezkosztowo, wszy-
scy robig to w ramach wo-
lontariatu), aby podzielit sie

znaszymi czytelnikami swoja
oceng pierwszego biegu.

— Ten dzien dla nas orga-
nizatoréw byl wyjatkowy,
niesamowity i szczeSliwy.
Przyjechalo do nas wielu bie-
gaczy z calej Polski. Biegaly

Na trasie mielismy
nie tylko sportow-
6w ,indywidual-
nych” (w najrz-
niejszym wieku) ale
takze matki biegna-
ce zwdzkami z po-
ciechami w Srodku
jak rowniez duety
cztowiek — pies.

dzieci, osoby starsze, mamy
z dzie¢mi w wobzkach, osoby
zpsami. Frekwencja 162 os6b
udowodnila nam, ze bylo war-
to, Ze zrobiliémy kawal dobrej
roboty. Cieszymy si¢ bardzo,
ze zago$cil unas Jakub Fedo-
rowicz koordynator krajowy
parkrun Polska, ktéry udzie-
lit nam cennych rad jak ir6w-
niez wspieral. Zachecamy do
udzialu wkazda sobote o go-
dzinie 9.00 — méwi Szuman.
Frekwencje kolejnych dwoch
biegow (92 1108 uczestnikow)
pokazaly, ze w Itawie i okoli-
cach narodzila si¢ nowa, spor-
towa tradycja.  Mateusz Partyga

+Wajs" dostat powotanie do kadry Polski i pojedzie na mistrzostwa Swiata!

FITNESS SYLWETKOWE || Sportowa kariera itawianina Daniela Weisgerbera nabiera coraz wiekszego rozmachu.

dach, podczas ktorych
zdobyt Puchar Polski ana-
stepnie zwyciezyl w miedzy-
narodowym Diamond Cup,
popularny ,Wajs” otrzymal
powolanie do kadry narodo-
wej na mistrzostwa $wiata!
>>> Wwieku 35 lat tez moz-
na zacza¢ odnosi¢ sportowe
sukecesy. Przekonuje o tym
wlaénie przyklad Daniela We-
isgerbera. Lata ,zwyklych” tre-
ningow w sitowni nie wystar-
czyly itawianinowi. Postanowit
w koncu sprobowaé swych sit

P o bardzo udanych zawo-

w zawodach na ktorych mogl :

zaprezentowaé efekt swojej
ciezkiej pracy — wyrzezbiona
sylwetke atlety. Isie zaczelo...
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Daniela Weisgerbera odwiedziliSmy w jego pracy.
Powotanie do kadry narodowej miat przy sobie

W poprzednim roku opi-
sywaliémy znakomity start
,Wajsa” na debiutanckich dla
niego zawodach — zawodnik
ztawy dwukrotnie zwyciezyt
w III Pucharze Baltyku. Na-
stepnie bylo podium (3. miej-
sce) w miedzynarodowych
zawodach Diamond Cup. Ale
najwieksze sukcesy Daniel
$wiecil niedawno — wdniach
14-15 wrzeénia Weisgerber
w zaledwie dwa dni zdoby}
— uwaga! — Puchar Polski
oraz zajal pierwsze miejsce
w miedzynarodowych zawo-
dach Diamond Cup, gdzie
zdobyl takze elitarng karte
zawodnika profesjonalisty
(Elite Pro Card). W obu przy-

padkach do zmagan doszlo
w Warszawie, Daniel zwy-
ciezyl w kategorii Sylwetka
Meska Atletyczna ijuz przy
okazji relacjonowania jego
bardzo udanych startow za-
znaczaliSmy, ze ma szanse na
powolanie do kadry Polski.
Marzenia staly sie faktem
— niedawno ilawianin otrzy-
mal powolanie do kadry
narodowej na mistrzostwa
$wiata wkulturystyce ifitness,
ktére wdniach 5-10 listopada
odbeda sie w Fujairah, nie-
opodal Dubaju, najwiekszego
miasta Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich. Ilawianin,
zmotywowany faktem bycia
reprezentantem Polski, ostro

wzia} sie do roboty. Nie tylko
tej na treningach — wyjazd
do Dubaju jest kosztowny
(Daniel jest wdruzynie B ka-
dry, aw tym przypadku Polski
Zwiazek Kulturystyki, Fitness
i Tréjboju Silowego nie po-
krywa kosztow podrozy itp.),
jednak ,Wajs” nie tylko na za-
wodach itreningach jest sku-
teczny. Uzbieral czes¢ kwoty,
ktéra pozwala mu na wyjazd
na MS. Jedli sg osoby, firmy
iinstytucje, ktore bylyby zain-
teresowane sponsorowaniem
reprezentanta Polski, to moga
sie z nim skontaktowa¢ bez-
posrednio poprzez jego konto
facebookowe lub telefonicznie
(785 461 270).

Mateusz Partyga
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Sport + nauka to logiczny kompromis

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || "Nie pdjdziesz na trening jak nie poprawisz ocen."” Dziesigtki razy styszatem to zdanie skierowane przez
rodzicow do dzieci w odpowiedzi na moje pytanie, dlaczego nie bytes na treningu.

ikt mnie nie prze-

kona, ze codzienny

trening ma nega-

tywny wzorzec na-

ukowy. Najlepsze
wyniki w mojej grupie uzy-
skiwali ci co w marzeniach
ostudenckim zyciu odbierali
indeksy na politechnike, pre-
stizowe kierunki uniwersyte-
ckie czy medycyne. Wlaénie
dlatego, ze potrafili w sobie
wytworzy¢ umiejetnosé pra-
widlowego gospodarowania
czasem. Wszystko bylo przez
nich traktowane po partner-
sku w taki sposob, aby nie
wchodzito w konflikt inte-
resow.

Sport nawet w codziennym
popoludniowym obowiazku
nie tworzyt szkolnych klopo-
téw. Rezygnacja byla zawsze
zinnych przyczyn. Potrzebny
byt tylko powod. Podobnie
bylo i jest u innych trene-
row. Jezeli jasno okreslimy
zasady udzialu w szkoleniu,
porozmawiamy z rodzicami
starajac sie zrozumieé ich
oczekiwania, to na pewno
kompromis jest mozliwy.
Kompromis wzbogacaja-
cy obie strony. Na tej bazie
mozliwe sg szkolne isporto-
we sukcesy.

Idziesz na trening czy tre-
nujesz? Chodzisz do szko-
ly, czy sie uczysz wniej? To
bardzo zmienia spojrzenie
na marnotrawstwo czasu
w ciagu dnia. Nie trzeba
wtedy dwa razy robi¢ tego
samego.

Mlody czlowiek, ktéory ma
w sobie ambicje sportowej
aktywnoSci nie powinien
mieé¢ poczucia straconego
czasu. Po wielu godzinach
spedzonych w szkole jest
mu absolutnie potrzebny
fizyczny reset poszerzajacy
przyswajanie wiedzy. Ob-
cigzony bagazem szkolnych
doznan umysl potrzebuje fi-
zycznoSci, aby po powrocie
spokojnie wchlonaé to, co
jest potrzebne na nastepne
edukacyjne zmagania.

Nim ukazemy, jako rodzi-
ce, trener6w naszych dzieci
brakiem obecnos$ci ich na
treningu, pomyS$lmy o tym,
czy istnieje inny sposob, kto-
ry uspokoi nasze sumienia
wychowawczo-edukacyjne.
Jestem pewny, ze w 90%
za niepowodzenia szkolne

Fot: pixabay.com

Zdjecie jest ilustracja do artykutu. Cho¢ cykl felietondéw Pawta Hofmana nosi nazwe ,,Przewodnik po bieganiu”, to
autor porusza tu tematyke sportowg zwigzana nie tylko z tg dyscypling

odpowiadaja inne grzechy
niz obecno$é na treningu.
Te 10% pozostalych stawia-
jac na jedna karte marzenia
o mistrzostwie ryzykuje na
edukacyjnym polu. Wzorzec
sportowca wminionej epoce
nie byt idealny w przekazie.
Syndrom sportowca - nie-
uka, to jego efekt. Reszte
zrobila poczta pantoflowa.
Oczywiscie, byly cudowne
wyjatki. Ale nie tworzyly
one reguly.

Czasy sie zmienily, jednak
obawa przed negatywnym
wplywem sportu na nauke
jest wéwiadomosci spotecz-
nej jeszcze osadzona. Dziala
jak hamulec zaciagniety na
wszelki wypadek. Sport jest
dla ludzi, a nie ludzie dla
sportu. Jest wyborem kaz-
dego znas. Olimpijskie ma-
rzenia czy tylko obowigzek
szkolny z nie zawsze lubia-
nym w-fem iz podwoérkiem
wtle. Rodzicielskie dylematy,
ile i kiedy. Akeyjnie czy co-
dziennie? Reprymendy za
dzieciece przewinienia za-
leza od tego jak zmienia sie

Swiat. Tak niedawno zakaz
wyj$cia na podworko tem-
perowal grzechy dziecihstwa.
Obecnie grozba wyjscia na
nie staje si¢ kara.

A wszystko w ciagu zale-
dwie ¢wieréwiecza. Roz-
pedzony Swiat nie sprzyja
dbaniu o fizyczne dossier
dzieci i mlodziezy. Czy sym-
bioza wygody otaczajacej na
wyciagniecie reki ze sportem
jest mozliwa? Elektryczne
hulajnogi irowery. Piloty do
wszystkiego. Luksus na kaz-
dym rogu. Samochody samo
prowadzace si¢ juz niedtugo
calkowicie zastapia zmysly.
Klimatyzacja zmieniajaca
odbiér termo - $wiata. Ro-
dzice w galopie zarabiania.
Facebookowy trzepak jako
zrodlo informacji i spraw-
dzian umiejetnoéci panowa-
nia nad jego zaletami i wada-
mi odszedl w zapomnienie.
Te miny moze rozbroié tyl-
ko sport.

Czy sprawny czlowiek to
przezytek cywilizacyjny, czy
tylko maly przystanek przed
zrozumieniem, ze bez ruchu

zardzewiejemy w ukladzie
kinematycznym? Wole my-
sle¢, ze jednak przystanek
w zadyszanym pos$piechu.
Godzina ruchu dziennie
w podwyzszonym rytmie
serca da nam naped do roz-
woju wewnatrzkomoérkowe-
go. Tylko, ze ta godzina po-
winna by¢ jako dodatek do
chodzonego dnia. Inaczej or-
ganizm bedzie funkcjonowal
w skrajnych stanach i moze
miec¢ klopoty z oceng czucia
fizyczno$ci izanikiem zmystu
naturalnych potrzeb.
Szkola tracaca spoleczny
autorytet stala si¢ miejscem
zle ocenianym statystycz-
nie przez spoleczenstwo.
Wigc jak ma przekonaé¢ do
aktywnosci tych, co jej nie
ufaja? Czy szkolny w-f jest
wystarczajacym bodzZcem,
a sportowe stowarzyszenia
odwiedzane w mniejszoSci
wystarcza do zdrowej przy-
szloéci spoleczenstwa? Na
programy promujace ruch
zwroca uwage ci, ktorzy itak
sg aktywni w poszukiwaniu
nowych doswiadczen. Wigk-

sz0$¢ zrobi ztego facebooko-
we wydarzenie.

Nasze dzieci nie rozumie-
ja tego, co im funduje $wiat
dorostych. Biora to co wy-
godne.

>>> SPORT MEDYCYNA
JUTRA”. Takie haslo wisza-
ce w Akademii Medycznej
w Gdansku dostrzeglem 3
lata temu. Sport, a nie ap-
teka suplementujaca nam
panaceum na wszystkie

zagrozenia. To fronty na-
cierajace na mlode poko-
lenie z rodzicami w $rodku
burzy. Rodzicielskie niepo-
koje to jedna strona troski,
druga to trenerzy, instruk-
torzy i nauczyciele wycho-
wania fizycznego. Ci ostatni
w przySpieszony spos6b mu-
szg uczy¢ si¢ codziennie spo-
sob6éw na weze$niej opisane
zmiany. Jednak budzetowe
zatrudnienie daje im po-
czucie pewnoéci etatu. Tre-
nerzy iinstruktorzy to wolny
zawod zrynkowymi prawami
podazy ipopytu.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

Mtody cztowiek,
ktory ma w sobie
ambicje sportowej
aktywnosci nie
powinien mie¢
poczucia straconego
czasu. Po wielu
godzinach spe-
dzonych w szkole
jest mu absolutnie
potrzebny fizyczny
reset poszerzajq-
Cy przyswajanie
wiedzy
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ILF nie tylko dla druzyn z ltawy

FUTSAL || Sposrdd pietnastu druzyn, ktére graty w poprzednim sezonie Itawskiej Ligi Futsalu, wstepng chec gry w nowych rozgrywkach
2019/20 wyrazito az trzynascie z nich. Na spotkaniu organizacyjnym pojawili sie reprezentanci czterech zespotow.

lawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji za-
czelo przygotowania do
nowego sezonu Ilawskiej
Ligi Futsalu. To rozgrywki
od lat budzace duze emocje
i zainteresowanie kibicow.
W érode (16 pazdziernika)
w sali konferencyjnej hali
widowiskowo-sportowej
w [tawie odbylo sie pierwsze
spotkanie organizacyjne do-
tyczace nowego sezonu ILF.
— Na spotkanie przyby-
li reprezentanci czterech
zespolow chcacych graé
w Ilawskiej Lidze Futsa-
lu. To ekipy Kleks Maczka,
Czarnych Rudzienice, Afi-
decoru Kisielice i Naj Lak
Lakiery — wymienia Lukasz
Gurowski zICSTiR. — Zpo-
zostalymi zespolami kontak-
towaliSmy si¢ wczesniej tele-
fonicznie. Wiemy na pewno,
ze dwie z nich nie zagraja
W nowym sezonie. Za to
wstepna cheé gry wyrazilo,
lacznie ztymi czterema dru-
zynami ktore byly obecne na
spotkaniu organizacyjnym,
trzynaécie ekip — dodaje
Gurowski. Niektore z tych

Fot: Mateusz Partyga

e

Zdjecie z meczu 1/4 finatu poprzedniego sezonu ILF, Fam-Bus Lubawa — Gajerek

druzyn zaznaczaly od razu,
ze chcialyby gra¢ w drugiej
lidze. A przez ostatnie se-
zony rozgrywki wygladaly
w ten sposob, ze graly dwie
(réwnorzedne) grupy, a po
fazie grupowej odbywala sie
seria pucharowa. Niekto-

re druzyny nie chca jednak
rywalizowa¢ z tak silnymi
druzynami, jak np. Zawbud,
GKS Wikielec, Fam-Bus Lu-
bawa czy Gajerek. Wola graé
w nizszej klasie. — Dlatego
tez prawdopodobnie wyj-
dziemy na przeciw tych ocze-

kiwan istworzymy dwie ligi.
Wszystko jednak zalezy od
ilosci zgloszonych zespolow
— tlumaczy organizator ligi
z ICSTiR. — Do rozgrywek
zapraszamy druzyny nie tyl-
ko z Ilawy inajblizszej oko-
licy, ale takze zinnych miast

Trzecie miejsce Gabrieli Grzywacz w turnieju WTK

naszego powiatu. Doszly nas
shuchy, ze rozgrywki futsa-
lowe nie odbeda sie w tym
roku w Lubawie. Jedli to jest
prawda i rzeczywiScie nie
bedzie halowki w tym mie-
Scie, to zapraszamy zespoly
tam grajace do Itawskiej Ligi
Futsalu — mowi Lukasz Gu-
rowski. Jak nam przekazal
dyrektor Osrodka Sportu
iRekreacji w Lubawie Jacek
Rozanski, nie jest jeszcze
przesadzony los rozgrywek
w tym miesécie. — Aktualnie
trwaja prace nad budzetem.
Sprawa rozstrzygnie si¢ do
konca pazdziernika — mowi
Jacek Rozanski.
>>> Wpisowe do ILF wyno-
si 1000 zl, czyli tyle samo co
wzeszlym roku. Do kolejnego,
juz ostatniego spotkania or-
ganizacyjnego dojdzie wsrode
30 pazdziernika 018.30, tak-
ze whali miejskiej. Losowanie
terminarza i dopiecie wszel-
kich spraw organizacyjnych
ma sie odby¢ 13. listopada.
Poczatek rozgrywek — praw-
dopodobnie ostatnia niedzie-
la listopada (24.11).
Mateusz Partyga

Dla przypomnienia

Ponizej prezentujemy klasyfikacje
koficowq poprzedniego sezonu

i wyréznienia indywidualne.

KOLEJNOSC KONCOWA

ILF 2018/19

1. Zawbud, 2. FC Domki Wikielec, 3.
Fam-Bus Lubawa, 4. GKS Wikielec,
5. Geodezja Dzieniszewski, 6. Caty
(zas Do Przodu, 7. Gajerek, 8. Auto
Handel Trans (Cars, 9. Afidecor Kisie-
lice, 10. DRV, 1. Naj Lak Lakiery, 12.
THZ BUD Daberek, 13. Kleks Maczka,
14, Juniorzy GKS Wikielec, 15. Animex

WYROZNIENIA INDYWIDUALNE
Najlepszy zawodnik: Rafat
Kruczkowski (Zawbud)

Najlepszy bramkarz: Wtadystaw
Bondarenko (Fam-Bus)

KROL STRZELCOW

27 goli - Krzysztof Paczkowski
(Gajerek)

nastepnie

26 - Rafat Kozicki

(Geodezja Dzieniszewski)

24 - Piotr Kacperek (GKS),
Rafat Kruczkowski (Zawbud)

ENERGA POZOSTANIE SPONSOREM
STRATEGICZNYM JEZIORAKA

TENIS STOtOWY || W Dziatdowie rozegrany zostat Wojewddzki Turniej Kwalifikacyjny mtodzikdw i kadetéw w tenisie stotfowym.

zmaganiach zaprezen-

towala sie Gabriela
Grzywacz, ktora wywalczyla
trzecie miejsce w kat. mlo-
dziczek.

>>> Sekcje tenisa sto-
lowego Jezioraka Ilawa
w Dzialdowie reprezentowa-
li Gabriela Grzywacz, Agata
Wrzosek, Michal Wrzosek
i Zofia Kaminska. — Na
szczegblng uwage zastuguje
gra Gabi Grzywacz, ktora
wyro6znia si¢ na tle innych
zawodnikow naszej sekcji.
Podczas turnieju w Dzialdo-
wie ilawianka zajela trzecie
miejsce — méwi Emilia Wto-
darska, trenerka prowadzaca
w llawie zajecia ztenisa sto-
lowego.

Gabriela podczas rozgry-
wek przegrala tylko raz
— w pierwszym pojedynku
pokonala ja Maria Skar-

Bardzo dobrze w tych

nisa stotowego
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Trenerka Emilia Wtodarska i jej zawodniczka, 12-letnia

Gabriela Grzywacz

zynska z Pisanicy, ktora
ostatecznie zajela 1. miejsce
wcalym turnieju WTK mlo-
dziczek. Natomiast zawod-

niczka Jezioraka podZniej
juz tylko wygrywala. Cztery
zwyciestwa daly jej trzecie
miejsce w klasyfikacji kon-

cowej. — Gabrysia trenuje
trzy razy wtygodniu. Jestem
zniej bardzo dumna — doda-
je Wlodarska.

Gabrysia idzie wiec $la-
dami swoje trenerki, ktora
w przeszloéci w Wojewodz-
kich Turniejach Kwalifika-
cyjnych takze stawala na
podium w kat. mlodzicz-
ka, kadetka a w 2016 roku
byl druga wéréd seniorek.
A jak poszlo naszym pozo-
stalym reprezentantom?
Agata Wrzosek w tej samej
kategorii zajela miejsce
w przedziale 7-8, natomiast
wsrod kadetek (mozna bylo
gra¢ w dwoch kategoriach)
w przedziale 9-12, tak samo
jak Zofia Kaminska.

Michal Wrzosek turniej
mlodzikow zakonczyl na
pozycjach 17-21, a kadetow:
w przedziale 17-18.

Mateusz Partyga

Nowa umowa bedzie obo-
wigzywaé¢ do konca sezonu
2019/2020. Logotyp spon-
sora pojawi sie na stadionie,
na koszulkach, stronie inter-
netowej i we wszystkich ma-
terialach drukowanych klubu.
— Jeste$my bardzo szczes$liwi
zfaktu, ze mozemy kontynu-
owac wspolprace z Grupa
Energa. Nie ukrywamy, ze
wsparcie, jakie otrzymujemy
ze strony naszego sponsora
strategicznego ma dla klubu
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ogromne znaczenie. Uwa-
zam, ze porozumienie, jakie
osiagneli$my bedzie dla obu
podmiotow korzystne na wie-
lu polach — podkreslil prezes
zarzadu Jezioraka Ilawa An-
drzej Sobiech. W oficjalnym
komunikacie nie jest poda-
na kwota wsparcia ze strony
Energi, jednak z nieoficjal-
nych informacji ktére posia-
damy wynika, ze jest to 60
tysiecy ztotych wskali calego
sezonu. Mateusz Partyga
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Zatoga Piotra Matwiejczuka druga w finale PPIK!

ZEGLARSTWO || Na Jeziorze Ryriskim odbyt sie finat tegorocznego Pucharu Polski Jachtéw Kabinowych. W rywalizacji najlepszych zatég
sezonu 2019 bardzo dobrze spisali sie zeglarze z woj. warminsko-mazurskiego, a najlepiej zeglowata zatoga Piotra Matwiejczuka z Itawy.

o raz 24. zakonczyli-
’ $my finalem cykl Pu-
charu Polski Jachtow
Kabinowych. Zdecy-
dowalo sie wnim wy-
startowac¢ jedenadcie zaldg,
ktore zakwalifikowaly sie po
calorocznych eliminacjach.
Miejscem regat byl go$cinny
o$rodek Bocianie Gniazdo
w Rynie — mowi Jarostaw
Bazylko, glowny organizator
regat, prezes stowarzyszenia
PPJK. W trakcie tego sezonu
zawody wedrowaly po calym
kraju, lacznie odbylo sie 11.
eliminacji.

Z planowanych dwunastu
wyScigow finalowych roze-
grano dziewiec, z czego sie-
dem pierwszego dnia w bar-
dzo mocnym wietrze do 22
wezlow. — Drugi dzien to
szukanie wiatru i w efekcie
tylko dwa ukonczone wysci-
gi. Zwyciezca zostal Michal
Brzozowski z Nowej Suchej
zzaloga Wojciech Moczkow-
ski i Mikolaj Kmie¢, ktéry na
te chwile czekal 6 lat - tyle
razy uczestniczyl bowiem
wfinalach PPJK —relacjonu-
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Zatoga z ltawy podczas dekoracji finatéw Pucharu Polski Jachtéw Kabinowych 2019. 0d
lewej strony zatoganci Grzegorz Swat, Piotr Olszewski oraz sternik Piotr Matwiejczuk

je Bazylko. Brzozowski zwy-
cigstwo zapewnil sobie juz
pierwszego dnia wygrywajac
pieé z dziewieciu wyScigow.
— W drugim dniu szlo mu
gorzej lecz tylko dwa wysci-
gi zgorszymi rezultatami nie

mogly zmieni¢ wyniku konco-
wego — zauwaza prezes sto-
warzyszenia Pucharu Polski
Jachtow Kabinowych.
Migjsce drugie wfinale 2019
zajela itawska zaloga pltywaja-
ca w skladzie Piotr Matwiej-

czuk, Piotr Olszewski, Grze-
gorz Swat. Trzecia byla zaloga
z Ketrzyna. Tu za sterem byt
Jakub Malicki, a zaloge two-
rzyli jeszcze Tomasz Krzywosz
iDariusz Baldyga. Natomiast
tuz za podium (4. lokata) za-

meldowala si¢ druzyna z Ol-
sztyna: Arkadiusz Sendlew-
ski, Piotr Palejko, Krzysztof
Nowak.

Do tego dodajmy jeszcze za-
logi z Ostrody 1(ponownie) ze
stolicy wojewodztwa. Tomasz
Kopytko oraz Marcin Ostrow-
ski 1Stawomir Sekowski wkla-
syfikacji koncowej finalow tego
sezonu byli na szostej pozycji,
a olsztynianie Mariusz Boli-
szewski, Aleksander Sadow-
ski i Wojciech Tomaszewski
zamkneli finalowa stawke.

>>> Regaty finalowe i ich
przebieg komentuje dla nas
wicemistrz Piotr Matwiejczuk.

— Moze gdyby drugiego
dnia regat odbyly sie wszyst-
kie zaplanowane wyScigi, to
bylaby szansa na dogonienie
w punktacji zalogi Michala
Brzozowskiego. Niestety, od-
byly sie tylko dwa starty ary-
wale mieli tak duza przewage,
ze nie dalo si¢ tego odrobié.
Wygladalo to tak, ze mi-
strzowie lepiej czuli sie przy
silnym wietrze, a my znowu
skuteczniejsi byliSmy przy
stabym — moéwi sternik, ktory

w sezonach 2015 12016 zdo-
bywal Puchar. Ba! od sze$ciu
lat zaloga Piotra Matwiej-
czuka nie schodzi z podium
klasyfikacji koncowej PPJK!

Mateusz Partyga

KLASYFIKACJA KONCOWA PPIK
2019 | PELEN SKAD ZAtOG:

1. Michat Brzozowski, Wojciech
Moczkowski, Mikotaj Kmie¢

2. Piotr Matwiejczuk, Piotr Olszewski,
Grzegorz Swat (ltawa)

3. Jakub Malicki, Tomasz Krzywosz,
Dariusz Batdyga (Ketrzyn)

L. Arkadiusz Sendlewski, Piotr Patej-
ko, Krzysztof Nowak (Olsztyn)

5. Mirostaw (zech, Mateusz (zech,
Marcin Macioszek

6. Tomasz Kopytko, Marcin Ostrow-
ski, Stawek Sekowski (Ostroda)

7. Marek Kmie¢, Jacek Samsel,
Krzysztof Kiejziewicz

8. Przemystaw Tkacz, Bozena Tkacz,
Marek Kudelski

9. Kacper Kowalski, Karol Michatek,
Franciszek Mochocki

10. Adam Krzyzykowski, Lucyna Maj,
Marek Falkowski

1. Mariusz Boliszewski, Aleksander
Sadowski, Wojciech Tomaszewski
(Olsztyn)

REKLAMA

DO KAZDEGO

KASK GRATIS!

GYBNO tel. 23696 6075

JESIENNE OKAZJE!

MBTUC\’KLA

LUBAWA tel. 896725266

KURZETNIK )
‘ @ ' ul. Sienkiewicza 15
stochoyy tel. 56 474 37 27
ey i“ S serwis kom. 884 881171
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WALCZYLI 0 MISTRZOSTWO ItAWY

STRZELECTWO Il IV Otwarte
Mistrzostwa ltawy w Strzela-
niu z Broni Kulowej, roze-
grane przy pieknej jesiennej
pogodzie, zgromadzity az 60
zawodnikow!

— Oprdcz itawian i mieszkan-
cow okolic, goscilismy za-
wodnikéw z Brodnicy, Nowego
Miasta, Kwidzyna, Chetmna,
Moraga, Gdyni i Bydgoszczy
— wymieniajg organizatorzy
zawoddw.

Jak to podczas zawoddw
organizowanych przez
strzelecki klub sportowy
TIG ltawa bywa, byto tra-
dycyjne ognisko z kietbas-
kami, atrakcje dla dzieci,
piekne nagrody i znakomite
wyniki. — Do kolejnych
zawoddw dojdzie 11 listopa-
da, odbedg sie jednoczes$nie
zmagania na strzelnicy

w Suszu i ltawie a wydarze-
nie ma oczywiscie zwigzek
z Narodowym Swietem Nie-
podlegto$ci — zapowiada
Waldemar Oscheja, prezes
TIG ltawa.

Pierwsze miejsca
w poszczegolnych
konkurencjach zajeli:

Pistolet Centralnego
Zaptonu Psp-10

1. Zielinski Andrzej, Strzelni-

ca Tylice, 84 pkt. 2. Jonczak
Bogustaw, BKS Bydgoszcz, 84
pkt. 3. Drewniak Wojciech, TIG
Itawa, 80 pkt.

Pistolet Sportowy Psp-10
wg. ISSF (z wolnej reki)

1. Jonczak Bogustaw, BKS
Bydgoszcz, 89 pkt. 2. Dembek
Eugeniusz, Iltawa, 84 pkt, 3. Pan-
czak Andrzej, TIG ltawa, 80 pkt.
Karahin Sportowy Ksp-10 wg.
ISSF (bez podpérki)

1. Swidzinski Marcin, Gward
Kwidzyn, 95 pkt. 2. Wojciechow-
ski Robert, Ziemia Chetminska,
91 pkt. 3. Oscheja Waldemar,
TIG ltawa, 89 pkt.

Karabin Sportowy Ksp-10

1. Swidzinski Marcin, Gward
Kwidzyn, 94 pkt. 2. Wojciechow-
ski Robert, Ziemia Chetminska,
94 pkt. 3. Jozwiak Michat, TIG
Itawa, 91 pkt. red




