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WAKACJE Z OSIREM 2019 (21.06-01.09.2019)
STREFA SPORTU | REKREACJI W HW-S URANIA ORAZ AKTYWNOSCI SPORTOWO-REKREACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZY:

Wodne Centrum Rekreacyjno-Sportowe Aquasfera GALERIA WARMINSKA,
Wypozyczalnie sprzetu sportowego i ptywajacego w Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel,
Sale sportowe w obiektach: Hala Widowiskowo-Sportowa Urania, hale przy ul. Glowackiego 27 i ul. Marianskiej 1,
Skateparki w CRS Ukiel i Parku im J. Kusociriskiego,
Boisko pitkarskie przy ul. Jeziotowicza.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DLA DZIECI OPLATA/IOSOBA MIEJSCE
PONIEDZIALEK | 10:00-14:00 | STREFA SPORTU I REKREACJI
(m.in.: tenis stotowy, badminton, pitka nozna,
unihokej, kacik gier planszowych i malowanek - do
12 roku zycia pod opieka osoby dorostej)
+ 5 zl/osoba HWS Urania

Zajecia judo z instruktorem*
od 15 lipca do 12 sierpnia, wg programu UKEMI
JUDO; szkotfa bezpiecznego upadania
(wejscia o petnych godzinach: 10:00, 11:00, 12:00 i
13:00)

9:30-10:30 Zajecia squasha dla dzieci 10 z¥/godzina CRS Ukiel ul. Olimpijska 1
od 5 lat (do 10 r.z. pod opiekg osoby dorostej) (instruktor+sprzet)

11:00-13:00 | Zajecia z podstaw szermierki dla dzieci od 7 do nieodptatnie Hala sportowa ul. Marianska 1
12 |at**
od 1 do 12 lipca; nie wymagana opieka osoby
dorostej, potrzebny stréj sportowy i obuwie na
zmiane

13:00-14:00 | Akademia deskorolki OSiR Olsztyn*** nieodptatnie Skatepark CRS Ukiel
grupa dziewczagt/Sredniozaawansowana (od 8 lat)

18:00-19:00 Doskonalenie ptywania z Mastersami w cenie biletu wstepu WCRS Aquasfera

(do 12 r.z. pod opiekg osoby dorostej)

na basen

WTOREK




10:00-14:00 Turniej pitki noznej nieodptatnie Boisko przy ul. Jeziotowicza 4
10:00-12:00 | Siatkéwka plazowa nieodptatnie CRS Ukiel ul. Olimpijska 1 (hala
do siatkowki plazowej)
11:00-13:00 | Zajecia z podstaw szermierki dla dzieci od 7 do nieodptatnie Hala sportowa ul. Marianska 1
12 |at **
od 1 do 12 lipca; nie wymagana opieka osoby
dorostej, potrzebny stréj sportowy i obuwie na
zmiane
SRODA 10:00-12:00 | Siatkéwka plazowa nieodptatnie CRS Ukiel ul. Olimpijska 1 (hala
do siatkowki plazowej)
Hala sportowa ul. Marianska 1
11:00-13:00 | Zajecia z podstaw szermierki dla nieodptatnie
dzieci od 7 do 12 lat **
od 1 do 12 lipca; nie wymagana opieka osoby
dorostej, potrzebny stréj sportowy i obuwie na
Zmiane CRS Ukiel - boisko do koszykowki
. . oo , _ przy Kapielisku nr 1
11:00-13.00 Gimnastyka na plazy dla dzieci nieodpfatnie
z ,Aktywny czas” Magdaleny Przyborowskiej-
Swiderskiej Skatepark CRS Ukiel
13.00-14.00 | Akademia deskorolki OSiR Olsztyn*** nieodptatnie

grupa mieszana/poczatkujaca
(od 8 lat)




CZWARTEK

10:00-14:00

11.00-13.00

18:00-19:00

STREFA SPORTU | REKREACJI
(m.in.: tenis stotowy, badminton, pitka nozna,
unihokej, kacik gier planszowych i malowanek - do
12 r. z. pod opieka osoby dorostej)

+
Zajecia judo z instruktorem*
od 15 lipca do 12 sierpnia, wg programu UKEMI
JUDO,; szkota bezpiecznego upadania
(wejscia o petnych godzinach: 10:00, 11:00, 12:00 i
13:00)

Zajecia z podstaw szermierki dla

dzieci od 7 do 12 lat**

od 1 do 12 lipca; nie wymagana opieka osoby
dorostej, potrzebny stréj sportowy i obuwie na
zmiane

Doskonalenie ptywania z Mastersami
(do 12 r.z. pod opiekg osoby dorostej)

5 zl/osoba

nieodptatnie

w cenie biletu wstepu
na basen

HWS Urania

Hala sportowa ul. Marianska 1

WCRS Aquasfera

PIATEK

10:30-11:30

10:50-11:30

11:00-13:00

11:00-13:00

13:00-14:00

Zajecia squasha dla dzieci
od 5 lat (do 10 r.z. pod opiekg osoby dorostej)

Zajecia AQUA KIDS
od 10 lat (do 12 r.z. pod opieka osoby dorostej,
rezerwacja telefoniczna: 509 418 298)

Zajecia z podstaw szermierki dla

dzieci od 7 do 12 lat**

od 1 do 12 lipca; nie wymagana opieka osoby
dorostej, potrzebny strdj sportowy i obuwie na
zmiane

Gimnastyka na plazy dla dzieci
z ,Aktywny czas” Magdaleny Przyborowskiej-
Swiderskiej

Akademia deskorolki OSiR Olsztyn***
grupa mieszana/$redniozaawansowana
(od 8 lat)

10 zt/godzina
(instruktor+sprzet)

w cenie biletu wstepu
na basen

nieodptatnie

nieodptatnie

nieodpfatnie

CRS Ukiel ul. Olimpijska 1

WCRS Aguasfera

Hala sportowa ul. Marianska 1

CRS Ukiel - boisko do koszykéwki
przy Kapielisku nr 1

Skatepark CRS Ukiel




Uwaga:

*UKI?MI JUDO - szkota bezpiecznego upadania to pilotazowy program realizowany przez Polski Zwigzek Judo przy wspétpracy

z Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz Europejska Unia Judo.

Program UKEMI JUDO - szkota bezpiecznego upadania powstat w wyniku obserwacji zachowan dzieci w szkotach podczas zajeé Wychowania
Fizycznego, w trakcie zabaw na przerwach i podczas ré6znych form aktywnosci pozaszkolnej (gra w pitke, jazda na rowerze, na wrotkach i deskorolkach
itp.). Doskonale wiemy, ze upadki sa zwiazane z kazda z tych form aktywnos$ci. Zadaniem programu UKEMI JUDO - szkota bezpiecznego upadania jest to,
by byly to bezpieczne upadki.

** Zajecia z podstaw szermierki dla dzieci — beda prowadzone przez profesjonalnych treneréw. Sprzet udostepnia klub UKS Riposta. Przyktadowy
trening: rozgrzewka, zajecia ogélnorozwojowe, praca nég, nauka podstawy szermierczej i elementéw walki.

*** Akademia deskorolki OSiR Olsztyn - istnieje mozliwo$¢é wykupienia lekcji indywidualnej (instruktor + sprzet)

w cenie 30 zt/godzina lub zajeé grupowych/nieodptatnych, wiecej informaciji: piotr.bauman@ukiel.olsztyn.eu

Istnieje mozliwosS¢ wynajecia stotu do tenisa stotowego w hali przy ul. Gtlowackiego 27 i w HWS Urania - optata 10 zt/st6t
Wakacyjne kursy ptywania dla dzieci i mtodziezy w Aquasferze - kontakt: Adam Krawczyk: 695 975 538

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji zajec€ i atrakcji sportowych dla grup: (informacje Dziat Sportu: 89 527 0227)

- hala do siatkéwki plazowej CRS Ukiel - 50 zt/godzina

- turniej halowej pitki noznej, hala ul. Mariaiska - 80 zt/godzina

- turniej tenisa stotowego, hala ul. Gtowackiego - 80 zt/godzina lub wynajecie stotu do tenisa (10 zt/godzina)

- godzinne/nieodptatne spotkania w Muzeum Sportu w terminach 24.06-12.07 i 19.08-30.08

(w godz. 9:00-14:00); kontakt: 89 533 17 47 lub 519 566 849

UWAGA! GRAFIK MOZE ULEC ZMIANIE! Prosimy o sprawdzanie grafiku przed przyj$ciem na zajecia na www.osir.olsztyn.pl.


mailto:piotr.bauman@ukiel.olsztyn.eu

Zapraszamy serdecznie dzieci, cale rodziny oraz organizatorow kolonii oraz potkolonii.
Zyczymy przyjemnych wakaciji!



