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ilka tygodni temu zapoczgtkowalismy comie-
sieczne spotkania Bez Gorsetu. Jest to cykl
warsztatéw dla kobiet i mezczyzn oczywiscie
tez. Naszym pierwszym gosciem byta lwona
Guzowska, mistrzyni Swiata, Europy i Polski
w kickboxingu i boksie. Niesamowita, drobna kobieta,
ktdra jako jedna z pierwszych kobiet weszta do ringu. Ona
spetnita swoje marzenie. Zrobita to wtedy i teraz nadal je
spetnia. Swoje marzenia. Te wielkie i te mate. Iwona pod-
czas swojej prelekcji przekazata nam niesamowitg dawke
inspiracji i energii.
Powiedziata nam to, co wszystkie doktadnie wiemy! Jest
to jednak dla nas tak oczywiste, ze na codzien zapomina-
my o tym. Kazda z nas to jednosobowe przedsiebiorstwo
wielobranzowe, bo przeciez wykonujemy: kompleksowe
ustugi logistyczne, kompleksowe ustugi zaopatrze-
niowe a takze catering (czesto dietetyczno-wybidrczy:
inne jedzenie dla dzieci, inne dla meza, inne dla siebie),
ustugi sprzatania, a takze ustugi dekoratorskie, jestesmy
réwniez przystowiowym ,KO-wcem"” czyli organizatorem
kulturalno- oSwiatowym, agencjg eventowo- rozryw-
kowg (kiedy zapraszamy gosci, organizujemy dzieciom
urodziny). Mysle, ze kazda z Was drogie Panie mogtahy
wymieni¢ jeszcze kilka dziatalnosci, ktorymi sie paramy.
A gdzie w tym wszystkim my same? Pamietajcie, ze to od
Was, od Waszego samopoczucia zalezy jak to przedsie-
biorstwo dziata. Jesli zadbamy o siebie, 0 swadj rozwdj, o
swoje dobre samopoczucie, pozwolimy innym, aby co$ dla
nas zrobili - bedziemy szczesliwsze. Bardziej zmotywowa-
ne. Wypoczete, a nawet jesli zmeczone - to zadowolone.

Jesli chcesz sie uczy¢ arabskiego, szycia na maszynie, jaz-

dy na motorze, gry na saksofonie czy czegokolwiek innego
- zrob to. Miejcie Dziewczyny czas dla siebie! Miejcie swoje
plany irealizujcie je. Bo odwage, dzieki ktdérej funkcjonuje
Wasze przedsiebiorstwo, juz macie :-)

Juz niebawem spotkamy sie na kolejnych warsztatach
,Bez gorsetu” - tym razem z lwong Pavlovi¢ w ERANOVA
przy al. Obroncdéw Tobruku 3 w dniu 28 marca
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WIELOKROTNA MISTRZYNI SWIATA, EUROPY
| POLSKIW BOKSIELKICKBOXINGU, POSt ANKA

NA SEJM VITVII KADENCJI. UCZESTNICZKA REALITY

SHOW ,BAR". OD KILKU LAT PROWADZI WYKLADY
| WARSZTATY O TEMATYCE MOTYWACYJNO-
INSPIRUJACEJ. KIM JEST IWONA GUZOWSKA

| CO JA INSPIRUJE?

—Jaka jest definicja kobiety bez gorsetu
wedtug Iwony Guzowskiej?

DD IWONA

0 pokonywaniu swoich wtasnych ograniczen, ktore
jeszcze jakis czas temu wydawato mi sie, ze mam.

— To kobieta, ktdra nie ma gorsetu (usmiech). Kie- GUZOWSKA: Odkrywanie samej siebie, tego, jakie zmiany i trans-
dys przeciez kobiety zaktadaty gorset, bo chciat . formacje przechodze — to moja kolejna pasja. Az
si);; ppodobac', miec v)\//aska talig.%Niadomo jednalz o Dla mnie rzeczy tjlafdziej przyziemnych J— uwieJlbia?n chytaé
ze gorset, jezeli chodzi o kanony mody, juz dawno kobieta bez ksigzki, malowac, poznawac tajniki grafiki kompu-
przestat obowigzywac. gorsetu to terowej, no i oczywiscie sport!

Natomiast rozumiem, ze méwi pani o zwigzaniu
kobiety. Wttaczaniu jej w rézne schematy i ste-
reotypy. Dla mnie kobieta bez gorsetu to kobieta
wolna. Taka, ktdra dokonuje swoich wtasnych wy-
boréw, w dodatku nie przez pryzmat oczekiwan in-
nych, nie dla spetniania czyichs$ zachcianek, nie dla
czyjejs przyjemnosci— ale wybiera swojg wtasng
droge zyciowa. ldzie tam, gdzie sama chce.

— Inspiruje pani inne kobiety. Co inspiruje

panig?

— Wiele rzeczy mnie inspiruje, a wszystko zalezy od okresu w moim zyciu,
czasem od chwili. —Wyzwania mnie inspirujg. Rzeczy, ktore czekajg, bym
je odkryta, nowe umiejetnosci. One inspirujg mnie zawsze! - nie mysle tu
wytgcznie w kategoriach sportowych — tylko generalnie. Inspirujg mnie
rzeczy, ktére poszerzajg moje horyzonty, pozwalajg mi odkrywac Swiat
i uczyc sie nowych rzeczy. Grunt, zeby z inspiracjg wigzat sie rozwaj.

Wiem, ze ta moja definicja wyzwania jest dos¢ ptynna i kazdy moze jg
zrozumiec nieco inaczej. Ale najogdlniej méwigc, inspirujg mnie rzeczy,
ktérych nie umiem, a moge sie ich nauczyc, ale takze te, ktére sg dla mnie
totalnym odkryciem, zupetng nowoscig, ztamaniem moich dotychczaso-
wych schematow mysleniowych. Chocby odkrycia naukowe. Albo potega
ludzkiego umystu.

— A co ostatnio panig zainspirowato?

— Kilka ksigzek. Przemyslenia i badania naukowe. Zainspirowat mnie
chocéby Bessel van der Kolk i jego prace, przemyslenia i doswiadczenia na
temat leczenia traumy. To byto niezwykle inspirujgce i odkrywcze.

— A jakie sg pani pasje?

— Najogdlniej rzecz biorgc mojg pasjg jest zycie. Wiem, ze to truizm, ale
i prawda. Wyzwania to takze moja pasja. | nie méwie tu o rywalizacji, tylko
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kobieta wolna.
Taka, ktora
dokonuje swoich
wtasnych
wyborow

— W Sejmie byta pani m.in. cztonkiem podko-
misji statej ds. rodziny i praw kobiet. Co udato
sie pani zrobic¢?

— Przede wszystkim udata sie nam wtedy nowe-
lizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie. Niedawno zndw hyty przymiarki do kolejnej
nowelizacji, zupetnie nie w tym kierunku, do ktérego
my dgzylismy, i cate szczescie, ze premier Morawicki
caty proces zatrzymat i sie z niego wycofat, bo to by
byto kuriozalne. To byta gtdwna kwestia.

— Natomiast przemoc wobec kobiet to jest w ogdle bardzo trudny temat
i caty czas wiele z nich dotyka. — | mowie tu nie tylko o przemocy fizycz-
nej, ale takze o wszystkich aspektach przemocy psychicznej, do ktérych
zaliczam tez przemoc ekonomiczna. | to byt duzy sukces nas wszystkich.
W Sejmie skupiatam sie tez bardzo na pracach dotyczgcych rodzin i dzieci.
Dlatego jako cztonek Zgromadzenia Parlamentarnego do Rady Europy zde-
cydowatam sie na role tgcznika do spraw konwencji z Lanzarote o przemocy
seksualnej wobec dzieci, ktdrg Polska, chwile przed ostatnimi wyborami
parlamentarnymi, ratyfikowata. To byto dla mnie najistotniejsze zadanie.

— Jest pani pierwszg kobietg w Polsce, ktora rozpoczeta zawo-

dowa kariere bokserska. Jak boks i sportowe zycie czy nawyki

pomagaija, a jak utrudniajg zycie?

— Nie przeszkadza mi to w niczym. Natomiast bardzo pomaga. Chocby
sita charakteru, nieustepliwos¢ i Swiadomosc, ile mocy w sobie mam!
Magdalena Maria Bukowiecka

Spotkanie z lIwong Guzowskg odbyto sie 28 lutego
w Olsztynie podczas | edycji spotkan Bez Gorsetu
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PIERW TATUAZ MIAL. CHARAKTER RYTUALNY,

RAWO DO TATUOWANIA SIE MIELI WYt ACZNIE
ZNI £ BIEGIEM CZASU POWOLI SIE ZMIENIAL.

CIALO OZDABIAJA W TAKI SPOSOB ROWNIEZ

~ KOBIETY.CO O TYM SADZA MEZCZYZNI?

. . Jeszcze w latach 80. XX wieku tatuaz wzbudzat v
9 g ’ ' emocji. Byt to okres, w ktérym wykreowano pewien s
- ekspresji kojarzyta sie wytgcznie z kryminatem, bo
y}(onywana wtasnie w wiezieniach. Miato to zwigze
sach nie byto salonow tatuazu. Pierwsze powst
latach 90.
" Dopiero pod koniec XX wieku tatuaze zaczety zys
iziwa rewolucja nastapita kilka lat temu, kiedy tat
jako forme sztuki wizualnej, sposob na wyrazenie
wiadomos¢ przesytang spoteczenstwu. Zrodzi
Najwiekszym przetomem byto jednak to, ze ta
kobiety. Wspotczesne, wyzwolone kobiety pocz
Nie bojg sie tatuowac sobie szyi, twarzy, dton
tymnych. Stynne powiedzenie rodzicow z lat
z wkraczajgcej coraz bardziej mody na tatua
dzi$ nowego, bo dostownego znaczenia. L
dziwig. A co o wytatuowanych kobietach |
0t6z zapytani przez dr lzabele Zates
w dziedzinie kosmetologii, 0 powody, dla
tatuowanie ciata, najczesciej zaznaczall
nosci seksualne;j (76 proc.). W pytaniu ¢
kontaktow panowie w wiekszosci uzn:
w widocznych miejscach sg bardziej otwarte na niezobowig
(57 proc.) oraz szybciej nawigzujg blizsze relacje (42 proc.). Tylko 2 pra@
badanych uznato, ze tatuaz nie mazadnego znaczenia w ocenie kobiet. 7
Z kolei dr Stephen Crabbe ze swoim zespotem z Uniwersytetu w Portsmo-  ora
uth zbadat, jak postrzegane sg osoby z tatuazami. Badania zostaty prze- — Moje
prowadzone rowniez w Polsce. Wykonano je na grupie 1000 osdb. Wynik ~ sami mam wrazenie,
badania byt taki, ze kobiety z tatuazami sg nie tylko gorzej postrzeganeniz ~ zainteresowane. Pomagajg przy Wyborze u
wytatuowani mezczyzni, bo okazuje sie rowniez, ze zdecydowanie czesciej  udziat w omawianiu wzoru. Oczywis’ciejak we
styszg nieprzychylne komentarze pod swoim adre- Jednak w swojej czte
sem ze wzgledu na swoj tatuaz. jedng sytuacje, w kto
Wiekszos¢ ankietowanych twierdzi, ze tatuaz nie niezadowolony z jej
przystoi kobiecie. W Wielkiej Brytanii wytatuowane TATAU, odczug, ale ani ja, ani
kobiety mogg mie¢ nawet problemy ze znalezieniem . sie tym nadto — mdwi tatuazystka Nastia.
pracy. Z badan wynika réwniez, ze wiekszos¢ Polakow CZY |_| TATU AZ — Jesli chodzi o moich klientow, to nigdy nie doswiad-
uwaza, ze kobieta, robigc tatuaz, oszpeca sie, aaz 53 czytem takiej sytuacji, natomiast bytem Swiadki
proc. niewytatuowanych Polakéw uwaza tatuaz za Stowo ,tatuaz" pochodzi od dziewczyna tatuowata sie u innej osoby,
forme okaleczenia. samoanskiego tatau i oznacza gtosno wyrazat swoje niezadowolenie. Ale taki
Skrajnie inny wynik otrzymaliSmy po przepro- forme modyfikacji lub ozdohy acje nie zdarzajq sie czesto — zapewnia PatKarpeza.
dzeniu sondy na naszym gazetowym fanpagu. ciata. Wykonanie tatuazu pole- | dodaje: — Nie spotkatem sie z takg sytuacjg, zeby ko-
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych wypowie- ga na wprowadzeniu (za pomoca biety byty w jaki$ sposdb dyskryminowane ze wzgledu
dziata sie tam przychylnie na temat wytatuowanych igly i specjalnej maszynki) tuszu na tatuaz. Mysle, ze zyjemy w takich czasach, ze tatuaz
kobiet. Mezczyzni zdecydowali zgodnie: tatuaz tak, do skéry wtasciwej, dzieki cze- bardziej budzi zainteresowanie innych ludzi niz nega-
ale zumiarem! Wsrdd komentarzy mozna byto prze- mu zmienia sie jej pigment. tywne emocje.

> Wyznaczam Zza
0 Z kolei opinia pana
yst szatana zakazany pr.

Vierdzit, ze nie umowitby sie z kobie

Uld
ecjalisci? ZapytaliSmy o to jednych z bardziej
dziatajgcych pod pseudonimami: Nastia Tatto

czytac takie opinie: Pierwotnie tatuaz miat cha- — Mysle, ze moje klientki nie zmagajg sie z dyskrymi-

— Tatuaz duzo mowi o kobietach. Jesli jest to napis rakter rytualny. Wéwczas tatu- nacjq ze wzgledu na tatuaz. Wzory, ktdre realizujemy, sg
(najlepiej w miejscu, w ktorym plecy konezg swoja owali sie najczesciej plemienni bardzo delikatne. Majg wtopic sie w kobiece ciato, a nie
szlachetng nazwe), tapacz snow albo inny symbol wojownicy. W kulturach poline- je zdominowac. Mysle ze gtdwnie dlatego wtasnie nie
nieskonczonosci, to z duzg dozg prawdopodobien- zyjskich prawo do tatuowania sg krzykliwe i nie zwracajg na siebie uwagi krytycznej
stwa moge stwierdzi¢, ze z posiadaczkg takich otrzymywato sie dopiero po czesci spoteczenstwa— uwaza Nastia.

watpliwych estetycznie 0zddb raczej nie porozma- zahiciu wroga i zdobyciu jego Natalia Koziot

wiam o potencjalnych kandydatach do tegorocznej wytatuowanej gtowy. OD AUTORKI

nagrody Nobla czy aktualnym repertuarze lokalnego Whniosek jest jeden: nie to tadne, co tadne, tylko

teatru. W kazdym razie — tak, podobajg mi sie do- Od tego czasu tatuaz rozwinat 0, CO sie podoba. Mezczyzni dtugo nie mogli oswoic¢

bre tatuaze, niezaleznie od ptci noszgcych je 0s6b sie pod wieloma wzgledami. kobietami chodzgcymi w spodniach lub przy-
‘—dodaje autor. /decydowanie ulepszono techni- aic sie do kobhiet z krotkimi fryzurami. Dzi$

— Tatuaz to wizualny wyraz osobowosci. Zwyczajo- ke i sterylnoé¢ jego wykanania. )

wo wytatuowana kobieta posiada intrygujgcg osobo- Zmieniono réwniez wzory, wpro-

wosc i fascynujacy swiatopoglad, ktory ma odwage wadzono kolory, a sam tatuaz

wyrazac, nie zwazajgc przy tym na potencjalng kryty- zaczat petnié zupetnie inne role. Co sie lubl

L}
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/E SLUB | WESELE TO NIE SA TANIE RZECZY — NIE TRZEBA NIKOGO PRZEKONYWAC
WYNAJEM SALI, ZESPOt. MUZYCZNY, DANIA NA GORACO | NA ZIMNO, NAPOJE...
IMWIECEJ GOSCI CHCEMY ZAPROSIC | Z IM WIEKSZA POMPA CHCEMY STAN CYWILNY
ZMIENIAC — TYM OCZYWISCIE WIEKSZE KOSZTY. CZY JEST JEDNAK COS, NA CZYM
MOZNA NIECO ZAOSZCZEDZIC?

Takie pytanie zdatam Ilonie Jabtonskiej,
konsultantce Slubnej, wtascicielce Magic
Day Wedding & Event Planner.

— Czy to w ogdle mozliwe — zaoszcze-
dzi¢ na weselu, a jednoczes$nie godnie
przyjaé wszystkich gosci? Z czego zre-
zygnowac tak inteligentnie, ze portfel
odczuje lekka ulge, ale goscie weselni
nie odczujg naszego skapstwa?

— Proponuje od terminu — madwi llona
Jabtonska. —0d maja do wrzes$nia 90 proc.
wesel odbywa sie w soboty. Wiadomo, ze
wiekszosc¢ tych termindw zarezerwowanych
jest na rok, a nawet na dwa lata do przodu,
i ze w obiektach weselnych sg one najdroz-
sze. Ten, kto chce zaoszczedzié, powinien
pomysle¢ o innym dniu tygodnia, np. czwart-
ku lub pigtku. Terminy poza sezonem, czyli
od pazdziernika do kwietnia, tez sg tansze.

—Czy jest cos jeszcze?

— Tak, chochy dekoracja sali weselne;j.
Mozna na niej znaczgco zaoszczedzic¢, wybierajgc obiekt, ktory jest w
okreslonym stylu i ma swojg statg aranzacje. Kto planuje slub w stylu
rustykalnym, moze go zorganizowac w stodole, ktorej wystrdj na wejscie
bedzie pasowac do zaplanowanej stylistyki. Eleganckie przyjecie weselne
mozna wyprawi¢ w patacu lub dworku o klasycznych wnetrzach. Przyjecie
to w ogole najwiekszy koszt, a im wieksza liczba zaproszonych gosci, tym
wiekszg sume trzeba wyasygnowac. Dlatego parom, ktére planujg niewiel-
kie przyjecie weselne, polecam zawsze restauracje. Wiekszo$¢ z nich, w
przeciwienstwie do obiektdw weselnych, nie pobiera dodatkowych optat
za wynajem sali. Czasem wesele mozna z powodzeniem zorganizowac
samodzielnie. Jesli ktos z panstwa mtodych dysponuje duzym ogrodem,
zawsze proponuje wynajgc namioty, parkiety, nagtosnienie, stoty i krzesta.
Firma cateringowa dostarczy positki i zapewni serwis kelnerski. Kto nie ma
ogrodu — moze wesele zorganizowac na dziatce rekreacyjne;j.

— A menu?

— 0j tak...! — pani llona reaguje spontanicznie. — Ile w koricu moze zjes¢
taki gos¢ weselny...! Na polskich weselach przyjeto sie, ze poza przystaw-
kami i bufetem, trzeba serwowac piec¢ lub wiecej cieptych dan. Moim zda-

Fot. Karol Kryger
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niem czas ztamac ten stereotyp. Trzy dania,
szwedzki stot i grill to wystarczajgca liczba
positkdw na przyjecie weselne organizowa-
ne w lecie. Poza tym zawsze proponuje tzw.
menu sezonowe. Wykorzystajmy dary natu-
ry i ut6zmy menu weselne zgodnie z porg
roku. Sezonowe warzywa, owoce i grzyby
zapewnig duze oszczednosSci i urozmaicg
weselne positki. Proponuje tez lokalnych
dostawcow regionalnych przysmakow
— serow, piw, ciast i przetwordw. Dobre,
swojskie jedzenie jest lepsze i tansze, niz
wymyslne potrawy z mrozonych owocow
morza. Co do kwestii napoi.. Na polskich
weselach stoty uginajg sie od alkoholu. A
przeciez ogromng popularnoscig, takze na
przyjeciach weselnych, cieszg sie domo-
we nalewki. Sg pyszne i tansze niz czysta
wddka. Drogiego szampana mozna zastg-
pi¢ tanszym, a rownie pysznym prosecco.
Gazowane napoje proponuje tez kupowac
w duzych butelkach — wystarczy wtedy poprosic obstuge o ich rozlanie
do zamykanych karafek.

Wszystkim, ktdrzy pragng zmienic¢ stan cywilny, a jednoczesnie nie chcg
zbankrutowa¢ — polecam Magic Day Wedding & Event Planner. Tel. 513
054 641. Mail: kontakt@magicdayij.pl. Wiele juz zrealizowanych pomystow
obejrzycie tez na stronie: www.magicdayij.pl.
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MINIMALISTYCZNIE

PO KROLEWSKU

2019/2020

Nadszedt czas prostych krojow pozbawionych
zbednych ozdobnikdw. Nawigzanie do lat 90. z
prostymi formami i gtadkimi szwami. Mylithy sie
jednak ktos, kto twierdzi, ze w tym sezonie nie bedg
modne rowniez kreacje w stylu krolewskim. Bajkowe
suknie z dtugim trenem wracajg do task. Inspiracjg
sg kreacje brytyjskich ksiezniczek: Kate Middleton
czy Meghan Markle. Lawendowe tony, roze i bezowe
popiele - topowe kolory tego sezonu. Nie zabraknie
rowniez metalicznych akcentow w wersji total look,
gdzie cate kreacje uszyte bedg z potyskujgcego
materiatu i karonek w stylu glamur.
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RENDAMI KIEDY DOROSLA PORZUCILA WYUCZONY ZAWOD, BY MILOSCIA DO PIEKNYCH |

WYGODNYCH BIUSTONOSZY ZARAZAC INNE KOBIETY. JOANNA MARGALSKA, TWORCZYNI MARKI
CHILLI, PODKRESLA, ZE GRONO ZADOWOLONYCH KLIENTEK JEST DLANIEJ ROWNIE WAZNA
NAGRODA, CO WYROZNIENIA PRZYZNAWANE W BRANZOWYCH KONKURSACH.

— Co powinnySmy mie¢ w

swoich szafach i szufladach,

by czué, ze wiosng nadgzamy

zamoda?

— W tym sezonie modny jest indyj-
skirdz. Na pewno swietnie sprawdzi
sie tez zielen, ktora zostata odkryta
juz jesienig, a ktora nadal potrafi
oczarowac. Jesli chodzi o kostiumy
kapielowe, to warto z kolei pomyslec¢
o koralu.

—Aco zklasyka?

— Bez nigdy nie zawodzi, tym bar-
dziej ze ma wiele oblicz. Na wiosnhe
projektanci przygotowali np. odcienie, ktdre wpadajg w ztoto. Warto docenic
bez, bo jesli biustonosz jest w kolorze ciata, to znika i pozwala ubraniom grac
pierwsze skrzypce. Uroku dodadzg biustonoszowi z kolei koronki, ktdre wracajg
w nowych kolekcjach.

—Trendy w bieliznie i odziezy idg w parze?

— Na pewno subtelnie sie przenikajg. Do Swiata bielizny wchodzg pewne
modne kolory czy wzory. Zresztg bielizna bywa czescig naszej stylizacji.
W tym sezonie mamy duzy wybdr koszulek z satyny nowej generacji, ktore
mozna nosi¢ np. pod zakietem.

— W siecidwkach jest kilkanascie rozmiardw biustonoszy, w pani

sklepach w Olsztynie i Ostrodzie — kilkadziesiat.

— Brafitting polega na starannym dobraniu biustonosza do sylwetki, a my
czujemy sie specjalistkami od tzw. trudnych tematow. 12 lat temu, kiedy ot-
wieratam sklep z bielizng, nie byto producentdw, u ktoérych mogtam zamawiac
odpowiednig bielizne, a teraz znajdujemy $wietne modele dla pan w kazdym
rozmiarze. Mamy tez klientki, ktore majg znaczng asymetrie piersi czy sg po
mastektomii. Staramy sie jak najlepiej poznac ich styl zycia i potrzeby, zeby
sprawic, by kazda z nich wyszta od nas nie tylko z podniesionym biustem, ale
i gtowa.

— Podstawowa zasada w brafittingu madwi, ze biustonosza nie wolno

kupowac ,na oko". Czyli lepiej nie wysytaé¢ do pan meza? Nawet z

wytycznymi?

— Panom powtarzamy, ze sg w naszym sklepie dwie rzeczy, ktdre mogg
kupi¢ partnerce: voucher i seksowng koszule nocng. A na pocieszenie moge
dodad, ze jest w czym wybierac, bo wtasnie rozbudowatysmy dziat z bielizng
do spania 0 modele produkowane wytgcznie dla nas.

— Skoro mowa o panach, to przypomniat mi sie dylemat Bridget Jo-

nes: bielizna korygujaca, zeby wygladac lepiej w ubraniu, czy fikusna,

na wypadek, gdyby miato jg oglagdac nie tylko nasze oko?

419190TBR-a
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—Jesliuwazamy, ze potrzebujemy
np. modelujgcych majtek, to zatozmy
je, by czuc sie lepiej. Dbajmy o to, zeby
bielizna byta dopasowana do naszej fi-
gury i podkreslata jej atuty. Jesli chce-
my dobrze wyglgdac na plazy, a mamy
krdtkie nogi—zaktadajmy wyciete figi,
a nie szorty. Jesli mamy duzy biust,
wybierzmy majtki z wysokim stanem,
zeby wyrownac proporcje.

—Bywa, ze kobiety wstydzg sie
niedoskonatosci, wiec na wtasng
reke szukaja dla siebie bielizny. To
duzy btad?

— Zte dobranie hielizny moze mie¢ naprawde powazne skutki. Nie tyl-
ko estetyczne, ale i zdrowotne. Dlatego chcemy, by odwiedzaty nas takze
dziewczynki, ktore dojrzewajg szybciej nizich mamy czy babcie. Zalezy nam,
by uniknety one w przysztosci np. boli kregostupa, problemow gastrycznych
czy migren spowodowanych zle dobranym biustonoszem. Zty obwdd stanika
moze uszkodzi¢ nam ohojczyki, bo ciezar piersi utrzymujg wéwczas ramiona.
Wiem, ze nie wszystkie panie czujg sie komfortowo, kiedy ktos asystuje im
przy doborze bielizny. Staram sie wowczas je oSmielic, zartobliwie proponuje,
ze dla rownowagi moge takze wystgpi¢ w samej bieliznie (Smiech). Klientki,
ktore zaglgdajg do nas regularnie, wiedzg, ze jesteSmy takimi kobietami jak
one. MiatySmy wahania wagi, karmitySmy dzieci, nasze piersi zmieniaty sie
tak, jak zmieniajg sie ich biusty.

— Biustonoszi cigza to trudne potgczenie.

— /dajemy sobie z tego sprawe, dlatego mamy nawet specjalng kolekcje
biustonoszy ,Chillimama". | robimy wszystko, by klientki, ktére spodziewajg
sie dziecka, czuty sie komfortowo. Zapraszamy kohiety w cigzy, by co jaki$
czas do nas wpadaty i pod naszym okiem sprawdzaty, czy ich biustonosz jest
nadal odpowiedni.

—Czy jest jakies$ biustonoszowe ,,must have"?

— Kazda z nas powinna mie¢ przynajmniej trzy dobrze dobrane biustonosze:
cielisty, ciemny i kolorowy. Pierwszy jest uniwersalny, drugi dodaje seksapilu,
a trzeci to zastrzyk energii. baria Bruszewska-Przytuta

ul. Kosciuszki 92/8u

(Park Centralny), 10-555 Olsztyn
www.bieliznachilli.pl

Obserwuj nas na:

ATELIER 3 bieliznachill
BRAFITTINGU  (0)

oy o

chilli_atelier_brafittingu
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JACYKOW:

— Mamy wielkie
aspiracje, ale
pienigdze w
kieszeni nie
spetniajg naszych
marzen. Tanie
ubrania zawsze
bedg tanie.
Nawet jesli sie
je wyprasuje

| wypierze w
najdrozszych
proszkach.
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PRAWIE CO DRUGI Z NAS KUPUJE RAZ W MIESIACU NOWE UBRANIE.
ALE WYDAJEMY NIE WIECEJ NIZ CO DZIESIATA ZAROBIONA Zt OTOWKE, CZYLI 280 Zt.,
SZAFY PUCHNA, CHOCIAZ NIE MAMY SPECJALNYCH POWODOW, ZEBY CZUC SIE
JAK SALON EUROPY. DLACZEGQO?

Zagladajac na podworko ,szarego Kowalskie-
go" widac, ze nie interesuje sie zbytnio moda.
Ma byC wygodnie, ale przede wszystkim nie-
drogo. Dlatego ubrania kupuje w sieciowkach,
dyskontach, na bazarach i w sklepach z uzywa-
ng odziezg. Do butikdw projektantow zaglada
rzadko, prawdopodobnie ze wzgledu na ceny,
ktdre wcigz determinujg jego wybory zakupo-
we. Ale nie ma sie co dziwié. Srednia krajowa na
Warmii i Mazurach to 2800 zt na reke. Najpierw
trzeba zaptacic rachunki, wyzywic sie, a na kon-
cu odziac.

— Szkoda, ze jestesmy tak ubogim krajem
— zauwaza Tomasz Jacykow, stylista. — Mamy
wielkie aspiracje, ale pienigdze w kieszeni nie
spetniajg naszych marzen. Tanie ubrania zawsze
bedg tanie. Nawet jesli sie je wyprasuje i wypie-
rze w najdrozszych proszkach. Ale jest grupa
Polakow, ktdra miesiecznie na swojg urode wy-
daje 1500 zt. Sam tez wydajg sporo. Sg tez tacy,
ktdrzy ledwo uciutajg 50 zt. Srednia wychodzi
z tego catkiem niezta.

Najnowszy raport KPMG to kopalnia informa-
cji na temat rynku mody w Polsce. | okazuje sie,
7e wcale nie jest tak zle. Ze nalezy do najatrakcyjniejszych w Europie
Srodkowo-Wschadniej. Ze systematycznie roénie i zaczyna specjalizo-
wac sie w produkcji okreslonych rzeczy — na przyktad w odziezy roboczej
i sportowej. Tylko co z tego? Z badania wynika, ze moda obchodzi Pola-
kow ,tyle oile”. Jeslijuz znajduje sie w kregu naszych zainteresowan, to
w wiekszosci przypadkdw sprowadza sie do przegladania stron interne-
towych. Tylko 1/3 0sdb deklarujgcych zainteresowanie modg zaglgda na
portale tematyczne albo do czasopism, gdzie istnieje mozliwosc prze-
czytania ciekawych tresci, a nie tylko zrobienia zakupow.

Oczywiscie nie jest tak, ze kupujemy byle co. Nie bez powodu przeciez
buszujemy w sieci. Mamy checi i aspiracje. Ponad 40 proc. z nas przyznaje,
ze kupuje ciuchy raz w miesigcu. Rzadziej zaopatrujemy sie w bielizne,
obuwie oraz akcesoria i dodatki. Jesli chodzi o bizuterie i zegarki, to kupu-
jemy je rzadziej niz raz do roku. Oczywiscie bardzo wazna dla nas jest cena
ubrania. Wiekszg uwage przyktadamy tylko do fasonu. Dopiero w dalszej
kolejnosci pojawia sie jakoS¢, kolorystyka czy marka. Nie bierzemy tez pod
uwage spotecznej odpowiedzialnosci producenta. Rzadziej tez myslimy
o0 tym, aby podazac za najnowszymi trendami. Chociaz, co ciekawe, raz
na jakis czas pozwalamy sobie na odrobine luksusu. Co czwarty z nas
przyznaje, ze ma w swojej szafie co$, co mozna zdefiniowac jako , luksu-
sowe", Zazwyczaj jest to kurtka lub garnitur, ale czasami chodzi rowniez
0 buty, bizuterie oraz sukienki. Srednia warto$é luksusowej rzeczy wynosi,
prawie jak wyliczyt Tomasz Jacykdw, 1403 zt. Z tym, ze potowa takich
ubran w naszej szafie jest warta 1000 ztotych lub mniej.

A ile wydajemy na co dzien? Z Raportu Eurostatu wynikaj, ze rocznie
Kowalski wydaje na ubrania 1300 zt, czyli 300 euro. Jeden wyda wiecej,

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.
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drugi mniej, co daje srednio 108 zt miesiecznie. Niestety, statystyczny Eu-
ropejczyk na ten cel przeznacza trzy razy tyle. W Unii Europejskiej na ubra-
nia i buty wydaje sie wiecej niz na zdrowie. Mowa o prawie 400 mld euro
rocznie, co daje blisko 800 euro, czyli prawie 3500 zt na osobe. Raport
KPMG zaprzecza tym badaniom i pokazuije, ze jednak potrafimy zaszalec.
Ze co drugi Polak wydaje nie wiecej niz co dziesigtg zarobiong ztotowke.
W naszym wojewddztwie to srednio 280 zt miesiecznie. Rocznie — 3360
zt. Co trzeci z nas przeznacza na ciuchy od 10 do 24 proc. swojej pensji,
czyli Srednio do 672 zt miesiecznie, czyli do 8 tys. rocznie. Dwadziescia
lat temu zdotaliSmy na ubranie wysuptac ledwie 33 zt rocznie. Przeskok
jest wiec ogromny. Nie tylko finansowy, ale mentalny, co zartobliwie ko-
mentuje w swoim felietonie w ,Polityce” Ewa Wilk.

— Eksperci od ekonomii i mody chwalg Polaka: jest coraz bardziej mo-
dowo wyrohiony, zadbany. Moda sie zdemokratyzowata, a klasa $rednia
dobija do wyzszej. Lud ubiera sie jak klasa Srednia, mezczyzni zaczynajg
goni¢ za modg jak kohiety. Czy na pewno jest sie czym cieszy¢? — zasta-
nawia sie Ewa Wilk, dziennikarka. — JesteSmy zuniformizowani jak nigdy
przedtem. Poddani niestychanej zakupowej presji. | ci bogaci, i najmniej
zamozni. A strojem mato kto juz cokolwiek wyraza poza jednym: sta¢ mnie.
To jest dominujgcy, wspotczesny dress code. Ubralismy sie juz zatem...
Kiedy pewien portal turystyczny przeprowadzit ankiete zabawe wsrod
Europejczykow na najlepiej ubrany narod, zwyciezyli Francuzi, a Polacy
otrzymali ledwie 1,4 proc. gtosow. Ale gtosy samych Polakdw utozyty sie
zgota inaczej: 64 proc. rodakdw przyznato palme pierwszenstwa wtasnie
nam. Niezaleznie wiec, co Polacy noszg i jak wygladajg, przynajmniej sg
z tego zadowoleni.

ADA ROMANOWSKA
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Trend Alert
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Moda to nieustanne powroty. W tym
sezonie znowu na wybiegach pojawity
sie dobrze nam znane motywy, lata 20-te
czy zwierzece printy. Ale  moda
to rowniez kontrasty. Sposrod wszystkich
tendencji na ten sezon na pierwszy plan
wybijajg sie dwie skrajne, odwazna
I romantyczna. Ta wiosna uptynie nam
pod znakiem delikatnych zwiewnych
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@® - produkt dostepny w Aura Centrum

® - produkt dostepny w Galerii Warminskiej
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Torbo Lolor

sylwetek w tonacji neutralnej, z drugiej
natomiast strony bedzie nowoczesnie,
dynamicznie i neonowo. Te dwa trendy
zdecydowane zawojowaty tegoroczne
kolekcje. Ktory z nich jest dla Ciebie?
Zobacz co w klimacie najmodniejszych
trendow znalaztysmy w sklepach Galerii
Warminskiej i Aura Centrum.

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.

R Golf
e Sinsay, 59,99 7zt

Komplet gumek P%%
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Kolarki
Tally Weijl, 49,99 7t o
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my best lipstick
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Sandaty
e Pull&Bear, 89,99 zt

Buty Nike
e E-obuwie, 449 zt

FA SHIZN:

PORTAL MODOWY

| GALERIA
WARMINSKA




FLOWER QUEEN

Ekskluzywne kwiaty w pudetkach

Flower box to spos6b, aby na
dtuzej zatrzymac piekno natural-
nych kwiatow oraz uczucia, jakimi
darzymy bliskie nam osoby. Aksa-
mitne w dotyku pudetko kryje w
sobie Swieze lub wieczne roze, a
cata kompozycja stworzona jest
z ogromng precyzjg i malarska
wrazliwoscig. Rdze wieczne dzie-
ki specjalistycznemu procesowi
stabilizacji zachowujg swoje piek-
no przez caty rok bez koniecznosci
pielegnacjii podlewania.

Flower box to ekskluzywny pre-
zent, ktorym mozemy wyrazic wie-
cej niz stowami: przyjazn, mitosc,
wdziecznos$¢ czy uznanie.

To réwniez niepowtarzalna deko-
racja—wnosi do wnetrza szczypte
luksusu i nowoczesnego designu
nie wymagajgcego codziennej pie-
legnacji.

Pracownia Flower Queen

ul. Mazurska 5/2, Olsztyn | 694-808-987
Sklep internetowy
www.flowerqueen.com.pl
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LOKALNIE \\\ BEZ GORSETU

NATURALNE KOSMETYK

W 100% tworzone w zgodzie z naturg

ZMYDLONA
TO PRZESTRZEN
DLA OSOB, KTORE CENIA
NATURALNE KOSMETYKI
| SZANUJA PRZYRODE.

Znajdziesz u nas przede wszyst-
kim mydta pod wszelkg postacia:
od tradycyjnych kostek przez
mato znane mydto potasowe
w formie zelowej pasty az po myd-
to do golenia, w klasycznej formie
wymagajgcej wytworzenia piany z
uzyciem pedzla.

Dodatkowo wypielegnujemy
twoje ciato i skore twoich dzieci
delikatnymi musami do ciata i
kremami. Dajemy ci 100% natury
zamknietej w nowoczesnych for-
mach kosmetykow.

Mus

NIEZ TE) ZIEMI

tel. 573 997 797
Zapraszamy serdecznie na

zmy ul. Trylinskiego 8/lokal 104

no .pL www.zmydlona.pl

480190TBR

JYWANOWE SPA

Profesjonalne pranie tapicerki meblowej

NIE MASZ CZASU
NA WIOSENNE
PORZADKI?

Dzieki nam twoj dywan, chodnik
czy wyktadzina pozbawione bedg
plamizabrudzen. Odswiezymy tak-
ze twoj ulubiony fotel, ukochang
sofe czy kanape.

Stosujemy profesjonalny sprzet,
dzieki ktoremu czyszczone po-
wierzchnie pachng Swiezoscig i po-
zbawione sg wszelkich alergendw.

® Pranie dywanow w kapieli
wodnej metoda na wskro$
® Pranie tapicerki meblowe;j
m Odbieramy dywany
od klienta

FIRMA
ul. Lubelska 46, Olsztyn USLUGOWA
tel. 664 194 330
e-mail; tadolsztyn@wp.pl TAD
www.pranietapicerkiolsztyn.pl

Tomasz Zielinski

453190TBR - A
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/ADBAJ O TWOJE CIALO

Obudz w sobie wiosne. Poswiec sobie czas

JAKO KOBIETY CZESTO
JESTESMY ZAPRACOWANE.
MAMY NA GLOWIE SPRAWY

NIE TYLKO NASZEJ
RODZINY, ALE TEZ

WSPOLPRACOWNIKOW,

PRZYJACIOL, ZNAJOMYCH.,

Nasze ciato jest zmeczone. Po-
trzebuje pomocy. Wiosna i budzg-
ca sie do zycia przyroda jest do-
brym czasem, by zajgc¢ sie soba.

Olsztynskie gabinety Kosmety-
ka & Podologia zadbajg o Ciebie
od ,stép do gtéw". Dostownie.
Oferujg zabiegi podologiczne,
fizjoterapie z komputerowg diag-
nostyka wad stop, masaze, kos-
metyke pielegnacyjng na ciato
i twarz, kosmetyke estetyczng,
zabiegi trychologiczne. Bedziesz
cata w dobrych rekach.

Kosmetyka & Podologia
Gabinet, pl. Konsulatu 5/1 Gahinet, ul. Kosciuszki 21/2

KOSM ETYKA Telefon: 733 737 500 Telefon: 733 636 600

| PODOLOGIA

podologiaolsztyn@wp.pl podologiaolsztyn@wp.pl

www.podologiaolsztyn.pl

BEATA PIETRZAK

40190tha-a
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NASZA STYLIZACIA OKULAROWA

TWOJA METAMORFO

CZY OKULARY MOGABYC
INSPIRACJA DO METAMORFOZY?!
TAK, O ILE DOBOREM OPRAWEK
ZAJMA SIE SPECJALISCI

— STYLISTKI OKULAROWE

Z SALONU OPTYCZNEGO OKULIK.

Okulary swoim ksztattem, kolorem i charak-
terem Swietnie podkreslajg kazdg stylizacje, a
takze mogg jg zainspirowac. Przekonata sie o
tym pani Ula, ktora skorzystata z metamorfo-
zy w Salonie Optycznym OKULIK. Kierowanie
sie zasadami stylizacji okularowej oraz bazo-
wanie na doswiadczeniu i niebywatej intuicji
stylistek dato efekt, ktory zachwycit panig Ule.

Na poczatku byt ksztatt

Dobor oprawek nalezy rozpoczgc od okresle-
nia ksztattu twarzy i jej proporcji. Pani Ula ma
piekng twarz na bazie szesciokata.

Dobierajgc odpowiedni ksztatt okulardw, z ta-
twoscig mozna podkresli¢ atuty naszej urody
lub ukryé elementy, z ktdrych jesteSmy mniej
zadowoleni. W przypadku pani Uli nalezy dobrac
oprawki, ktore swoim ksztattem odwrdcg uwage
od wysokiego czota. Delikatnie opadajgce ze-
wnetrzne kaciki oczu sprawiajg, ze twarz wydaje
sie smutna. Dobrze dobrana oprawa typu ,kocie
oko" lub ,motyl” zminimalizuje ten efekt. Nalezy
pamietac, ze sami jestesmy w stanie nadac cha-
rakter wtasnemu stylowi; zaokrgglone oprawy
ztagodzg rysy, natomiast kanciaste wyostrzg.

Kolejny krok to analiza kolorystyczna

i zdefiniowanie typu urody

Kolor moze dodac blasku lub przygasi¢ uro-
de. Stosujgc ztoto-srebrng folie i kota kolory-
styczne, ktére wykorzystywane sg w Salonie
Optycznym OKULIK, stylistki okreslajg, jaki
kolor najbardziej pasuje do danej osoby.

W pierwszym etapie, dzieki folii zostat okreslo-
ny odcien skory klientki. Nastepnie dzieki kotom
doprecyzowana zostata gama koloréw, najbar-
dziej pasujgcych do pani Uli, podkres$lajgca jej
urode oraz temperament.

465190TBR-A
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Dorota Matecka i Mariola Ejsmond — certyfikowane stylistki okularowe w Salonie

Optycznym OKULIK

Propozycje stylizacji

Czarne oprawy z delikatnymi, ztotymi ele-
mentami. Bez wzgledu na to, jaki kolor ubran
wybierze nasza klientka, dopetnig kazdg styli-
zacje, zarowno te codzienng, jak i wieczorowa.
Stylizacja Swietnie podkresla kobiecosé pani Uli
oraz jej optymizm i energicznosc.

Druga propozycja dla typu urody, jaki repre-
zentuje Pani Ula, to odwazna oprawa w kolorze
kobaltowym. Jej koci ksztatt dodaje kohiecosci,
a kolor pieknie podkresla teczodwke oka. Ozdob-
ny zausznik sprawia, Ze sama oprawa moze sta-
nowi¢ element bizuterii. Stylizacja doskonale
wydobywa site i zdecydowanie pani ULi.

. }OkuL’

- ary to
wyrafinowany dodatek,
ktory tgczy w sobie
komfort widzenia
Swiata oraz sposob,

w jaki jestesmy
postrzegani. Wich
doborze nie ma miejsca
na przypadek.

A Ty? Chcesz przezy¢ z nami

swojg METAMORFOZE? /apraszamy!
Salon Optyczny OKULIK
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MA 29 LAT | POCHODZI Z KOSZALINA. JEZDZIW REWIACH KASKADERSKICH. JEST JEDYNA KOBIETA
W POLSCE, KTORA WYKONUJE PRZEJAZDY SAMOCHODEM NA DWOCH BOCZNYCH KOtACH. Z NELA
ADAMCZEWSKA, KASKADERKA, ROZMAWIA ANDRZEJ MIELNICKI

— Zna pani na pewno powiedzenie ,baba za kierownica". Zdarzyto

sie pani co$ takiego kiedys ustyszec?

Styszatam to okreslenie. Wedtug moich kolegow, kobiety dzielg sie na
baby za kierownicg i na kierowcow ptci zenskiej. Ja mam zaszczyt zali-
czac sie do tej drugiej grupy. Cho¢ na poczatku nie byto tatwo. Jednak
pracujgc w rewiach, robigc setki kilometrow i spedzajgc mndstwo czasu
za kierownica, bytam swiadkiem réznych sytuacji i musze powiedziec, ze
faceci za kierownicg tez czesto sg nieogarnieci.

— Jest pani kaskaderka i chyba niewiele jest kobiet w pani

branzy. &

— Kobiet pracujgcych jako kaskader samochodowy jest rzeczywiscie
niewiele. Wiecej pracuje jako dublerki w filmach. | choc z roku na rok jest
nas wiecej, to w dalszym ciggu w tym zawodzie przewazajg mezczyzni.
U mnie wszystko zaczeto sie, jak poznatam meza. To on zarazit mnie pasja
motoryzacyjna.

— Jako jedyna kobieta w Polsce wykonuje pani przejazdy samo-

chodem na dwdch bocznych kotach! Kto panig tego nauczyt?

— Moimi nauczycielami sg mezczyzni obdarzeni ponadprzecietng cierpli-
woscig i umiejetnosciami, czyli m6j mgz Kacper Adamczewski i przyjaciel
Piotr Ras. To wtasnie oni odwazyli si¢ mnie uczyc. Ttumaczyli, ttumaczyli,
ttumaczyli. Jazda autem na dwdch kotach nie jest prostg sprawg. Caty
czas jest to balansowanie pojazdem na granicy wywrotki i trzeba duzego
doswiadczenia za kierownica, zaktadajgc oczywiscie, ze uda nam sie naj-
pierw trafi¢ w rampe. Ogromng role odgrywajg tu nawierzchnia, opony.
Auto musi by¢ dobrze przygotowane. Jest jeszcze mnostwo innych czyn-
nikow, ktdre trzeba bra¢ pod uwage. Trzeba podejmowac szybkie decyzje,
bo inaczej laduje sie na dachu.

— Co jeszcze pani potrafi zrobi¢ ze swoim bmw, bo chyba takich

aut uzywacie podczas pokazow?

— W pokazach jezdzimy bmw E 36 i E 46. Sg wyposazone w seryjne
. * silniki od 1,8 do 3 litrow. Bardzo dobrze sie prowadzg, sg wytrzymate,
" no i czesci sg ogdlnodostepne, co jest bardzo wazne. Moja ,Becia” E 36
2 wiele juz przezyta, m.in. dachowanie, a i tak jezdzi mi sie nig najlepiej.
Parkowania precyzyjne, poslizgi kontrolowane i zwroty o0 180 stopni, 360
" stopni, wychodzenie z jadgcego auta — to elementy, ktére wykonujemy
w czasie kazdego pokazu.

— Jaki numer jest najbardziej niebezpieczny?

— Wydaje mi sie, ze najbardziej niebezpieczna jest sciana ognia. Jest to
ipokaz, podczas ktorego polewajg mnie benzyng i ktadg na masce auta.
SAuto sie rozpedza i przejezdza przez okoto trzymetrowg Sciane ognia.

b o J
a —Czy warto tak ryzykowac?
a1

hyba wtasnie dlatego niewiele kobiet decyduje sie na ten zawad. Wy-
padki, niestety, czasem sig zdarzaja. Staramy sie minimalizowac ryzyko.
'Stawiamy duzy nacisk na bezpieczenstwo, sg klatki i lonze asekuracyjne.
h " y wiemy, na co nas stac, to pozostaje jeszcze kwestia maszyny.
ztowiek czasem nie zawiedzie, maszyna — tak. Trzeba mie¢ refleks
ko reagowac. Liczy sie tez zaufanie do kolegow z pracy.
kochany maz ma spaczone poczucie humoru. Po 11 latach bycia
3 chyba tatwego sposobu na rozwad! Jak kiedy$ mnie potracit,
e nakrzyczat na mnie, ze lusterko mu potamatam. A jak po nu-
Selang ognia zjaraty mi sie brwi, powiedziat tylko: ,Sorki, polato
yny". Jak pan widzi, jest wesoto i nigdy nie mozemy narzekac
'Amowigc juz powaznie, mamy dobrg, mocng ekipe. Kazdy jest
w jakiej$ dziedzinie.
eba byto jednak wybrac bezpieczniejszy fach?
itabym tej pracy na zadng inng. Przynosi ona niesamowitg
jesli czasem zdarzaja sie kontuzje, kazdy potem chce
naprawde warto.
zien kaskaderki?
kazami trzeba sprawdzi¢ sprzet, na ktérym pra-
nyje swoje auta. Trenuje. Potem sg pokazy, Srednio
- i nie. Po nich zajmuje sie kostiumami i synem Kajtkiem, ktdry
- maklata. W autach nie zostawiamy kluczykow, bo mtody juz potrafi uru-

i +arv d7zieni
- cztery ozl

e — - - r " .
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chomié silnik i wrzucic bieg. Po pokazach idziemy razem pojezdzi¢ autem
lub korzystamy z innych atrakcji.

—Jest pani drobna i szczupta — jak pani wytrzymuje fizycznie

trudy pokazow?

— Rzeczywiscie, moje 158 centymetrow i 43 kilogramy nie utatwiajg
pracy. Pomijam juz problem siegania do pedatdéw, ale lata trenowania
akrobatyki i ekwilibrystyki przydajg sie przy balansowaniu autem i kon-
dycyjnym wytrzymaniu pokazoéw. Coz, juz nie urosne, wiec musze sobie
dawac jakos rade.

— Z takimi umiejetnosciami to tylko w filmie gra¢. Czy sg oferty

dla kaskaderéw samochodowych?

— Tak i zdarzyto mi sie brac udziat w spotach czy reklamach. Wiecej
jednak jest propozycji wyjazddw zagranicznych, a majgc na razie dobrg
prace tu, na miejscu, nie pali mi sie z wyjazdami.

— Prosze powiedzie¢, co to jest ,jaranie kaporka”?

— To cos, co wszyscy uwielbiajg. Dobra zabawa na koniec pokazu. Sg
tacy, ktdrzy zmieniajg opony, jak sg prawie na wykonczeniu. Ja wole dopro-
wadzié do tego, by strzelity i przy odrobinie szczescia same spadty z felgi.

— Gdzie mozna panig zobaczy¢ i podziwiac¢?

— Od kwietnia do pazdziernika mozna oglgdac nasze pokazy w najlep-
szym parku rozrywki w Polsce — w Energylandii w Zatorze. Jak wspomi-
natam, robimy zazwyczaj cztery pokazy dziennie. Oprdcz aut sg upadki
z wysokosci, akrobaci i motocyklisci.

— Duzo aut rozbija pani w pracy? Kto je naprawia?

— Rzadko zdarzajg mi sie sttuczki. Raz tylko dachowatam, wiec statysty-
ki sg catkiem spoko. Notorycznie ukrecam pdtosie i zuzywam duzo opon,
to kara za kaporka! Poza tym jestem grzeczna. Wszystkie naprawy zosta-
wiam tym, ktdrzy sie na tym naprawde znajg, czyli naszym mechanikom.

— A jakim jest pani kierowcg na co dzien? Jezdzi pani spokojnie,

zgodnie z przepisami?

— Na co dzien moim pasazerem jest syn, jezdze wiec bardzo przepisowo.
Wyszale¢ moge sie na torze, nie ma sensu swirowac na drodze. Bezpie-
czenstwo przede wszystkim.

Fot. Archiwum prywatne

Nela Adamczewska: Rzadko zdarzajg
mi sie sttuczki. Raz tylko dachowatam
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MOIM ZDANIEM:

Zanim powiemy, ze w Polsce rodzi sie po ludzku, minie jeszcze wiele
lat. Znajdg sie, oczywiscie, kobiety, ktore powiedzg: ,za moich czasow
byto jeszcze gorzej, niech nie narzekajg", ale lepiej tez moze przeciez
byc. | powinno. Cho¢ cieszg mate kroki na drodze do polepszenia sytuacji
kobiet, ktdre rodzg sitami natury, nadal mamy jeszcze wazng lekcje do
odrobienia, jesli chodzi o te, ktorych dzieci przychodzg na Swiat przez
cesarskie ciecie. W pogoni za polepszeniem statystyk dotyczacych od-
setka porodow naturalnych tatwo zgubi¢ empatie wobec mam, ktore ze
swoim dzieckiem witajg sie na stole operacyjnym. | nie wspominam juz
0 krzywdzacych komentarzach odmawiajgcych im prawa do nazywania
scesarki” porodem. Wiele mam podkresla, ze brakowato im na przyktad
kontaktu ,skora do skory”, tak waznego dla rozwoju malucha.
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STANDARD ORGANIZACJI OPIEKT OKOtOPORODOWEJ
TO JEDNO Z TYCH ROZPORZADZEN MINISTRA ZDROWIA, NA KTORE KOBIETY
PLANUJACE CIAZE CZEKALY Z NAJWIEKSZYM NIEPOKOJEM,
TYM BARDZIEJ ZE ZAMIESZANIE WOKOL.
NIEGO TRWALO OD MIESIECY.

Przypomnijmy, ze do konca minionego roku prawa kobiet ciezarnych,
rodzacych i w potogu okreslaty standardy medyczne. Od 1 stycznia 2019
zastgpit je Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej bedgcy do-
kumentem obowigzujgcym w placéwkach medycznych w catej Polsce.

Co to oznacza dla kobiet, ktore postanowity zosta¢ mamami?

Po pierwsze, w rozporzgdzeniu znalazt sie wyrazny zapis o tym, ze in-
gerencja w naturalny proces cigzy, porodu i laktacji powinna sie odbywac
wtedy, gdy zachodzi uzasadnione medycznie wskazanie.

Po drugie, wérdd nowosci, z ktérych mozna sie cieszy¢, znalazta sie
konieczno$¢ przeprowadzenia badania przesiewowego dotyczgcego
wystgpienia ryzyka depresji w cigzy i depresji poporodowej. Osoba, pod
opieka ktorej znajduje sie kobieta, bedzie miata obowigzek zaproponowac
jej takie badanie i ewentualnie skierowac do odpowiedniego specjalisty.
Ocene stanu zdrowia psychicznego kobiety powinno sie wykonaé w czasie
Ccigzy i po porodzie trzy razy.

To wazna zmiana, z uwagi nie tylko na skale problemu, jakim jest depre-
sja, ale i tabu, ktdre otacza te chorobe. Tymczasem warto zauwazyc, ze
wedtug badan nawet 30 proc. kobiet moze sie zmagac z depresjg w cigzy
i po porodzie.

Fachowa pomoc w takich sytuacjach bywa na wage ztota, bo z relacji
kobiet cierpigcych na depresje wynika, ze trudno im liczy¢ na zrozumienie
ze strony otoczenia. Zamiast empatii doswiadczajg one czesto zalewu
dobrymi radami, ktdre nijak sie majg do ich sytuaciji.

,Zatrudnij nianie na pare godzin. Znajdz ztobek. |dz na fitness. |dz na
warsztat ,Jak by¢ lepszg”, idz na terapie, idZ do psychiatry, do kotcza, do
ksiedza, niech wypedzi z ciebie to niezadowolenie z siebie, niech dokona
egzorcyzmu ttamszgcego tesknote za szeroko otwartym oknem w samo-
chodzie, za rozkoszg niemyslenia. Daj sie szybko naprawi¢ w warsztacie
samochodowym dla zepsutych kobiet. Idz, idZ i rob. Juz" — pisata Natalia
Fiedorczuk-Cieslak w ksigzce ,Jak pokochac centra handlowe”, ktdra
okazata sie przejmujgcym zapisem kobiecego doswiadczenia zwigzanego
m.in. z macierzynstwem i depresja.

Poza monitorowaniem zdrowia psychicznego kobiety w cigzy i po

porodzie, standardy precyzujg takze liste badan, jakie powinien zleci¢

lekarz prowadzgcy cigze. On takze powinien skierowac kobiete do
potoznej na edukacje przedporodowa. Zapisy precyzujqg takze, czego
ta edukacja ma dotyczyc.

Jesli chodzi o sam przebieg porodu, wsrdd zapisdw rozporzg-
dzenia znalazty sie takie, ktore przedstawiciele Fundacji Rodzi¢
po Ludzku nazywajg ,potowicznym sukcesem". Dotyczg one...
jedzenia. Zgodnie z zaleceniami WHO kobiecie nalezy umozli-
wic spozywanie positkow w czasie porodu. Tymczasem wedtug
SO0O0 rodzgca jes¢ moze tylko za zgodg osoby, ktdra sie nig w tym
czasie opiekuje.

W czasie porodu kobieta powinna mie¢ zagwarantowang

mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia wyznaczonej przez siebie

osohy. Nie musi by¢ nig mgz. Poza tym, w tym nietatwym przeciez
doswiadczeniu, pomdc majg takze réznego rodzaju sposoby tago-
dzenia bolu porodowego. Niestety, w standardach nie znalazt sie
zapis o zapewnieniu dostepu do znieczulenia zewngtrzoponowego,

co byto jednym z najczesciej wnoszonych postulatéw — zaréwno sa-
mych kobiet, jak i reprezentujgcych je organizacji i fundacji. A przeciez
brak mozliwosci skorzystania z tej formy wsparcia przy porodzie bywa
jednym z powododw, dla ktorych kobiety odczuwajg strach przed porodem.

— Nie chciatam rodzic naturalnie, bo batam sie, ze nie zniose tego bolu
— mowi Ewa, mtoda mama spod Olsztyna. — Lekarz w szpitalu nie chciat
sie jednak zgodzic na cesarskie ciecie. Moja opinia w tym zakresie sie nie
liczyta. Dopiero pozniej, od innych matek, dowiedziatam sie, ze mogtam
poprosic o konsultacje psychologiczng. Moja kolezanka z sali powiedziata
mi z kolei, ze szpital nie chce sobie psuc statystyk i przeprowadzac zbyt

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z o.0.

wielu cesarek.

— Rodzitam w matym szpitalu i kiedy poprositam potozng o znieczule-
nie zewnatrzoponowe, roztozyta bezradnie rece i powiedziata, ze nie ma
anestezjologa, ktéry mogtby mi je poda¢ — dodaje Weronika Malinowska
z Olsztyna. — Bytam bardzo rozczarowana. Mam zresztg wrazenie, ze
skorzystanie z tego sposobu znieczulenia graniczy z cudem. Nie wiem,
naile jest to kwestia przypadku, a naile niecheci szpitali do wykonywania
znieczulen, ale kilka moich kolezanek ustyszato, ze jest za pdzno, aby je
podad.

W S00Q zapisano takze wazne zaréwno dla mam, jak i maluchdw, za-
lecenie dotyczgce umozliwienia kontaktu ,skdra do skdry” — jesli stan
kobiety i dziecka na to pozwoli, noworodek powinien jeszcze na brzuchu
mamy zostac przystawiony do piersi.

Innym rozczarowaniem zwigzanym z nowym rozporzgdzeniem ministra
zdrowia jest zapis dotyczacy poroddw poza szpitalem. Potozne i lekarze
zostali na jego mocy zobowigzani do podpisania porozumienia ze szpi-
talem, w ktorym ustalg, na jakich warunkach dojdzie do przekazania
placowce kobiety i jej dziecka.

,W naszej opinii moze mie¢ to negatywny wptyw na sytuacje zdrowotng
kobiety, np. koniecznos¢ pojechania do szpitala, z ktérym potozna ma
podpisang umowe, a nie najblizszego miejscu zamieszkania” — czyta-
my na stronie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Tymczasem, jak przypominajg
przedstawiciele fundacji, kazdy szpital ma obowigzek przyjecia pacjentki
w sytuacji zagrozenia zycia.

W dokumencie znalazty sie tez nowe zapisy regulujgce postepowanie
w sytuacjach szczegolnych. Wezesniej kobiety, ktdre np. urodzity chore
dziecko, miaty zagwarantowang mozliwo$¢ niekontaktowania sie z ma-
mami zdrowych dzieci. Teraz bedzie to uzaleznione od mozliwosci orga-
nizacyjnych szpitala.

Z punktu widzenia 0s6b zarzgdzajgcych szpitalami wazne jest, ze pla-
cowki sg zobowigzane do monitorowania jakosci opieki okotoporodowej
z uwzglednieniem oceny satysfakcji kobiet. W szpitalach i przychodniach
obowigzuje tez zakaz reklamowania preparatow i przedmiotdéw stuzgcych
do poczatkowego zywienia niemowlat. Ma to zwigzek z promocjg natural-
nego karmienia, na ktorg powinny by¢ zorientowane potozne i pielegniarki
zajmujgce sie mama i jej dzieckiem.

Warto tez podkresli¢, ze mleko modyfikowane bedzie wydawane za
zgodg lekarza lub na prosbe matki. To takze wazny zapis, poniewaz na
forach internetowych nie brakuje mam, ktére mowig, ze whrew ich woli
(aczasem i bez ich wiedzy) noworodki byty dokarmiane. W SO0O czytamy
ponadto, ze w okresie stabilizowania sie laktacji nie powinno sie stosowac
smoczkow w celu uspokajania dziecka.

Wsrad zalecen pojawit sie rowniez zapis, aby dzieciom, ktérych mamy
nie mogg ich same nakarmic, podawany byt pokarm z banku mleka. Choc
zapis ten ucieszyt przede wszystkim propagatordw naturalnego karmie-
nia piersig, wydaje sie, ze sporo wody uptynie, zanim uda sie wprowadzi¢
go w zycie. Szpitale majq tez trzy lata, zeby kupic sprzet do odciggania
pokarmu. Ma to by¢ jeden ze sposobow na wsparcie kohiet, ktére mimo
trudnosci toczg walke o mozliwosc karmienia piersia.

Jak SO0O0 oceniajg przedstawiciele Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, ktorzy
od lat stojg na strazy ochrony praw kobiet w cigzy?

,Stoimy na stanowisku, ze przeprowadzona zmiana moze by¢ grozna
dla praw kobiet w opiece okotoporodowej, poniewaz wprowadzony stan-
dard organizacyjny co prawda jest obowigzujgcym powszechnie prawem
i bedzie obowigzywat we wszystkich szpitalach, zawiera jednak elementy
postepowania medycznego” — czytamy na stronie fundacji.

| dalej: ,Nie podoba nam sie ten sposdb stanowienia prawa. Uwazamy, ze
zmiana byta bezzasadna. Dalej bedziemy pilnowac realizacji praw kobiet
i walczyc o jak najszybsze ich wdrozenie”.

Daria Bruszewska-Przytuta
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PANI WIOSNA
® 00000600

wtosy blond, ciemny blond i $Sredni braz
oczy zielone lub niebieskie
cerajasna, rozowe rumience

KOLORY:
zielony, zotty, chabrowy oraz pastele
(tososiowy, écru, roz), mocna czerwien,
kremowa hiel, brzoskwiniowy, szary

wtosy czarne lub ciemny brgz
oczy brgzowe
cera jasna lub oliwkowa

KOLORY:
czarny, srebrny, czysty hiaty, bordowy, grafit, granat,
ciemna sliwka, fiolet, odcien pomaranczu i jasnego z6ttego
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PANILATO

wtosy brazowe
oczy piwne, zielone lub szare
cera jasna o chtodnej tonacji

KOLORY:
pudrowy roz, btekit, popiel, braz, czerwien,

delikatna zielen, delikatny fiolet, mleczny hiaty, oliwkowy,
koral oraz pomarancz

PANI JESIEN
0000000000

wtosy rude, ztociste, kasztanowe
oczy piwne, brazowe lub zielone
cera jasna z tendencjg do piegow

KOLORY:
ztoto, brazy, odcienie czerwieni, pomaranczu i zieleni,
butelkowa zielen, ceglasty, ecru, morelowy



NIE BEZ POWODU NAZYWA SIE,
/MALOWANA. BO ZKOLOREM JEJ
DO TWARZY. MARTA PARCIAK
POCHODZI ZOLSZTYNATTUSIE
ROZWIJA. JEST MAKIJAZYSTKA,

PROWADZIVLOG | DOBRZE

CZUJE SIE Z APARATEM W DEONL.
JESTMISTRZYNIA W SWOIM FACHU
| CIAGLE MA APETYT NA WIECEJ.

Wszystko zaczeto sie w 2008 roku. Wtasnie wtedy postanowita, ze dzieki
kolorom chce wydohywac piekno z kohiet. Kazde musniecie pedzlem po-
twierdzato jg, ze jest na wtasciwiej drodze. Dlatego szta dalej, zeby wie-
dzie¢ wiecej. Szkolita sie w Polsce i zagranicg, brata udziat w licznych
konkursach. Optacito jej sie to, bo dzi$ cieszy sie tytutem Make-up Artist.

Ale wcigz czuta niedosyt i pewnie dlatego w 2010 roku wystartowata z
kanatem kosmetyczno-urodowym ,Zmalowana". Dzi$ ma prawie 140 tys.
subskrypcji, co potwierdza, ze ma wiele do powiedzenia w tym temacie.
Na kazdym z filmow robi siebie na bdstwo, a tym samym ttumaczy, jak
,dobrze sie zmalowac" i jakich bteddw unikac. Nie boi sie tez wyzwan i
udowadnia, ze profesjonalny makijaz mozna zrobic¢ nawet kosmetykami
z dyskontu.

W 2013 roku, jako pierwszy w Polsce samouk, uzyskata tytut vice mi-
strza Polski podczas Makijazu Beauty Forum Polska. Potem juz byto
tylko lepiej. W 2016 roku zajeta pierwsze miejsce podczas Polskich
Mistrzostw Makijazu. Wtedy docenita jg tez publicznosé. Do Olsztyna
wrdcita wiec zdwoma pucharami. W tym samym roku uzyskata tez ty-
tut mistrza Polski oraz vice mistrza Swiata w makijazu profesjonalnym.

ar
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BASIA
SPIEWA

NA KOTURNACH

NA SCENE WCHODZA NAJPIERW BUTY, A POTEM ONA. NIEKTORE
KOTURNY MAJA GRUBO PONAD DWADZIESCIA CENTYMETROW, A WIEC
POTRZEBOWALA CZASU, ABY NAUCZYC SIE W NICH CHODZIC. TERAZ
NAWET PROWADZI W NICH SAMOCHOD.

7 BASIA RADUSZKIEWICZ, WOKALISTKA Z OLSZTYNA, ROZMAWIA BEATA BROKOWSKA

BASIA RADUSZKIEWICZ

Piesniarka, wykonawczyni z kregu piosenki poetyckiej.Jest ab-
solwentkg Panstwowej Szkoty Muzycznej w Olsztynie. W roku 1997
otrzymata tytut magistra Wyzszej Szkoty Pedagogicznej na Wydziale
Wychowania Artystycznego. Od 1999 roku wspottworzyta i uczest-
niczyta w cyklicznych koncertach grupy literacko-muzycznej Sce-
na Babel. W roku 2002 nagrata pierwszg ptyte solowg ,Dzika roza".
W latach 2001-2003 byta wspottworczynig i solistkg multimedial-
nego spektaklu ,Chwile poruszone” z muzykg Jarka Kordaczu-
ka, choreografig Bohdana Gtuszczaka i towarzyszeniem
Pantomimy Olsztynskiej. W 2005 roku wydata kolejng
ptyte solowg ,Safona” do poezji lirycznej Safony we
wspotczesnym opracowaniu muzycznym Jarka
Kordaczuka i akompaniamencie zespotu
Krzysztofa Herdzina.

fot. Andrzej Swietlik.
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— Dzi$ porozmawiamy o sprawach bardziej przyziemnych niz muzy-
ka. Na przyktad o... butach. To, ze pani wystepuje na takich wysokich
koturnach, to zrozumiate — takiimage sceniczny. Ale widziatam, ze
chodzi w nich pani na co dzien.
— Mam ogromng stabo$¢ do swoich ,basiowych balerinek”.
Przez lata nie umiatam dobrac sobie butow. Nawet, jezeli u ko-
gos widziatam jakies tadne, na moich nogach tracity urok.
Przypadkowo znalaztam sklep internetowy z takimi dziwny-
mi botkami i poczutam, ze to jest wtasnie to, czego zawsze
szukatam. Sg dos¢ specyficzne, choc¢ nie zwracam juz uwagi
na reakcje ludzi. Ci, ktdrzy mnie znajg, wiedzg, ze na scene
wchodzg najpierw buty, a potem Basia. Natomiast osoby,
ktore zobaczyty je po raz pierwszy, reagujg zdziwieniem
i uSmiechem.
— Bo wysokos¢ kotur-
na robi wrazenie.
— Niektore majg grubo po-

z tym zadnego problemu. Oczywi-
Scie, w dalekg podrdz, gdy prowa-
dze samochdd, wybiore te nizsze.
— Lepiej sie w nich $piewa?

— Kiedy je naktadam, czy to
na scene, czy na co dzien, czuje,
ze dopiero wtedy moj strdj jest
kompletny. Podczas koncertow
dodajg mi skrzydet, unoszg mnie
nad ziemig. Sg wykonawcy, ktorzy wolg $piewac boso, a ja dopiero
w takich ,ogromniastych, siedmiomilowych butach” czuje sie pewnie.
Nigdy nie sztam Slepo za modg, nosze to, w tym czuje sie dobrze. Je-

dynym mankamentem jest to, ze takie buty zajmujg bardzo duzo miejsca

w szafie. Przez lata udato mi sie zebrac catkiem sporg kolekcje. Na wszyst-
kie pory roku i 0 roznej wysokosci koturnow. Mam tez swoj jeden ulubiony
model; kupitam kilka par na wszelki wypadek, gdyby przestali je produkowac.

— Gdy chciatam umoéwié sie na rozmowe, powiedziata pani, ze jest

bardzo zajeta — bo studiuje. Rzuca pani $piewanie, czy wprost

przeciwnie, zdobywa nowe kwalifikacje?

— Spiewanie byto i bedzie najwazniejsze. Jednoczeénie od lat prowadze
warsztaty piosenki czy oceniam mtodych Spiewajgcych ludzi w konkursach.

Zawsze byto dla mnie bardzo wazne stowo w piosence i duzg wage przywig-

zywatam do wymowy. Od jakiegos czasu chodzito za mng, aby poszerzyé
swojg wiedze. Zdecydowatam sie na studia podyplomowe z logopedii.

— Spetnity pani oczekiwania?

— Batam sie, czy po tylu latach od ukonczenia studiow bede umiata
sie uczyc, ale okazato sie, ze nie mam z tym problemu. Nauka sprawia
mi ogromnag frajde, choé nie ukrywam, ze zakres materiatu jest bardzo
obszerny. Podchodze do tego powaznie, bo praca logopedy to odpowie-
dzialnosc za innych.

— Czyli $piewanie i logopedia na scenie?

— Zamierzam potgczy¢ te dwa Swiaty. Nawet nie zdawatam sobie spra-
wy, jak moje wyksztatcenie muzyczne moze by¢ pomocne w zawodzie logo-
pedy. | odwrotnie, mysle, ze mtodziez podczas warsztatow piosenki wiecej
skorzysta dzieki mojej wiedzy logopedycznej.

— Pierwszg swojg nagrode dostata pani od redakcji ,Gazety Olsztyn-

skiej", ktora nagrodzita panig jako najlepszego wykonawce w 1990

roku na Spotkaniach Zamkowych ,Spiewajmy poezje”. Jakim

startem do kariery byta ta nagroda?

— To rzeczywiscie jedna z pierwszych nagrod za Spiewanie. Jednak juz
wczesniej wystepowatam na scenie, ale w innej roli. Od dziesigtego roku zycia
jezdzitam na konkursy i festiwale fortepianowe, na ktérych czesto bytam na-
gradzana. Kiedy odkrytam piosenke, ptynnie przesztam z jednej pasji w druga.

A wieczor laureatow z 1990 roku pamietam! Tym bardziej, ze byty to moje
pierwsze Spotkania Zamkowe, z ktdrymi jestem zwigzana do dzisiaj: jako wy-
konawca, juror czy zwykty widz. Tamta Basia z 1990 roku miata w sobie duzo
ideatow. Ciesze sie, ze przez te wszystkie lata nie zgubita ich gdzies po drodze.

— Wydaje sie pani osobg liryczng. A moze w ztoSci przeklina pani?

Trzaska drzwiami?

a zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

DD Prywatnie Basia

Tomka. Uwielbia
rodzinnego pupila
psa Logana.

— Lubie swoj liryzm, ale od kiedy zaspiewatam ,Przeklenstwo Milhaeven”
Nicka Cave'a, Smigje sie, ze odkrytam w sobie ciemng strone mocy. Od tamtej
pory moj repertuar zyskat zdecydowanie wiecej kolordw, jest bardziej eks-
presyjny.

W codziennym zyciu nie przeklinam. Nie traktuje wulgaryzmaow jak prze-
cinkow. Oczywiscie w wyjgtkowych sytuacjach zdarzajg sie odstepstwa. Po-
trafie dosadnie powiedziec, co mysle, jesli kto$ mnie bardzo, ale to bardzo
zdenerwuje. Poza tym mam stabosc do opowiadania pikantnych dowcipow.
Tam te brzydkie stowa majg nawet swaj urok.

Czasami trzasne drzwiami, by postawic kropke nad ,i" i wyjsc, by nie powie-
dzie¢ o jedno stowo za duzo. Poza tym z wiekiem nauczytam sie, ze szkoda
czasu na nerwy. Mam wiekszy dystans do swiata. Staram sie cieszy¢ tym,
co mnie spotyka.

— Czego pani nie lubi?

— Stowa ,nigdy", bo kazdy z nas nieustannie
sie zmieniaito, co wydaje sie nam w danej chwili
wazne, za jakis$ czas moze byc nieaktualne.

nad dwadzi(ke)s’ciatcentymetrégv, RadUSZkiEWiCZ jest . Nie lubie braku sza(f(unku do d[(ugiego citowie-
a wiec potrzebowatam czasu, aby : ' ' a, nie rozumiem, jak mozna okazywac komus
nauczyc sie w nich chodzi¢. Troche Zona Marcma | mama pogarde i nienawisc. Unikam toksycznych osob.
to trwato, ale teraz nie mam juz dorOS’(egO Syna Ale sg to sporadyczne sytuacje. Mam szczes-

cie do ludzi. Ostatnio dzieki studiom spotkatam
wiele fantastycznych osob z zupetnie innego,
niemuzycznego Swiata, ktdre sg dla mnie in-
spiracja.

— Czego na pewno nie zrobi pani przed
koncertem?

— W dniu koncertu nic nie jem. Potrzebuje
duzo ciszy i skupienia. Staram sie przygotowy-
wac bez pospiechu do wyjscia na scene; zebrac
mysli, stopniowo rozSpiewac sie, rozgrzac gardto. Oczywiscie nie zawsze jest
to mozliwe, bo gdy jade spiewac na drugi koniec Polski, to w btyskawicznym
tempie musze zrobic prébe i by¢ gotowa.

— Pani rodzinnym miastem sg Bartoszyce. Czy ma pani jeszcze

wiezi z tym miejscem? Ulubione miejsce? Moze park Elzbiety

z jeziorkiem w ksztatcie serca?

— Jeszcze w szkole podstawowej wyjechatam z Bartoszyc i zamieszka-
tam w internacie szkoty muzycznej w Olsztynie. Nigdy jednak nie zerwa-
tam wiezi z rodzinnym miastem, z przyjemnoscig tam wystepuje. Kiedy
tylko moge odwiedzam mojg mame, ktdra po Smierci taty nadal mieszka
w Bartoszycach.

W parku Elzbiety nie bytam od wielu lat i pewnie nie poznatabym juz tego
miejsca. W dziecinstwie w kazdg niedziele chodzilismy tamtedy na obiady
do mojej babci. Musze zobaczyé, jak to miejsce wyglada teraz.

— Ten aforyzm byt kiedy$ pani mottem: , Aby cos$ sie zdarzyto,

trzeba marzyé?”. Warto marzy¢?

— Tak! Jednak zawsze powtarzam, ze jestem ,czynng" marzycielka. Nie
czekam, az cos$ samo sie ,wymarzy", tylko wychodze marzeniom naprzeciw.
Jezeli ktos mysli, ze moze jest za pdzno, zeby co$ zaczac, to zachecam
do wstuchiwania sie w swoje marzenia i do odwaznych decyzji. Nigdy nie
jest za pdzno.

— | tylko jedno pytanie muzyczne. Ma pani w repertuarze program

~Stonce, stonce w ramionach...” na podstawie wierszy Krzysztofa

Kamila Baczynskiego. Skad ta mito$¢? Jego zona tez miata na

imie Basia.

— Do $piewania wierszy Baczynskiego namaéwit mnie Janusz Lipinski,
ktdry wspdlnie z Jarkiem Kordaczukiem skomponowat te utwory. Gdyby
nie on, sama nie miatabym odwagi siegng¢ po tak wyjgtkowg poezje. Po-
trzebowatam czasu, aby w petni sie w niej odnalezé, odkry¢ wszystko to, co
nie jest oczywiste. Mam poczucie, ze w kazdym koncercie — choc¢ Spiewam
te wiersze juz od kilku lat — odkrywam w nich cos$ nowego.

Podczas nagran swiadomos¢ tego, ze Basia byta zong Baczynskiego po-
zwalata mi na bardziej osobisty odbidr tej poezji. Catg ptyte nagrywatam
w ciemnosci. Nie chciatam, aby cokolwiek mnie rozpraszato, nawet Swiatto.

— | $piewata pani w ,basiowym berecie"? Poza butami, ma pani

stabos$é do nakryé gtowy?

— 0 tak! Uwielbiam berety, kapelusze i chusteczki, ktérych mam niezli-
czongilos¢. Nawet moja zimowa czapka nie jest zwyczajna, tylko wyglgda
jak kozacka papacha.

23



\\\ BEZ GORSETU

Fot. Piotr Ratuszynski

!

POWOLI ODCHODZIMY OD MINIMALIZMU | TWORZYMY WNETRZA CIEPLE,
PRZYTULNE, FUNKCJONALNE. DO WNETRZ WKRACZA NOWY KOLOR ROKU
PANTONE, LIVING CORAL, ALE NA TOPIE BEDA TEZ CIEPLE ODCIENIE BRAZU, NA
CZELE ZMODNYM NUGATEM. OTO NAJWIEKSZE TRENDY WNETRZARSKIE WG
MALGORZATY KOWALEWSKIEJ-KAWUZA BLOGERKIWWW.LADYOF THEHOUSE.PL

KOLORY

Ten rok nalezy do koloru Living Coral .
mujacy zycie koralowy odcien jest zaréwno ene

ﬁkatny. Ma ocieplac i ozywia¢ pomieszczenie. Ciepta bar

skonale sprawdzi sie zaréwno w salonie, jak i w sypialni. Najlepszym
sposobem na dohdr barw pasujgcych do Living Coral jest inspirowanie
sie naturg — czyli sieganie po kolory takie jak beze, brazy, btekity czy biel.
W modnych wnetrzach 2019, mozemy spodziewac sie takze
:| ciemnej zieleni, granatu czy bordo. Nie zabraknie réwniez bezy
¥ i brgzéw zaréwno w mocnych, eleganckich, jak rowniez jas-
nych i uspokajajgcych odcieniach. W palecie naj-
modniejszych barw 2019 roku znajdg sie pastele:
liliowy, cytrynowy, pistacjowy oraz seledynowy.

Wnetrza salondw wypetnig sie krzestami z gietego drewna, zaokrgglo-
~nymi fotelami, czy stolikami kawowymi o ksztatcie walca. Tkaniny na
.~ topie to: aksamit, welur, plusz i welwet. Sofy majg by¢ przede wszystkim

' solidne i funkcjonalne, ale przy tym lekkie optycznie. Hitem bedg takze

. 3 kolorowe fotele.

L
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WZORY

We wnetrzach zaczynajg dominowac coraz odwazniejsze potgczenia
faktur, koloréw i wzordw. Kwiatowe wzory, ktdre wystgpig w ogromnych,
przeskalowanych dekoracjach. Kafelki, tkaniny czy tapety w ciemnych
barwach, z duzymi roslinnymi elementami o mocnych barwach bedg do-
skonatym sposobem na urozmaicenie tazienki, toalety, sypialni czy salonu.
Wyposazenie pokoju moze by¢ przy tym skromne i nieco wyciszone.

"% TREND BOHO

Styl boho to czyste, intensywne ko-
lory i piekne detale. To szalenstwo,
oryginalne formy i energia. Wazne sg
desenie, mozaiki, chaos i asymetria,
a to wszystko opiera sie na surowym
drewnie. Akcenty i meble boho tworzg
bardzo przytulne i wygodne wnetrze.
Bardzo czestym elementem we wne-
trzach w stylu boho sg drewniane
skrzynki do przechowywania, nie-
rzadko ozdohione réznymi mozaikami.
Materiaty takie jak juta, czy papier ry-
zowy sg mile widziane w tegorocznych
wnetrzach. To, co jest rowniez coraz
wazniejsze, to przerabianie mebli lub
odnawianie starych. We wnetrzach
scandi-boho nie moze zabrakngé
rowniez roslin, ktére w ceramicznych i
wiklinowych naczyniach bedg idealnie
uzupetnia¢ pomieszczenie.

DODATKI

W roku 2019 nie moze zabrakng¢ w naszych domach: dywandw o sto-
nowanych, pastelowych barwach z naturalnej wetny badz juty. Na salony
wracajg takze dywany w stylu retro, modele recznie wytwarzane, dywany
w kolorach ziemi i kamieni szlachetnych, oktadziny w geometryczne wzo-
ry, a takze modele z fredzlami. Na topie bedg naturalne barwy takie, jak
pomaranczowy w odcieniu terakoty czy rdzy, musztardowy zotty, ciemna
czerwien, brgzowy w odcieniach karmelowym, kawy z mlekiem czy cze-
koladowym, ciepta zielen, a takze mocny niebieski.

Modne bedg dekoracje, ktérych tgczenie bedzie z pozoru niepasujgcych
do siebie materiatéw np. chromowanych swiecznikéw z mosieznymi.

Na topie sg takze zywe rosliny, zwtaszcza te w rozmiarach XXL jak palmy
czy bonzai, ale tez tych malutkich typu kaktusy czy sukulenty. Modnymi
elementami wystroju takich bedg takze wazony, tace czy rzezby.

Fot. Piotr Ratuszynski

prawa zastrzej

Kazda zielona dekoracja potrafi wnies¢ do naszego wnetrza powiew
Swiezosci, energiii.. zycial Lady od the Hause wprowadza zywg zielen
do domu zawsze wtedy, kiedy potrzebuje pobudzenia kreatywnosci,
orzezwienia albo... teskni za wiosna.

Do wykonania realizacji po-
trzebne sg: mini-sukulenty,
ziemia, skorupki jajek, mech
dekoracyjny, piorka przepior-
cze

Na drogeryjnych potkach
mozna znalez¢ wiele odSwie-
zaczy powietrza — pozostaje
tylko wybrac¢ zapach i... zapta-
ci¢. Ja jednak polecam Wam
odswiezacze, ktdre mozecie
wykonaé wtasnorecznie!

LESNE OCZYSZCZENIE

Do wykonania odSwiezacza potrzebne sg: gatgzki Swierku, liscie
laurowe, aromat cytrynowy, woda, Swieczka ptywajgca na wodzie.
Gatezie i liscie umieszczamy w szklanym naczyniu, zalewamy wodg
a nastepnie skraplamy aromatem cytrynowym. Po odstawieniu na-
czynia w docelowe miejsce na Srodku wktadamy Swieczke i zapalamy.

SP0OSOB NA MUSZKI

Do wykonania od$wiezacza, uzytam: plastry cytryny, Swiezy ty-
mianek, olejek pomaranczowy, ptywajgcg swieczke. Cytryne wraz z
gatgzkami tymianku umieszczam réwnomiernie w naczyniu, zalewam
wodg a nastepnie skraplam olejkiem. Na koncu zapalam Swieczke.
Polecam umieszczenie tego odSwiezacza, szczegdlnie w kuchni gdyz
tymianek to jeden z najlepszych sposobow na odstraszenie muszek.

ZIOLOWA St0DYCZ

Do wykonania od$wiezacza potrzebne sg: plastry limonki, Swiezy
tymianek, olejek waniliowy, ptywajgca Swieczka. Plastry limonki,
umieszczamy wraz z tymiankiem w naczyniu, zalewamy wodg a na-
stepnie skraplamy olejkiem waniliowym. Uwielbiam zapach wanilii
dlatego w tym przypadku nie zatowatam olejku, za to zapach w domu
utrzymywat sie jeszcze kolejnego dnia.

v

Fot. Piotr Ratuszynski r'
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STALI SIE FANAMI ZDROWEGO STYLU ZYCIA | JEDNOCZESNIE PRZEPADAJA ZA SMACZNYM ,
| Z/DROWYM JEDZENIEM. POLACZYLI TE DWA WATKI, CZEGO REZULTATEM STAL SIE BOGATY ZBIOR
PRZEPISOW NA ICH BLOGU. OTO PROPOZYCJE MICHALA I ASI NA PYSZNE DANIA.

NALESNIKI ZE SZPINAKIEM
| KASZA QUINOA

Sktadniki na ok. 10 sztuk

NALESNIKI Z NADZIENIEM Z TOFU
| SUSZONYMIPOMIDORAMI

Sktadniki na 6 sztuk

Nalesniki:
250 ml wody lub mleka (roslinnego, krowiego)
1jajko
100 g maki owsianej
100 g maki orkiszowej
1 tyzka masta klarowanego

Nadzienie:
2/3 szklanki wody
40 g quinoa czarna (komosa ryzowa)
1 Srednia cebula
4 zgbki czosnku
4 garscie lisci szpinaku
1 mate jabtko
sol, pieprz do smaku

Wykonanie
Nales$niki:

1. Wszystkie sktadniki, z wyjgtkiem masta, doktadnie wymieszac w taki
sposob, aby ciasto miato konsystencije nalesnikowa. Odstawi¢ mase
na 2 godziny. Jesli po tym czasie bedzie za gesta, dodac nieco wody.

2. Porzadnie rozgrzac patelnie, rozpusci¢ masto i usmazyc¢ pierwszy
nalesnik (nie moze by¢ za cienki, bo nie da sie go przewracic). Na-
stepne nalesniki smazyc¢ bez ttuszczu.

Nadzienie:

1. Zagotowac 2/3 szklanki wody i dodaé do niej kasze quinoa.

2. Gotowac okoto 20 minut, az kasza wchtonie catg wode. Odstawic.

3. Cebule i czosnek pokroi¢ w kostke i podprazy¢ na suchej patelni.

4. Kiedy lekko sie zrumieni, dodac porwane na kawatki liscie i dusi¢
przez 10 minut. Jesli danie sie przypala, mozna dolac nieco go-
racej wody.

5.Dodac¢ jabtko starte na tarce o drobnych oczkach i dusi¢ cate
danie 10 minut.

6. Dodac sol i pieprz i dusi¢ na matym ogniu jeszcze przez 5 minut
lub do momentu, az sktadniki zaczng sie rozpadac.

7. Dodac ugotowang kasze quinoa i potgczyc.

Smarowac nalesniki nadzieniem i zawija¢ w rulon
(wowczas sie nie potamig).

Wszelkie prawa zastrzezone. GRUPA WM Sp. z 0.0.

Nalesniki
100 g maki z ciecierzycy
175 ml wody

Nadzienie
180 g tofu naturalnego
50 g suszonych pomidorow
20 g prazonego stonecznika
Vi tyzeczki pieprzu
2 tyzeczki czosnku niedzwiedziego
1-2 zghki czosnku
1-2 gatgzki Swiezego majeranku (opcjonalnie)

Wykonanie:
Nalesniki

1. Make z ciecierzycy doktadnie wymiesza¢ z wodg i odstawic na go-
dzine.

2. Po tym czasie ponownie doktadnie wymieszac i dodac jeszcze
nieco wody, jesli ciasto jest za geste (ma miec takg konsystencje
jak zwykte ciasto nalesnikowe).

3.Smazyc¢ cienkie nalesniki (do 20 cm $rednicy) na dobrze rozgrza-
nej patelni.

Nadzienie

1. Pomidory zala¢ wodg i moczy¢ przez 1-2 godziny. Nastepnie odsg-
czyc¢ i porzgdnie przeptukac, by wyptukac sol.

2. Dodac pozostate sktadniki i zmiksowac na gtadkg mase.

Smarowac nalesniki nadzieniem i zawija¢ w rulon
(wéwczas sie nie potamig).
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PRZYWIEZIEMY PROSTO DO DOMU

DOJSUTiAgg l SKRZYNKI

DOSTAWA WODY I NAPOJOW DO DOMU, FIRM, ZAKLADOW PRACY
NA PRZYJECIA WESELNE I INNE IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE.

~TWOJA WODA DO DOMU=

Naturalna woda Zrddlana
Orzezwia, skutecznie gasi pragnienie.
Wysmienita w potaczeniu z lodem i cytryna jak i syropem smakowym.
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.Br_zoskwmlla WODY ZRODLANE Nie wstydzimy sig dobrych wzorcow.
Smak prawginwel br;qskW|n!. - -_ R — | To dlatego nasza Cola zdobyta
Na bazie wody zrddlane;. ‘ ‘ ~ Uznanie naszych Klientow.

= Egzotyczny smak lata.
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| @ Wspaniale smakuje z lodem i lisciem migty. L ‘ ". ‘ o Doskonay na upaine letnie dni. ‘ &
- S cwrm = .
- . < =z =
pd m

Ananas ©
Niezapomniany smak soczystego ananasa,
do ktorego bedziesz chetnie powracac.

Gruszka
Nowy smak, po ktory z pewnoscig siegniesz
Po raz kolejny, jak tylko go sprobujesz.
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Czerwony Owoc/Zielony Owoc oranzad 04 pomaraficza 04 guska 0,4  Oranzada Biata/Oranzada Czerwona

Odwazny i intensywny smak cytrusow. Klasyczny smak oranzady.

lemoniada 20zt cola cola 20 zt zielony owoc 20zt

wodapierrotolsztyn@gmail.com | www.wodapierrot.pl
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SAMSUNG W Huawe

Autoryzowany Serwis

Olsztyn, ul. Dabrowszczakow 21
tel. 690-495-212
e-mail: aps-088@aps.ccsonline.pl

W sklepie firmowym w Jonkowie, Plac 650-lecia Jonkowa
Na Targowisku przy ul. Grunwaldzkiej w Olsztynie
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Nasze produkty kupisz:

KOCHANIE, wz?a’ (1LEm

Jesli w znanym porzekadle - “Stara mito$¢ nie rdzewieje” jest
odrobina prawdy, to francuska komedia “KOCHANIE WROCILEM”
najlepiej tego dowodzi. Severine jest wtascicielkq dobrze prospe-
rujacego paryskiego wydawnictwa i nieco stabiej prosperujacego
Zycia osobistego. Ma co prawda atrakcyjnego adoratora, ma wy-
luzowanego dorostego syna i nawet ponownie w jej zycie wkracza
byty maz - skruszony i peten dobrej woli do pojednania... za prawie
kazda cene. Coz, kiedy syn nie zna swojego ojca, ojciec nie wie, ze
ma syna, adorator nie wie nic o bytym mezu, byty maz nie akcep-
tuje adoratora, ktéry adoruje nie tylko zone bytego meza, o czym,

oczywiscie Severine nie wie... Troche skomplikowane? Wobec tego
dodam jeszcze tylko, ze w wydawnictwie pojawia sie druga byta
zona bytego meza wiascicielki,o czym Severine réwniez nic nie wie,
a Jean-Pierre, czyli byty maz obu pan zaraz sie dowie... ,KOCHA-
NIE WROCILEM” to znakomita komedia bedaca swoistym lustrem,
w ktérym w przerwach pomiedzy wybuchami smiechu przeglada-
my sie my wszyscy - widzowie w teatrze i gtéwni aktorzy w naszym
wiasnym zyciu. Jest jeszcze jedna, moze najwazniejsza bohaterka
tej zabawnej sztuki - mitos¢. Ta, dla ktérej i dzieki ktérej zyjemy. Z
gteboka wiarg, ze choc¢ “stara” - to nie “zardzewieje”.
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Olsztyn, Auditorium Maximum, godz. 17:00.
Bilety do nabycia: www.kupbilecik.pl oraz pod nr. tel. 600-446-659
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Centrum I(unferenl:v_jnu zl_golemowe UwWM

i , Ly mmme Trendy |
il LRI L = U nas tylko nowoczesne rozwiazania —
STRET WA POTTYSIAY, BOCAMY PR | innowacyjne pomysiy. U nas prelegenci,

gotowe rozwiazania do wdrozenia w pracy Ktorzy kszeattuja najnowsze trendy!

CZy W 2yciu osobistym. ~
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o = % ROZWOj

@ Dialog
Wymiana doswiadczen, ciekawa dyskusja,

Pracownicy regularnie uczestniczacy .
w szkoleniach silnie] angazuja sie w swoja mozliwosc podzielenia sie swoja opinia.
prace. My poprzez warsztaty damy Wplyn na otaczajaca rzeczywistosc,
mozliwost zainwestowania w ich rozwaj. WezZ udziat w kongresie.
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