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TRENDY

OD WIEKOW NIEODtACZNYM

ELEMENTEM SLUBU POZOSTAJA OBRACZKI.

Z POWODZENIEM UZYWANO ICH

JUZ W CZASACH STAROZYTNEGO RZYMU.
ZtOTE KRAZKI tACZA ZAKOCHANYCH

| POZOSTAJA JEDYNE W SWOJEJ WYMOWIE...

Od lat zmieniaja sie jednak trendy $lubne oraz mody. Jak zwykle

w centrum jest Mtoda Para. W 2019 roku, jezeli chodzi o suknie
Slubne, nadszedt czas prostych krojéw pozbawionych zbednych
ozdobnikow. Mylitby sie jednak ktos, kto twierdzi, ze nie bedq modne
rowniez kreacje w stylu krélewskim. Bajkowe suknie z dfugimi trena-
mi wracajg do fask. Jezeli chodzi o kolory, modne sg odcienie koralu
, lawendowe tony i bezowe popiele. W przypadku panéw mtodych
na topie jest granat. Do tego koloru Swietnie pasujg miedzy innymi
brazowe oraz bezowe dodatki. Swoich zwolennikéw znajdzie rowniez
zielen, ktora kojarzy sie z zyciem, harmonia, natura i bliskim kon-
taktem z nig... Coraz bardziej urozmaicone bywaja same przyjecia
weselne. Pojawiaja sie stoty tematyczne, ciekawe zabawy i prezenty.
Neony, artystycznie wykonane stodkosci i drink bary. Wszystko to
sktada sie na unikalng palete barw wesela, aby to wydarzenie mogto
by¢ jedyne w swoim rodzaju. Najwazniejsze jest jednak to co$, czego
nie da sie kupic za zadne pienigdze. To Mitos¢... Oby byta wieczna jak
wspomniane ztote obraczki, ktére mtodzi podczas ceremonii $lubnej
zaktadaja sobie na palce.
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Jennidey

Trafifam do grona szczesliwych. Upadtam na gtowe.
Te sama gfowe na wtasne zyczenie podkfadam pod
ostry topor... Jakkolwiek to nazwa¢ — wychodzitam
za maz. A poniewaz byt to pierwszy taki przypadek

w moim zyciu, jedno o przygotowaniach do $lubu

| wesela wiedziatam na pewno: NIC NIE WIEM!

Teoria chaosu

Pocieszajacy byt fakt, ze narzeczony, zgodnie
z dawnym obyczajem, zajal si¢ juz zawczasu
terminem ceremonii §lubnej, obraczkami i sze-
roko pojetym alkoholem. Mnie zostawala cala
reszta: lista gosci, zaproszenia, ewentualne noc-
legi dla przyjezdnych. Fotograf, filmowiec i DJ.
Sukienka, fryzjer i makijaz. Kwiaty, restauracja
i cukiernik, bo przeciez tort weselny. Upominki
dla gosci... Sporo tego...! A warto tez pamietaé o
transporcie, jakich$ atrakcjach na cala weselng
noc, a w moim wypadku chyba takze o przyspie-
szonym kursie tanca...

Chaos — to bylo co$, co wypelnialo mnie po
brzegi. Jak zawsze jednak milosierna Opatrznosé
miala mnie w opiece...

Opatrznos¢

— Cze$¢, Madzia! — zawolal mily dziewczecy
glos, kiedy snulam sie miedzy regalami osiedlo-
wego sklepu.

Odwrécilam sie i natychmiast rozpoznalam
moja kolezanke ze szkolnej tawki, Tlonke Jablon-
ska, ktorej nie widzialam od ukonczenia pod-
stawowki. Po standardowej wymianie usciskow
zgodnie uznaly$my, Ze czas wciaz nie napoczal
nas swoim zebem i ze to bardzo dobrze o nas
$wiadezy. Bez zadnych zlych ani dobrych prze-
czu¢ zapytatam, co Ilonka porabia.

— Jestem ta szczeSciara, ktora robi to, co ko-
cha — Tlonka nie kryla dumy i zadowolenia. —
Pomagam ludziom w organizacji slubow i wesel.
Konsultantka §lubna, czyli z angielska wedding
planner...

Rany boskie, méwitam, ze Opatrzno$¢ czuwa!

I nastat cud

— Ilonka... — powiedzialam najuroczysciej, jak
umiem. — Z samego nieba mi spadasz. Ja wla-
$nie wychodze za maz...!

— E, to nic takiego... — Ilonka nie kryla ra-
doéci, ale jej spokéj zarazal. — Slub cywilny czy
koscielny?

— Koécielny.

— A masz juz date zarezerwowang w koSciele?
12190TBR-B-K

JA
&

— Mam. 6 czerwca
przyszlego roku.

— O, to mamy spo-
ro czasu...! Ustalimy
orientacyjna liste gosci
i wybierzecie z narze-
czonym zaproszenia.
Jak juz nam wszyscy
potwierdza, zdecydujemy, ktérym z nich trzeba
zapewni¢ nocleg. P6l roku przed $lubem wybie-
rzemy menu. Z potwierdzonej liczby gosci wyj-
dzie nam tez wielko$¢ zamoéwienia do restaura-
¢ji. No i rozmiar tortu. A w jakim stylu chcesz i§¢
do §lubu?

— Stylu...? — jeknelam i juz bytam pewna, ze
taka §lubna konsultantka to jest skarb i wylacz-
nie korzysci.

— Ja cig widze w stylu glamour z domieszka, re-
tro... — wyznala bez wahania i widzialam, ze Ilo-
na zaczyna panowacé nad calg sytuacjg. — Suknia
bedzie z imponujacymi zdobieniami na plecach.
Polaczymy w ten sposob kobieca zmyslowosé
i wyrafinowang, stylistyke retro. A zamiast we-
lonu damy woalke i krysztalowe kolezyki. I ten
styl poprowadzi nas dalej. Zaproszenia beda na
papierze czerpanym, z pieknie wykaligrafowa-
nymi nazwiskami gosci. Tak samo udekorujemy
koscioli sale. O jakich kwiatach myslisz?

— Do wazon6éw? — spytalam dla uscislenia.

— Nie. Do reki... — odparta z tym samym sto-
ickim spokojem. — Wigzanke przeciez bedziesz
miala...

— A, to piwonie poprosze...

— Swietnie, akurat czerwiec to sezon. Ja cie
widze z krotko przycietymi piwoniami, poprze-
tykanymi bialymi gozdzikami. Albo frezjami,
jak wolisz. I znéw: to one ozdobig koscidl, sale
i butonierke pana mlodego. Fotografa-filmowca
mam i DJ’a tez. Zaraz zadzwonie i niech cie wpi-
sza na ten termin. Fryzjerke i makijazystke tez
mam sprawdzone, od lat wspolpracujemy. Jak
tylko przyjdzie suknia, zrobimy makijaz probny
i wybierzemy najlepsza wersje ciebie.

Kobieta do zadan specjalnych

— Tlonka, jak ty dajesz rade? Bo to jednak spo-
ro spraw jest...

— E, kwestia dobrej organizacji pracy, spraw-
dzonych podwykonawcéw... Troche otwartosci
do ludzi, zgoda na nienormowane godziny pracy
ioczywiScie pasja — odpowiedziala mi skromnie.

— To ty jeste$ taka kobieta do zadan specjal-
nych. Jak Jennifer Lopez w tym filmie ,Powiedz
tak”...!

— No, staram si¢ — odparta zadowolona i tam,
miedzy potkami z herbata i dodatkami do ciast,
w swoim grubym kalendarzu zapisala méj nu-
mer telefonu...!

Ktokolwiek w najblizszym czasie réwniez pla-
nuje zmieni¢ stan cywilny — serdecznie pole-
cam: Ilona Jablonska, Magic Day Wedding &
Event Planner. Tel. 513 054 641. Mail: kontakt@
magicdayij.pl. Wszystko znajdziecie tez i obejrzy-
cie na stronie www.magicdayij.pl.

I dzwoncie, bo z tymi terminami naprawde
krucho! mmb
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Telefon: + 48 513 054 641



TRENDY

Slub i zwigzana z nim otoczka to wyjat

do konca zycia. Jezeli chodzi 0 panujc
od standardowy

MA BYC LEKKO
KOMPOZYCJE KWIATOWE Pi6ra na sukniach $lubnych, piéra w dekoracjach,

ozdobach i bizuterii. Mozna przenie$¢ sie w czasie
do przelomu XIX/XX wieku i barwnej belle epoque.
Piéra mogg staé sie pierwszoplanows dekoracja lub
delikatnym akcentem widocznym na zaproszeniach
Slubnych oraz elementach bizuteryjnych. Piéra moga
znalez¢ sie rowniez jako dodatek do bukietu Slubnego.

W modzie sa wysokie dekoracje kwiatowe, ale nie w do-
brze znanych i nieco juz oklepanych martinéwkach, tylko
w nowej, intrygujacej odslonie. Duze w formie, wysokie
ponad lini¢ glow kompozycje sprawia, ze sala weselna zy-
ska blask i nute magii. To odpowiedZ na dlugo widziany
styl rustykalny, ktory powolutku bedzie przebrzmiewal.
Wraca trend dekoracji eleganckich w stylu glam.

ZLOTO | BROKAT L

Zakochani w zlocie moga czué sie¢ usatysfakcjonowani bo tegoroczny sezon be- [ { !
dzie blyszcze¢ intensywnie! Ma by¢ pieknie i luksusowo. Do lask wraca nawet £ ¥ - [
nieco zapomniany brokat, ktory w odpowiednim wydaniu bedzie cieszyé oczy w y .

dekoracjach sali weselnych.




TRENDY

2019/2020

atkowe wydarzenie, ktore pamieta sie
1jgce trendy, ten rok ma byc ucieczka
wych rozwigzan

= OKRAGLE | PROSTOKATNE

Jezeli chodzi o ustawienie stolow, idealnym rozwigzaniem moze
by¢ wymieszanie stolow zarowno okraglych, jak i prostokatnych.
To praktyka spotykana w restauracjach, ktora umozliwia mak-
symalne wykorzystanie przestrzeni. System taki ulatwi rowniez
goéciom weselnym latwiejszy dobor stolu do swoich oczekiwan.

SPOJRZMY NA SUFIT

Nie zapominamy o tym, co mamy nad
glowami. Belki pod sufitem moga umozli-
wi¢ nam zamontowanie kwiatow, co doda
niewatpliwie uroku miejscu. Zywe kwiaty
to jednak najlepsza i ponadczasowa ozdo-
ba poprawiajaca klimat. Pamietajmy row-
niez o odpowiednim $wietle. Dzieki de-
koracji $wiattem nadamy odpowiedniego
stylu i klimatu.

SOCZYSCIE | KOLOROWO

Po latach panowania trendu greenery, do
lask wracaja dtugo wyczekiwane soczyste kolo-
ry. Mowa o intensywnych mieszankach, fuksji
i pomaranczy. To opcja nie tylko dla odwaznej
mlodej pary. Zywe kolory do kazdego wesela
wprowadza nute energii.




TRENDY

MINIMALISTYCZNIE

PO KROLEWSKU

2019/2020

Nadszedt czas prostych krojow pozbawionych zbednych
ozdobnikéw. Nawigzanie do lat 90. z prostymi formami
i gtadkimi szwami. Mylitby sie jednak kto$, kto twierdzi,
ze w tym sezonie nie beda modne réwniez kreacje w
stylu krolewskim. Bajkowe suknie z dtugim trenem
wracajg do fask. Inspiracja sa kreacje brytyjskich
ksiezniczek: Kate Middleton czy Meghan Markle.
Lawendowe tony, réze i bezowe popiele - topowe
kolory tego sezonu. Nie zabraknie réwniez metalicznych
akcentow w wersji total look, gdzie cate kreacje uszyte
beda z potyskujacego materiatu i koronek w stylu
glamur.




TRENDY

KLASYCZNIE

W KOLORZE

W przypadku mtodych pandw na topie jest granat.
Do tego koloru $wietnie pasuja miedzy innymi
brazowe oraz bezowe dodatki. W przypadku innych
koloréw mozna oczywiscie poeksperymentowad. Takie
rozwigzanie pasuje do klimatu vintage. Jezeli chodzi o
kolory, sprawdzi sie na pewno szarosc. To kolor, ktory
bedzie pasowat kazdemu mezczyznie.

Dla tych, ktérzy lubig grac¢ w zielone - butelkowa zielen.
Nie jest najpopularniejszym kolorem, ale na pewno
znajdzie swoich zwolennikow. Zielen kojarzy sie z
zyciem, harmonia, naturg i bliskim kontaktem z nia...




TRENDY

SWIECACY NEON
| LATAJACE BUTELKI

Czym zaskoczy¢ gosci na weselnym przyjeciu?
Pomystow moze by¢ wiele. Polecamy neony, candy bar oraz drink bar.

Kojarza sie raczej z rozéwietlonymi ulicami
zdobywaja coraz wigksza popularnos¢ jako
Slubny gadzet. Moze ubarwi¢ niejedno miejsce
ceremonii §lubnej. Swiecace rurki moga wyra-
za¢ ro6zne sentencje lub po prostu prezentowaé
imiona mlodej pary. To roéwniez wdzieczny te-
mat dla fotografow.

Neony sa oryginalnymi, designerskimi ele-
mentami wzorniczymi. Jest to unikalny, recznie
wykonany artystyczny produkt, ktéry moze byé
osobistym projektem mtodej pary. Odpowied-
nio dobrany moze by¢ niepowtarzalnym ele-
mentem wystroju. Co wiecej, moze byé wyjat-
kowa pamiatka po §lubie, ktéra z powodzeniem
mozemy powiesi¢ w domu. Bedzie cieszyla oczy
przez wiele lat.

™ Y o
i \~ )
CANDY BARY = f

Czyli slodkie stoly na stale zago$cily na wesel-
nych przyjeciach. Pod pojeciem slodkiego kryje
sie cala sztuka tzn. piekne aranzacje koloréw i
ksztaltow, ktore wygladaja i smakuja wyjatko-
wo. Co moze sie na nim znalez¢? Mini torciki,
desery w kubeczkach, cupcakes’y, czyli pieknie
ozdobione muffinki, cakepops’y, czyli male cia-
steczka na patyku, koktajle z rurka, lemonia-
da w buteleczkach, makaroniki, lizaki, pianki,
bezy oraz pralinki.

Przygotowujac taki stol najpierw nalezy okre-
sli¢ motyw przewodni wesela. Latwiej bedzie
woweczas dobiera¢ stodkoéci na taki st61.Oprocz
réznorodnosci slodkosei pomys$lmy o naczy-
niach, w ktoérych beda one serwowane. Wszyst-
ko musi wspoélgrac.

- DRINK BAR

Jezeli szukamy pomyslu na uatrakeyj-
nienie przyjecia weselnego, moze dobrym
pomystem bedzie wynajecie drink baru.
Zazwyczaj na stolach podawana jest wod-
ka i wino, warto wiec pomysle¢ o wiekszym
urozmaiceniu napojow wyskokowych. Dzi§
wiele osob poszukuje lzejszych trunkow.
Drinki przygotowywane przez barmana
beda dodatkows atrakcja. Moze do tego za-
prezentuje on kilka kuglarskich sztuczek czy
rozweseli towarzystwo. Pokaz barmanski to
niezwykle show, podczas ktoérego barman
wykonuje ewolucje szklem i sprzetem ba-
rowym. Taki pokaz zsynchronizowany jest z
rytmiczna muzyka.
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Podczas wesela generalnie rzadzi biel. Czy sa jednak jakie$ inne opcje?
W roku 2019 beda krélowaty: ,living coral” i niesmiertelne ztoto!

N

iyg coral to zywy, nasycony koral. I cho-
ciaz w naturze kolory korali to cala paleta od
bialego poprzez roéz, loso$, czerwony, krwisty
czerwony i rzadki niebieski, to w tym roku sty-
lisci klada nacisk na lososiowsa czerwien. Ko-
ral kojarzy sie nam glownie z cenionym przez
jubileréw kamieniem. Stuzy do wyrobu bran-
soletek oraz naszyjnikow kojarzonych przede
wszystkim z ludowym strojem krakowskim.
Koral nazywany jest kwiatem morza i symbo-
lizuje bogactwo, site i wysoki status spoleczny.

Whbrew pozorom koral, szczegdlnie w swojej
lososiowej odmianie, nie da si¢ latwo laczyc z
innymi kolorami. W jakim towarzystwie be-
dzie mu wiec najlepiej? Mozna go zestawiac ze
zlotem oraz modna w ostatnich sezonach mie-
dzia. Aby udekorowaé sto} czasami wystarcza
$wieczniki, talerze oraz obejmy na serwetki w
miedziowej tonacji. Zlotymi zgloskami moga
by¢ wypisane kartoniki z nazwiskami goSci, a
nawet same zaproszenia. Postarzane zloto za-
wsze doda elegancji i sprawi, ze nasze przyjecie
zyska efekt ponadczasowosci. A co ze srebrem?
Przeciez ono réwniez ma swoich zwolennikow.
Srebro tak, ale w polaczeniu z zimnym grana-
tem. To réwniez opcja na kolory 2019 roku.
Moze bardziej oryginalna, ale jednak. Zimne

odcienie sg zdecydowanie przeciwstawne cie-
plym zlotom i miedziom. Tu réwniez odpo-
wiednie polaczenie nada dekoracjom wyjatko-
wy klimat. Eksperci radza, aby odcien, barwe
koloru, a takze polaczenia barw wybieraé w
zaleznoéci od tego czy wesele ma by¢ w tonacji
zimowej, czy moze morskiej.

Jezeli chodzi o inne modne kolory, blekity
mozna polaczy¢ z szaroéciami. Kazde polacze-
nie jest wyjatkowe i
nada zupelnie inny
efekt dekorowanej
sali. Jesli komus
zalezy na weselu w
stylu glamour me-
taliczne odcienie sa,
idealnym wyborem.

Dobrym tlem dla
zywych  akeentow
koralu moze byc
rébwniez  brzoskwi-
nia oraz krem. Klu-
czem do sukecesu
jest tutaj znalezienie
roéwnowagi miedzy
pastelowym  tlem,




a kolorystycznym ,szalem” koloru koralowego. Kolory tak
naprawde pozwalaja w idealny sposéb stopniowa¢ napiecie i
dzialaé na nasze zmysly. To opcja dla tych, ktorzy cenia modny
ijednocze$nie ponadczasowy motyw kolorystyczny.

Dla zwolennikéw natury opcja jest zielen polaczona z odcie-
niami drewna i oczywiscie koralem. Co$ dla tych, ktérzy marza
o weselu w stylu boho z przymro6zeniem oka...

Ci, ktorzy preferuja fiolet rowniez moga czuc sie w tym se-
zonie usatysfakcjonowani. Kolor ten $wietnie nadajg sie do
robienia bukietow oraz dekoracji. Nalezy tylko umiejetnie
laczyé rozne odcienie tej szlachetnej barwy, ktéra od zawsze
oznaczala uduchowienie. W imperialnej Anglii kolor ten uwa-
zany byl za ponury, jednak rewolucja obyczajowa lat 60. ubie-
glego wieku sprawila, ze zyskal miano niekonwencjonalnego i
prowokujacego. Odcienie fioletu staly sie symbolem mlodoéci
itak jest do dzis.
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Zacznij nowe zycie od
bycia EKO. Ekologia
wkradta sie w niemal
wszystkie aspekty
naszeqgo zycia. Mozna by
powiedzieC: chcesz by
modny - badz eko. A co
z ekologicznym weselem?
Czy to nie przeczy dobrej
zabawie, bez granic,

bez oszczedzania?

Zaraz to wyjasnimy.

ZAMIAST SZPILEK... BUTY Z OWSA

ologiczne wesele to nic innego jak §lub
w zgodzie z natura. Okazuje sig, ze wiele
elementow, ktore dotycza ceremonii $lub-
nych mozna zastapi¢ ekologiczng alternaty-
wa. I nie chodzi tu wcale o meza czy zone z
odzysku.

Przyjecia takie organizuje sie coraz cze-
Sciej w Stanach Zjednoczonych oraz Euro-
pie Zachodniej. Glowny akcent polozony
jest na racjonalne gospodarowanie dobra-
mi... Hmmm... Troche zabrzmialo pate-
tycznie, ale co§ w tym jest. Zone czy meza
staramy sie dobiera¢ na cale zycie, dlaczego
wiec nie spojrze¢ razem w przyszloé¢ pod
katem eko? Green weedding to postawienie
na nature, biodegradowalnoé¢ i umiarko-
wanie, ktore jest w opozycji do bezmyslne-
go konsumpcjonizmu. Prosze nie mysle¢, ze
ekologiczny Slub przeczy Swietnej zabawie.

Tak wiec zacznijmy od stroju mlodej pary.
Powinien on by¢ wykonany z naturalnych
materialow takich jak len lub organiczna
bawelna. Co na nogach? Moze ekologiczne
trampki z konopi, futurystyczne drewniaki
w stylu holenderskim, albo buty z... owsa.

Do slubu zawsze mozna pojechaé dorozka
zaprzegnieta w pare pieknych bialych koni.
Dzi$ jednak mamy ere rowerowa, dlaczego
wiec nie wybra¢ tego $rodka transportu?
Widok mlodej pary na rowerach wzbudzi
wigksze poruszenie niz nie jedna wypasio-
na limuzyna. A propos limuzyny, mozna
wybra¢ auto z napedem hybrydowym. Eko-
logiczna opcja jest bez watpienia autokar
lub autobus miejski napedzany na gaz. Tym
ostatnim $rodkiem transportu sam mialem
przyjemno$é razem z mlodg para podrdzo-

wa¢ i to juz dwie dekady temu po Tréjmie-
Scie. Widok zaskoczonych przechodniéow
- bezcenny! Bedziemy mieli rowniez pew-
nos¢, ze goscie dojada na miejsce.

Samo wesele mozna zorganizowaé w go-
spodarstwie agroturystycznym, w plenerze
lub w uroczym hotelu gdzie$ nad jeziorem.
Oczywiscie lokal taki musi by¢ zaprojekto-
wany i wybudowany z poszanowaniem §ro-
dowiska.

Jedli chodzi o menu, to potrawy powinny
by¢ przygotowane z produktéow pozyska-
nych z ekologicznych hodowli. W naszym
regionie takich nie brakuje. Potrawy powin-
ny by¢ zaméwione w rozsadnych iloéciach,
aby nic sie nie marnowalo. Do picia zamiast
gazowanych napojow $wietnie nadaje sie
klasyczny kompot, czy chlodny podpiwek.
Nad alkoholami nie bedziemy sie rozwo-
dzié, ale wielu producentéw zaczelo stawiaé
juz na naturalne skladniki i ekologiczne
technologie, jest wiec w czym wybieraé.

Czym udekorowaé sale? Tym, co natural-
ne. Moze wykorzystac¢ kwiaty polne, papier
z recyklingu, sloiki oraz §wiece wykonane z
naturalnego wosku. A moze do udekorowa-
nia sali zaprosi¢ ucznioéw z zaprzyjaznionej
szkoly? Z pomocg papieru i z uzyciem eko-
logicznych farb sa oni w stanie wykona¢ na-
prawde co$ oryginalnego.

Modnym zwyczajem stalo si¢ ostatnio
wreczanie upominkéw gosciom. Na eko we-
selu mozemy im wreczy¢ chociazby nasiona
drzew. Niech rosna, razem z ta miloScia,
ktoéra zostala zasiana w sercach nowozen-
cow.
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opiero co powiedziata§ , TAK”, a
termin uroczystoSci juz jawi si¢ na
horyzoncie? Przygotowania do Slubu
to niewatpliwie jeden z najpigkniej-
szych okresOw w terminarzu przyszlej
panny miodej, cho¢ intensywny i niejednokrotnie
wymagajacy wiele zaangazowania i trudu, aby
osiggnac ten wymarzony cel — dzien idealny.

Zaprzatnigte wybieraniem bukietdw na stoly,
koloru kokardek do zaproszen czy upominkoéw
dla goSci, nie zapominajmy jednak o najwazniej-
szej ozdobie tej wyjatkowej uroczystoSci — pannie
mlodej. W dniu Slubu kazda chce wyglada¢ ide-
alnie. Jednak aby osiggna¢ perfekcyjny wyglad
warto zadbaé o profesjonalng pielggnacj¢ ciala i
twarzy z odpowiednim wyprzedzeniem, i to pod
okiem specjalistow i przy pomocy indywidualnie
dobranych do potrzeb skdry zabiegow.

Salon kosmetyki i medycyny estetycznej
BELOVED BeautyPlace dzi¢cki bogatej ofercie
szytych na miarg zabiegéw estetycznych oraz ka-
drze zaangazowanych specjalistow ds. pigkna po-
moze Ci w zrealizowaniu marzenia o wygladzie
jak z bajki.

BELOVED BeautyPlace oferuje najwyzszej ja-
kosci kompleksowa pielegnacje od stop do glow
zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. To pierwsze
takie miejsce na urodowej mapie Olsztyna i oko-
lic z tak bogata propozycja zabiegdw pielggna-
cyjnych i upiekszajacych z wykorzystaniem inno-
wacyjnych technologii, takich jak: Harmony XL
PRO, Emerge, Zaffiro, Storz, Maximus, Soprano
Ice, Geneo, Accent Prime, Endermologie LPG
Alliance, SonoQueen oraz Plasma 1Q.

Harmony XL PRO obsluguje rozne typy za-
awansowanych technologii laserowych i innych
zrodet $wiatta. Urzadzenie oferuje rozwigzanie
na wigkszos$¢ probleméw estetycznych i derma-
tologicznych. To wszechstronne narzedzie, kt6-

BSLOVED

BEAUTYPLACE

* KOSMETYKA o
e MEDYCYNA ESTETYCZNA

Marka Kotanskiego 4 lokal B1.11
10-167 Olsztyn

tel. 664 464 404
kontakt@beloved.pl
/belovedbeautyplace
www.beloved.pl

PIEKNO Z INNOWACI
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re umozliwia taczenie roéznych typoéw laserow
i technologii podczas jednej procedury zabie-
gowej, co zdecydowanie zwigksza skuteczno$c
zabiegéw oraz pozwala precyzyjnie dostosowac
dobdr odpowiedniego lasera do problemu pa-
cjenta. Zaleznie od wyboru glowicy laserowej
pracujemy nad poprawa jakoSci skory, redukcja
blizn i rozstgpéw, usuwamy plytkie i gigbokie
zmiany naczyniowe na twarzy i nogach, likwidu-
jemy przebarwienia a takze mozemy usunac nie-
chciany tatuaz czy makijaz permanentny.

Emerge to laser frakcyjny nieablacyjny. Wyko-
nuje resurfacing, stosujac energi¢ w postaci mi-
krowiazek $wiatla, ktére w kontrolowany sposob
uszkadzaja wybrane obszary naskdrka i skory
wlasciwej. Naturalny proces gojenia si¢ powodu-
je, ze uszkodzone komorki skdry zastgpowane sg
przez nowa, zdrowg tkanke. Efektem zabiegdw
jest odmiodzenie skory, redukcja zmian pigmen-
towych, redukcja zmarszczek, lifting skory oraz
redukcja blizn i rozstepow.

Zaffiro emituje promieniowanie podczerwone
IR o diugosci fali harmonizujacej z czastkami
kolagenu. Stymuluje fibroblasty do wytwarzania
zupelnie nowych widkien kolagenowych. Efek-
tem zabiegéw jest ujedrnienie skory, usunigcie
zmarszczek, likwidacja obwistej skory, zwigk-
szenie zawartoSci kolagenu, podniesienie opa-
dajacych policzkow, likwidacja bruzd wargowo-
-nosowych, poprawa owalu twarzy, rzezbienie
ksztaltu ramion i ud czy obkurczenie pociazowe-
go brzuszka.

Storz dziata bezposrednio na komorki tluszczo-
we, redukujac ich objgtos¢, a tym samym obwod
obszaru zabiegowego. Uelastycznia tkanke, dzig-
ki czemu skora staje si¢ bardziej jedrna i napigta.
Efektem zabiegow jest redukcja cellulitu nawet
w najbardziej zaawansowanym stadium, redukcja
tkanki ttuszczowej, poprawa jedrnosci skory, mo-
delowanie sylwetki oraz drenaz limfatyczny.

Maximus podgrzewa skdre wiasciwa, skracajac
wiokna kolagenowe oraz stymulujac produk-
cje nowych. Skutkiem tego jest natychmiastowa
i dlugotrwala poprawa napigcia oraz zaggszcze-
nia skory. Efektem zabiegéw jest lifting skory,
redukcja tkanki ttuszczowej, redukcja cellulitu,
tonizacja mig$ni oraz wymodelowanie ciafa i
twarzy.

Soprano Ice to najbardziej kompleksowe i naj-
skuteczniejsze rozwiazanie dostgpne obecnie
w zakresie depilacji laserowej, dla wszystkich ko-
loréw wiosow i fototypow skory.

Geneo wykorzystuje biologiczne mechanizmy
organizmu, dajac efekt odmlodzenia, dotlenie-
nia i rozjasnienia skory. W zalezno$ci od pozada-
nych efektow i potrzeb skory Geneo proponuje
dwa rodzaje zabiegéw: NeoRevive oraz NeoBri-
ght, ktorych efektem jest redukcja zmarszezek i
ujedrnienie skory, zmniejszenie poréw, poprawa
gestosci i odzywienie skory, rozswietlenie i pro-
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mienny wyglad skory, naturalne dotlenienie i na-
wilzenie skory, wyréwnanie kolorytu, redukcja
przebarwief.

Accent Prime to doskonale rozwigzanie do
ksztattowania ciata i twarzy. Urzadzenie pozwa-
la trwale i bezbolesnie pozby¢ si¢ uporczywej
tkanki ttuszczowej z obszaru catego ciata, a takze
twarzy. Daje wyjatkowe rezultaty w ksztaltowa-
niu poSladkéw, linii bioder i brzucha, a takze
skutecznie likwiduje problem ,drugiego pod-
brodka”.

Endermologie LPG Alliance to bezinwazyjna
i bezpieczna technika mechanicznej stymula-
cji tkanki tacznej. Oddziatuje na cialo w trzech
wymiarach: redukuje miejscowo zlokalizowang i
oporng tkanke ttuszczowa, wygtadza cellulit oraz
ujedrnia skor¢ stymulujac produkcje naturalne-
go kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.

SonoQueen to najnowsza generacja technologii
HIFU. Precyzyjna i skoncentrowana wiazka fali
ultradZzwigkowej pozwala dotrze¢ do 3 warstw
— skory wlasciwej, tkanki tluszczowej i powigzi
mig$niowej, wywolujac tym samym punkty ter-
micznej koagulacji. Rozpoczyna to proces daja-
cy efekt wielowymiarowego ujedrnienia. Dzigki
temu uzyskujemy spektakularny i trwaly efekt
napigcia aktywowany w glebokiej warstwie skdry.

Plasma IQ jest prostym i bezpiecznym urzadze-
niem do bezinwazyjnego liftingu powiek, drob-
nych zmarszczek i innych miejscowych zmian
skornych.

Wszystkie technologie dzialaja w sposob cal-
kowicie bezinwazyjny, sa wysoce skuteczne oraz
dajg szybkie efekty szyte na miar¢. A oferowana
przez salon petna pielggnacja dloni i stop oraz
profesjonalna stylizacja rzes metoda klasyczna
oraz obje¢toSciowa beda kropka nad i dla osia-
gnigcia wymarzonego look’u w tym wyjatkowym
dniu.

SALON CERTYFIKOWANY PRZEZ IT I I I

EUBAETUCAL CrIARARY
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PANNA
MtODA
JAK KROLOWA
SNIEGU

Oryginalna sceneria?

A jakze - zimowa! Na
Warmii i Mazurach
zorganizowanie takiego
Slubu to raczej nie
problem. Mrdz, skrzypigcy
Snieg pod nogami i panna
mtoda w roli Krolowe
Sniequ.

amy to szczescie, ze mieszka-
my na polskim Biegunie Zimna i zorgani-
zowanie §lubu w zimowej scenerii to raczej
nie problem. Warmia i Mazury w styczniu
ilutym czesto przykrywa biala koldra $nie-
gu. Jezeli w te sceneri¢ wpiszemy o$niezone
drzewa i oblodzone jeziora bedziemy mieli
krajobraz niczym z Krélowej Sniegu.

Slub zima ma swoje niewatpliwe zalety.
Oprocz wyjatkowego klimatu nalezy do
nich dostepno$é wypatrzonej sali czy wy-
szukanej orkiestry. Dlaczego? Bo wigkszo$¢
Slub6w organizowanych jest w miesigcach
letnich od czerwca do wrze$nia. Zima moz-
na liczy¢ réwniez na nizsze ceny.

Przejdzmy jednak do wspomnianej Kro-
lowej $niegu... Zimowe stylizacje panny
mlodej moga by¢ uzupelnione o futrzane
akcesoria, grube swetry, futrzane szale czy
narzutki lub pelerynki. Nalezy sprawdzic,
czy dany koéciél bedzie ogrzewany. W in-
nym razie nie polecamy delikatnych szpilek
i ponczoszek, bo moze sie to skonezy¢ ka-
tarem u panny mlodej. Odpowiednie beda
welniane przewigzywane zakolanowki,
ktore dodadza seksapilu. Mozna je bezkar-
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nie wlozy¢ na rajstopy. Sama suknie Slu
na moga uatrakeyjni¢ srebrne dodatki
drobne krysztalki odbijajace Swiatlo.

Jesli chodzi o dekoracje sali i koSciola,
mozna wykorzysta¢ galazki iglakow, je-
miole, ostrokrzew oraz rozswietli¢ wnetrze
za pomoca romantycznych $wiec i lampek.
Do wystroju mozna uzy¢ réwniez biel, szklo
oraz kwiaty - orchidee oraz storczyki. O to,
czy dane kwiaty wytrzymaja nizsze tempe-
ratury nalezy poradzi¢ sie florysty.

Wspomniany urok $niegu mozna wyko-
rzysta¢ na niezwykla plenerowsg sesje Slub-
na. Decydujac sie¢ na zimowg sesje Slubna,
wypada zdecydowac sie¢ na fotografa, ktéry
w swoim portfolio moze pochwali¢ sie zdje-
ciami z tej pory roku. Zdjecia na $niegu,
ktore bardzo mocno odbijaja $wiatlo wy-
magaja nie lada umiejetnoéci.

Wyjatkowa atmosfera, $niezna aura i
lepsza dostepno$¢ uslug na pewno prze-
mawiaja za Slubem zorganizowanym zima.
Wejscie na sale §lubng mozna ubarwié¢ zim-
nymi ogniami, a sam pokaz sztucznych ogni
zostawi¢ na oczepiny. Wspomnienia bez-




Wigzanka slubna jest
swego rodzaju wizytowka
panny mfodej.

Ten najwazniejszy

bukiet kwiatow

W Zyciu powinien
pasowac zarbwno

do charakteru panny
mtodej, jak i jej sukni.

0dzaj kwiatow, ich kolor i kompozy-
cja. Stowem wigzanka panny mlodej. Jedy-
na w swoim rodzaju i najpiekniejsza. Aby tak
bylo wypada zaufa¢ doswiadczonej florystce,
ktora umiejetnie doradzi co takiego bedzie
pasowalo pannie mlodej. OczywiScie, ten
najwazniejszy w zyciu bukiet musi byé na
czasie. Co jest wiec w modzie? Okazuje sie,
ze w tegorocznym sezonie florySci proponuja
bukiety z dodatkiem traw. Ich wiele odmian
pozwala na odpowiednig gre kolorem i ob-
jetoScia. Takie bukiety nadaja sie z powo-
dzeniem na $lub w stylu boho, sielskim czy
rustykalnym.

W bukietach krolowaé maja trawy pampa-
sowe. a szczegblnie kortaderia pampasowa,
ktora wyr6znia sie niezwykle dekoracyjnymi
kwiatostanami. Jej wiechy sa w kolorach
bialym oraz kremowym. Popularnie nazy-

wane sg lisimi ogonami. Od kilku lat rosliny
te z powodzeniem zdobywaja popularno$c
w wielu ogrodach. Teraz przyszedl czas na
Slubne kobierce. Ozdobne trawy to przede
wszystkim kwintesencja delikatnosci i lek-
koéci. Dobrym uzupelieniem bedg dla nich
hortensje, bukszpany, réze, gozdziki oraz pi-
wonie.

Niech tegorocznych weselnikéw nie zdziwi
rowniez widok pior w bukiecie panny mlo-
dej. Ma by¢ lekko, zwiewnie i romantycznie.
Jezeli chodzi o kolor kwiatow, to na czasie
jest bordo. To opcja dla odwaznych. Popu-
larne rowniez beda pastelowe i kremowe,
delikatne barwy. Niezwykle uniwersalne
bukiety beda pasowaly do modnej tego roku
palety barw sukni oraz do kazdego klimatu
wesela.
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STOt Z WIEJSKI
Z KIEtBASAMI, KISZONYMI
OGORKAMI | CHLEBEM

Mozna powiedzie¢, ze na weselnym
przyjeciu to juz klasyka. Warto zaserwo-
wac na nim regionalne wedliny i kielbasy
od lokalnych producentéw. Oczywiscie,
najlepiej byloby, gdyby pochodzily z ekolo-
gicznych gospodarstw i byly przygotowane
wedtug tradycyjnej receptury.

FIT STOL Z OWOCAMI

Nie kazdy przychodzi na wesele, aby sie
dobrze naje$¢. Coraz wiecej osob chee byé
fit. To wlasnie dla nich przygotowany po-
winien byé¢ st6l ze $wiezymi, kolorowymi
owocami w roli deseru, zamiast kremowe-
go ciastka. Taki sto! bedzie mial branie nad
ranem, kiedy weselnicy beda czuli sie nieco
ociezale, a beda potrzebowali energii.

MAKOSZA

STOL Z RYBAMI
| OWOCAMI MORZA

Takiego miejsca nie moze zabraknaé na
Warmii i Mazurach, regionie, ktéry obfi-
tuje w jeziora i ma dostep do morza. Pysz-
ne ryby przygotowane na rézny sposéb to
potrawa zarazem lekka i smaczna. Goscie,
ktorzy przyjada z innych regionow, beda
zaskoczeni.

Coraz czescie)

na weselnych
przyjeciach pojawiaja

sie stoty tematyczne

z przekgskami. Satatki
warzywne, owoce, sery,
ryby I oczywiscie stodycze
potechcg niejedno
podniebienie.

StODKI STOt DLA tASUCHOW

To st6t przygotowany z mysla o najmlod-
szych. Fontanna czekoladowa w centrum i
lizaki dla maluchow. A moze nawet warsz-
taty z robienia lizakow. Dla nich bedzie
to niezapomniana frajda. Na takim stole
moga znalez¢ sie roznego rodzaju stodko-
Sci. Jezeli to ma by¢ stol zwigzany z naszym
regionem, to nie obejdzie si¢ bez krowki
ciggutki i sliwki w czekoladzie.
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STOL ZE SEONYMI
PRZEKASKAMI

BAR
SALATKOWY

Nie kazdy jest fanem stodkosci, warto
wiec zaserwowaé co$ do przegryzienia w
czasie kuluarowych, weselnych rozmow.
Slone przekaski beda cieszyly sie braniem
zaré6wno wérod starszych, jak i mtodszych
gosci. Orzeszki, paluszki, chipsy to moze
nie najzdrowszy wybor, ale na pewno po-
pularny na przyjeciach.

To propozycja dla kogos, kto chce by¢ fit.
Zdrowe salatki beda doskonalym dodat-
kiem do weselnych potraw i co wazne moz-
na je je$¢ bezkarnie.

STOt SEROWY

To opcja nie tylko dla zwolennikéw kuch-
ni francuskiej. Rozne rodzaje seréw po-
lechca niejedno podniebienie. Warto po-
staraé sie, aby na stole znalazly sie gatunki,
ktorych goscie weselni nie maja okazji jes¢
na co dzien. Sery to rowniez doskonaly do-
datek do win.

REKLAMA

A MiEgy
¥ TSN

Przygotujemy wiejskie stoty
dla nowozencow petne tradycyjnych smakow, szczegolnie polecamy:
® szynke pieczong z koscig m wedzonki m kabanosy m wedliny m pasztety m kietbasy

tel. 606-779-088, 666-744-219
biuro@zakladgologora.pl | www.zakladgologora.pl

67190tbr-a-K



Urocza kobieta, suknia, welon, kwiaty... Do §lubu nie mozesz pojechac byle czym.
To jedyna w swoim rodzaju podrdz zycia, musi wiec odbyc sie nietuzinkowym autem.

olls-Royce to bez watpienia jedna z legend motoryzacyj-
nych i zarazem auto, o ktérym marzy wiele oséb. Slub niewatpli-
wie jest okazja, aby wlasnie takim samochodem si¢ przejechaé.
Jego ksztalt trudno pomyli¢ z konkurencja. Zreszta na blyszczacej
chlodnicy ma umieszczong charakterystyczna statuetke - Spirit of
Ecstasy (Duch ekstazy). Rolls-Royce jest synonimem bogactwa i
Kklasy. Jezeli kogo$ nie "kreci" ta legendarna brytyjska marka, za-
wsze moze wybra¢ co$ innego... Jesli chodzi o luksusowe samo-
chody do §lubu, to duza popularnoscia ciesza sie takie marki jak:
Porsche, Maserati, Jaguar, Chrysler, czy zawsze bedace na czasie
niemieckie trio - BMW, Mercedes oraz Audi.

Wazne, aby auto pasowalo do naszej osobowosci, Istotne jest
rowniez to, w jakim stylu bedzie organizowany $lub i wesele.
Wybrany pojazd musi pasowa¢ do calej oprawy, a zwlaszcza do
miejsca, w ktérym bedzie odbywalo sie przyjecie. Dobrze byloby
réwniez, aby styl mlodej pary wspolgral ze srodkiem transpor-
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tu. Dzi§ wraca sie chociazby do aut z czaséow PRL-u. Przejazdz-
ka "wypicowanym" duzym fiatem 125p czy polonezem 1500 na
pewno sprawi niemale zamieszanie wérod gos$ci. Na jego widok
wzruszy si¢ wujek Kazik i babcia Grazyna, ktéra moze sama cztery
dekady temu jechala takim do §lubu. Na tym przykladzie widad,
jak samocho6d moze na weselu laczy¢ pokolenia. Co odwazniejsi
moga sobie zafundowa¢ podr6z czarng wolga lub radzieckim zi-
tem, ktérym jezdzili radzieccy dygnitarze. A moze by tak wsigéé
do sportowego aston martina, ktérym podrézowal James Bond,
albo rézowego cadillaca Elvisa Presleya?

Wyb6r auta tak naprawde zalezy od fantazji mlodych i zawarto-
Sci ich portfela. Aby by¢ zauwazonym nie trzeba wydawaé Bog wie
ile pieniedzy. Mozna po prostu wsia$¢ do urokliwego vw garbusa
lub dwumiejscowego smarta. W tym drugim przypadku $wiadko-
wie beda musieli jednak skorzysta¢ z innego $rodka transportu.

. o ) ) ) ) Dysponujemy 11 pokojami goscinnymi
Ciekawa, opcja jest wybodr kabrioleta. To jednak opcja dla tych, 7 petnym wyposazeniem (tacznie z Wi-Fi)
ktorzy na Slub wybieraja pore letnia. Mloda para otrzyma zapew- Posiadamy 2 sale:

ne wigkszy aplauz. A moze p(’)jéé.na c.aloéé i pojechaé do §lubu... 2 duza do 130 0séb # sala kominkowa do 30 0s6b
motocyklem? W tym przypadku jest jednak jeden problem. Fry-
zura panny mlodej... Zabawa kartnawatowa 23 lutego 2019

Jezeli kto§ marzy o §lubie po krélewsku, lub w wersji eko po-
winien wzigé pod uwage przejazdzke dorozka lub karets. Jest to Olsztyn, Gutkowo 9| tel. 533 259 602, 510953 166
jednak opcja na krotkie odlegtosci. www.kryst-tad.olsztyn.pl " § Agroturystyka Kryst-Tad

65190TBR-A-K
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CZYLI CO NA OSTATNIE DNI, WOLNOSCI”

Pobyt w SPA, @ moze paintball? Pomystow na wieczor panienski | kawalerski jest
naprawde wiele. Wazne, aby czas spedzony na zabawie byt skrojony na miare
przyszte] panny mtodej i pana mtodego.

i§ wieczor panienski i kawalerski to
nieodlaczny element §lubu. Czesto przygoto-
wywany jest z nie mniejszym zaangazowa-
niem od samego wesela. Chodzi o to, aby w
grupie najblizszych przyjaciét spedzié ostatni
wieczor czy nawet "dni wolno$ci". Moze by¢
w wersji light lub w nieco bardziej rozrywko-
wej formie. Co wiec ostatnio jest na czasie?

W przypadku pan popularny jest czas spe-
dzony w SPA razem z przyjaciétkami, sko-
rzystanie z zabiegéw relaksacyjnych, kosme-
tycznych, czy z pobytu w gabinecie odnowy
biologicznej. Panowie z kolei moga ten czas
spedzi¢ bardziej ekstremalnie. Milosnikow
adrenaliny i mocniejszych wrazen na pewno
usatysfakcjonuje ,mocny” wieczor kawaler-
ski: kilka godzin na torze kartingowym, w
parku linowym, czy na zawodach paintbal-
lowych.

Jedna z opcji jest oczywiscie spedzenie
czasu w klubie czy dyskotece. Najczesciej
wieczory panienskie organizowane sa jed-
nak w wymyslnych miejscach na podstawie
specjalnego scenariusza. Ten czas jednak nie
musi by¢ spedzony poza domem. Aby uroz-
maici¢ ten wyjatkowy wieczor, mozna zrobié
niespodzianke przyszlej pannie mlodej i za-
prosi¢ np. wizazystke, ktéra zar6wno pannie
mtlodej, jak i obecnym paniom podpowie, jak
sie malowa¢. W przypadku wieczoru kawa-
lerskiego ciekawa propozycja jest wynajecie
barmana, ktéry zaprezentuje wyjatkowe
show, a przy okazji przygotuje Swietne drinki
i koktajle.

CzeScia wieczoru panienskiego moze byc
spedzenie czasu na granu w przerdzne gry,
zabawy 1 quizy. Moze to by¢ przyjecie w stylu
hawajskim czy lat dwudziestych. MozliwoSci
jest naprawde mnoéstwo! A moze maraton
filmowy bedzie udanym pomystem. Nie za-
pomnijmy wowczas o pysznych przekaskach
i deserach. Wszystko zalezy od kreatywnosci
swiadkéw §lubu, bo to oni z reguly odpo-
wiadaja za przygotowanie wieczorow pa-
nienskiego i kawalerskiego. Kiedy nie mamy
pomystow, z inwencja warto zwrécic sie do
profesjonalnej firmy. Wszystko zalezy od
tego, ile pieniedzy na organizacje tego wyda-
rzenia da si¢ uzbiera¢ wsrod przyjaciol.

Kto powiedzial, ze wieczor kawalerski czy
panienski musi trwa¢ jedynie kilka godzin?
Panowie, ktorzy chcieliby przedluzy¢ ostat-

nie chwile ,wolno$ci”, moga zdecydowaé sie
na weekendowy wyjazd np. do wynajetych
domkow, gdzie$ nad jeziorem, z dala od co-
dziennego zgietku, gdzie beda mogli grillo-
waé, lub piec kielbaski nad ogniskiem. W
przypadku pafn moze to by¢ wypad do jed-
nego z urokliwych hoteli ze SPA. W naszym
regionie takich nie brakuje.

Wieczor panienski warto zorganizowac na-
wet kilka tygodni przed weselem. To w razie
nieoczekiwanego obrotu sprawy. I nie chodzi
tutaj tylko o przypadkowe urazy, ktére moga
przydarzyé sie w czasie tanca, czy zabawy w
paintaball. Znane sa przypadki, kiedy narze-
czony lub narzeczona dochodzi do wniosku,
Ze to nie ten jedyny lub nie ta jedyna... Pod-
czas zabawy zachowajmy wiec rozsadek.

F |
EH
:

R



JESLI SZUKASZ CICHEGO, SPOKOJNEGO
| PRZESTRONNEGO MIEJSCA DO ZAMIESZKANIA
W OTOCZENIU NATURY — JEST...
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SPECJALNA OFERTA DLA NOWOZENCOW

Mieszkania o powierzchni od 28 m? do 94 m?,
przy ulicy Bartaskiej w Olsztynie
z widokiem na tereny zielone | przepiekne zakole rzeki tyny

cena juz od 125.000 zi
Biuro Sprzedazy Olsztyn ANGO

ul. Herberta 2¢/1 | tel. 575304 306 | e-mail: sprzedaz@angodevelopment.pl DEVELOPMENT
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PROFES|JONALNE
KOMPOZYCJE SLUBNE:
% Bukiety % Butonierki
% Wiazanki % Dekoracje
% Wianki

Kontakt:
Olsztyn ul.Kajki 10
tel. 501 029 441
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Centrum Dermatologii

\ Estetycznej ' b
5 Anita Jabtonowska-Kosek

Depilacja laserowa

GENTLE LASE

laser aleksandrytowy

LUMECCA, VARILITE

naczynka, przebarwienia

laser CO2 frakcyjny

DE AGE EX

radiofrekwencja frakcyjna
Skleroterapia

Teosyal, Radiesse, Linerase, Sunekos

ul. Grunwaldzka 4/2, Olsztyn
tel. 89 527-32-32, 502-110-212
www.abmedical.pl
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