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Iwiazek Zawodowy Nauczycieli Niezrzeszonych

lipcu napisalem
artykul o zwigz-
kach zawodowych

pod tytulem ,Paradoksy”.
Napisalem, ze dominujace
w szkolach zwiazki nie dosé,
ze niewiele robia, to jeszcze
stak naprawde zabieraja
prace reszcie pracownikow”
przez ochrone wybranych
czlonkow. I'tak wmojej szko-
le na 10-cioro czlonkéw ZNP
4 osoby sa objete ochrong
przed zwolnieniem z pracy.
Ochrona im sig nalezy, bo tak
przewiduje ustawa, aoprocz
tego maja rece pelne roboty.
Napisalem, ze nie nalezy sie
dziwié reszcie pracownikow
szkoly, iz nie chca nalezeé¢ do
ZNP, bo im to po prostu nic
nie daje. Musieliby upas¢ na
glowe, aby placi¢ sktadki na
tych, ktorzy prace maja itak
zagwarantowana.

Na poczatku wrzeénia
otrzymalem list od pani pre-
zes oddzialu ZNP w Ilawie,
ze stawia wniosek o skresle-

nie mnie zlisty za ,dzialania
przeciwko obronie praw iin-
teresow czlonkéw ZNP” itu
sie¢ zgadzam z pania prezes.
Uwazam jednak, ze jako
zwigzkowiec ~ powinienem
broni¢ praw pracowniczych,
a nie ,interesé6w czlonkow
ZNP”, ale pani prezes jest
innego zdania. Dalej prze-
czytalem, ze nie wypelniam
sswoich obowiazkow wobec
zwigzku”. Troche dziwne, ale
jako czlonek ZNP nie bytem
zbyt aktywny, jak wiekszos¢
pozostalych.  Najbardziej
obrzydliwe bylo jednak
pomowienie, ze mam by¢
skre§lony za ,niekulturalne
wypowiedzi kierowane pod
adresem” o0s6b bedacych
we wladzach zwiazku. Nie
wiem, co pani prezes rozu-
mie przez ,niekulturalne”.
Spieralem sie zkolezankami
zzarzadu” kola iz pania pre-
zes zpelnym poszanowaniem
izrozumieniem ich potrzeby
bezpieczenstwa. Spieralem

sie znimi nie oto, ze to one s
objete ochrona, lecz o sama,
zasade. Zaréwno w czasie
sporu, jak tez po, nigdy nie
wyrazalem sie bezposrednio
do nich ani o nich zle. Pani
prezes tez zawsze grzecznie
moéwilem dzien dobry.
Zostalem wyrzucony zZNP
na podstawie wyzej opisa-
nych argumentach. Pani pre-
zes natomiast nie zarzucila
mi klamstwa i to moze by¢
dobrym podsumowaniem.
Nauczycielskie zwiazki za-
wodowe istniejg dzieki gwa-
rancjom ustawowym, gdyby
nie one juz dawno przestaly-
by istnieé. Ich zasoby ludzkie
iintelektualne sa na wyczer-
paniu. Napisalem wlipcu, ze
+ZNP udaje aktywnos¢, pole-
gajaca na organizowaniu dwa
razy do roku marszoéw pro-
testacyjnych ikrytyki w me-
diach. Sa to dzialania na tyle
skuteczne, ze rzad robi co
chce, a ZNP ma podkladke
do sprawozdawczoS$ci, zeby

e Rl = /
sie nikt nie czepial, ze nic nie
robi.” Juz we wrze$niu odby}
sie¢ jeden marsz, a wiosng
pewnie bedzie drugi. I nic,
bedzie jak dotychczas. Chyba
nadeszla juz najwyzsza pora
powola¢ Zwiazek Zawodowy
Nauczycieli Niezrzeszonych,
ktoérzy stanowia bezwzgledna
wigkszo$¢ wszkotach calego
kraju, ktoéry naprawde po-
walczy o prawa pracownicze,
anie o interesy swoich czlon-
kow”. Andrzej Buk

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 2 2018 r., poz. 121 ze zm.)

STAROSTA POWIATU ItAWSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ifawie,
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowane;j,
stanowigcej wiasnosc¢ Skarbu Panstwa oznaczonej numerem dziatki 289/1
0 powierzchni 0,2183 ha, potozonej w obrebie Nr 11, miasta Ifawa,
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
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,Jeziorak dawniej” — to tytut

nowej wystawy fotografii Czestawa
Wasitowskiego. Prezentuje ona najdtuzsze
jezioro w Polsce i jego bezpoSrednie
okolice w latach dziewiecdziesigtych

minionego wieku.

ystawe ogladac be-
dzie mozna whallu
Centrum Obstugi

Pasazerow w Porcie Srodla-
dowym w Itawie (wgodzinach
otwarcia portu). Sklada sie na
nig 15 fotografii wykonanych
przez Czestawa Wasilowskie-
go ¢wier¢ wieku temu.
Glowng o$ wystawy stanowi
Jeziorak - inny niz dzis: spo-
kojny, ze starg infrastruktura,
zlegendarnymi jednostkami.
Na zdjeciach zobaczy¢ mozna
najbardziej charakterystycz-

-

ne obiekty imiejsca: przystan
~Pod Omega’, osrodki wJaz-
dzowkach i Makowie, anawet
kultowy ,Zefirek”.

11 pazdziernika odbyl sie
wernisaz wystawy zudzialem
autora zdje¢. Od tamtego dnia
wystawe obejrzaly juz setki
mieszkancow regionu. Wszy-
scy goscie otrzymaja okoliczno-
Sciowe pocztowki ze zdjeciami
Czestawa Wasilowskiego.

Organizz}torem wystawy
jest Port Sroédladowy w Ila-
wie.
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Kolejne historyczne wycieczki za nami

Mitosnicy historii regionu

wzieli udziat w kolejnych dwoch
wycieczkach zorganizowanych
przez Internetowe Muzeum Ifawy.
Po miescie i regionie niezmien-
nie oprowadzali Michat Mfotek

i Dariusz Paczkowski.

30 wrzeSnia odbyla sie
trzecia i zarazem ostatnia
wycieczka z cyklu ,Wypraw
wzdluz starej granicy polsko-
-niemieckiej”. Pieszo-autoka-
rowa wyprawa, zorganizo-

wana wroku setnej rocznicy
odzyskania niepodleglosci,
wiodla szlakiem Itawa-Luba-
wa-Dylewska Goéra-Glazno-
ty-Zajczki (po starej granicy
polsko-niemieckiej). Wspdl-
organizatorem wycieczki byt
Zesp6l Parkow Krajobrazo-
wych Pojezierza Itawskiego
iWzgbrz Dylewskich. Wwy-
cieczce udzial wzielo piec-
dziesiat osob.

Zkolei 21 pazdziernika od-
byla sie dwudziesta 6sma

wycieczka z cyklu ,Historia
jednej ulicy”. Wtrakcie pieszej
wycieczki uczestnicy przeniesli
sie do czas6w Sredniowiecznej
Tawy. Wyprawa rozpoczela sie
na placu Starego Miasta, jed-
nak najwazniejszym celem
wyprawy byla fosa miejska,
a wezeéniej kosciol gotycki.
W wycieczce udzial wrzielo
osiemdziesiat osob.

Do konca cyklu ,Historia
jednej ulicy” pozostaly jesz-
cze dwie wycieczki.
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Mateusz Szauer

ealizacja  inwestycji
pn. ,,Przebudowa bo-
iska szkolnego wraz

z infrastruktura towarzysza-
cg dla potrzeb Zespolu Szkol
wLubawie” wspoHinansowana
byla ze srodkoéw Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Warminsko-
-Mazurskiego na lata 2014~
2020, na podstawie umowy
podpisanej 21 grudnia 2017
pomiedzy Powiatem Itawskim
, a Zarzadem Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.
Calkowita warto$¢ projektu
wyniosla 1721 680 zl, zczego
warto$¢ dofinansowania ze
srodkéw Unii Europejskiej to
829 782,78 71.

Zakres rzeczowy inwestycji
obejmowat przebudowe zde-
gradowanego boiska szkolne-
go. Koncowy efekt zadania to:
wykonanie boiska wielofunk-
cyjnego (pitka reczna, pitka
koszykowa, pilka siatkowa,
tenis ziemny), wykonanie
okreznej biezni lekkoatletycz-
nej odlugoéci 160 m, zbieznig
prosta odlugosci 60 m, wyko-
nanie stanowisk dla dyscyplin
lekkoatletycznych (rzutnia do
pchniecia kula, skocznia do
skoku wdal itréjskoku), wyko-
nanie trybuny oraz wykonanie
nawierzchni zkostki brukowej,
nawierzchni poliuretanowych,
nawierzchni zmaczki ceglanej,
nawierzchni ztrawy natural-
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2 PRIEBUDOWA BOISKA
W ZESPOLE SZKO ZAKONCZONA

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

W ubiegty piatek, 19 pazdziernika, oddano do uzytku nowe boisko wielofunkcyjne przy Zespole Szkot
w Lubawie. Inwestorem byi Powiat Itawski, a wykonawoa wybrana w drodze przetargu firma BULAIT z EIbIaga

nej, wyposazenie terenu wlaw-
ki, kosze na odpady, wykona-
nie pitko chwytow i montaz
ogrodzenia terenu.

Projekt wpisuje sie¢ w cele
Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Ma-
zury na lata 2014-2020, O$§
Priorytetowa nr 9. - Dostep
do wysokiej jakosci ustug pu-
blicznych, oraz Dzialanie nr
9.3. - Infrastruktura edukacyj-
na, Poddzialanie nr 9.3.4 In-
frastruktura ksztalcenia ogol-
noksztalcacego. Realizowane
cele to: - glowny - inwestycje
w edukacje poprzez rozwdj
infrastruktury edukacyjnej
i szkoleniowej; - szczegolo-
wy - lepsze warunki edukacji
ogolnoksztalcacej wspiera-
jacej umiejetnoéci kluczowe
uczniéw. Obydwa cele sg ze
sobg §ciSle powiazane, a ich
realizacja poprawia warunki
ksztalcenia w zakresie kultu-
ry fizycznej isportu obecnych
oraz przyszitych uzytkownikow.

Projekt ma na celu pod-
niesienie jako$ci ksztalcenia
ogolnoksztalcacego oraz roz-
szerzenie oferty edukacyjnej
w zakresie pozalekeyjnych
zaje¢ sportowych. Budowa
infrastruktury sportowej po-
zwoli na wlasciwe dopasowa-
nie dzialan edukacyjnych do
potrzeb szkoly, spolecznosci
lokalnej oraz potrzeb zmie-

niajacego sie rynku pracy,

Imodernizowane wielofunkcyjne hoisko z pewno$cia uatrakcyjni
sportowe zaplecze luhawskiej szkoty

Zaproszeni goscie zgodnie stwierdzili, ze to kolejna dobra inwestycja w lubawskiej placowce

poniewaz sektor sportowy
na Warmii i Mazurach po-
siada bardzo duzy poten-
cjal w aspekcie zatrudnienia
iprzedsiebiorczosci oraz two-
rzenia pomostowego kapitalu
spotecznego. Mozliwe bedzie
organizowanie zawodow iroz-
grywek sportowych zudziatem
widzow, co shuzyé bedzie pro-
mocji sportu ijego upowszech-
nieniu. Projekt, poprzez pro-
pagowanie sportu, aktywnoSci
idzialan zespotowych, ma tak-
Ze istotne znaczenie wkontek-
Scie przeciwdzialaniu ubdstwu
iwykluczeniu spolecznemu.
Podczas uroczystego otwar-
cia obecne byly wladze Powia-
tu Ifawskiego ze starostg Mar-
kiem Polanskim na czele,
radni powiatowi pochodzacy

Lubawscy hiegacze uroczyscie otworzyli obiekt

zmiasta igminy Lubawa: Jan
Licznerski, Marian Golder
iStanislaw Ewertowski, zapro-
szeni goscie, pracownicy staro-
stwa, nauczyciele, uczniowie,
wykonawcy.

Jak podkreslat starosta Ma-
rek Polanski, ta najwigksza
w tym roku inwestycja w in-
frastrukture szkolng wnaszym
powiecie, to jeden zdowodow
na to, ze Powiat Ifawski wspo-
sOb szczegdlny dba o Ziemie
Lubawska. Od kilku kadencji
wZarzadzie Powiatu zasiadalo
trzech czlonkéw pochodzacych
znaszego regionu isprawy Lu-
bawy i okolic zawsze mocno
lezaly im na sercu.

Dyrektor Zespotu Szkot
wLubawie, Anna Empel, pod-
kreélila roéwniez istotna role

zmarlego niedawno $p. Ed-
munda Standary, ktory kilka
lat temu by} jednym zinicja-
toréw budowy hali sportowe;j
przy Zespole Szkol, abudowa

Lubawskie Stowarzyszel

uiuawa{

odbieranego obecnie boiska
réwniez byla ,oczkiem wglo-
wie” zar6wno jego, jak ipozo-
stalych radnych powiatowych
zZiemi Lubawskiej.
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Lakonczenie realizacji projektu pn. ,,Zagospodarowanie terenu
no ladowisku dia hEIII(OIIIEI‘IIW na pnlrzehv rehabilitacjl”

Catkowita
warto$¢ projektu:
2 095 855,00 zt
Wydatki
kwalifikowalne:
1772 250,83 zt
Dofinansowanie:
1506 413,21 zt
Wkiad wtasny:
589 441,79 zt

radoscia informujemy,

2 iz dobiegla konca reali-
zacja projektu pn. ,Za-
gospodarowanie terenu po
ladowisku dla helikopterow
na potrzeby rehabilitacji”.
Uroczyste otwarcie inwesty-
¢ji odbylo si¢ 10 pazdziernika
ibylo polaczone zoddaniem
do uzytku Centrum Zdrowia
Psychicznego oraz Pracow-
ni Tomografii Komputero-
wej. Zadanie zrealizowano
wramach Osi priorytetowej
8 ,Obszary wymagajace re-

witalizacji”, Dzialania 8.1
- ,Rewitalizacja obszaréow
miejskich”  Regionalnego
Programu  Operacyjnego

Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego na lata 2014~
2020 wspoHinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalne-
go. Projekt przygotowano
izrealizowano we wspOlpra-
cy z Powiatowym Szpitalem
im. Wladystawa Bieganskie-
go w Itawie. Jest to kolejna
wazna inwestycja Powiatu
realizowana na rzecz Powia-
towego Szpitala wIlawie.
Gléwnym celem zadania
jest ,Lepsza jako$¢ zycia spo-
lecznoéci zamieszkujacych
obszary problemowe poprzez

. — ,&p
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Tak wygladat teren przed realizacja inwestycji

udostepnienie przestrzeni
publicznej do $wiadczenia
uslug medycznych”. Obszary
obejmowane rewitalizacja to
nie tylko zniszczone budynki
lecz rbwniez przestrzen, kto-
rej mozna nada¢ nowe funk-
cje. Po wybudowaniu przez
Powiatowy Szpital w Ilawie
ladowiska dla $miglowcow
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego wramach projek-
tu pn. ,Modernizacja Szpital-
nego Oddzialu Ratunkowego
Powiatowego Szpitala wIla-
wie wraz z budowa ladowi-
ska” (Program Operacyjny
Infrastruktura i Srodowisko
na lata 2014-2020, O$ prio-
rytetowa IX ,Wzmocnienie
strategicznej infrastruktury
ochrony zdrowia”, Dzialanie
9.1 ,Infrastruktura ratownic-
twa medycznego”) samorzad
powiatu postanowit zagospo-
darowac teren po ladowisku
i przystosowa¢ na potrze-
by rehabilitacji. WlaSciwe
zagospodarowanie terenu
wokol nas, w tym wyposa-
zenie w obiekty infrastruk-
tury spolecznej to wazne
zamierzenie majace na celu
stworzenie przestrzennych
warunkéw do zréwnowazo-
nego rozwoju oraz poprawy

zycia mieszkancow. Dzieki
nadaniu przestrzeni wokot
szpitala nowych walorow
funkcjonalnych iestetycznych
podniesiona zostala atrakeyj-
noé¢ spoleczna tego terenu.
Inwestycja bedzie shluzyla
jako miejsce rekreacji i wy-
poczynku pacjentow szpitala
oraz os6b odwiedzajacych.
Wykonawcg inwestycji byla
firma NOVUM Sp. zo.o. Sp.
k., ul. Bolestawa Chrobrego 1,
12-100 Szczytno. Wykonaw-
ca zostal wyloniony wwyniku
rozstrzygniecia postepowania
ozamowienie publiczne pro-
wadzone wtrybie przetargu
nieograniczonego. Koszt
wykonania robét budow-
lanych w projekcie wyniost
2 069 000,00 zl. Nadzor
inwestorski nad realizacja
zadania sprawowala firma
Nadzorowanie i Projekto-
wanie Marcin Jastrzebski,
ul. gen. WL Andersa 2A,
14-200 Ilawa. Inspektor
nadzoru zostal wybrany
zgodnie z Regulaminem
udzielania zamoéwien pu-
blicznych obowigzujacym
w Starostwie Powiatowym.
Pelny zakres przedsiewziecia
dotyczyl zagospodarowania
terenu wraz zniezbedna in-

frastruktura techniczna,
wtym wykonaniem przyla-
czy: elektroenergetycznego,
wodociagowego, telekomu-
nikacyjnego oraz kanalizacji
sanitarnej. Zaprojektowano
nasadzenia krzewow, niskiej
i wysokiej zieleni oraz §re-
dniowysokich drzew. Zago-
spodarowanie przestrzeni
objelo réwniez wyposaze-
nie w obiekty malej archi-
tektury, takie jak drewnia-
ne altany ogrodowe oraz
lawki parkowe. W ramach
prac sanitarnych wykona-
no $ciany wodne z niecka,
jak réwniez system nawad-
niania zieleni. Teren zostal
wyposazony w sprzet do
¢wiczen rehabilitacyjnych
w postaci profesjonalnej,
w1elostan0w1sk0we3 stacji
do treningow typu crossfit.
By moéc korzystaé z obiektu
wieczorowsg porg wykonano
o$wietlenie niskie i wysokie.
Co istotne, obiekt jest mo-
nitorowany. Przygotowano
rowniez 18 dodatkowych
miejsc parkingowych. Za-
stosowane materialy, wy-
posazenie, nachylenie te-
renu, szeroko$¢ Sciezek sa
przystosowane do porusza-
nia si¢ 0s6b o ograniczone;j

Fundusze
Europejskie g(z)f;::gospouta Q/
Program Regionalny - MATYaY

Zdrowe zycie, czysty zysk

It AWA

zdolnoéci ruchowej, wtym
0s6b z niepelnosprawno-
Scia.

Projekt bezposrednio od-
nosi sie do dazenia przez
samorzad powiatowy do
podniesienia jakosci zZycia
mieszkancow powiatu ilaw-
skiego. Inwestycja ma stuzy¢
rozwojowi wysokiej jakosci

a-e-‘_n-—'nEHI]_"TE[
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ustlug medycznych, w tym
podniesieniu standardu
swiadczenia ustug rehabilita-
cyjnych. Realizacja projektu
jest kolejnym dowodem na
skuteczne  wykorzystanie
przez samorzad powiatowy
pomocy unijnej, ktéra ma
przelozenie w trwalym roz-
Woju naszego regionu.

Unia Europejska
Europejski Fundusz

Rozwoju Regionalnego
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Gmina, powiat, wojewodztwo — trzystopniowy
samorzad to dobre rozwigzanie?

(Czy trzystopniowy samorzad
(gminny, powiatowy, wojewddzki)
sprawdza Sie na naszym terenie?
Moim zdaniem nie do konca.

W ponizszych rozwazaniach
postaram sie to wytfumaczyc.

wyklego obywatela,

ktory nie uczestniczy

w tzw. zyciu politycz-
nym nie obchodzi podzial
kompetencji miedzy burmi-
strzem, starosta i marszal-
kiem. Dla wiekszo$ci z nas
najwazniejszymi  proble-
mami sa praca, dostep do
stuzby zdrowia i stan droég.
Wielu mieszkahcoéw wsi ma
problem tez z transportem
publicznym, dzieki ktéremu
mozna dosta¢é sie do miasta,

a potem wroci¢. MySle, ze
mato kto interesuje si¢ pra-
cami Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
czy Rady Powiatu Itawskie-
go. O radzie gminy co$ tam
sie uslyszy, ale najczeSciej
rozpatruje sie to w katego-
riach plotek. Wydaje mi sig,
ze samorzad jest za bardzo
rozdrobniony, czego skut-
kiem jest brak zrozumienia
przez spolteczenstwo inadal
niska frekwencja w wybo-
rach samorzadowych. Moim
zdaniem gminy powinny
by¢ wielkoéci powiatow,
zeby uprosci¢ podzial zadan
i zawezi¢ grono oséb odpo-
wiedzialnych za zarzadzanie
publicznymi pieniedzmi. Po-
roéwnajmy nasz Powiat [taw-
ski (ze wszystkimi gminami)
zpowiatem grodzkim - Mia-
stem Gdansk, aby uzmysto-
wic sobie roznice wstruktu-
rze samorzadu.

Gdansk wykonuje zadania
gminy i powiatu, ktoérych
jest mnoéstwo iktoére trudno
tu wyliczy¢. Zarzadza nim
jeden prezydent miasta i 34
(1) radnych. Budzet Gdanska
to 3,25 mld zl (miliardow

zlotych), a liczba ludnoéci
wynosi 450 tys. Urzednikow
jest odpowiednio wiecej, ale
osob odpowiedzialnych za
stan rzeczy waziutki.

W naszym regionie zadania
gmin wykonuja gminy, a za-
dani powiatu powiat. Radni
wszystkich rad gminnych
irady powiatu to... 132 rad-
nych! Do tego 7 wlodarzy
gmin (wojtow iburmistrzéw)
15-osobowy zarzad powiatu, co
daje razem 12 os6b. Odpowie-
dzialno$¢ za stan rzeczy mozna
rozklada¢ na wiele osob ibyé
moze to jest przyczyna kon-
fliktow, ktore daja tyle radosci
milo$nikom politycznych prze-
pychanek. Wszystkie budzety
gmin i powiatu to zaledwie
560 mln zl, aliczba ludno$ci
to ok. 90 tys. Czy dziala to
sprawnie? Pewnie zalezy to
od punktu siedzenia.

Autorzy reformy admini-
stracyjnej 21999 roku zpew-
noScia nie kierowali sie che-
cig destabilizacji samorzadu.
Podgladali zapewne zachod-
nioeuropejskie modele, zkto-
rych starali si¢ skopiowag, to
co najlepsze. Nie mieli oni
prawa przewidzie¢ masowej

emigracji mlodych iwyksztal-
conych osob do duzych miast
iza granice, ktéra miala ima
nadal miejsce wnaszym kra-
ju. Efekt jest taki, ze tzw. pro-

wingja sie wyludnia irozwija
si¢ wnieporéwnywalnie wol-
niejszym tempie niz oSrodki
wielkomiejskie. Réwniez za-
czyna brakowac ludzi do pra-

cy wurzedach, poniewaz pra-
ca wtakim miejscu przestaje
by¢ atrakcyjna pod wzgle-
dem finansowym jak i roz-
wojowym. Nie jest rzadkim
przypadkiem, ze wurzedach
polozonych w mniejszych
gminach pracuja ludzie na
co dzien mieszkajacy w in-
nej gminie. Czy nie lepiej
by bylo stworzy¢ jeden duzy
urzad, ktory realizowalby
zadania gmin ipowiatu? Czy
oszezednosci ztego tytulu nie
pozwolilyby dobrze oplacaé
dobrze wykwalifikowanych
urzednikow? Skoro Urzad
Miejski w Gdansku radzi so-
bie zniezliczona wrecz liczba
inwestycji izadan, to czy gmi-
na wielkosci powiatu itaw-
skiego nie poradzilaby sobie
z lokalnymi problemami?
Mam nadzieje, ze ktorys rzad
jeszcze raz pochyli sie¢ nad
funkcjonowaniem samorza-
du idokona kolejnej reformy,
ktora nie do$¢, ze usprawni
jego dzialanie, ale tez zak-
tywizuje ludzi do wigkszego
zaangazowania sie wlokalne
zycie polityczne. Ale to tylko
moje przemyslenia.
Stawomir Ciszewski

Fundusze unijne na start i rozwoj firmy heta zawsze. Zmienia sig tylko ich formuta

»m WARP,

Brak $rodkéw? Dolozymy!

Rozwijanie zwrotnych
produktow finansowych jest
strategia unijng. Waznym
jest by osobom przedsigbior-
czym zaoferowaé taka pomoc
finansowa, jakiej naprawde
potrzebuja. Niekiedy nie
warto czekaé na pozyskanie
dotacji, lecz skorzystaé z ta-
twiejszych instrumentow.

Wielkopolska Agencja
Rozwoju Przedsigbiorczos$ci
Sp. z 0.0. (WARP), od 15 lat,
udziela pozyczek firmom, za-
rowno tym doéwiadczonym,
jak i dopiero rozpoczynaja-
cym swoja dzialalno$¢. Roz-

wiazania, ktore sprawdzily
siew Wielkopolsce sa jasne,
precyzyjne i bardzo nisko
oprocentowane. Dzi$ z tego
doswiadczenia moga skorzy-
sta¢ mikro, male 1 $rednie
przedsiebiorstwa np. z Elku
czy Itawy.

Po co? W jaki spos6b?

Przedsiebiorca moze sie-
gnaé po pierwszy milion zto-
tych, nie angazujac zadnych
swoich §rodkow!!! Pozyczka
jest udzielana na maksymal-
nie 96 miesiecy, jednak jesli
ktos$ sobie tego zyczy, moze ja
wezesniej splacié, bez jakich-
kolwiek dodatkowych optat.
Z pozyczki mozna skorzystac
nie majac bogatej historii
kredytowej - jest to oferta
takze na start. Minimalne
oprocentowanie  0,47%(!)

rocznie zacheca do inwesto-
wania w rozwdj firmy. Przed-
siebiorca ma mozliwo$é za-
wieszenia splaty kapitalu na
az 12 miesiecy! Z tej karencji
mozna skorzysta¢ na samym
poczatku, kiedy firma roz-
kreca sie, lub poza szczytem
sezonu, czyli w okresie gdy
firma przynosi skromniej-
szy zysk.

LJestesmy do Panstwa dys-
pozycji caly czas. Na stronie
internetowej pozyczkadla-
twojejfirmy.pl znajda Pan-
stwo szczegély dotyczace
naszej oferty i generator
wnioskow online. Po pobra-
niu i wypelnieniu wniosku,
mozna go wysla¢ do nas w
wersji elektronicznej” méwi
Zastepca Dyrektora Fundu-
szu Pozyczkowego WARP

ey
przedsieblorcze

, brak P
> stodkow?

ja Rozwoju

= WARP,

Przedsiebiorco z warminsko-mazurskiego,
dotacji?
pozyczke unijna!

w biznesie, To dobira alternatywa dla dotacji. Srodki pachedzg 2 RPO Wil 2014-2020,

Makesz rysknt:
- do 1min z¢
-na @ lat

- eprocentowanie od 0 47% rocznie, state preez caby okres sphaty

- D% prowizji, O zhaptat
- boz whtadu wiasnego

- dla mikro, makych | Srednich przedsigbiorstw bez historii kredytowej i biznesplanu

b=

Sp. z 0.0., Anna Barwinska-
-Nosowicz. ,Nasi pracownicy
udzielaja rzetelnych infor-
macji na temat oferty. Nie
trzeba nigdzie chodzié, ani
jezdzi¢ - mozna sie z nami
skontaktowac¢ telefonicznie,

Smprzpanpata )

-

dzwoniac pod numer 89 70
00500 lub napisac na olsz-
tyn@pozyczkadlatwojejfir-
my.pl” - dodaje Pani Dy-
rektor.

Chcesz otworzy¢ sklep,
warsztat, szkole jezykow ob-

@ ev7000500
@ olsztyn@warp.org.pl

Unla Burvpeina -

Sp. 2 0.0.. 0d 15 lat, udzinla niskoopracentowanych, atrakeyinych podyezek, Potyezka uniina pomoke i osizgnat sukces

pozyczkadlatwojejfirmy.pl

cych, salon fryzjerski, SPA,
restauracje albo lodziarnie?
A moze firme ustugowa? Te-
raz mozesz! Dzigki pozycz-
kom, codziennie spelniaja
sie marzenia o wlasnym biz-
nesie!
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WIDZIANE OKIEM RADNEJ WOJEWODZKIEJ

Dynamika produldu krajowego hrutio

PODMIOTY GOSPODARKI NARODOWEJ 0GOLEM NA 10 TYS. LUDNOSCI W WOJEWODZTWIE NA TLE KRAJU

A

ynamika produktu kra-
jowego brutto ogdlem

w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim wynosila
0,4%. W analizowanym okre-
sie tylko w2009 roku warto$¢
wskaznika w wojewddztwie
warminsko-mazurskim byla
zblizona do krajowego (2,5%)
natomiast wnastepnych okre-

sach kraj rozwijal sie szybciej.
Warto$¢ dynamiki produktu
krajowego brutto byta wcalym
kraju dodatnia. Region nalezal
do grupy 5 wojewodztw, wkto-
rych $redni udzial wPKB kra-
jowym byl nizszy niz 3%.
Zaroéwno w Polsce jak iwre-
gionie od 2012 roku obserwuje
sie rosnaca liczbe podmiotéw

gospodarki narodowej ogolem
w przeliczeniu na 10 tys. lud-
noSci. Pomimo tego warto$¢
wskaznika dla wojewodztwa
warminsko-mazurskiego nadal
pozostaje niska wodniesieniu
do kraju, ardznica ta powigk-
szyla si¢ 011% od 2010 roku.
Warto$¢ wskaznika przedsie-
biorczosci w wojewddztwie
wynosila 854 firmy na 10 ty-
siecy ludnosci (13 miejsce),
awkraju 1071.

Najwieksza gestoScig pod-
miotow gospodarki narodowe;j
ogolem na 10 tysiecy ludnosci
charakteryzowal sie podregion
olsztynski (933). Jednoczesnie
w podregionie elckim funk-
cjonowalo 807 podmiotéw
natomiast w elblaskim 789.
W tym okresie we wszystkich
podregionach liczba przedsie-
biorstw na 10 tysiecy ludnosci
wzrosta (w olsztynskim o 47
podmiotow, w elckim o 28,

aelblaskim 027).

GOSPODARKA
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Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, STRATEG

Przetary rozstrzygniety

Rozstrzygnieto przetarg
na budowe Specjalnego
0s$rodka Szkolno-Wycho-
wawczego wraz z Centrum
Rehabilitacyjnym przy

ul. Sucharskiego w Itawie.

statni przetarg
pozwolil wylonié
wykonawce prio-

rytetowej inwestycji, jaka
ma powstaé na Lipowym
Dworze w Ilawie - nowej
siedziby ilawskiego Zespo-
tu Placowek Szkolno-Wy-
chowawczych. Inwestycja
zostala podzielona na dwa
etapy. Pierwszy etap obej-
mie wybudowanie siedzi-
by szkoly oraz czeSciowe
zagospodarowanie terenu
(wtym budowe boiska ina-
sadzenie zieleni), akolejny
obejmie budowe internatu
z kuchnia oraz dokoncze-
nie zagospodarowania te-
renu wokol placowki.

W ramach przedsiewzie-
cia ma powsta¢ budynek
szkoly specjalnej wraz zin-

ternatem icentrum reha-
bilitacji. To placowka edu-
kacyjna dla 200 uczniow,
dzieci i mlodziezy z lekka,
umiarkowana, znaczna
i gleboka niepelnospraw-
noscia.

Wykonanie pierwszego
etapu inwestycji zostalo
wycenione na niespelna 18
mln 400 tysiecy zlotych.

Umowa z wylonionym
w przetargu wykonawca
nie zostala jeszcze pod-
pisana, poniewaz wyko-
nawca musi wnie$§é¢ za-
bezpieczenie nalezytego
wykonania umowy oraz
zlozy¢é kosztorysy, ktore
sa niezbedne do podpisa-
nia umowy.

- Tnwestycja ta ma dla
mnie ogromne znacgenie
- podkresla Starosta Po-
wiatu Itawskiego Marek
Polanski. - Nowa szkola
bedzie dostosowana do
potrzeb dzieci i mlodziesy
z réznymi dysfunkcjami,
wybudowana tak, aby nie

posiadala zadnych barier
architektonicznych. Wy-
posazenie w odpowiednie
sprzety  rehabilitacyjne
i stworzenie warunkéw
do objecia podopiecznych
régnym?i formamsi terapii
oraz rehabilitacji pomoze
znacznie podnie$é kom-
Sfort pracy nauczycieli,
a w $lad za tym podniesé
jakosé pracy Osrodka. Ce-
lem najwazniejszym jest
nawiqgzanie relacji przez
uczniow z dysfunkcjami ze
Srodowiskiem ludzi zdro-
wych, bo dobre relacje czlo-
wieka niepelnosprawnego
zotaczajgcym go Swiatem
sq podstawq odnalezienia
swojego miejsca na zgiemi
w 2yciu dorostym.

Powiat pozyskal 500 tys.
zlotych zewnetrznego do-
finansowania ze $rodkow
PFRON na te inwestycje,
amozliwe jest pozyskanie
dodatkowych Srodkéw na
ten cel.

Projekt wraz z potrzebna dokumentacja przygotowata pracownia Urban Architect z Olsztyna



GCentrum Zdrowia Psychicznego otwarte

Na przetomie ostatnich kilku lat w Powiatowym Szpitalu w Ifawie udato sie zrealizowac kilkanascie bardzo waznych dla placowki
inwestycji. W pierwszych dniach pazdziernika do uzytku oddano trzy kolejne. Jedng z nich jest Centrum Zdrowia Psychicznego.
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lugo wyczekiwane
remont i moder-
nizacja  pawilonu

psychiatrycznego dobiegly
konca. Mieszcza sie w nim
oddzial psychiatryczny, od-
dzial terapii uzaleznienia od
alkoholu poradnie, a takze,
funkcjonujace od niedawna:
zespo6t leczenia §rodowisko-

wego ioddzial psychiatrycz-
ny dzienny, ktbére rozpocze-
ly swoje dzialanie z myS$la
utworzenia w niedalekiej
przyszlosci Centrum Zdro-
wia Psychicznego.

Na wszystkie wymienione
zakresy S$wiadczen szpital
posiada kontrakty zNarodo-
wym Funduszem Zdrowia.

- Dodatkowo uruchomio-
na zostanie psychiatryczna
izba przyje¢, aby wypelni¢
wszystkie wymagania ko-
nieczne do uruchomienia
Centrum Zdrowia Psy-
chicznego - moéwila pod-
czas otwarcia inwestycji
Iwona Orkiszewska, dy-
rektor Powiatowego Szpi-

tala im. WL Bieganskiego
w [lawie.

Zakonhczona inwestycja jest
spelnieniem oczekiwan wie-
lu 0séb: personelu szpitala,
pacjentéw, organu zalozy-
cielskiego. Rocznie hospi-
talizowanych w oddzialach
psychiatrycznych jest blisko
900 pacjentow.

- Wporadniach udzielamy
ok. 6000 porad w. Zagwa-
rantowanie komfortowych,
bezpiecznych warunkow le-
czenia to dla nas priorytet
- mowi Iwona Orkiszewska.
- Nasz szpital jako jedyny
wsérod trzech powiatow:
ilawskiego, ostrodzkiego
inowomiejskiego zabezpie-

cza $wiadczenia wzakresie
psychiatrii ileczenia uzalez-
nien. Stad tak istotne jest
aby$émy mogli zagwaran-
towaé pacjentom nie tylko
fachowy personel, ale takze
bezpiecznie iprzyjazne wa-
runki hospitalizacji.
Podczas uroczystego
otwarcia do uzytku odda-
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no takze nowsa pracownie
tomografii komputerowej
oraz RTG (pisaliémy o tym
w poprzednim wydaniu).
Na kolejnych stronach Zy-
cia Powiatu znajdziecie

Panstwo relacje z otwarcia
terenu rehabilitacyjnego.

W ostatnich latach w szpi-
talu przeprowadzono szereg
inwestycji.

LISTOPAD 2018

26.10.2018

- Bylo to 17 naprawde stra-
tegicznych przedsiewzied,
olacznej wartoéci ok. 49 min
zl, z czego dofinansowanie
z UE to blisko 34 mln - wy-
ja$nia dyrektor Orkiszewska.

1 listopada Apteka Stabil, ul. Jana III Sobieskiego 51, 14-200 Ilawa

2 listopada Apteka Sokrates, ul. Aleja Jana Pawla IT 14, 14-200 Ilawa

3 listopada Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 [lawa

4 lis[opada Apteka . Panaceum”, ul. Gen. Wl Andersa 2C, 14-200 Ilawa

5 listopada Apteka .,Staromiejska”, ul. Niepodleglosci 14, 14-200 Ilawa

6 listopada | Apteka Stabil, ul. Jana III Sobieskicgo 51, 14-200 Ilawa

7 listopada Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. W1. Andersa 3, 14-200 Ilawa

8 listopada Apteka Spoleczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, 14-200 Hawa

9 listopada Apteka GEMINIL. ul. Jana III Sobieskiego 45, 14-200 Ilawa

10 lis[opada Apteka, ul. Okulickiego 1. 14-200 Ilawa

11 listopada .Apteka Dyzurna”, ul. Niepodleglosei 10, 14-200 Ilawa

12 listopada Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Ilawa

13 [istopada Apteka ,DBAM O ZDROWIE", ul. Krélowej Jadwigi 6. 14-200 Iawa

14 listopada Apteka ,DBAM O ZDROWIE", ul. Krolowej Jadwigi 6, 14-200 Ilawa

15 listopada Apteka ,Dla Ciebie™, ul Sklodowskiej 25C, 14-200 Ilawa

16 listopada Apteka ., Eskulap”, ul. Grunwaldzka 1. 14-200 Ilawa

17 lislopada Apteka . Lipowy Dwér”, ul. Dabrowskiego 46B/1A. 14-200 Ilawa

18 listopada Apteka Stabil, ul. Jana IIT Sobieskiego 51, 14-200 Ilawa

19 listopada Apteka Sokrates, ul. Aleja Jana Pawla IT 14, 14-200 Ilawa

20 listopada Apteka ,Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Ilawa

21 lis(opada Apteka ,,Panaceum”, ul. Gen. Wl. Andersa 2C, 14-200 Itawa

22 listopada Apteka ., Staromiejska”, ul. Niepodleglodei 14, 14-200 Ilawa

od 23 do 7% dnia nastepnego

23 [is[opada Apteka Stabil, ul. Jana III Sobieskiego 51, 14-200 Ilawa

24 lislopada Apteka mgr Adam Justyn Cichon, ul. Gen. Wl. Andersa 3, 14-200 Ilawa

25 lislopada Apteka Spoleczna Na Kopernika Gr. Nowa Farmacja, ul. Kopernika 5A/1, 14-200 Itawa

26 [islopada Apteka GEMINI, ul. Jana III Sobieskiego 45, 14-200 Ilawa

27 listopada Apteka, ul. Okulickiego 1, 14-200 Itawa

28 listopada .Apteka Dyzurna”, ul. Niepodlegloéci 10, 14-200 Ilawa

29 listopada Apteka . Nova”, ul. Kopernika 3/4A, 14-200 Ilawa

30 listopada Apteka .DBAM O ZDROWIE”, ul. Krélowej Jadwigi 6, 14-200 Ilawa

ZDROWIE
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Aktualnosci z yminy Hfawa

- i

Matyki maja nowa $wietlice
W czwartek (11.10) odby-
la sie uroczysto$é otwarcia
po remoncie i rozbudowie
Swietlicy wiejskiej w Maty-
kach. Gmina Itawa pozyska-
la na ten cel dofinansowanie
zProgramu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich 2014-2020
wwysokosci ponad 62 tysiecy
zlotych. Warto$c calej inwe-
stycji to prawie 600 tysiecy.
Na uroczystosci licznie po-
jawili si¢ mieszkancy Matyk
i okolicznych miejscowosci,
strazacy z miejscowej OSP,
radni i soltysi gminy Ilawa,
przedstawiciele ~ wykonaw-
cy oraz z-ca dyrektora Dep.
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
iRolnictwa Urzedu Marszal-
kowskiego- reprezentujacy
marszaltka wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego - Bog-
dan Bartnicki i Wicestarosta
Ttawski Stanistaw Kastrau.
Uczestnikow  uroczysto-
Sci powital wojt Krzysztof

Wyremontowana Swietlica w Matykach

Harmacinski. Glos zabrali
rowniez goscie i gospodarz
obiektu - soltys Matyk Gra-
zyna Kapus$cinska.

W ramach inwestycji Swie-
tlica zostala wyremontowana
irozbudowana onowa czeS¢,
powstala rowniez nowa ko-
tlownia, wymieniono instala-
cje: elektryczna, centralnego
ogrzewania oraz wodno-ka-
nalizacyjna. Inwestycja ta,
zcala pewnoscia wplynie po-
zytywnie na lokalna spolecz-
no$¢ iprzyczyni sie do dalsze-
go rozwoju tej czeéci gminy.

Strazacy dostali nowy sprzet

16 pazdziernika 2018 br.
w Urzedzie Gminy Itawa od-
byto sie uroczyste przekazanie
sprzetu dla jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnej nie
wchodzacych wsklad Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego zterenu Gminy Itawa.

Do jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych

Druhowie z 0SP z otrzymanym sprzetem

Juhilaci Ztotych Godow

zterenu gminy Itawa trafil
miedzy innymi taki sprzet
jak: weze tloczne, weze
ssawne, latarki, ubrania
ochronne, obuwie spe-
cjalne, pompy szlamowe
do wody zanieczyszczonej
oduzej wydajnoSci.

Zakup o lacznej wartosci
72 608,02 tysiecy zlotych
sfinansowano ze Srodkow
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administra-
cji oraz dzigki wsparciu
samorzadu Gminy Ilawa,
ktory przekazal na ten cel
39788,02 tys. zl.

W  przekazaniu sprzetu
udzial wzieli Komendant
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Ilawie bryg. Piotr Wla-
zlowski oraz wojt gminy Ila-
wa Krzysztof Harmacinski.

Ziote Gody w Gminie fawa

W piatek, 12 pazdziernika
w Urzedzie Gminy w Itawie
miala miejsce piekna uro-

czystos$é - Zlote Gody mal-
zenstw zterenu Gminy Itawa,
z 50-letnim stazem pozycia
malzenskiego. Jubileusz ob-
chodzilo wtym roku 10 par.
Przybylych jubilatow i gosci
przywital Wojt Gminy Itawa
Krzysztof Harmacinski.
Nastepnie odczytal list
gratulacyjny od Wojewody

Warminsko-Mazurskiego
oraz wreczyl medale za dtu-
goletnie pozycie malzenskie
nadane przez prezydenta
RP. W obecnosci kierowni-
ka Urzedu Stanu Cywilnego
pary odnowily przysiegi mal-
zenskie. Nie zbraklo rowniez
lampki szampana, okoliczno-
Sciowego tortu oraz tradycyj-
nego ,100 lat” na cze$¢ jubi-
latow.

Dla przybylych par zostala
rowniez przygotowana mila
niespodzianka. Jubilaci
otrzymali pamiatkowe zdje-
cia oprawione wramke oraz
drobne upominki.

Oprawe artystyczna zapew-
nil Gminny Osrodek Kultury
w Lasecznie.

Jubilaci Ztotych Godéw 2018
w Gminie lfawa:

1. Stanistawa i Henryk Sawiccy
2. Bronistawa i Stefan Cwiklakowie
3. Danuta i Stanistaw Mikuta

4. Barbara i Pawet Piruta

5. Daniela i Jozef Przedpetscy
6. Maria i Jan Terebinscy

7. Matgorzata i Kazimierz Pinscy
8. Teresa i Roman Gietka

9. Urszula i Mirostaw Olszewscy

ZYCIE POWIATU ILAWSKIEGO

10. Irena i Ryszard Grotman
11. Teresa i Zdzistaw Kowalscy
12. Barbara i Jan Olszewscy
13. Halina i Jan Pawtowscy

Najlepsi uczniowie w Gminie
ltawa otrzymali stypendia
naukowe

W Gminie Wiejskiej Itawa
stypendia naukowe przyzna-
wane sg od 15 lat. Takze

whbiezacym 2018 r., wdniach
9110 pazdziernika we wszyst-
Kkich szkotach gminnych prze-
prowadzono uroczyste apele,
w czasie ktorych najlepszym
uczniom w obecnoSci calej
spolecznosci szkolnej oraz ich
rodzicoéw wreczono stypendia.

Aby takie stypendium
otrzymac¢ uczeh musi uzy-
ska¢ wysoka $rednia ocen,
okre$lona przez szkolng
komisje stypendialng i co
najmniej dobra ocene zza-
chowania oraz osiagaé suk-
cesy wkonkursach, olimpia-
dach itp.

Tradycja stalo sie, ze sty-
pendia wreczane sg zudzia-
lem przedstawicieli Gminy.

Tym razem stypendia

wreczali Wo6jt Gminy Ila-

Stypendysci z SP Franciszkowo
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wa - Krzysztof Harmacin-
ski, Przewodniczacy Rady
Gminy Ilawa - Roman
Piotrkowski, = Kierownik
Referatu Edukacji Gminy
Itawa - Henryk Szabel-
ski. Wysoko$é stypendium
wynosila od 80,00 zl do
232,00 zl. W calej Gminie
wreczono 115 stypendiow.

Ponizej zamieszczona jest
pelna lista aktualnych sty-
pendystow ze szkol Gmi-
ny Hawa.

SP we Franciszkowie

1. Maliszewska Julia kl.V
2. Matkowska Wiktoria kl. Vv
3. Olszewski Cezary kl.V

4. Biatkowska Hanna

kL. VI

Stypendysci z SP Laseczno

5. Biatkowska Izabela kI, VI
6. Gajdel Oliwia kI, VI
7. Jastrzgbowska Wiktoria k. VII
8. Polanowska Olimpia kI VI
9. Wegtowski Karol k. VIl

10. Ziétkowska Matgorzata  kl. VIl
11. Antkowiak Aleksandra kl. lll gim.
12. Bieszczad Aleksandra kI Il gim.
13. Kapela Oliwia kI 11l gim.
14. Kapica Kacper kI, Il gim.
15. Kaszlewicz Patrycja k. Il gim.
16. Ksiuk Paulina kI 11l gim.
17. Pielacki Maksymilian kl. Il gim.

18. Wrzesinska Julia ~ kl. Il gim.
SP w Gatdowie

1. Rekowska Wiktoria kl. VI
2. Jurkiewicz Natalia kl. VI
3. Bagan Wiktoria kI VIl
4. Przytulska Oliwia kI VIl
5. Rekowska Klaudia kI VIl
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SP w Gromotach

1. Grochowiecka Amelia
. Kaczmarczyk Monika
. Klach Oskar

. Kurek Konrad

. Piontkowski Mariusz

. Rochowicz Milena

. Kamionka Katarzyna

. Kapela Klaudia

. Kozicka Dominika

OO ~NO O~ WM

10. Sobczynska Aleksandra

11. Kaczmarczyk Martyna
12. tuzinska Agata

13. Sobczynska Patrycja
14. Kaczmarczyk Alicja
15. Klach Daniel

SP w Lasecznie
1. Skolmowski Jakub
2. Bojanowska Paulina

kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
k. VI
kl. VI
kI VI
kI VI
kL. VI
k. VI
kL. VI
kL. VIl
kL. vl

kl. v
k. VI

3. Buchalski Michat

4. Janik Aleksandra

5. Prela Aleksandra

6. Gieszewska Matgorzata
7. Janik Karolina

8. Koszytkowska Nikola
9. Glowacz Julia

10. tozynska Wiktoria
11. Skolmowski Bartosz

SP w Rudzienicach

1. Biatkowska Amelia
2. Dobies Maja

3. Droma Patryk

4. Palinska Joanna

5. Panczak Komel

6. Piotrowicz Natalia
7. Modrzewska Milena
8. Panczak Maja

9. Terebinska Roksana
10. Wilk Marcel

11. Klimaszewska Majka
12. Solis Alicja

13. Zielinska Martyna
14. Lewinska Klaudia
15. Pokojska Nikola
16. Rozicki Stanistaw
17. Szymeczko Natalia

28P w Wikielcu

1. Glinka Amelia

2. Langiewicz Patrycja
3. Kubieniska Aleksandra
4. Zieba Natalia

5. Dmuchowski Roch

6. Bielicka Wiktoria

7. Boros Jakub

8. Karbowska Malwina
9. Koper Julia

10. Kowalska Maja

11. Nowaczek Julia

12. Przekopowicz Zuzanna

13. Wojenkowska Michalina

14. Rézanska Kinga
15. Moszczynska Julia
16. Zelma Amelia

SP w Zahrowie

1. Cwiklik Amelia

2. Figurska Martyna

3. Gafecka Wiktoria

4. Nowakowska Wanessa
5. Plec Filip

6. Rutkowska Zuzanna
7. Skrzyniarz Emilia

8. Zboinska Alicja

9. Szlachcic Julia

10. Tomanek Kornelia
11. Czubinska Angelika
12. Dunska Kornelia
13. Kowalczyk Natalia
14. Krajewska Nikola
15. taszkiewicz Nikola

16. Niedziatkowska Zuzanna

17. Nowak Olga

18. Paczkowska Zuzanna
19. Sokotowska Ewa

20. Adamska Zuzanna
21. Dtugosz Kacper

22. Gorzka Dominik

23. Lasch Oliwia

24. Lewandowska Oliwia

kI VI

kL. VIl

kl. v
kl. v

kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kI VI
kL. VIl
kI VI
kI VI
kI VIl
kL. VII
kI VI
kI VI
kI VIl
kL. VIl
kL. VIl
kL. VIl

kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kl. v
kI VI
kI VI
kL. VIl
kL. VIl
kI VII
kI VI
kL. VIl
kL. VIl
kI VII
kI VI
kI VI
kL. VIl
kL. VIl
kL. VIl
kL. VIl
kL. VIl

GMINA ItAWA

e |

Na zdjeciu Kierownik Referatu Edukacji Henryk Szahelski oraz Wojt

Gminy ltawa Krzysztof Harmacinski

25. Tomanek Kinga kI VIl
26. Czubinska Karolina  kl. Il gim.
27. Kara$ Weronika kI [l gim.
28. Ksiuk Agnieszka kI lIl gim.
29. Osmanski Krzysztof  kl. Il gim.

30. Plec Maciej kI 11l gim.
31. Plec Urszula kI Il gim.
32. Rama Alicja kI Il gim.
33. Szczepanska Nikola kl. [l gim.
Gmina Hawa najlepsza
W wojewddztwie

Kolejny sukces Gminy Ita-
wa. W Rankingu Samorza-
déw ,Rzeczpospolitej 2018”
wkategorii gmin wiejskich ,,
Gmina Itawa zajela 11 miej-
sce w Polce ina ponad 1500
gmin ocenianych wtej kate-
gorii. Wyniki oficjalnie ogto-
szono wdniu 9 pazdziernika
2018 r. Ranking dziennika
~Rzeczpospolita” jest uzna-
wany za jeden znajbardziej
prestizowych iwiarygodnych
konkursow  oceniajacych
dokonania lokalnych wladz
w Polsce.

Ranking pozwala wylonié
i pokaza¢ jako przyklady do
nasladowania - te samorzady,
ktore najlepiej dbaja o swdj
zrownowazony rozwdj. Zasa-
dy rankingu ustala niezalezna
Kapitula, ktorej przewodniczy
byly premier Jerzy Buzek, awjej
sktad wchodza przedstawiciele
organizacji samorzadowych,
organizacji  pozarzadowych,
przedstawiciele redakcji oraz
wladz publicznych, wtym Mi-
nisterstwa Finansow oraz Mi-
nisterstwa Inwestycji iRozwoju.

Zgodnie zprzyjeta metodo-
logia oceniano efektywnoéé
dzialan samorzadow na rzecz
trwalego rozwoju wspdlnoty
wpodstawowych obszarach:

trwaloSci ekonomicznej
(w tym sytuacji finansowej,
inwestycji,  pozyskiwania

srodkéw z Unii Europejskiej,
dotacji krajowych iinnych
zrodel pozabudzetowych),
trwalo$ci  $rodowiskowej

(w tym dzialan w zakresie

ekologii), trwaloéci spotecz-

nej ijakosci zarzadzania.
Wigcej informaciji:
https://rankingsamorzadow.pl/
wyniki#result

Gmina ltawa wyroézniona
podczas Gali ,Samorzadowy
Lider Edukacji”

13 pazdziernika 2018 roku
w Auli Nowodworskiego,
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go w Krakowie odbyla sie
uroczysto$¢ nadania Certyfi-
katow ,Samorzadowy Lider
Edukacji”. W Gali Finalowej
Konkursu, wspolorganizowa-
nego przez Fundacje Rozwoju
Edukacji i Szkolnictwa Wyz-
szego, wzielo udzial ponad
150 lider6w samorzadowych
z calej Polski - prezydentow
miast, burmistrzow, wojtow
istarostow. Certyfikaty istatu-
etki przyznane za osiagniecia
w dziedzinie polityki oéwia-
towej izarzadzania szkolnic-
twem wreczyli prof. dr hab.
Krzysztof Czekaj z Komisji
Certyfikacyjnej oraz Grazyna
Kaczmarczyk, Prezes Zarzadu
Fundacji Rozwoju Edukacji
iSzkolnictwa Wyzszego.

Gmine Itawa na gali repre-
zentowali Wojt Gminy Hawa
Kirzysztof Harmacinski, kierow-
nik referatu Edukacji Henryk
Szabelski oraz kierownik refe-
ratu Rozwoju Lokalnego iPro-
mocji Andrzej Brach. Podczas
uroczystosci Wojt Gminy Ilawa
Krzysztof Harmacinski odebral
po raz kolejny certyfikat,,Samo-
rzadowy Lider Edukacji”. Sam
wojt Harmacinski otrzymal
wyrdznienie specjalne ,Me-
cenas Wiedzy”. Wyréznienie

otrzymuja menedzerowie
certyfikowanych  jednostek
samorzadu  terytorialnego

wykazujacy sie szczegdlnym,
osobistym  zaangazowaniem
na rzecz rozwoju Nowoczesne;j,
innowacyjnej edukacji.
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WSpoiprac

W czwartek, 18 pazdziernika 2018 r., Radni Powiatu Hawskiego ostatni raz w tej kadencii spotkali si¢ na Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Hawie. Podczas posiedzenia przyjetych zostato 6 uchwat. Sesje

zakonczyto wspoine zdjecie

18 pazdziernika
odbyta sie 48.
sesja Rady Powiatu
lfawskiego,
wienczgca

pigta kadencie,
podzielono jg

na dwie czesci,
roboczg i uroczysta.

odczas czeSci robo-
Pczej przyjeto m.in.

informacje orealizacji
zadan o$wiatowych za rok
szkolny 2017/2018, podjeto
6 uchwal oraz przedstawio-
no informacje dot. zlozo-
nych o$wiadczen majatko-
wych radnych ipozostalych
0oso6b zobowiazanych do
zlozenia o§wiadczen majat-
kowych.

W trakcie obecnej ka-
dencji Rady Powiatu Itaw-
skiego odbylo sie 48 sesji,
podczas ktérych przegloso-
wano iprzyjeto szereg istot-
nych uchwal, dzieki ktorym

zrealizowano wiele waz-
nych inwestycji i przed-
siewzieg¢ -  drogowych,
w o$wiacie, ochronie zdro-
wia czy pomocy spoleczne;j.

Kadencja w liczhach

W ciagu ostatnich czterech
lat radni zbierali si¢ 48 razy.
Glosowanych 1 przyjetych
zostalo 375 uchwal. Radni
zlozyli tez 160 zapytan iin-
terpelacji. W okresie kaden-
cji odbylo sie:

47 posiedzen Komisji Bu-
dzetu i Finansow,

15 posiedzen Komisji Re-
wizyjnej oraz 13 kontroli

41 posiedzen Komisji Edu-
kacji, Kultury i Sportu,

46 posiedzen Komisji
Rolnictwa, Ochrony Srodo-
wiska i Rozwoju Gospodar-
czego

46 posiedzen Komisji
Ochrony Zdrowia, Opieki
Spolecznej i Bezpieczenstwa.

Przewodniczacy  Rady
Michal Mlotek podzieko-
wal radnym za czteroletnia
prace, za aktywno$¢ i rze-
czowa dyskusje na sesjach.
Starosta Powiatu Ilawskie-
go Marek Polanski takze
zlozyt wszystkim radnym

[

podziekowania za owoc-
na wspolprace z Zarzadem
na rzecz rozwoju powiatu.
Na zakonczenie sesji rad-
ni zrak Przewodniczacego
iStarosty otrzymali pamigt-
kowy medal.

Pragne podkresli¢, ze na-
sza wspolpraca byla wrecz
wzorcowa - mowil Starosta
Marek Polanski. - Dzigkuje
wszystkim Radnym, ktorzy
podejmowali decyzje w tej
kadencji. My jako zarzqd,
te decyzje wykonywalismy,
ale podziekowania tak na-
prawde nalezq sie wszyst-
kim, ktorzy przygotowywali

}

potrzebne do wydania decy-
zji materialy.

Starosta podzigkowal row-
niez wszystkim pracowni-
kom Starostwa Powiatowego
za profesjonalng prace, dzie-
ki ktorej urzad funkcjono-
wal bez zarzutu. Dzieki Pan-
stwa zaangazowaniu powiat
i w tej, ale i w poprzednich
kadencjach odnosi sukcesy.
Nie bedziemy tu wyliczaé in-
westycjt na ponad 70 mlin,
42 mln pozyskanych $rod-
kow zewnetrsnych. Dzickuje
wszystkim jednostkom orga-
nizacyjnym, to tam odbywa
ste ta codzienna, mréwcza
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) 0statnie) sesji V kadenc)

praca. Zeby osiqgngé suk-
ces, trzeba sig wzniesé ponad
podzialy polityczne. To jest
samorzqd. Tu liczy sie czlo-
wiek ijego umyst.

Ostatnie cztery lata mine-
ty niezwykle szybko - mowil
Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Michal Mlotek - zgo-
dzq sie Parnistwo e mnq Ze
pod régnym wzgledem byl to
dobry czas dla naszego po-
wiatu, zrealizowalismy sze-
reg istotnych przedsiewzied,
istotnych dla mieszkancow,
gktorych korsystaé bedaq ko-
lejne pokolenia. Mimo pew-
nych réinic, dziatalismy
ponad podzialami, jesli na-
wet pojawiala sie krytyka
to byla ona konstruktyw-
na i uzasadniona. Patrzqc

z dzisiejszej perspektywy
nigdy nie bylo tu podziatu
na koalicje i opozycje, ajesli
nawet sie¢ pojawil to szybko
sie gdzies zacieral. Kazdy
pracowal tutaj z pelna de-
terminacjq © 2aangagowa-
niem. To Swiadczy o pewnej
dojrzalosci rady jako orga-
nu i bedzie moglo stanowié
wzor dla kolejnej i kolej-
nych rad, ktore bedq praco-
waé wtej sali. Nie moge nie
wspomnieé o Panu Edmun-
dzie Standarze, ktorego nie
ma jug gnami, cho¢ odszedl
niedawno, predko odczuli-
$§my jego brak. Badimy mu
wdzieczni za to co tu wnidst
i co nam dal. Wspominaj-
my go tak czesto, jak to
mozliwe.
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Swoja dzialalno$¢ podsu-
mowali réwniez przewod-
niczacy komisji.

- Dziekuje wszystkim rad-
nym za wspolprace, Dyrek-
torom Wydzialéw za facho-
wos¢ twiedze, dziekuje Biursze
Rady za sprawne przygoto-
wywanie posiedzen komisji.
Z tego miejsca chcialbym
podziekowaé wszystkim za
cenne uwagi i wnioski do
opiniowanych materialow
1 uchwal. Dzigkuje bardzo
wsgystkim za wspolpra-
ce - tak podsumowal prace
Komisji Ochrony Zdrowia,
Opieki Spotlecznej i Bezpie-
czenstwa jej przewodniczacy
Pan Stanistaw Ewertowski.

- Chciatbym podziekowaé
za wspblprace Panu Staro-

Scie 1 Wicestaroscie, Pani
Skarbnik, réwnies poprzed-
niej, Pani Barbarze Mysz-
kiewicz, dziekuje Dyrekto-
rom Wydzialéw Starostwa
Powiatowego w Ilawie, kté-
rgy 2nami wspétpracowalt,
pracownikom Starostwa, za
praygotowanie sprawozdan
imateriatéw na posiedzenia
komisji. Dziekuje serdecznie
wszystkim radnym za owoc-
nq wspolprace i2ycze sukce-
s0w w gyciu osobistym oraz
wkolejnych wyborach samo-
rgqdowych - podsumowal
Marian Golder Przewodni-
czacy Komisji Budzetu i Fi-
nansow.

Sesje zdominowaly podsu-
mowania i podziekowania.

POWIAT 13
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W dniach 5 - 6 pazdziernika

otwarto do uzytku mieszkancow
nowy obiekt Suskiego Osrodka
Kultury przy ul. Wybickiego 10.

ficjalne otwarcie bu-
dynku nastapilo 5
pazdziernika. Pro-

wadzil je gospodarz budynku
- dyrektor Suskiego Oérodka
Kultury Czestaw Radzicki.
Wzielo w nim udzial wielu
zaproszonych gosci, m.in.
radna Sejmiku Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
Bernadetta Hordejuk, staro-
sta itawski Marek Polanski,
wicestarosta Stanistaw Ka-
strau, radni Rady Miejskiej
w Susz oraz soltysi solectw
Gminy Susz. Stawili sie row-
niez szefowi podobnych pla-
cowek kultury z sasiednich
miast: Kisielic - Mariusz
Golebiowski oraz Laseczna
- Grazyna Pigkos. Przy tej
wyjatkowej okazji, na ktorg
Susz czekal przeszlo éwieré
wieku, w nowym obiekcie
nie moglo zabraknaé bylych
dyrektoré6w Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Kultury, ktory
sptonal w1992 roku, panow:
Jana Krupskiego i Andrzeja
Szyslera oraz Janusza Cyga-
nowskiego, obecnie kierow-
nika muzeum w Kwidzynie,
akiedy$ aktywnego czlonka
zespolu muzycznego, ktory
dzialal przy MGOK.

Po przecieciu wstegi przez
Burmistrza Susza Krzysztofa
Pietrzykowskiego ipo$wiece-
nia obiektu przez proboszcza
parafii pw. $w. Antoniego
w Suszu, ks. kan. Ryszarda
Milewskiego, dalsza czesé
ceremonii, prowadzonej
przez dyrektora SOK, odbyla
si¢ w polozonej na parterze
budynku, sali widowiskowe;.
Goécie uroczystosci mieli przy
okazji otwarcia mozliwosc za-
poznania si¢ zdwiema wysta-
wami - fotograficzna imalar-
ska. Pierwszy dzien otwarcia
Suskiego Os$rodka Kultury
zakonczyl koncert zespolu
,Zuki”. Podobnie koncertem,
tym razem wwykonaniu mlo-
dej suskiej grupy ,,Rottin Gre-
en’, zakonczyt sie drugi, dzien

uski Osrodek I(ullul'_v juz

otwarcia SOK. Wczeéniej tego
dnia mieszkancy mieli mozli-
wosci zwiedzania obiektu.

Przypomnijmy, ze nowa
siedziba SOK ma laczng po-
wierzchnie¢ uzytkowa 1100
m2 isklada sie zdwéch kon-
dygnacji. Na nizszej znajduje
sie, specjalnie wygluszona, sala
widowiskowa o powierzchni
ponad 200m2 wraz z holem,
w ktérym znajdzie sie szat-
nia. Na parterze znalazlo si¢
jeszcze miejsce na jedna pra-
cowni¢ oraz pomieszczenia
magazynowe. Z kolei na pie-
trze budynku znajdziemy sale
wystawowa, dwie pracownie,
pomieszczenia administracyj-
ne oraz duza sale konferencyj-
no-szkoleniowa zwyjSciem na
taras widokowy.

fziala

b
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Nowy obiekt, oprocz stric-
te kulturotwérczej roli,
spelni rowniez inne wazne
funkcje. Przede wszystkim
zapewni wreszcie orga-
nizacjom pozarzadowym
odpowiednie warunki do
pozyskiwania srodkow

zewnetrznych 1 realizacji
réznorodnych  projektéow
miekkich dla mieszkancow
Gminy Susz, zwlaszcza se-
nioréw. Wbudynku znajda
sie tez np. toalety, takze dla
0s6b niepelnosprawnych,
ktoére beda stuzy¢ uczestni-

kom réznorodnych imprez
na Miejskiej Plazy. Na par-
terze budynku znajdzie si¢
takze odpowiednie zaplecze
socjalne dla wykonawcow,
ktorzy wystepuja podczas
koncertow  plenerowych
wnaszym miescie.
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Sottys Kamienca Bozena Jakiel-
ska, radna Wioletta Siecinska
oraz Burmistrz Susza Krzysztof
Pietrzykowski oficjalnie otworzyli
dzi$ nowo wybudowang $wietlice
wiejskg w Kamiencu.

upelnie nowy obiekt
osiada 228 m2 po-
ierzchni  uzytkowej,

na ktora skladaja sie trzy sale
oraz pomieszczenia gospodar-
cze. Wraz zobiektem zaprojek-
towano podjazd zparkingiem
i placem manewrowym oraz
terenem zielonym. Koszt in-
westycji wyniost ponad 820
tys. zlotych izostal poniesiony
wcalosci ze sSrodkéw wlasnych
Gminy Susz.

Wuroczystoéci wzieli udziat
mieszkancy Kamienca oraz
grono zaproszonych gosci,
wérod ktorych nie zabraklo
przedstawicieli ~ lokalnego
duchowienstwa, radnych po-
wiatowych: Grazyny Taborek,
Reginy Szpindler, Jarostawa
Piechotki i Wieslawa Olszew-
skiego oraz radnych Rady
Miejskiej wSuszu. Licznie sta-
wili sie soltysi sotectw Gminy
Susz. Wsrod gosci znalazl sie
takze reprezentacji Szkoty Pod-
stawowej wKamiencu.

Po kroétkiej czescei oficjalnej
oraz przecieciu wstegi wszy-
scy obecni na uroczystoSci
zwiedzali nowy obiekt, nie
kryjac pozytywnych emocji,
zwigzanych z jego powsta-
niem i oddaniem do uzytku
mieszkancow Kamienca.

Nowy samochod dia suskiego sportu i Kuttury

tugo oczekiwane
'wsparcie transporto-
we dla suskich klubow

sportowych, sekcji dzialajacych
przy Centrum Sportu i Rekre-
acji oraz Suskiego Osrodka
Kultury ilokalnych organiza-
¢ji pozarzadowych, stalo sie
wreszcie faktem. CSiR zakupil
wlasnie nowy, 17-osobowy sa-
mochdd marki Renault Master.

Decyzja radnych Rady Miej-
skiej iBurmistrza Susza oza-
kupie auta byla odpowiedzia
na oczekiwania lokalnego Sro-
dowiska sportowego ikultu-
ralnego. Potrzebny byl pojazd,

ktéry pozwoli zorganizowaé
bezpieczny transport, a tym
samym udzial szerokiego gro-
na naszych przedstawicieli na
zawodach iwkonkursach, or-
ganizowanych poza Suszem.
Nowy samochod w pelni od-
powie na te potrzeby. Postuzy
takze suskim seniorom oraz
innym grupom mieszkancow,
takze z terenu solectw Gmi-
ny Susz.

Zakup, dokonany zgodnie
zprocedura zamowien publicz-
nych w lipcu biezacego roku,
zostal sfinalizowany 17 paz-

dziernika.

W malym parku
przy ul. Prabuckiej,
naprzeciw Polomar-
ketu, trwa budowa ;
nowej fontanny.

Prace, prowadzone °
przez firme ROMAT
Artystyczne  wyroby |
z konglomeratow pia- ¢
skowca Monika Du-
dzicz, obejmuja napra-
we juszczelnienie i istniejacego
basenu fontanny ijego obrzezy
osrednicy 6,4 metra oraz wy-
konanie na istniejacej wylew-
ce nowego elementu central-
nego wodotrysku o $rednicy

2,4 metra. Fontanna bedzie
podswietlona reflektorami.

Realizowana na wniosek
mieszkancow Susz budo-
wa potrwa jeszcze okolo
dwoch tygodni.
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Dziaiania ,Znicz 2018". Policjanci hetla czuwac nad bezpieczenstwem

nami Dzien

rzed :
Wszystkich Swietych.

To czas szczegblny,
pelen zadumy, kiedy wspo-
minamy bliskich, ktorzy
odeszli. Wiele os6b udaje
sie na groby swoich najbliz-
szych na miejscowe cmen-
tarze ale wielu tez decyduje
sie na pokonanie setek kilo-
metréw, by zapali¢ znicz na
rodzinnych grobach. Wtym
czasie policja rokrocznie ob-
serwuje zwieszone natezenie
ruchu zaréwno pieszych jak
ipojazdoéw. Tradycyjnie nad
bezpieczenstwem  czuwac
beda policjanci. Pamietaj-
my, ze jest to rowniez okres
kiedy na cmentarz niektorzy
przychodza wzupelnie innym
celu i korzystaja z naszego
roztargnienia, nieuwagi czy
pozostawianych rzeczy pod-
czas porzadkowania grobow.

W poprzedzajacym to §wie-
to okresie odwiedzamy groby
swoich bliskich. W ciszy, spo-
koju izadumie, porzadkuje-
my miejsca ich spoczynku.
Niestety niekt6rzy ten okres
kiedy jestesmy zaabsorbo-
wani sprzataniem, myciem
i pielegnacja pomnikéow
swoich bliskich nie zwraca-
jac uwagi na rzeczy osobiste
pozostawione gdzie$§ wpobli-
zu, wykorzystuja jako okazje
do kradziezy.

Pamigtajmy!

- Nie pozostawiaj swoich
rzeczy bez nadzoru: wsamo-
chodzie w miejscu widocz-
nym (sam przyciagasz wia-
mywacza do swojego auta),
na cmentarzu, pomniku
czy tawce.

- Ludzie zaabsorbowani
sprzataniem, myciem i pie-
legnacja pomnikéw swoich
bliskich nie zwracaja uwagi
na rzeczy osobiste pozosta-
wione gdzies wpoblizu.

- Z}odziej moze nas obser-
wowac liczac na nieuwage
czy nieostrozno$¢ i wyko-

rzysta kazda nadarzajaca
sie okazje.

- Kiedy wybieramy sie na
cmentarz, nie zabierajmy ze
soba duzej iloSci gotowki.

- Podczas sprzatania gro-
béw nie zostawiajmy bez
opieki torebek ani saszetek.

- Nie proSmy o pomoc
w przypilnowaniu naszych
rzeczy obcych ludzi.

- Odwiedzajac groby pa-
mietaj, zeby zawsze doklad-
nie zamyka¢ torebke czy ple-
cak izabezpieczy¢ kieszenie
atelefon czy portfel schowaé
wmiejscu trudnodostepnym
lub malo widocznym dla
0s6b trzecich np. wkieszeni
koszuli, wewnetrznej kie-
szeni kurtki czy marynarki,
nie wkladaj telefonu ani
portfela do tylnej kieszeni
spodni. To zacheca zlodziei
do kradziezy.

- Przypominamy réwniez
o zamykaniu drzwi i okien
swoich mieszkan a takze
zabezpieczaniu wartoS$cio-
wych przedmiotéw. Ofia-
rami przestepcoOw staja sie
zazwyczaj osoby, ktore za-
pominaja, sa roztargnione
czy zbyt ufne.

Nalezy takze pamietac, ze
co jakis czas dochodzi do kra-
dziezy badz kradziezy z wla-
maniem dlatego powyzsze
rady warto zapamieta¢ i sie
do nich stosowac aby czu¢
sie bezpiecznie.

Wzmozone natezenie ru-
chu drogowego to rowniez
zintensyfikowane dzialania
policjantow stuzby ruchu
drogowego. Jak co roku po-
licjanci przygotowuja dzia-
lania ,, Znicz 7, ktére beda
trwac od 27 pazdziernika
do 4 listopada 2018 r.

1. Pamietajmy przede
wszystkim, aby dostosowaé
predkosé i sposéb jazdy do
warunkéw panujacych na
drodze. Okres $wiat Wszyst-
kich Swietych to czas po-
garszajacych sie warunkow
atmosferycznych - szybko
zapadajacy zmrok, czesto
deszcz i przymrozki to czyn-
niki wymagajace od kieruja-
cych skupienia irozwagi, za-
chowajmy wiec ostroznos¢ !

2.Nie zapominajmy o obo-
wiazku jazdy z wlaczonymi
$wiatlami mijania.

3. Wyjazdy na groby bli-
skich to réwniez okazja do

spotkan rodzinnych, kto-
rym zazwyczaj towarzyszy
alkohol - zdarza sie, ze po
jego wypiciu wsiadamy za
kierownice, decydujac sie na
jazde na podwojnym gazie.
Czesto zapominamy o skut-
kach prawnych i moralnych
takiego postepowania. Pi-
jani kierowcy beda z cala
stanowczoS$cig pociagani do
odpowiedzialnosci za swoje
nieodpowiedzialne zacho-
wanie. Kierowca po ,malym
piwku” to nadal czeste zjawi-
sko szczegdlnie podczas dni
wolnych - pamietajmy okon-
sekwencjach: stan po uzyciu
alkoholu (stezenie alkoho-
lu we krwi od 0,2 - 0,5%o0)
to wykroczenie, natomiast
stan nietrzezwosci (powyzej
0,5%o0) to przestepstwo.

4. Pamietajmy o obowiaz-
ku uzywania paséw bez-

pieczenstwa i urzadzen do
przewozu dzieci (foteliki
ipodwyzszenia). Pasy bez-
pieczenstwa sg najtanszym
urzadzeniem minimalizuja-
cym skutki wypadkow dro-
gowych, czesto ratujacym
zycie, warto wiec z nich
korzystaé. Zapinajmy pasy
bezpieczenstwa, a dzieci
do 12 roku zycia i 150 cm
wzrostu przewozmy w fote-
likach lub na podkladkach
dostosowanych do rozmia-
row dziecka.

5.Nie irytujmy sie podczas
sKkorkow” - nie tylko nam sie
spieszy, a kultura irozsadek
pomoga bezpiecznie dojechaé

do celu podrozy.
6. Zwracajmy uwage nha
bezpieczenstwo  pieszych,

ktorzy szczegodlnie po zmro-
ku sa niewidoczni na pobo-
czach drog.

Zmiana organizacji ruchu
drogowego w dniach od 31
pazdziernika do 4 listopada
2017 1.

Zuwagi na bezpieczenstwo
ruchu pieszego i samocho-
dowego w obrebie cmenta-
rza komunalnego przy ul.
Ostrodzkiej w Itawie , dnia
31 pazdziernika 2017 r. od
godz. 18:00 wprowadzona
zostanie zmiana organizacji
ruchu drogowego.

Itawa

1. Wpasie drogowym drogi
krajowej nr 16 po stronie za-
jazdu Wielka Zulawa wkie-
runku ciggu ulic Ko$ciuszki
iNiepodlegloéci bedzie usta-
wiony znak B-21 (zakaz skre-
cania wlewo).

2. Przy mostku na rzece
Ilawce po stronie mlyna be-
dzie ustawiony znak B-22
(zakaz skrecania wprawo).

3. Na drodze dojazdowej do
cmentarza z ul. Ostrodzkiej
bedzie ustawiony znak B-1
(zakaz ruchu wobu kierun-
kach).

4. Pod znakami B-21, B22
i B-1 beda umieszczone ta-
bliczki o tresci ,,Nie dotyczy
os6b posiadajacych umowe
na dzierzawe terenu, miesz-
kancow przyleglych posesji
ul. Ostrédzka 2 i2a oraz po-
jazdow stuzb miejskich.

5. Dojazd do parkingu dol-
nego przy ogrodach dzialko-
wych od ul. Rzemie$lniczej
ina koncu parkingu umiesz-
czone beda znaki B-1, U-
-20b z tabliczka pod zna-
kiem o tresci ,Nie dotyczy
0s6b posiadajacych umowe
na dzierzawe terenu, miesz-
kancow przyleglych posesji
ul. Ostrédzka 2 i2a oraz po-
jazdow stuzb miejskich”.

Przywrocenie pierwotnej
organizacji ruchu nastapi
w dn. 04.11.2017 do godz.
7:00.

W celu dotarcia na cmen-
tarze wIlawie wtym okresie
zalecany jest ruch pieszy lub
srodkami komunikacji miej-
skiej.

Z chwila pojawienia sie
coraz nizszych temperatur
Policja rozpoczyna wzmo-
zone dzialania, majace na
celu ochrone zycia izdrowia

0s6b szczegolnie narazonych
na dzialanie niskich tempe-
ratur powietrza. Policjanci
zwracaja sie z apelem, aby
reagowac, gdy widzimy oso-
be potrzebujaca pomocy inie
przechodzi¢ obojetnie wobec
0s6b bezdomnych i samot-
nych. Nasza reakcja moze
uratowac czyjes zycie!

Skutecznoé¢ dzialan uza-
lezniona jest takze od aktyw-
no$ci mieszkancow, dlatego
apelujemy o informowanie
policjantow lub instytu-
¢ji pomocowych o osobach
wtym miejskiego czy gmin-
nego o$rodka pomocy spo-
leczne, ktore takiej pomocy
potrzebuja. Telefonujmy do
stuzb i instytucji pomoco-
wych, gdy widzimy osoby
lezace na mrozie, przeby-
wajace w okolicach dwor-
cow, siedzace dluzszy czas
na tawkach w parkach, czy
tez zamieszkujace pustosta-
ny, kanaly cieplownicze itp.
Nie przechodzmy réwniez
obojetnie obok osdb, ktore
sg pod wplywem alkoholu,
gdyz wwyniku jego dzialania
worganizmie nie odczuwaja
oni niskich temperatur i sa
szczegodlnie narazeni na wy-
chlodzenie. Kazde przekaza-
ne zgloszenie bedzie natych-
miast sprawdzane.

Szczegblna opieka powin-
ni$émy otoczy¢ réwniez osoby
znaszego otoczenia, ktore ze
wzgledu na swoja niepelno-
sprawnosc, podeszly wiek lub
samotno$¢ wymagaja pomo-
cy wcodziennym funkcjono-
waniu. Oich sytuacji mozna
poinformowa¢ Miejski Oéro-
dek Pomocy Spolecznej badz
Policje, a je$li mamy takie
mozliwoéci osobiScie moze-
my pomoéc im wcodziennych
czynnoSciach, robiac zakupy,
donoszac lekarstwa.

W Wojewo6dzkim Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
od 1 listopada 2018 r. do dnia
31 marca 2019 r. funkcjono-
waé bedzie bezplatna, calo-
dobowa infolinia dla os6b
bezdomnych. Pod numerem
telefonu 800 165 320 osoby
zainteresowane beda mogly
uzyskac¢ informacje na temat
miejsc noclegowych, jadlo-
dajni oraz punktow udziela-
nia pomocy rzeczowej, finan-
sowej, prawnej i medycznej
na terenie calego wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego.
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Powiatowe ohchody Dnia Edukacji Narodowe)

Nauczyciele i pracownicy
administracji i obstugi Swietowali
z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej. Uroczystosci dedykowane
wszystkim pracownikom szkot
powiatu ifawskiego odbyty sie

w ZS im. Bohaterow Wrzes$nia
1939 Roku w Itawie.

odczas powiatowych
Pobchod(’)w Dnia Edu-

kacji Narodowej, gra-
tulacje iuznanie dla aktywnej
i tworczej postawy nauczy-
cieli pracujacych wszkolach
powiatu wyrazil Marek Po-
lanski Starosta Powiatu Itaw-
skiego, gospodarz uroczystej
gali. Podziekowal wimieniu
organu prowadzacego za za-

angazowanie szkol w zycie
spolecznoéci powiatu, atakze
zyczyt wszystkim pracowni-
kom placowek oswiatowych
rado$ci isatysfakeji zwykony-
wanej pracy oraz pomySlno-
$ci wzyciu osobistym.

- Wszystkie szkoly w na-
szym powiecie sa naprawde
na wysokim poziomie, tak
jak zatrudniona w nich ka-
dra nauczycielska. Dzigkuje
Panstwu serdecznie wimie-
niu calego Zarzadu Powia-
tu, wimieniu mieszkancow
powiatu, bo to dla nich
Panstwo pracuja. Zawodd
nauczyciela jest wyjatkowy,
wiem co$ na ten temat, bo
sam przepracowalem w tej

szkole 20 lat - mowil Sta-
rosta.

Swieto Edukacji Narodo-
wej stalo sie tez okazja do
uhonorowania nauczycieli
wyrdzniajacych sie osiagnie-
ciami zawodowymi.

Odznaczeniem Panstwo-
wym II stopnia - SREBR-
NYM MEDALEM ZA
DLUGOLETNIA SLUZBE
odznaczono

 Anna Jarzynkowska- na-
uczyciel biologii i chemii
w Zespole Szkoél Ogodlno-
ksztalczacych im. Stefana
Zeromskiego w [tawie

Nagrode Warminsko-Ma-
zurskiego Kuratora O$wiaty

L) CA

otrzymala Marzena Iwasiow-
wicedyrektor w Powiatowym
Centrum Rozwoju Edukacji
wIlawie

Nagrode Starosty Powiatu
Itawskiego otrzymali:

¢ Pan Stanistaw Kozuchow-
ski- wicedyrektor, nauczyciel
podstaw przedsigbiorczosci,
muzyki izajeé artystycznych
w  Zespole Szkél Ogélno-
ksztalcacych im. Stefana Ze-
romskiego wIlawie,

* Pan Rafal Mariusz Szcze-
cina- nauczyciel wychowania
fizycznego iedukacji dla bez-
pieczenstwa wZespole Szkot
Ogoblnoksztalcacych im. Ste-

WIEQLC U see 4

AN

Y

fana Zeromskiego w Itawie,

» Pani Malgorzata Maria
Wolanska- wicedyrektor, na-
uczyciel jezyka angielskiego
ijezyka wloskiego wZespole
Szkot im. Bohaterow Wrze-
$nia 1939 Roku w Ilawie,

* Pani Izabela Klonowska-
dyrektor Zespolu Szkoél im.
Konstytucji 3 Maja wIlawie,

¢ Pani Aneta Justyna Pacz-
kowska- nauczyciel jezyka
niemieckiego wZespole Szkol
im. Konstytucji 3 Maja wIla-
wie,
e Pani Kinga Zedlewska-
Lontkowska- nauczyciel je-
zyka niemieckiego w Zespole
Szkol w Lubawie,

* Pani Krystyna Ulatowska-

nauczyciel historii, wiedzy
o spoleczenstwie, geografii,
wychowania do zycia w ro-
dzinie w Zespole Szkét im.
Ireny Kosmowskiej wSuszu,

 Pani Wioletta Szpakow-
ska- pedagog wZespole Szkot
Rolniczych im. Heleny i Sta-
nistawa Sierakowskich wKi-
sielicach,

¢ Pani Lucyna Baczek- wi-
cedyrektor, nauczyciel jezyka
polskiego w Zespole Placo-
wek  Szkolno-Wychowaw-
czych wIlawie,

e Pani Anna Maria Kowa-
lewska- pedagog, doradca
zawodowy w Powiatowym
Centrum Rozwoju Edukacji
wIlawie.
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La nami eliminacje powiatowe
KLIIl Wojewodzkiego Konkursu Krasomowczego

19 pazdziernika 2018 r.

w Starostwie Powiatowym

w Itawie odbyly sie po raz
osiemnasty eliminacje
powiatowe XLIII Woje-
wodzkiego Konkursu Kra-
somowcezego
Szkolnej im. Marii Zien-
tary-Malewskiej dla szkol
podstawowych, gimnazjal-
nych iponadgimnazjalnych.
W konkursie uczestniczyto
14 uczniow.

WYNIKI W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH:

SZKOtY PODSTAWOWE Ki. I - VI

| miejsce — Laura Romero - So-
chacka (Szkota Podstawowa Nr 2
z Oddziatami Integracyjnymi im.
Marii Konopnickiej w Itawie)

I miejsce — Jakub Skolmowski
(Szkota Podstawowa w Lasecznie)
I migjsce — Aleksander Trzciat-
kowski (Szkota Podstawowa im.
gen. J. Bema w Suszu)

Mtlodziezy

SZKOtY PODSTAWOWE Ki. VIl

— Vi i GIMNAZJUM k. I

I migjsce — Igor Tasarz (Szkota Podsta-
wowa Nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Polskich Noblistow w lfawie)

I miejsce — Patryk Lessman (Szkota
Podstawowa Nr 2 z Oddziatami

Integracyjnymi im. Marii Konop-
nickiej w Itawie)

Il migjsce — Oliwia Kapela (Szkofa
Podstawowa we Franciszkowie)

SZKOtY PONADGIMINAZJALNE
I miejsce — Michat Wroblewski

(Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
im. S. Zeromskiego w Ifawie)

Il miejsce — Julia Szczepanska
(Zespot Szkot w Lubawie)

[l miejsce — Patrycja Boguszewicz
(Zespot Szkot im. I. Kosmowskiej
w Suszu)

pazdziernika br. (Sroda) na Zamku
Biskupow Warminskich w Lidzbar-
ku Warminskim.

W finale wojewddzkim powiat
itawski bedg reprezentowac

uczniowie, ktorzy zajeli 1l
migjsce w kategoriach szkoty
podstawowe kl. | — VI oraz
szkoty podstawowe kl. VI = VIII
i gimnazjum kI. Il oraz uczen,
ktory zajat | miejsce w kategorii
szkot ponadgimnazjalnych.
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Dom Dziecka w Kisielicach juz gotowy

16 pazdziernika odbyto sig
spotkanie Zarzadu oraz Rad-
nych Powiatu fawskiego

z projektantem i wykonawcami,
w celu oceny przygotowania do
funkcjonowania domu dla dzieci
w Kisielicach. Cata dokumenta-
cja zwigzana z odbiorem obiektu
jest juz skompletowana.

emont i przebudowa
budynku obejmo-
ala m.in. calkowita

wymiane stolarki okiennej
idrzwiowej, roboty konstruk-
cyjne (wykonanie schodéow
wewnetrznych celem skomu-
nikowania cze$ci piwnicznej
zczeScig parterowa) wykonanie
nowych instalacji: elektrycz-
nej isanitarnej oraz c.o., pra-
ce wykonczeniowe (posadzki
W piwnicy wraz zwykonaniem
nowych i zolacji oraz warstw
wierzchnich -plytki, panele;
Scianki dzialowe z tynkowa-
niem, szpachlowaniem imalo-
waniem, okladzinami zplytek
ceramicznych); wyposazenie
pomieszczen warmature sani-
tarng iosprzet elektryczny; wy-
konanie nowych daszkéw nad
wejéciami iporeczy, atakze do-
starczenie imontaz podno$ni-
ka zewnetrznego schodowego

dla os6b niepelnosprawnych.

Bedzie to placowka opie-
kunczo-wychowawcza przy-
gotowana na przyjecie do
14 dzieci. Zasiedlana bedzie

26.10.2018

sukcesywnie przez skierowa-
nie zsadu. Do 17 pazdziernika
trwa nabor na wychowawcow.
Docelowo zatrudnienie znaj-
dzie tam 6 opiekunéw. Bedzie

!IFWI

to pierwsza tego rodzaju pla-
cowka opiekunczo-wycho-
wawcza W naszym powiecie.
Dzigki jej powstaniu dzieci
nie trzeba bedzie odsyla¢ do

KISIELICE

placowek oddalonych cza-
sem o kilkaset kilometrow
od ich domu rodzinnego, co
pozytywnie wplynie na kon-
takt ze swoim $rodowiskiem

19

imozliwo$¢ czestych spotykan
ze swoja rodzing. Samorzad
bedzie mial réwniez wigkszy
wplyw na jako$¢ sprawowanej
nad dzie¢mi pieczy.
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MINAL ROK Z GABINETEM

DIETETYCZNYM MIGDIET

- CZAS NA ZMIANY!
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l”'..

P ¢
igDict

GABINET DIETETYCZNY

PIERWSZY ROK ZA NAMI

W pazdzierniku Gabinet Diete-
tyczny MigDiet obchodzit pierw-
szg rocznice swojej dziatalno$ci.
Co dzialo sie w trakcie tego roku?
Komu udato sie poméc w rozwig-
zaniu probleméw zywieniowych
i nie tylko? Jakiego typu akcje
i przedsiewziecia wspieral ga-
binet?

Czy sa powody do dumy i chwa-
lenia sie sukcesami?

ODROBINA STATYSTYKI...

Gabinet MigDiet odwiedzi-
to w ciagu roku 200 klientéw
w przedziale wiekowym 7-75
lat. Piekna sylwetka i zdrowe
odzywianie nie jest wylgcznie
domeng kobiet, gdyz w grupie
klientéw gabinetu znalazlo sie
30 panéw.

Najmtodsi z grona odwiedza-
jacych to dzieci w przedziale
wiekowym 7-10 lat. Pierwsza
wizyta obarczona byta duzg doza
niepewnosci — co czeka na nich
za progiem gabinetu, czy prze-
pisana dieta okaze sie by¢ karag

czy nowym, lepszym pomysiem
na smaczne i zdrowe positki
i przekaski? Kazda kolejna wi-
zyta rozpoczynala sie i konczyta
z uSmiechem na twarzy, a utraco-
ne zbedne kilogramy i zdrowsze
brzuszki byty dowodem tego, ze
wspoélpraca z dietetykiem sie
oplaca, a strach ma wielkie oczy.

Grono nastoletnich pacjentéw
odwiedzato gabinet w celu po-
prawy sylwetki badz redukcji
tkanki ttuszczowej, by dostoso-
wac jej ilo§¢ do wymogéw podyk-
towanych uprawiang dyscypling
sportu. W grupie tej znaleZli sie
pitkarze, zeglarze, lekkoatleci,
plywacy.

Sposrdd oséb redukujacych swo-
ja mase ciata, w oparciu o indy-
widualnie dostosowang, wtasci-
wie zbilansowang diete, wielu
udato sie osiggnaé wyznaczone
cele. Wspoélna pula S00 utraco-
nych kilogramoéw to niebagatelna
liczba, ktéra jest dowodem tego,
ze rzetelne stosowanie zasad wy-
tyczonych przez dietetyka daje
oczekiwane rezultaty.

POMOC W CHOROBIE

Prawidlowe zywienie stano-
wi element profilaktyki wielu
schorzen, jest tez nieodlacznym
etapem walki z chorobg oraz re-
konwalescencji po jej przebyciu.
Otylos$¢ i nadwaga to niejedyne
choroby, ktére skianiajg do uda-
nia sie po porade do profesjo-
nalnego gabinetu dietetycznego.
Wsrod klientéw gabinetu MigDiet
znalazly sie osoby borykajace sie
z tak powaznymi chorobami, jak
nowotwor, porazenie mézgowe,
cukrzyca, stwardnienie rozsiane,
choroba Hashimoto, wrzodzieja-
ce zapalenie jelita grubego.

Kazda z nich wymagata innych
zalecen, innych rozwigzan, kto-
re mialy poprawié stan zdrowia
ijako$¢ zycia.

MIGDIET POMAGA

Gabinet Dietetyczny MigDiet
chetnie wspierat i angazowat
sie w prowadzenie szeregu ak-
cji i przedsiewzie¢ promujacych
zdrowy styl zycia i aktywno$¢
fizyczna.

UWAGA!

OD 1.11.2018 ZAPRASZAM DO NOWEJ LOKALIZACII
NOWA WIES K. ILAWY, UL. JOWISZA 51

UMOW WIZYTE »

tel. 509-318-029 (po godz. 15:00) = e-mail: gabinet@migdiet.pl

Mtodziez z Zespotu Szké6t im. Bo-
hateré6w Wrze$nia mogta wystu-
cha¢ wyktadu pt. ,,Jestem tym, co
jem”. Rodzice i uczniowie Szko-
1y Podstawowej nr 1 w Nowym
Miescie Lubawskim uczestniczy-
li w warsztatach ,,Jem zdrowo,
by pracowac sprawnie glowag”.
W itawskim Zeromku nauczycie-
le wychowania fizycznego zostali

przeszkoleni w tematyce zdrowe-
go odzywiania przy wzmozonej
aktywnoSci fizycznej. Dni Ro-
dziny w Galdowie oraz impreza
sportowa Broken Ball w Itawie
byly okazja do zasiegniecia dar-
mowych porad dietetycznych.
Gabinet wspierat takze niejedng

akcje charytatywna.

Dietetyk'Justyna Dobrzanska-Migdat

L] H/Gobinet-Dietetyczny-MigDiet = www.migdiet.pl

38918ilzi-a -P
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FER.I.C.K. GYM — Z MIt0SCI DO ZDROWIA

Sifownia i gabinet rehabilitacyjny w jednym miejscu — znajdujacy sie w budynku itawskiego basenu miejskiego ER.I.C.K. GYM
od kilku juz lat realizuje swoje hasto ,Z mifosci do zdrowia".

SILOWNIA

Nie jest to typowa pakernia, chociaz
posiadamy sporo sprzetu sitowego,
zaréwno w formie wolnego ci¢zaru,
jak i maszyn do treningu sitowego.
W naszej ofercie znajduje si¢ sprzet
do treningu crossfit i treningu funk-
cjonalnego. Od niedawna wprowa-
dziliSmy system kart magnetycznych,
ktory umozliwia wejscie na sifownig
juz od godziny 6.00. Jeden warunek:
klient musi posiada¢ aktywng karte
cztonkowska. Staramy si¢ i$¢ z du-
chem czasu w my$l zalozenia: kto si¢
nie rozwija, ten si¢ cofa.

Jezeli kto§ jest poczatkujacym adep-
tem w siowni, zalezy mu na popra-
wieniu swojej sylwetki, a nie wie, od
czego zaczal, to mamy dla niego

Fizjoterapeuta tukasz Kaminski
(wtasciciel Frick Gym)
~Z pacjentem.

ofert¢ treningu z instruktorem sitow-
ni, wspoipracujemy tez z profesjonal-
nym dietetykiem Ewa Michalowska
oraz fizjoterapeuta. Wszystko po to,
zeby opieka byla kompleksowa. Bo
nie wystarczy przyj$¢, ztapac za sprzet
i nim macha¢. Nalezy wiedzie¢,
jak to robi¢, zeby byto efektywnie
i przede wszystkim zdrowo. Nie jest
powiedziane, ze ¢wiczac prawidlo-
wo, ustrzezemy si¢ kontuzji, jednak
znacznie zmniejszymy ryzyko ich
wystapienia. Jezeli jednak juz doj-
dzie do urazu, oferujemy Panstwu
mozliwos¢ odbycia u nas rehabilitacji
ruchowej.

REHABILITACJA

Jaki$ czas temu na tamach ,,Gaze-
ty Itawskiej” ukazywaly si¢ nasze

4

Pakiet PLATINIUM

Czas trwania: ok. 2 miesigce

Pakiet zawiera:
* 20 wejs¢ na sifownie
* 20 treningdw
pod okiem instruktora sifowni i fitness

Pakiet zawiera:
* 10 wejs¢ na sitownie

* 10 treningdw pod okiem instruktora sitowni

i fitness

Pakiety treningowe ER.I.C.K. GYM

Pakiet GOLD

Czas trwania: ok. 1 miesigc

felietony na temat rehabilitacji, pi-
sane po to, zeby uswiadomié Pan-
stwu, jak wazna jest rehabilitacja
w powrocie do zdrowia po urazach,
operacjach, w bolu przewlekiym
kregostupa, stawow, miesni itd. Je-
zeli mamy problem z krggostupem,
stawami, mig¢$niami czy jesteSmy po
jakiej$ operacji, to niewystarczajacym
jest tylko i wyltacznie potozenie si¢ na
stole rehabilitacyjnym i poddanie si¢
masazowi. To tylko jakie§ 25% calej
terapii. Reszta to prawidtowa diagno-
za (dlaczego doszto do tego urazu,
bdlu), terapia za pomoca odpowied-
nio dobranych dla danego pacjenta
¢wiczen oraz edukacja pacjenta w za-
kresie tego, co moze, czego nie moze,
a co powinien robié lepie;j.

Edukacja nie powinna si¢ opierac¢
tylko na pokazaniu ¢wiczen, ktore
pacjent ma wykonywa¢ w domu,
gdyz nalezy zawsze kontrolowac
pacjenta czy wykonuje ¢wiczenia
prawidiowo. Na dodatek czgsto pa-
cjenci sami przyznaja, ze cigzko jest
im si¢ zmotywowac samym w domu.
W prawidiowym wykonywaniu ¢wi-
czen zawsze pomoze nasz pracownik.
Jezeli mamy robi¢ coS Zle, to lepiej
w ogdle tego nie robmy, bo moze-
my sobie jeszcze bardziej zaszkodzic.
Fizjoterapeuci maja coraz wigksze
umiejetnodci i wiedze. Kiedy$§ w my-
Sleniu spoleczenstwa rehabilitacja
roéwnala si¢ tylko masazowi, a to nie
tak! Bardzo czesto przychodza do
nas pacjenci, zanim pojda jeszcze
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F.R.I.C.K.GYM

SILOWNIA | REHABILITACJA

0 odpowiedni tieging zadpaja trerierzy tukasz Kaminski'i Piotr Wrobel.

do lekarza, po to zeby si¢ poradzi¢
czy warto czeka¢ w kolejkach, czy tez
poradzimy sobie z tym problemem
na miejscu we ER.I.C.K. GYM. Po-
siadamy coraz wigcej narzedzi (spe-
cjalistyczne kursy), ktore pozwalaja
nam zdiagnozowa¢ dany przypadek
i wdrozy¢ odpowiednie metody lecze-
nia. Jezeli jest co$ niejasne i trzeba
dalszej diagnozy, doradzamy, jakie
kroki nalezy dalej poczynié, zeby
pozbyc si¢ problemu.

Z naszej pomocy korzystaja chetnie
rowniez sportowcy. We ER.I.C K.
GYM na nogi (dostownie) postawili-
$my m.in. niejedna siatkarke czy siat-
karza Zrywu-Volleya Itawa, dbamy
takze o przygotowanie motoryczne

Pakiet SILVER

Czas trwania: ok. 2 tygodnie

Pakiet zawiera:

* 5 wejs¢ na sitownie

i fitness

* 5 treningéw pod okiem instruktora sitowni

i zdrowie siatkarzy z Ostrody oraz
pitkarzy recznych Jezioraka Ifawa
(I liga). Rehabilitacje przechodza
u nas rowniez pilkarze i przedstawi-
ciele wielu innych dyscyplin, nie tylko
z Itawy i okolic, ale takze z Olsztyna,
Moraga, Ostrody, Nowego Miasta
Lub., Kwidzyna, Lubawy.

Nie jesteSmy jednak tylko dla spor-
towcOw — kazdego moze niestety
spotkac uraz czy kontuzja, a dzigki
naszym umiejetnosciom i do$wiad-
czeniu szybko wroci do pelnej spraw-
noéci. Koszt rehabilitacji jest zalezny
od danego przypadku.

Zatem nie czekaj, przyjdz i pozbadz
si¢ problemu juz dzi§. FR.I.C.K.
GYM z milosci do zdrowia.

KONTAKT:
[tawa, ul. Biskupska 2
tel. 530 437 232
www.silownia-ilawa.pl
FB/Frick Gym

ZAPRASZAMY:

* 4 konsultacje z dietetykiem/psychodietetykiem
(rozpisanie diety na 15 dni, 4 pomiary skfadu ciata)
* konsultacja z fizjoterapeuta

Cena: 900 z, co daje 36,00 zf za trening
(w tym instruktor, dietetyk i fizjoterapeuta)

* 2 konsultacje z dietetykiem/psychodietetykiem
(rozpisanie diety na 7 dni, 2 pomiary skfadu ciata)
* konsultacja z fizjoterapeutg

Cena: 550 z, co daje 42,50 za trening
(w tym instruktor, dietetyk i fizjoterapeuta)

* 2 konsultacje z dietetykiem/psychodietetykiem
(rozpisanie diety na 7 dni, 2 pomiary skfadu ciata)
¢ konsultacja z fizjoterapeutg

Cena: 350 z, co daje 44,00 zt za trening
(w tym instruktor, dietetyk i fizjoterapeuta)

Istnieje mozliwosc rozfozenia pfatnosci za pakiety na 2 raty oraz mozliwos¢ wykupienia pakietéw bez dietetyka, z nizsza ceng.

poniedziatek-piatek 6:00-21:00
(6:00-11:00 tylko klienci z wazng kartg cztonkowska)
sobota 6:00-19:00
(6:00-9:00 tylko klienci z wazng kartg czfonkowska)
niedziela 6:00-19:00
(6:00-16:00 tylko klienci z wazng kartg cztonkowska)
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DOM ,
FINANSOWY .

Partner wspoélpracujacy

ul. Kopernika 4
14-200 ltawa
» Tel. 729 205 023

SKORZYSTAJ Z NASZEJ OFERTY

- kredyty konsolidacyjne &§/
- kredyty rolnicze PROFESKASA

- kredyty firmowe
- leasing U nas optacisz wszystkie swoje

- pozyczki pozabankowe RACHUNKI
- pozyczki na Swiadczenia 500+, prowizja od 1,49 zt

zasitki GOPS/MOPS
*Podlegamy Komisji Nadzoru Finansowego

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,1%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 34728,15 zt, catkowita kwota do zaptaty 66210,95zt, oprocen towanie zmienne
9,9%, catkowity koszt kredytu 31482,8 zt, (w tym: prowizja bankowa8725,35z, odsetki 22757,45zt),109 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 607,04z} Kalkulacja zostata dokonana na dzien 15 listopada
2017 na reprezentatywnym przyktadzie.

Podmioty wspétpracujgce z Domem Finansowym QS S.A. bedace bankami i instytucjami finansowymi, a takze informacja o pobieranym wynagrodzeniu i zakresie umocowania Domu Finansowego QS S.A.

wskazane sg na stronie www.dfgs.pl
40018ilzi-a -P
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PRZENI-CAR

STACJA KONTROLI POJAZDOW

Nasza firma zajmuje sie:
 hadania okresowe pojazdow o masie to 3,5 tony
e naprawy gtowne i hiezace
e mechanika ogodina wszystkich marek pojazdow
e tiagnostyka komputerowa pojazdow
e elektryka pojazdowa — diagnostyka komputerowa
e geometria 3D
e klimatyzacja samochodowa
(prze%d ndgrzyhlaﬂié nap anie)

tel. (39) 648 63 78, kom. 509 018 012
e-mail: przem_car@interia.pl
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Policyjny chor garnizonu warminsko-
mazurskieyo zaspiewat w liawie

ROZMAITOSCI

26.10.2018

ZYCIE POWIATU IAWSKIEGO

27 wrzesnia uczniowie szkot

Z powiatu itawskiego wzieli
udziat w koncercie ,Bog, Honor,
0Ojczyzna” Chéru Policji Garni-
zonu Warminsko-Mazurskiego
w ifawskim Kinoteatrze ,Pasja”.

a muzyczno-pa-
triotyczny program
artystyczny zaprosi-

la, z okazji obchodéw 100.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci, Ko-
menda Powiatowa Policji
w Hawie. Uczniowie mieli
okazje uslysze¢ najwazniejsze

utwory historyczne tj. hymn,
sBogurodzice” i ,Rote” oraz
wiele innych polskich pie$ni
i piosenek patriotycznych.
Dla zgromadzonej mlodzie-
zy byla to zywa, artystyczna
lekcja patriotyzmu.

Gospodarzem wydarzenia
byt Komendant Powiatowy
Policji w Itawie. ML insp.
Robert Mikusik, ktory za-
znaczyl, ze jeSli bedzie za-
interesowanie ze strony stu-
chaczy, to komenda postara
sie ponownie zaprosi¢ chor
do Htawy.

Szkolenie dla organizacii pozarzadowych

apraszamy przedsta-
wicieli  organizacji
pozarzadowych  na
szkolenie wzakresie zlecania
irealizacji zadan publicznych
przez organizacje pozarza-
dowe. Szkolenie po$wiecone
bedzie nowym wzorom ofert,
umoéw oraz sprawozdan, kto-

re zostana okre$lone przez
Przewodniczacego Komitetu
do spraw Pozytku Publiczne-
go.
Podczas szkolenia przewi-
dywane jest rowniez omowie-
nie obowigzkéw stowarzy-
szen i fundacji okreSlonych
w ustawie z dnia 1 marca

2018 r. o przeciwdzialaniu
praniu pieniedzy oraz finan-
sowaniu terroryzmu.

Prowadzacym bedzie Pan
Artur Gluzihski - praktyk
posiadajacy  wieloletnie
doéwiadczenie z dziedziny
dziatalno$ci pozytku pu-
blicznego.

Szkolenie odbedzie sie 30
pazdziernika br. o godzinie
13:00 wsali konferencyjnej
(20) w Starostwie Powiato-
wym w [lawie. Zapraszamy
wszystkich zainteresowa-
nych, udzial w szkoleniu
jest bezplatny. Nie prowa-
dzimy imiennej rejestracji

1 nie zostang wystawione
za§wiadczenia potwierdza-
jace udzial w szkoleniu.
Uprzejmie prosimy o prze-
kazanie informacji oliczbie
osob, ktore beda uczest-
niczy¢ w szkoleniu do 26
pazdziernika br. - nr tel:
89/649-08-38 lub e-mail:

organizacje @powiat-ilaw-
ski.pl (zgloszenie uczest-
nictwa w szkoleniu jest
jednocze$nie wyrazeniem
zgody na przetwarzanie da-
nych osobowych zwiazanych
zudzialem wszkoleniu).

Starosta Powiatu liawskiego

/-/ Marek Polanski



