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\\\ GO exclusive

Szanowni Panstwo!

rzed nami jeden z najbardziej energetycznych sezonéw roku
P — wiosna. To czas tadowania naszych wewnetrznych baterii.

Pora, w ktdrej czujemy, ze mozemy wiecej, lepiej i piekniej w kaz-
dej dziedzinie naszego zycia. To dlatego nasz najnowszy, czwarty juz
numer GO Exclusive jest dynamiczny, peten kolordw, a przede wszyst-
kim inspirujacy!

W tym wydaniu prezentujemy sylwetki ludzi ze wszech miar nieprze-
cietnych. Monika Jaskdlska, matka tréjki dzieci, przekonuje, ze wszystko
jest mozliwe, jesli sie bardzo chce. Ta niezwykta kobieta jest inicjatorka
miedzynarodowej akcji ,Bielsko-Biata dla Toma Hanksa", ktérej finatem
byto kupienie jednemu z najpopularniejszych aktoréw na Swiecie po-
nad 30-letniego Fiata 126p. A wszystko po to, by wesprze¢ akcje cha-
rytatywng Szpitala Pediatrycznego w Bielsku-Biatej. Konsekwentnie
realizuje swoje marzenia Anika Kaminska, z wyksztatcenia archeolog,
z pasji — podrdzniczka i tancerka, ktora pojechata do Afryki by szlifo-
wac... tradycyjny taniec Afryki Zachodniej. Tomasz Maciejewski, twdrca
stylu zycia ,Tam Gdzie Chce", wykorzystuje nowe technologie i tgczy
prace z podrézowaniem po $wiecie. Ania Wyszkoni, dowodzi, ze warto
7y6 kazda chwilg i jak niezwykle wazne jest to, by kochac to, co sie robi.

Ale to nie wszystko! W Go Exclusive znajdziecie Panstwo wiele inte-
resujgcych tekstow o ludziach ktdrzy zmienili swoje zycie, wyznaczyli
nowe cele i z determinacja dokonujg czego$, co —wydawac by sie mogto
—jest niemozliwe.

7ycze Panstwu odwagi w spetnianiu marzesi - nie tylko na wiosne i nie
tylko z okazji Swigt Wielkanocnych. Zycze determinacji w dazeniu do re-
alizacji celow. Otwarcia na przekonanie, ze wszystko, czego pragniemy,
jest w zasiegu naszych mozliwosci. Czasem wystarczy niewielka zmiana
w zyciu, ktéra uruchomi prawdziwg reakcje taficuchowa. Niech naszym
wspdlnym reaktorem bedzie nadchodzacy wiosenny czas!

Jarostaw Tokarczyk,
prezes Grupy WM, wydawcy ,Gazety Olsztynskiej”
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— Na poczatek zart: co by kura powiedziata, gdyby zobaczyta

suto zastawiony wielkanocny st6t?

— Jesli widziatahy jaja w roznych postaciach na stole pewnie by-
taby zadowolona, ze doceniamy jej wysitek. Bo znoszenie jaj nie jest
wcale tatwe.

—Ile jaj mozemy zje$é w $wieta,

zeby wyszty nam na zdrowie?

— Kazda ilos¢ zjedzonych jaj wycho-
dzi na zdrowie. Rozsadnie zalecam trzy,
a nawet pie¢ jaj dziennie. Na Swieta moz-
na wiecej.

—Aiile pan zjada jaj w Wielkanoc,

aile tygodniowo?

— Ja osobiscie zjadam tygodniowo 24
do 30 jaj. Podobnie bedzie na Wielkanoc.

—Toileich ma pan zawsze w lodow-

ce?

— W lodéwce lub w innym chtodnym miejscu mamy w domu okoto
90 jaj.

— Z6ttko to fenomen natury. Dlaczego?

— Bo zawiera doskonate i najwazniejsze sktadniki biologicznie ak-
tywne, w tym witaminy z grupy B oraz witamine A i E oraz karoteno-
idy, kwasy omega-3, fosfolipidy. Trudno dalej wymienia¢. Z6ttko jest
najdoskonalszym rezerwuarem odzywczym.

— A biatko?

— Biatko jaja zawiera peten sktad aminokwasowy i jest najdoskonal-
szym zestawem wzorcowym protein. Ponadto biatko jaj jest bogate
w witaminy rozpuszczalne w wodzie i zwigzki mineralne.

— A czego nie ma w jaju?

— Jedynie witaminy C. Okazuje sie, ze nie jest potrzebna do stwo-
rzenia zycia.

— A co z cholesterolem? Lekarze nim straszg. Czy rzeczywiscie

jajko moze nam zaszkodzi¢?

— Straszenie cholesterolem to przezytek. Jesli ktokolwiek straszy
cholesterolem zawartym w jajach wykazuje brak wiedzy, bowiem w ja-
jach jest zaledwie 0,3 proc. cholesterolu zwigzanego z HDL, czyli jest
to dobry cholesterol niczemu nie szkodzacy.

— Jajka na pierwszy rzut oka za bardzo sie nie réznia. Moze

rozmiarem, czasem kolorem. A co ze $rodkiem? Mozna méwi¢

ord6znicach?

— Generalnie budowa i sktad chemiczny jaja sg warunkowane gene-

DD Jajka podnoszg

cholesterol i nie majg
wartosci odzywczych
Ten mit na szczescie
zostat obalony przez
dietetykow i naukowcow.

MEN NATURY
DOWCE

\\\ CZY W JEDZENIU WIELKANOCNYCH JAJ TRZEBA ZI\JAC UMIAR? NIEKONIECZNIE. JAJKA
SA ZDROWE, AWSZYSCY, KTORZY ZALECAJA ,POWSCIAGLIWOSC", SA W BLEDZIE. POLSKI
SPECJALISTA OD JAJ... ZJADA ICH NAWET 30 TYGODNIOWQ! Z TADEUSZEM TRZISZKA,
JAJOLOGIEM, ROZMAWIA ADA ROMANOWSKA ot arciwumpryatne

tycznie. Niemniej jednak mozemy w okreslony sposéb wptywac na sktad
76ttka, na przykta wzbogacajac go szczegdlnie w n-3 kwasy ttuszczowe
lub witaminy.

— A czy jajka z chowu klatkowego sg gorsze od tych z chowu
$cidtkowego z od kury grzebigcej?

— 0d strony genetycznej nie ma rdznicy.
Ponadto jaja z chowu klatkowego bedg
charakteryzowaé sie wyzsza wartoscig hi-
gieniczng, a tym samym bezpieczenstwem.
— Co przysparza kurze stresu?

— Do chowu klatkowego, podobnie jak do
chowu wybiegowego, dobiera sie kury odpo-
wiednich linii genetycznych, co generalnie
nie wywotuje stresu u tych kur. Oczywiscie
jesli sg odpowiednio utrzymywane.

— Stres ma wptyw na smak?

— Nie sg mi znane badanie w tym zakre-
sie. Prawdopodobnie nie ma wptywu.

— Co byto pierwsze: kura czy jajko?

— To jest pytanie filozoficzne i jak dotad nie rozwigzane, aczkolwiek
profesor Zhigniew Dobrzanski twierdzi, ze pierwszy byt kogut.

\\\ Tadeusz Trziszka: polski zoo-
technik, technolog zywnosci i zy-
wienia, nauczyciel akademicki,
profesor nauk rolniczych, rektor
Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu w kadencji 2016-2020.
Specjalizuje sie w zagadnieniach
z zakresu technologii drobiu i jaj,
w tym projektowania i technologii
procesowych w przemysle jajczar-
skim. Zajmuje sie badaniem bioak-
tywnych substancji pozyskiwanych
z jaj do celow biomedycznych.
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Rozmowa o marzeniu\\\ GO exclusive

 AWOMIR NIE MIESC]
F W RAMACH

JEGO PIERWSZA LICEALNA MILOSC POCHODZIEA Z MAZUR. CIAGNIE GO WIEC
DO NASZEGO REGIONU. UWAZA, ZE TO PIEKNA IMAGICZNA CZESC POLSKI, ALE
O MILOSCI'WOLI SPIEWAC W ZAKOPANEM. ZE SLAWOMIREM, PIOSENKARZEM
ROCK POLO, AKTOREM, ROZMAWIA ADA ROMANOWSKA ot arcivwurm prywtre

AN

— Stawomir to American dream. Co to znaczy dla

Polaka?

— Czes¢, tu Stawomir. American dream to spetnienie
marzen w spektakularny sposéb. Kiedy szlifowatem
swoj talent na Long Island podczas warsztatéw w Wa-
termill Centre, poznatem bardzo wielu utalentowa-
nych ludzi z catego $wiata. To bardzo poszerzyto moje
horyzonty. Uwierzytem i poczutem, ze artysci z Polski
mogg $miato konkurowac z catg resztg $wiata. Przy
duzej pracowitosci wygrywamy. Kiedy wrdcitem do oj-
czyzny i razem z zong wypusciliSmy nasz pierwszy klip
do utworu ,Megiera” i w trzy miesigce od tego momentu
wystapilisSmy w Operze Le$nej, to poczutem, ze American
dream mozliwy jest tez w ojczyznie.

— Podobno przebijasz zarobki Zenka Martyniuka,

ktéry ma na swoim koncie kilkadziesiat piosenek. mnie wiec w ten region ojczyzny

Ty zaledwie kilka... od matego. To piekna i magiczna

— Stawki, ktdre wyliczajg media, sg zdecydowanie . czes$¢ Polskii mysle, ze to piekno
zanizone. Zenek to artysta, ktéry dziata na rynku od t ma wptyw na ludzi, ktérzy tam
wielu lat i jego pozycja jest niepodwazalna. Prywatnie 2yja. Kochaja szeroko i malow-

— Jaki jest Stawomir poza wirtualng rzeczy-
wistoscig?
— Mam obowigzki rodzinne i staram sie je wy-
petniaé. Lubie cisze i razem z zong kochamy takie
momenty. W ciszy odpoczywamy.
— Masz jakie$ wady?

— Pewnie, ze tak. Najlepiej zapytac o to moja
Kajre. Dystans do siebie to $wietny poczatek
walki z wadami.

— Byta ,Mito$¢ w Zakopanem”. Moze z oka-
zji niedawnych walentynek czas na mitos$é
na Mazurach? Jak myslisz, jak kochaja ci
znad jezior?
— Wiesz, moja pierwsza licealna
mito$¢ pochodzita z Mazur. Ciggnie

bardzo sie lubimy i szanujemy. Nie powinno sie jed- niczo.
nak nas poréwnywac finansowo, poniewaz Akcent — A co ty kochasz najbar-
to dwie osoby na scenie, a moja ekipa koncertowa, dziej?

zespot na zywo, to ponad pietnascie osoh. Koszty
dzielg sie inaczej.

— Jaki w ogole masz stosunek do disco

polo?

— Bardzo czesto spotykamy sie na estra-
dzie z gwiazdami disco polo. My gramy na
zywo z catym zespotem, a u wykonawcow
disco polo tego sie nie praktykuje. To nas
rozni. Ciesze sie z kazdej muzyki, ktora
daje ludziom radosé i jest odskocznig od
szarej rzeczywistosci.

—Ile jest rocka, ile disco polo,

aile Stawomira w piosenkach

Stawomira?

— Moj gatunek to rock polo, czyli pota-
czenie muzyki tanecznej ze szlachetnym
brzmieniem instrumentdéw rockowych. Po
ocene proporcji zapraszam cie na koncert.

— Zaczynates jako aktor. Dlaczego

dates sie porwac¢ muzyce?

— Caty czas pracuje jako aktor i dostaje coraz
ciekawsze propozycje. Z rado$cig gram gtéwna
role w Teatrze Capitol w komedii ,Skok w bok". Kino
i telewizja tez mnie dopieszczajq. To idzie dwutorowo
i pozwala mi w petni sie rozwijac.

— Twdj image sceniczny jednych zachwyca,

innych szokuje. Czy Stawomira mozna ujg¢

w jakie$ ramy, wyznaczy¢ mu granice?

— Stawomir nie miesci sie w zadnych ramach.
| dziennikarze czesto majg z tym problem. Jak to
sklasyfikowaé? Stawomir to legenda! ($miech)

— Powinna$ zapytac¢ kogo?
Tego, ktéry mnie stworzyt i roz-
pieszcza, mojg zone i mojego syn-
ka. A na pytanie co — odpowiem
muzyke i golfa 3.
— A gdzie kochate$ najbardziej?
— Najbardziej kocha sie w rodzinie.
Bo to wielki poligon mitosci. Weale nie
tej mitosci rozowej i polukrowanej, ale
takiej prawdziwej i zywe;j.
—Cojeszcze siedzi w gtowie Stawo-
mira?

— Bardzo duzo nowych pomystdéw i pla-
néw. Fani stopniowo je poznaja.
—Acowsercu?

— ,Aw sercu ciggle maj"!

— A cow kieszeni?

— ,Mam rece w kieszeniach, a kieszenie
jak ocean”.

— Grasz duzo koncertdw, a Olsztyn

i okolice omijasz szerokim tukiem.

Dlaczego?
— Nie omijam zadnego uroczego
miejsca. A w Olsztynie juz gralismy
i okolicach rowniez. W tym roku czeka
nas wspaniata trasa koncertowa po Eu-
ropie i USA. Mam nadzieje, ze pojawi sie
ponowne zaproszenie koncertowe z Olszty-
naiucieszymy sie wspdlnie z rock polo. Do
zobaczenia! Cze$¢, tu Stawomir!




\\\Stawomir Zapata piosenkarz, showman i aktor.

Dziatalnos¢ muzyczng rozpoczat w Nowym Jorku
MFUB roku zostat wokalistg muzyz FTETIN

eowat swdj pseudonim sceniczny,

,Stawomir”. 5 marca 2015 roku na kanale YouTube

udostepnit debiutancki singel ,Megiera". W teledy-

sku do piosenki wystapili aktorzy, tacy jak m.in.: Ewa

Kasprzyk, Krzysztof Kiersznowski i Lech Dyblik. Klip

osiggnat w serwisie ponad 30 milionéw wyswietlen.

Brat udziat w , Tancu z gwiazdami", zajat siddme miej-

sce. Byt tez faworytem w programie , Twoja twarz

brzmi znajomo". Wygrat dwa odcinki, a ostatecznie za-

jat trzecie miejsce. 10 kwietnia 2017 roku ukazata sie

jego debiutancka ptyta studyjna zatytutowana , The

Greatest Hits". Ostatnim hitem jest ,Mito$¢ w Zakopa-

nem". Jako aktor wystapit w wielu filmach i serialach,

m.in.: ,Karol. Cztowiek, ktdry zostat papiezem”, ,33

sceny z zycia", ,Pod Mocnym Aniotem", ,Czas honoru”,

.Prawo Agaty". Jego zong jest Magdalena Kajrowicz,
téra towarzyszy mu na scenie. Ma syna Kordiana.
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/ auto detaillingiem jest jak z...

Wykonywanie makijazu to wyjatkowo
precyzyjna czynnosc, w ktorej doktad-
nos¢ i kolejnos¢ naktadania kosmety-
kow decyduje o efekcie koncowym.
Liczy sie kazdy krok. Podobnie jest
Z auto detailingiem. Rozmawiamy
o tym z tukaszem Ruszkowskim
z Bling Factory.

- Czyszczenie samochodu to jest chyba zbyt
brutalne okreslenie tego, co robicie? Bardziej
odpowiednie jest tu stowo dopieszczanie i to
nie tylko lakieru samochodowego, bo w srodku
auta réwniez duzo sie dzieje.

- Staramy sie poprawia¢ niedoskonatosci sa-
mochodu, jezeli chodzi o jego wyglad. To jest
podobne do umiejetnie wykonanego makijazu,
ktorego zadaniem jest podkreslenie kobiecej
pieknosci.

- Wiosna to niewatpliwie dobry czas, kiedy
powinnismy wzia¢ sie za swoje auto. Po dtu-
giej zimie lakier dostat w kos¢ i nie wyglada jak
wczeshiej. Od czego zaczynacie przywracanie
jego swietnosci?

- Od myjni. Najpierw sptukujemy brud, a na-
stepnie naktadamy warstwe specjalnego $rod-
ka czyszczacego. Tu chciatbym podkresli¢, ze
uzywamy kosmetykéw z najwyzszej potki. Nie
ma mowy o zracych preparatach, ktére mogtyby
uszkodzi¢ lakier. Moze by¢ mycie klasyczne, pre-
mium, pod polerowanie lub pod powtoke... Nie
chce opowiadad, jak to wyglada w szczegotach,
ale kazdy rodzaj mycia zalezy od tego, co takiego
dalej bedziemy robili z samochodem.

- Czyli najpierw zmywamy stary makijaz...

- Doktadnie ($miech). Po wspomnianym myciu
nastepuje osuszanie samochodu do ostatniej
kropli wody. Auto mozemy pokry¢ np. réznego
rodzaju woskami, wszystko zalezy od zasobnosci
portfela klienta. To chyba najtagodniejsza i zara-
zem najpowszechniejsza forma zabezpieczenia
samochodu. Powiem jako ciekawostke, ze kie-
dy$ uzywato sie do tego... smalcu i tak powstat
auto detailing. Dzi$ uzywa sie wosku. To jedno z
najtanszych i trzeba przyznac, ze dobrych zabez-
pieczen.

- A co z polerka?

- Uzywamy do niej mikrofibry i specjalnych ga-
bek. Zanim przystapimy do samej czynnosci,
mierzymy grubos$¢ lakieru i sprawdzamy zaryso-
wania, to, jak sg gtebokie. W naszej terminologii
mowimy o tzw. wycinaniu, zagtadzaniu i wykan-
czaniu. To tak w telegraficznym skrécie. Po po-
lerowaniu mozemy natozy¢ wspomniany wosk,
ceramike lub przyklejamy folie ochronna.

- Kiedy patrze na stojacy tuz obok mnie kabrio-
let BMW serii 6 w kolorze matowej perty, nie
moge wyjs¢ z podziwu. Chyba widze cos takie-
g0 po raz pierwszy w zyciu i czuje sie troche jak
u..jubilera.

- Markowi producenci pozwalaja sobie na eks-
trawagancje, aby auto wyrézniato sie z ttumu.

‘I; BLING®

FACTORY

(@p]

Koncowy wyglad zalezy réwniez od tego, co ma
na sobie, znaczy, jak zostato pomalowane. Wspo-
mniany model zostat zabezpieczony powtoka ce-
ramiczna, ktéra sprawia, ze nie straszne sa wow-
czas warunki atmosferyczne, pyt, piasek, owady
czy nawet ptasie odchody. Co wiecej, samochdd
podczas zwyktego deszczu “sam sie myje”. Ce-
ramika, tak jak makijaz, zapetnia pory, aby brud
sptywat po masce nie niszczac lakieru.

- Ceramiczna powtoka dopetnia to, czego fa-
bryka nie data. Jezeli chodzi o wyglad i zabez-
pieczenie auta, jest swego rodzaju wisienka na
torcie.

- Mysle, ze mozna tak powiedzie¢. Na powtoke
Ceramik Pro 9 H, producent daje gwarancje az na
pie¢ lat. Namawiamy jednak klientow na corocz-
ne konserwacje, aby auto caty czas swoim wygla-
dem cieszyto oczy. Powtoka premium konserwuje
auto, ale i sprawia, Ze jest ono tatwiejsze w pdz-
niejszej kosmetyce. Niewiele wysitku potrzeba,
aby po codziennym zabrudzeniu szybko odzyska-
to swoj blask. Wystarczy, ze pojade na bezdoty-
kowa myjnie i spedze tam kilka minut. Samochdéd
pokryty ceramika wyrdznia sie z ttumu...

- Zajelismy sie pieknem zewnetrznym, ale po-
rozmawiajmy réwniez o wnetrzu samochodu.

- JestesSmy w stanie odswiezy¢ je i doprowadzi¢
do stanu $wietnosci, jakie miato przed laty. Przy-
ktadem moze by¢ stojace obok nas BMW M3 z
pierwszej pofowy lat dziewiec¢dziesiatych, gdzie
siedzenia zostaty obite alcantara, do czyszczenia
ktorej uzylismy specjalnych Srodkéw. Zajmujemy
sie renowacja skor, a nawet potrafimy przywrécic
im pierwotny kolor.

- Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze auta,

ktére od was wyjezdzaja, zyskuja na wartosci i
nie sa to mate pieniadze.

- My moéwimy, ze samochody odzyskuja swoja
dusze i zaczynaja 7y¢ na nowo.

- Na zakoriczenie co nieco o serduchu auta. Sil-
niki tez czyszczone i to nawet suchym lodem...
- Technologia ta przede wszystkim jest taskawa
dla elektroniki, ktérej pod maska jest naprawde
duzo. Suchy lud to delikatna i zarazem skutecz-
na metoda. Czysci brudny nalot nie uszkadzajac
elementow silnika.

- Kiedy tak pana stucham, widze wiele pasiji, nie
tylko do auto detailingu, ale i do samych samo-
chodow.

- Staramy sie, aby wszystko robi¢ na maksa. Nasz
team ztozony jest z osob, ktore pasjonuja sie
motoryzacja, dlatego make-up w naszym wyko-
naniu sprawia, ze auta wyrézniaja sie na ulicy i
ciesza oczy przez dtugie lata. Dla nas bezcenna
jest reakcja klientow, ktorzy odbieraja samocho-
dy. Zreszta, czynnos¢ ta odbywa sie w specjalnie
przygotowanym studio, gdzie nie brakuje réw-
niez kwiatéw. Zdarza sie, ze dopytuja, czy to na-
prawde jest ich auto.

Bling Factory, Olsztyn, ul. Lubelska 43i, tel. 668 685 446, www.blingfactory.pl
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Wyjatkowe apartamenty w samym sercu Olsztyna

TU ZBUDUJESZ
SWOJA
PRZYSZLOSC
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— Przysztos$cé to takie nieokreslone stowo. Niektdrzy nawet twier-
dzg, ze przysztosé, podobnie jak przesztosé, nie istnieje. Czym dla
Pana jest przysztos$¢?

— Naleze do ludzi, ktérzy uwazajg, ze to cztowiek, a nie okolicznosci
tworzg naszg rzeczywistosc. Przysztosé zalezy wytgcznie od nas, od tego
co robimy dzisiaj. Po prostu naszg przysztos¢ tworzymy dzisiaj.

— Takie jest tez gtowne przestanie Kongresu Przysztosci, ktory

po raz drugi organizuje w

Olsztynie Grupa WM.

— Tak. Jak sobie poscielimy, tak
sie wyspimy. W dzisiejszych czasach
nie tylko trzeba btyskawicznie re-
agowac na zmiany. Trzeba by¢ ich
czescig tych zmian, a najlepiej by¢
ich inicjatorem. Tylko wtedy mozna
by¢ spokojnym o przysztosé.

— Nasz region ma wysokie

bezrobocie, innowacyjnych

firm tez nie mamy za duzo.

Przysztosé nie rysuje sie zbyt

rézowo.

— No wtasnie. To ,nie rysuje sie"
zaktada w sobie jakg$ bhiernosc. Ja
widze dla nas, dla regionu wspania-
tg przysztos¢. Po warunkiem, ze sami sobie na nig zapracujemy.

— Jak w tym kontekscie widzi pan Il Kongres Przysztosci, ktory

odbedzie sie w Olsztynie na poczatku czerwca?

— Mozna zaczac od rzeczy oczywistej . Jezeli inwestorzy beda postrze-
gali nasz regionu wytgcznie przez pryzmat laséw i jezior, to dtugo nie
wydostaniemy sie z zapasci technologicznej, w jakiej dzisiaj jestesmy .
To nie znaczy, ze mamy odtozy¢ do kata turystyke. Nie o to chodzi. Chodzi
o to, zeby pokazadé region jako atrakcyjne miejsce dla inwestorow. | takg
role petni nasz Kongres. To jest nowoczesna twarz regionu jakg chcemy
pokazac biznesmenom z kraju i z zagranicy.

— Czy my nie mamy komplekséw, ze jesteSmy mniej wartos-

ciowi? Mam takie wrazenie, ze si¢ samoograniczamy. Jakby

brakowato nam wiary, ze mozna do nas przyciggna¢ duzych
inwestoréw.

DD Kongres Przysztosci to

niepowtarzalna okazja aby
natadowac sie dobrg energig

i nowymi pomystami. Jednym
stowem zainwestowac w siebie,
by osiggac potem wymarzone
cele. Zatem spotykamy sie 7

i 8 czerwca — mowi Jarostaw
Tokarczyk, prezes Grupy WM

Rozmowa przed Kongresem\\\ GO exclusive

NASZA
PR7YSZLOSC
STARTUJE

7 CZERWCA

\\\ SPOTYKAMY SIE, 7-8 CZERWCA 2018
ROKU W CENTRUM KONFERENCYJNO-
SZKOLENIOWE NASZEGO UNIWERSYTETU.
TO NIEPOWTARZALNA OKAZJA ABY
NALADOWAC SIE DOBRA ENERGIA
| NOWYMI POMYStAMI. JEDNYM SEOWEM
ZAINWESTOWAC W SIEBIE, BY OSIAGAC
POTEM WYMARZONE CELE.

/ JAROSLAWEM TOKARCZYKIEM
PREZESEM ZARZADU GRUPY WM
ROZMAWIA IGOR HRYWNA et arciwum

— Tak, czesto spotykam sie z takim mysleniem. Powiedziatbym, ze je-
steSmy w swoim mysleniu o przycigganiu do naszego regionu hiznesu
»analogowi", a powinnismy by¢ ,cyfrowi". A przede wszystkim bardziej
agresywni i pewni siebie. To nawet nie jest kwestia wiary w region, ale po
prostu chtodna kalkulacja. Pamietajmy o tym, ze funduszy europejskich
bedzie coraz mniej. Jezeli teraz nie wykorzystamy wszystkich szans, to
zrobig toinni.

— Dla takich dziatan potrzebna wola, ale
tez wizja rozwoju.

— Oczywiscie. Tutaj Kongres na pewno od-
grywa i bedzie odgrywat wazng role. Kiedy
2wymyslalismy" Kongres, to widzielismy go
jako miejsce, gdzie bedg wykuwac sie nowe
i Smiate idee.

— Na takie wydarzenie nasz region
zastugiwat juz dawno. Dlaczego Kongres
Przysztosci mamy dopiero teraz?

— Chyba za duzo mamy w naszym regionie
ludzi matej wiary. Kiedy organizowalismy w
zesztym roku | Kongres, to najczesciej sty-
szelismy, ze to sie nie uda. | doktadnie tak
jest, jezeli kto$ wierzy, ze cos$ sie nie uda, to
na pewno sie nie uda. My jednak wierzylismy
i wiedzieliSmy, ze sie uda. To pewna charak-
terystyczna cecha Grupy WM. Kiedy pracujemy nad nowymi projektami
skupiamy sie na tym co jest nam potrzebne do osiggniecia celu, a nie na
tym, co nam przeszkadza. Jednym stowem szukamy szans, a nie zagrozen.
| czerpigc z doswiadczenia i przesztosci, zawsze patrzymy w przysztosc.

— Zatem przyszto$¢ startuje 7 czerwca?

— Na pewno. Spotykamy sie 7-8 czerwca 2018 roku w Centrum Konfe-
rencyjno-Szkoleniowe naszego Uniwersytetu. To niepowtarzalna okazja
aby natadowac sie dobrg energig i nowymi pomystami. Jednym stowem
zainwestowac w siebie, by osiggac potem wymarzone cele.
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— Cofnijmy sie na chwile do przesztos$ci. Méwit pan podczas

otwarcia pierwszej edycji Kongresu Przysztosci, ze ,kto nie idzie

do przodu, ten sie cofa”. Gdzie teraz zmierzajg Warmia i Mazury?

— Dziatania samorzadu wojewédztwa skierowane sg przede wszystkim
na wzrost gospodarczy i innowacyjno$é, na wspotprace z inwestorami,
lokalnymi samorzadami i sferg nauki. To kierunek poprawiajgcy konkuren-
cyjnos$¢ regionu, co w dzisiejszych czasach oznacza coraz lepsze warunki
zycia. Zyjemy w niestandardowo pieknym miejscu, co przektada sie tez na
to, ze jego rozwdj wymaga od nas niestandardowego podejscia.

—Jak je wypracowac?

— Na pewno potrzeba miejsca dialogu i przeptywu wizjonerskich my-
sli. Dtugo szukalismy koncepcji, ktora zintegruje srodowiska kreatywne,
samorzady, nowe technologie, biznes i ludzi nauki. Spotkalismy sie w
potowie drogi naszych potrzeb i mozliwosci z Grupg WM i osiggnelismy
niepowtarzalne efekty. Kongresem Przysztosci stworzyliSmy najnowo-
czesniejszg z takich ptaszczyzn dialogu na Warmii i Mazurach. Wyrazny
sukces pierwszej edycji i zainteresowanie nowatorskim ujeciem rozmowy
o0 regionie przekonaty nas do kontynuacji wydarzenia — to prawdziwie
przysztosciowy ruch. W czerwcu czeka nas drugi duzy krok w przéd w
sposobie myslenia o naszej matej ojczyznie.

— Jak wiadomo, kazda zmiana ma swéj poczatek w gtowie.

— Z tego samego zatozenia wyszliSmy, zapraszajac do Olsztyna czotéw-
ke méwcdw motywacyjnych w Polsce. Ci ludzie potrafig z pozytywnym

h & &
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) W ezerweu czeka nas drugi duzy krok
L , S .
w przod w sposobie myslenia 0 naszej
matej ojczyznie.

przekazem dotrzeé nie tylko do mtodych, ale to dla nich sg czesto auto-
rytetami. Mtode spoteczenstwo Warmii i Mazur nosi w sobie ogromny
potencjat, poktady energii i pomystowosci, jednak czasem brakuje tej
iskry zapalnej do dziatania. Dohor prelegentdw gwarantuje, ze na pewno
bedzie sie skrzyc.

— Gdzie jeszcze trzeba wzbudzaé zapat do rozwoju potencjatu

Warmii i Mazur?

— Zardwno wsrod mieszkancdw, jak i na zewngtrz. Warto poprawic nasz
obraz we wtasnych oczach — miejsc, ludzi i pomystéw, ktérymi mozemy
sie chwalic. Nie ustajemy réwnoczesnie w przekonywaniu, ze warto u
nas inwestowac na wielu ptaszczyznach. Ze nasz region jest nie tylko
miejscem wypoczynku — mozna tu prowadzi¢ biznes, rozwija¢ start-upy
i, co wiecej, na tym zarahiac. Dlatego gorgco zapraszam wszystkich do
wziecia udziatu w kolejnym kongresie i do zabrania gtosu w tej wielkiej
publicznej debacie o przysztosci Warmii i Mazur.

kongres
przysztosci
odbedzie sie
w Olsztynie
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R7YSZEOSC
ST KOBIET

\\\PRZYGOTOWANIA DO Il KONGRESU
PRZYSZtOSCI IDA PEENA PARA. TO
GIGANTYCZNE PRZEDSIEWZIECIE. PRACUJE
NAD NIM WIELE OSOB. NOWOSCIA BEDZIE
M.IN. PANEL W FORMIE WARSZTATOW
DLA KOBIET —MOWI BEATA TOKARCZYK,
PELNOMOCNIK ZARZADU GRUPY WM DS.
OPERACYL.J NYCH Fot.Zbigniew Wozniak

kobiety. Prosze powiedzie ad to sie bierze?

— Kobiety generalnie sg silniejsze. Psychicznie, emocjonalnie. Jestesmy
zaradniejsze. Wiekszos$¢ z nas pracuje na kilka etatéw: jestesmy matkami,
opiekunkami, godpodyniami domowymi, pracownikami, szefami. Nasze
etaty zaczynajg sie w momencie, kiedy otwieramy oczy rankiem i zamyka-
my (zwykle padajac nieprzytomne na tézka) wieczorem. Pracujemy nawet
wowczas gdy $pimy, bo nie spimy tylko czuwamy <$miech.... jak Chuck
Norris> To wtedy, gdy mamy dzieci. Jest nawet zart mowigcy o zasypia-
niu: Kiedy kobieta oznajmia domownikom ,lde spaé"” to zajrzy do pokoju
dzieci, przykryije je, ucatuje, wyniesie z ich pokoi stosy szklanek, kubkéw
i talerzy, sprawdzi czy sg ogarniete zwierzaki domowe, przygotuje sobie
i mtodszym dzieciom ciuchy na nastepny dzien, sprawdzi w notatkach co
jest do zrobienie na jutro, wysle sms-a do kolezanki, o ktdrg sie martwi.
| po 40 min ktadzie sie do tozka. Mezczyzna kiedy oznajmia ,Ide spac" po
minucie chrapie juz w tdzku.

— Przed nami wydarzenie roku na Warmii i Mazurach czyli Il

Kongres Przysztosci.

— Tak. Przygotowania do Kongresu idg petng parg. To gigantyczne przed-
siewziecie. Wiele 0s6b po stronie obu organizatoréw jest zaangazowanych
W jego przygotowanie.

—Czym Il Kongres bedzie sie réznit od ubiegtorocznego. W czym

bedzie lepszy?

—Roznica bedzie naprawde duza. Moze zatem od poczatku. Po pierwsze
bedzie dwudniowy. Po drugie: pierwszy kongres pokazat naszym przed-
siebiorcom duzym, $rednim i matym, ze mozna zbudowac ptaszcyzne do
wspotpracy miedzy sobg, z samorzgdami. Dlatego w tym roku, wieksza
ilos¢é przedsiebiorcow zaangazowata i 0 gospodarce bedzie duzo wiecej,
bo cate dwa dni. W panelu ,podejmij wyzwanie" bedziemy mieli treningi
ze znanymi i uznanymi trenerami z Polski. Bedzie rowniez nowosc- panel
w formie warsztatéw dla kobiet - cate dwa dni, ktére my kobiety mozemy
sprezentowac sobie. ZaprosilisSmy wielu znanych i lubianych czasem tez
kontrowersyjnych ludzi z catego kraju: politykéw, samorzgdowacow.....
dtugo by wymieniac $ledzcie nas Panstwo w internecie i w mediach spo-
tecznosciowych.

— Skad pomyst na warsztaty dla kobiet? Przeciez w Olsztynie

jest kilka takich eventéw.

— Tak, to prawda. Jednak nigdy dosy¢ inwestowania w kohiety! Od nas
naprawde duzo zalezy! Mam juz troche dosc¢ tego co sie dzieje po obu
stronach kobiecej barykady. Z jednej strony walczace feministki, z drugiej
strony inna skrajnosc. My kobiety zachowujemy sie troche tak, jakbysmy
za wszelka cene chciaty pokazacé swojg wyzszo$é .Jakhysmy byty niedo-
wartosciowane i w jakikolwiek sposéb chciatybysmy zwrdcié na siebie
uwage. Mysle, ze nie tedy droga. Feminizm jest dobry, naprawde. Jed-
nak wtedy kiedy znaczenie tego stowa nie jest wypaczane. Powinnysmy

— W Polsce Panowie iyjﬂ)fstycznie o jakie$ 8 lat krécej niz

walczy€ o siebie, o0 to, abysmy byty godniej traktowane, e
szefowie a nawet przez wtasnych mezéw, synéw. Pamieta
mieczem wojuje od miecza ginie. Pokazmy zatem naszg godnosc¢ i klase.
Drogie Panie madrym sprytem, uczciwos$cig wobec nas samych i innych
jestesmy w stanie gory przenoscic :-)

— A czy wyjawi nam Pani wiecej szczeg6téw o warsztatach?

— Rabka tajemnicy uchyli¢ moge :-) Plan na kongres dla kobiet zakwitt
w mojej gtowie 3 lata temu. Niestety z wielu wzgleddw nie udato sie go
zrealizaowac. Jednym z nich i chyba najwazniejszym byt brak wiary, ze to
wazne i dobre dla kobiet w naszym regionie. Kilka zespotéw podchodzito
do realizacjii klapa.. Co$ jednak fantastycznego powstato przy pierwszej
prébie - nazwa! O ile mnie pamie¢ nie myli mezczyzna jg wymyslit: Bez
Gorsetu. Tak. Nazwa jest genialna! Wszak program jest jeszcze dopinany
na ostatni guzik, ale moge powiedzie¢, ze bedziemy sie uczyty nowej,
lepszej siebie. Dzien po dniu. W domu, w pracy, w kuchni, przed lustrem,
w garderobie no i oczywiscie w sypialni.

— Nazwa rzeczywiscie intrygujaca, co ona znavczy dla Pani?

— Ten gorset to sa nasze ograniczenia. Kazda z nas je posiada. Wiado-
mo, ze dzsiaj kobiety nie noszg gorsetéw w sensie bielizny. Ale zaktadmy
sobie inne gorsety: psychiczne, zachowawcze. Same na siehie zaktadamy
gorsety w postaci zasad, regut, bycia najlepsza, nieomylng, tq ktéra za-
wsze sobie poradzi. Czasem to my same dla siebie jeste$my najwiekszymi
wrogami. A gdyby tak dawac sobie wiecej luzu? Nie az tak duzo i nie od
razu, ale powoli.... Pozwoélmy mezczyzng zadbac o nas :-)

— A na zakonczenie prosze zaprosi¢ nasze czytelniczkii inter-

nautki na Bez Gorsetu.

— Drogie Dziewczyny, Panie, Babeczki, Kobiety! Przygotowalismy dla
Was prawdziwg PETARDE! Dwa dni warsztatéw. Tylko dla Was. Poruszymy
wiele tematéw, o ktdrych boimy sie méwic¢ gtosno. Pokazemy, ze jesli
my same jestesmy nieutozone, niepewne, niedowartosciowane to nasze
otoczenie tez takie jest. Pokazemy i powiemy, ze wszystko zalezy od nas
i dlatego tak wazne jest, aby zacza¢ o siebie dbac. Szukajcie szczegdtow
na str Kongresprzyszlosci.pl

rozmawiata Agnieszka Porowsk

\\\ Beata Tokarczyk, petnomocnik zarzadu Grupy WM ds. operacyjnych,
prywatnie zona i mama trzech synéw.

Spotykamy sie 7-8 czerwca w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym UWM
w Olsztynie. Wszystkie przychodzimy Bez Gorsetéw. Bo dzisiaj gorset nie
ogranicza nas juz fizycznie, ale mentalnie. To blokada, ktérg narzuca nam
otoczenie, a czasami niestety my same. Na Kongresie natadujemy Was
pozytywng energia, ktdra pomoze nam zdobywac kolejne szczyty. Badzmy
Swiadome tego, ze przysztosé jest w znacznej mierze w naszych rekach.
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«Najwazniejsza decyzja

] Kobiety maja sie ,ukochac”!

Centrum Konferencyjne UWM

www.kongresprzyszlosci.pl
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ZYNIER Z AKTORSKIM TALENTEM CZY
JOR Z INZYNIERSKIM SPOJRZENIEM?! Z
IMASZEM CIACHOROWSKIM, AKTOREM
ATRALNYM [ TELEWIZYJNYM, ROZMAWIA
INIESZKA POROWSKA rot weicech darycns

tes znanym aktorem, widzimy cie w najpopularniejszych seria-
ale twoja droga do aktorstwa byta nieoczywista.

orstwo nie fascynowato mnie od zawsze. Dopiero w czasie studiéw na
nice Gdanskiej postawitem swoj pierwszy krok na scenie. Zwigzatem
atorskim teatrem, ktdry dziatat przy hufcu ZHP Gdynia. | to wtas-
potknatem aktorskiego bakcyla. Grupe prowadzita moja serdeczna
a Karina. To ona zachecita mnie do tego, zebym porzucit kariere
i projektanta napeddw okretowych i pomyslat o aktorstwie.

- \ — | wtasnie po to przyjechates do Olsztyna?

. — Wiasciwie przyjechatem jako osoba towarzyszaca. Karina miata juz za
. i sobg kilka nieudanych préb dostania sie do szkét aktorskich.... Warszawa,
i i Krakow, Wroctaw. Olsztyn i Studium im. Sewruka miat by¢ jej ostatnim podej-

sciem. Przekonata mnie, zebym wziat udziat w tych egzaminach razem z nig.
Co prawda nie wigzatem jeszcze wtedy swojej przysztosci z aktorstwem.
Traktowatem wéwczas teatr wytgcznie jako hobby, ale za jej namowa przy-
gotowatem kilka tekstow i podszedtem do egzaminu. To byt 2005 rok. No
T R PR ; i nieoczekiwanie to ja sie dostatem, ona nie.
'\ Tomasz CiachorowsKi : urodzit “ - —Byte$ wczesniejw Olsztynie?
'sie.w.1980'r. Gdansku.Absolwent 4 & iy
\Wydzighu'Oceanatechniki i Okretow s Ny
hictw?valPolit'echnilfi Gdanskiej.oraz R =% nie. Ale gdy udalismy sie z Karing w okolice teatru i przespacerowalismy si¢ po
Studium Aktorskiego im.Aleksandra 4. * A1 5 ,-.}:‘-_“-,‘- . Starym Miescie, a pézniej do kolejnych etapéw egzaminu przygotowywali$my
- Sewrukaprzy Te'atr"ze Jaracia wol- . LA = 'x‘»_'\_ sie, lezac nad Jeziorem Dtugim, to bytem juz Olsztynem zauroczony.
“sztynig kidre ukpnczytw 2008 roku, * A AT R jedno z takich miast, ktdre zyskuje przy blizszym poznaniu. Nie wiedzia-
W 2008 roku zadebiutowatna ekra- | R\ 1 L5 temwtedy jeszcze, ze spedze w nim kolejne 3 lata swojego zycia. Nawet gdy
= ! nierolg Jana Ztotopolskiegow'ses - g : ogtoszono wynikii okazato sie, e jestem na Liscie przyjetych, to nie bytem jesz-

4 — Nie, to byta moja pierwsza wizyta. Pamietam, ze gdy w czerwcu 2005 roku

="~ wysiadtem na dworcu gtéwnym, troche sie rozczarowatem, méwigc delikat-

riglu TVP2 ,Ztotapolsey”; W+2010 ) ' czewstu procentach zdecydowany na ten krok. Jak gdyby nigdy nic wrdcitem
rokui.zagrat gtowng role"meska i % % "doswoich obowigzkéw w Gdarisku i dopiero we wrzesniu, choc bez szczegélnej
- wserialu:TVN ,Majka". 0d 2015Toku *, . A ._euforii, raczej kierowany ciekawoscia, zaktadajac, ze po tygodniu moze dwéch

gra Artura Skalskiego'w serialu;,M i ‘wroce do Tréjmiasta, spakowatem jedng matg torbe i przyjechatem.

jak mito_s’é”. Jesienig 2016 roku brat c - . —Czyli Olsztyn miat by¢ chwilowym kaprysem $wieZzo obronionego

udziat wszostej edycji. programu - inzyniera? Co na to rodzice? Nie bali sig, Ze syn okaze sig wiecznym

«Taniec z gwiazdami*. Wiosna 2018 S udentem?

roku VN wyemituje trzeci sezonu, * = — Oprécz Kariny absolutnie nikt nie wiedziat, ze ja do tych egzamindéw

programu Agent Gwiazdy z udzia- & w ogole podszedtem. Nikomu o tym nie powiedziatem. Dopiero tydzien przed

tem Ciachorowskiego. rozpoczeciem nauki przyznatem sie do wszystkiego rodzicom. Powiedziatem:
; . rawda jade tam, ale spokojnie, jestem pewien ze niedtugo wrdce". Ro-




dzice przyjeli to z zaskoczeniem, ale nie probowali mnie od tego odwiesé. Bali
sie tylko, ze jak wyjade, to nie obronie magisterki, ktora jeszcze wtedy nade
mng wisiata. Magistrem zostatem, bedac juz na... pierwszym roku studium
aktorskiego ($miech).

—Mdwite$, ze zaraz wrdcisz, ale nie wrdcites...

— Tak, szkota mnie dostownie wessata! Dziesie¢ lat mineto odkad jg skon-
czytem iz perspektywy czasu moge powiedziec, ze byty to najpiekniejsze lata
mojego prawie 40-letniego zycia. Niesamowicie sie tu rozwingtem.

Do Olsztyna trafitem jako osoba nieSmiata, skryta i wycofana. | tu nabratem
wiatru w zagle. Zaczatem w siebie wierzy¢. Zauwazytem, ze coraz lepiej czuje
sie na scenie. Nawigzatem tez piekne przyjaznie, ktdre trwajg do tej pory.
Z wiekszoscig mojego roku wcigz utrzymuje regularny kontakt.

— Organizujecie jakie$ zjazdy w Olsztynie?

—Raz najaki$ czas. Zawsze chetnie tu wracam. Ostatnio bytem w Olsztynie
na zjezdzie absolwentdw we wrzesniu 2016 roku, gdy Studium u Sewruka
konczyto 25 lat. Przyjechalismy z réznych stron Polski spotkac sie profe-
sorami, aktorami i zobaczy¢ jak wyglada teatr po remoncie. Cze$¢ mojego
roku mieszka tak jak ja w Warszawie. M6j rocznik miat duzo szczescia, bo po
dyplomie wszyscy bez wyjatku dostalismy prace w zawodowych teatrach.
Na roku byto 12 0séb. Rozjechalismy sie po catym kraju... Zakopane, Cieszyn,
Rzeszdw, Ptock, Kielce. Ja wspdlnie z dwiema kolezankami i kolegq dostatem
prace w Zielonej Gérze. Traktowatem to wéwczas jako duzy sukces!

— Bytes najstarszy na roku, juz z pewnymi studenckimi doswiadcze-

niami. Nie czutes sie w swojej grupie zle?

— Tak samo leciwych jak ja byto tam jeszcze kilku adeptéw. Tylko
potowa z nas podjeta nauke w studium od razu po maturze. Rozrzut
w naszej grupie pod wzgledem wieku byt niematy. Ja np miatem wtedy
25 lat, ale wéradd nas byto tez przeciez kilku 18-latkéw. Mimo to two-
rzyliSmy zgrany, cho¢ bardzo réznorodny team. By¢ moze dlatego, ze
zdecydowana wiekszos¢ z nas nie pochodzita z tych stron. Z Warmii
i Mazur byty tylko dwie kolezanki, jedna z Ostrddy, a druga z Lidzbarka
Warminskiego. Pozostali byli ,uchodZzcami” z odlegtych wojewddztw
i mieli mentalno$¢ tzw. stoikéw. Dobrze sie wiec czuli w towarzystwie
innych przesiedlencow.

— Gdzie was najczesciej mozna byto spotkaé?

— Najbardziej upodobalismy sobie BoomTown. To nieistniejacy juz klub
przy teatrze. W $rody po elementarnych zajeciach aktorskich zawsze chodzi-
lismy tam catym rokiem na reggae party. Najwiecej jednak czasu spedzalismy
w restauracji Teatralnej u pani Jagodki. Po zajeciach, prébach, a potem spek-
taklach to tam najczesciej odreagowywalismy do pdznych godzin nocnych
napiecia zwigzane z nauka, ale réwniez topito sie tam w piwie wiele rozcza-
rowan ktore sg nieodtgcznie wpisane w ten zawad.

— Gdansk, Olsztyn, Zielona Géra, a teraz Warszawa. Czujesz, ze

otworzyt sie przed tobg wielki $wiat?

— Ten $wiat, jaki sie przede mng otworzyt, wcale taki wielki — jak sie oka-
zato — nie jest. Czasem wrecz wydaje sie by¢ matg piaskownica. Na pewno
Warszawa i praca przed kamerg w popularnym serialu daje aktorom szanse
zaistnienia w tym Swiecie. Cztowiek staje sie rozpoznawalny. Ale staram sie
pamietaé, ze aktor szkoli swoj warsztat géwnie w teatrze.

Gram na deskach Teatru Capitol i Teatru Scena Prezentacje na Woli.
WspdLlnie z aktorami troche starszymi ode mnie pokazujemy tez w roznych
miastach w Polsce spektakl ,Ranny ptaszek”. Moze w niedalekiej przysztosci
odwiedzimy tez Olsztyn. Nie porzucitem teatru dla seriali.

—Teraz Grasz w ,M jak mitos$c”, ale to ,Majka" data ci popularnosé...

—Tego catego celebryctwa doswiadczytem dopiero, kiedy serial sie... skof-
czyt. Podczas pracy na planie nie mieliSmy kompletnie $wiadomosci, ze to
az tak popularna telenowela. To znaczy teoretycznie wiedzielismy, ze serial
$ledzi prawie cztery miliony widzdw, ale w praktyce nie odczuwalismy tego,
bo siedzielismy po kilkanascie godzin dziennie w hali zdjeciowej. Dopiero po
dwach latach, gdy skofczylismy zdjecia, okazato sie, ze ten serial przynidst
mi rozpoznawalnosg, o ktérg w zaden sposob nie zabiegatem.

Oczywiscie dzieki znajomosci z ,Majkg" mogtem liczy¢ na wiecej propozycji
zawodowych. Sukces tego serialu otworzyt mi wiele drzwi i zapoczatkowat
wiele wydarzer w moim zyciu, ktérych, z wyjatkiem kilku nietrafionych wy-
bordw, nie zatuje

—Teraz w,,M jak mito$¢" nie grasz juz tak sympatycznego chtopaka

jak wezesniej. Zaczepiajg cie jeszcze w kolejkach? Prosza o autogra-

fy?

— W Warszawie moja twarz, mimo ze kojarzona z telewizora, wtapia sie
w morze innych twarzy. To m.in. rézni Warszawe od Krakowa. Tam bytem
czesto pozdrawiany na ulicy przez obcych miludzi, a w stolicy nikt na nikogo
praktycznie nie zwraca uwagi.

Poza tym od ostatniego odcinka ,Majki" mineto juz kilka lat, a to roli Michata
Duszynskiego zawdzieczam najwiekszy rozgtos. Wszystko to juz na szczescie
troche okrzepto, kurz wokét tego serialu zdgzyt juz opasc.

Oczywiscie jak wyjade ze stolicy, to wokét mnie jest wiecej zaciekawionych
spojrzen i komentarzy pod moim adresem. Ale mimo ze gram teraz niezbyt
lubiang postac, to ludzie w rozmowie w cztery oczy raczej sie do tego nie
odnosza. Nikt mi prosto w twarz nie okazuje antypatii.

Wiem jednak, ze aktorzy zawsze w jakim$ stopniu sg utozsamiani przez
widzow z bohaterami, ktérych grajg, wiec niewykluczone, ze za moimi ple-
cami kto$ czasem obgada serialowego Artura, a mnie wraz z nim (Smiech).

— Gdzie$ przczytatam, ze marzy ci sie spotkanie z Kasig Nosowska...

— Qj tak, duzo bym dat, zeby mdc spedzi¢ chochy godzine w jej towarzystwie.
Kasie Nosowska adoruje od wielu, wielu lat. ,Zakochatem sie” w niej juz jako
nastolatek. Wokal, teksty i osobowosé. Bezpretensjonalna i tak autentyczna,
ze az pospolita. Pieknie opisuje, a potem wyspiewuje smutek, jakim podszyte
jest nasze zycie. Jej teksty, jak zadnego innego wspétczesnego autora, rezo-
nujg z moim wyohrazeniem o $wiecie.

—Jestes$ cztowiekiem refleksyjnym?

— Na pewno nie jestem duszg towarzystwa. Z drugiej strony jestem opty-
mistq. Czy to sie w ogdle da pogodzi¢? (Smiech) Optymistyczny introwertyk
nietryskajacy entuzjazmem...

—Brzmi ciekawie, ale coachem bytbys chyba stabym...

— Zdecydowanie. Cho¢ wydaje mi sie, ze potrafie czerpac z zycia to, co naj-
lepsze. Mimo wszystko kolekcjonuje tylko pozytywne wspomnienia z prze-
zytych juz dni. To, co zte, szybko wyparowuje mi z gtowy. Natomiast zeby
na kazdym kroku wykrzykiwac, jakie zycie jest piekne? Nie, to nie dla mnie.

—Nosisz dos¢ ciekawe jak na aktora nazwisko. Az samo sie nasuwa,

zeby skrdcic je do ciacha. Nominowano cie do Telekamer i do Viva

Najpiekniejsi, ale nie zawsze byte$ postrzegany jako przystojniak. Po

sieci krgzq stare zdjecia...

—Mozna zapyta¢ moich kolegéw z Olsztyna, ktérzy mnie znali 10 lat temu,
ze do adonisa byto mi raczej daleko. Méwiono o mnie oczywiscie ciacho lub
ciasteczko, ale tylko i wytacznie z uwagi na moje nazwisko. Ta ksywka przy-
kleita sie do mnie juz w przedszkolu i nie miato to nic wspdlnego z moja
atrakcyjnoscig lub jej brakiem.

—Nie oszukujmy sie, wyglad w zawodzie aktora jest wazny. A twoja

metamorfoza wyrazna. Méwi sie o tobie jako o biegaczu. To sport

stoi za tg przemiang?

— To fakt. Zyje aktywnie, uprawiam duzo sportu. Od jakiego$ czasu o wiele
wiecej niz kiedys. | nie chodzi tylko o to zeby wymodelowaé swoje ciato, ale
tez zehy zaczac¢ inaczej myslec. Moze po prostu ludzie, ktdrzy zblizajg sie do
czterdziestki, tak juz majg ( Smiech).

Méwie tu o pewnym fundamentalnym przewartosciowaniu, jakie sie na
pewnym etapie zycia dokonuje. Teraz np. staranniej niz kiedys dobieram roz-
rywki i wszelkie aktywnosci. Towarzyszy mi tez coraz cze$ciej Swiadomosc, ze
moje ciato jest moim narzedziem, ktére wykorzystuje w swojej pracy. Musze
je zatem szanowac, starac sie, aby te wszystkie podzespoty, ktére sktadaja
sie na to ciato, byty jak najbardziej sprawne.

—Masz w tym roku w planach jaki$ maraton?

— Mam plan pohiec w czerwcowym maratonie w mazurskim Gatkowie.
Organizuje go moja przyjaciotka, ktéra mnie do tego naméwita. Juz zade-
klarowatem swdj start, wiec bytoby troche nieelegancko teraz sie wycofac.
Troche sie stresuje, bo to bedzie méj debiut na tak dtugim dystansie.

—Inzynier, aktor, biegacz, ale tancerz to chyba z ciebie staby?

— Chodzi ci 0 moj wystep w Tancu z Gwiazdami?! No c6z... zanim sie roz-
krecitem, to juz musiatem pozegnac sie z programem.

— Czego zabrakto? Pewnosci siebie? Zdrowia? Szczescia? A moze

talentu?

— Na swoje usprawiedliwienie powiem, ze podczas prob ten walc, zdaniem
mojej partnerki, wychodzit mi nadspodziewanie dobrze. Ale podczas nagra-
nia, a to byta transmisja na zywo, towarzyszyt mi tak ogromny stres, ze nogi
zaczety mi sie platac, kroki myli¢, a w oczach pojawita sie trwoga i panika.
Choc te marne trzy punkty ktére dostatem od Iwony Pavlovi¢ troche mnie
rozczarowaty... Olsztynianka nie przymkneta oka na moje niedomagania. Nic
po znajomosci (Smiech).

— Wystapitbys jeszcze raz?

— Chyba nie.

— Ale nie obrazite$ sie na programy telewizyjne. W wiosennej

raméwce zobaczymy cie w programie Agent Gwiazdy.

— Zgadza sie. Do tej pory zostato nagranych 12 odcinkéw, 13 rozstrzygajacy
bedzie nagrany wiosna. Gra toczyta sie w Hongkongu i na wyspie Bali. Razem
ze mng wzieto w niej udziat 13 0s6b zwigzanych z show hiznesem: muzykdw,
sportowcdw, aktoréw, celebrytéw. Mam nadzieje, ze pomimo brutalnych
regut tej gry zyskamy sympatie widzéw. Okazalismy sie bardzo zgrang ekipa.

— Powiesz mi w tajemnicy, kto jest agentem? Nikomu nie zdradze.

— Wszystko w swoim czasie. Zapraszam do tropienia agenta razem z nami.
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L WYKSZTALCENIA JEST ARCHEOLOGIEM, ALE TO, CO JA NAPRAWDE PASJONUJE, TO MUZYKA
| TANIEC. ZORGANIZOWALA WYJAZD DO AFRYKI, ZEBY NAUCZYC SIE ZACHODNIOAFRYKANSKIEGO
TANCA. SPEENIA SWOJE MARZENIA. Z TANCERKA ANIKA KAMINSKA ROZMAWIA EWELINA

ZDANCEW'CZ PEKALA Fot. Sylwia Walczak

— Taniec zachodnioafrykanski. Wiekszo$¢ oséb w Polsce nie

styszato o nim.

— Rzeczywiscie nie jest to popularna forma tanca w Polsce. Caty czas
walcze z wiatrakami i prébuje go tutaj rozpropagowac. Wliczajgc mnie,
w Polsce jest kilka os6b, ktére promuja taniec zachodnio-afrykanski. Ale
to na razie skromna grupka pasjonatéw. Wynika to z faktu, ze nie ma zbyt
wielu Afrykanczykéw mieszkajgcych w Polsce. W zwigzku z tym nie mamy
kontaktu zich kulturg. Historycznie tez nie mamy relacji z Afryka. Dlatego
w Polsce afro to nowos¢ i rzadkosg.

— A naczym polega ten typ tanca?

— Hm... To, co przychodzi mi na mysl
jako pierwsze, kiedy mysle o tym tancu,
to: ekspresja i wolnosc¢ ruchu. Dodatko-
wo naturalnosg, energia taneczna, ktora
jest skierowana do ziemi, ale tez czerpa-
na z ziemi. Wiem, ze to moze brzmie¢
abstrakcyjnie, ale po dtuzszej praktyce
mozna to zrozumieé i odczué. Zresztg
jest to cecha charakterystyczna dla tan-
cow z catego kontynentu afrykanskiego.
Ten ,kierunek ruchu ku ziemi” wyréznia
taniec z czarnego ladu. Wiele 0sdb, ktére majg wiekszg wrazliwosé du-
chowg, odnajdujg w tafncu zachodnioafrykanskim duchowe spetnienie.
Na pewno trzeba powiedzie¢, ze jest to taniec stanowigcy zrédto wielu
dzisiejszych tanecznych gatunkéw. Afro istniato, zanim pojawit sie caty
znany nam dzi$ taniec. W catym regionie Afryki Zachodniej wyksztatcito
sie wiele réznych styléw tanca, ktére tanczy sie do bardzo zaawansowa-
nych rytmow. Zawsze mdwie, ze Europejczycy poszli z rozwojem w melo-
die, a Afrykanczycy w rytm, cho¢ melodie tez majg piekne! W tych rytmach

DD Europejczycy poszliz rozwojem

w melodie, a Afrykanczycy

w rytm, cho¢ melodie tez
majg piekne! W tych rytmach
odnajdziemy zrodta bluesa,
swingu, jazzu i hip hopu!

odnajdziemy zrddta bluesa, swingu, jazzu i hip hopu! Poza tym zachod-
nioafrykanski taniec odwotuje sie do codziennych czynnosci. Mamy np.
taniec mtodych dziewczynek, ktdry oddaje ich szybkosé i zwinnosé. Mamy
tez taniec silnych mezczyzn, ktory odzwierciedla ich cechy; mezczyzni sie
popisuja, pokazujg swojg site. Ale mamy tez tance starszych kobiet. Te
sg bardziej dystyngowane, delikatne i eleganckie. Zastosowanie danego
tanca zalezy wiec od grupy spotecznej i okazji, przy ktdrej jest tanczony.
Kazdy rytm, grany przez orkiestre na bebnach djembe, dunduniinnych, ma
ze sobg zwigzane konkretne kroki tanecz-
ne. W Afryce tanczy sie na r6znego ro-
dzaju fetach. Kazda okazja jest dobra do
zorganizowania muzyki i tafica (Smiech).
Sa to Sluby, wieczory panienskie, zbiory
plondw, potowy ryb, wyruszenie na po-
lowanie, przybycie czarownika, festiwal
silnych mezczyzn, obrzezanie mezczyzn
i wiele innych. To okazje tradycyjne, ale
trzeba tez zaznaczy¢, ze w zwigzku z duza
zmiang cywilizacyjng w duzych miastach
te tance sie zmiksowaty. | nie do konca
juz odpowiadajg swoim okazjom.

— A jak ty trafitas na ten taniec? Dlaczego cie zainteresowat?

— Pierwszy raz zobaczytam go na Festiwalu Bebnéw i Ognia w Malborku
10 lat temu i... wtedy wcale mi sie nie spodobat. Widziatam go wtedy
w wykonaniu biatych kobiet. Podobaty mi sie grane tam rytmy (Anika spe-
cjalizuje sie w grze na etnicznych instrumentach perkusyjnych z réznych
stron $wiata —red.), ale jesli chodzi o sam taniec, to nie zatapatam wtedy
tego bakcyla. Dopiero po kilku latach poszukiwan, zawsze wsrdd tancéw
o afrykanskich korzeniach, natrafitam na warsztaty tafica w Warszawie



Anika Kaminska: — Musiatam zdecydowac: albo muzyka, albo
archeologia. Wybratam taniec i muzyke

z afrykanska tancerkg Fantg Yayo. | wtedy juz zakochatam sie na dobre.
Bo zobaczytam ten, wtedy dla mnie niesamowity, styl, predko$¢ i zywio-
towos¢ ruchu tej Gwinejki.

— Miatas sie potem u kogo uczy¢? Bo ta tancerka byta pewnie

w Warszawie z jednorazowa wizytg?

— Zaczetam intensywnie szukaé i znalaztam specjalistke i pionierke
w Polsce szczegdlnie tancéw gwinejskich i malijskich — Wiole Wojcie-
chowska, ktdra do dzisiaj jest mojg nauczycielka. Zresztg Wiola jest
Warmiankg z Dobrego Miasta. Ona jako pierwsza wyjezdzata do Afryki,
zeby ten taniec poznaé. A péZniej to juz szybko sie rozkrecito. Zaczelismy
zapraszac do Polski Afrykanczykdw, organizowa¢ warsztaty. Potem ja
sama wyjechatam do Afryki, zeby uczy¢ sie na miejscu.

— Kiedy to byto?

— W grudniu 2015 roku.

— Jak twoja rodzina zareagowata na wies¢, ze jedziesz do Afryki?

— Rodzice sie przejelii stresowali. Ja i tak musiatam odtozy¢ swoj wy-
jazd o dwa lata, bo wczesniej w Mali wybuchta wojna domowa. Dopiero
jak sytuacja sie ustabilizowata, moglismy wyruszy¢ w naszg podrdz. Po-
jechalismy najpierw w dwoje: ja i mdj chtopak, pdzniej dotaczyta do nas
tréjka przyjaciot. Cata nasza ekipa to pasjonaci muzyki, bebndéw i tanca
afrykanskiego. W Mali byto juz w tym czasie troche spokojniej, ale i tak
wcigz musieliSmy zachowywaé duzg ostroznosé.

— Nie batas sie?

— Nie wiedziatam, czego sie spodziewaé, jechatam z otwartg gtowa.
Trzeba byto bardzo uwaza¢ na swoje zdrowie. Na to, co sie je, pije, a przed
wyjazdem przejsé catq serie bardzo nieprzyjemnych dla ciata i dla portfela
szczepien. Zrobilismy, co sie dato, zeby zadbac o swoje bezpieczenstwo
w Mali. Umawilismy sie na miejscu z pewnym znanym muzykiem z Mali,
ktory sie nami bardzo dobrze opiekowat. Rzeczywiscie sprawowat nad
nami piecze. Co wazne, nasz wyjazd nie byt wyjazdem zorganizowanym,
0 wszystko na miejscu musielismy zadbac¢ sami. Jezdzenie z grupami
jest tatwiejsze, ale nie dostarcza takich wrazen. Szczegdlnie na naszym
poziomie muzycznym i biorgc pod uwage to, czego chcemy sie nauczyc.
Po prostu potrzebujemy prywatnych lekcji. Np. we Francji s organizo-
wane wyjazdy nauki tanca do Afryki, ale, tak jak méwitam, w Polsce jest
to niepopularne. A z Francji jezdzi sie do Gwinei, Senegalu czy Mali ca-
tymi grupami.

— W Afryce dotychczas bytas raz, prawda?

— Tak. Teraz planuje drugi wyjazd na dwa miesigce. Niestety wigze sie
to ze sporymi kosztami. Jednak staram sie czesto podrézowac. Wczesniej
bytam np. w Libii, ale to juz z zupetnie innego powodu.

— Prywatnie?

— Pojechatam tam na wykopaliska archeologiczne, z wyksztatcenia
jestem archeologiem.

— Archeolozka grajgca na bebnach i tanczacy zachodnioafrykan-

ski taniec. Nietypowe potaczenie!

— Archeologia to moje marzenie z dziecinstwa. Jako dziewczynka wy-
marzytam sobie, ze chciatabym odkrywac skarby w zatopionych statkach
i podwodne miasta. Ale, szczerze, nigdy nie przysztoby mi do gtowy, ze
rzeczywiscie bede to robi¢! Potem okazato sie, ze w Polsce nie ma zbyt
duzo pracy dla archeologéw podwodnych. Poza tym wigze sie to z pracg
naukowa, ktéra do pewnego momentu mnie wciggata, ale jednak p6z-
niej moja zywiotowa natura skierowata mnie bardzie ku muzyce. Jesz-
cze chwile po studiach wyjezdzatam na wykopaliska, a pdzniej musiatam
zdecydowac: albo muzyka, albo archeologia. Wybratam taniec i muzyke.
Temu trzeba sie poswieci¢ w catosci, zeby robic to dobrze.

— Odnosisz sukcesy! Jeste$ od nas, z Olsztyna!

— Tak, jestem rodowitg olsztynianka, cho¢ jeszcze w liceum, 15 lat temu
wyjechatam do Warszawy. Ale caty czas mam kontakt z Olsztynem! Bardzo
kocham nature, jeziora w tym miescie i staram sie czesto do niego wracac.
| teraz powzietam sobie za cel, zeby sprébowaé w Olsztynie zorganizo-
wac warsztaty tanca zachodnio-afrykanskiego. Znalaztam osobe, ktéra
chce miw tym pomdc — Magdalene Faszcze, ktéra prowadzi szkote tanca
Rytm. To bardzo otwarta, fajna osoba! Bedziemy razem promowac taniec
zachodnio-afrykanski warsztatami w Olsztynie juz 20 stycznia. Na ktére
oczywiscie serdecznie zapraszamy!

\\\ Anika Kaminska Z wyksztatcenia archeolog, pasjonatka podrozy, ale
przede wszystkim muzyk i tancerka tradycyjnego tanca Afryki Zachod-
niej. Specjalizuje sie w grze na etnicznych instrumentach perkusyjnych
z réznych stron $wiata. Tanca afrykanskiego uczyta sie u znakomitych
mistrzéw afrykanskich baletéw i od znanych tancerzy europejskich.

0Od kilku lat zajmuje sie popularyzacjg tradycyjnej muzyki i tanca za-
chodnioafrykanskiego. Jest wspétorganizatorem Around The Rhythm
Festival, zatozycielem, muzykiem i tancerkg w zespole Moribaya. Gra
takze flamenco w zespole Madrugada, a takze muzyke afrokubanska
w projekcie Viaje Al Tambor.



— ,Ukazujacy sie dziennik Krystyny Jandy to ewenement na
skale $wiatowa. Nikt ze wspétczesnych artystéw nie prowadzit
tak systematycznie zapiskéw. Jest w nich cata Janda” - pisze
Leszek Bugajski w tygodniku ,Wprost”. Czy rzeczywiscie tak
jest, ze to cata prawda o pani?

— Prawda na uzytek publiczny. Jesli pani czytata juz te dzienniki, jest
jasne, ze pisze je codziennie, poruszam sprawy hiezace, ktére wedtug mnie
moga zainteresowac wielu. Nie jest to pamietnik, ani nie ma to charakte-
ru zwierzen osobistych. Te zapiski sq prawdziwe, ale to raczej rozmowy
z ludzmi na tematy ogdlne.

—Czym jest dla pani codzienno$¢ pisania: obowigzkiem, koniecz-

noscig czy przyjemnoscia?

— Sposobem na kontakt z widzami, na przyjazn i zaufanie, na inny rodzaj
porozumienia. To takze przyjemnosé, niewatpliwie, czy lepiej — potrzeba.
Od jakiegos czasu juz w zasadzie nie pisze, a jesli to interwencyjnie albo
informacyjnie. Prowadze duzg fundacje i czasem ten bezposredni kontakt
bardzo sie przydaje.

— Prowadzenie dwéch teatréw, fundacji, granie spektakli, rezy-

serowanie, pisanie ksigzek i jeszcze dziennik — niektérzy méwig

sKobieta z zelaza". Jest pani z pozoru silna czy naprawde ma pani

w sobie ,sit za dwdch"?

— Wszystkie ksigzki, ktore wydano, to zhiér moich zapiskdw, fe-
lietonéw lub wtasnie dziennik internetowy w papierowej wersji.
Przede wszystkim gram. Takze rezyseruje, a wszystko inne jakby
przy okazji. Czy mam site za ,dwéch"? Chyba nie, po prostu widac
to co robie i moze dlatego wydaje sie to tak bogate. Poza tym to sg
rzeczy zebrane, zapiski i felietony to codzienna praca — nie praca
wykonywana od lat, jakby od niechcenia, z checi dzielenia sie tym
Swiatem z innymi, i tyle.
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SKAD BIERZE ENERGIE? MOWI, ZE NIE WIE. JEST
OTWARTA, WIELE RZECZY JA INTERESUJE, -

LUBI LUDZI I TO, CO ROBI, ZASKAKUJE JA
CODZIENNQOSC. Z AKTORKA KRYSTYNA JANDA
ROZMAWIA JOLANTA CIOSEK ot tuesz somansi

— Skad czerpie pani tyle sit, energii, te niezwyktg pasje zycia?

— To chyba najczes$ciej zadawane mi pytanie. Nie wiem. Jedni maja
tak, inniinaczej. Ja jestem otwarta, wiele rzeczy mnie interesuje, lubie
ludzi, to co robie, zaskakuje mnie codzienno$é. Moze to ten ,naped”.
Moja dusza ptonie, kiedy gram albo kiedy robie co$ waznego. Wiem,
czego chce, wiem, czego nie zrobig, co jest dla mnie warte zaptoniecia,
aconie.

— Pani zycie, choé petne sukcesow, byto nie tylko ustane rézami:

rozstanie z pierwszym mezem, $mier¢ drugiego, $mier¢ najblizszej

przyjacidtki. Jak pani sobie radzi w sytuacjach takich bolesnych
strat, czy ma pani jakas$ recepte na zagojenie ran i ucieczke od
bélu?

— Nie, nie mam zadnej recepty, chyba nikt nie ma. Catym lekiem jest
praca i spotkania z publicznoscia. Poza tym, kazdy dostaje swojg ,porcje”
cierpienia i ktopotow. Trzeba to przyjac. Trudno.

— Czy wiara pomaga przetrwaé najtrudniejsze momenty zycia?

— U mnie to raczej racjonalne myslenie i optymizm mimo wszystko. Lubie
miec¢ Swiadomosé, ze to ja sama radze sobie z przeciwno$ciami losu. Staram
sie by¢ na to przygotowana i pomagac losowi jak umiem.

— Cztowiek czesto w dramatycznych sytuacjach zadaje sobie

pytanie: dlaczego wtasnie mnie to spotyka? Ksigdz Kazimierz

Orzechowski, niegdys aktor, powiedziat mi kiedys, ze on tez zadaje

czasami takie pytanie i jest ono najgtupsze ze wszystkich. Zgadza

sie ztym pani?

— Ja w kazdym razie nie zadaje sohie takich pytan. Jestem wyjatkowo
wynagradzana przez los. Dookota mnie jest tylu ludzi duzo bardziej do-
Swiadczonych, podziwiam ich, w miare moznosci staram sie im pomac.
Caty ten teatr, sztuka, jest czym$ w rodzaju takiej pomocy. Wzajemnej préby
zrozumienia $wiata i losu i tworzeniem wspélnoty.



— Zdarza sie pani zwatpienie w sens cierpienia?

— Nie rozumiem sensu cierpienia. Cierpienie nie ma sensu. Duchowy,
wzbogacajacy, oczyszczajacy sens? Dziekuje bardzo. Sg inne sposoby na
zdobycie petni cztowieczenstwa. Ale skoro cierpienie, cho¢by z mitosci, nas
doswiadcza, trzeba sobie z tym radzic.

— Ma pani bardzo skrystalizowane poglady polityczne, stynie

z ostrego jezyka, w ktérym szczerze méwi pani, co sadzi o dzisiej-

szych rzadach, bierze udziat w protestach — czy to jest spetnianie

obywatelskiego obowigzku w walce o madrzejszy i lepszy jutrzej-
szy dzien?

— Tak, dziatam i protestuje zgodnie z moim poczuciem sprawiedliwosci,
zgodnie z logika. Nieodzywanie sie i obojetnos¢ uwazam za ,grzech”. Bytam
dumna z Polski, ktérg wypracowywalismy w pocie czota. Polski, wczesniej
tak doswiadczonej brakiem wolnosci. Protestuje przeciwko zabieraniu nam
tej wolnosci.

— Postawa buntowniczki zapewne przysparza pani tez wielu wro-

gow, otaczajq panig nie tylko wielbiciele talentu. Odczuwa pani te

podziaty publicznosci na co dzien?

— W teatrze nie, od strony widowni zupetnie nie. W internecie tak, ale nie
bardzo sie tym przejmuje. Boleje tylko na brak merytorycznosci w atakach
na mnie i nie odpowiada mi poziom tych atakdw.

— Czasy sie zmieniajg, w naturalny sposdb bedzie musiat zmieni¢

sie tez repertuar. Teatr nie moze by¢ juz tylko beztroski, nasze pla-

ny repertuarowe przestajg by¢ juz takie ,rozkoszne” - powiedziata
pani w jednym z wywiadéw. Jaki zatem winien by¢ i bedzie pani Te-
atr Polonia i Och-Teatr? Jaki repertuar winno sie dzi$ wystawiac?

—Przyszty rok to przede wszystkim 50. rocznica marca 68 roku. Przygoto-
wujemy spektakle na ten temat. Najpierw w styczniu ,Zeby nie byto Sladéw”
historia Grzegorza Przemyka wedtug nagrodzonej nagrodg Nike ksigzki pana

\\\ Krystyna Janda: z rownym powodze-
niem wciela sie w najlepsza, Marie Cal-
las, jak i w najgorszg, Florence Jenkins,
Spiewaczke swiata. W panig Dulska i w
knajpiang piosenkarke dreczong przez
funkcjonariuszy Urzedu Bezpieczen-
stwa. A juz w monodramach, ktére sg od
wielu lat jej znakiem firmowym, nie ma
sobie rownej aktorki: Swietnie wciela sie
w Danute Watesowg i w rozmaite postaci
kobiet po przejsciach. Jesli pojawia sie na
festiwalu piosenki, wykonuje ,Gume do
zucia" tak, ze powala publicznosc i staje
sie legenda. A do tego rezyseruje zaréwno
w kinie, teatrze telewizji, jak i w teatrach.
Spiewa i nagrywa ptyty. | oczywiscie
prowadzi wtasny teatr (a wtasciwie dwa:
Polonie i Och-Teatr), ktdry jest jedna z naj-
chetniej odwiedzanych przez publicznos¢
scen warszawskich. Jest tytanem pracy
i za te prace zdobyta mndstwo odznaczen,
tytutdw i nagrod, tacznie ze Ztotg Palmg
na festiwalu w Cannes. Wtasnie wyszedt
jej ,Dziennik. 2003 —2004".

Cezarego tazarewicza. Potem ,Zapiski z wygnania” Sabiny Baral. W kwietniu
,Bal manekindw" Bruno Jasienskiego w rezyserii Jerzego Stuhra, ,Przybora”
wedtug Piotra Cieplaka i nowa premiera lwana Wyrypajewa. W sumie 8
premier na dwdch scenach w Teatrze Polonia i w Och-Teatrze.

— W dzisiejszych czasach tatwiej widza wzruszyé, niz roz§mieszyé

— moéwita mi pani w wywiadzie kilka lat temu. A dzi$? Co$ sie

zmienito?

— Nie wiem, na pewno ludzie chcg sie $mia¢ za wszelka cene, zapomnie¢
o ktopotach, ale przychodzg i szanujg tematy trudne. Najwazniejsze, zeby
teatr byt dobry, madry, dobrze grany, zeby teatr byt partnerem.

— Spektakl o Grzegorzu Przemyku i ten na rocznice Marca ‘68

— jednak nie moze sie Pani oderwac od polityki nawet w sztuce?

— To nie polityka, to dzi$ raczej sprawy historyczne, przypomnienie i prze-
stroga. Nie mozna o tych tematach, ludziach, zdarzeniach zapomnie¢. Mam
tez teksty wspotczesne, spoteczne. Teatr i propozycja dla widzéw musi
by¢ réznorodna.

— Dzieki tytanicznej pracy i talentowi osiggneta pani bardzo duzo:

mitos$¢ publicznosci, kariere, kochajaca rodzine. Czego zabrakto na

tej drodze —wyscigu zycia?

—Niczego. Jestem zadowolona. Przezytam ciekawe zycie, nie oglagdam sie
za siebie, pracuje dalej. Od kiedy powstata fundacja, sq to zadania naprawde
trudne, ale radzimy sobie. Wymaga to wszystko ode mnie wysitku i odpo-
wiedzialnosci, jakiej nigdy wczes$niej nie miatam. Mysle tylko o przysztosci.

— Czego zyczy Pani sobie z okazji minionych niedawno urodzin,

a czego czytelnikom w tym swigteczno-noworocznym czasie?

— Chciatabym moc zajmowac sie tylko ,sztukg", znalez¢ wytchnienie od
tej codziennej teraz szarpaniny i uczucia koniecznosci protestu. Chciathym,
zeby wszystko sie budowato, a nie rujnowato i psuto. Czytelnikom zycze
spokoju, dostatku, poczucia bezpieczenstwa i szczescia osobistego.

284317otbr-A
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TROCHE ODWAZNIEJSZA

LUBI GRAC TAKIE POSTACI, KTORE MOGA ROZWIJAC SIE RAZEM Z NIA. A LWIAZEK Z MALGOSIA
JANTAR JEST DLANIEJ NADZWYCZAJNY. Z AKTORKA JOANNA BRODZIK, KTORA OD BLISKO
10 LAT GRA GLOWNA BOHATERKE, ,PENSJONATU NAD ROZLEWISKIEM", ROZMAWIA BARBARA
CHADAJ-LAMCHO ot konras kroguirve

— Jakie sg pani wrazenia po emisji pierwszego odcinka ,Pensjo-

natu nad rozlewiskiem”?

— Po pierwszym odcinku sg zawsze wielkie. Otrzymatam wiele sygna-
téw od widzow, ktdrzy czekali na nowy sezon. Poptyneto do mnie wiele
cieptych stéw na temat spetnionych oczekiwan. Dla mnie to oznacza, ze
te wtasne emocje widzowie potgczyli z losami bohateréw i ze poprzez
ekran dostarczyliSmy im wielu osobistych wrazen.

— W pierwszym odcinku czesto wspomina sie zmartg Matgorzate

Braunek, pani filmowa mame Barbare. Bardzo brakowato jej na

planie? Bo ten odcinek serialu byt w duzej mierze wtasnie jej

poswiecony.

— Nie sadzitam, ze bedziemy nadal kreciC....
z odejsciem Matgosi Braunek, ta
historia sie skonczy. Ale udato
nam sie znow spotka¢ nad roz-
lewiskiem, cho¢ juz bez Matgosi.
Jednak nie odczuwalismy pustki.
Raczej pewien rodzaj obecnosci,
bo przeciez kazdy z nas gdzies jg
w sercu nosi. Jesli Matgosia jest
w jakim$ innym wymiarze, to nam
sekunduje i troszczy sie o nas. To
byto odczuwalne tego lata, gdy
krecilismy zdjecia.

— Pani filmowy zwigzek z bo-

haterka serialu trwa juz prawie 10 lat. To chyba dtugo?

— Jestem typem dtugodystansowca i lubie grac¢ takie postaci, ktore
moga rozwijac sie razem ze mna. A zwigzek z Matgosig jest dla mnie
nadzwyczajny. Nie tylko dlatego, ze mamy juz dtugi staz, ale przez te
spotkania raz do roku, przez mozliwo$¢ budowania postaci w kolejnym,
nowym sezonie, na co w tym serialu jest czas. Moge doktadaé wtasne spo-
strzezenia, rozwijam sie i Matgosia Jantar razem ze mna. Ja na przyktad
dzieki mojej bohaterce statam sie nieco odwazniejsza. Wraz z odwagg
przyszta tez zgoda na bycie sobg, co staram sie tez wszczepi¢ Matgosi.

— Czy lubi swojg serialowg bohaterke?

— Lubie Matgosie! Mojg bohaterke darzytam sympatig na dtugo przed

Wydawato mi sie, ze wraz

DD Wydawato mi sie, ze wraz

z odejsciem Matgosi Braunek,
ta historia sie skonczy. Ale
udato nam sie zndw spotkac
nad rozlewiskiem, choc juz
bez Matgosi. Jednak nie
odczuwalismy pustki.

powstaniem serialu, po przeczytaniu ksigzki ,Dom nad rozlewiskiem".
| juz wtedy Matgosia ujeta mnie swojg odwagg. Nie kazdy ma jej tyle, by
tak radykalnie wszystko zmieni¢... Ona ma w sohie cechy, ktére bardzo
lubie — ciepto, tolerancje, taka gospodarska reke, bo przeciez ogarnia
przestrzen rozlewiska i jego mieszkancéw. Mysle o niej, ze jest fajng istotg,
chociaz moze czasami za mato mysli o sobie?

— A jak trafita pani do serialu?

—Tarola przyszta w bardzo waznym okresie mojego zycia. Posztam na
casting, ktdry ogtoszono doktadnie rok po urodzeniu moich dzieci, gdy
ostatnie miesigce spedzitam z nimi w zupetnie innej rzeczywistosci. To
wszystko razem i zmierzenie sie z innymi kolezankami zainteresowa-
nymi rolg Matgosi, byto jak przekroczenie Rubikonu. Pamigetam, ze gdy
szykowatam sie do castingu, pierwszy raz od
wielu miesiecy wktadatam zapinang na guziki
elegancka bluzke, nie jakie$ bawetniane, wy-
godne okrycie mtodej mamy i czutam sie wy-
jeta poza nawias swojego zycia. To byta dla
mnie prawdziwa rewolucja, tak jak w zyciu
mojej filmowej bohaterki.

— Co roku wraca pani z ekipg filmowa
latem w okolice Ostrédy. Poznata juz
pani dobrze nasz region? Ma pani jakie$
ulubione miejsca?

— Moim najwiekszym skarbem w zyciu sg lu-
dzie, ktorych spotykam na swojej drodze. | mam
te ogromng przyjemnos¢, ze przez te lata mogtam grac i nawigzac przyjaciel-
skie kontakty z olsztynskimi aktorkamiIreng Telesz i Joanng Fertacz. Tak jak
znaszymi serialowymi chuliganami, ktrych grajg chtopaki z olsztyfskiego
teatru. Ogromnie ich lubie i szanuje. Ich wktad w film jest wyjatkowy.

— A poza planem?

— Poznatam w Ostrédzie wiele wspaniatych oséb, jak Ela, wtascicielka
hotelu, w ktérym mieszkamy, czy Ania, ktéra dba o to, zeby moje paznokcie
wygladaty jak trzeba, gdy w pensjonacie, na planie obieram ziemniaki...
Ania wraz z rodzing zabrata mnie latem na rejs po kanale, odkrytam nie-
samowite miejsca, te sluzy i pochylnie. Juz rozmawiatam na ich temat
z produkcjg, moze w przysztosci wykorzystamy te niezwykte plenery.



Jest ich wiele w okolicy Ostrddy i Mitomtyna, gdzie znajduje sie nasza
filmowa lesniczéwka. To niesamowite, ze jedziemy gdzie$, wydawatoby
sie na koniec $wiata, a tu nagle pojawia sie urokliwa wioseczka. Sama
Ostrdda jest bardzo fajnym miejscem do zycia. | te przejazdy kolejowe...
Zawsze mozna mie¢ wymaéwke przy spéznieniu na plan, ze szlaban byt
zamkniety (Smiech).

— To juz nieaktualne. Wtasnie rozpoczeta sie budowa wiaduktu

nad torami...

— To juz nie bedzie wymdwki (Smiech).

— Chciataby pani mie¢ taki pensjonat jak w ,Rozlewisku”, albo

dom na Mazurach?

—Mam bardzo zaprzyjaznione miejsce, ktére nazywa sie Stara Szkota.
Mieszkatam tam na poczatku, gdy moi chtopcy byli jeszcze mali, a ja pra-
cowatam na planie serialu. Zostawali tam, mieli Swietng opieke, a na mnie
zawsze czekato po powrocie nakrycie i ciepta strawa. To cudowne miejsce,

Joanna Brodzik (na zdjeciu z Pio-
trem Grabowskim): — Lubie Mat-
gosie! Mojg bohaterke darzytam
sympatig nadtugo przed powsta-
niem seriall, poyprzeczytaniu
ksigzki ,Dom nad rozlewiskiem”,
Ona ma w sobie cechy, ktére lubie
— Cciepto, tolerancje, taka gospo-
darska reke, bo przeciez ogarnia
przestrzenrozlewiskaijego
mieszkancow _

niezwykli ludzie i wspaniate wspomnienia. Zawsze chetnie tam wracam.

— Pani bohaterka jest mama petng tolerancji, zrozumienia

i cierpliwosci. W zyciu prywatnym tez tak jest?

— Nie rozmawiam o zyciu prywatnym, ale tak, staram sie by¢ najlepsza
mamag, jak to tylko mozliwe. Chociaz sg w zyciu takie dni, kiedy przegry-
wam ($Smiech).

— Bedzie nastepna, siddma seria tej mazurskiej sagi?

— Nie wiem, bo to zalezy od wielu innych czynnikdw, nie tylko ode mnie.
Teraz najwazniejsze jest to, co sie juz wydarzyto i ma wtasnie spetnienie na
ekranie. Ale zawsze mito jest wrdcic na plan ,Rozlewiska". Ubiegtego lata,
podczas dnia zerowego, gdy pojawitam sie na planie, a ekipa juz krecita
w Nastajkach, schodzitam skarpa, ktérg przemierzam wiele razy, zeby sie
przebraé i przygotowac do kolejnej sceny. | sama siebie zapytatam, jak sie
czuje? To byto jak skrzyzowanie gwiazdki z poczgtkiem wakacji... Radosc,
wzruszenie, ekscytacja. Czy mozna poczué co$ lepszego?

Telewizyjny serial, ktéry powstat na podstawie powiesci Matgorzaty
Kalicinskiej pt. ,Dom nad rozlewiskiem"”, rozpoczat sie w 2009 roku. Jego
bohaterka — Matgorzata Jantar — ma do$¢ duzego miasta, przenosi sie
na wies, gdzie odnajduje sens zycia i mitos¢. Potem, w kolejnych sezonach
serialu, ktdre powstaty po sukcesie pierwszego, losy gtéwnej bohaterki
wzieli w swoje rece scenarzysci i zycie Matgosi wcigz przechodzi swoje
wzloty i upadki.

Przez kilka ostatnich sezondw zdjecia do serialu krecone byty w Ostrodzie
i okolicy, m.in. w Starym Mtynie w Nastajkach, prawdziwym pensjonacie
pod miastem. To wymarzony plan filmowy, bo poza gtéwnymi bohatera-
mi serialu, walorem zdje¢ jest mazurska przyroda. Ekipa filmowa przy-
gotowata kilka planéw — to m.in. kosciot w Kraplewie, lesniczéwka koto
Mitomtyna, sklep i hotel w Ostrddzie. Tu ekipa ma swojg gtéwna siedzibe,
aw wolnych chwilach korzysta z urokéw Mazur.

Rezyserem wszystkich serii ,Rozlewiska" jest Adek Drabinski. — Spotykamy
sie z tg samg ekipg w $wietnych okolicznosciach przyrody — méwit rezyser
na planie serialu. — Stary Mtyn to niezwykle miejsce. Wszyscy sie tu znaja
i lubia. Takze bohaterowie serialu. Mojg faworytka jest przede wszystkim
gtdéwna hohaterka, bo to przeciez cata moja troska, by jej zycie szczesliwie
sie potoczyto. Bo to jest taki kraj, to rozlewisko wtasnie, gdzie dziejg sie
takie zwykte, proste rzeczy. Chce pokazac takg przestrzen, do ktérej kazdy
teskni, a takg przestrzenig s Mazury. Mam bardzo osobiste przezycia zwig-
zane z Mazurami. W dziecinstwie mieszkatem w Ogonkach koto Gizycka.
Zawsze tu wracam, bo to magiczne miejsce — dodaje Adek Drabinski.
Od ubiegtego tygodnia na antenie TVP1 mozemy $ledzi¢ losy bohaterdw
.Pensjonatu nad rozlewiskiem" juz w jego szostej odstonie. Zdjecia po-

wstawaty od czerwca do sierpnia ubiegtego roku. Na planie pojawity sie
znane twarze, m.in. Joanna Brodzik, Piotr Grabowski, Olga Frycz, Anto-
ni Krélikowski, Sylwia Juszczak, Anna Czartoryska-Niemczycka i Irena
Telesz-Burczyk.

Do tej pory Elwire grata Joanna Drozda, ale okazato sie, ze ze wzgledu na
inne zobowigzania, musiata zrezygnowac, a w serialu zastgpita jg Julia
Pogrehinska. Do ekipy filmowej ,Rozlewiska" dotaczyta tez Ewa Bukowska,
ktéra w B. serii ponownie wcielita sie w matke Pauli (Anna Czartoryska-
-Niemczycka).

Do obsady serialu dotgczyt tez Mikotaj Krawczyk. Gra Adama, przystojne-
go hiznesmena, ktory zamieszkat w pensjonacie i postanowi rozkochaé
w sobie wtascicielke. Okaze sie, ze ma tez wzgledem Matgosi inne plany,
ktére mogg zrujnowac zycie nie tylko jej, ale tez wszystkich jej bliskich.
Ten bohater serialu pojawit sie juz w pierwszym odcinku 6. serii. Zjawi
sie tez kilku mezczyzn, ktdrzy sprawig, ze spokojne i nieco nudne zycie
wtascicielki uroczego siedliska najpierw nabierze rumiencéw, a potem
zmieni sie w prawdziwy koszmar.

Matgosia dowie sie, ze jej mama pozyczyta pod zastaw pensjonatu ponad
milion ztotych! Tak wiec bedzie sie dziato w tym sezonie i zycie mieszkan-
cow ,Rozlewiska” wcale takie sielskie nie bedzie.

Kilka tajemnic zdradzit tez drugi rezyser Makary Janowski.

— W tej serii odeszlismy troche od tego sielskiego i magicznego zycia nad
.Rozlewiskiem" — mowit Makary Janowski. — Pojawi sie watek krymi-
nalny, ktdry zburzy spokdj mieszkancéw pensjonatu. Bedziemy tez mie¢
stawnych gosci na planie. Pojawig sie miedzy innymi Karol Strasburger
i zespot ,Perfect”.

NO
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Rozmowa z youtuberem\\\ GO exclusive

M PIOTRA KRASKE

-V

JEDENASTOLATEK MARZYt. O TYM, BY ZOSTAC YOUTUBEREM. STWORZYL WEASNY KANAL,
NAKTORYM ZACZAt PUBLIKOWAC PIERWSZE FILMIKI, A NASTEPNIE WYWIADY. NAWET JAK SIE,
ZNIEGO SMIEJA, NIE PODDAJE SIE. KACPER KOZIOL Z FROMBORKA 0 SWOJEJ PASJI OPOWIADA

AI_E KSAN DRZE LJAK'MCZU K Fot. Archiwum rodzinne

— Zatozyte$ kanat na YouTube. Pomyst okazat sie strzatem w dzie-

sigtke!

— Gdy miatem 6 lat, wymarzytem sobie, ze chciatbym mie¢ swéj kanat na
YouTube. Poczatkowo rodzice nie zgodzili sie na to, jednak widzac, ze nie
odpuszczam, pozwolili mi nagrac filmik, w ktérym zachecatem do odda-
wania 1 procentu na rzecz Nikodema Jasiewicza. Wtedy zobaczyli, ze lubie
rozmawiac i pozwolili mi nagrywac. Moje pierwsze filmiki nie wychodzity tak
jakbym tego chciat. Miaty ok. 50 wyswietlen. Dlatego wymyslitem, ze bede
nagrywat wywiady. | okazato sie, ze to bardzo dobry pomyst! Juz pierwszy
wywiad miat ponad 3 tysigce wyswietlen. Zaprositem do rozmowy panig
Ewe Siejk, dyrektor mojej szkoty, a ona od razu sie zgodzita. Przed rozmowag
przygotowatem wszystkie pytania i sie ich nauczytem.

—Zkim jeszcze rozmawiates$?

— Miedzy innymi z komendantem powiatowym policji w Braniewie pod-
insp. Edwardem Szydtowskim, senatorem Jerzym Wcistg, panig burmistrz
Braniewa Monikg Trzcinska. Bardzo mito wspominam wywiad z panig bur-
mistrz. Dobrze nam sie rozmawiato. Wtedy po raz pierwszy miatem treme,
bo wywiad z burmistrzem miasta to, jak na 10-latka to juz bardzo wysoki cel.

— Jednak twoje marzenia siegaty jeszcze dalej.

— Tak, moim celem byt wywiad z ministrem gospodarki morskiej i zeglugi
$rodlagdowej Markiem Grobarczykiem.

—Dlaczego wtasnie on?

—Bo mdj dziadek i tata sg rybakami, a minister jest jakby szefem rybakow.
Miatem do niego rdzne pytania.

—Jak ci poszto?

— Napisatem list do ministra. Ale najpierw wystatem list do Roberta
Biedronia. On wystat mi prezent i zyczyt ,spetnienia marzen”. | jak wida¢
to podziatato, bo niedtugo pézniej marzenia sie spetnity, cho¢ szanse, ze
minister mi odpisze, byty bardzo mate. A tu prosze, zgodzit sie! | cho¢ bardzo
sie zdziwitem, bytem przeszczesliwy. Podziekowat mi za list, zgodzit na
wywiad i zaprosit mnie do Ministerstwa Gospodarki i Zeglugi Srédladowej
w Warszawie.

— Zgodnie z obietnica, rodzice pojechali z tobg do Warszawy.

— Tak. Dla pana ministra przygotowatem 22 pytania. Wymyslatem je
wieczorem w domu. Niektdrymi z nich zapedzitem go w kozi rég. Zapyta-
tem, czy wie, ze w tym dniu wypadat Swiatowy dzien pizzy oraz o to, kogo
pocatuje w walentynki. NieZle sie zdziwit. Pan minister tez byt dobrze
przygotowany. Zadawat mi sporo pytan. Na pozegnanie dat mi prezent:
wielkg zabawke w ksztatcie ryby i spytat, czy wiem, jaka to ryba? To byto
dobre pytanie! Powiedziatem, by chwilke poczekat. Wtedy sprawdzitem
na metce, jak ona sie nazywa i przeczytatem ,fresh water fish". | wiem
jedno: pan minister to naprawde przyjacielska osoba! Zrobit na mnie bar-
dzo dobre wrazenie. Najbardziej ujgt mnie tym, ze caty czas byt wesoty.
Od pierwszej sekundy, gdy go zobaczytem, szeroko sie usmiechat. Poka-
zat mi swoje mapy Europy, a ja mu powiedziatem, ze mam mape Swiata
w swoim pokoju.

— Miates$ szanse pochwali¢ sie swoimi sukcesami w weekendowym

wydaniu ,,Dzier dobry TVN".

— Najpierw ekipa TVN przyjechata do Fromborka, gdzie mieszkam. Krecili
film ze mng i 0 mnie, takze w Braniewie i Nowej Pastece. W sumie trwato
to 7 godzin, a poszto z tego... 6 minut w telewizji.

—Pewnie dobrze sie przygotowate$ do rozmowy z Kingg Rusin

i Piotrem Krasko?

— Nawet bardzo dobrze! Miatem do nich kilka osobistych pytan. Piotra
Kraske zapytatem m.in. o ulubiony prezent od dzieci. Powiedziat, ze to
rysunek, na ktérym byli tata, mama i gdra. Kinge Rusin zapytatem o naj-
stodszg rzecz na $wiecie, jakg kiedykolwiek widziata. Odpowiedziata, ze

to jej céreczki — zaraz po urodzeniu. Jednak ostatnie pytanie okazato sie
trudne. Zapytatem, czy wiedza, co to xD. Nie wiedzieli! Miatem wrazenie,
e sie zagotowali.

—AcotojesttoxD?

— Emotikon $miechu.

— Miates jeszcze inne trudne pytania?

— Tak, do pani Kingi, ktérego nie zdgzytem zadac¢ na antenie. Chciatem
zapytac jg, czy wie, co to jest subskrypcja i zachecic jg do Sledzenia mojego
kanatu.

—Nabrates rozpedu. Teraz marzysz...

—...0 wywiadzie z parg prezydenckg Agatg Kornhauser-Dudg i Andrzejem
Dudg, a nawet z prezydentem Stanéw Zjednoczonych! Mam juz napisany list
do pary prezydenckiej. Jeszcze go nie wystatem, ale zrobie to w najblizszym
czasie. A po parze prezydenckiej zostat mi juz tylko Donald Trump! Mam
takze wystany jeszcze jeden list i czekam na wywiad, ale to na razie sekret.
Bede rozmawiat ze znang 0sobg pochodzacg z Braniewa. Ten wywiad ukaze
sie juz w poniedziatek na moim kanale.

— Jak widzisz siebie za 10 lat?

— Mam trzy drogi: naukowiec, dziennikarz lub naukowiec. Jeszcze nie
wiem, ktdrg z nich wybra¢, ale mam sporo czasu, aby to przemyslec.
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BYC TAKA, JAKA CHCE. KOBIETA WCALE

NIE MUSIBYC WYZWOLONA. BYCIE
WYZWOLONA NIE OZNACZA, ZE JEST SIE
LEPSZA KOBIETA, Z AKTORKA AGNIESZKA
WIEDLOCHA, ODTWORCZYNIA GEOWNEJ ROLI
W FILMIE ,KOBIETA SUKCESU", ROZMAWIA
ALEKSANDRA £OZOWSKA fot tusert komersiictis e

— W czwartek 8 marca odbyta sie kinowa premiera nowego filmu,

w ktorym gra pani gtéwna role. Jak czuje sie tytutowa ,Kobieta

sukcesu"?

— Dobrze ($miech). Jest zabiegana i dazy do réwnowagi. Chcielismy, zehy
kohiety ogladajac film, usmiechnety sie i pomyslaty ,dobra, we wszystkim
sobie w zyciu poradze", a panowie uwrazliwili sie na problemy i dylematy
otaczajgcych ich kobiet.

— Premiera filmu w Dniu Kobiet niewatpliwie jest symboliczng data.

Jak pani spedza ten dzien?

— Akurat pracuje (Smiech). Ludzie
przyjda do teatru i nie mogg sie roz-
czarowac. Pracuje, ze tak powiem,
w branzy rozrywkowej i jest to mo-
ment, gdzie to inni majg mozliwosé
spedzenia uroczo tego dnia. Jest to
tez dzien, jak kazdy inny, poza tym,
ze mezczyzni powinni wtedy bardziej
postara¢ sie dla swoich kohiet niz
w inne dni.

—Czy gtéwna bohaterka

—Manka - ma z panig wiele wspélnego?

— Musze powiedzieé, ze na pewno tgczy nas pracowitosé i to, ze tatwo sie
nie poddajemy. Wtasnie to podobato mi sie w bohaterce i na pewno jestesmy
pod tym wzgledem podobne. Zawsze staram sie nie poddawac tak tatwo
i doj$¢ w moim zyciu do momentu, kiedy wiem, ze nie da sie iS¢ dalej, ze nie
jest to mozliwe i wtedy musze zawrdcic i zmienic kierunek. Manka prébuje
by¢ perfekcyjna we wszystkim, co robi, ale tak naprawde musi ogarna¢ po-
wstajgcy wokét niej chaos, a wiec to tez jest dla nas wspélne. Natomiast ja,
w przeciwienstwie do Manki, staram sie nie zapominac o swoich przyjaciotach
i rodzinie, i z pewnoscia jest to cecha, ktdra zdecydowanie nas odréznia.

—Czylirodzina jest dla pani bardzo wazna.

—Tak, to prawda!

DD Mnie i Manke tgczy pracowitoscé

i to, ze tatwo sie nie poddajemy.
Wtasnie to podobato misie

w bohaterce. Zawsze w roznych
sytuacjach zyciowych staram
sie nie poddawac tak tatwo

BOW ZYCIU
NAJWAZNIEJS/E
JEST

/EBY BYC

Na planie pani serialowa siostra jest Lilka, grana przez Julie Wie-
nlawe, aw zyciu prywatnym ma pani mtodszego brata. Czy wasze
relacje przypominaja te filmowe — Manki z Lilkg?

— Nie, jednak relacja brat i siostra sg zupetnie inng relacja niz relacja sio-
strzana. Dzieje sie tak, poniewaz w takich parach sg inne zainteresowania
i inne potrzeby. Natomiast, jezeli chodzi o mtodsze rodzenstwo, to w zyciu
zawsze przychodzi taki etap, gdy mtodsze rodzenstwo strasznie irytuje
i trzeba czasem zacisngé zeby i pomysle¢ sobie ,dobra, to jest moje mtod-
sze rodzenstwo, trzeba mu to wybaczy¢". Jednak tutaj z Julkg na planie
tez miatysmy siostrzane relacje i traktowatam jg jak moja mtodszg siostre,
aidJulka patrzyta na mnie troche jak na starsza siostre, wiec nam obu dobrze
sie wspolnie grato.

— ,Kobieta sukcesu” opowiada o odwaznej, przebojowej kobiecie.

Zgadza sie pani z tym, ze wspotczesne kobiety powinny by¢ wtasnie

troche takie jak Manka?

—Mysle, Ze kazda kohieta powinna byé taka jaka chce i nie ma tutaj jednego
klucza, jednej zasady na to, jaka kobieta powinna by¢. Kobieta wcale nie musi
by¢ wyzwolona. Bycie wyzwolong nie 0znacza, ze jest sie lepszg kobieta. Teraz
mamy trend na bycie wyzwolong, ja natomiast mysle, ze kazdy musi znalez¢é
co$ waznego dla siebie i nie ma sensu podgzac za modg ani rohi¢ czego$
whrew sobie. Najwazniejsze, zeby zy¢ w zgodzie ze sobg. Film tez wtasnie jest
o0tym, ze trzeba znalez¢ swojg droge.

— Na pani Instagramie sg zdjecia popiera-
jace Ogdlnopolski Strajk Kobiet. Czym dla
pani w tych czasach jest feminizm?

— Feminizm jest drogg do tego, by walczy¢
0 swoje prawa, jest to ruch, w ktérym moge mie¢
swoj gtos, w ktérym jako kobieta moge powie-
dzieé, ze na cos$ sie nie zgadzam, co$ nie jest dla
mnie dobre.

— Czy pracowata pani kiedys, tak jak Manka,
w korporac;ji?

— Nie, nie pracowatam w korporacji. (Smiech)

— Méwita pani, ze gtéwna bohaterka ,Kobiety Sukcesu” nie jest

typowa postacig romantyczna. A wiec czym sie rozni od postaci

romantycznej?

— Nie jest to dziewczyna, dla ktérej gtéwnym celem jest znalezienie part-
nera i romantyczne podejscie do zwigzku. Jest na etapie, w ktérym okazuje
sie, ze jej zwigzek po prostu nie wyszedt. Manka btednie odczytywata sygnaty
swojego partnera. Po tym wtasciwie nie chce z nikim by¢, i uwaza— moze nie
tyle, ze zwigzki sg przereklamowane — ale, ze zwigzki chyba nie sg dla niej, ze
nie ma tatwego charakteru, jest uparta i ze ciezko z nig wytrzymac. Ta cata
mito$¢ wydarza sie wbrew niej, ona o nig nie zabiega, to sie po prostu dzieje.
Czesto tak tez dzieje sie w zyciu, nie zauwazamy czesto obok siebie kogos,
kto jest dla nas idealnym partnerem.




— A teraz grata pani w duecie z Bartoszem Gelnerem. Jak sie pani

gratow tej parze?

— Fantastycznie, Bartek jest supergosciem i bardzo pracowitym aktorem,
wiec mielismy duzo przyjemnosci ze wspdlnego grania i wymyslania réznych
scen. Bartek tez z wielkg cierpliwoscig przyjmowat moje pomysty i rozwig-
zania scen, pozwalat, zebysmy probowali je przeprowadzac, a kiedy co$ nam
nie pasowato, po prostu z tego rezygnowali$smy. Byto fantastycznie i przez to,
ze sie tak polubiliSmy, nie batam sie otwiera¢ swojej wyobrazni i wymyslac¢
nowych rzeczy.

— W jednym z wywiaddw przyznata pani, ze bardzo lubi zwierzeta,

aitu—w ,Kobiecie Sukcesu” —znéw pojawia sie pies. Ma pani jakie$

zwierzetaw domu?

—Tak, mam dwa uratowane, przygarniete koty. Jeden kot z lecznicy we-
terynaryjnej, a drugi wziety z ulicy. Oba sg ze mng od wielu, wielu lat, sg
moimi przyjaciétmi. Nie kupitam tez tych zwierzat, nie wyobrazam sobie,
zeby kupowad przyjaciot i zawsze dziwie sie, kiedy ludzie tak chetnie kupujg
zwierzeta z réznych hodowli, a przeciez to sg czesto pseudohodowle. Wyda-
wac na swojego przyjaciela mndstwo pieniedzy tylko po to, zeby ten przyjaciel
wygladat tak, jak widzielismy to gdzie$ na zdjeciach, w filmach, czy u sasiadéw
i to, ze ludzie chcg wszystko kupi¢ — nawet przyjaciela — zawsze jest dla
mnie rozczarowujgce.

—Wrdéémy jeszcze do filmu. Nie pierwszy raz grata pani w produkc;ji

w rezyserii Roberta Wichrowskiego, a na koncie ma pani wiele rél

pierwszoplanowych. Pod czyim okiem pracowato sie pani najlepie;j?

— Bardzo dobrze wspominam prace z Filipem Zylberem. Z Filipem bardzo
sie lubimy, bardzo go cenie, a sam Filip jest zawsze bardzo dobrze przygo-
towanym rezyserem. Nie daje za duzo uwag aktorowi, zostawia go troche
samemu sobie, co z jednej strony jest fantastyczne, bo mozna zrobic¢ wiele
rzeczy i nic nam nie narzuca, z drugiej strony jednak pojawia sie strach, ze
ten rezyser za mato rezyseruje, za mato podpowiada. Do momentu, kiedy
cos sie nie zgrywa i wtedy Filip méwi ,no nie, prébujemy jeszcze raz, inaczej".
Wtedy sg takie momenty, w ktdrych sie okazuije, ze Filip jest bardzo uwazny,
ze wszystko widzi i nad wszystkim czuwa. Rzeczywiscie w takich momentach
mam ochote sama ,wykombinowa¢" co$ wiecej. Bardzo lubie prace z nim,
a takze bardzo cenie go jako cztowieka.

— Czytatam, ze zwykle, by zdazy¢ na plan, wstaje pani o 5 rano. Czy

tym razem tez tak byto i pani dzien zaczynat sie skoro $wit?

—Praca aktora na tym polega, ze zaczynamy prace bardzo wczesnie. Prze-
waznie, zeby zaczaé zdjecia 0 8, trzeba wstac o 5, poniewaz trzeba dojechac,
trzeba zostaé ucharakteryzowanym, przebrac sie w kostium, odby¢ prébe
i ustawienia... Niestety czesto trzeba wstawac bardzo wczesnie, ale czasami
tez bardzo p6zno, kiedy na przyktad zdjecia sg nocne. Warto wtedy spac caty
dzien, zeby w nocy nie byé zmeczonym.

— Ma pani jakie$ ciekawe anegdoty z planu?

— 7 anegdotami to zawsze jest bardzo ciezko, bo zawsze cos$ sie dzieje
na planie, a pézniej sie po prostu o tym zapomina i kiedy dziennikarz pyta
0 anegdoty, wtedy pojawia sie totalna pustka. Musze wiec powiedzie¢, ze
w tym momencie mam pustke w gtowie, bo tez ten plan nie byt taki tatwy
i przyjemny, jak to mogtoby sie wydawac. Komedia romantyczna jest jednym
znajtrudniejszych gatunkdw do nakrecenia i to byta bardzo ciezka praca. Nie
zawsze byto wesoto, mito i radosnie, ale spotkatam niesamowitych ludzii moja
anegdotka z planu jest to, ze przeniesliSmy relacje z planu na nasze zycie
i w naszym show-hiznesowym swiecie potrafimy sie przyjaznic, i z Bartkiem
(Bartosz Gelner) i Pauling Gatazka, i z charakteryzatorkg Ewg (Ewcig) Kowa-
lewska, ktora jest absolutnym fachowcem. Niezwykte jest to, ze po takim
planie zostajg przyjaznie.

—Jak celebruje pani zakoniczenie zdje¢?

— Po zdjeciach zawsze mamy, catg filmowa ekipa, wspdlny bankiet, gdzie
mozemy juz normalnie porozmawiac, spedzi¢ czas wspélnie bez stresu pracy
i po$miac sie.

— W jednym z wywiaddéw powiedziata pani, ze poszukuje sensu zycia.

Granie w filmach przybliza do znalezienia go?

— Mysle, ze aktorstwo to jest mdj sposob na zycie, bo ciezko jest sie uwolni¢
od swojej pracy. To nie jest tak, ze prace moge zostawic za drzwiami. Wtasci-
wie to jest praca 24 godziny na dobe, wiec moze to jest jakie$ poszukiwanie
sensu dzieki pracy, bo poznaje rdzne nowe rozwigzania sytuacii, ktérych sama
bym nie wymyslita. Moja postac cos robi i ja, jako ja, musze sie zastanowic, czy
tez bym tak w zyciu zrobita. Czasami nawet korzystam z takich rozwigzan.

— Czy moze pani zdradzi¢ nam, czy mozemy spodziewac sie pani

wkrotce w jeszcze jakiej$ produkgji?

— Tak, zaczynam wtasnie zdjecia do ,Planety Singli 2", a pdzniej do ,Planety
Singli 3". Oczywiscie caty czas gram w teatrach w Lodzi i w Warszawie, wiec
pracy jest sporo, a ja z pewnoscig nie moge sie nudzic.

\\\ Agnieszka Wiedtocha: aktorka teatralna i filmowa. Ukoniczyta szkote
muzyczna. Absolwentka tddzkiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnejim. Leona Schillera (2009). Aktorka Teatru im.
S. Jaracza w todzi. Jest laureatka ,Ztotej Maski" — tédzkiej nagrody
teatralnej — za najlepszy debiut sezonu 2009/2010. Rozpoznawalnos¢
przyniosta jej rola Leny Sajkowskiej w serialu wojennym ,Czas honoru”,
emitowanym na antenie stacji telewizyjnej TVP2, role w ,M jak mitos¢”
i ,Lekarzach" oraz w filmach ,Planeta singli”, ,Gotowi na wszystko. Ex-
terminator” i ,Kobieta sukcesu".
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JEST ARTYSTA WSZECHSTRONNYM. WYSTAPIL W TYSIACACH MUSICALOWYCH
SPEKTAKLI, SPIEWA TEZ W OPERZE. W OLSZTYNIE PRZEDSTAWIL W PIATEK WYJATKOWY,
PIERWSZY | JEDYNY W POLSCE KONCERT UTWOROW STEPHENA SONDHEIMA.

/ MARCINEM WORTMANNEM, SPIEWAKIEM, ROZMAWIA EWA MAZGAL. rot prremystan cetie

— Panie Marcinie, prosze sie przedstawic.

— Kim jestem? Jestem aktorem musicalowym, Spiewakiem operowym,
wokalistg jazzowym i skrzypkiem. Jestem asystentem na Uniwersytecie
Muzycznym im. Fryderyka Chopina w Warszawie, dziele sie swojg wiedzg
z uczniami Warsztatowej Akademii Musicalowej. Mam tez wielu prywat-
nych ucznidw.

—Nie wiem, kiedy pan to wszystko robi, bo jak podaje Wikipedia,

wystapit pan w 3 200 spektaklach musicalowych.

—Juz jest ponad 3,5 tysigca.

— W Olsztynie wystgpi pan z Agnieszkg Przekupieri (rozmawiali$my

we wtorek) w koncercie kompozycji Stephena Sondeima. Okazato

sie, ze jest bardzo popularny w Olsztynie, bo bilety sie rozeszty.

— ($miech) Bardzo mito mi to styszec.

—Mysle, ze wszyscy znajg musical, do ktérego napisat, jako mtody

cztowiek, teksty piosenek. To ,West Side Story” Leonarda Bern-

steina. Sondheim jest tez autorem scenariuszy i muzyki do wielu
innych dziet. Ale prosze powiedzie¢, dlaczego na bohatera swego
autorskiego projektu wybrat pan
wtasnie jego?

— W Polsce Sondheim jest raczej niezna-
ny. Wiem, ze teatr w Chorzowie wystawit
jego tytuty. Tymczasem Sondheim, obcho-
dzacy w tym roku 88 urodziny, jest ojcem
amerykanskiego teatru muzycznego. Nie
jest moze na piedestale, ale wielu innych
kompozytoréw — z piedestatu — zainspi-
rowat.

— Uzyt pan okre$lenia teatr muzycz-

ny. To cos$ innego niz musical?

— Tak. W teatrze muzycznym Sondheima potaczenie muzyki i tekstow
jest nierozerwalne, jedno bez drugiego nie istnieje. Na koncercie zaspiewa-
my songi z ,Little Night Music", ,Company", ,Frogs", ,Anyone Can Whistle"
i ,Sweeney Todd". Z tych tytutéw znany jest moze , Todd", bo w filmie zagrat
go Johny Depp. Pozostate musicale w Polsce nie sg popularne. Ale zapew-
niam, muzyka jest przepiekna. Na koncert wybratem utwory opowiadajgce
0 kobietach i mysle, ze Sondheim, ktory jest otwartym homoseksualista,
doskonale zna ztozonosé ptci zenskiej i bardzo je szanuje.

— Dlaczego ten koncert odbywa sie wtasnie w olsztynskiej filhar-

monii?

— Chciatem zrealizowa¢ go w Warszawie, na uniwersytecie, ktéry mnie
zatrudnia. Nie udato sie, choc jest to pierwszy taki koncert w Polsce. Przez
ponad péttora roku zatatwiatem z firmg MTl— najwiekszym dystrybutorem
musicali na $wiecie i praw do nich—materiaty nutowe. Trzy razy odwiedzitem
ich biuro w Londynie, negocjujac kwote, jakg miatem zaptacic za dwa miesigce
ich wypozyczenia. Mozna powiedzieg, ze rohie to wszystko dla nauki i sztuki.

—Nauki?

— Mdj doktorat bedzie dotyczyt zagadnien techniczno-estetycznych
stosowanych w musicalu. A, jako Spiewak klasyczny, chce pokazac, jak
inna—ro6zna — jest estetyka Spiewania klasyki od wykonywania utworéw
musicalowych, cho¢ aparat wykonawczy jest ten sam. A dyrektora Piotra
Sutkowskiego poznatem wczesdniej, bo bytem w Olsztynie juz dwukrotnie.

DD / 70ng stuchamy Spiewu

Andrei Bocciellego, na ktorego
koncerty jezdzimy doSc czesto.
Moja zona kocha muzyke, ale
jest normalna. Skonczyta
administracje

Piotr Sutkowski i filharmaonia jest otwarta na sztuke inng niz muzyka klasycz-
na. Dlatego zaproponowatem mu swoj projekt, ktory zapozna melomandéw
zmuzykg musicalowg z troche wyzszej potki.

— Ajezeli chodzi o pana $piew to rozumiem, ze pierwszy byt musical?

— Pierwsze byty skrzypce, pdzniej wokalistyka jazzowa. W musicalu wy-
lagdowatem, gdy miatem 20 lat. Pierwszym, w jakim wystgpitem, byta ,Miss
Saigon”, potem byty to ,Grease”, ,Koty", ,Evita", ,Jesus Christ Super Star",
»1aniec wampiréw", ,Fame", ,Upiér w operze", ,Les Miserables", ,Deszczowa
piosenka"i ,Mamma mia". Teraz gram w ,Pilotach".

— Przypomnijmy, ze to polski musical opowiadajacy o polskich lotni-

kach bioracych udziat w bitwie o Anglie.

— Gram w nim role Stefana, jednego z czterech pilotéw. Jest to opowies¢
o wojnie i mitosci podana w lekki sposéb. Sa tam utwory nawigzujgce do mu-
zyki z lat 40. XX wieku oraz do muzyki wspotczesnej. Jednym sie to podoba,
innym nie. Najlepiej przyjsc¢ osobiscie i postuchac, albo kupic ptyte i wyrobic
sobie wtasne zdanie.

— Przyznam, ze chetnie zobaczytabym ,Pilotow". Ostatnio polskich
lotnikéw widziatam chyba w brytyj-
skim filmie ,Bitwa o Anglie". Byto to
dosy¢ dawno.

— Powstaje o nich film ,Dywizjon 303"
na motywach powiesci Arkadego Fiedlera.
Rezyserujg go Denis Deli¢ i Wiestaw Sa-
niewski, a grajg m.in. Maciej Zakoscielny
i Piotr Adamczyk.

— Wystepowat pan tez w Teatrze
Wielkim, ateraz jest pan w obsadzie
musicalu ,Doktor Zywago” Lucy
Simon, wystawionym w Biatymstoku.

— Spiewam partie Strielnikowa, meza Lary.

—Jak pan godzi te rézne sposoby $piewania?

—W musicalu w dzisiejszych czasach dzieki technice nagtosnieniowej odcho-
dzimy od wykorzystywania naturalnych rezonatoréw, z ktdrych korzystaja Spie-
wacy klasyczni. Oni prostu uzywajg swego ciata jako naturalnego instrumentu.
W musicalu bardzo czesto korzystamy z mikroportow czy mikrofondw zbiorczych.
W 2008 roku gratem w musicalu ,A Chorus Line". W Ameryce miat premiere
w1975 roku i zmienit wéwczas oblicze Broadwayu. Zatrudniono do niego tance-
rzy, ktérzy jednoczesnie Spiewali i grali. Wtedy nie byto jeszcze mikroportéw i my
w tym 2008 roku gralismy w oryginalnej formie, bez jakiegokolwiek nagtosnienia.
Wtedy moja technika klasyczna przydata sie w pewnym stopniu. Musical jest
formg dramatyczno-muzyczng, z naciskiem na dramatyczng. Stowo jest tu na
pierwszym miejscu. W operze wieksze znaczenie ma dzwiek i jego nosnos¢. Dla-
tego czesto przedstawieniom operowym towarzyszg napisy. W musicalu stowo
nie moze ,uciec”. Musimy wiedzie¢, co czuje i co chce przekaza¢ nam bohater.
W doktoracie postaram sie opisa¢ problemy, z jakimi borykatem sie sam iz jakimi
horykaja sie Spiewacy szkoleni klasycznie, chcacy wykonywac repertuar musicalo-
wy zgodnie z wymogami estetycznymi jakie ten gatunek stawia przed wykonawca.

— Chyba trudno sie tak przetgczy¢?

— Trudno. Ale na szczescie trafitem pod skrzydta prof. Wtodzimierza Zalew-
skiego i profesor Maureen Scott, do ktdrej latam kilka razy w roku do Londynu.
Wylot 06 rano 012 lekcja i 0 20 powrot.



— To pokazuje, ze za musicalowo-operowa stawa stoi ciezka praca.

— Jezeli chcemy osiggnac spetnienie w tym, co kochamy i jest to jeszcze
naszg pasja, to tak. Trzeba sie rozwijac caty czas. Dziekuje mojej zonie za
wyrozumiato$¢, bo mnie po prostu nie ma w domu.

— Pytanie, czy woli pan opere, czy musical jest takie samo jak

pytanie, czy bardziej kocha pan mame, czy tate.

— (Smiech) Mysle, ze tak. To jest takie pytanie. Kocham ich oboje, tak jak
kocham dobrg muzyke, niezaleznie od tego czy jest to musical, opera, czy
dobra muzyka rozrywkowa.

— Ma pan swoich mistrzow?

— Jezeli chodzi o klasyke, uwielbiam Pavarottiego. Jego nagran stucham
bardzo czesto. Z zong stuchamy $piewu Andrei Bocciellego, na ktérego kon-
certy jezdzimy dosé czesto.

— Czy pana zona ma co$ wspolnego z muzyka?

—Nie! Kocha muzyke, ale jest normalna ($miech). Skoriczyta administracije.

—Wrdémy do pana mistrzéw.

—Jezeli chodzi o kompozytoréw, to przez caty czas odkrywam Sondheima.
To, co pozostawit, fascynuje mnie i chciatbym, zeby jego muzyka dotarta do
jak najwiekszej liczby stuchaczy.

— A czy Stephen Sondheim wie o pana staraniach? O koncercie i o

Olsztynie?

—Mysle, ze nie. Ale w dzisiejszym $wiecie informacje szybko sie roznosza.

— Czym pan ttumaczy te fenomenalng popularno$é¢ musicalu?

Ludzie z catej Polski jadq do Warszawy czy Gdyni autokarami.

— Jezeli chodzi 0 rozwdj musicalu polska kultura tego gatunku jest opdz-
niona mysle o dwie, trzy dekady w stosunku do Zachodu. Teraz dopiero mu-
sical zaczyna sie u nas rozwijac tak jak kiedys na Broadwayu i West Endzie.
Dobrze, ze rozwijajq sie wieksze i mniejsze teatry, ktére zaczynajg wypetnia¢
swoje repertuary, repertuarem musicalowym. Nie jestem jednak zwolenni-
kiem grania musicali w teatrach typowo dramatycznych.

—Dlaczego?

— Nie chodzi o gre aktorska, bo ona powinna by¢ niezaprzeczalnie na pierw-
szym miejscu i tak jest, ale o potgczenie umiejetnosci, ktére aktor musica-
lowy musi posiadac. Musi $piewad, grac i tafnczy¢ i wszystko to musi rohic¢
réwnie dobrze. Czesto wymaga sie od niego gry na instrumentach. Jest wielu
bardzo dobrych aktoréw dramatycznych, ktdrzy bardzo dobrze Spiewaja,
ale juz nauka tarica wymaga od nich mnéstwo czasu i wysitku. Cho¢ nadro-
bienie tych umiejetnosci i potgczenie ich w jednym czasie jest zawsze do
wycwiczenia. Caty czas sie rozwijamy i to jest najpiekniejsze w tym zawodzie.

— Mnie aktorzy musicalowi, ktdrzy czasem sa nie tylko tancerzami,

ale wrecz akrobatami, wydajg sie fantastyczni. To chyba sg tylko

wybrancy.

— Sa to ludzie, ktdrzy wiedza, czego chcg od zycia. Rozwijajg sie bardzo
wszechstronnie. Bardzo cenie aktoréw hollywoodzkich, ktérzy tak wiele po-
trafig, jak Hugh Jackman — Wolverine z serii ,X-man", czy Jake Gyllenhaal,
znany przede wszystkim z filmu ,Tajemnica Brokeback Mountain”. Teraz
wystepuje w roli George'a w musicalu Sondheima ,A Sunday in the Park
with George". A to $wietny aktor dramatyczny.

— Wpadne panu w stowo. Przed nim kanonicznym George'm z tego

musicalu byt Mandy Patinkin, aktor znany m.in. z filméw takich

»Yentl"iserialu ,Homeland". Nie miatam pojecia, ze jest on tez

$piewakiem.

— Amerykanscy aktorzy sg ,szeroko” prowadzeni od dziecka. Jest tam
tez ogromna konkurencja. | na casting nie zgtasza sie 600 czy 800 osdh,
tylko 8 czy 10 tysiecy. W Polsce teatréw musicalowych jest juz sporo. Ale
wiele tytutdw jeszcze nie gramy. Widzowi musical kojarzy sie z przepyche
kostiumami i bogatg scenografig. Ale musical to nie tylko to. Musical to
gtdwnie teatr, teatr muzyczny, jaki uprawiat Sondheim. s f

— Co poradzitby pan mtodym ludziom, ktérzy chcgis¢ w slady

Marcina Wortmanna? v

— Na pewno potrzebna jest edukacja muzyczna, ktéra daje niezaprzecz
podstawy. Na pewno potrzebna jest zacietos¢ w dazeniu do celu, bez w.
na trudnosci. Moja pani od skrzypiec Nina Minko, ktora konczyta konser
rium w Moskwie, zasiata we mnie mitos¢ do tego instrumentu, Cwic
8 godzin dziennie, chodzac poza tym do normalnej szkoty. Mtodyr
zyczytbym wytrwatosci. Méwie moim uczniom, ze Beethoven, .-!” t:(G;
kowski czy Sondheim tworzyli w czasach bez telefonéw komorka :
Zajmowali sie tylko tym, co byto dla nich najwazniejsze, czerpigc przy okazji r
z tego wiele przyjemnosci. Mysle, ze w tym tkwi tajemnica ich wielkosci
—trzebaich nasladowac. arcin Wortmann; — Aktor musicalo

— Jakie sg pana marzenia? musi $piewac, graci tanczyc i wszystko

— Mam ich wiele. Ale bardzo chciatbym rozpropagowaé twérczosé Son-  musi robi¢ réwnie dobrze. Czesto wymac
dheima w Polsce. Moze dzieki mnie w wiekszym stopniu zainteresujg sienia  Sie od niego gry na in!mentach. Po-

|

dyrektorzy teatréw musicalowych i sal koncertowych. trzebna jest zacietos¢w dazeniu do celu,
bez wzgledu na trudnosci
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TURNIEJE. ZPOWODZENIEM. TEGOROCZNA WICEMISTRZYNI POLSKI' W CARIBBEAN DANCE
POTRAFIDAC TEZ SOBIE NIEZLY WYCISK NA SILOWNI. Z ALEKSANDRA STANCO-KOZtOWSKA
Z OLSZTYNA ROZMAWIA AGN'ESZ KA POROWSKA Fot. Archiwum prywatne,

— Jeste$ wicemistrzynig Polski w Caribbean Dance (w tanicu ka-
raibskim —red.). Przyznasz, ze brzmi to do$¢ egzotycznie... Gdy
mowitam, ze beda robi¢ wywiad z wicemistrzynig Polski wtasnie
w tej dziedzinie, byto kilka os6b, ktérym skojarzyto sie to nawet

z karabinami.

— Az tak groznie nie jest (Smiech). Ale to prawda, zeby daé rade w Ca-
ribbean Dance, trzeba mie¢ w sobie moc jak pocisk. Dlatego, oprécz tego
ze wiele godzin w tygodniu spedzam na sali tanecznej, to drugie tyle
spedzam na sitowni, gdzie trenuje z do$¢ duzymi obcigzeniami. Do tan-
ca potrzehne jest silne ciato i, wbrew pozorom, trzeba miec tez troche
miesni. Zeby by¢ sprawnym na parkiecie, sitownia bardzo sie przydaje
— dla wzmocnienia, dla sylwetki. Gdyby nie taniec, by¢ moze wcale nie
chodzitabym ,wyciskac".

—To czym sg te Caribbean Dance? Dawno temu kilka lat treno-

watam taniec towarzyski pod okiem Barbary Przemienieckiej,

z ktdra ty na co dzien wspétpracujesz, i o takiej grupie tarficéw, nie

byto jeszcze wtedy mowy.

— Jedli chodzi o taniec towarzyski, to zawsze wyrdzniato sie tance
latynoamerykanskie i standardowe. Potem dopiero pojawity sie tance
karaibskie takie jak salsa, kizomba, bachata i zouk. Jednak na turniejach
nie byto miejsca dla tancow karaibskich. Przez ostatnie lata popularnosc
tych ostatnich mocno wzrosta. Pojawity sie piosenki, teledyski. Zrobit sie
na nie szat. Ludzie zaczeli je tanczy¢ nie tylko na treningowych salach
tanecznych, ale réwniez, a moze przede wszystkim, na parkietach dysko-
tek. Organizatorzy turniejéw postanowili is¢ z duchem czasu i zaczeli je
wprowadzaé do konkursow takze jako tance turniejowe.

— W tych tafcach nie masz partnera....

— Tancze w dwdch kategoriach. Pierwsza to kategoria open latin fre-
estyle i jest to mieszanka réznych tancéw latynoamerykanskich, czyli
tego, z czym moje taneczne serce byto zwigzane od zawsze i, jak sama
nazwa wskazuje, sg to zawody solo. Druga to tance karaibskie, ktére na za-
wodach tancze réwniez solo. Ale ,caribieny" oczywiscie mozna tez tanczy¢
w parze. Jest wiele opcji. Tancze i trenuje réwniez z wieloma znajomymi.

—Jak na nie trafitas?

— Taniec towarzyski zaczetam trenowac jako pieciolatka. | zawsze
mocno ciggneto mnie do taciny. Zawsze krecity mnie gorgce rytmy.
Obracajac sie w kregach latynoamerykanskich, naturalng kolejg rzeczy
byto to, ze gdzie$ o tych Caribbean Dance predzej czy pdzniej ustysze.
| pewnego dnia ustyszatam jakg$ nute, wpadajgcy w ucho pulsujacy bit.
Salsa, bachata to dos¢ charakterystyczna muzyka, nie kazdy takg lubi. Mi
sie spodobata. Potem przez ,,przypadek” instruktor, ktdry byt na jakichs
warsztatach z tego gatunku, pokazat mi uktady. Na poczatku wcale mnie
nie zachwycity. Ale z biegiem czasu zaczeto sie pojawia¢ duzo festiwali,
duzo kongresdéw tanecznych, na ktérych jednym z gtdwnych bohateréw
staty sie tance karaibskie. To byto jakies cztery lata temu. Nie wiadomo
kiedy potknetam hakcyla. | nagle zostatam wicemistrzynig Polski (Smiech).

— Tegoroczne wicemistrzostwo Polski w Caribbean Dance to nie

pierwszy twéj taneczny sukces.

— W tamtym roku tanczytam tylko w kategorii Open Latin Freestyle i to
tam zdobytam wicemistrzostwo. W tym roku po raz pierwszy pojawito
sie Caribbean Dance i postanowitam zatanczy¢ takze i w tej kategorii

— wicemistrzostwo zdobytam w obu kategoriach. Polski Zwigzek Tanca
Sportowego zadbat o to, by dostosowac sie do systemu miedzynarodo-
wego. Wiec jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, w maju wybieram
sie na mistrzostwa swiata do Chorwacji.

— W tamtym roku zdobytas wicemistrzostwo w tanecznych

mistrzostwach Polski w Biatobrzegach, w tym roku doceniono cie

w Lodzi. Zauwazytas jakie$ réznice miedzy tymi dwoma tanecz-

nymiimprezami?

— W todzi tanczytam w dwdch kategoriach, w Biatobrzegach w jed-
nej: tylko Open Latin, bo Caribbean jeszcze nie byto. Biatobrzegi byty dla
mnie bardziej stresujgcym przezyciem, bo to byt méj debiut po latach.
Rok temu wrdcitam na turnieje. Zaczetam tanczyc¢ jako dziecko i wtedy
troche startowatam. Potem miatam dtugg przerwe, w ktdrej bardziej sku-
pitam sie na tym, aby uczy¢ innych i ¢wiczy¢ soléwki. Tanczytam przede
wszystkim dla siebie. Gdy kategorie, w ktdrych na co dzien sie obracam,
zrobity sie turniejowe, powiedziatam ,wracam". Nie sadzitam, ze od razu
z takim powodzeniem.

—Jak to jest ze strojami na wystepy? Skad je bierzesz?

— Musze sama o nie zadbaé. Kazdy mdj stréj to méj pomyst. Najpierw
musze bardzo doktadnie przemyslec, czego chce, projektuje go na kartce.
Potem ide po materiaty, cekiny i inne akcesoria do sklepu, a potem ma-
szeruje do krawcowej, z ktdrg precyzujemy szczegoéty i robimy przymiarki.
Wszystkie moje stroje sg niepowtarzalne, szyte specjalnie na mnie.

— W twojej rodzinie byli zawodowi tancerze?

— Nie. Jako pierwsza z rodziny posztam w zawodowa strone. Moi bliscy
na szczescie nie majg sztywnych ndg i lubig sie ruszac, bawic i tanczyc, ale
do profesjonalizmu im daleko (Smiech). Niemniej w Polskie Towarzystwo
Taneczne okregu warminsko-mazurskiego robi wszystko, by odbudowaé
marke Olsztyna na tanecznej mapie $wiata. Organizujemy turnieje dla
dzieci, mtodziezy, ale réwniez dla osdb starszych, ktdre swojg przygode
z tancem zaczety juz jako doro$li. Bardzo nam zalezy na tym, by sie prze-
tamali. Na catym Swiecie seniorzy stanowig mocng grupe tanczacych.

— U nas wcigz pokutuje przekonanie, ze jak kto$ nie zaczat za

mtodu, to potem juz na pewno nie nauczy sie tafnczy¢. Sporo

senioréw za to biega...

— Moze bieganie wydaje sie im tatwiejsze? Z treningu na trening mu-
sisz pracowac gtownie nad kondycjg i taktyka. Na taniec sktada sie wiele
innych elementéw takich jak ptynno$¢ ruchdw, elastycznosé, poczucie
rytmu. Od tadnych kilku lat obserwuje swoich kursantéw i wiem, ze na
nauke tanca nigdy nie jest za p6zno. Oczywiscie na poczatku takie ciato
jest mniej elastyczne niz ciato dziecka, ale wszystko jest kwestig czasu
i checi. Nie byto takiej osoby, ktéra by sie nie nauczyta.

— Chodzisz czasem na imprezy w miescie, zeby potanczy¢ tylko

tak dla relaksu czy skupiasz sie tylko na éwiczeniu w studiu

tanca?

— Potrafie iS¢ na zwyktg impreze i staram sie tam nikogo nie obserwo-
wac i nie ocenia¢. Czasem jednak przyglagdam sie tanczacym ludziom,
to silniejsze ode mnie. Zawsze rozpoznam, ze kto$ odbyt jaki$ kurs. To
jest kwestia samej postawy, jakg przybiera sie na parkiecie oraz tego jak
partner prowadzi partnerke. Samouki czesto lubig ,zarzuci¢" partnerka
lub wrecz odwrotnie - sg zbyt zachowawczy.



Aleksandra Stanco-Koztowska: — Poczatkowo
wcale mnie nie zachwycity tance karaibskie,

ale z biegiem czasu potknetam bakcyla. | nagle
zostatam wicemistrzynig Polski

— Trzymasz jaka$ specjalng diete?

— Czy sie tanczy, czy sie ¢wiczy, czy tez nic sie nie robi — jesli zalezy
nam na sile i na tym, aby super wygladac, to zawsze trzeba na diete uwa-
zac i jej pilnowac. Nie chce przez to powiedzieg, ze sie jako$ specjalnie
ograniczam, ale owszem — zwracam uwage na to, co jem. Zalezy mi,
aby byty zachowane wszystkie proporcje potrzebne do zycia i do tego,
co spale. Korzystam z porad zaprzyjaznionej trenerki fitness i dietetyka
jednoczesnie i, w zaleznosci od tego, na czym mi w danej chwili zalezy,
redukuje, masuje lub rzezbie. Zalezy mi na moim zdrowiu, wiec staram
sie zdrowo odzywiac. Zwtaszcza kiedy z kazdej strony jesteSmy atakowani
»S$mieciowym" jedzeniem albo z braku czasu nie jadamy regularnie. Za-
lezy mi tez na tych bardziej przyziemnych sprawach, czyli na wygladzie
(smiech). Moze to jest moje ,zboczenie" zawodowe, ale nie ma sie co
oszukiwag, tancerz powinien wygladac pieknie, elegancko, bo jego ciato
to tez wizytéwka. Juz na wstepie musi zrobié ,wow".

— Jestes tez instruktorem w szkole tarica. Uczysz dzieci?

— Uczytam, ale teraz skupitam sie na pracy z dorostymi, ktéra zdecy-
dowanie hardziej mi odpowiada. To moje powotanie. Lubie dzieci, ale
wole tworzy¢ z kursantami raczej takg przyjacielska relacje. Dorosli sg
bardziej zdyscyplinowani, wiedzg, czego chca. Lubie mie¢ z nimi kontakt
kolezenski, dla dzieci musze by¢ wymagajaca ,panig”. Srednio dobrze
czuje sie w tej roli.

— Kim sa twoi kursanci?

— To bardzo rézni ludzie. Wielu z nich to ludzie, ktérzy nigdy w zyciu nie
tanczyli, a teraz w wieku 30, 40 lub 50 lat majg troche wiecej czasu niz
kiedys i chcg nadrobic braki. Méwig, ze zawsze o tym marzyli. Czasem do$¢
przypadkowo trafiajg do nas ludzie, ktérzy szukajg jakiejkolwiek aktywno-
Sci i, nie wyobrazajac sobie siebie na sitowni, wybierajg co$ subtelniejszego
czyli taniec. Inni to osoby, ktére ,,naturalnie” zarazitam. Jest tez sporo

dorostej mtodziezy, ktéra typowo przed studnidwkg pragnie podszlifowac
umiejetnosci, chocby po to, by komus$ zaimponowac.

— Sitownia, taniec, czyli twoje wtasne turnieje oraz prowadzenie

grup, gdzie jestes$ instruktorka, praca w dziale promociji i rekla-

my. Jak ty to wszystko godzisz?

— Wychodze z pracy 0 15 i przeciez druga cze$¢ dnia wcigz jeszcze przede
mna! Najwazniejsze to mie¢ wszedzie blisko. Dlatego sitownie i szkote
tanca mam na jednej ulicy. Wychodze z jednego miejsca i za trzy minuty
jestem w drugim. Kluczem do wszystkiego jest dobra organizacja, nie
warto traci¢ czasu na dojazdy. Z resztg od matego przyzwyczajona bytam,
ze nie byto dnia bez treningu.

—Jutro sylwester. Moze, na przekdr wszystkiemu, w takie dni

nareszcie odpoczywasz od tanca?

— Nic z tych rzeczy. Tanecznie bedzie juz od dzisiaj! W zaprzyjaznio-
nym hotelu przez dwa dni bede prowadzi¢ przedsylwestrowe zajecia dla
wszystkich gosci. A wieczorem wybieram sie na domdwke u znajomych.
Domdwka oczywiscie z tancami, bo, na szczes$cie, znajomi majg duzy
salon. Nie wyohrazam sobie zycia, a tym bardziej sylwestra bez tanca.

\\\ Aleksandra Stanco-Koztowska : ma 28 lat, mieszka w Olsztynie.
Aktualna wicemistrzyni Polski w Caribbean Dance oraz w Open Latin
Freestyle. Tanczy od 5 roku zycia, od 10 lat jest instruktorkg tafca towa-
rzyskiego. Gdy nie tafczy, éwiczy na sitowni.
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Rozmowa zdalna \\\ GO exclusive

“STEM TAM, GDZIE CHCE,
RACUJE | MAM ZAWSZE
OBRA POGODE

ZAKOCHAY SIE W TYM STYLU ZYCIA. PRACUJE W BOWOLNYCH MIEJSCACH NA ZIEMI. CHOC
BAL SIE PORAZKI, TERAZ WRESZCIE CZUJE SIE WOLNY, WYKORZYSTUJE NOWOCZESNE
TECHNOLOGIE | BUBUJE SWQJ STYL. Z TOMASZEM MACIEJEWSKIM, CYFROWYM NOMADA,

ROZMAW'A KAROL'NA SLUZ Fot. archiwum prywatne, Wojciech Caruk

— Jeste$ cyfrowym nomada. Mégtbys$ wyjasnié, co to znaczy?

— Pracuje, wykorzystujac mozliwosci internetu. To pozwala mi na wy-
konywanie zlecen z dowolnego miejsca, gdzie jest dostep do sieci. Dzieki
temu moge zarabia¢ w drozszej walucie, a mieszka¢ w miejscu, gdzie koszt
zycia jest znacznie mniejszy, na przyktad w Tajlandii czy w Kolumbii. To
wtasnie jest cyfrowy nomadyzm.

— Czym doktadnie sie zajmujesz?

— Przygotowuje strategie marketingowe i je wdrazam, zajmuje sie pi-
saniem, czyli content marketingiem, tworzeniem reklam na Facebooku.
Kazdy, kto chce zostaé cyfrowym nomada, musi umie¢ zarabia¢ przez
internet. Jezeli kto$ ma jakis$ kapitat, moze otworzy¢ sklep internetowy
albo zbhudowac biznes polegajacy na zlecaniu pracy innym osobom. Trzeba
by¢ kreatywnym i po prostu wzigé sie do roboty. Warto tez mie¢ jakies
oszczednosci w razie stabszych miesiecy.

— Dlaczego zdecydowates sie zostaé cyfrowym nomada?

— Zjawisko pracy zdalnej i zycia gdziekolwiek fascynowato mnie od 2010
roku. Wyohrazatem sobhie, ze mdgthym
uciekac przed polskimi zimami i jedno-
czesnie pracowac. Doszedtem do wnio-
sku, ze nie musze by¢ bardzo bogatym
cztowiekiem i pracowac wiele lat, zeby
zrobi¢ to w do$¢ tatwy sposéb. Posta-
witem sobie za cel, zeby zrohi¢ to przed
moimi trzydziestymi urodzinami. Juz 29
rok zycia witatem na plazy w Tajlandii.

— Byt jakis bezposredni im-

puls?

— Tak. Zrezygnowatem z pracy. Stato
sie to w momencie, kiedy ztamatem reke,
a moj pracodawca zaproponowat, zebym
zdrowa rekg pracowat przy komputerze.
Wtedy zdecydowatem, ze jade. Miatem
tylko dwa tysigce ztotych oszczedno-
$ci, ale wierzytem, ze wszystko bedzie
w porzadku. Doktadnie 8 listopada 2015
roku poleciatem po raz pierwszy do Taj-
landii. Pierwsze dwa dni nocowatem u znajomego, ktdry na state mieszka
w Bangkoku.

— Pojechates z dwoma tysigcami ztotych w kieszeni. Co byto

dalej?

— Pojechatem i bytem tam przez cztery miesigce. Duzo sie
dziato w tym czasie. Najpierw bytem wolontariuszem na wy-
spie Koh Phangan, p6zniej w hostelu na pétnocy Tajlandii. Dzie-
ki temu dostawatem nocleg w zamian za rézng pomoc np.
zrobienie strony internetowej czy optymalizacje kanatu na
YouTube. Miatem tez szczescie poznawac wtasciwych ludzi we wtasci-
wym czasie. Miedzy innymi podczas wigilii ktérg spedzatem z Polakami
Bangkoku, spotkatem cztowieka, ktéry byt pod wrazeniem mojego bloga
i zaproponowat mi prace.

Moim zadaniem byto pisanie artykutdw na jego potrzeby. Potem posy-
paty sie kolejne zlecenia. W ubiegtym roku spedzitem w Tajlandii pie¢

DD /rezygnowatem z pracy.

Stato sie to w momencie,

kiedy ztamatem reke, a moj
pracodawca zaproponowat,
zebym zdrowg rekg pracowat
przy komputerze. Wtedy
zdecydowatem, ze jade.
Miatem tylko dwa tysigce zt
oszczednosci, ale wierzytem, ze
wszystko bedzie w porzgdku. 8
listopada 2015 roku poleciatem
po raz pierwszy do Tajlandii.

miesiecy — od listopada do kwietnia. PéZniej byta Portugalia, a miesigc
temu wrocitem z Kolumbii.

— Pamietasz, czego najbardziej bate$ sie na samym poczatku?

— Bardzo batem sie porazkii o swoje zdrowie. Kiedy pierwszy raz jedzie
sie do zupetnie innego kraju, gdzie latajg komary, a po ulicy biegajg bez-
panskie psy, to pojawia sie ocbawa, czy aby na pewno nic sie nie stanie.
Znam Polakdw, ktérzy w Tajlandii mieszkajg od dwudziestu lat i na nic
sie nie szczepili. Trzeba znalez¢ balans — byé rozsagdnym, ale nie hipo-
chondrykiem.

—Jak wyglada twéj rytm dnia cyfrowego nomady?

— Duzo zalezy od charakteru pracy konkretnego nomady. W inny sposéb
bedzie pracowat wtasciciel sklepu internetowego, a inaczej programista
pracujacy na etacie, ktéry moze wykonywac swojg prace zdalnie. U mnie
wyglada to tak, ze w aplikacji Nozbe tworze liste zadan, a nastepnie je
realizuje.

Duzo jednak zalezy od konkretnego projektu, nad ktérym obecnie pra-
cuje.

— Szacuje sie, ze do 2035 roku na
Swiecie bedzie miliard cyfrowych no-
madow. Myslisz, ze jest to mozliwe?

— Mysle, ze tak, tylko, ze nie do korica
bedzie sie to definiowato tak jak dzisiaj.
Obecnie nomadyzm jest traktowany jako
rodzaj hipsterki. Moim zdaniem nie be-
dzie polegato to na tym, zeby caty czas
jezdzi¢ po Swiecie. A raczej na tym, zeby
by¢ tam, gdzie sie chce i zarabiac niezte
pienigdze. W tym sensie bedziemy od-
chodzi¢ od pracy biurowej.

— Czego nauczyt cie ten styl zycia?

— Przede wszystkim nauczytem
sie, ze na Swiecie nie sg najwazniej-
sze czynniki zewnetrzne, tylko to, ile
pracy jestesmy w stanie wtozy¢ i jak
bardzo sie na tym skupi¢. Znam ludzi,
ktdrzy w kilkanascie miesiecy inten-
sywnej nauki zdobywali umiejetnosci pozwalajace na zarabianie kil-
kudziesieciu funtéw tysiecy jako programista. Mozemy miec¢ wiele
ktdd na swojej drodze i jednoczes$nie stac sie tak dobrymi, ze nic nas
nie zatrzyma. Cata potrzebna wiedza jest w internecie za darmo. Taki
styl zycia potrafi pomdc tez w innych kwestiach. Mi dat kontakty
i mozliwos$ci wspdtpracy z osobami na duzo wyzszym poziomie niz
przed wyjazdem. Jezeli wtasciciel firmy deweloperskiej z Warsza-
wy moze porozmawia¢ ze mng o Bangkoku, to jest to troche inna
relacja niz kiedy przyszedtbym z drzacymi rekami z CV i pytaniem
0 jakagkolwiek prace.

— Orientujesz sie, ilu jest cyfrowych nomadéw z Polski?

— W Polsce ten styl zycia rozwija sie dos¢ szybko. Trudno oszacowac,
ile moze byé takich osob. Na mojej grupie na Facebooku “Polish digital
nomads” jest 835 cztonkdw, ale wiekszos¢ z nich dopiero chce zaczaé tak
zy¢. Wielu faktycznych nomadéw zyje po swojemu i nie afiszuje sie z tym.
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— Myslisz, ze cyfrowy nomadyzm to jest styl zycia tylko dla

mtodych singli?

— Jest to mozliwe w parach i w rodzinach. Miatem okazje pozna¢ rodzi-
ne, ktdra ma szdstke dziecii caty czas podrézuja. To wszystko jest kwestig
determinacji i kreatywnosci. Jezeli chodzi o wiek, to nie kojarze nikogo
powyzej czterdziestki. Mysle, ze na tym etapie w zyciu cztowiek ceni sobie
jedno miejsce i wyjezdzac chce tylko na wakacje.

— Dlaczego Tajlandia i Kolumbia sg tak popularne wérdd cyfro-

wych nomadéw?

— Egzotyka, bezpieczenstwo i dobra pogoda. W tym roku pierwszy raz
dtugie spodnie zatozytem pod koniec kwietnia, kiedy wracatem do Polski.
Tajlandia jest dosyé rozwinieta cywilizacyjnie, a przy tym tania. Wystar-
czg trzy tysigce ztotych, zeby zy¢ w Bangkoku na catkiem fajnym pozio-
mie. Juz za kwote ponizej tysigca ztotych mozna samodzielnie wynaja¢
mieszkanie w nowym budynku. W Warszawie czy Poznaniu to jest raczej
niewyobrazalne. Mozna spotkac¢ tam wiele 0séb zyjgcych w ten sposaéb, co
powoduije, ze powstaje odpowiednia infrastruktura, np. coworking, a w ka-
wiarni nikt sie nie dziwi, ze codziennie siedzimy z komputerem. Kolumbia
nie jest tak bardzo bezpieczna, kuchnia nie jest az tak dobraii nie jest az
tak bardzo tanio. Za to ludzie sg bardziej otwarci i jezyk duzo tatwiejszy.

— Ainne kierunki atrakcyjne dla cyfrowych nomadéw?

— W Europie Zachodniej nie zawsze optaca sie finansowo. Jezeli mozemy
7y¢ gdziekolwiek, to po co wydawac na zycie w Londynie? Portugalia jest
ciekawym kierunkiem. Pogoda lepsza, dobry klimat i ciekawi ludzie. Lwéw
—tam jest odpowiednia infrastruktura i dla nas bardzo tanio. Oprécz tego
potudnie Europy: Malta, Cypr, Grecja, Budapeszt. Polska tez jest celem dla

Cata

Tomasz Maciejewski pracuje pod palmami: —
potrzebna wiedza jest w internecie za darmo

nomadGw z zagranicy. Przyjezdzajg gtdwnie do Warszawy i do Krakowa. Dla
nich wcigz jestesmy egzotyka, jadg wiec do tych dwdch miejsc najbardziej
znanych. Ciesze sie, gdy jestem na jakim$ spotkaniu nomadéw za granica
i kto$ mowi, ze Polska jest bardzo nowoczesnym krajem, rozwijajagcym sie,
z szybkim internetem, wspaniatymi ludzmi i dobrymi cenami.

—Czy ten styl zycia to jest wybdr na zawsze?

— W moim przypadku nie. Dla mnie to jest etap w zyciu, gdzie trzeba
maksymalnie, jak sie da, robi¢ to, na co ma sie ochote i nie szkodzi¢
innym ludziom. Nomadyzm jest dla mnie wyborem do jakiego$ okresu
czasu. Pdzniej gdzies osigde, zeby budowac swoje gniazdo rodzinne. Bo
taka nieustanna zmiana miejsca po jakims czasie meczy.

\\\ Tomasz Maciejewski: ma 31 lat i od dwdch lat jest cyfrowym nomada.
Weczesniej zwiedzit autostopem Europe Zachodnia, Azerbejdzan, Gruzje
i Turcje. Jest wspdtorganizatorem i pomystodawca pierwszej w Polsce
konferencji poswieconej tzw. cyfrowym nomadom pt. ,Tam, gdzie chce".
Na Facebooku prowadzi grupe Polish digital nomads. Swoimi dos$wiad-
czeniami dzieli sie na blogu tomekmaciejewski.pl.

Pochodzi z Poznania. Jest magistrem administracji na Uniwersytecie Ada-
ma Mickiewicza, ale nigdy nie pracowat w zawodzie. Wczes$niej pracowat
w branzy gadzetdw reklamowych.
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KRAINA WIELKICH JEZIOR TO DLA NIEJ CUD. TWIERDZI, ZE OD WIDOKU JEZIOR | LASOW PIEKNIEJSZA
JEST TYLKO UBRANA NA WIGILIE CHOINKA. TO TEZ ZJAWISKO, ALE SWOJ CZAR MATYLKO PRZEZ

KILKA DNI. APRZEWAGA JEZIOR JEST TO, ZE SA P
LODEM. Z WANDA KWIETNIEWSKA, WOKALISTKA,

— Pani Wanda jest jak wandal!

— Taka sie urodzitam. Zgadza sie, bardzo spokojna z natury rzeczy nie
jestem. Zawsze bytam szybka i energiczna. Kochatam sport i moze dzieki
temu mam w sabie tyle sity. Trenowatam sporty réznego rodzaju, czesto
ekstremalnie. Ale nie sg to jakies udziwnione dyscypliny. Po prostu lubie sie
ekstremalnie zmeczyé, tak na maksa. Ale mimo tego, ze jestem taka szyb-
ka, jestem bardzo zréwnowazona. Absolutnie nie jestem znerwicowana!

— Imie tez ma w sobie site.

— Dostatam je po swojej babci i nigdy nie bytam z niego zadowolona.
Babcia byta dosy¢ postawna i byta prawdziwg Wanda. To byt herod, nie
kobieta, w tancu sie nie opierniczata — jak mowig. Ale nie znaczy to, ze
byta ztg kohietq. Na pierwszy rzut oka byta mocarna, ale byta najukochan-
szg kohietg na $wiecie. Bardzo jg kochatam, ale i ona tez mnie bardzo
kochata. Czutam te mitoscé.

Ale niestety swojego imienia nie tolerowatam, z petnym szacunkiem
dla babci, ktdrej to imie pasowato. Nikt obok mnie nie miat tak na imie.
Bytam mata, nie poszukiwatam oryginalnosci. Chciatam by¢ jak wszyscy.
W moim pokoleniu dziewczynkom nadawano tadniejsze imiona. Byty Anie,
Grazynki, Kasie, Ewy, Matgosie... Matgorzata mam akurat na drugie, ale
co z tego. Dla wszystkich bytam Wanda.

IEKNE PRZEZ CALY ROK. NAWET, GDY SA SKUTE
ROZMAW'A ADA ROMANOWS KA Fot.archiwum

Przez cate przedszkole i podstawdwke méwiono do mnie Wandzia, cze-
go nienawidze do dzisiaj. Wszystko inne mi pasuje, ale tej jednej jedynej
Wandzi znie$¢ nie moge.

Niestety to najpopularniejsze zdrobnienie. Ludzie mowig tak z sympatii
i ja to rozumiem, ale nie moge sobie tego przettumaczyc. Przez lata by-
tam wiec niezadowolona z imienia. Stato sie przydatne dopiero w chwili,
gdy powstat zespdt Wanda i Banda. Przynajmniej do czegos sie przydato.

— Przynajmniej sie rymuje.

— Ale nie popadtam w zachwyt, bo pdzniej, zeby byto mato moich
dasdéw, miatam watpliwosci co do nazwy. Pamietam, jak kilka lat temu
rozmawiatam ze swoim przyjacielem Markiem Raduli, muzykiem, kt6ry
grat ze mng w pierwszym sktadzie. Potem zwigzat sie z innymi zespo-
tami, miedzy innymi z Budkg Suflera. Méwie mu, ze co to za nazwa ta
Wanda i Banda. Przeciez to jakie$ kretynstwo! A on sie uSmiechnat
i powiedziat: ,Wandula, a Budka Suflera to dobra nazwa?" Miat, chto-
pak, racje. Przestatam sie zastanawiag, czy nazwa pasuje. W sumie
jak grupa sie wylansuje, to nazwa przestaje razic. Nie doszukuje sie
zadnej filozofii czy znaczen.

— Wanda i Banda méwi jedno. Wanda jest frontmanka, a chtopaki

jej przygrywaja.



—Cos$w tym jest. Nazwa jest prosta i dziata. Ale z tg frontmenka to rzeczy-
wiscie prawda. Bytam i wtasciwie caty czas jestem pierwszg kobietg, ktéra
zatozyta zespot rockowy w Polsce.

W tym roku ciesze sie, ze mija nam 35 lat. W czerwcu wystapimy w Opolu,
bedzie mozna sie nam przyjrzeé. Co jak co, ale hit ,Hi fi" jest caty czas na topie
i ludzie caty czas chcg go stuchag. Cieszy mnie to i dumna jestem! Jako ta
jedyna liderkg i zatozycielkg grupy rockowej w Polsce. (Smiech)

To jedyny taki przypadek, bo ani Kora, ani Matgosia Ostrowska nie mogg sie
tym pochwali¢. To sg , tylko" wokalistki.

— Czyli jest pani szefowa.

— Zawsze bytam i caty czas jestem. A w moim przypadku od 35 lat ciggne
ten wdzek i bardzo sie z tego ciesze.

— Nie wida¢ tych lat po pani.

— Nie wiem, dlaczego tak wyglagdam. Ludzie méwig mi, ze bardzo dobrze.
a nie jestem specjalnie z siebie zadowolona, ale wiem, ze mogtabym wy-
dac gorzej. Jak patrze w lustro, nie méwie:
ezu". Pogodzona jestem ze sobg i z tym,
7as uptywa.

tam juz mtoda, teraz inni ludzie sg mtodzi.
jest urzadzony $wiat, nie bede sie ktdcita

rozumiate. Dopoki dopisuje mi zdrowie, a jak
na razie nie tamie mnie w kosciach, jestem
zadowolona.

Moge robi¢ wszystko, na co mam ochote.
Moze nie w takim wymiarze, jak kiedys, bo juz
nie moge uprawiac¢ ekstremalnie sportdéw.
Ale caty czas sie ruszam. Jezdze na nartach
wodnych, $niegowych, ptywam, gram w siatkéwke i ping-ponga. To sg maje
ulubione sporty.

— Narty wodne to pewnie tylko na Mazurach.

— Oczywiscie! Przeciez ja kobieta z Warmii i Mazur jestem! | moge powie-
dzie¢, ze cudze chwalicie i swego nie znacie. Kraina Wielkich Jezior to cud!
Jezdzitam po Swiecie i wiem, co méwie.

Od widoku jezior i laséw piekniejsza jest tylko ubrana na wigilie choinka.
To tez zjawisko, ale swdj czar ma tylko przez kilka dni. A przewaga jezior jest
to, ze sg piekne przez caty rok. Nawet, gdy sg skute lodem. Nie jestem jedyng
0sobg, ktdra tak méwi. Ja jestem jednak stad i wiem, co méwie. Dlatego kazde
wakacje przez cate zycie spedzam wtasnie tu. Raz tylko mi sie nie udato.

— Gdzie pani wyjechata?

— Trafit mi sie pétroczny kontrakt w Japonii w 1989 roku. Tam byto pieknie,
bo poznawatam ludzi, zarabiatam pienigdze i byto tak, jak powinno by¢. No
i co z tego, ze spatam w Swietnych hotelach i jadtam niesamowite dania?
Moim najwiekszym zmartwieniem byto to, ze kontrakt przypadt w czasie,
kiedy mogtabym pojecha¢ na Mazury. Od czerwca do grudnia tam bytam.
[ to byt jedyny rok, kiedy zdradzitam Mazury z Japonig!

.0, Jezu".

DD Ludzie mowig mi, ze bardzo

dobrze wyglgdam. Ja nie
jestem specjalnie z siebie
zadowolona, ale wiem, ze
mogtabym wyglgdac gorzej.
Jak patrze w lustro, nie mowie:

— Ale ludzie pewnie zazdroscili pani tej Japonii.

— Wszyscy, to prawda. A ja siedziatam tam i tesknitam za jeziorami. Brako-
wato mi strasznie tej przyrody. Zwariowatam? Pewnie tak, na punkcie naszych
jezior. Jak juz sie kocha, to na zawsze. Te roztgke przezytam strasznie.

— A co pani robi na Mazurach? Lezy plackiem na plazy?

—Nigdy w zyciu! Nie potrafie w ogdle leze¢. Jestem cztowiekiem, ktory caty
czas musi cos$ robi¢. Taki wandal ze mnie, rzeczywiscie. Zawsze ptywam, ale
jestem tez ogromna grzybiarg i wedkuje.

To, co rohie, zalezy od pogody. Gdy pada, gram na przyktad w brydza, wiec
mam ludzi wokot siebie. A jak sg ludzie, to sg tez rozmowy. A gdy przestaje
padac, robi sie ognisko, grilluje kietbachy i gra na gitarach. Gotuje tez gary
zupy, bo przeciez w naszym gronie sg dzieci, a nie mogq przeciez chodzié
gtodne. A jak sg dzieci, to i buduje sie zamki z piasku i szatasy.

Miliony rzeczy mozna rohi¢. Gra¢ w podchody, w duchy... Na cholere lezeg!
Przeciez to nuda. Czasami lezatam, bo jak wyptynelismy tddka na srodek
jeziora, to co innego miatam rohi¢?
Stonce grzato, wiec miedzy kapielami
trzeba byto troche polezeg.

—I czasem troche powedkowac.

— Nie mam wielkich osiggnie¢ w tym
temacie. Mam kilka do$¢ duzych leszczy
na swoim koncie, tyle.

— Niech mi pani wyttumaczy, co
fajnego jest w wedkowaniu?

— Jak ryby biorg, to jest Swietnie.
Ale nie rozumiem, ze ludzie siedzg, gdy
nie biora. Ja zazwyczaj na ryby jezdze
z moim partnerem Andrzejem, ktory
jest absolutnym wedkarzem. On zarzuca zawsze dwie, moze nawet i trzy
wedki. Ja zaczynam z nim towic. Jesli biorg, zostaje, a jesli nie, odktadam
wedke, biore ksigzke i czekam az ryby zaczng brac.

—Mozna zazartowad, ze i pani w koncu zostata grubg ryba. Otrzyma-

ta pani statuetke Kobiety Sukcesu Warmii i Mazur 2018.

— Ciesze sie, ze w koricu Warmia i Mazury mnie zauwazyty. Ze w koficu
wsrdd kobiet, ktdre cos osiggnety, znalaztam sie i ja. Bardzo mi to pochle-
hia. Przeciez ja jestem stad! Jestem elblgzanka! Czuje sie wiec tu jak ryba
w wodzie. Dostownie!

Mimo wszystko tesknie, zeby zagrac tutaj koncert. Prosze sobie wyobrazic,
ze koncertowo nie byto nas na Warmii i Mazurach od wielu, wielu lat. Teraz, jak
juz jestem Kobietg Sukcesu Warmii i Mazur, mam nadzieje, ze to sie zmieni.
Mam tez nadzieje, ze kto$ nas zaprosi, na przyktad na Dni Olsztyna. Jestem zal

— A sukces dla pani to...?

— To wszystko, o czym tylko pomysle. Odniostam sukces jako szefowa ze-
spotu, jako matka, a nawet jako kobieta przesiadujgca przy wedce. Te kilka
leszczy przeciez wpadto w moje rece... Kazdy dzien to sukces!

Wanda Matgorzata Kwiet-
niewska: urodzita sie w 1957
w Przywidzu, wokalistka zespotu
Wanda i Banda. Od dziecinstwa
mieszkata w Elblagu, gdzie jesz-
cze w szkole $redniej stawiata
pierwsze kroki jako artystka. Po
maturze rozpoczeta nauke na Wy-
dziale Piosenkarskim w Studium
Sztuki Estradowe, dziatajgcym
przy Estradzie Poznanskiej.
W roku 1979 w Poznaniu wspél-
nie ze stuchaczami tamtejszego
Studium Sztuki Estradowej utworzy-
ta grupe wokalng Vist w sktadzie: Bozena Krata, Wanda Kwietniewska,
Matgorzata Ostrowska, Mira Roszkiewicz, Andrzej Sobolewski, Grzegorz
Strozniak. W roku 1981 zespdt przeksztatcit sie w grupe Skandal, a na-
stepnie w Lombard. Z tym zespotem Kwietniewska nagrata dwa albumy:
.Smier¢ dyskotece!" oraz z okazji jubileuszu 10-lecia istnienia zespotu
. 81-'91 Najwieksze przeboje".

Po odejsciu z Lombardu we wrzes$niu 1982, juz w listopadzie tego sa-
mego roku wokalistka zatozyta nowy zespét — Banda i Wanda. Byta nie
tylko wokalistkg grupy, ale takze kompozytorkg. Debiutancki album,
zatytutowany ,Banda i Wanda" zostat wydany w 1984 roku. Zawierat
takie przeboje jak ,Hi-Fi" czy ,Nie bede Julig". Rok pdzniej ukazata sie
ptyta ,Mamy czas", a zesp6t nagrat 9 piosenek do popularnego serialu
,Siedem zyczen”.

W 1986 roku Kwietniewska rozwigzata zespoét i pod koniec lat osiem-
dziesigtych XX wieku rozpoczeta solowa kariere. W 1990 roku na rynku
pojawit sie jej debiutancki album ,Wtasna California”. W 1993 roku wy-
data album ,Same szaty, jeden wolny", ktdry byt kompilacjg jej solowych
nagran oraz utworéw Bandy i Wandy. Wtedy tez zespdt wznowit dziatal-
nos¢, jednak po dwdch latach muzycy ponownie zakonczyli wspétprace.

W 1996 roku urodzita corke Karine. W roku 2000 zespét Banda i Wanda
ponownie sie reaktywowat i od tego czasu regularnie nagrywa nowe
utwory. W pazdzierniku 2011 roku wspélnie z Norbim nagrata piosenke
.Walczymy dla Was", wspierajgcg reprezentacje Polski w siatkdwce mez-
czyzn.
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FESTIWAL BIEGOWY IM. MIKO-

EAJA KOPERNIKA W LIDZBAR-
KU WARMINSKIM
Juz 15 kwietnia wystartuje Festiwal
Biegowy im. Mikolaja Kopernika
w Lidzbarku Warminskim
Druga edycja Biegu im. Mikotaja Ko-
pernika w Lidzbarku Warminskim
zostala rozwinieta o dodatkowy bieg
na dystansie 5 km, na trasie atesto-
wanej przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki, stad zmiana nazwy na Festi-
wal Biegowy. W tym roku na biegaczy
z calej Polski czekajg biegi na 51 10
km oraz krétkie dystanse dla dzieci
w kategoriach 5-8 lat oraz 9-13 lat
(od 300 do 500 metrow).
Aktualnie trwaja zapisy internetowe
na stronie cyklu biegow Biegaj’MY
z DEM’a - www.biegajmyzdema.pl.
Na portalu znajdziecie filmy oraz linki
do galerii z poprzedniej edycji, a takze
z innych wydarzen biegowych.

VIII OGOLNOPOLSKI FESTI-
WAL SEROW FARMERSKICH
I TRADYCYJNYCH CZAS NA SER
2-3 czerwca po raz Osmy amato-
rzy tradycyjnych seréw spotkaja
sie w Lidzbarku Warminskim na
przedzamczu i dziedzificu Hotelu
KRASICKI na VIII Ogélnopolskim
Festiwalu Seréw Farmerskich i Tra-
dycyjnych.

Festiwal ,,Czas na Ser” to jedyna w Pol-
sce impreza stuzaca odbudowie i roz-
wojowi tradycji serowarskiej oraz przy-
wréceniu zapomnianych smakoéw. To
miejsce spotkan, wzajemnej edukacji

Lidzbark Warminski to jedno z naj-
starszych i najciekawszych pod wzgle-
dem historycznym miast regionu war-
minsko-mazurskiego. Nazywany jest
»Perla Warmii”. Najstarsze wzmianki
o miescie pochodza z pierwszej poto-
wy XIII wieku. W 1308 roku Lidz-
bark Warminski otrzymal prawa miej-
skie i do 1772 byl siedziba biskupow
warminskich, centrum politycznym
i kulturalnym. Wsréd biskupéw war-
minskich rezydujacych w Lidzbarku
znalazly sie wybitne osobistosci Swia-
ta nauki, sztuki i dyplomacji, a jeden
z biskupéw Eneasz Sylwiusz Pic-
colomini zostal papiezem jako Pius
II. Takie w Lidzbarku Warminiskim
powstaly podwaliny teorii heliocen-
trycznej. To tutaj Kopernik ,wstrzy-
mal Slofice, a poruszyl Ziemie” piszac
Commentariolus - Komentarzyk o hi-
potezach ruchu niebios.

W 1807 roku pod Lidzbarkiem
Warminskim (Heilsbergiem) miata
miejsce jedna z najwigkszych bitew
napoleonskich w Prusach Wschod-
nich, a Napoleon odwiedzil mia-
sto i zamek. Wydarzenie to zostato
upamigtnione na paryskim Luku
Triyumfalnym. Swiadkiem niemal
calej historii miasta byl zamek bi-
skupow, ktory ze wzgledu na kruz-
ganki zblizone do tych na Wawelu
w Krakowie, zyskal miano ,Wawelu
Potnocy”. To tutaj odnaleziono jed-
ng z zachowanych kopii kroniki Gal-
la Anonima. Inne godne zobaczenia
zabytki to gotycki koscit pw. Sw.
Ap. Piotra i Pawla, barokow:y kosciot
pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego,
cerkiew prawostawna pw. Sw. Piotra
i Pawta, pozostalosci muréw obron-
nych z Wysoka Brama, oranzeria bp.
Krasickiego.

Jednak Lidzbark Warminski to nie
tylko architektura i bogata histo-
ria, to takze wyjatkowa i pigkna
przyroda. Uderza przede wszystkim
malowniczos¢ polozenia, Lidzbark
usytuowany jest w dolinie dwodch
rzek Lyny i Symsarny. W poblizu
miasta znajdujg sie urokliwe jezio-
ra. Niespotykany w tych regionach
krajobraz gorski zacheca do wedro-
wek. Turystom miasto ma do zaofe-
rowania szlaki spacerowe (laczace
najciekawsze zabytki i zakatki mia- !
sta), turystyczne i kajakowe, Sciezki
rowerowe, Bulwar nad Lyna a takze
kompleks  rekreacyjno-wypoczyn-
kowy Termy Warminskie. Lubiacy
sport maja do dyspozycji atrakcyjng
baze: nowy stadion, dwie hale spor-
towe, wiele boisk, kapielisko miej-
skie, korty tenisowe.

i integracji Srodowiska matych produ-
centéw oraz mito$nikéw tradycyjnych
seréw. Festiwal buduje pozytywny wi-
zerunek matych wytworcéw, docenia
ich wysitek oraz promuje walory seréw
farmerskich i tradycyjnych, produko-
wanych zgodnie ze sztuka serowarska.

MIEDZYNATODOWY TURNIE]
PILKI NOZNE]
U-12 WARMIA CUP

9 i 10 czerwca 2018 r. na stadionie
w Lidzbarku Warminskim spotkaja
sig 32 druzyny mlodych pitkarzy, aby
rywalizowa¢ o miano Mistrza Swiata.
Miedzynarodowy Turniej Pitki Noz-
nej U-12 Warmia Cup to $wietny
pomyst aby rozgrza¢ sie przed Mun-
dialem. W Turnieju, druzyny beda
walczy¢ o tytul Mistrza Swiata.
W trakcie turnieju zapraszamy do
pitkarskiego miasteczka, gdzie cze-
ka¢ bedziena was wiele atrakcji oraz
gosci ze Swiata sportowego.

XI REKONSTRUKCJA BITWY
POD HEILSBERGIEM

16 czerwca 2018 r. po raz 11 odbe-
dzie sie rekonstrukcja Bitwy pod He-
ilsbergiem!
Na polach pod Lidzbarkiem spotka
sie kilkuset rekonstruktorow z kil-
kunastu krajow. Tam tez powstanie
Jarmark Historyczny, beda odbywaé
sie wystepy artystyczne i warsztaty
dawnych zawodéw.
Bitwa pod Lidzbarkiem Warminskim,
znana w historii jako Bitwa pod He-
ilsbergiem, byla waznym wydarze-
niem wiosennej kampanii - odbyla
sie¢ w dniu 10 czerwca 1807 roku,
a jej ostatnie akordy trwaly do na-
stepnego dnia. Byta waznym elemen-
tem wojny Napoleona z IV koalicjg
(1806-1807).
Pod wzgledem liczby walczacych
oraz ofiar po obu stronach, to byta
najwieksza bitwa Napoleona na te-
rytorium obecnej Polski. W tej walce
brato udziat okolo 140 000 Zolnierzy.

PARK UZDROWISKOWY
DOLINY SYMSARNY

Park Uzdrowiskowy Doliny Symsar-
ny powstal w 2017 roku. Polozony
w malowniczym przetomie rzeki,
ktora przez setki lat ksztaltowala te
doling. To niezwykle miejsce, ktore
idealnie Iaczy miasto z zielonymi te-
renami stworzonymi do odpoczynku
i rekreacji. Ze wzgledu na wyrdznia-
jacy krajobraz, bogata flor¢ i faune
oraz walory turystyczno-krajoznaw-
cze, teren od 1992 roku stat si¢ Ob-
szarem Chronionego Krajobrazu Do-
liny Symsarny.

Zalety tego miejsca dostrzegano juz
jednak znacznie wcze$niej. Na daw-
nych pocztoéwkach, czesto obok nazwy
miasta, widoczny jest napis ,,Luftku-
rort”, co w jezyku niemieckim oznacza
wkurort klimatyczny”. Lidzbark wspo-
minany byt w dawnych przewodnikach
jako miejsce do wypoczynku i upra-
wiania turystyki.  Teren parku na-
zywany jest potocznie ,Lidzbarskimi
Serpentynami”. Taka nazwe zawdzie-
cza meandrujacej Symsarnie, ktéra jak
biekitna wstega, przecina i owija more-
nowe pagdérki. Podczas spaceréw Ser-
pentyny odkrywajg takze fragmenty
historii - zasypang dzi$ ,,Diablg Jame”,
Gore Okartowg - skad prowadzono
juz od $redniowiecza miejskie wodo-
ciagi, pozostalosci umocnien , Tréjkata
Lidzbarskiego”, dawne miejsce stra-
cefi, pomnik bohateréw wojny 1870-
1871 czy pozycje rosyjsko - pruska
z 1807 roku. Milosnicy przyrody i fo-
tografii znajda tu bogactwo gatunkéw
flory i fauny, malownicze aleje drzew
i efektowne przetomy Symsarny.

Park Uzdrowiskowy w Dolinie Sym-
sarny zaprasza do odpoczynku i réz-
norodnych form aktywnego spedza-
nia czasu wolnego. Wyposazono go
w urzadzenia lecznictwa uzdrowi-
skowego i elementy malej architek-
tury. Na calym obszarze znajduja si¢
drogowskazy oraz tablice edukacyj-
ne, informujace o miejscach wartych

uwagi i ciekawostkach zwigzanych
z parkiem. By uprzyjemni¢ Panstwu
pobyt w parku, zamontowano wiaty,
tawki, stoly i stojaki na rowery. Oso-
bom aktywnym proponujemy skorzy-
stanie z urzadzen do ¢wiczenh w ob-
szarze kinezyterapii. Chetni moga
takze pobudzi¢ zmysty wechu, stuchu
i dotyku, spacerujac wzdluz Sciezki
Sensorycznej. Park Uzdrowiskowy
Doliny Symsarny to idealne miejsce
na spacer, jogging, nordic walking czy
jazde rowerem.

KALENDARIUM WYDARZEN

* |I Bieg im. Mikotaja Kopernika — 15 kwietnia
PANK]

» Majowka miejska — 1-3 maja

* |l Konferencja Naukowa , Alternatywne mo-
dele rozwoju miast. Wyzwania i problemy
matych miast i ich otoczenia” — 11-12
maja 2018

* Rajd Zabytkowych Aut, Rajd Trzech Koron
-1 czerwca 2018

* Ogolnopolski Festiwal Seréw Farmerskich i
Tradycyjnych ,Czas na Ser” — 1-3 czerwca
PAK]

* | Migdzynarodowy Turniej Pitkarski U 12
Warmia Cup — 7-9 czerwca 2018

* Bitwa pod Heilsbergiem — 15-17 czerwca
PAK]

* Lidzbarskie Wieczory Jazzowe — 14 kon-
certow; koncert inauguracyjny 29 czerw-
ca 2018; koncert zamykajacy 25 sierpnia
PAK]

* Xl Festiwal Kultury Mysliwskiej — 21-22
lipca 2018

« Varmia Musica Festival - lipiec/sierpien
PAK]

 Mistrzostwa Polski Pdtnocnej w skokach
przez przeszkody — 4 sierpnia 2018

* Dni Lidzbarka Warminskiego (10 sierpnia
— koncert Disco polo: Exelent, Diamond,
Power Play; 11 sierpnia — koncert No Ma-
keup, Sztywny Pal Azji, Kasia Kowalska) —
10-12 sierpnia 2018

« 39 Lidzbarskie Wieczory Humoru i Satyry
(Kabaret Kon Polski, Andrzej Grabowski,
Artur Andrus, Kabaret towcy.B, Kofata-
jowska Kuznia prawdziwych mezczyzn,
Szymon tatkowski, Igor z kabaretu Para-
nignormaini) — 16-19 sierpnia 2018
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OSsIEDLE R_US?

www.osiedlerus.pl

DOMY'W CENIE .,
MIESZKANIA *

www.osiedlerus.pl

Dlaczego POLOZENIE CHARAKTERYSTYKA
Osiedle Osiedle polozone jest we wsi Rus, w poblizu rzeki Lyny, na domy o powierzchni od 143 m2 do 249 m2
) skraju Lasow Ramuckich w sasiedztwie rezerwatu lesnego dzialkl o powierzchnido 2 163 m2
Rus? «Las Warminski". Okolica przypomina krajobraz podgdrski ceny nawet od 3 295zt / m2
dlatego czasami zwana jest .Szwajcarig Pélnocy”. domy jednorodzinne wolnostojgce, w stanie deweloperskim
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www.stawigudacentrum.pl

Dlaczego  POLOZENIE CHARAKTERYSTYKA

Stawig uda US'IE'IE‘HE zlukqllzﬂwane j_eﬂ W samym L'ET]trum S'tawigudy_. » 36 lokali mieszkalnych w budynku 3-kondygnacyjnym
Ckaolica slynie z urokliwych krajobrazéw | wyjatkowej mieszkania o powierzchni od 25 m2 do 56 m2

Centrum? uredy miejsc otoczonych lasami i jeziorami. Stawiguda « ceny nawet od 3 BOO zt / m2

Centrum to kameralne osiedle w warminskim stylu. mieszkania w stanie deweloperskim

O) tel/fax. 89 543-06-51 @ biuro@masbud.pl @9 Przedsiebiorstwo Budowlane MAS-BUD Spatka Jawna
K- tel/fax. B9 543-74-52 www.masbud.pl ul. Sucharskiego 4 lok. D, 10-693 Olsztyn MAS-BUD
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OTRZYMUJE
USOW

JESTtASUCHEM, ALE TYLKO W TRASIE. W DOMU NIE POTRZEBUJE CZEKOLADY, BO TO DZIECI SA
JEJ SEODYCZA, CIESZY SIE TEZ, GDY JEJ MUZYKA TOWARZYSZY CZYJEJS MILOSCI, A SAMA KOCHA..
LIDZBARK WARMINSKI. Z WOKALISTKA ANIA WYSZKONI ROZMAWIA ADA ROMANOWSKA fo mcimmarys

— Kochasz Lidzbark Warminski?

— To chyba za duze stowo, bo az tak mocno nie jestem zwigzana z tym
miejscem. Mam jednak sentyment, dlatego koszulka z napisem ,| love
Lidzbark Warminski” z moim autografem byta licytowana na aukcji
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Podpisatam sie na serduszku...
Pamietam kazdy koncert, jaki gratam w tym miesScie. A przeciez nie byt
to jeden wystep. Nawet ze t.zami wystepowatam przed tamtejszg pub-
licznoscig i wiem, ze to nietypowe miejsce. Ma w sobie co$ magicznego.
Przede wszystkim sg tam fajni ludzie. Bardzo wrazliwi na krzywde dru-
giego cztowieka i chetnie biorg udziat w aukcjach charytatywnych. Dzisiaj
nie kazdy chce rohi¢ co$ bezinteresownie dla drugiego cztowieka. Tego
nie da sie nie kochac!

— Dodam, ze cata Warmia jest magiczna. | taka do kochania.

— Ma niesamowitg aure, co jest wazne. Miec las koto domu to jedno,
a poczuc te przyrode w fantastyczny sposdb to drugie. Nie kazdy to potrafi.
W Polsce jest bardzo duzo pieknych miejsc, ktérych ludzie nie odkryli
jeszcze turystycznie. Na przyktad z przyzwyczajenia jadg na Mazury, bo...
tam jadg wszyscy. Te pomijane krainy na pewno nad tym bolejg, bo nawet,
jak chcg przyciagnaé do siebie ludzi, to oni i tak wybiorg inny kierunek
— ten zgodny z trendem. Uwazam jednak, ze ta aura— mimo wszystko
— jest sitg takiego miejsca. Jest idealne, zeby sie wyciszy¢. Ja wtasnie
w takie rejony uciekam.

— A masz na to czas? Lista koncertdw sie nie konczy...

— Jestem przyzwyczajona do takiego trybu zycia. Czas na wypoczynek
zawsze sie znajdzie. Musi. Bywa, ze Spiewam cztery, nawet pie¢ dni z rze-
du, wiec nie mam czasu wypoczgc. Nawet nie mam jak zregenerowac
gtosu, co tylko potwierdza, jak wazna jest technika w $piewaniu. Jednak
nawet czas, gdy jade na koncert, tez staram sie dobrze wykorzystaé. Na
co dzien mam mniej czasu na czytanie ksigzek, ale w samochodzie to
sobie wynagradzam i stucham audiobookdw. Stucham tez ptyt, a przede
wszystkim mam czas dla siebie. Wtedy moge co$ przemysleé, albo nie
musze mysle¢ w ogdle. To tez jest potrzebne.

—Czas dla siebie, zwtaszcza gdy ma sie dzieci, jest na wage

ztota.

—Jasne, trzeba wykorzystac te chwile. Ale w sumie kazdg chwile wolng
trzeba doceniag, nie tylko te w samochodzie. Nie mozna tylko myslec:
0, wyjezdzam, odpoczne. To wtedy nie dziata. Nawet jak cztowiek jest
zmeczony, taka ucieczka na niewiele sie zda.

— Na zmeczenie podobno niezta jest kawa. Czesto zajezdzasz na

stacje benzynowg na matg czarng?

— Uwielbiam kawe, pije z mlekiem, ale nie stodze. Jestem kawoszem
i to ogromnym! Oczywiscie najbardziej lubie pi¢ kawe w domu albo w re-
stauracji, bo tam kawa zawsze inaczej smakuje. Nie ukrywam, ze kawe na
stacjach pije bardzo czesto. Mam nawet swoje ulubione stacje, na ktérych
kawa mi smakuje. | zawsze musi by¢ biata! Ewentualnie cappuccino, a jesli
jest okazja, biore z czekoladg. Wtedy catkowicie sie rozptywam.

— To ty tasuch jestes!

— Jestem, ale maty. Potrafie sie powstrzymag, ale nie zawsze jest to
tatwe. W domu na przyktad w ogéle nie jem stodyczy. Jednak jak jade
i jestem znuzona, to czekolada potrafi troche mnie odprezy¢. No i to dawka
energii. Na droge jak znalazt!

— Byé moze w 2050 roku czekolady zabraknie, bo kakaowca juz

nie bedzie. Zmiany klimaty i zte uprawy prowadzg do tego...

— To dla mnie przerazajgca wizjal Jak ja przezyje? Czekolada przeciez,
oczywiscie zjadana w rozsgdnej dawce, stuzy zdrowiu. Lubie gorzka, wiec
te najzdrowsza.

— | dodaje energii. Przed koncertami zjadasz kilka kawatkow?

— A skad! Przed koncertami nie pijam tez kawy. Nic nie jem i nie pije
przed koncertami! | to na dwie, trzy godziny przed nic nie wktadam do ust.
Chce czué sie lekko i komfortowo na scenie. Taka asceza jest wskazana.

— Nawet jak robisz sie gtodna? Na pewno sie zdarza...

— Wtedy rzeczywiscie siegam po banana. To dos¢ lekki positek. Przed
koncertem do przezycia! (Smiech)

— Teraz promujesz nowg ptyte ,Jestem tu nowa". Ale to nie tylko

tytut twojej ptyty. Ty tez tak sie czujesz...

— Tak, czuje sie teraz pewnie i dobrze sama ze sobg. Mam wrazenie, ze
odnalaztam spokdj zyciowy. To chyba jest najistotniejsze. Wtedy zyciowo
sie rozkwita. Troche to trwato...

— Choroba pewnie data do myslenia.

— Dzieki takim przezyciom zaczyna sie inaczej dostrzegac uroki zycia.
Rosnie S$wiadomosé, ze w kazdym momencie moze sie co$ skonczyé,
urwac. Na gorze, jak to sie méwi, ktos sie z tego $mieje, bo ma jakis$ plan
wobec ciebie. Ty go jednak nie znasz. Dlatego warto zy¢ kazdg chwila.
| ja zyje. Kocham swojq prace, co tez jest bardzo wazne. Jasne, jest ona
wymagajaca, spedzam duzo czasu w samochodzie, nie mam nawet cza-
su na zwiedzanie miejscowosci. Pewnie wszyscy mysla, ze przyjezdzam,
spaceruje, podziwiam. Nie, ja od razu musze sie przygotowaé do koncertu.
Pdzniej musze zaspiewac, a potem miec czas dla fandw, na autografy czy
wywiady. Troche snu i kolejny dzien w podrozy. Czasu naprawde mam
mato.

— Prace mozna kochag, ale kocha sie przede wszystkim swoje

dzieci. Pie¢ dni tesknoty pewnie trudno znies¢.

— No pewnie, dzieci sg najwazniejsze. Mam zelazny punkt kazdego roku,
to wtasnie czas ferii i wakacji. Wtedy wyjezdzamy na tydzien albo nawet
na dtuzej, zebysmy mogli sie sobg nacieszy¢. To zawsze jest aktywny wy-
poczynek. Nie da rady inaczej. Jak ma sie przy sohie petng energii szescio-
letnig Pole, nie mozna usiedzie¢ w miejscu. Nawet jakbym chciata poleze¢,
nie moge. Czytanie ksigzki tez nie wchodzi w gre, nawet picie kawy. Ale
to jest wspaniate. Nawet jak dzieci brojg, a péZniej sie przytula, to ztos¢
mija. Dzieci to sama stodycz. Moze dlatego nie jem w domu czekolady?
(Smiech) Macierzynstwo to nie lada wyzwanie i odpowiedzialno$¢ za dru-
giego cztowieka, ale kazdego dnia otrzymuje wynagrodzenie w postaci
catusoéw, usmiechu, przytulenia i tego magicznego ,kocham cie, mamo”.
To sg takie momenty, ktdrych niczym nie da sie zastapic. Dlatego kazda
matka teskni za domem, ale wydaje mi sie, ze trzeba by¢ tez spetnionym
zawodowo. Nie mam tez natury totalnej domatorki. Gdybym siedziata caty
czas w domu z dzie¢mi, to pewnie nie databym rady. Trzeba zy¢ w rowno-
wadze. Nie gonie za karierg, nie ide do celu po trupach, ale lubie wyjezdzac
z domu. Moje dzieci o tym wiedza. Rozumiejq tez, ze nie chodze do pracy za
kare, ale jej potrzebuje. Oczywiscie tesknie za nimi, a one za mng. Jednak
potrzebuje tez sceny i kontaktu z ludzmi. Da sie wszystko pouktadac. Ta
praca jest troche jak dobra kawa. Nie mozna jej nie smakowac. Kontakt
z ludzmi mnie napedza do dalszego dziatania.

— A jakie stowo od fana panig najbardziej zmotywowato?

— Zaskakujgcych sytuacji nie miewam, ale mam catg mase mitych hi-
storii. Jestem perfekcjonistkg i zawsze mam wobec siebie jakies zarzuty.



A pdzniej sie okazuje, ze kto$ dzieki mnie na koncercie natadowat swoje
baterie i chce mu sie zyé. Widze wtedy, ze to, co robie, ma sens. Mam
wrazenie, ze moja muzyka stuzy innym. Moze to banalnie brzmi, ale tak
wtasnie jest.

— 0j, stuzy. Chociazby mtodym parom. Nie ma wesela bez piosen-

ki: ,Czy ten pan i pani sg w sobie zakochani”...

— Tak sie mdwi, ze jak przeboj trafia na wesela, to jest juz evergreenem

\\\Ania Wyszkoni : kariere muzyczna
rozpoczeta w wieku 16 lat w grupie Lzy.
Sukces przepowiedziat jej juz Wojciech
Mann, prowadzacy ,Szanse na sukces".
Ania wystapita w programie w 1999 roku
i zaspiewata piosenke Myslowitz ,Dtugosc
dzwieku samotnosci”. Wygrata. Rok po tym
sukcesie t.zy wydaty ptyte ,W zwigzku sa-
motnoscig’, zawierajacg takie przeboje jak
,Narcyz sie nazywam" oraz , Agnieszka juz
dawno..". Lacznie z zespotem nagrata pie¢
ptyt. W 2008 roku rozpoczeta kariere solo-
wa. Debiutancki solowy album ,Pani Pani"
uzyskat status podwadjnej platynowej pty-
ty. w 2014 roku wystepowata w ,Tancu
z Gwiazdami". Zajeta drugie miejsce.
Pézniej wydata kolejne ptyty — ,Zycie jest
w porzadku” i ,Koledy wielkie". W 2016 roku
ujawnita, ze walczy z rakiem tarczycy. Wy-
grata. Rok pdzniej wydata ptyte ,Jestem tu
nowa". Ma syna Tobiasza i corke Pole.

i w naszej $wiadomosci bedzie juz na zawsze. Ciesze sie, ze mam w swoim
dorobku wtasnie taki szlagier! ($miech) Niektérzy, dochodzg mnie takie
gtosy, wyhierajg moje piosenki na pierwszy taniec, co jest dla mnie ogrom-
nym wyréznieniem. Bo skoro to jest jeden z wazniejszych momentdw
jednego z najwazniejszych dni... Moja piosenka musi co$ znaczy¢ w zyciu
tych dwojga ludzi. Mato tego, skoro chcg wtasnie z nig zaczynac wspélne
zycie, to jest bardzo motywujace.
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—Jest pan legendaza’zycla"t

— Absolutnie nie czuje sie legenda. Ani bohaterem, ani gwiazdorem, ani
celebryta. Jestem Jurek Gdrski, mam swoj swiat i tyle.

— Musiat pan jednak da¢ zielone $wiatto: rébcie film 0 moim

Swiecie.

— Od kilkudziesieciu lat ludzie méwili, Zze moja historia nadaje sie na
film. | ja ciggle powtarzatem: to réhcie. | piszcie. Ja tego nie robitem dla
filmu i ksigzki, ja to robitem dla siebie. Mam swoje cele, determinacje
i caty czas do tego daze. | w koncu znalazt sie cztowiek, ktory zaczat o mnie
pisaé, opowiadac... Dzi$ jestesmy juz po filmie.

— I to jest film o dwdch facetach w jednej skérze.

—Jest w tym troche racji. | jeden facet musiat pokonaé tego drugiego.
Wygrat silniejszy.. Juz od trzydziestu trzech lat jestem nowym cztowie-
kiem. Wszystko, co sie dzieje z nami, zalezy tylko do nas. Co chcemy, a od
czego uciekamy.

;'-;h. Aj%RV\@BY UZALEZNIONY OD HEROINY,
- 'E‘WYSZEDL Z NALOGU, ZEBY ZOSTAC LEGENDA
TRIATHLONU. TWIERDZI, ZE SPORT TONAJLEPSZE
‘ﬁROZWIAZANIE DLA ZAGUBIONYCH LUDZI. JEGO

HISTORIA STALA SIE KANWA FILMU ,,NAJLEPSZY"

Rozmowa w biegu \\\ GO exclusive
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Z JERZYM GORSKIM, IRONMANEM, ROZIVIAWIA
ADA ROMANOWS KA Fot. Archiwum artystki

‘—Apanod cze o R et‘y'm e

— Jesli cztowiek nie ma SWO]EQO pomyslu na zyme IJESt géwniarzem,
wszystko moze mu zaimponowac. A gdy ma sie iS¢ inng droga niz by sie
chciato, to siegng¢ po uzywki jest tatwiej. Dzisiaj mtodzi ludzie tez poszu-
kuja. Rodzice im méwig: zréb to, pdjdz tam, badz tym... Moze méwig tak
przez pryzmat pieniedzy, a moze patrzg na swoje dos$wiadczenie i chcg dla
swoich dzieci jak najlepiej. Bytem w podobnej sytuacji. Rodzice na pewno
chcieli dla mnie dobrze, ale ja miatem inny pomyst na siebie. Uciekatem
z domu, bo jak mieszka sie z rodzicami w jednym pokoju, mozna chcie¢
ucieka¢. Kazdy chce mieé¢ wolnosé, chce mieé co$ swojego. Kazdy ma
swoje potrzeby i to zrozumiate. W tej sytuacji to nawet mito$¢ rodzinna
niewiele moze zdziata¢. | narkotyki daty mi wolno$é. Pomalowaty mdj
swiat na kolorowo. Zresztg tak maéwili, ze bedzie lepiej dzieki nim. Uwie-
rzytem. Kiedy poczutem pierwszy narkotykowy gtdd, nie wiedziatem, co to
jest. Mowili, ze tak bedzie, ale ja to bagatelizowatem. Gtdd? Co za problem,
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najem sie i juz... Ale — jak z kazdym natogiem — na poczatku jest fajnie,
a potem, niestety, frajda sie konczy. Kolory juz nie sg tak wyraziste.

— Kiedy pan sie ocknat?

—Po czternastu latach. Przez pierwszy miesigc byto fajnie. Tylko przez
pierwszy. A pani ma jakie$ uzaleznienie?

— Lubie kawe.

— Prosze odstawi¢ ja na tydzien. Zobaczy pani, co sie z panig bedzie
dziato. Kto bedzie panig namawiat do tego, zeby po siegna¢ po filizanke.
Pani drugie ja. | tak jest w zyciu we wszystkim.

— Po jednej stronie diabetek, po drugiej aniotek?

— Czasami diabetek jest silniejszy od tego aniotka. A pdzniej aniotek
rosnie w site, daje w trabe i jest lepiej.

— Byt pan narkomanem, a potem zostat pan Ironmanem, czyli

cztowiekiem z zelaza. Aniot miat moc!

— Lubie to, co robie i nikt mnie do tego nie zmusza. To ja dzisiaj 0 wszyst-
kim decyduje. | to jest wolnosé. Nieraz trzeba stoczy¢ ogromng walke,
zeby znalez¢ sie na mecie.

— Sport tez uzaleznia?

— A kto dzisiaj nie jest natogowcem? Nie ma zycia bez adrenaliny. Je-
$li robimy to dla przyjemnosci, pomaga nam i pozwala zy¢, jest dobrze.
Dopaki nie robimy ani sobie, ani innym krzywdy, jest w porzadku. Ale cza-
sami co$ peka... Ale po to dostajemy w morde, zeby zmadrzeé. Sport jest
najlepszym rozwigzaniem dla zagubionych, sfrustrowanych, zmeczonych
ludzi, ktdrzy czuja, ze chcg sie napié¢, odptynaé, odurzyé. Dla wszystkich
tych, ktdrzy chcieliby cos$ w swoim zyciu zmienié. | to jest takie tatwe,
tylko trudno sobie to uswiadomic. Ale trzeba chcieé. To jest najwazniejsze
w zyciu. Ruch to najlepsze lekarstwo na bdl ciata i duszy.

—Pan chciat biegaé.

— Ja kiedy$ nawet nie pomyslatem, ze bede biegat! A potem okazato
sie, ze to akurat moja rzecz. W zyciu nie wiadomo, co na nas zadziata.
Okazuje sie, ze znajdujemy sie w jakiej$ sytuacji i nam to pasuje. Dzieki
bieganiu z kazdym dniem bytem mocniejszy fizycznie. Zaczatem brac zycie
garsciamii we wszystkim chciatem by¢ najlepszy. Poszedtem do szkoty,
kazdy przedmiot byt dla mnie interesujgcy. Niezbadane sg wyroki boskie.

— Z Bogiem podobno tez pan rozmawia.

— Caty czas trzyma mnie za kark i prowadzi. Nie chodze na kolanach
do kosciota, ale rozmawiam z nim, nawet gdy leze w tézku. Po swojemu.
Nie musze udawac, pokazywac sie, modli¢ na pokaz. Wiem, ze Bdg caty
czas mnie trzyma. Gdy chce, prowadzi mnie takg droga, zebym miat mato
problemow. Albo mi przypieprzy, zebym sie opamietat i tyle.

— Pod samochéd tez pan wpadt. Tez po co$?

— Wszystko jest po cos$. Gdy tir wjezdza we mnie catg swojg sitg i wszyst-
ko jest zmiazdzone... Ja tak chciatem? Skad! Bdg to zaplanowat i na pewno
wiedziat, co rohi. Zresztg skutki tego wypadku odczuwam do dzi$. Czasem
miewam ktopoty z chodzeniem i jedng reke mam lekko niewtadng. Ale
to w ogdle nie ma znaczenia. Tak wyéwiczytem ciato, zeby jak najmniej

_\, t ukasza Palkowskiego
ak ersza w roli gtdwnej. Pierwowzorem boha-
tera filmu byt Jerzy Gorski

odczuwac te dolegliwosci. Bieganie na tyle mnie wciggneto, ze zaczeto
sprawia¢ mi przyjemnosé i biegam do dzis.

— 0d zwyktego biegania do triathlonu jest jednak kawat drogi.

— Najpierw zaczatem hiega¢, potem nauczytem sie ptywac, rower so-
bie kupitem... Trenowatem bez wytchnienia, musiatem od poczatku tez
nauczy¢ sie ptywac. Miatem szalenie silng potrzebe nadrobienia czasu
straconego przez natdg. | nadrabiatem. | z tym utozytem swoje zycie. Do
dzisiaj biegam, ale w innym wymiarze. Wcze$niej miatem inny cel, $ci-
gatem sie i chciatem by¢ najlepszy. Bytem wojownikiem i wszystko, co
mozliwe, chciatem wygrag. Dzisiaj mam fantastyczng rodzine i przyjaciot,
a kilkanascie lat temu zatozytem firme. Prowadze treningi. Wszystko spra-
wia mi wielkg przyjemnosé. Nie musze wstawac z grymasem na twarzy,
na przymus. Chce, bo to najwazniejsze. Bez checi nie ma niczego. Tak
samo byto z triathlonem.

— Ale zeby w jeden dzien przeptynaé 10 km, potem przejechaé

rowerem 140 km, przespac sie i drugiego dnia pokonac¢ 285 km

rowerem i przebiec 84 km — to nie miesci sie w gtowie!

— Trzeba chciec to zrohi¢. Nie ma rzeczy niemozliwych. Trzeba trenowac
i myslec pozytywnie.

— Optymista?

— Cate zycie jestem taki. Ide do przodu. Na stanie w miejscu szkoda mi
czasu. Dzisiaj jednak jestem madrzejszy, bo potrafie podejmowac racjonal-
ne decyzje. Nie musze niczego nikomu udowadniag. Kiedys leciat trening
za treningiem. Nie patrzytem na zdrowie, bo musiatem dziataé. A dzisiaj,
gdy jeden dzien sobie odpuszcze, Swiat sie nie zawali. Kiedy$ bardzo, ale
to bardzo chciatem. To byto mocne chcenie. Dzisiaj bawie sie wszystkim.

— A moze to madros$é zyciowa?

— Pewnie tak! (Smiech)

— Czyli, jak cztowiek mtody to gtupi?

— Wiek nie ma tu znaczenia. Jak stary to tez jest gtupi. | tez sie bun-
tuje. Mtodos$é ma jedynie takg nature, ze sie wyrywa z szeregu. Starszy
cztowiek ma moze inng Swiadomos¢, ale to wszystko. | moze wiecej zro-
zumie¢, ale czy zawsze? Caty czas btadzimy. Najwiekszym problemem
cztowieka jest méwienie o swoich stabosciach. Ale czasami warto o nich
powiedzie¢ na gtos.

\\\ Jerzy Gorski zajat sie sportem dos¢ pdzno, bo w wieku 30 lat. Wtasnie
zrywat z natogiem. Narkomanem byt przez 14 lat. Gdy zaczat biega¢, juz
nie przestat. Zaledwie dwa lata pdZniej ukonczyt swoj pierwszy mara-
ton, a pézniej piat sie coraz wyzej. Startowat w Swiatowych maratonach
i zawodach triathlonowych rangi Ironman. Na dystansie Double Ironman
w Alabamie w 1990 roku, obejmujgcych 8 kilometréw ptywania, 360 kilo-
metrdw jazdy rowerem i 84 kilometry biegu, dotart jako pierwszy na mete.
Jego historie opowiada film ,Najlepszy” w rez. tukasza Palkowskiego

39



TERRORYSC
ATAW POLS
ECZYLISIE|

Rozmowa o strachu \\\ GO exclusive

PR/E/

~

/)
~

9

- /YL
N

||

W DNIU WYBOROW PREZYBENCKICH W 1990 ROKU, W WYNIKU KTORYCH PREZYDENTEM ZOSTAL
LECH WALESA, NA OKECIU ROZBRAJALISMY BOMBE, ZEGAROWA, TO BYLA PROFESJONALNA
KONSTRUKCJA, GDYBY WYBUCHEA, ZMIOTLOBY POt TERMINALA. Z ANTYTERRORYSTA

JERZYM DZIEWULSKIM, AUTOREM KSIAZKI 0 TERRORYSTACH W POLSCE", ROZMAWIA ANDRZEJ

M | E I_ N | C Kl Fot. Wikipedia, Zbigniew Wozniak

— Az trudno uwierzyg, ze terrorysci mieszkali w Polsce przed
1989 rokiem — jak pisze pan w swojej najnowszej ksigzce o terro-
rystach w Polsce. Szok. Owczesny rzad o tym wiedziat?

— Absolutnie tak. To byto nasze wsparcie dla tych krajow, ktére — jak to
mowit dwczesny rzagd — prowadzity wtedy walke narodowowyzwolenczg,
np. Palestynczycy chcac wyzwolié sie spod okupacji izraelskiej. Jednak
cel nie moze uswiecac Srodkow, aktdw terroru, mordowania ludzi, ale
wtedy kraje bloku wschodniego uwazaty, ze to jest tzw. dobry terroryzm,
czyli taki, ktéremu my sprzyjamy bez wzgledu na to, jakie ma cele. Jezeli
dokonywano zamachdw terrorystycznych w Niemczech, gdzie mordowano
bankierdw, czy we Wtoszech, gdzie gineli ministrowie, to w przekonaniu
éwczesnych wtadz panstw socjalistycznych, to byt dobry terroryzm, bo
niszczyt przeciwnika, a wtedy przeciwnikiem dla krajéw socjalistycznych
byty kraje kapitalistyczne. Naturalnie gtéwnym rozdajacym karty w obozie
socjalistycznym byt wéwczas Zwigzek Radziecki. To on nadawat okreslone
kierunku.

— Co robili terrorysci w Polsce?

— Tu zyli jak Abu Nidal, zwany ,Bin
Ladenem lat osiemdziesigtych” i jeden
z przywddcéw Czarnego Wrzesnia, ko-
manda Organizacji Wyzwolenia Pale-
styny zajmujgcego sie aktami terroru
czy Abu Daoud, odpowiedzialny m.in.
za porwanie izraelskich sportowcéw na
olimpiadzie w Monachium, czy za za-
mach na wtoski statek ,Achille Lauro".
Tak na marginesie z zamachu na olim-
pijczykdw w Monachium przezyt tylko
jeden zamachowiec, reszta zostata zli-
kwidowana na rozkaz 6wczesnej premier
Izraela Goldy Meir. Ta operacja nazywata
sie ,Gniew Bozy"

—Jak udato mu sie przezy¢?

— Zostat ukryty. Pracowat na budowie warszawskiego Ursynowa. Praco-
wat fizycznie, ale zachowat gtowe. Terrorysci tu zyli, tu sie szkolili, a nawet
leczyli jak Abu Daoud po zamachu na niego w warszawskim hotelu Victo-
ria. Ciezko ranny, dostat szes¢ kul, od razu zostat odwieziony do szpitala
MSW, a nastepnie przewieziony do szpitala we wschodnim Berlinie. Dzie-
ci terrorystéw chodzity do polskich przedszkoli. Polska przechowywata
terrorystdw, byta dla nich otwarta, poniewaz Zwigzek Radziecki, ktory
narzucat nam okreslong polityke, wskazywat, jak mamy sie zachowywac.
Nasz rzad dobrze wiedziat, czym sie zajmowali. Bez jego wiedzy terrorysci
nie mogliby np. kupowac u nas duzej ilosci broni, bo wtedy jedyng instytu-
cjg zajmujgca sie handlem bronig byt Centralny Zarzad Inzynierii, przez
ktory przechodzity wszystkie kontrakty, nawet na jedng sztuke amunicji.

— W czasie studiow nieraz spotkatem sie z Palestynczykami, bo

mieszkali w naszym akademiku. Ale wtedy nikt nie méwit o OWP,

ze to terrorysci, to byli bojownicy.

— Studia w Polsce to byta metoda na przechowanie Palestynczykéw,
cho¢ oczywiscie nie wszyscy byli w OWP. Niektdrzy zostali po studiach

broni

DD Polska przechowywata

terrorystow, byta dla nich
otwarta, poniewaz Zwigzek
Radziecki, ktory narzucat nam
okreslong polityke, wskazywat,
jak mamy sie zachowywac.
Nasz rzgd dobrze wiedziat,
czym sie zajmowali. Bez jego
wiedzy terrorysci nie mogliby
np. kupowac u nas duzej ilosci

w Polsce, zyjg tu do dzis. Przypomne tylko, ze konstruktorem specjalnej
wyrzutni rakiet z rur kanalizacyjnych byt Palestynczyk, ktory robit doktorat
na jednej z naszych uczelni. Przez wiele lat Palestyficzycy wykorzystywali
te bron do atakdw na Izrael. Mysli pan, ze polskie wtadze mogty o tym nie
wiedzie¢? Palestynczycy czuli sie bardzo pewnie w Polsce, mieli nawet
swoje przedstawicielstwo, ktdre byto traktowane jak ambasada.

— Mozna powiedzie¢, ze to polityka rzadzi, kto jest terrorystg

akto nie?

— Zdecydowanie tak. Po to napisatem te ksigzke, zeby ludzie dowie-
dzieli, a szczegélnie ci, ktérzy uwazajg sie za ekspertéw od terroryzmu
i opowiadaja, ze w Polsce nigdy nie byto terroryzmu, ze sg w btedzie. Kie-
dy w Polsce dokonywano zamachéw na samoloty, zeby uciec do Berlina
czy Wiednia, to do dzi$ niektérzy méwia, ze to byto tylko uprowadzenie
samolotu do lepszego $wiata. To pytam, gdyby dzisiaj kto$ uprowadzit
samolot, bo mu sie nie podoba rzad PiS, bytoby to uprowadzenie czy akt
terroru? Terroryzmem zajmuje sie ponad
40 |at. Mato kto wie, ze 25 listopada 1990
roku w dniu wyboréw prezydenckich,
w wyniku ktérych prezydentem zostat
Lech Watesa, na lotnisku na Okeciu
rozbrajaliSmy bombe zegarowa, ktéra
kto$ umiescit pod skupem nosnym. To
byta profesjonalna konstrukcja. Gdyby
wybuchta, zmiottoby pét terminala. Ale
o tym byto cicho, bo przeciez Polska
byta juz wolna i informacja o zamachu
zburzytaby ten $wigteczny nastrdj. | je-
$li eksperci mowia, ze w Polsce nie byto
zamachow terrorystycznych, to opowia-
dajg gtupstwa. Sam, jako dowddca an-
tyterrorystéw na Okeciu, bratem udziat
w likwidacji 13, ratujac zycie prawie 800
pasazerom.

— W swojej ksigzce pisze pan, ze w 1970 roku doszto do 19 upro-

wadzen samolotéw w kraju.

— Tylko w jednym roku! Polska do 1979 roku byta na pierwszym miejscu
na $wiecie pod wzgledem zamachdw terrorystycznych na samoloty.

— Chyba mato kto wie, Ze, ze najstynniejszy terrorysta ostawiony

Carlos, przez prase nazwany Szakalem bywat w Polsce, a nawet

— jak pan pisze — lubit polskie kobiety, wadke, flaki i nasz bigos.

Co tu robit, bo przeciez bomb nie podktadat?

— Nie, nie. Wtedy byty dwa rodzaje terrorystéw w krajach socjalistycz-
nych. Jedni przyjezdzali do Polski, by nawigza¢ kontakty w celu pozyska-
nia wsparcia np. rzadu w sprawie pomocy finansowej czy w uzbrojeniu.
| drudzy, ktérzy przyjezdzali tutaj tylko po to, by sie ukry¢. Terrorystom
byto tatwiej ukry¢ sie w Polsce, bo nasz kraj byt mniej penetrowany przez
obce wywiady. Carlos wiedzgc, ze szuka go Zachdd, szczegélnie Francuzi,
na kilka tygodni schronit sie w Polsce. Jednak w latach osiemdziesigtych
Abu Nidal juz odradzat Carlosowi przyjazd do Polski, méwigc, ze to nie
jest ten sam kraj.



— Prawdziwe imie i nazwisko Sza-
kala to Ilich Ramirez Sa'nchez. To
imie Ilich Wenezuelczyk naprawde
dostat na cze$¢ wodza rewolucji
bolszewickiej Iljicza Lenina?

— Tak, jego ojciec byt zafascynowany
Leninem, socjalizmem. Szakal studiowat
w Moskwie. | wszystko wskazuje, ze byt
radzieckim agentem.

— Kiedy terrorys$ci wyniesli sie

ostatecznie z Polski?

— Praktycznie rzecz biorgc, wszyscy
oficjalni, bo by¢ moze zostata czes¢ za-
kamuflowanych tzw. $piochdw, opuscili
nasz kraj pod koniec lat osiemdziesig-
tych. Amerykanie wymusili to na naszych

wtadzach, skoniczyto sie przechowywanie x: " '

Jerzy D2|e\&uls|(| Francu2| Niemcy zatrzy-
_ mujg dziesigtki 0sdb, ktore planuja dokona-
nie ataku terrorystycznego Zamachowcom
zaczyna sie palic grunt pod nogami, to
poszukajg innych celdw, w innych krajach

terrorystow.

—Przyznam, ze troche wtos mi

sie zjezyt na gtowie, kiedy prze-

czytatem w pana ksigzce o tajnej

naradzie ekstremistéw muzutman-
skich w Polsce. Miato do niej dojsé¢

w 2002 roku. To prawda?

— Oczywiscie. Byli, rozmawiali, planowali i wyjechali. Jakie sg skutki
tego, tego nie wiem, chyba nikt nie wie. Informacje o tym spotkaniu zdobyt
wtoski wywiad, nagrali to u siebie. Dlaczego nie przekazali naszemu? By¢
moze dlatego, ze wtedy nie bylisSmy w UE. Zresztg w 2002 roku tak na
dobrg sprawe nie byto polskiego wywiadu. Dopiero sie konsolidowat. Poza
tym Wtosi nam nie ufali, zresztg postapili tak samo jak wobec Ameryka-
néw w Somalii, ktérzy dostali tam tomot. Wtosi majg dobre rozeznanie
tej czesci Afryki i wtoski wywiad dobrze wiedziat, co czeka Amerykandw,
ale ich nie uprzedzit.

— Historie tej operacji przenidst na ekran Ridley Scott krecac
stynny ,Helikopter w ogniu” W pana ksigzce pada pytanie, dlacze-
go do tej pory terrorysci nie wzieli Polski na celownik.

— Nie ma potrzeby. Z punktu widzenia medialnego jestesmy mniej atrak-
cyjni niz Niemcy czy Francja. Po drugie, kto to byli terrorysci Al-Kaidy?
Byli sterowani przez bytych zotnierzy Kadafiego, ktérzy pdzniej tworzyli
ISIS. A wie pan, z kim wtedy Polska wspétpracowata? Za czaséw Kadafiego
budowalismy w Libii drogi, fabryki. | stary sentyment zostat, Polska jawita
sie wtedy jako przyjacielski kraj, ale to sie juz skonczyto. Niech mnie pan
nie pyta, czy dojdzie do zamachu w Polsce, niech mnie pan zapyta, kiedy?
Bo to jest jakhy oczywiste, dojs¢ musi, nie mamy immunitetu. Francuzi,
Niemcy zatrzymujg dziesigtki osob, ktére planujg dokonanie ataku ter-
rorystycznego. Zamachowcom zaczyna sie pali¢ grunt pod nogami, to
poszukajg innych celéw, w innych krajach.

— Po kazdym zamachu gdzie$ w w Europie nasi ministrowie,

politycy uspokajaja, Ze u nas nie ma zagrozenia. Skad, u licha, to

wiedza, od terrorystow?

— Nie wiedza. | dramat polega na tym, ze gdy minister zapewnia, ze
u nas jest bezpiecznie, ze wszystko mamy pod kontrolg, to pokazuje to
tylko bezradnos$¢ wtadz. A tego rodzaju zapewnienia powodujg, ze ludzie
przestajg by¢ czujni, bo ,nic nam nie grozi". A za kilka dni minister wycho-
dzii prosi, zeby zwraca¢ uwage na nietypowe zachowania innych ludzi.

— Kiedy zaczynat pan walke z terrorystami, terroryzm wygladat

inaczej. Frakcja Czerwonej Armii, Jrlandzka Armia Republikan-

ska Czam WrzeSIe mlaty il "m struktury, komorki.
. i ystaa~

ria

ciezaréwke i wjechaé nig w ttum.

— Kazdy rodzaj przestepstwa ewoluuje. Im
ciezej pracujg stuzby, tym bardziej zmuszajg
terrorystéw do dziatan na innym poziomie.
Ten nacisk stuzb doprowadzit do wyksztat-
cenia sie terroryzmu indywidualnego, kiedy
cztowiek chwyta za ndz i wychodzi na ulice
krzyczac Allah Akbar.

— To jak temu przeciwdziataé, czy w ogo-
le jesteSmy w stanie zapobiec takim
zamachom?

— Nie mozna, nie da sie przeciwdziatac¢
samotnikom, ktdrzy zostali gdzie$ tam zin-
doktrynowani i wyszli na ulice, by mordowac
ludzi. Jeszcze nikt na Swiecie nie pokonat
terroryzmu. Prezydent Trump o$mieszyt sie,
mowigc publicznie, ze zlikwiduje terroryzm.
Nigdy nie zostanie zlikwidowany, bo to jest
proste, prymitywne narzedzie, ktére od se-
tek lat towarzyszy cztowiekowi. Tylko zmie-
niaja sie formy, zmieniajg sie cele, bo kiedy$
celem terrorystéw byli premierzy, bankierzy,
prokuratorzy.

— A dzis$ dzieciaki na koncercie, tak jak to
byto na koncercie Arianny Grande w Manchesterze.

— Wtasnie, dzieciaki na ulicy.

— Poréwnuje pan terroryzm do ztosliwego nowotworu, ktéry

ciggle tworzy przerzuty. To co dalej ze Swiatem, szczegélnie

z Europg, gdzie ciggng imigranci z p6t Swiata?

— W ksigzce jest takie jedno brutalne zdanie.

— Chyba wiem, jakie, ze walka z terroryzmem musi by¢ totalna

ibezwzgledna.

— Doktadanie tak. | trzeba sie zastanowi¢ w ogdle nad sensem takich
dyskusji jak na temat wiezien w Kejkutach. Butgaria, Rumunia, Litwa
nic na ten temat nie méwia, a my biczujemy sie publicznie, wyciggajac
wszystko na Swiatto dzienne w ramach tzw. demokracji. To $lepe prawo,
ktdre nie widzi skutkéw. To krdtka droga do samounicestwienia. Terroryzm
bliskowschodni nie tylko ewoluuje w kierunku politycznym, ale w kierunku
religijnym. Dlatego gdy mowa o imigrantach, to powinnismy dac szanse,
ale ludziom wytgcznie wyselekcjonowanym. Niemcy majg wrzéd na d...,
bo poprzyjmowali i juz zatrzymali ponad 30 terrorystéw przygotowanych
do walki wtasnie wérdd tych, ktdrzy uzyskali teraz azyl. Czy pan mysli, ze
Swiat arabski chce sie asymilowag, integrowac? A skad! Oni wszyscy orga-
nizuja sie w klany, nie chcg by¢ czescig spoteczenistwa. Chcg swoich zasad.

— I czasy mamy takie, ze kazdego dnia mozemy zging¢ z reki ter-
rorysty i to niezaleznie od tego, gdzie bedziemy, czy na wycieczce

w Egipcie, czy na koncercie w Paryzu lub na spacerze w Londynie.

— Kiedys terrory$ci mieli cel, to byty organizacje, a dzi$ jakim celem
jest maskara na koncercie, zahijanie ludzi w restauracji? Jaki to cel?
Tylko sianie strachu, niewyobrazalnego strachu. | terrorysci osiagneli cel,
0 ktérym nawet nie marzyli. Dzi$ widok kobiety w burce na ulicy powo-
duje, ze przechodnie jg omijajg szerokim tukiem. Nie potrzeba karahinu,
materiatéw wybuchowych.

— To w imig Allaha?

— Tak, to przybrato posta¢ pewnej fazy wojny religijnej, préby przeko-
nania Europy do wartoéci ktf’)re wedtug wyznawcéw Allaha, musza byé




hatam do Los Angeles na zaproszeme orgamzatorow
kich. Tom dowiedziat sie, ze tutaj jestem i zaprosit mnie

a promocje sw01e1 ksigzki. Juz wtedy wydat sie bardzo sympatycznym czto-
wiekiem. Kolejne spotkanie potwierdzito, ze to naprawde wielka osobowos¢.

— Winternecie pojawita sie informacja, ze Tom Hanks chce

wybraé sie na gale Oscarowg maluchem. Czy wspominat pani co$

na ten temat?

— Jezeli by tak zrobhit, to bytoby mi bardzo mito. Natomiast mysle,
ze gala Oscarowa to nie miejsce dla fiata 126. To jest impreza, na ktérag
idzie sie w bardzo formalnych strojach. Jego zona na pewno wybierze sie
w dtugiej sukni. Trudno bytoby jej w elegancki sposéb wyjs$¢ z malucha.
Tym bardziej ze kazdy jedzie tam z kierowca. Chociaz, znajac Toma, nie
zdziwitoby mnie to, gdyby jednak pojechat tam maluchem. Mogtoby sie
okazac, ze jego zona pojedzie limuzyna przed nim. Wszystkiego mozna sie
po nim spodziewaé. Obiecat tez, ze bedzie fiatem 126p jezdzit po ulicach
Los Angeles, co bardzo mnie cieszy.

— Czy Tom Hanks wybiera sie do Polski?

— Najprawdopodobniej spotkamy sie jesienig 2018 roku, ale to jeszcze
nie jest ustalone na sto procent. Jest bardzo zajetym cztowiekiem, wtasnie
nagrywa kolejny film. Gdybym wiedziata, jak trudno jest sie do niego dostac,
to nie przeprowadzitabym tej akcji. Ale nie wiedziatam i dlatego mi sie udato.

Rozmowa w maluchu \\\ ©0 exclusive
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— Co o fiacie 126p powiedziata pani Hanksowi?

— Ze to auto zmotoryzowato Polske i my, Polacy, mamy z nim mné-
stwo wspomnien. To byto auto, ktérym przemycano pierwsze towary za
granice. Nim cate rodziny jezdzity na wakacje, niektdrzy tym maluchem
zwiedzali caty Swiat. | powiedzieg, ze fiat 126p to jest auto, to powiedzie¢
zbyt mato. Ten samochdd to takie nasze muzeum emoacji. Ja tez miatam
dwa maluchy i oba byty biate.

— Dlatego Tom Hanks tez dostat biatego malucha?

— Postanowitam, ze maluch dla Toma Hanksa bedzie hiaty z dwdch
powodow. Po pierwsze, od nazwy miasta — Bielsko-Biata. Po drugie, kie-
dy przy remoncie samochodu sciggnieto z niego kolejne warstwy lakie-
ru, okazato sie, ze auto w 1974 roku wtasnie biate wyjezdzato z fabryki
w Bielsko-Biatej.

Egzemplarz, ktdry dostat Tom Hanks, jest wyjatkowy jeszcze z innych
powoddéw. Auto zostato wyremontowane i dla niego spersonalizowane.
Zamkniecia do drzwi to recznie kute elementy, ktére imitujg przyciski
do starych maszyn do pisania, bo Tom je kocha. Na gatce skrzyni biegéw
znajduje sie logo Bielsko-Biatej. Kolory wnetrza auta takze sg inspirowa-
ne kolorami loga mojego miasta. Na tylnych siedzeniach mamy teczki
imitujgce stynng teczke z Foresta Gumpa. Tuz przed wylotem na desce




rozdzielczej umiescitam tabliczke z cytatem wtaénie z tego filmu: ,Zy-
cie jest jak pudetko czekoladek. Nigdy nie wiadomo, co sie trafi”. Tom
pierwszy zacytowat mi to zdanie, wysytajac do mnie maila. Do cytatu
dopisatam, ze matka Foresta — bo to byty jej stowa — miata cholerng
racje. Ta dedykacja jest dla Toma, ale takze dla partnerdw, ktdrzy to auto
wyremontowali, odestali za ocean i spowodowali, ze mogtam te akcje
uczynié charytatywna.

— Wtasnie, bo w tej akcji chodzito nie tylko o malucha dla Toma

Hanksa, ale przede wszystkim o wsparcie Szpitala Pediatrycz-

nego w Bielsko-Biatej. Dlaczego dziata pani akurat na rzecz tego

miejsca?

— Cztery lata temu znalaztam sie tam ze swojg, wéwczas dwumiesiecz-
ng, céreczkg Hanig —zachorowata na rotawirusa. Spedzitam tam pottorej
tygodnia, spigc na podtodze. Po wyjsciu stwierdzitam, ze tak nie moze
by¢. Zorganizowatam pierwszg akcje charytatywna pt. ,Nie wypada nie
pomagac”. Od tamtej pory co roku odbywa sie bal charytatywny i akcja
wtasnie pod tym tytutem. Kiedy zobaczytam zdjecie Toma Hanksa z na-
szym fiatem przyszedt mi do gtowy pomyst, zeby potgczy¢ akcje z autem
z dziataniem na rzecz szpitala. Tomowi to sie tez bardzo sie spodobato.
Dat mi ksigzke na licytacje, ktdrg wystawitam i juz mamy za nig trzydziesci
tysiecy ztotych, a aukcja jeszcze sie nie skonczyta.

— Co udato sie kupic dla szpitala dzieki akcji z fiatem dla Hanksa?

— Przede wszystkim tdzka dla rodzicow. Wkrétce zaczniemy wyposazac
sale do terapii oddziatu psychiatrycznego. Oddziat powstat w budynku,
ktéry wymagat generalnego remontu. Zamierzam te akcje kontynuowac,
ale na pewno bede potrzebowata wsparcia. Jestem zmeczona, ale sumie-
nie nie pozwoli mi zmarnowac potencjatu tej akcji. Dostaje teraz ponad
dwiescie e-maili i sto telefondw dziennie. Na jedng osobe to jest za duzo.

— Prowadzi pani firme odziezowa, ma pani tréjke matych dzieci,

w tym bliznieta, i jeszcze prowadzi akcje charytatywne. Przeciez

to jest szalenstwo.

— Doktadnie — to jest szalenstwo. Pracuje po osiemnascie godzin na
dobe siedem dni w tygodniu. Ciesze sie, ze ta akcja sie udata. Zebralismy
kolejne pienigdze na potrzeby szpitala, promowatam swoje miasto i Pol-
ske, ale to kosztowato mngstwo wyrzeczen.

Monika Jaskélska: Nie batam
sie, ze fiat 126p okaze sie dla
Toma zbyt gtosnym autem.
Przy swoim wzroscie 181 centy
metrow, siedzagc wewnatrz teg
auta, uszy moze zatkac sobie
kolanami

— Podobno od dziecinistwa miata pani smykatke do organim\

nia.

— Tak twierdzi moja przyjaciétka. Méwi, ze organizowatam konkursy,
festiwale i ustawiatam cate podwdrko. Dobrze, ze ona to pamieta, bo ja
mniej.

— Co osobhiscie data pani ta akcja z maluchem?

— W ciggu ostatniego roku nabratam tyle doswiadczenia jakbym prze-
zyta dwadziescia lat. Poznatam bardzo wiele ludzkich zachowan — od
tych bardzo dobrych do tych bardzo ztych. Od samego Toma nastucha-
tam sie tyle komplementéw, ze wystarczy mi chyba na dziesie¢ lat. | to
takich naprawde zyczliwych, opisujgcych site walki i to byto bardzo mite.
Nie zarobitam na tym nic, nie taki byt cel. Zyskatam przygode zycia, ale
optacong bardzo ciezkg praca. Takze jezeli komus sie wydaje, ze miatam
po prostu szczescie, to jest bardzo mylne wrazenie. Jezeli ktos chce, zeby
spotkato go w zyciu co$ naprawde dobrego, to musi zakasac rekawy i po
prostu dziatac.

— Ma pani ulubiony zart albo anegdote na temat fiata 126p?

— Nie batam sie, ze fiat 126p okaze sie dla Toma zbyt gtosnym autem,
bo wiedziatam, ze bedzie miat wySmienite wygtuszenie. Przy swoim wzro-
$cie 181 centymetrdw, siedzgc wewnatrz tego auta, uszy moze zatkac
sobie kolanami.

\\\ Monika Jaskolska: pomystodawczyni zakupu fiata 126 p dla Toma
Hanksa. Akcja odbita sie szerokim echem w catej Polsce. Wszyscy ustyszeli
o Bielsku-Biatej i produkowanym niegdy$ w tym miescie fiacie 126p, a przy
okazji o akcji ,Nie wypada nie pomagac”, ktéra wspiera Szpital Pedia-
tryczny w Bielsku-Biatej. Monika Jaskdlska zawodowo wtascicielka marki
odziezowej, a prywatnie mama trojki dzieci: 6-letniej Basi i mtodszych od
niej 0 2,5 roku blizniakéw: Jasia i Hani.



STOKROTKI W SOSIE
WEASNYM. CZYLI
7 HAK NA TALERZ

\\\ NASTURCJE, BRATKI, PIWONIE, STOKROTKI -

-Je pani kwiaty? Jak to?!
— Tak, wiem, dziwnie brzmi, ale to prawda — jem kwiaty! Kwiaty sg pysz-
ktadnikiem potraw w naszej kuchni Tak samo jak satata czy inne
. Cho¢ jest w tym jednak cos gtebszego.
a tym jakas filozofia?
st pewna ksigzka, ktéra pomogta mi zrozumiec, jak bardzo cztowiek
zwigzany jest z naturg, a co za tym idzie z roslinami, kwiatami, zwierzeta-
mi. To pierwsza w Polsce wegetarianska ksigzka ,Wegetarianskie okruchy”
Marii Grodeckiej.

— Jak wygladato pani zycie, zanim zaczeta pani uktada¢ kwiaty
- na talerzach?
— Kwiaty w moim zyciu byt obecne odkad pamietam W doroslym 2yciu

a wsi 11 km za miastem.
espoll lenia z naturg. Od kiedy
|s ie jako d2|ecko wielu

pokojach byty ptatki.
‘w takach. Stuchatam
ich tajemnic. Dobrze

iod zwierzat. Jak

—Odstawi

czery otem,
stuch ebie i
mieso, i

ez jakis czas jadtam jesz-
m sie i z nimi. Trzeba
nie. Gdy odstawiamy

vie ,jestem na

zywienie, a dieta kojarzy
trzeba przetrzymac. Tu nic
daréw natury.
, Ze nie zaszkodzi nam
. Co jeszcze mozemy je$¢?
i serwowanym kwiatem sg chyba kwiaty cuki-
nii. Najpierw byta to wtoska i francuska specjalnosg, ale w w tej chwili
w Polsce tez juz sie przyjeta. Kwiaty cukinii i wszystkich dyniowatych
ciesza sie niestabngcym powodzeniem, dlatego ze mozna je nadziewac,
smazy¢, uzywac na surowo do satatek. Mndstwo kwiatdw jest jadalnych,
szkoda z nich nie korzystac.
—Wychodzac na letnig tgke — na co powinni$my zwréci¢ uwage?
— Poczawszy od wiosny, na pewno sg to stokrotki, mniszek, kwiaty
jasnoty purowej i jasnej, czosnaczku, podbiatu, bluszczyka kurdybadka,
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KAZDA KOBIETA CIESZY SIE NA WIDOK KWIATOW.
ALE AUTORKA'BLOGA KULINARNEGO Z WARMII T MAZUR, MA DO NICH SZCZEGOLNY STOSUNEK.
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potem kwiaty akacji. Mniszek jest jadalny wtasciwie caty, bo i jego todygi
i listki majg mniej goryczy niz latem. Na przyktad we Francji na rynkach
mozna kupi¢ mniszek w peczkach. Robi sie tam z nich tak zwang satat-
ke pieknosci.

—Mniszek dziata podobno detoksykacyijnie...

—Oczyszcza krew, wptywa dobrze na cere i trawienie. Potem mozna zro-
hi¢ z niego midd, taki nektar z kwiatéw — to jest coraz powszechniejsze.
Rosliny wracajg do task.

—Mamy wieksza $wiadomo$¢? Chcemy byé blizej natury niz

poprzednie pokolenia?

— Tak, w duzej mierze to wszystko za sprawg programéw kulinarnych
i haset — wcale nie gtoszonych na wyrost — ze jestesmy tym, co jemy.
Mamy tez coraz wiekszy dostep do tych roslin i przepiséw, cho¢ tak na-
prawde nie jest to nic nowego.

—No wtasnie, mozna powiedzieé, ze wracamy do korzeni...

—Nasze babki i prababki nie miaty marketéw. Nie zawsze panowat taki
dobrobyt i tylko dzigki dobrej znajomosci natury i roslin ludzie potrafili
wtedy przetrwad. A teraz te stare gatunki roslin wracajg. Zotte czy fiole-
towe marchewki to nie jest nic nowego, nic przetworzonego genetycznie,
by cieszy¢ oczy klientéw w sklepie. One juz byty. Tak to dobre okreslenie,
ze w kazdym sensie wracamy do korzeni.

- Swieze kwiaty i warzywa mozemy je$¢é od wiosny do jesieni, a co

potem?

—Kiszonki. Staty sie bardzo popularne. Na przyktad kiszony burak wyko-
rzystywany na barszcz. Gdy bytam w Londynie, miatam okazje sprobowac
oryginalnej kuchni koreanskiej, w tym potrawy narodowej — oryginalnej
kiszonki koreanskiej kim chi. To nasz odpowiednik kiszonej kapusty. Fer-
mentowana kiszona zywnos¢ jest bardzo zdrowa, bo podczas procesu
kiszenia wytwarzajq sie mikroelementy, czy potrzebny naszym jelitom
kwas mlekowy.

—Co najczesciej lagduje w pani kiszonkach?

—Kisze jarmuz, boczniaki, biatg rzodkiew, marchewke, czosnek, pory...

—To, ze jakas$ roslina jest gorzka, nie musi jej wykluczaé z nasze-

go jadtospisu?

— Nie wszystkie majg w sobie mocng gorycz. Na przyktad babka lance-
towa jest bardzo gorzka, ale kilka listkow dodanych do satatki, na pewno
wzbogaci jej smak. Z kolei kwiaty nasturcji majg rzodkiewkowy smak,
a todyga jest stodka. W jednej roslinie wiele mozliwosci. Podaobnie jak
w przypadku szatwii, ktérej kwiaty sg miodne. Cykorie tez nie kazdy lubi,
ale ta gorycz jest nam bardzo potrzebna do trawienia.

— Ma pani swoich kwiatowych ulubiencow?

- Piwonia i ogdrecznik. Kwiaty piwonii sg czesto cierpkie i mozna ich
uzywac do satatek. Dobrze sie komponujg z jakim$ sosem vinaigrette. Ich
cierpkosc i stodkosé zalezy od koloru ptatka. Im bardziej bordowe, tym
bardziej cierpkie. Rozowe sg stodsze. Tu mozna powiedzie¢, ze w jednym
kwiatostanie mamy wybdr smakaéw.

—A ogdrecznik?

- To zioto, ktdre jak sama nazwa wskazuje, ma zapach i posmak ogdrka.
Jego kwiatki sg niebieskie. LiScie mozna smazy¢, jak szpinak z czosnkiem,
a posiekane kwiaty da¢ do satatki.



—Méwita pani miedzy innymi o jarmuzu. To wszystko ze swojego

ogrédka?

—Nie swojego, ale swojskiego. Mam swoje zaprzyjaznione gospodarstwo.
Znam wielu rolnikdw pasjonatdw, ktérzy w ostatnich latach zaczeli ho-
dowac¢ miedzy innymi wtasnie jarmuz. W Warszawie wszystkie te orygi-
nalnosci mozna juz kupi¢ bez problemu, w Olsztynie bywa z tym rdznie.
Coraz wiecej ludzi zaczyna interesowac sie $wiadomym odzywianiem
i dla czegos dobrego swiezego i ekologicznego gotowi sg przejechac ka-
wat drogi. W naszym regionie mamy na przyktad sporo matych wytwaorni,
w ktdrych jest ttoczony na zimno olei rzepakowy, stonecznikowy czy niany.

- Potrafi pani wstac o 6 rano i p6j$¢ na take na towy?

- Oczywiscie! Wtedy jest najczysciej i najpiekniej. Wiem kiedy, co kwitnie
i tego pilnuje. Na przyktad na pokrzywe najlepiej chodzi¢ w maju i p6zng
jesienig. Zresztg warto wspomnieg, ze z pokrzywy mozemy wykorzystac
takze korzen, ktory moczy sie w spirytusie i robi sie z niego nalewki idealne
na zimowa pore. Ale nie zawsze trzeba chodzi¢ daleko. Niektdre rosliny,
chocby takie jak nasturcje czy bratki mogg kwitng¢ od wiosny do jesieni
pod domem. Z kolei kwiaty czarnego bzu, ktéry réwniez tatwo znalez¢,
mozna smazy¢ w ciescie nalesnikowym. Czasem az trudno uwierzyé, gdy
sie ma juz pewng wiedze, ze czesto przechodzimy obok tak wielu wspa-
niatych i uzytecznych roslin i ich nie wykorzystujemy.

- A kwiaty z kwiaciarni? Sa dla pani w jakikolwiek sposdb uzy-

teczne?

— Tak, ale nie od razu. Kwiaty z kwiaciarni sg spryskiwane, wiec jesli
kupimy bratki w doniczce, to one powinny zostac najlepiej 2-3 tygodnie na
dworze i dopiero wtedy mozemy zacza¢ ich uzywac. Dla bezpieczenstwa
lepiej poczekac.

—Hoduje pani rosliny typowo ozdobne?

— Preferuje takie ozdoby, ktdre mozna potem zjes¢ (Smiech).

— A czy jest jakas roslina, na ktdrg trzeba szczeg6lnie uwazaé?

— Wedtug mnie, nie ma takiej rosliny. Wszystkie uznawane za jadalne,
sq jadalne w kazdej postaci. Spotykamy w zielnikach czasem takie opisy,
ze niektdre zawierajg saponiny. Ale tego naprawde trzeba bytoby zjesé
wiadro, zeby zaszkodzity.

- Gdy przychodzg do pani goscie, nie krecg nosem, ze to dziwne

te potrawy?

—Zawsze byty pytania, ale raczej pozytywne. W mojej kuchni chodzi tez
0 estetyke. Kwiaty na talerzu np. w potgczeniu ze szpinakiem wygladaja
przepieknie. Zapraszajac gosci, mozemy ich takim daniem zachwycic

Ewape, specjalistka od kwia-
téw, weganskiego jedzenia,
autorka bloga: — Od kiedy
pamietam, ciggneto mnie

do roslin, cho¢ oczywiscie
jako dziecko wielu rzeczy nie
wiedziatam i nie byto tak, ze
rzucatam sie na nie i zjadatam
wszystko jak popadnie

i zaskoczy¢. Ladnie to wyglada, a na dodatek mito sie je.

- Ma pani swojego bloga ewape.blogspot.com. Powstat po to, by

szerzy¢ wiedze na temat alternatywnych sposobéw odzywiania?

- Gdy powstawat, nie myslatam wcale o kulinarnym blogu, nie miatam
jakiej$ przewodniej mysli i nie chciatam zaistnie¢. Na poczatku byt to
po prostu mdj notatnik zdjeciowy, wydawato mi sie, ze dos¢ prywatny.
Nie miatam $wiadomosci, ze kazdy moze tam zajrze¢. Zamieszczatam
tam zdjecia reportaze, bo musze wspomniec, ze mojg wielkg pasja jest
fotografia. Nie rozstaje sie z aparatem. Rosliny i gotowanie oczywiscie
przewijaty sie w tych blogowych zdjeciach, no i ludzie zaczeli pytaé: a cze-
mu nie ma przepiséw?! Postanowitam wiec spetni¢ zyczenie. | tak sie
pojawit blog kulinarny.

- Pani wiedza o roslinach jest olbrzymia, nie mysli pani o ksigzce?

—Wiele oséb mnie o to pyta, pojawito sie nawet zapytanie od

wydawnictwa, ale wcigz sie zastanawiam.

—Na co dzien zajmuje sie pani roslinami czy dziata tez w innej branzy?

— Z zawodu, jak wspomniatam, jestem grafikiem komputerowym. Go-
tuje z zamitowania. Robie warsztaty, pokazy. Czasem zapraszam gosci
na wydarzenia, kolacje. Informacje o tym zamieszczam w mediach spo-
tecznosciowych.

- Widziatam ze zamie$cita pani post na stronie warmirnskich

bosonogich. Czy pani tez chodzi bez butéw?

—Nie, ale jaich wszystkich znam i ogromnie szanuje. To sg fajni ludzie,
ktdrzy starajg sie zy¢ zgodnie z naturg. Sama takich préb chodzenia boso
nie podejmuje, nie czuje takiej potrzeby. Natura nie jest pomystem na
moje zycie, ona po prostu jest trescig mojego zycia.

- Na pani blogu znalaztam co$ brzmigcego bardzo egzotycznie

~weganska zupa rydzowa z skorzonerg i fasole mung”... Brzmi jak

czarna magia.

— Skorzonera to inaczej wezymord. Czarny karzen, ktéry po obraniu
przypomina biate szparagi. Pochodzi z Europy Srodkowej czyli jest nasze,
a wszyscy o nim zapomnieli. (Nazwa wezymord pochodzi z czaséw, gdy
w medycynie ludowej uzywano tego warzywa jako antidotum na jad zmij
—przyp. red.). A to jest maczne, stodkie, po prostu pyszne! W sklepach nie
do dostania. Wiem, ze na rynku w Olsztynie wiem ze handlujg tym tylko
jedni rolnicy.

- Trzeba sie wiec bacznie rozgladacé.

—Owszem, ale najlepiej posadzi¢ samemu.




TANIEC

TOWARZYSKI
- DLA JUNIOROW,

MEODZIEZY

| SENIOROW!

Taniec towarzyski to atrakcyjna forma aktywnosci fizycznej zawierajgca elementy sztuki
I sportu, ktorg uprawiajg dzieci, mtodziez i dorosli, a ostatnio coraz liczniej seniorzy. Tancze-
nie wymaga sprawnosci fizycznej, umiejetnosci technicznych, wrazliwosci, a takze umiejet-
nosci wspotpracy. Wszystkie te elementy sg rozwijane | doskonalone podczas zajec tanecz-

nych, a efekty pracy mozna podziwiac¢ na pokazach i turniejach tanca.

KLUB TANCA
SPORTOWEGO FOCUS
- SKUPIENI NA TANCU

W Klubie Tanca Sportowego FOCUS
w Olsztynie taniec towarzyski upra-
wiaja pary w wieku od 7 roku zycia do
60+ wiacznie. W zajeciach uczestni-
cza zaréwno osoby poczatkujace, jak
i takie, ktére uprawiaja taniec rekre-
acyjnie lub chca rozwija¢ swoja ta-
neczna pasje na najwyzszym pozio-
mie zaawansowania. Pary z FOCUSA
uczestnicza w licznych turniejach, w
tym mistrzowskiej rangi wojewddz-
kiej, ogdlnopolskiej, miedzynarodo-
wej i $wiatowej, zdobywajac liczne
puchary i medale.

TANIEC W FOCUSIE
TO STYLZYCIA

Oprécz zaje¢ tanecznych i ogdélno-
rozwojowych, pokazéw i turniejow
tarca cztonkowie klubu spotykaja
sie na imprezach integracyjnych dla
dzieci i dorostych, uczestniczg w
wyjazdowych obozach tanecznych i
pokazach tanca. Nasza spotecznos¢
tworzy niepowtarzalng, rodzinng
atmosfere, w ktérej kazdy moze po-
czuc sie wyjatkowo.

SPOTKAJMY SIE
W TANCU

Serdecznie zapraszamy na Miedzy-
narodowy Festiwal Taca organizo-
wany przez Klub Tanca Sportowego
FOCUS z Olsztyna, ktéry odbedzie
sie w dn. 12-13.05.2018 w Hali
OCSIR w Ostrodzie. Na imprezie
swoje umiejetnosci zaprezentuja pol-
skie i zagraniczne pary taneczne w
kategoriach dzieciecych, mtodziezo-
wych oraz seniorskich.

Agnieszka i Krzysztof Dabkowscy
603 065 847, e-mail: k.dab@wp.pl
www.facebook.com/FOCUS-Olsztyn



GO exclusive \\\ POLECAMY

EKOLOGICZNIE I TRADYCYJNIE

. K Posiadamy najwyzszej jakosci certyfikowang

; zywnosc¢ ekologiczng i tradycyjng
. od sprawdzonych dostawcdw.
zdrowa Juz od kwietnia rusza nowy sklep internetowy

ZYWNOET z dowozem pod wskazany adres
Zielemak

Kanta Ic, 10-691 Olsztyn | Pon-Pt. 8-19, Sobota 8-16
Tel. 609 656 377 | zdrowazywnosczeieleniak.pl

PAPUGA NAJLEPSZA
RECEPTA NA USMIECH

Robinson Crusoe na swojej wyspie zaprzyjaznit sie z papuga...
Nie ma co mu sie dziwi¢, bo kontakt z tym pieknym ptakiem
przetamuje lek, pomaga wyrazi¢ uczucia oraz relaksuje.
Mozna sie o tym przekonac zagladajgc do Papugarni, ktéra
znajduje sie przy ulicy Lubelskiej 29 C w Olsztynie.

Tel. 89672 60 56 | www.papugarnia.info

WIZY ROSJA BIALORUS CHINY INDIE

Wycieczki szkolne i zaktadowe

Tanie bilety lotnicze promowe i autokarowe

)J rezerwacje hotelowe na catym Swiecie

MAZUR TOURIST Biuro Podrdzy ,Mazur-Tourist" Leszek Korejwo
Biuro podrosy 10-442 Olsztyn, ul. Kotobrzeska 1

tel. (89) 52214 99, kom 662165244
travel@mazur-tourist.com.pl

GORACE PACZKI Z ULICY GORNEJ

Smaczne, chrupigce i z czym tylko chcesz! Takie paczki, a wtasciwie paki,
bo sg naprawde duze, robity nasze babcie i mamy. Paczki sg smazone
przez panig Gabriele, wedtug receptury jej babci Jézefy, mamy Janiny

i cioci Marii. Takie pgczki, to naprawde ekstra Gorgce Pgczki z nadzieniem
rézanym, Sliwkowym, wisniowym, kajmakowym, czekoladowym,
porzeczkowym, z serem i morelg. Uwielbiajg je dzieci, kochajg dorosli.
Whpadnij na ,Gorgce Paczki", ul. Gérna

(obok mostu $w. Jana), Olsztyn.

Juz wkrdtce Nowosé, wiecej dowiesz sie na miejscul

CENTRUM KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ LAVI

® medycyna estetyczna

® makijaz permanenty

7VT O VI e zabiegi na twarz i ciato
© zdobienie paznokci - 15 lat doswadczen

Mistrzyni Miedzynarodowej!

® rzesy, manicure, pedicure, masaze

FIRMA OFERUJE SZKOLENIA O SZEROKIM ZAKRESIE TEMATYCZNYM

Facebook.com/GabinetLavi | Olsztyn, ul. Wyszynskiego 5G/29
tel. 693117 828
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2 BLING

FACTORY

EKSKLUZYWNE
STUDIO PIELEGNACJI
SAMOCHODOW

Renowacja lakieru & Ekskluzywne SPA ¢ Auto-detailing
Ceramiczne powtoki ochronne  Renowacja iimpregnacja
tapicerki skorzanej ¢ Wycigganie wgniecen bez lakierowania

CERAMIC PRO  Autoryzowany partner Profesjonalne kosmetyki samochodowe
e s s == Ceramic Pro

projekt: CIRUTdesign, wwwcir

Bling Factory
ul. Lubelska 43i N\ 668 685 446
10-410 Olsztyn = studio@blingfactory.pl

444180tbr-A



